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вне закона а В чы < | ть прикрутили 


газовый вентиль 


цолена газа на ТЭ 
16:00 в минувш 
выходные. 


Ц вновь снижена. Процесс начался 
Ую пятницу и продолжался все 


снабжению «главной г печи» 
нию температуры в трубах 


Беда, как известно, одна не приходит. К име 
проблеме добавилась другая: сгорел насос 
74. Наего замену пришлось потратить време 
ще положенного: в результате ч! 


ющейся 
на ЦТП- 
ни боль- 
1 мик о- 


ВалентинаШУНИНА = жители 1 


Каждый вправе решать 
сам, как улучшить свои 


Каждый вправе решать 
сам, как улучшить свои 
жилищные условия. Мож- 
но взять ссуду или кредит 
и купить новое жилье или 
поменять с доплатой на 
понравившееся из старого 
жилфонда. А можно, 
оставаясь в своей кварти- 
ре, перепланировать ее, 
что-то снести, что-то 
достроить. Только прежде 
следует получить разре- 
шение, о чем практически 
все знают. Однако... 


Поселились в одном из домов 3-го микрорайона новые жиль- 
< цы. Целыми днями грохотали, стучали, скребли, словом, ремонт 
ы делали. Соседи в квартире под ними терпеливо сносили все 
неудобства, а забеспокоились лишь тогда, когда с верхнего этажа 
МАД стали выносить мешки с кусками железобетона. Выяснилось, 
что новички сделали у себя в квартире перепланировку: совме- 
6 3 + стили кухню и прилегающую к ней комнату, убрав меж ними сте- 
а 24 СИ. 1 ну, превратили их в кухню-гостиную. Жильцы с нижнего этажа 
` заволновались: не сломали ли новички несущую стену? Ведь 
дому почти 40 лет, так и до беды недалеко... 

ў Окончание на стр.2 


жет Жене Коблову 


тил Павел Ипатов. По словам Павла! 
себя хорошо, выглядит бодрои на- 


Губернатор помо 


Пострадавшего солдата навес 
Леонидовича, юноша «чувствует 


мальную жизнь». 53 
Стерн а ар правительство области выдаст сем 
ак зая ! 


яч рублей. 
мощь в размере 50 тыс 
еннослужащего материальную по ба коммунальные долги много- 
Благотворительные фонды воз маар еще около 100 тысяч рублей. 
7 бловых и вып ми таау а 
данае а И РОЩА предоставить пострада шош : 
Глава области плению в Балаковс ГТУ д 
йствовать посту оловное дело по стать 
Сочи и содейств возбудила уг а по- 
О наконец й». Губернатор 
Шрэкуратув= ДЕНА должностных ПОЛНО 
р АННО отслеживать» ход рас 
обещал «вн 


ное правительство окажет 
ьную помощь семье 

а Евгения Коблова, 

‚› спасаясь от издева- 
старослужащих, без 
медицинской помощи 

В Хабаровском 
вцу ампутиро- 
сть голеней. 


проблеме добавилась другая: сгорел на 


Беда, как известно; изе аена 


д. | 


ішлось потратить вр 


‹ жил вада № 
района некоторое ы были обходить- 


ся без горячей воды. 


ыборам 
овятся на всех парах — 


С 10 февраля официально стартовал предвыбор- 

ный марафон, и во всех СМИ разрешена кандида- 

там в депутаты агитация. Всего заявок подавали. 

106 человек, зарегистрировались в качестве канди- 
датов 74. Р; 


На сегодня их осталось 73, один из зарегистрирован- рн 
ных кандидатов снял кандидатуру. Испытать свои силы | т 
и быть избранными в Собрание БМО изъявили жела= 5 79 
ние 15 женщин и 58 мужчин, в числе которых и 10 ныне 8. 
действующих депутатов. 

Избирательные комиссии во всех округах сформи- 
рованы и приступили к работе как в будни, так и по 
субботам. 


ВКЛАД «НАКОПИТЕЛЬНЫЙ 


Неснижаемая процентная ставка на 540 дн 
Возможность досрочного закрытия вклада без п 


Ставка _ 

Сумма вклада 1197.5 000 рубле 
'Довложения а _ ( 9т1000 рублей_ 8 
Начисление процентов: ў 


м, Телефонного 


нозый стандарт банковских услуг (бс 


супервоспитатель! 


роде прошел муниципальный конкурс 
питатель года-2006», который по 
З традиции проводили управление и гор- 
ком профсоюза работников образования. 
На протяжении 9 лет в этом конкурсе со- 
ревнуются лучшие из лучших педагогов му- 
ниципальных дошкольных учреждений. На 
этот разучастниц было 13. Несмотря на такое, 
казалось бы, «несчастливое» число, дух сорев- 
нования ни в коей мере не повлиял на взаим- 
ную симпатию и искреннюю взаимную под- 
держку между конкурсантками. Пройдя не- 
сколько испытаний, все участницы показали 
себя с самой лучшей стороны. Компетентно- 
му жюри порой было непросто определить 
явного лидера. Но конкурс есть конкурс, зна- 
чит, есть и победитель. Звания «Воспитатель 
года-2006» удостоена Елена Безгодова (ДОУ 
№70). Второе и третье места заняли соот- 
ветственно Ольга Алексеева (ДОУ №65) и 
Ирина Перевознюк (ДОУ №56). Вместе с по- 
здравлениями они получили и подарки. 


Канаты медики 
тянуть умеют 


В области на минувшей неделе заверши- 

лась спартакиада медицинских работников. 
Среди команд со всей области были 
и балаковские работники здравоохране- 
ния. В общем зачете наша «медицина» за- 
вяла третье место, Но лучше всего, как ока- 
залось, медики умеют перетягивать кана- 
ты, в этом виде программы наши спорт- 
ы стали вторыми. С чем мы их от 

и поздравляем. 


орт проверили, 
ний немного 


К счастью, выяснилось, что у «пере- 
стройщиков» на руках есть справка, 
} дающая добро на перепланировку. В 
| этом случае все обошлось. Но ведь 
далеко не все, кто заново перестраи- 
вает свое жилье, такие законопослуш- 
| НЫе граждане. И что делать соседям 
| самовольных «перестройщиков»? Ведь 
| при самовольной перепланировке 


ПАЗЫ 


Переделка вне закона 


есть вероятность, что квартира сосе- 
дей сверху может в буквальном смыс- 
ле свалиться на голову жильцам ниж- 
него этажа. Да мало ли чего еще 
может приключиться, если все жела- 
ющие станут крушить стены, углы, рас- 
ширять дверные проемы как им взду- 
мается, ничего не смысля в архитекту- 
ре здания. Если подобные примеры 
налицо и вызывают у вас тревогу, то 
первым делом следует обратиться в 
жилищное управление, которое отве- 
чает за сохранность жилого фонда. К 
сожалению, в БМО теперь нет жилищ- 
ной инспекции, которая раньше зани- 
малась проверкой наличия у людей 
разрешений на перепланировку, инс- 
пектировала проведенные работы. Но, 
несмотря на отсутствие инспекции, в 
ЖЭУ должны отреагировать на обра- 
щение обеспокоенных жильцов. 


ЗАКОН И ГРАЖДАНЕ 

ВПРАВЕ СПРОСИТЬ 

С «ПЕРЕСТРОЙЩИКА» 

Согласно закону, у жильцов, зате- 
явших переустройство или перепла- 
нировку квартиры, должен быть на 
руках официальный документ. Это 
либо справка, либо постановление 
главы города, которое подтверждает 
принятие решения о согласовании 
переустройства или перепланиров- 
ки жилого помещения. Они выдают- 
ся управлением архитектуры города 


и района. Если таког 
нет, то, вероятно, перепл 


дены самовольно, за что жи 
гут быть наказаны. Мера от 


кодексом РФ. Согласно с 
лицо, совершившее самов 
репланировку или переу 
своего жилья, обязано в 
ные сроки привести его в'! 
состояние. В случае отказа 
может быть продано в судеб! 
рядке с торгов. 
В июне 2005 года глава БМ! 
дил Положение о правилах! 
ройства и перепланировки Жил! 
мещений (№ 1899 от 29. 06. 
В нем есть пункты, по которым! 
дение некоторых видов работ! 


или под жилым помещением 
объединили квартиры, находяї 
разных этажах. А также если 
коридорного типа застроили' 
ридоров с оконными прое! 
устроили кладовую на про 
лестничных площадках у 
водов ит.д. Никакого раз 
документа в этом случае 
седей на руках быть не 

веденные ими перепла 
переустройство незак 


гно с сотрудниками ГИБДД 17 
февраля проверяли автотранспорт. 

х Проверяющие осмотрели 91 единицу 
техники. Судя по тому, что нарушений было 
выявлено всего три, с транспортными 
средствами в городе и районе дела об- 
стоят благополучно. 


продолжается 


С начала года было объявлено о приеме 
заявок от молодых семей на участие в 
федеральной программе «Жилье моло- 
дым семьям». 

На сегодняшний день были приняты до- 
кументы у 34 семей, чьи дети родились 
после 1 октября 2005 года. Работа по при- 
ему заявлений продолжается. В новом 
году интерес к федеральной программе 
со стороны молодых семей не уменьшил- 
ся, что и понятно, жилье нынче дорого. И 
возможность получения субсидии для 
многих — большое подспорье. 


«Олимпийская» 
сборная Балакова 


Балаковские старшеклассники с отличны- 
ми результатами вернулись с областных 


олимпиад. 
Третье место в олимпиадепо математике 
занял учащийся гимназии №1 М.Петрочен- 
ков. Он же стал третьим и в олимпиаде по 
физике. В четверку лучших по физике вош- 
ли десятиклассники лицея №1, апо МЕА 
матике - двое учащихся этого же учебног 


; Гимназисты же 
2 и гимназии №1 
Баведения еста и в олимпиа- 


их м 
заняли три треть ии 
= по экологии: Н.Балакина, спан 
А Глибичук блестяще ЩЕ : т 
я заданиями: А лицей может г У 
гей живой приро 


знатоками 
С ться СВОИМИ огии стала 
рой в олимпиаде по биол 
ды: 


СС 
Ночев ими = десятикла 
ная (9 кл.), треты Є 
дн и Ситникова и Д.Захаро 


Ирина МАМОТЬКО 


Увеличения финансирования рос- 
сийского здравоохранения на феде- 
ральном уровне почти вдвое не 
может не радовать. Однако, как под- 
тверждает действительность, в наци- 
ональном проекте не продумана 
нормативно-правовая база. Не были 
проведены экономические расчеты, 
отсутствует анализ предполагаемых 
преобразований с целью исключе- 
ния негативных социальных послед- 
ствий. В результате с момента ог- 
лашения проекта возникли конф- 
ликтных ситуации в коллективах 
медучреждений по поводу резкого 
разрыва в зарплате врачей общей 
практики и медсестер, работающих 
сними, с врачами-специалистами. 

По словам председателя Балаков- 
ской районной организации работ- 
ников здравоохранения БМО Люд- 
милы Трещевой, к ним ежедневно 
поступают жалобы от медработни- 
ков по поводу дискриминации в оп- 
лате труда. По итогам 2005 года их 
средняя зарплата составила 3712 
руб. (среди врачей - около 6,5 тыс. 
руб.). При этом практически все 
медицинские работники имеют вто- 
рую ставку или выполняют иные до- 
’ полнительные работы, часто даже 
| ценой своего здоровья. Заболева- 
’ емость среди медработников на 
10,5% выше показателя заболева- 
емости по городу. 

Как свидетельствуют цифры, из 
1899 человек, работающих в 4-х по- 
ликлиниках города, только 209 по- 
лучили надбавки, и это всего 4,6% 
от общего числа медработников го- 
рода и района, Незаслуженно оби- 
жены фельдшера, работающие вме- 
сто терапевтов (из 91 участка толь- 
(кона 43 работают терапевты, на ос- 


а ИТА попов е 
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Не успев. распрямиться от огромно 
нагрузки после введения 
ки вновь в смят 
охранения. 


тальных = фельдшера). У многих 
стаж по 20-30 лет, но доплаты из них 
никто не получил. «Остались за бор- 
том» и заведующие терапевтичес- 
кими отделениями, которые ответ- 
ственны за работу всей службы. Как 
это ни странно, но полагающиеся 
сотрудникам первичного звена доп- 
латы тяжким. бременем легли на 
плечи каждого отдельно взятого уч- 
реждения. Почему? Потому что по 
налоговому законодательству с сум- 
мы доплат, как и с фонда зарплаты, 
так же нужно платить 26% социаль- 
ного налога, а деньги на него в бюд- 
жет здравоохранения не заложены. 
Их нужно находить, брать из того, что 


Официально 


Из уролога –в терапевты? 


Действительно, разница в оплате труда специалистов пе 
го звена и «узких» специалистов весьма существенна. В этой св 
министр здравоохранения и социальной поддержки области 
сей Сорокин сказал следующее: «Государство своим 
обозначило первичное звено. Внимание к врачам пере 
такта не случайно: именно на них приходится 80% всех ‹ 
пациентов. Сейчас это звено неукомплектовано на. . 
пусть приходит работать врачом-терапевтом». 

Что касается других специалистов, то врачам 
ностей возможность увеличения заработной плат 
тавлена благодаря проведению диспансеризации! 
следования работников бюджетной сферы. За каждого об 
ванного пациента лечебное учреждение получит из федерал 
бюджета деньги, которые будут направлены в том числ Н 


вышение заработной платы. 


122-го Закона, медиц; { 
ении от национального проекта в сфере 


по системе Обязательног 
цинского страхования бал 
медики получают меньше 
коллеги в других регионах. 

Руководители балаковског 
воохранения и ЛПУ просчитал 
можность повышения оплаты 


поликлиник - не менее чем на Зі 
Вот только удастся ли тем самым 
уменьшить социальную напряжен- 


эту сферу новых специалистов 
рос пока остается без ответа. 


По словам председателя комитета здравоохрані 


Н.Стражниковой, с 1 июля 2006 года работникам $ 

акушерских пунктов и «скорой помощи» увеличат за 
в два раза. Акушерки и гинекологи в зависимост 
«своих» беременных пациентов и их родильных се 
дут иметь прибавки в размере 5 и 10 тысяч ру 


ры 


— чужую армию... 


Вас приглашают 


їтобы не кормить 


(Сегодня много пишется об армии, 
причем информация чаще всего 
носит негативный характер. На это, 
конечно, есть причины - неустав- 
ные отношения, дедовщина, неуст- 
роенный быт и маленькие зарпла- 

 тыпростых офицеров. 

Годы перестройки и рыночных 
реформ обесценили бывшую не- 
когда престижной профессию во- 
енного. Но, как говорили древние, 
если не хочешь питать свою армию, 
будешь кормить чужую... 

Поэтому так велика озабочен- 
ность общества положением дел в 
Вооруженных силах. Сегодня все 
понимают, что необходимо подни- 
мать престиж армии и статус вои- 
-на-профессионала, создавать пози- 
тивный имидж офицера Российской 
Армии. 

В нашем городе работа по воен- 
‚но-профессиональной ориентации 
среди молодежи проводится и 
военным комиссариатом Балакова, 
и управлением образования, и ве- 
теранскими объединениями: Ре- 
зультат, как говорится, налицо: в 
прошлом году план по отбору кан- 
дидатов для поступления в учеб- 
ные учреждения Минобороны вы- 
полнен на 116% - при плане от- 
бора 43 человека пожелали стать 
профессиональными военными и 
прошли отбор 50 человек. 

В этом году также будет произ- 
водиться отбор кандидатов в учеб- 
ные учреждения Минобороны, и 
все желающие избрать профессию 
военного специалиста могут обра- 
шаться на призывной пункт по ад- 

реоу: г.Балаково, набережная 


Леонова, 6, каб.7. 


Будет ли урожай 
после холодной зимы? 


Анна ЗАСОРИНА 


О судьбе будущего 
урожая сегодня 
задумываются даже 
люди, далекие от 
сельского хозяйства. 


Осенью прошлого года 
балаковские крестьяне за- 
сеяли озимой рожью и 
пшеницей 32,2 тыс. га паш- 
ни. Однако семена легли в 
сухую землю, т.к. ни в авгу- 
сте, в период сева, ни в сентябре, в 
момент их прорастания, не было дож- 
дей. В результате на 11 тыс. га посе- 
вов семена даже не взошли. В пред- 
дверии зимы специалисты, агрономи- 
ческой службы, проверив состояние по- 
севов, констатировали, что в результа- 
те осенней засухи озимые погибли 
на площади в 3,7 тыс. га. 

Однако начальник отдела растени- 
еводства управления сельского хозяй- 
ства района Александр Мозлов не стал 
давать прогнозы по поводу состояния 
озимого клина, который вошел взиму 
в относительно удовлетворительном 
состоянии, Выживут ли посевы, будет 
зависеть от погодных условий весны. 
Если в марте температура воздуха бу- 
дет резко повышаться, процент гибе- 
ли их будет выше. Если весна будет 
холодной и затяжной, а еще лучше 
дождливой, то есть шанс, что озимые 
рожь и пшеница сохранятся: Зь 

Надежду на урожай вселяет достат 


ная глубина снежного покрова, кото- 
рый предохраняет озимые от вымер- 
зания. Но далеко не все поля имеют 
такую защиту. Земельные участки, рас- 
положенные ближе к Волге - окрест- 
ности сел Матвеевка и Николевка, ос- 
таются практически оголенными. Снег 
здесь сносится ветром. А 
Сегодня спокойнее чувствуют себя 
сельхозпроизводители, сделавшие 
ставку на местные районированные 
сорта озимой пшеницы и ржи. Еще 
морозная зима 2003 года показала, 
что эти сорта гораздо лучше пере- 
носят холода, чем пшеница донской 
и краснодарской селекции. 
Сюрпризы зимы усугубляют и без 
того сложное финансовое положение 
сельскохозяйственного производства. 
Возможно, потребуется дополнитель- 
ное количество семян, горючего на 
случай пересева озимого клина. Как 
говорится, природа - не всегда крес- 
тьянину родная мать... 


| 
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На пост нового прокурора обла. 
предложена кандидатура Евгения 
рьева, до сих пор работавшего Ё замес: 
телем областного прокурора. 


Лидер региональных «единороссов» 
Ю.Зеленский заявил о полной поддер- 
жке кандидатуры Григорьева депутате- 
кой группой «Единая Россия». Прежний. 
прокурор А.Бондар утвержден в долж- 
ности зам. генерального прокурора по 
Дальневосточному федеральному окру- 
гу вместо ушедшего на пенсию К.Чай- 
ки. р 


... И рукомойник 
Петра Великого 


В Саратове впервые открылась выставка 
раритетов из сокровищниц московского 
Кремля. 2 


Вернисаж состоялся почти С недель- 
ным опозданием: вовремя путешествия 


. из Москвы в Саратов из-за сильных мо- 


розов каравану пришлось сделать тех- 
ническую остановку. 


Один из разделов выставки посвящен 
оружию - старинному (представлены 


‚ - тончайшей ра- 
в которым он 
ость свою на Москве 


Ну 


іс А оора- 
вной пункт по ад- 
набережная 


интересно узнать, что на рынке бан- 
ковских Услуг Балакова появился 
новый и очень серьезный участник. 


еЗали директор Приво к а 
ториального управления ОЛО АНЕ РОСНО 
гей Владимирович Варяница и заместитель главы БМО 
по экономике Ольга Мазунина. Новый офис пред- 
ставляет собой современное многофункциональное 
банковское подразделение, где все готово к работе 
с клиентами. 

Что представляет собой Росбанк? Это вторая по 
величине в России банковская сеть, насчитывающая 
около 600 офисов и почти 1000 банкоматов Росбанк 
входит в десятку лидеров российской банковской 
системы. По состоянию на 1 января 200 собствен- 
ный капитал Росбанка сост 1 б 


Я 
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АКБ 
эрг правления 
Приволжс территориального у "АКЕ 
имеет поздравления от аар 
С о бительскому рынку О. м 
тов г. Балаково. О,Боляки р 


холодной и затяжной, ‘а еще лучше 

дождливой, то есть шанс, что озимые 

рожь и пшеница сохранятся. 
Надежду на урожай вселяет достаточ- 


о УЬ ГА] 


_ тьянинуродная мать... 
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ное количество семян, горючего на 
случай пересева озимого клина. Как 
говорится, природа - невсегда крес- 


пос мег «езин 


Новый банк 


не смущает 
конкуренция 


а суммарные активы - 256376,03 млрд. руб. 67 фи- 
лиалов банка действуют в 64 регионах России. Бала- · 
ковский офис стал 575-м по счету и 22-м на терри- 
гории Саратовской области. Среди крупных клиен- 
тов Росбанка такие компании как ВО «Алмазювелир- 
экспорт», РАО «Газпром», ГМК «Норильский никель», 
ОАО «Русский Алюминий», ОАО НК «Роснефть», ОАО 
«Связьинвест», 

Банк обслуживает более 3,4 млн. человек. Росбанк 
является лидером рынка автокредитования, занимает 
одно из первых мест в России по объемам потреби- 
тельского кредитования, активно развивает ипотеку. 

На начало 2006 года объем кредитов частным кли- 
ентам банка превысил 52,5 млрд. рублей, совокуп- 
ный размер вкладов физических лиц = 54,9 млрд, 
рублей, Основными направлениями работы балаков- 
ского дополнительного офиса станут автокредитова- 
ние, кредитование предприятий малого и среднего 
бизнеса, экспресс - кредиты на покупки, кредиты на 
неотложные нужды. С апреля 2006 года будут вне- 


—— 


дряться 2 новые программы: «Ипотечное креди' 
ние» и «Просто деньги». Подробнее об этих продук 


тах можно будет узнать в офисе Росбанка. 

На открытии офиса Сергей Варяница отметил, что в Г 
Балакове появилось подразделение Росбанка с 
широким спектром возможностей для населения, и | 
подчеркнул: «Надеюсь, жители Балакова оценят ка= 
чество наших программ, полноту и быстроту предос- 
тавляемых услуг». Ве: 

До последнего: времени в Балакове находились | 
подразделения семи крупных кредитных организа- р _ 
ций, Росбанк становится восьмой. Однако, какзаявил 
С. Варяница, конкуренции банк не боится. Росбанк 
далеко не новичок в городе, его кредитно-кассовый 
офис на ул. Ленина, 94/1 успешно‘ работает и уже 
имеет своих постоянных клиентов. Можно не сомне- 
ваться, что. с открытием нового дополнительного офи- 
са их станет гораздо больше. А появление еще од- 
ного представительства крупного банка в нашем го- 
роде в первую очередь на пользу балаковцам. 


Росбанк работает ежед; 
без выходных с 9.00 д 


о. Упюре без купюр 
Е: од саа обращение 
В 2006 кноты. 
ео НЫЙ в обращение новая 
НИ ом 5000 рублей. Разра- 
м Еа тцолы ввели дополнительные 
ее от подделки. На новой 
банкноте усилен комплект признаков, пред- 
назначенных для проверки ее подлиннос- 
ти населением, т.е. тех, которые не требу- 
ют специальных технических средств. На- 
пример, впервые использован прием, когда 
В одном из изображений банкноты как бы 
скрыты изображения представителей фау- 
ны Дальнего Востока, которые можно най- 
ти только при более внимательном рас- 
смотрении. 
Банкнота номиналом в 5000 рублей тема- 
тически продолжает так называемую «го- 
родскую серию» и посвящена городу Ха- 
баровску. Можно сказать, что практически 
все защитные знаки данной бағкноты ста- 
ли фактически многоуровневыми, что дол- 
жно создать серьезный барьер для фаль- 
шивомонетчиков. 


| В КВНе новый год Т 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


С места события 


Антон АЛЕКСАНДРОВ 


Хотя 2006 год уже давно вступил в 
свои права, балаковские КВНщики до 
недавнего времени продолжали жить 
в рамках года ушедшего. Только в 
минувшую пятницу они выяснили 
лучшую команду городского турнира 
КВН. сезона 2005 года. : 


было непостоянным. Если одни сце- 
ны и номера заставляли зрителей 
хвататься за животы от смеха, то не- 
которые другие подчас вызывали 
недоумение и недопонимание. На- 
шлось место и такому позорному яв- 
лению, как плагиат. По крайней мере, 
одна из команд (не будем показывать 
пальцем) «слизнула» целый номер из 
игр «взрослого» КВНа. Справедливо- 
сти ради отметим, что это не оста- 
лось незамеченным жюри, и оценки 


В финале турнира сошлись в юмо- 
ристической баталии З вузовских ко- 
манды: «Юмпром» (СГА), «Антракт» 
(СГАП) и«Фиеста» (ПАГС). 

Общая тема игры называлась «Звез- 
ды на выезде». Соответственно ожи- 
даемо высоким оказалось количество 
пародий на известных личностей. Так- 
же ни одна команда не обошлась без 
издевательств над российской теле- 
рекламой. 

Качество юмора у всех трех команд 


нарушителям понизили. и 

По итогам трех конкурсов, 
бедителем сезона 2005 года 
объявило команду «Юмпром». Их! 
тупление было наиболее сбалансу 
ванным, без явных провалов, а нек 
рые вещи получились прямо-таки | 
«пять». Вице-чемпионом стала кома 
да «Антракт», а «Фиеста» занялатр 
место. Призами для команды-побе 
теля стали чемпионский кубок и 
ящика газировки от спонсора. 


Вхолящие звонки станут 
бесплатными 


С 1 июля абоненты сотовой связи переста- 
нут платить за входящие звонки. 
9 Этот подарок всем владельцам мобиль- 
ных телефонов сделали депутаты Государ- 
енной думы, приняв в третьем, оконча- 
чом, чтении поправки к закону «О свя- 
Народные избранники справедливо 
судили, что человек не должен платить 
ггу (в данном случае = телефонную 
которую он не заказывал и в кото- 
г быть, вовсе не нуждается. К тому 


Аквариумная рыбка — 
лучший подарок милиционер 


В преддверии Дня защитника Отечества мы решил 


р я може 
рой, м -лучаи, когда абоненты ошиба- ' ) 
же нередки М, ом г авчи человеку, благодаря усилиям которого за после 
юхояномерами. гся ждать, как на ново- і КОЗЫРЕВ | время сильно изменилась работа 
5 ных органов Балакжкова. Еа 2 


телефонов остае 
ение закона отреагируют компании 
^отовой связи - увеличат или нет тарифы 
вой связ 


А исходящие звонки. 


ных 


и Балаковского района полковник милиции М 
Сергеевич Усталов ответил на вопросы «БВ». \ 
ворили мы о текущих делах, но и про праздаз 


роде 


Е 24 


ТОМУ. 
ошиба- 
: Теперь владельнам мобиль- 
-тается ждать, как на ново- 
а отреагируют компаний 

— Увеличат или нет тарифы 
вонки, 


Сче к ли 2 

Геце палат, 2 миллиона 

с джета ОРУ и направит письмо 

Белору Зного 5605 исчезновении из 

2 Ударства Рф 
о Этом собен: Российских аулов 
паши четной пал Л 8 Минске председа- 
И алаты Рос к Ва 

Лиона, Риэ сии Сергей Сте- 


г ДОвабил, что 
® Только уво 
ТЬ». ль 


«за 22 мил- 
нять, ноив 


Всем миром 
против взятки 


Госдума проголосовала за принятие 
внесенного президентом РФ Закона «О 
ратификации Конвенции ООН против 
коррупции». 

При необходимых 226 голосах за рати- 
фикацию. конвенции проголосовал 441 
депутат, против и воздержавшихся не 
было. с 

Конвенция ООН предусматривает Дре: 

головном порядке 3 
следование в У отмывание денег, 


точничество, растраты, олномочИЙ: 
шение должностных п ьна для нат 
пое. фикаци бенно 1004 мажешь = 
ати ари «не = про- 
є где исст ьной ПР! 
шей страны, д данным Генерал ыявле- 
поедешь”, 9.9005 году был ства 
не туры, т0л в20 Е очниче 


солимзвоста лора 5 7 ТИМ 


РЕ 


МЕНШИН 


Антон 
КОЗЫРЕВ 


Само собой, нельзя было обойти 
вниманием вопрос самом громком 
деле этого года — ограблении инкас- 
саторской машины у почтового отде- 
ления. Вотчто рассказал Михаил Ус- 
талов о ходе расследования: 


- Комплекс мероприятий, направ- 
ленных на раскрытие преступления по 
горячим следам, положительных ре- 
зультатов не дал. Преступникам уда- 
лось скрыться. Сегодня продолжают- 
ся оперативные мероприятия, направ- 
ленные на раскрытие этого преступ- 
ления. Полностью установлены пути 
отхода преступников с места проис- 
шествия. Проверены гаражные масси- 
вы, автостоянки на предмет обнару- 
жения машины преступников. Резуль- 
татов эти меры не принесли. 

Сейчас выработаны три основных 
версии случившегося, о которых я 
пока говорить не могу. Думаю, по- 
ложительный эффект вскоре будет. 
«Отработаны» все жилые дома в ок- 
руге, установлено очень большое ко- 
личество свидетелей и очевидцев 
преступления. Поступает и опера- 
тивная информация. Уже есть пред- 
полагаемые подозреваемые, но пока 
они не задержаны, скрываются. Я 
считаю, у этого дела есть перспекти- 


ва раскрытия. 


- Другая тема, которая в после- 
днее время повсеместно обсуж- 
дается — это жестокие проявле- 
ния дедовщины в армии. Каково 
ваше отношение к этому явле- 


нию? 
- Однозначно 
да-то проход! 


но, ксчаб 
т отношения. Наверно 


негативное. Я сам ког- 


ил службу в погранвойс- 
тью, не испытал подоб- 
е, попал в та- 


забыли. 


кую часть, где действует только Устав 
и поддерживается порядок. Но нельзя 
утверждать, что только армия винова- 
та в распространении неуставных от- 
ношений. И Армия, как и милицият 
это часть нашего общества, и те не- 
достатки, которые присущи обществу, 
проявляются и в этих структурах. 


- Во время недавней прямой ли- 
нии с населением вы отмечали, 
что наибольшее число нареканий 
вызывает работа службы участ- 
ковых уполномоченных. Какие 
меры предпринимаются, чтобы 
улучшить работу этого подраз- 
деления? 

- Ясчитаю, что пока участковые упол- 
номоченные работают неудовлетвори- 
тельно. Уже осуществлены кадровые 
перестановки в руководящем соста- 
ве этого подразделения. Сейчас на- 
чался второй этап: меняем часть стар- 
ших участковых инспекторов, то есть 
руководителей в административных 
зонах. По крайней мере трое сотруд- 


ников будут убраны из по 
пик дразделе- 


- Несколько месяцев назад начал 
действовать пост милиции на пе 


не, то сейчас ления вэ 


ДНО- 
В перспективе ан ‘Ва за меся 


человеку, благодаря усилиям котор 
время сильно изменилась работа правоо? 
ных органов Балакова. Начальник У 


и Балаковского района пол» 
Сергеевич Усталов ответил на 
ворили мы о текущих делах, но и пра 


планируется построить на 
ской в районе рынка - там. 
сложная криминогенная обстано 
Кроме того, мы планируем пере! 
опыт ростовских милиционер 
Они успешно используют пе 
движные посты милиции. Их уста: 
навливают в потенциально опасн 
районах до улучшения оперативной 
обстановки, а затем перевозятв. 
гое место. Мы подготовили письмо. 
на имя главы администрации с 
просьбой приобрести хотя бы о, 
такой пост. 


- Вернемся к праздничной тек 
Планируются ли меры усилен 
со стороны милиции в День 
щитника Отечества? 
- Усиленный вариантнесения служ- 
бы вводиться не будет, поскольку ос- 
ложнения оперативной обстановки м 
не прогнозируем. Но милиция ) 
работать, невзирая на праздники 
личество сотрудников на улица 
уменьшится. 


- Как вы отметите 23 фе 
этом году? 
- Как правило все п 
у раздники! 
Вабозие будни для милиционер 
Уду находиться на рабочем 
людать за оперативной об 


-И последний вопрос. 
мый оригинальный под 
Дарили на 
чества? 


`22.02.2006 


Дорогие друзья! 
` День защитника Отечества - это 
праздник патриотов, на которых 
всегда держалась и держится наша 
великая страна. 

Народная память запечатлела немало 
имён и безвестных героев, стоявших на 
страже Великой Руси и России: это дру- 
жинники князя Олега, отважные воины 
Александра Невского и Дмитрия Донс- 
кого, полки Петра Первого и армия Куту- 
зова, матросы Нахимова и солдаты мар- 
шала Жукова. Менялись названия воо- 

руженных сил нашего государства, но не- 
изменным оставалось всегда одно: каж- 
і дая страница их истории была примером 
| героизма, стойкости и отваги. 
| Сегодня непростые времена пережива- 
| ет наша армия, переходящая на кон- 
трактную основу, но человек в военной 
форме по-прежнему пользуется заслу- 
женным уважением россиян. 

В этот прекрасный день от всей души 
поздравляю всех, кто отдал Родине свя- 
щенный воинский долг, всех земляков, 
кто сегодня несет военную службу и кто 
позову сердца встанет в ряды защитни- 
ков Отечества. 

Желаю вам надёжного мира и креп- 
кого здоровья, любви и счастья, добра и 


радости! 


А_Г.Семёнов, и.о. главы БМО 


На прошлой неделе вице- 
премьер, министр обороны 
Сергей Иванов представил де- 
путатам Госдумы военную про- 
грамму антидедовщины. Ус- 
ловно эти предложения мож- 
но разбить на три группы: пер- 
вая направлена на повышение 
престижа и воспитательной 
роли офицеров, вторая - на 


ов. 


таких профессионалов = 452че- 

ловека - выпуст 
Ет готы, 

введут различные л! г 

наладить дисцип- 

в подразделениях, станут 

лину. етт пать ПВИГАТЬ по Ка- 


в: „дл: 


- тех, ктосумеет 


Министр обороны предложил 
ликвидировать дисбаты. 


С а узвбнь аі ведомство ини- 
циирует и восстановление та- 
кой меры наказания, как гауп- 
вахта для злостных нарушите- 
лей армейского порядка и со- 


а 


СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ! 


шедшие спецподготовку В 


Дорогие ветераны, 
уважаемые балаковцы! 
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС 
С ДНЕМ ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА! 


Для ветеранов и всех, кто слу- 
жил в армии и на флоте, этот праз- 
дник самый любимый. Гордость и 
любовь к Вооруженным Силам у 
ветеранов родились и окрепли в 
годы Отечественной войны и в пос- 
левоенное время, когда в течение 
полувека Отечество и его интере- 
сы надежно защищались на земле, 
в небесах и на море. Этому способ- 
ствовали фронтовая закалка вете- 
ранов и высокая боевая выучка 
солдат и матросов в мирные годы. 

Задачи по защите Отечества и в 
наше время остаются самыми от- 
ветственными и крайне необходи- 
мыми. 

Совет ветеранов поздравляет 
всех, кто воевал и служил - офи- 
церов, солдат и матросов, всех, кто 
отдавал силы, знания, умение и 
здоровье делу защиты Родины, с 
праздником и желает всем защит- 
никам доброго здоровья, бодрости 
духа, мужества и семейного бла- 
гополучия. 


Иванов отчитался за «делов» 


ной полиции, введение инсти- 
тута военных священников. Но 
настоящей сенсацией стало 
предложение министра упраз- 
днить дисциплинарные баталь- 
оны, передав их Функции уч- 
реждениям службы исполне- 
ния наказаний. «Преступник 
Должен сидеть в тюрьме», - счи- 
етСергей 
В ОДНОЙ стране мира 
дисбата нет. 
Сегодняшняя ситуация в во- 
оруженных силах - это отра- 
жение тех процессов, что про- 


Помогут ли — 
капелланы спа: 
армию? 

Татьяна ГУСАРОВА 


Случай с рядовым Сычевым 
заставил руководство страны 
всерьез заняться борьбой с 
дедовщиной. Тут и идея созда- 
ния военной полиции, и воз- 
рождение деятельности судов 
офицерской чести и т.д. Глав- 
ная военная прокуратура заго- 
ворила о необходимости появ- 
ления в армии войсковых 
священников — капелланов. 


ВЛАДИМИР 

ИЛЬМУШКИН, военком: 

- Считаю, что поможет, но про- 

думать все нужно очень тща- 

тельно. В армии находятся 
люди разных вероисповеданий, и 
легализация одного из них может 


вызвать протест у других религи- 
озных конфессий. 


ВИКТОР АБАШИН, юрист: 

- С исторической точки зре- 
ния это оправданно. Взять 
Русскую армию = в ней все- 


>. 
Фор! 


рмирование корпуса про- 

ссиональных сержантов. 

Третья - на изменение дисцип- 
линарной практики. 

В недрах Минобороны сейчас 
прорабатывается возможность 
возвращения к советской прак- 
тике: в военных учебных заве- 
дениях будут готовить «зампо- 
литов» - ротных воспитателей. 
В будущем году первую партию 


Анна ЗАСОРИНА 


пообещал Сергей 


Глазами женшины * 


Просто ты умела ждать... 


Иванов 
НИХ введут различные оор а 
Тех, кто сумеет наладить дисцип: 
лину в подразделениях, станут 
чаще награждать, двигать по ка- 
рьерной лестнице, в первую 
очередь отправлять на учебу в 
академию. 

Следить за порядком в ка- 
зарме и день и ночь будут 
сержанты-контрактники, про- 


Наталья Волкова с детства не любила 


| ходить в лес. Среди высоких деревьев 
І чувствовала себя маленькой, потерянной. 


Старший лейтенант Сергей 
Волков, следуя к новому месту 
службы, заехалів Вольск наве- 
стить тетю, у которой в ту пору 
Наталья, студентка педучилиша, 
снимала квартиру. Предложе- 
ние руки и сердца Сергей 
 сделалей спустя полгода сроч- 

телеграммой. Она в ответ 
ила одно единственное 
«Согласна». И увез ее 
‚заповедные леса Каре- 
т железнодорожной 
‘молодожены добира- 


Иное дело — степные просторы Заволжья, 
где прошло ее детство. Но так уж распоря- 
дилась судьба, что покорил ее сердце 
офицер-пограничник. 


шлось учиться жить в новых 
условиях: печку топить, на реке 
белье полоскать 

Весной Наташа разбила воз- 
ледомацветник, посадила ово- 
щи: С женой замполита застах 
вы, коренной жительницеи этих 
мест, ходила за ягодами, за гри- 
бами, даже крыбалке пристра- 
стилась, Не дома же сидеть, 
тосковать да мужа своими кап- 
ризами изводить. У Сергея, 
которому доверили командо- 
вание погранзаставой и без 
того забот хватало. Порой сут- 
ками она его не видела дома. 
Помнится, как за три часа до 
наступления нового 1988 года 
застава была поднята по тре- 
воге. Женыв солдатской сто-_ 


ра 
Оборонное ведомство ини- 
циирует и восстановление та- 
кой меры наказания, как гауп- 
вахта для злостных нарушите- 
лей армейского порядка исо- 
здание дисциплинарных су- 
дов. Контроль за такими суда- 
ми военные предполагают от- 
Дать командирам, а надзор - во- 
енной прокуратуре. Среди но- 
вовведений - создание воен- 


ловой елку нарядили, торты, 
разносолы разные на столы 
поставили, а офицеров и сол- 
дат все нет. Только вечером 
первого новогоднего дня они 
измученные, продрогшие, но 
довольные и гордые тем, что 
выполнили боевую задачу, 
сели за праздничный стол. 

- В мае, когда первенца 
Алешку рожала, везли меня в 
роддом на лесовозе. Вот где 
страху натерпелась. В Каре- 
лии в это время весеннее по- 
ловодье, - поясняет Наталья 
Викторовна. — Ничего, родила. 
Теперь наш Алексейтоже офи- 
цер. После Рязанского воен- 
ного. воздушно-десантного 
училища служит на Дальнем 
Востоке. 

По отцовским стопам пошел 
и младший сын Антон. Онкур- 
сант Вольского высшего воен- 
ного училищатыла. Сослужив- 
цы Сергея Васильевича час- 
тенько подшучивали над ним: 
дескать, когда ты успеваешь 
демографию повышать? Ведь 
днюешь иночуешьто в штабе, 
то на заставах! 

Зачетверть века совместной 
жизни полковнику Волкову 


‘днить дисциплинарные баталь- 
оны, передав их функции Уч | 
реждениям службы йсполнея 


ния наказани ним 
сид ь вт .; 
е тает Саре Иванов. Кстати, ни 
в одной стране мира аналогов 
ата нет. 

и. ситуация в во- 
оруженных силах - это отра- 
жениетех процессов, что про- 
исходят в обществе. 

- Вокруг армии нереально 
выстроить каменную стену, что- 
бы в обществе было одно, ав 
войсках другое, - уверен ми- 
нистр обороны, 


девять разприходилось объяв- 
лять жене об очередном пе- 
реезде. К счастью, Наталья хо- 
рошо понимала, что такое при- 
каз. Следуя к новому месту 
службы, Сергей Васильевич 
обычно спрашивал супругу: 
«Не собираешься сбежать от 
меня, кочевника?» «Сбежала бы, 
даты без меня пропадешь. Кто 
тебе чемоданы собирать бу- 
дет?» - неизменно отвечала 
она, прижимаясь к родному 
плечу. Она-то знает, как важно 
для офицера иметь надежный 
тыл — жену, детей; устроенный 
быт. Хотя нелегко приходи- 
лось. По сей день Наталья с 
содроганием вспоминает, как 
отправляла сына-первокласс- 
ника в школув соседнее село, 
когда градусник показывал 
минус 50. Как сутками ждала 
мужа. Готовила обеды, читала 
сыновьям сказки, при этом де- 
лала вид, что все в порядке, а 
сама замирала оттревоги. 
Сегодня же Сергей Василь- 
евич и Наталья Викторовна 
живут ожиданием вестей от 
сыновей, которые, каки роди- 
тели, считают своим долгом Ро- 
динузащищать. — 


Е 


е 


Иа а7 


са? 


Ах 


Г 
ношениях между военное 
ми. 


АЛЕКСАНДР НИЗОВЦЕ 
Е председатель общества | А 
инвалидов Г 


- Яне думаю, что это выход. 
из положения. На мой взгляд, сле - 
довало бы возродить институт зам- › 
политов, а также усилить воспита- 

тельную работу, и не только срез В 
ди рядовых. 


ТАТЬЯНА ИВАНУШКИНА, — 
ректор БФ СГА УТ: 
Если эти священники по- 
добны отцу Вячеславу из Ши- 
хан, с которым имела удо- — 
вольствие недавно познакомиться, 
то я всецело «за». Сатирик Задор- 
нов говорил: «Яза Бога, но без по- 
средников». Но если посредник — 
чист помыслами и душой — это на = 
благо’армии. ; $ 


а; 


СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА, —— 
мать призывника " 

- Во времена моей молодос- 

ти было так: сходишь в ар- — 
мию = человеком станешь, а — 


сейчас — калекой. Священник а 
это хорошо, но лучше бы занялись › я 
дисциплиной. < 
ОТЕЦ СЕРГИЙ, у 
священник храма Рожде- 
ства Христова 
В тому что Этот законопро- 
пройдет че у 
сильно сомневаюсь, и: 
циатива противоречит Коні 
согласно которой 


обходимо. Арм 
ню Окормлялась церковью 


Тревога и озабоченность звучали в 


_ голосе Т.К.Спасской, когда она позвони- 
ла в редакцию. Поводом для ее звонка 
послужило не какое-то отдельное собы- 
тие, а, к сожалению, явление, которое мы 
все неоднократно наблюдали в городе. ' 
'А Тамара Константиновна рассказалао ' 
селе Ивановка: «Мне часто приходится бы- 
вать там недалеко от общежитий училища ' 
№258 (там еще беженцы живут). Вы не пред- 
ставляете, как опасно там стало ходить из- 
за бездомных собак, которые бродят по 
одиночке и стаями. Голодая, они стано- 
вягся злыми и бросаются на людей. Я сама 
была свидетелем того, как они покусали 
женщину и бросились на подростка. 
Откуда, вы думаете, там берутся соба- 
ки? Конечно, они сами плодятся, но... 
Однажды был такой случай: я стою на 
остановке и вижу, как из проезжающей 
мимо машины на обочину выбросили 
мешок Из него доносился жуткий ску- 
леж, просто слушать невозможно. При- 
шлось приблизиться, развязать веревку, 
а оттуда с дикими глазами выскочила | 
собака и бросилась прочь. Жители Ива- | 
новки утверждают, что таким образом 
собак им подбрасывают балаковцы. За- [ 
ведет какая-нибудь семья щенка вгород- \ 
ской квартире, потешится, пока он ма- | 
ленький, а потом, устав от хлопот, выки- 
дывает на улицу, да подальше от дома = 
чтобы не вернулся. Такие собаки окку- 
пировали не только Ивановку, но дру- 
тие близлежащие села». 
Р исках решения проблемы наша чи- 
сеонила в Слецавтохозяйство, 
зяжно заниматься отстрелом 
животных. Но там ответили, | 
[9 КИАНУ нет. НЕС ме при ® 
арене в органы власти. «Но 
нельзя так оставлять, надо най- 
уничтожения никому не нуж- |. 
ное опасных, собак, ~ оправед- { 
ог жениина — Ноные пегуита_ Г 


а 


(2 на злобу дня 


Не сыпь мне соль на... сахар“ 


Читаю вчера одну из центральных газет 
— и диву даюсь: Росстат утверждает, что в 
январе потребительские цены выросли 
на 2,4%. То ли эксперты этого учрежде- 
ния живут в другой стране, то ли я. 

г Больше всего поразила цифра по 
продовольствию, которое якобы подо- 
рожало по сравнению с декабрем все- 
го-то на 2%. Тут же приведен расклад 
по продуктам, из которого следует, что, 
например, цена на сахар увеличилась на 
10,7%. Позвольте, но в декабре он сто- 
ил 17-18 рублей за кг, а теперь - 25. А 
виной всему, говорят,что мировые цены 
на сахар-сырец скаканули до небес. 
Что-то там в Бразилии с неурожаем. 

Ладно, по сахару причины понятны, но 
соль-то... В прошлый понедельник в обед 
звонит подруга-бизнесменша из Ярос- 
лавля и, довольная такая, говорит: «Ну дела! 

Народ давится за солью! Сегодня за день 
четыре раза ценники меняла!» Подиви- 
лась я такому чуду, порадовалась, что у 
нас все тихо-спокойно, и вдруг вечером 
приходит соседка баба Шура: «Слыхала 
небось - соль в городе кончается». 

Утром я авоську в руку - и за «белой 
смертью». По Ленина прошлась - есть 

в магазинах соль, по З р. Осторожно 


Россияне отдыхают 


Среди новых «красных» дней 
календаря 23 февраля мы бу- 
дем отмечать День защитни- 
ка Отечества, известный в про- 
шлом как День Советской Ар- 
мии и Военно-Морского фло- 
та. Вместе с новогодними «ка- 
никулами» в полку нерабочих 
дней явное прибавление. Ин- 
тересно, сколько «красных 

дней» календаря насчитывает- 
ся в других странах? 
Н.Петров 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


спросила работников прилавка: не слы- 
хали ли чего? Да нет, отвечают, все 
нормально, Что-то тут не так... Реши- 
ла - пройдусь-ка по сетевикам. Опань- 
ки! В «Магните» искомого нет! 


И 


- Да старушки вчера | 
так весь'недельный запас. 
доложили продавцы. | 

Быстро «ходят слухи по у 
ду народ уже вовсю сметал пре 
вой необходимости с прилавк 


‘Языком цифр 


меньше всех? 


верг ажиотаж спал. Соль п: 
дилась на прилавках. Но п 
то по-новому на нее взгля 


За три последних дня про- і у 
В вала гордость за наш балак! 


шедшей недели в Балакове ре- 
ализовано 240 т соли. Таким 
образом, на каждого жителя го- 
рода, включая младенцев, при- 
шлось по 1 кг соли. 


Официально 


туляки и воронежцы! А что це 
личилась с трех до шести руб. 
это ж те пресловутые 2%, о ко 
вещает статистика! Т.АНДРЕЕ 


В областном министерстве экономического развития и торговли сч 
что жители Саратовщины стали очередной жертвой слухов. Паника воз 
якобы из-за отказа Украины экспортировать соль в Россию. = 

Однако в течение последних 12 лет основным поставщиком на пот 
тельский ‘рынок Саратовской области является ЗАО «Астромаркет-С», кото 
поставляет в область соль от ОАО «Бассоль» из п.Нижний Баскунчак Астрах 
ской области. Солью наша область обеспечивается в полном объеме и в 
роткие сроки. Что касается цен на «белую смерть», повышения оптовых цен на 
соль не ожидается. Что касается розничных цен, то во все времена находились 
недобросовестные торговцы, готовые «под шумок» получить сверхвыгоду. Этими 
лицами в ближайшее время займутся правоохранительные ‘органы. 


26 Читатель ^^ 
Ф беспокоится 


Нет такой страны в мире, где бы не отме- 
чались праздники - национальные, рели- 
гиозные, новогодние. В Западной Европе, —- 
например, выходными днями считаются не- е 
которые религиозные праздники - Возне- 
сение, Троица, Преображение, которыеунас 
являются рабочими. Рекордное число праз- 
дничных дней в году зафиксировано в Шри- 
Ланке - 24. В Японии, Иране, Бразилии, Бу- 
тане, Пуэрто-Рико празднуют 21 день, в 
Индии - 18, ав Корее - 17. то же касается 
России, то в нынешнем году у нас выход- 
ными будут 15 праздничных дней. 


чего не при- 
аны власти. «Но 
пьзя так оставлять, надо най- 
об уничтожения никому не нуж- 
‘главное опасных, собак, — справед- 
читает женщина. – Новые депута- 


ты должны понимать эту проблему и най- 

ти средства на организацию отстрела. || 

Пока собаки никого не съели». р 
ева 


АЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
И ы м от вас письма и теле- _ 


44-2254 — 


щениями в нашу новую 
убрику «Книга жалоб и предло- 
| Рассказывайте нам обо 


От всей души хочу поблагодарить за 

профессионализм и внимание к пациен- 
там медицинский персонал больницы вод- 
ников. Особая благодарность главному 
врачу больницы Андрею Яковлевичу Ко- 
валеву, врачу от Бога, а также заведую- 
щему хирургическим отделением А.С. 
Ковшову и врачам И.Н. Исаенко и В.В. 
Кизим. Поздравляю их с Днем защитни- 
ка Отечества и желаю счастья, успехов, 
здоровья, всего самого наилучшего. 
Пациентка Н.В.Нечаева 


микулами» в полку нерабочих 
дней явное прибавление. Ин- 
тересно, сколько «красных 
дней» календаря насчитывает- 
ся в других странах? 
Н.Петров 


дничных дней в году зафиксировано в Шри- 
Ланке - 24. В Японии, Иране, Бразилии, Бу- 
тане, Пуэрто-Рико праз, 

"Индии - 18, ав Корее - 17. Что же касается > 
России, то в нынешнем годуу нас выход- 
ными будут 15 праздничных дней, 


Платите вовремя за телефон — 
пени не будет 


Почему РУС начисляет пеню за несвоевре- 
менную оплату услуг телефонной связи не с 
января текущего года, как было обещано ра- 


нее, а с декабря 2005 г.? 


Закомментарием мы 
обратились к началь- 
нику центра услуг 
электросвязи Бала- 
ковского РУС Наталии 
Судаковой: 

С Тянваря 2006 г. всту- 
пили в силу новые пра- 
вила оказания услуг ме- 
стной, внутризоновой, 
междугородной и меж- 
дународной телефонной 
связи, утвержденные 
Постановлением Прави- 
тельства РФ от 18 мая 
2005 г. №310. Согласно 


В.Горюнова 


п.146 в случае неупла- 
ты, неполной или несво- 
евременной оплаты ус- 
луг телефонной связи 
абонент уплачивает опе- 
ратору связи неустойку 
в размере 1% стоимос- 
ти неоплаченных, опла- 
ченных не в полном 
объеме услуг телефон- 
ной связи. Несвоевре- 
менно оплаченными яв- 
ляются долги, сложивши- 
еся на 1.декабря 2005 г. 
На них с 1 января и на- 
числяется пеня. 


С 11 января начисля- 
ется пеня .за долги де- 
кабря. Абонентская пла- 
та за телефон и радио 
должна оплачиваться до 
11 числа месяца, следу- 
ющего за расчетным. 
Аналогично, но с 19 чис- 
ла начисляется пеня на 
долги за междугородние 
переговоры. Эти сроки 
установлены вышеука- 
занными правилами. 


уют 21 день, в 


7 февраля на трассе Сыз- 


олгоград недалеко от 


-В 
рань а 


с.Терса ВАЗ-2107 вынес 


ам он 
встречную полосу, т 
врезался в ВАЗ-2109. Три 


- две 
пассажира «семерки» - Д 3 
женшины и мужчина ^ Е 
чал сте, еще од 
сь на месте, Е 
сре и водитель «девя 
ы. 
ки» госпитализирован 


За сухими строчками милицейской 
сводки всегда кроются человеческие 
трагедии. =. 

‚ По роду своей деятельности Анд- 
рею часто приходилось ездить в Вольск. 
Вот и в этот раз все складывалось как 
нельзя лучше. Машина шла легко, в'са- 
лоне было тепло и уютно, да и боль- 

ая часть пути была уже позади. «Ско- 
П] дома, жена с ребятишками поди 
ро буду сь», - подумалось ему, ион чуть 
а вил на «газ», нотутжејсбро- 
сильнее нада азался пост ГАИ. Анд- 
сил = вдали пок 


рей на этой трассе всех гаишников уже 
знал в лицо, да и они к примелькав- 
шейся машине не имели особых пре- 
тензий = лишний раз «для проверки 
документов» не тормозили. Андрей же 
пользуясь этим, пристегиваться ремнем 
безопасности не спешил, Но в этот раз 
«гаишник» был незнакомый, и, как гово- 
рится, от греха подальше Андрей защел- 
55 гонение по его мнению, 
До дома оставались считанные кило 
метры, когда шедшую навстречу «семер. 


О ВАНИЙ 


От смерти спас незнакомый гаишник 


Ку» вдруг резко занесло. 
чив на встречную полосу, ра 
подставила бок под т 
прямо на нее «девятк 
был такой силы, что пс 
ров «семерки» нашл 


_ спасшем ему жизн 
мом гаишнике Е 
ремень прис а 


ул.Трнавской. Обе 
раться длится по сей 
вертые сутки. Видим‘ 
решили компенсирова 
то, что летом и осен | 

года внутриквартальные т 
рии нашего микрора! { 
‚лись практически без 


Жалко, что деньги за 
рят". И боязно, что лампі 
прерывной эксплуат: 

из строя. Энергетик 
сетовать на нехватку. 
возможность их при 
мы снова будет ходить 


От всей души по 
девчат Сухоотрогской! 
побеждавших подряд 
трех лет на первенстве 
по баскетболу. 


_ _ Телепрограмма 27.02-5.03 


ПОНЕДЕЛЬНИК, 


27 ФЕВРАЛЯ 


1 КАНАЛ 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00,23.40, 
3.00 Новости. 

5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 

9.10 Х/ф “Убойная сила”. 
10.20 Х/ф “Любительницача- 
стного сыска Даша Василье- 
ва”. 

11.30 Кривое зеркало. 

12.20 Х/ф “Черный ворон”. 
13.20 Комедия “Ехали мы, 
ехали...”. 

15.10 Лолита. Без комплек- 
сов. 

16.00 Т/с “Талисман”. 

17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Криминальная Россия. 
18.40 Т/с “Московская сага”. 
19.50 Пусть говорят. 

21.00 Время. 

21.30 Т/с “Казароза”. 

22.30 Спецрасследование. 
0.00 Теория невероятности. 
“Что держит вес”. 

0.50 “Гениии злодеи”. “Заве- 
щание хранителя вечности”. 
1.20 Х/ф “Операция “Нижняя 
юбка”. 

3.20 Х/ф “Полная противопо- 
ложность”. 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
*5 15, 5.45, 6.15, 6.45, 7721153, 


745, 8.15 Вести-Саратов. 


8.45 Т/с “Громовы”. 

10.45, 13.45, 16.30, 0.15 Де- 
журная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 
ти. 

^11.30, 14.20, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 Комната смеха. 

12.45 Частная жизнь. 

14.40 Т/с “Любовь моя”. 

15.15 Суд идет. 

17.15 Т/с “Кулагин и партне- 
ры”. 

17.50 Т/с “Обреченная стать 
звездой”. 

18.45 Т/с “Волчица”. 

19.45 Подробности. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 Т/с “Громовы”. 

21.55 Сериал “Вызов”. Ф. 1-й. 
“И раб, и царь”. 

*23.00 Вести+. 

23.20 “Мой серебряный шар". 
Андрей Панин. 

0.30 Честный детектив. 

1.00 Синемания. 

1.30 Дорожный патруль. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. = 
8.55 Т/с “Небо и земля . 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 


22.00 Сегодня. 


10.20 Чистосердечное призна- 
ние. 

10.50 Принцип домино. 

11.55 Т/с “Парни из стали”. 
13.30 Т/с “Слепой-2”. 

14.35 Следствие вели... 
15.35, 18.35 ЧП. 

16.25 Т/с "Возвращение Мух- 
тара-2”. 

19.40 Т/с “Слепой-2”. 

20.50 Сериал “Прииск”. 

22.45 Т/с “Бальзаковский воз- 
раст, или Все мужики сво...-2”. 
0.45 Школа злословия. 

1.45 Х/ф “Дело вкуса”. 

3.15 Х/ф "Жажда жизни”. 

5.15 Анатомия преступления. 


ТВЦ 


6.00 “Настроение”. 

8.55 Т/с “Пятый ангел”. 

10.05 Т/с “Временаневыбира- 
ют”. 

11.10 “Демографический 
взрыв в отдельно взятом 
доме”. 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.25 
События. 

12.00 Постскриптум. 

13.05 “Деловая Москва”. 
13.35 “Одно дело на двоих”. 
15.00 Арена. 

15.30 Регионы: прямая речь. 
16.00, 19.00 События. Время 


местное. 


16.30 “Выдры в круговороте 
жизни”. ь 
18.10 “Пять минут деловой 
Москвы”. 

18.20 Сафари. 

19.25 Прямая речь. 
тема. 

19.50 Версты. 

21.25 Т/с “Пятый ангел”. 
22.39 Лотерея “Олимпион”. 
22.45 “Вторая Мировая. Рус- 
ская версия”. 

23.45 Времечко. 

0.50 Петровка, 38. 

1.10 “Кафе “Шансон”. 


ТНТ 


7.00 Неделя области. 

7.35, 12.15 “Никелодеон”. 
8.30 Новости “Детскогомира”. 
8.40, 1.05 Наши песни. 

9.00 “Плохие девчонки”. 

10.00 Х/ф“Страхиненавистьв 
Лас-Вегасе”. 

13.30 Телемагазин. 

14.00 Т/с “Девственница”. 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 20.00 Офис. 

16.00, 21.00, 0:05 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 

18.00 Возможностипластичес- 
кой хирургии. 

19:00 Реальное дело. 


Наша 


| 19.30, 0.35 Телеобъектив. 


22.00 Х/ф“ 
демия-4”. 


стс 


6.50 М/с “Смешари 
7.00 М/с “Веселыем 
7.30, 19.01 “Моя пр 
няня”. 

8.00, 20.00 “Неродис 


вои . 


- 9.00, 13.30, 19.30, 23.30 


леком. Новости. 

9.15 Каждодень - готовить 
лень. ы - 
9.30, 18.30 “Люба, дети и 
вод...”. э 
10.00 Х/ф “ДМБ”. 

12.00 “Бедная Настя”. 
13.00 “Как сказал Джим”. 
14.00 М/с “Человек-паук”. 
14.30 М/с“КорольАртуриры- 
цари без страха и упрека”. 
15.00 М/с “Годзилла”. 


15.30 М/с“Звездный десант”. 


16.01 “Сабрина - маленькая 
ведьма”. 

16.30 “Дорогая, я уменьшил 
детей”. “ 

17.30 “Зачарованные”. 

19.50 Крупным планом. 
21.00, 0.00 “Кто в доме хозя- 
ин?”. 

21.30 Х/ф “Жестокие игры”. 
23.58 Настроениес Евгение 
Гришковцом. > 
0.30 Детали. 


ы 


С 


ПО МОТИВАМ РОМАНОВ АНДРЕЯ ВОРОНИНА. 


ТЕЛЕКОМПАНИЯ «НТВ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ 


ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА 


ИДУОВИНОВ СЕРГЕЙ, АЛЕНОНМОВА ИВ Е пуши ш Мец 


ЕИ, ПАИ АСАН В БАСИН ДИЕ ДИ Оа ст, 
ВЫ г. м чиа 


ОРНИК, 29 ФЕВРАЛЯ 


5.00, 9.00, 12.00, 15. 00, 23.40, 
3.00 Новости. 
5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 
9.10 Х/ф “Убойная сила". 
10.20Х/ф “Любительницачас- 
тногосыска'Даша Васильева”. 
11.30 Кривое зеркало. 
12.10 Х/ф “Черный ворон”. 
13.20 М/с “По следам Микки 
Мауса”. 
13.50 Т/с “Доктор Живаго”. 
15.10.Лолита. Безкомплексов. 
16.00 Т/с “Талисман”. 
17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Криминальная Россия. 
18.40 Т/с “Московская сага”. 
19.50 Пусть говорят. 
21.00 Время. 
21.30 Т/с “Казароза”. 
22.30 Кремль - 9. “Косыгин. 
Неугодный премьер”. 
0.00“2030”. ПрограммаА.Гор- 
дона. 
1.00Х/ф"Вверхтормашками”. 


Телепрограмма 27.02-5.С 


9.45 Д/ф “Тайна трех океанов. 
В погоне за призраком”. 
10.45, 13.50, 16.30, 0.15 Де- 
журная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 
ти. 

^11.30, 14.20 Вести- Саратов. 
11.50 Т/с “Вызов”. 

12.50 Частная жизнь. 

14.40 Т/с “Любовь моя”. 

15.15 Суд идет. 

*16.40 Вести-Саратов. 

*16.50 Дополнительные выбо- 
ры депутатов Саратовской об- 
ластной думы 1! созыва по За- 
водскому одномандатному из- 
бирательному округу №3. 
17.15 Т/с “Кулагин и партне- 
ры”. 

17.50 Т/с “Обреченная стать 
звездой”. 

18.45 Т/с “Волчица”, 

19.45 Подробности. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 


2.50 Х/ф “Битва за галактику”. 
Ф. 1-й. 


РОССИЯ 

5.00 Доброе утро, Россия! 
55 5345, 6.15, 6-45, 7.15, 
7.45, 8.15 Вести-Саратов. 


21.00 Т/с “Громовы”. 

21.55 Т/с “Вызов”. Ф. 1-й. 
*23.00 Вести+. 

23.20 Д/ф “Гений из “шараш- 
ки”. АвиаконструкторБартини”. 


0.30 Х/ф “Дневник Бриджит 
Джонс”. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 

8.55 Т/с “Небо и земля". 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Сегодня. 

10.15, 15.35, 18.35 ЧП, 

10.50 Принцип домино. 

11.55 Т/с “Парни из стали". 
13.30, 19.40 Т/с “Слепой-2”. 
14.30 Т/с “Прииск”. 

16.25 Т/с "Возвращение Мухта- 
ра-2”. 

20.50 Т/с “Прииск”. 

22.45 Т/с "Бальзаковский воз- 
раст, или Все мужики сво...-2”. 
1.00 Х/ф “Кровавая работа". 
2.55 Х/ф “Вселедиделаютэто”. 
4.25 “Вавилон-5”. 

5.15Т/с "Морская полиция: спе- 
цотдел”. 


ТВЦ 


6.00, 7.30 Настроение. 

7.00 Общественное мнение. 
8.55 “Пятый ангел”. 

10.05 Т/с “Времена не выбира- 
ют”. 


11.10 Алло, ТВ! 
11.45, 14.45, 17.45, 20.55,.0.25 
События. 


12.00 Момент истины. 

12.50 “Опасная зона”. 

13.05 “Деловая Москва”. 
13.35 “Одно дело на двоих”. 
15.00 “Дом на набережной”, 
15.30 Регионы: прямая речь. 


16.00, 19.00 События. Время 


местное. 
16.10 Сафари. М 

16.30 “Загадки песков’. 
18.10“Пятьминутделовой Мос- 
квы”. 

18.15 “21 кабинет". 

19.50 Лицом к городу. 

21.40 Т/с “Пятый ангел”. 

22.50 Лотерея “Олимпион”. 
22.55 Особая папка. 

23.45 Времечко. 

0.50 Петровка, 38. 

1.10 Только для мужчин. 

1.55 “Поэтический театр Рома- 
на Виктюка”. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 

7.15 Саратов: инструкция по 
применению. 

8.00, 12.15 “Никелодеон”. 
8.45, 1.20 Наши песни. 

9.00 “Плохие девчонки”. 

10.00 Х/ф “Полицейская акаде- 
мия-4”. 

12.00 Мультфильм. 

13.30 Телемагазин. 

14.00 Т/с “Девственница”. 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 20.00 Офис. 

16.00, 21.00, 0.20 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 

18.00 Необъяснимо, но факт. 
19.00 Такси. 


стс 


6.50 М/с “Смешари, 
7.00 М/с "Веселые м 
7.30, 19.01 “Моя пр 
няня". 

8.00, 20.00 "Не роди‹ 
вой”. 

9.00, 13.30, 19.30, 23 
леком. Новости. Е 
9.15 Каждодень - гото 
лень. 

9.30, 18.30 “Люба, дет 
(е). 

10.00 Х/ф “Лыжный па 
12.00 “Бедная Настя”. 
13.00 “Как сказал Джим”. 
13.50 Крупным планом. 
14.00 М/с “Человек-паук" 
14.30 М/с “КорольАртуӯрт 
цари без страха и упре 
15.00 М/с “Шаман Кинг". 
15.30 М/с “Звездный ди 
16.01 “Сабрина - малі 
ведьма”. А 
16.30 “Дорогая, я ум 
детей”. 

17.30 “Зачарованны 
19.50 Гость в студии 1 
21.00, 0:00 “Кто в до 
ин?”. 

21.30.Х/ф “Челове! 
23.58 Настроение с 
Гришковцом. 
0.30. Детали. 


19.30, 0.50 Телеобъектив. 
ООН ВЕЧЕ, | 22.00 Х/ф “Кевин с севера”. 


| 8.45 Т/с “Громовы”. 


меБель из © 


по индивидуальному 
ИЗГОТОРИЕНИ 
5701 Г 


Бах \ КАБИНЕТ АНОНИМНОЙ 


а 


НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ 


Вокзальная, Га, тел. 30- :30- 15 я 


Лицензия №5 


ТОВАРНО-МАТЕРИАЛЬНЫХ заня 


Филиал ОАО РАО «ЕЭС России» - Саратовская ГЭС» 


ПРОИЗВОДИТ 
СИРОДАЖУ 


ВАРНО-МАТЕРИАЛЬНЫХ 
ЦЕННОСТЕЙ 
в связи с реорганизацией 
складского хозяйства. 
Обращаться по тел. 49-53-22, 49-53-48 
с 8.00 до 17.00 


СРЕДА, 1 МАРТА 


Арбитражный управляющий 
продает недвижимое имуще- 
ство СПК «Казаковский» 
Справки по теп. 8-905-382-0272, 

44-36-12 (в Балакове). 


а ТАЙ Б 2953: ВС 
ИНЕТ АНОНИМНОЙ 
НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ 


Ф Вокзальная. Та. тел:30-30-15 


ГОРОК ИЭ СТЕКИЯ 


| маг. «ГРАМ б 
ул. ПИОНЕРСКАЯ Да. Те, 


тонировачное 


Ул.МИНСКАЯ, 
(д/с между п- 


1 КАНАЛ 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, 

3.00 Новости. 

5.05 Первая программа. 

6.00 Доброе утро. 

9.10 Х/ф “Убойная сила”. 
10.20 Х/ф “Любительницачас- 

тного сыска Даша Васильева”. 
11.30 Кривое зеркало. 

12.10 Х/ф “Черный ворон”. 

13.20 М/с “По следам Микки 

Мауса”. 

| 13.50 Т/с “Доктор Живаго". 

| 15.10 Лолита. Безкомплексов. 

| 16.00 Т/с “Талисман”. 

| 17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Криминальная Россия. 
18.50 Футбол. Товарищеский 

Сборная России - сбор- 


димка' Е 
0.50 Ударная сила 
зойденное оружие 


Непрев- 


24 часа. 


4 40 Т/С р 
1.40 Т/С за галактику 


2.40 Х/ф “Битва 


>, 
Ф. 2-и. 


РОССИЯ ет 

Б Я ро, Росо 

5:00 Добре? С, 6.45, 7.19, 
в 8 15 Вести-Сарато” 


8.45 Т/с “Громовы”. 

9.45 К юбилею М.С. Горбачева. 
“Процесс пошел!" Ф. 1-й. 
10.45, 13.50, 16.30 Дежурная 
часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 
ти. 

*11.30, 14.20 Вести-Саратов. 
11.50 Т/с “Вызов”. Ф. 1-й. “И 
раб, и царь”. 

12.50 Частная жизнь. 

14.40 Т/с “Любовь моя". 

15.15 Суд идет. 

*16.40 Вести-Саратов. 


| *16.50 Дополнительные выбо- 


ры депутатов Саратовской об- 
ластной думы Ш созыва по За- 
водскому одномандатному из- 
бирательному округу №3. 

17.15 Т/с “Кулагини партнеры". 
17.50 Т/с “Обреченная стать 


| звездой”. 


18.45 Т/с “Волчица”. 


| 19.45 Подробности. 


*20.30 Вести-Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, малы- 
Э Г овы: 
1.00 Т/с “Гром вЫ". 
21 ‚55 Т/С “Вызов”. Ф. 1-Й. 
23.00 Вести. 
А 20 Д/Ф “Генерал 
|5 ПроСВЕТ. . 
о И ‘Ехали два шофера. 


Скобелев”. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром 

8.55 Т/с “Небо и земля". 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Сегодня. 

10.20 Особо опасен! 

10.50 Принцип домино. 

11.55 Т/с “Парни из стали" 
13.30, 19.40 Т/с "Слепой-2" 
14.30 Т/с “Прииск”. 

15.35, 18.35 ЧП. 

16.25 Т/с “Возвращение Мухта- 
ра-2”. 

20.50 Т/с “Прииск”. 

22.45 Т/с “Бальзаковский воз- 
раст, или Все мужики сво...-2”. 
1.00 Х/ф “Запригоршню долла- 
ров”. 

3.00 Х/ф. “Миранда”. 

4.30 “Вавилон-5”. 
5.151/с“Морская полиция: спе- 
цотдел”. 


ТВЦ 


6:00 Настроение. 

8.55 Т/с “Пятый ангел”. 

10:05 Т/с “Времена не выбира- 
ют”. 

11.10 Алло, ТВ! 

11.45, 14:45, 17.45, 20.45, 0.10 
События. 

12.00 Право на надежду. 

12.35 Квадратные метры. 
12.50 Доходное место. 

13.05 "Деловая Москва", 


13.35 “Одно дело на двоих". 
15.00 “Дом на набережной”. 
15.30 Регионы: прямая речь. 
16.00, 19.00 События. Время 
местное. 

16,10 Давеча. 

16.30 “Австралийский плей- 
бой”. 

18.10 “Пятьминутделовой Мос- 
квы”. 

18.20 Рыболов. 

19.25 Прямая речь. 

19.50 Под грифом “Секретно”. 
21.25 Т/с “Пятый ангел”. 

22.40 Лотерея “Олимпион”. 
22.45 “Русский век”. 

23.35 Времечко. 

0.35 Петровка, 38. 
0.55 Очевидное - невероятное. 
1.25 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.35, 12.15 “Никелодеон”. 
8:45, 1.20 Наши песни, 
9.00 “Плохие девчонки”. 
10.00 Х/ф «Кевин с севера”. 
13.30, 19:00 Такси. 
нао С “Девственница». 

2 хотницы за 
15100 ооооо и Шо 


16.00, 21.00, 0.20 Дом:2 
17.00 Школа ремонта. х 
18.00 Запретная зона. 


мєБЄль ИЗ СТЄКЛА _ 


по индивидуальному заказу 
И2ГОТОВАЕНИЕ ЖУРНАЛЬНЫХ 
СТОЙИКОР, ТУ-ТУМБ И? СТЕКЛА. 


стек 
оконное, О 7 
РАБОТКА 
ЗеРКАЛА ОТВЕРСТИЙ 
для ванных комнат 1914447. 


9 (напротив маг. «Фиалка»); ул. ПИОНЕРСКАЯ, То 
Кой №6 и маг-м «Спорт и туризм»), тел. 44-63-81. 


стс 


6.50 М/с “Смешарики”. 
7.00 М/с “Веселые мелодии". 


няня". 


ком. Новости. 
9.20 Дорога к здоровью. 
9.30, 18.30 “Люба, дети и 
вод...”. 

10.00 Х/ф “Человек-метео 
12.00 “Бедная Настя”. 
13.00 “Как сказал Джим” 
14.00 М/с “Человек-паук”. 
14.30'М/с “Король Артур 
цари без страха и упрека 
15.00 М/с "Шаман Кинг”. _ 
15.30 М/с “Звездный дес 
16.01 “Сабрина - малены 
ведьма”. 

1 6.30 “Дорогая, яуменьши 
тей". 

17.30 “Зачарованные”. 
о на Дорога к здоровы 
к 0:00 “Кто в доме х 
21.30 Х/ф “Арена”. 
23.58 Настроение 
Гришковцом. , 
0.30 Детали. 


ТВЕРГ, 2 МАРТА 


АНАЛ 


0 Х/Ф “Убойная сила”. 
.20Х/ф“Любительницача- 
тного сыска Даша Василье- 


12.10 Х/ф “Черный ворон”. 
13.20 М/с “По следам Микки 
Мауса”. 

18 50 Т/с “Доктор Живаго”. 
15 10 Лолита. Без комплек- 
сов. 

16.00 Т/с “Талисман”. 

17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Криминальная Россия. 
18.40 Т/с “Московская сага”. 
19.50 Человек и закон. 
21.00 Время. 

21.30 Х/ф “Водитель для 
Веры”. 

23.40 Д/ф “Михаил Горбачев. 
Политический роман”. 

0.50 Х/ф “Компаньон”. 

2.50 Х/ф “Солдаты апокалип- 
сиса”. 


РОССИЯ 


5 00 доброе утро, Россия! 
45 15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 


7.45, 8.15 Вести-Саратов. 


8.45 Т/с “Громовы”. 

9.45 К юбилею М.С. Горбаче- 
ва. “Процесс пошел!” Ф. 2-й. 
10.45, 13.50, 16.30, 0.15 Де- 
журная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 
ти. 

11.30, 14.20, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 Т/с “Вызов”. 

12.50 Частная жизнь 

14.40 Т/с “Любовь моя”. 
15.15 Суд идет 

17.15 Т/с “Кулагин и партне- 
ры”. 

17.50 Т/с “Обреченная стать 
звездой”. 

18.45 Т/с “Волчица”. 

19.45 Подробности. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 Т/с “Громовы”. 

21.55 Т/с “Вызов”. Ф. 1-й. 
23.00 Вести+. 

23.20 Д/ф“Роковойкруиз. Тай- 
на катастрофы на Волге”. 
0.30 Х/ф “Пропавший без вес- 
ти”. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. я 
8.55 Т/с “Небои земля. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 


22.00 Сегодня. 


10.20 Главная дорога. 

10.50 Принцип домино. 

11.55 Т/с “Парни из стали”. 
13.30, 19.40 Т/с “Слепой-2”. 
14.30 Т/с “Прииск”. 

15.35, 18.35 ЧП, 

16.25 Т/с “Возвращение Мух- 
тара-2", 

20.50 Т/с “Прииск”. 

22.45 К барьеру! 

0.05 Х/ф “Другие". 

2.15 Х/ф “Ключ”. 

4.05 Профессия - репортер. 
4.25 “Вавилон-5”. 

5.10 Т/с "Морская полиция: 
спецотдел”. 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.55 “Пятый ангел”. 

10.10 Т/с “Временаневыбира- 
ют". 

11.10 Алло, ТВ! 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.15 
События. 

12.00 Особая папка. 

12.50 Точный расчет. 

13.05 “Деловая Москва”. 
13.35 “Одно дело на двоих”. 
15.00 “Дом на набережной”. 
15.30 Регионы; прямая речь. 
16.00, 19.00 События. Время 


местное, 
16.10: Рыболов, 


16.30 “Невероятные обитате- 
ли глубин”. 

18.10 “Пять минут деловой 
Москвы”. 

18.15 Очевидное - невероят- 
ное. 

19.25 Давеча. 

19.50 Материк. 

21.30 Т/с “Пятый ангел”. 
22.40 Лотерея “Олимпион”. 
22.45 “Герцеговина Флор“ от 
Сталина”. Фильм Генриха Бо- 
ровика. 

23.35 Времечко. 

0.40 Петровка, 38. 

0.55 Мода поп-ѕїор. 

1.40 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.35, 12.15 “Никелодеон”. 
8.45, 1.00 Наши песни. 

9.00 “Плохие девчонки”. 
10.00 Х/ф “Дурман любви”. 
13.30 Такси. 

14.00 “Девственница”. 

14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 20.00 Офис. 

16.00, 21.00, 0.00 Дом-2, 
17.00 Школа ремонта. 

18.00 Необъяснимо, но факт. 
19.00 Саратов: инструкция по 
применению. 

19.30, 0.30 Телеобъектив. 


| реабилитационн 


| 


На Балаковской АЭС проводится 


КОНКУРСНЫЙ ОТ 
\ ДОЛЖНоСТьДИР 


о-оздоровительного ком 


ЛУ НУ-ТУН У РЧ). 


БОР 


22.00Х/ф“М 


стс 


6.50 М/с “Смешари 
7.00 М/с “Веселые ме. 
7.30, 19.01 “Моя пре 
няня”. Е) 
8.00, 20.00 “Неродиськ 
вой”. З Я 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 1 
леком. Новости. 
9.30, 18.30 “Люба, дети и за 
воде 355 

10.00 Х/ф “Арена”. 

12.00 “Бедная Настя”. к 
13.00 “Как сказал Джим”. | 
14.00 М/с “Человек-паук”. 
14.30 М/с“КорольАртуриры- 
цари без страха и упрека". 
15.00 М/с “Шаман Кинг”. 
15.30 М/с “Звездный десант”. 
16.01 “Сабрина - маленькая 
ведьма”. 

16.30 “Дорогая, я уменьшил 
детей”. т 
17.30 “Зачарованные”. 

19.50 Гость в студии ТТВ. 
20:00, 20:00 “Не родись кра- 
сивой”. | 
21.00, 0.00 “Кто в 
ин?” 

21.30Х/ф “Плачущий уби 
23.58 Настроениес Евгени г. 
Гришковцом. т бы 

0:30 Детали. 


доме хозя- 


Суў (р) 


"М.Ч РЫООЛОВ, 


= 


На Балаковской АЭС проводится 


ПАЕМ р КОНКУРСНЫЙ ОТБОР =! 
КВАРТ | НА ДОЛЖНОСТЬ ДИРЕКТОРА 


| Бата 55 реабил итационно-оздоровительного комплекса. 
ОФ 


ЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТУ: 


СЧЕТ ВТ 1. в 
: А Ут ЕЧЕ и Е ВЯ =: Б Стаж ес профессиональное (медицинское) образование: 
2 изма,«Балаково-Банк», 1 эт., к. Ч ын 
срез -30-32,46-02.12 а руководящих должностях не менее 5 лет. 
№315 от 19.10.2000 г. 
у " 5 ; г. выдана Камнтетом по 


ПЯТНИЦА, З МАРТА 


Р 6-02- 
УШ 


А 
ра 


УП 


На предприятие «Балаков- 
ский мясной двор» 
срочно требуются 


ПЕЛЬМЕНЩИЦЫ | 
т.22-67-69, 66- 12-26 


Лица, же 
лающие принять участие в конкурсе, могут обращаться в отдел кад- 


ров Балаковской АЭС по тел, 49-93-57, 49-90-70, 62-69-86. 


| 


10.45, 13.50, 16.30, 0.15 д эр 
‚ 16.30, 0.15 де- | 13. " Я-2" Я 
500,900. 12.00, 15.00,23.40, | ЖУРная часть. 14.30 т далаа 16.10 Дистанционный смара С 
ми 11.00.14 : . р д - 
300 Новости. й 1 00, 17.00, 20.00 Вес- | 15.35, 18.35 ЧП. 16.30 “Африканские красные | 6:50 М/с "Смешарики". 
6.00 обра ррамма. | *11.30, 14.20; 16 40 Вести-Са ее 2 Е п 250 ея |. 
Р РА АРА Е | АХ -Са- ЕЕ. .10 “Пять минут деловой | 7:30, 19: я прекрасная |! 
9.10 Х/ф “Убойная сила”. | ратов г 19.40 Следствие вели... Москвы". няня". - 
10.20Х/ф “Любительницача- | 11.50 Мусульмане 20.45 Х/ф “К северунасеверо- | 18:20 Персональный счет. 8.08, 20.00 "Не родись краси- |! 3 
стного сыска Даша Василье- | 1 ) Вся Россия запад”. 19.25 Прямая речь. вой” а 
ва”. Т/с “Вызов | 23.35 Х/ф “Непристойное | 19-50 Народ хочет знать. 3.00, 13.30, 19.30, 23.05 Те- 97 
11.30 Кривое зеркало Г | предложение”. 21.30Х/ф"Наградить (посмер- леком. Новости. я : 
12.10 Х/ф “Черный ворон | 1.55 Х/ф “Воскресенье в Нью- | ТНО)”. 9.30, 18.30 “Люба, дети и за- 28 
| 13.20 М/с “По следам Микки | Йорке” 23.25 Лотерея “Олимпион”. вод...”. Е Е 
| Е | 23.30 Деликатесы. 10.00 Х/ф “ й й- 
| 1н и партне- | 3.55 Кома: это правда. /ф “Плачущий убий 
| | 4.25 “Вавилон-5". 0.40 Петровка, 38. ца”. 
| Обреченная стать | 5.10 Т/с “Морская полиция: | 0:55 Х/Ф "Суббота, воскресе- | 12.00 “Бедная Настя". 
і | спецотдел”. нье и понедельник”. 13.00 “Как сказал Джим”. 
! | а 
ЕХ тнт 14.00 М/с “Человек-паук”. | 
, 14.30 М/с “КорольА ир 
| 17. альнь | ТВЦ Ћ 7.00, 8.30 Телеобъектив. цари ВС оа он 
| 18.00 Ве новости *20 Ве аратов 6.00 Настроение а= 7.35, 12.15 “Никелодеон”. 15.00 М/с “Шаман Кинг” 
| 18.10 Криминальная Россия. | 20.50 Спокойной ночи, малы- | 8.55 Т/с СШЯТЫИ ашел 6 8.45, 1.05 Наши песни. 15.30 М/с“Звездныйдеса 
| 18.40 Т/с “Московская сага". | џи 10.05 Т/с “Времена не выбира- 9.00 “Плохие девчонки”. ‘ 16:01 “Сабрина - мален 
| 19.50 Поле чудес | 21.00 Кривое зеркало тб А та 10.00 Х/ф “Дурман любви”. НУВ. ей 
| 21.00 Время | 23.15 Х/ф “Интердевочка” АТ 1127 13:30 Такси; а 16.30 “Дорогая, я 
| А 25 Б лои спор Е ры пре- | 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.25 | 14.00 “Девственница”. р рогая, ғ 
| 25 тъшой спор С) ЫК ВИ 
| у “Чужой-3’ | " События. 14.50 Охотницы за разумом. т. : 
| 23.40 Х/ф УЖ 2Й в | ступник 12 00 “Наша версия. Под гри- | 15,00, 20.00 Офис, 17.30 “Зачаров 
| 150 Х/ф "Вес водь | тв фом “Секретно”. 16.00, 21.00, 0.05 Дом-2- 
| 3.50 Х/ф “Черепа Н 12.50 “Денежный вопрос”. 17.00 Школа ремонта. 
6.00 Сегодня Утром: , 13.05 “Деловая Москва". 18.00 Запретная зона. 
| 5 и емля’. Я Ш :00 Школа Веселых Наук. 
| РОССИЯ 799 8.55 Т/с “Небо и 00, 19.00, | 18.35 “Одно дело на а 1905 Реальное дело. Й 
І 5.00 Доброе утро, ос 15 10.00, 13.00, а. 15.00 “Дом на набереж ь | 19.530, 0.35 Телеобъектив. | 
125 15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.1, | 22.00 сегодня. Россия. | 15:30:Регионы: прямая Баа 22.00 Х/Ф “Новые мурав 
1745, 8 15 Вести-Саратов. 10.15 Криминальная 16.00, 19.00 События: ЭР штанах". Е 


10.50 Принцип домино. местное. 


25 Т/с “Громовы”. | Е: т 
бае "и сари 11.55 Т/с “Небо и земля”. 


9 45 “Мой серебряный 
ина Сазонова. 


, 10.00, 12.00 Новости. 
10И.Саввинав фильме “Ча- 
стная жизнь”. 
8.00 Играй, гармоньлюбимая! 
8-40 Слово пастыря. 
9.00 М/с “Кряк-бригада”, “С 
добрым утром, Микки!”. 
10.10 Смак. 
10.30 Поймать вора. 
11.00 Охотники за рецепта- 
ми. 
11.40 “Ералаш”. 
12.10 Здоровье. 
13.00 Д/ф “Любовь и власть. 
Михаил и Раиса”. 
13.50 Концерт Александра 
| Журбина. 
15.00 Д/ф “Русские золушки: 
замуж за принца”. 
16.10 Х/ф “102 далматинца". 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Формула красоты. 
19.20 “Умора-2006”. 
21.00 Время. 
21.20 Х/ф “День сурка”. 
23.10 Сердце Африки. 
0.30 Х/ф “Трудности перево- 


РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 
7.40 Золотой ключ. 
8.00, 11.00, 14.00 Вести. 
*8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Русское лото. 

8.55 Военная программа. 
9.15 Вокруг света, 

9.50 Субботник. 

10.30 Танцы со звездами. 
11.20 Сто к одному. 

12.15 В поисках приключений. 
13.15 Клуб сенаторов. 

14.20 Х/ф “Ларец Марии Меди- 
чи”. 

*16.00 Спрос. 

*16.20 Приложение к телеигре 
“Маркиза”. Елена Яковлева. Ч. 
2-я. 

*17.20 Вести-Саратов. Неделя 
в городе. 

18.00 Аншлаг и К 
18.40 Танцы со звездами. 
19.50 В Городке. 


20.00 Вести 

20.15 Зеркало. 

20.30 Честный детектив 
21.00:Субботний вечер. 
22.50 Х/ф “Шакал”. 
1.20 Х/ф “Вышибалы”. 


= 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 


Сегодня. 

8.15 Дикий мир. 
8.45 Без рецепта. 
9.25 Смотр. 
10.15 Главная дорога. 

10:55 Кулинарный поединок: 
11.55 Квартирный вопрос. 
13.20 Особо опасен! 

14.10 Х/ф "Ответный ход”. 
16.20 “Женский’ взгляд”. Анне 
Вески. 

16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с “Риэлтор”. 

19.30 Профессия - репортер. 
19.55 Программа максимум. 
20.50 Т/с “Улицы разбитых фо- 
нарей-6”. 

22.00 Х/ф “Тридцатого уничто- 
жить”. 

0.40 Мировой бокс. Ночь нока- 
утов, 

1.30Х/ф “Джо против вулкана”. 
3.10 Анатомия преступления. 
4.00 Х/ф “Фотоувеличение”. 


ТВЦ 

6.25 Х/ф "Наградить (посмерт- 
но)”. 

8.05 Песенка года. 

8.30 Православная энциклопе- 


10.15 Без репетиций. 
10.40 События. Утренний рейс. 
11.00 Городское, собрание. 
11.35 Солнечный круп: 

12.20 Х/Ф “Снегурочка”. 

13,50 Д/ф “Большой бивень”. 
14.45, 19.00, 0.20 События: 
15:03 “Илья Репин. Моменты 
истории”. 

15.35 Х/ф “Приговор” (Индия). 
18.35 Общественное мнение: 
19.10 “Чисто английское убий- 
ство”. 

21.00 Постскриптум. 

22.05 Лотерея "Олимпион”.- 
22.10 Т/с “Самара-городок”. 
0.30 Открытый проект. 


ТНТ 


7.00 Неизвестная планета. 
7.25 М/ф "Наш друг Пишичи- 
тай”. 

8.00 М/с “Сейлормун”. 

9.10, 14.30 Каламбур. 

9.35 Фигли-Мигли. 

10.00 “Античные Олимпийские 
игры”. “Слава или смерть”. 
11.05 Х/ф “Новые муравьи в 
штанах”. 


17.00 “Саша + Маша". 

18.00 Необъяснимо, но 
19.00 Энгельсские подробно- 
сти. 
19.30 Неделя области. 
22.00 Комеди-Клаб. 
23.30 Секс. 

0.00 Роман с Бузовой: 
1.00 “Правила секса”. 
1.30 Наши песни. 


стс 


6.00 Х/ф “Священные узы”- 
7.40 М/ф “Серебряное копыт- 
це”. 
7.50 М/с “Семья почемучек”. 
8.20 М/с “Смешарики”. 
8.30 М/с “Флиппери Лопака”. 
9.00 Улица Сезам. 
9.30 М/с “Итси-Битси паучок”. 
10.00 Х/ф “Битва за Остров, 
Сокровищ”. 
12.00 Самый умный. 
14.00 Кино в деталях. 
15.00 Ты - супермодель-3. 
16.00 Гость в студии ТТВ. 
16.30 М/с “Том и Джерри”. 
16.45 “Улицы разбитых фона- 


13.15. М/ф “Василиса Мику- 
лишна”. 
13.30Возможностипластичес- 
кой хирургии. 


рей”. 
17.50 Х/ф“Брюс всемогущий”. 

19.50 “Моя прекрасная няня”. 
21.00 Х/ф “Давайте потанцу- 


в НТ В дия: ое 
да”. 7 » ! :00Персональны Е .00, 20.00 Офис. а 
2.20 * й ‚55 Х/ф “Одиночки”. 9:00:18 сон 
чым и а я 28 р, 9.45 “АБВГДейка”. 1 16.00, 21.00, 23:00 Дом: 2. 23.15 Хорошие шутки. 
сай Д/Ф “К порогу ко б х 


КАБЕЛЯ ] 
© ТЕЛЕФОН ВСЕГДА СВОБОДЕН ВО РЕМЯ 
СОЕДИНЕНИ чаа 


© НЕ ТРЕБУЕТСЯ ПРОКЛАДКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 


В МИР ИНТЕРНЕТА 


НА БОЛЬШИХ 
СКОРОСТЯХ 


с нительной информацией 
За допол» информац 


МЕНЕҢИЕ ФОРМЫ 


А, РЕМОНТ, 
РАЦИЯ | 


За дополнитель 


обращайтесь по тел. 32-15- 
с8.00 до 20.00 без выходных =. 
и по адресу: пр. Героев, 23. 


цветных ТЕЛЕВИЗОРОВ 
надому увладельца. БЫСТРО, 
ГАРАНТИЯ. т.33-23-25 


В МИР ИНТЕРНЕТА 
НА БОЛЬШИХ 
СКОРОСТЯХ 


ной информацией 


еее ААЗАЛУ 3 ААУ А ДЈ 


9.45 “АБВГДейка”. 


1 КАНАЛ 


6.00, 10.00, 12.00 Новости. 
6.10 Шутка за шуткой. 
| 6.30 Х/ф “Их знали только в 
лицо”. 
8.20 Армейский магазин. 
8.50 М/с “Дональд Дак пред- 
ставляет”. 
9.20 Умницы и умники. 
10.10 Непутевые заметки. 
10.30 Пока все дома. 
11.20 Веселые картинки. 
12.10 Живой мир. “Суперма- 
| мы”. 
13.20 Д/ф “Последний ста- 
линский нарком”. 
— | 13.50 Х/ф “Принцесса на бо- 
_ | бах”. 


4.00 Церемония вручения на- 
градамериканской киноакаде- 
мии “Оскар-2006”. 


РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 
7.20 Сельский час 

7.45 Бинго миллион 

8.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вес- 
ти. 

*8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Диалоги о животных 
8.55 Х/ф “Всадник без голо- 
вы”. 

10.30 Утренняя почта. 

11.20 Городок. 

11.55 Сам себе режиссер. 
12.45 Смехопанорама. 

13.15 Парламентский час. 
14.20 “Фитиль № 76”. 

15.05 Д/ф “Разбитое сердце. 
Евгений Евстигнеев”. 

16.05 Т/с “Кулагин”. 

17.05 Аншлаг и К. 

19.00 Танцы со звездами. Фи- 
нал. 

20.00 Вести недели. 


21.00 Специальный коррес- 
пондент. 

21.25 Х/ф “Львиная доля”, 

| 23.35 Боевик “Внезапная 
| смерть”. 


| 1.45 Х/ф “Король улиц». 


Ра 


“Николай Карачен- 
ращение”. 


АНАА 


16.00, 21.00, 23.00 Дом-2. 


КАБЕЛЯ 


С СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ 


© ПОСТОЯННОЕ СОЕДИНЕН 


® МНОГОПОЛЬЗОВАТЕЛ 
С СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ 


© НЕ ТРЕБУЕТСЯ ПРОКЛАДКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО, >. 


ТЕЛЕФОН ВСЕГДА СВОБОДЕН ВО ВРЕМЯ 
СОЕДИНЕНИЯ С СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ 


ыы ВЫСОКОСКОРОСТНОЕС 
ИЕ С СЕТЬЮ ИНТЕРЕ 
ЬСКОЕ СОЕДИНЕНИЕ 


новый СПОСОБ 
ө ДОСТУПА В ИНТЕРНЕТ 


23.15 Хорошие шумит 


ды 


НТВ 


5.55 Х/ф “Забыть Париж”. 
7.30 “Сказки Баженова”. 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се- 
годня. 

8.15 “Полицейский Кэттс и его 
собака”. 

8.40 Их нравы. 

9.25 Едим дома. 

10.20, 20.30 ЧП. 

10.50 “Тор беаг”. 

11.30 Цена удачи. 

| 12.20 Растительная жизнь. 
13.20 Стихия. 

14.00 Х/ф “Опасно дляжизни”. 
16.20 Один день. Новая вер- 
сия. 

16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с “Риэлтор”. 

19.00 Сегодня. Итоговая про- 
грамма. 

19.55 Чистосердечное призна- 
ние. 

20.50 Т/с “Улицыразбитыхфо- 
нарей-6”. 

22.00 Воскресный вечер. 
23.30 Т/с “Зона”. 

1.30 Журнал Лиги чемпионов. 
2105 Х/ф “Радиоволна”. 


4.00 Х/ф “Дни винаи роз”. 


ТВЦ 


5.55 Х/ф “Сердца четырех". 
7.40 Отчего, почему? 


8.35 Наш сад. 
9.20, 15.40 Приглашение в 
храм. 

9.45 Кулинарная семейка. 
10.10 Пятая передача. 

10.25 “21 кабинет”. 

11.00 Московская неделя. 
11.30 Крестьянская застава. 
12.00 Собачья жизнь. 

12.35 Х/ф “На кого Бог по- 
шлет”. 

14.10 А. Мельникова в про- 
грамме “Приглашает Б.Нот- 
кин”. 

14.45 События. 

14.55 Прорыв. 

15.35 Давеча. 

16.15 Парк юмора: 

16.55 "Звезда Тамары Миан- 
саровой”. 

17.55 Т/с “Алис Невер”. 

20.00 Момент истины. 

21.00 Т/с “Самара-городок”. 
23.15 “Завтра, послезавтра... 
и все дни недели”. 

23.55 Великая иллюзия. 

0.50 Кто на новенького? 


ТНТ 


7.00 Неизвестная планета. 
7.25 Мультфильмы. 

8.00 М/с "Сейлормун". 
9.10, 14.30 Каламбур. 

9.35 Фигли-Мигли. 


10.00 “Античные Олимпийские 


игры”. "Игра ради победы”. 


11.05 Х/ф “Замечательные ре= 
бята Бейкер”. 

13.30, 18.00 Школа ремонта. 
15.00, 20.00 Офис. 

16.00, 21.00, 23.00 Дом-2. 
17.00 “Саша + Маша”. 

19.00 Саратов: инструкция по 
применению. 

19.30 Мера ответственности. 
22.00 Комеди-Клаб. 

23.30 Секс. 

0.00 Правила секса. 

0.30 Наши песни. 


стс 


6.00 Х/ф “Девочка с Марса”. 
7.35 М/ф “Таежная сказка". 
7.50 М/с “Семья почемучек”. 
8.20 М/с “Смешарики”. 

8.30 М/с “Флиппери Лопака", 
9.00 Улица Сезам, 

9.30 М/с “Томи Джерри”. 
9.50 Х/ф “Давайте потанцу- 
ем”. 

12.00 Жизнь прекрасна. 
14.00 Снимите это немедлен- 
но! Е 
15.00 Фильмы ВВС. “С 
1-я часть. $ 
16.00 Истории в де 
16.30 “Не роди 


е 


ода а ы 
ия администрации Бала- 


по программе 
а 2006 год; 


—— 


Наименование и описачие лота 


1. Ремонт мягкой кровли МОУ - СОШ № 28 г.Б 
1. Ремонт кровли МОУ - СОШ №21: 


Начальная 
цена 
муниципально- 
го контракта 


по лоту (руб.) 
326700 | 


алаково 


Балаково 


1 Ремонт системы отопления МОУ 


г. Балаково 
1. Ремонт фасада МОУ - СОШ 


18 г З 
Ремонт фасада и козырьков запасных выходов МОУ - 


СОШ с. Плеханы 


с, Малое Перскопное 


- гимназия № 2 


297000. 
| 198000 


297000 
148500 


Замена бойлера и ремонт системы 


СОШ № 


10 г. Балаково 


' отопления в МОУ - 


99000 


Ремонт цоколя. отмосток и кровли МОУ 


СОШ №16г. Балаково 


306900 


Замена оконных блоков МОУ — 
СОШ № 22 г. Балаково 


Ремонт кровли МОУ - СОШ с. Еланка 


297000 


8500 
14850 гы] 


ЛОТ №10- 


-\2. 27 г. Балаково 


Ремонт системы отопления восстановление цоколя и 
отмостки. ремонт мягкой кровли МОУ - СОШ 


506900 


ЛОТ № 11 


Ремонт системы отопления и замена сантехнических 
приборов МОУ - СОШ № 15г Балаково | 


198000 


Е 198000 


ЛОТ № 12 Ремонт кровли МОУ - СОШ п Головановский 


Условия проведения конкурса, критерии и порядок 
оценки квалификации указаны в конкурсной докумен- 

_ тации. Официальный сайт, на котором размещена кон- 
_ курсная документация Ууу/уу:багаќоу, домги Пакет кон- 
_ курсной документации предоставляется исполнителям 
на основании письменного заявления, в том числе в 
Форме электронного документа по адресу: Саратовс- 
кая область, г. Балаково, ул. Факел Социализма, 96.Кон- 


курсные заявки должны быть поданы в письменной фор- 
ме в запечатанном конверте 

Дата, время окончания приема заявок - 
2006 г., 9 часов (время московское) 

Дата, время проведения конкурса - 27 марта 2006 
г., 9 часов (время московское). 413800, г. Балаково, 
ул. Ф. Социализма, 96, итс@ Ба!аКоуо. $ап. ги 

Справки по тел.: 8 (8453) 44-12-82 


27 марта 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
В соответствии со ст. 30 и 31 Земельного 
кодекса РФ от 25 октября 2001 года Комитет по 
‘управлению имуществом Балаковского муниципаль- 
пого образования информирует население о пред- 
‘стоящем предоставлении земельных участков: 

- для ведения личного подсобного хозяйства в 
 Балаковском районе, п. Новониколаевский, ул. Стро- 
‘ительная, д. № 18/1, площадью 2500 кв. метров, по 
заявлению заинтересованного физического лица я 
- для ведения огородничества в Балаковском рай- 
‘оне, с. Ивановка, пр. Жерковского, д. № 20, площа- 
д.0 795 кв. метров, по заявлению заинтересован- 
и 7 908 30,31, 32 Земельно- 
го кодекса РФ от 25 октября 2001 года Комитет 

по управлению имуществом Балаковского муни- 


зд оо 


заявлению заинтересованного юридического лица; 
для строительства газопровода в г. Балаково, ул. 
Советская, район больницы «Водников», плоша- 
дью 0,0005 га; вг. Балаково, ул, Дорожная, район 
садоводческого товарищества «Каштан» площадью 
0,0096 га; ул. Дорожная, площадью 0,0005 га и 
0,0014га; ул. Дорожная, район садоводческого 
товарищества «Дарыприроды», площадью 0,0023 
га; ул. Дорожная, район садоводческого това- 
рищества «Каштан-2» площадью 0,0024 га; ул. 
Дорожная, площадью 0,0016 га, 0,0021га, 00е 
га, по заявлениям физических и юридических лиц: 
В соответствии со ст. 30 и 31 Земельного 
Кодекса РФ от 25 октября 2001 г. Комитет по 
управлению имуществом Балаковского муници- 


пального образования повторно информирует на= 
едстоя 


Те, ‘кафе с летн! 


садкой и дворовыми хозяйственными построй- 
> ками в Балаковском ‘районе, с. Натальино, район 


пекарни, общей площадью 1155:кв.м., В СВЯЗИ с 
проведенными итогами межевания. 


щем предоставлении земель- | 
5 ТО 


ОС 


детского рисунка | 
`зяйственной перепи 
1-7 классов Е 


ТРЕБОВАНИЯ: к 

рисунки в цвете на стандартном аль- 
бомном листе (формат А4) с приложе- 
нием письма с информацией об учас- 
тнике Конкурса. 

ПРЕМИИ В НОМИНАЦИЯХ: 

“Лучший рисунок о Всероссийской 
сельскохозяйственной переписи 2006 г." 

1-ая премия - 13 тысяч руб.; 

2-ая премия - 6 тысяч руб.; = 

"Лучший рисунок по выбору интер- 
нет-аудитории” - З тысячи руб. 


Работы самостоят 
ся (присылаются) до 
года включительн 
117393, г.Москв 


Итоги конкурса будут. объя В. 
позднее 31 мая 2006 г. у 


мацию -о конкурсе можно 
сайте "Юнпресс" млму.упрг 

ведении конкурса в г.Балаков‹ 
оне можно узнать, обративши 
равление образования БМО по 
03-80 или в школы по месту. 


ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА ЗАСЕДАНИЯ КОТИРОВОЧНОЙ комиссии 
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ И ОКАЗАНИЕ УСЛУГ ДЛЯ НУЖД КОМИТЕТА ПО 
УПРАВЛЕНИЮ ИМУЩЕСТВОМ = - 
БАЛАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 


«17» февраля 2006 г. 
г. Балаково 
Повестка дня: 
1.Определение поставщика по меже- 
ванию земельных участков, котировоч- 
ная заявка которого признана наилуч- 
шей. 
1.СЛУШАЛИ: Анощенкову Л.П. - на- 
чальника отдела приватизации и раз- 
вития муниципального имущественно- 
го комплекса. 
На 16 февраля 2006 года «15» час. 
«00» мин. в котировочную комиссию по- 


ступили З(три) заявки котировки це 
от следующих поставщиков: ыы: 
ПОСТАНОВИЛИ: 3 
1.Поставщиком, котировочная зая 
которого признана выигравшей, считать 
общество с ограниченной ответствен 
ностью «БТИ и ОН» в лице директо 
Волчкова С.В., 413800, Саратовская. 
ласть, г. Балаково, улица Пионерская, 1 
«а» с ценой контракта 91 010 (девянос-_ 
то одна тысяча десять) рублей 
2. Заключить контракт с п 
лем. - 


Рег. Помер Датаи ' 


время ПОСТ упления 


Наименование посгавщиков, алрес. 


м Балаковское отделе 
леру 
14.02.2006 ВИЕ 
1() час ТОмин, 
улица Чапаева. 107а 


— 


ФГУП «Ростехинвентаризация» по Сарато | е 
атовской. 
акухина В.Л.. 413800: Саратовская область. 


№3 ° Балаковский филиал ГУП _ «Сартехин 


16.02 2006г. 
]4час.10 мин 


Кружилина В... 413800. (Саратовская 


оца 


1 : к договорного Отдела Коз- 
‚ директор Цмэпиф Белобородова 


<тотделаОМПН КЗ АБМО Анохина 
Повестка дня охина И.Н. 


Слушали: 
Заместителя начальника договорного отде- 
Ба Мельникову В К. которая долож, ПР СТО 
срок до 12 часов по московскому времени 15 
Февраля 2006 гола были получены котиро- 
вочные заявки от двух страховых ком: Я 
Е 550 -РОСНО- 13.02.2006 г. в 5 часов 05 ми 
Е и филиал ЯСАО «РЕСО Гарантия» г.С, ратов 
13 02_2006г. в 10 часов 05 мин. ( по электрон- 
вой почте}. 

Обе заявки отвечают всем тоебованиям, ус- 
тановленным в извешении о проведении зап- 
роса котировок, и считаются равнозначными 

3 Учитывая данные обстоятельства и на осно- 
09 статьи 47 пункт 2 Федерального закона 
6694 -ФЗ от 21 июля 2005 года «О размеще- 
С заказов на поставки товаров. выполнение 
работ. оказание услуг для государственных и 
муниципальных нужд» члены комиссии при- 
знали победителем в проведении запроса ко- 
Фб участника, котировочная заявка кото- 
ого поступила ранее заявки другого участни- 
а те ОАО «РОСНО». 

: слуг по 
Заключить контракт на оказание услу 
страхованию ответственности владельцев транс- 
портных средств с ОАО «РОСНО» ориентиро- 
в на 120 тыс. руб. ЛПУ заключить на рон 

контракта договора с ОАО «РОСНО» на 
я - по страхованию гражданской 
и владельцев транспортных 


гали: ЗА - единогласно 
тя ражникова Н.Р.. секретарь 
> Ст е Козлова 
Фисун Г.В., Ярощук 

Е, а ИН. 


ного Участка для строительва кафе с 
Садкой и дворовыми хозяйственным 
` ками в Балаковском районе, с. Натал 


проведенными итогами межевания Б 


у! | О (м 


летней по- 
и построй. 


ё ьино, район 
пекарни, общей площадью 1155 кв.м. в связи с 


$ 25 
ИЗВЕЩЕНИЕ КОНКУРСНОЙ КОМИССИИ КОМИТЕТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ АБМО О НАМЕР! 
СПОСОБОМ ЗАПРОСА КОТИРОВОК ЗАКУПКУ ИММУНОБИОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕ В, 


АЛЬ _| И м 


Чан 107а 


— Общество © ограничен ОЙ ОТВе 
_ Волчкова С.В. 413800: Саратовская 
"| Балаковский филиал ГУП «Сартехинве 
_Кружилина В.11.. 413800. Саратовская облас 


16:02 2000 
8час ЗО мин 
№3 8 
16:02 2006г. 
14час ТО мин 


область. 


Наименование хаха 1чика. почтовый 
алрес м адрес Эасктронной почты 


Комитет здравоохранения АБМО 113500 гБалакоко 1 
\1 0 лез Победы $6 агау п раіакоуо зап ги 


Е Источник Финансирования заката 


Бюджетные срелетна 


Форма Хотировочной зачаки вт 
подавасмой в Фо 


ч 
рме засктранного 
локу мента 


З 
ПЕЕ Е - 
1резмсу контракта. объем заку пасмого Лекарственные срелства 
товара а р = = 
-|‘?*аРа. кратках \арактеристика товара Г 1 Аллерген гу берх\ лехный очищенный жидкий по Змт (301% И} 
Ст Вакцина сибироятнснния живая су \я (ами Оор. 
А Вакцини гу перямийная (Тами- 029 т) 
Вакцини антирабическая культуральная кониснтрированния очищенная инактивированнах 
| сухая ма № 5 с растворителем 
Вакцина протия гепатита В рскомбикантнах Энлжерикс-В И 5 мл 
5 Вакцина против гепатита В рскомбинантнӣх Энлжернкс-В ГО мл- 
| Н б д г еи 
| ! Ч Сыворотка противостопбнячнах лошадиная очишенная жидкая 2м л№ 5 (1 д-З000омМЕамиу 
! 7 [Бактериофаг сальмонел ны попива № 150 тибу 5 
х Вакцина ЗИ мовакс- полно” 1 доля 
5 7 


С\ приложение [ 


з товаров 


1 МУЗ «Ролильный дом», почтовый алрсе 413500 т Бизаково Больничный городок. Саратовская, 


901 2 МУ} „Центральнах районная поликлиника» Почтовый аарсе З1ЗКОО т Балахово о # 
\1 Комхомольская д 11. Саратовская обл т МУЗ „Детская горолслая поликлиника» почтовый 
алрес 11 3х00 г Балаково ут Степана Раина д 5 Саратовская обл 4 Му Ў «Городских 


поликаиники № 3» почтовый адрес 313х001: Балаково ла Комарова 1 126 Саратовская обл & — 
МУ} Маю Быковская \ частковая больница» почтовый зарсе 41 3х2 Балаковский район © 0 
Малах Быковка. Саратовская об з 


м. 


лахв 
ЗРЯ 


| сченис Ги 2 кварталов 2006 гола, плановые поставки в течение 5-х дней со аня получения письменно! 


профилактических учреждений 


© включенных 


У частник оллачиваст за свой ёчет и несет полную ответственность за вес Назон пошанный 


втимасмые в связи с поставкой Товара 


свключенныху в исну товаров расхолахл в 
слота\ на персвотк\ 


тл заможенны\ ношзия 


и аругих обхзательных 


Максиматьная шени контракта 215 @ тыс рублей 


отнровочных тижнок срок 


ил полачи в том числе лати и время 


конманих срока позачи кознровочных 


| зажвок 


Комитет здравоохранения АБМО 1 Балаково ул Зи лет Побелы 56 каб № 1 1с 5 
февраля 2000 тола > 


И но сайте Пир зм м м ѕагаіо\ ох ты А 


і 
17 [Срок и словия оплаты поставок товаров 
р 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


= к 
Заказчик оплачивает оторуженныс Поставщиком Товары (после позу чения) в тън 
на скала Заказчика “Оплата осу шествахстся в российских рублях нз основан кыт: 
Ти согласно сиецификацин, жваяющейся нотом омой частью контр 


п. 
инстру книями Г осарбитража СССР П-6 отих (00 ор и Н-Т ог 256 


СЕ = “ 
1 |‹ рок полнисаних победите тем 


у У т І снани на осущ 
В течение $ дней при отсутствии у победителя цем ос 


подинсить контрокт с таким у чае ком 


[17 [наименование 


место налом лену 


ия вия юриди 


нее то тина) фамилия имя отечество место жигельхтай 1 
Не ) а | 


факс банковские рекви шты _ РХ 
г оа ТРЭ 
го "Наименов эактерихтика и колинсегво 
з анме рио 
И о тавлнемы ъ Товаров 


ПМ сего лакта 


овирс 0 Ес укан 
ров (г 
{она 

е лили пможенных пошли 


адот 6 


страховании 


би ой ты иоставок 10 


С рожи иле 


ство постом 


219 нид" 
слм сведений а 
и налогов сборов и други обхо 


пыле 


ух товаров 


К ЕТТИ не ! т 
льных платеже 


ПТТ ЧТ 


л пайм ока 


о. тракта 
ре х 


объем. заку пасмого 
арактернстика товара 


Вакцина антирабическая культуральная конце 


сухая 1мл №5 


с растворителем З 


М ссто доставки товаров 


| УЗ Ро: дильный дом». поч товый а ілрсс 4 


обл > МУЗ «Центральная районная поли 


ул. Комсомольская. д 51 Саратовская обл 5 
адрес. 41300 г Балаково. \л. Степана Разин: 
поликлиника №2». почтовый адрес 11 БЕ т 


МУЗ «Мало- Быковская участковая больни а 
Малая Быковка. Саратовская обл. 


© Срокя поставки товаров В 


гсченис |1 и 2 кварталов 2006 гола. плановые по 
профилактических учреждений. 


Сведения о включенных 


Участник оплачиваст за свой счет и несет о 


взимасмыс в связи с поставкой Товара. 


Инсвключенных) в исну товаров расходах в а 
том чнслс расхолалх на персвозк\ 


То#рахованис. уплат} таможс нны пошлин А 


о о ке. мень ^^ РРЕТТРУГИССЕТЕКЕ Ч 


с ных) в исну 


сис расхода на пе СРсвозк\ 
нис. А5] 


` ату таможс 
алло гов. сборов. нд 


товаров. рас холах. в 


снных поштин 


Р\угих обя зательных 


- Максим: 
| Место под Я 


альная цена контр 


акта 27] 


ачи ко тировочных З 


В том чис лс дат 
окончания Срока подачи к 
заявок . 


аявок. срок 
р подачи. 


Комитет Здравоохранения АБМО. 


аи время февраля 2006 года 


Отировочных 


И на сайте пир м м -Ѕага(оу вол та 


латы поставок товаров 


Заказчик оп лачиваст отгруженныс Поставш 


на склад Заказчика *Опа 
п | 


ата осу шествлястс: р 
и согласно спецификации, являющейся не 


инструкциями Г осарбитража 668 п = от 15 


Срок подписания победителем 


В гече снис 5 дней. при отсу гствии У побе елителя : 


тЕСШИСЯА контракт ет 


муниципа 


льного контракта 


аким участником. ў 


-Наименованис 


ЕЕ 


место нахождения (тля юридического липа). фам ИЛИЯ. ИМЯ. отечество. место. 


факс банковские реквизи лы 


товаров 
Наименование характе ристика и количество поставляемых товаро 


Место поставки поставляемых товаров. 


Я н варон 74801. ^ 251 к: нисл в НИЙ О ВКАЮЧеННыЫ н в лючснныху в нес 
1 © а] о (1 { с ) с >) азшнием сведен ЮЧеННыЫХ (не вк: © 
юни 1 4 й 


; 2 С Ін. налогов. сборов и І1р\тгих Обязател ных п 
т мованне. унлату таможенных полі а; 0] лү 9 
ја ра а . „1 ‘ 


1 ГЕИ ловия О ава о : О 1 4 р оказания АУДУ) 
| Г 2. нтагы поставок 1 РЯ ЛнНЕНИЯ 19 ‘ 
з " 
ро 79 1 


ан аер 


= —————-.---- -—— 


‘ческая қу ее. 
растворителем 


альная конце ентрированн: 


патита В рекомбинантная Энджерикс-В 05 мл 
2отив гспатита В рекомбннантнля Энаже 


ая лошадин: 


я противостолбнячн яя очишенная жидкая 2мл№ 5 (14-3000 МЕ/амп) 


м а 
обл 21 МУЗ «Центральн 


почтовый адрес 415500 г 
} ая районная и Балаково 1 зат. уЗ 
Заз. Комсомольская 1 д ЗІ Саратовская обл л З «Детская городская поликлиника». 

адрес 4135500) г Балаково. ул. Степана Разина а 5 Саратовская обл 
поликлиника №3». почтовый адрес 4155001 

МУЗ «А! ало- Быковск 
Малая Быковка. С 


Балаково. Больничный городок. С 


аратовская 
а» Почтовый адрес 41500 т. 


почтовый 


МУЗ ородская Е 
Балаково \ 1 Комарова. д 


„почтовый адрес 413327 


126. Саратовская оол $ 2: 28 


ая участковая больнинӣь Балаковский район с = 


аратовокая обл 


< ти р тов 2006 гола. плановые поставки в течение \-\ дней со дня по. пучения письменной заявки лечебно- 


вк. овас: СБОЙ счет и несет полную ответственность за вс 
ГЫС в связи с поставкой Товара 


за се налоги. пошлины. лицензионные 
: Н $ 


сна контракта 215.0 тыс рублей 


2 


х Ч : т о 10-00 по} 
| х л еды .: 6 каб № 11 ел | 
©: анения АБМ Ба. аково. Ул. и лет о \ Е 20. А 
В О. І 1 \ По > 


та ха К ча 
ан аас 
лаково. ха Коба Ба я 
‚ почтовый адресе Ч гана Блллков 


и несет полную 


Ответственность за 


все налоги. пошлины. лин, 


а контракта 2130 тыс рублей 
бомитет. злравоо\р 


Февраля 2006 гола 
на сайте пир 


лел Победы .50 


ансния АБМО | 


Балаково. ул 0 


каб № || тел $7-48-2 


мм м 5ага1о\ ЗО ттр 


аёт отпружснныс Пост 
на склад Заказчика *Опл 


Я] и соѓл 


казчик оплачив авшинком 


Говары (после получения) в те 
тата осу шествлястся в росеийск 
асно спецификацин. 


сечение о0-ти рабочих дней, с Е 


иу рублях на оснований выст авлясмых сче 


Сйся несотъесмле мой ч 


являюшес 


стов (счетов - Фактар! 
[инетрукциями 1 осарбитража СССР И -6 от 


астью контракта * Заказчик осуществляет приемку. Това 


г25 04001 


15.900 05г и 7-0 


В течснис 5 пней. при Отсутслвии у победителя 


Иицензии н: 
ать контракт СУ. 


я осу шетвление фармацевту 
подпис 


аким > частником 


Приложение 1 5 оа, 
сского липа) фамилия. имя. отечество. место жительства ляля физического лица) телефон. 


ав. чяемых то варов 


= 


озк\ 
` то расхола\ на перев 
нее расходах. в гом чие, 

р ве юченных (не включенных) в р 


1 сборов и лругих обязательных платежей 


я рабо! эвазания зе) 


ВЫБОРЫ - 2006 


Виктор Иванович 
КРЕМЕНЧУК 


Земледелец 
’ «Золотого века» 


На золотых приисках случается найти самородок весом в несколько 

! килограммов, но нет в природе хлеба-самородка. Он родится и стано- 
| вится золотом редчайшего достоинства благодаря труду земледельца. 
Виктор Кременчук, генеральный директор ЗАО «Золотой век», заслу- 
женный работник сельского хозяйства, кавалер ордена «Знак Поче- 
та», как никто другой знает ему цену. 


Свой трудовой путь он начинал пришлось на ней потрудиться в изделий. Проведена модерниза- 
механизатором и первую борозду поте лица. Земля несколько летне ция и в комбикормовом цехе, что 
проложил на поле родного колхо- обрабатывалась, поросла густым бу- позволяет выпускать продукцию 
за, что в Уральской области Казах- рьяном. Одной солярки сколько высокого качества. В планаху «Зо- 
стана. От простого «трудяги» он сожгли, пока ее вспахали, но затра- лотого века» - развитие животно- 
дорос до управленца крупного зве- ты оправдались. За счет получен- водческой отрасли: увеличение 
а ного урожая удалось рассчитаться поголовья крупного рогатого ско- 
52 и ич относится к ка- с долгами прошлых лет, отремон- та, строительство свиноводческо- 

иктор Иванов тировать оборудование по приго- го комплекса. Для реализации 


тегории руководителей, которые 
умеют настроить коллектив на ра- 
бочий лад, как они Рой ое 
зм, не требующий ежеднев- таалаа) 
н ре Кременчуком : Ба р х 
ной подзаводки. Ибо Крек а рогова 


своей продукции планируется уже 


е про- 
влению кормов. Увеличени 
то в этом году открыть в черте горо- 


изводственного потенциала сыгра- 
ло положительную роль, сделало 


все ходы просчитываются наперед. Владимир Зотов, Ў - ключая затраты 

НАНЕ {генер дир р! «Бал хлеб» на посре Е 
6 работал председателем ООО “генеральный директор ЗАО «Балаковохле надо, р дни- | 

«Паянгское», и сейчас, когда он сор Собранне давот 

’ встал уруля правления нынешне- Предстоящие выбор т 


(© ЗАО «Золотой век», в недавнем татов БМО`– дело очень О и а. 
І прошлом комбикормового завода. Депутатскому корпусу предстоит решат Пес 
Три года назад, просчитав все за зеле ппего Финансовые вопросы. По- теты питания 


КАНДИДАТ 
БАЛАКОВСКОГО МУНИЦ 


ааа. 
В ДЕПУТАТЫ СОБРАНИЯ. 
ИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ПО ОКРУГУ №11 


АВТОБИОГРАФИЯ _ 


Кременчук Виктор Иванович, родился 27 но- 
ября 1946 года в поселке Облавка Бурлинско- 
го района Уральской области. 

После окончания школы в 1965 году работал _ 
в колхозе трактористом. ] 

С 1967г. по 1970г. учился в Уральском сель». 
скохозяйственном техникуме. — р 

С 1970г. по 1979 г. - секретарь партк 
хоза «Впередк коммунизму» При 
она Уральской области. _ 

С 1979г. а 

2 При 


ооо» ДАЙ а 


53 работал председателем 000 


‚и сейчас, когда он 
я ния нынешне- 


вого завода. 
Три года назад, просчитав все за 
Иванович подпи- 


Отрудничество 
ЗАО «Балаковохлеб». И не м. 


тался, ибо материально-техничес- 
кие резервы этого промышленно- 
го предприятия позволили заво- 
ду поставить на более высокий 
уровень сельскохозяйственное 
производство. 

Пять лет назад, когда Кременчук 
пришел на комбикормовый завод, 
здесь работало всего 18 человек. 
Оборудование по производству 
кормов было вконец изношено. С 
большим трудом обрабатывали 
500 га пашни: не хватало техники, 
удобрений, семян. Но Кременчуку 
удалось повернуть вспять процесс 
развала хозяйства. Первые пере- 
мены к лучшему произошли до 
того, как комбикормовый завод взя- 
ли под свое крыло хлебопеки. Из 
районного фонда перераспреде- 
ления предприятию было выделе- 
но 2,5 тыс. га пашни. Прежде чем 

засеять ее зерновыми культурами, 


"НАШЕ ДОВЕРИЕ 


о семи зУтОв, 
генеральный директор ЗАО «Балаковохле 


ьности, мудрости - 
В ? ‚ рацио 
Е ти народных избранников. Уверен, 

иктор Кременчук сможет отстоять 
интересы своих избирателей. 


точек. о пил, #2 
ключая затраты 
на посредни- 
ческие услуги, 
сельхозтова- 
ропроизводите- 
ли смогут реа- 
лизовывать про- 
дукты питания 
по ценам ниже 
рыночных. 
«Золотому 
веку» эти зада- 
чи по плечу, по- 
тому что у руля 


предприятие привлекательным для 
потребителей. Именно поэтому ди- 
ректор ЗАО «Балаковохлеб» Влади- 
мир Зотов принял решение создать 
на его базе подсобное хозяйство. 

Сегодня «Золотой век» - одно из 
стабильных и динамично развива- 
ющихся в районе хозяйств. Основ- 
ная ставка здесь делается на про- 
изводство зерна. Посевные площа- 
ди расширены до 20 тыс.га. На днях 
на базе комбикормового завода 
вступила в строй новая мельница, 
производительность которой 75 
тонн муки в сутки. Новое обору- 
дование позволит снизить затраты 
на производство хлебо-булочных 


Мы, жители с.Маянга, обращаемся к избирателям округа №11 с 
просьбой на выборах 12 марта отдать свои голоса за Виктора 
Ивановича Кременчук. Работая директором ООО «Маянгское», он 


водилась газификация, 


менчуке это сельхозпредприя 
изводство сельхозпродукции. 


помощь учреждениям о 
Такие отзывчивые люд 


едства на ремонт школы, 
а р. тие из года в год увеличивало про- 


После его ухода с поста руководи- 


теля «Маянгское» стало нерентабельным. ЗАО «Золотой век» бла- 


годаря его умелому управлению вь 
мы постоянно обращаемся к Виктор 
не отказывает нам, выделяет техни 
на вывоз мусора, обработку огородов, 
бразования. Д 
и и должны войти в депутатский корпус. 


О.Габалова, В.Грицков, Я.Родичев, И.Шишканова, 


члены инициативной группы: | 
лачен из избирательного фонда зарогистрированного кандидата в допутаты Собрания допутатов БМО по 


много сделал для развития нашего села. По его инициативе про- 
телефонизация, благоустройство. Он вы- 


детского сада, клуба. При Кре- 


шло в передовые. И сегодня 
у Ивановичу за помощью. Он 
ку для очистки дорог от снега, 
оказывает материальную 


Маянгского МО 


Материал оп 


его правления 

стоит одержи- 
мый, грамотный, мудрый руководи- 
тель Виктор Иванович Кременчук. 
И неслучайно то, что именно он, 
человек с беспокойным характе- 
ром, баллотируется в Собрание де- 
путатов БМО, хотя никогда рань- 
ше политикой не занимался. 

- Я достиг того возраста и жиз- 
ненного опыта, когда чувствуешь, 
что можешь оказать положитель- 
ное влияние на ход событий, - 
объясняет он свое намерение 
стать депутатом. Свою предвыбор- 
ную программу он строит на ре- 
шении проблем балаковцев, ибо 
считает, что нельзя и дальше ми- 
риться с тем, что Балаково, город 
энергетиков, остается без улично- 
го освещения, утопает в мусорных 
свалках. Серьезное внимание он 
намерен уделить реализации на- 
циональных проектов Правитель- 
ства РФ. Чтобы федеральные день- 
ги, направленные на развитие об- 
разования, медицины, сельского 
хозяйства, использовались по на- 
значению, 

Во все времена люди, работаю- 
щие на земле, достойны особого 
уважения и преклонения. «Доб- 
рый земледелец есть первый бла- 
годетель рода человеческого и 
полезнейший гражданин в обще- 
стве», - это сказал великий исто- 
рик Николай Карамзин. Эти слова 
можно отнести и к Виктору Кре- 
менчуку. 


БАА гт л.м 


ае. 
она Уральской области. — 
С 1979г. по 1986 г. = 1 
«Рассвет» Приуральского райс 
ласти: «ачазы р 
В 1986 г. был изб р 
имени Чкалова Балаков 
й области. ЩЕ 
аа г. - директор совхоза «Знамя! 
» Балаковского района. _ №. 
м 2000 г. по настоящее время работает 
ректором ЗАО «Золотой Век» с.Маянга. 
Награжден орденом «Знак почета», тремя ме- 
далями, удостоен звания «Заслуженный работник 
сельского хозяйства РФ». ў В" 
Женат, имеет сына и дочь. | 


АСАР. 


ШАТЬ вопросы, 
направленные на улучшение жизненного 
уровня населения города и района 


© НЕ ДОПУСКАТЬ необоснованного роста 
цен на жилье и коммунальные услуги 


© ВЕСТИ РАБОТЫ по благоустройству го- 
рода и села: строительство и ремонт внут- 
риквартальных дорог, озеленение дворовых 
территорий, оборудование детских площа- 
док и спортивных сооружений, освещение 
улиц и дворов 


© СПОСОБСТВОВАТЬ выделению средств 
на капитальный ремонт жилфонда, передаче 


жилых домов в собственность жильцов толь- 
ко после ремонта 


© ЗА СЧЕТ РАСШИРЕНИЯ производствен- 
ной базы ЗАО «Золотой век» обеспечивать 
жителей города и села экологически чис- 
тыми продуктами питания, реализовывать их 
без посреднических услуг в специализиро 


ванных торговых точках по ценам ни: на | 
ночных Е 5 а 


ө ДовИтьСя включения города и се 
янга в 30-километровую зону Бала; 
АЭС с предоставлением населен, 
ствующих льгот й 


© ОБЕСПЕЧИТЬ бес 
жением жителей. 


22.02.2006 


ВЫБОРЫ - 2006 


КАНДИДАТ В ДЕПУТАТЫ СОБРАНИЯ 
 БАЛАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОКРУГУ №25 


Павел МОСКАЛЕВ: 


Здравый смысл, 
порядочность 
и справедливость! 


Твое слово, кандида 


р 


№ 


Можно ли предсказать, кто из людей «обречен» стать 
успешным в делах и в жизни в целом? Или успех дос- 
тупен любому? Как правило, состоявшийся человек — 
это личность с определенным набором черт характера, 


позволяющих добиваться поставленных целей. 


УСПЕХ 

ЗАПРОГРАММИРОВАН 

В ХАРАКТЕРЕ 

Кандидат в депутаты Собра- 
ния Балаковского муниципаль- 
ного образования по округу 
№25 Павел Васильевич МОС- 
КАЛЕВ, заместитель директора 
по развитию производства ЗАО 
«ИНЭСС», является примером 
такого успешного руководите- 
ля. Еще будучи молодым спе- 
циалистом, приехавшим после 
окончания политехнического 
института на Нововоронежскую 
АЭС, он проявил неординарные 
способности и качества буду- 
лего лидера. Высокий уровень 
мехнической подготовки, стрем- 
после к самосовершенствова- 
нию и повышению квалифика- 


ть новое и 
"на себя ответственность, 


людьми, _ 


проектом категории ноу-хау. 
Начало девяностых годов ста- 
ло временем коренных перемен 
в политическом, экономическом и 
социальном устройстве россий- 
ского общества. В этот непрос- 
той период многие потеряли ори- 
ентиры, не смогли выстоять в из- 
менившихся условиях. Админис- 
трация Балаковской АЭС, одного 
изкрупнейших предприятий атом- 


_ ной энергетики, тоже была вынуж- 


дена менять методы управления, 
стиль экономических взаимоотно- 
шений с партнерами, при этом 
продолжая осуществлять важные 
мероприятия по повышению на- 
дежности и безопасности энер- 
гоблоков. Сохранить и даже пре- 
умножить имеющийся производ- 

ственный потенциал, сберечь кола 


‘лектив в те непростые годы ста- е 


‘ло возможным в немалой степе- 
ни благодаря инициативности, го- 
суларственному мышлению, спо- 


ческими способностями, гиб- 
кость мышления, системный под- 
ход к решению проблем, ком- 
муникабельность, умение эф- 
фективно распределить свое 
время позволяли (и позволя- 
ют сегодня) ему оптимальным 
образом работать на высокий 
результат. 

Начало нового века в России 
стало и началом процесса ста- 
билизации отечественной эко- 
номики. Балаковская атомная 
станция работала надежно, эф- 
фективно. А для Павла Василь- 
евича 2001 год оказался точкой 
отсчета для нового дела, Теперь 
его высокая квалификация и 
деловые качества нашли приме- 
нение на строительстве атомной 


станции:«Тяньвань»віКитаез Заза 
‘'меститель главного инженера 


Представительства ЗАО «Атом- 
стройэкспорт» П.В. Москалев че- 
тыре с половиной года занимал- 


но Е, ы 7 
лажен производственный про- 
цесс, шла подготовка к физичес- 
кому пуску блока, Москалеву 


а. Высокий уровень 
й подготовки, стрем- 


^ ение работать с людьми, 
тотовность принимать новое и 
‘брать на себя ответственность, 
‚способность генерировать пере- 
е идеи стали ключевыми 
ах орами, определившими 
®— | Дальнейшее развитие не толь. 
коего карьеры, но и, самое глав- 
ное, гармоничной личности. 
Прибавьте сюда еще открытость 
и доброжелательность Павла 
Васильевича, его умение спра- 
ведливо решать те или иные 
проблемы, возникающие в тру- 
довом коллективе, и вы полу- 
ў чите достаточно полный порт- 
и рет кандидата. 
ге - Приехав на Балаковскую 
атомную станцию в 1983 году 
и уже имея девятилетний про- 
изводственный опыт по эксплу- 
атации атомного энергоблока, 
П.В. Москалев с головой оку- 
нулся в новое для себя дело. 
Им стали монтаж и наладка обо- 
рудования сначала первого бло- 
ка Балаковской АЭС, а затем и 
трех последующих, включая уча- 
стие в их строительстве. Сме- 
нившаяся сфера деятельности 
была для Павла Васильевича уже 
не экзаменом на прочность и 
компетентность, как на Новово- 
ронежской АЭС (который он вы- 
держал на «отлично»), а полно- 
Е пенной реализацией имеюще- 
Е” гося профессионального и лич- 
? постного потенциала. 
5 Параллельно шел и карьер- 
вый рост. Должности начальни- 
ка смены блока, начальника ре- 
акторного цеха, заместителя 
главного инженера по эксплуа- 
тации энергоблоков №№ З И 
4 постепенно р. ациряли воз 
ен 5 
можности для волои а 
вых идей и замыслов. & 
ного инжене 
_ заместителем глав и 
скалев зани 
станции, П.В. Мо рв 
поя построением на Балаков" 
ой АЭС системы безопаснос 
ого уровня, что являлось 


мероприятия по повышению на- 
дежности и безопасности энер- 


гоблоков. Сохранить и даже пре- 
и аамающи ох ея ре 
лектив в те непростые годы ста- * 
ло возможным в немалой степе- 
ни благодаря инициативности, го- 
сударственному мышлению, спо- 
собности находить и принимать 
нестандартные решения, воле и 
настойчивости руководства стан- 
ции. Павел Васильевич, как заме- 
ститель главного инженера, так- 
же активно участвовал в процес- 
се построения новых структурных 
и экономических форм, решал 
важнейшие задачи по внедрению 
энергосберегающих технологий. 


БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ 

Выдержать такой напряжен- 
ный ритм работы, при этом не 
имея права на ошибку, под силу 
только волевому, целеустремлен- 
номучеловеку. И здесь вновь про- 
явился характер Москалева. Са- 
модисциплина вкупе с аналити- 


= 


ИАН мА ДА! 
отсчета для нового дела. Теперь 
его высокая квалификация и 
деловые качества нашли приме- 
‚нение на строительстве атомной 
станции «Тяньвань» в Китае, За- 
меститель главного инженера 
Представительства ЗАО «Атом- 
стройэкспорт» П.В. Москалевче- 
тыре с половиной года занимал“ 
ся организацией пуско-наладоч- 
ных работ на первом энергобло- 
ке китайской станции, вплоть до 
его физического пуска. 

На первый взгляд. могло по- 
казаться, что его деятельность на 
зарубежной АЭС была идентич- 
на прежней, когда Павел Васи- 
льевич пускал четыре балаков- 
ских блока. Но на самом деле в 
далеком Китае была своя спе- 
цифика, во многом отличная от 
российской. Приходилось ре- 
шать огромное количество орга- 
низационных вопросов, нахо- 
диться в постоянном взаимодей- 
ствии с проектантами и научны- 
ми организациями. И эти не- 
простые рубежи были успеш- 


но преодолены. Когда был на- 
лажен производственный про- 
цесс, шла подготовка к физичес- 
кому пуску блока, Москалеву 
было сделано предложение 
перейти на работу в ЗАО 
«ИНЭСС» на новую интересную 
и масштабную работу. Подумав, 
он принял решение вернуться 
в Россию. Как бы ни было хо- 
рошо за границей, родина есть 
родина... Я 
Вернувшись в Балаково, Павел 
Васильевич вступил в новую дол- 
жность – заместителя директора 
по развитию производства ЗАО 
«ИНЭСС». Эта хорошо известная 
в нашем городе солидная фирма 
занимается испытанием, наладкой 
электрических станций и систем. 
Конечно, основные’ работы она 
выполняет для атомной станции. 
Но на сегодняшний день 


Из программы кандидата 


СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА: 

- реальная адресная поддержка тех, кто 
не может поддержать себя сам - пенсио- 
неров, ветеранов, инвалидов, создание ус- 
ловий для полноценного удовлетворения 
их культурных и творческих потребнос- 
тей; 2 

- разработка комплексной программы 
«Дети Балаковского района», предусмат- 
ривающей, в частности, эффективную со- 
циальную защиту детей малообеспечен 
ных родителей, из неполных семей и ос 
тавшихся без родительской опеки, Ег. 

- разработка муниципальной прогр ММ 
ипотечного кредитования жилья дл 


селения. 


ОЛИТИКА: 
олодежно-спортивных 
ресам по месту 


МОЛОДЕЖНАЯ п 
- организация м 
клубов и клубов по инте 


жительства подростков; целевой 


= разработка муниципальной 


программы занятости выпускников высших 
и средних учебных заведений; 
- разработка муниципальной целевой 
` программы трудоустройства и професси- 
онального обучения молодых людей, от- 
служивших срочную военную службу. 


МУНИЦИПАЛЬНАЯ ЭКОНОМИКА: 
- разработка системы формирования и 
исполнения муниципального бюджета, про- 


зрачной для населения; 
- создание системы действенного обще- 


ственного контроля над поступлением и 
расходованием средств в коммунальном 


хозяйстве. 


БРАЗОВАНИЕ И КУЛЬТУРА: : 
с - создание муниципального Фонда под- — 
| держки сельских учреждений образова- _ 

` ния и культуры; 

- возрождени 
риальной базе ра 


бирательног‹ 
териал оплачен из Из! 
508 Балаковского. муниципал 


е на современной мат 
йонного Дома кул! 


`сятся люди к из 


4 


калев решает произ 
вопросы, требующих 
тного, творческого подхс 

Если раньше организаци 


ленный участок работ, н ка 
ясь строительства, монтажа | 


временных условиях необ 
мо брать на себя обязаннох 
сдаче заказчику объекта 
ключ». Такая задача стоит 
час и перед ЗАО «ИНЭСС 
ответственно, все работы до. 
ны быть выполнены с уче 
ществующих на сегодня 
день требований нормат 
‚документации и систем 


Балаковской АЭС, что, в свою 
редь, говорит о высоком ур 


гарантирует качество 

мых услуг. 
...Перемены в наш 

неизбежны. По-разн 


Кто-то предпочита 


вань» и осоз! 


ыы 


Старшина входит в казарму п. 
ле отбоя и видит, что никто не 


Что подарить 
начальнику? 


Так уж повелось у насв России, что 
мужчины у нас всегда «на коне». 
Если не на работе, то дома - они 
начальники. 

В канун «мужского» праздника тысячи 
женщин устремляются в магазины, 
чтобы выбрать подарки для сильной 
половины человечества. 

Предлагаем несколько советов по выбо- 
ру подарка для любимого шефа. 


Отставить! Щелчка не слышу. 
СХ) - 
Солдат перевернул кружку! вверх 
дном и подходит к прапорщику: 
- Смотрите, какой стакан: желез= 
ный, а верх запаян. 

- Ухты, да тутеще и дна нет! 
еое 
Проверяющий делает замечание 

ежурному по части: 
-Вотвытут сидите, аувастам стар- 
шину на Доске почета отодрали. 
еое 
Капитан говорит сержанту; 
- Сержант! Хотите получить лей- 
! тенанта? 


= 


со старым другом, много хлопот и разъездов 


БЛИЗНЕЦЫ . 
На этой неделе возможно обретение нового 


5 солидного покровителя, однако это следует со- 
ранить в тайне. Появится уверенность в собствен- 


Даже для близких родственников — зузнать, чем занимается ваш босс 
непросто бывает выбрать подарок. на досуге, чем интересуется, (жела- 
А для начальника - уж и подавно тельно, не у него), и выбрать пода- 

® Если вы с шефом «на корот- рок, подходящий под его занятия. 


ных дей < Й 
Ка тЫ поможет достижению намеченных кой ноге», то можно подарить что- Любому человеку, а особенно на- Тот: 
т может 955607 80взд новым интерес- то остроумное или шуточное, с чальнику будет приятно, если ему = Конечно хочу! ? 
р етверг не пренебрегайте сове- долей иронии (но не злой) к свое- подарят что-то именно «для него». Капитан: , 2 у 


пами старших. Избыток энергии направьте на созда- 


ние домашнего уюта. му руководству. Например, кнут и ® Если же получилось так, что вы 


пряник - символы управления и почти не общаетесь со своим не- 


3 Вот адрес, поедете и заберете 
| лейтенанта Иванова из вытрезвителя. 


РАК 
<, А ео сдсказўема Вам при. власти или же громкоговоритель, посредственным начальником, то 
Ер а ам при чтобы начальник «всегда мог до вас лучше ограничиться «дежурным» Прапорщик; еее 
преодолевать возникающие на пути сложности. На- докричаться». подарком - бутылкой качественно- - Муз ни 2 
ступает время выполнения давних обещаний. Среда ® Если у вас с руководством не го спиртного или каким-нибудь Е да! Е 


очень близкие дружеские отноше- универсальным 
презентом - напри- - Замполӣту й этаж 
аа ризки б И пианино на 5-й " 
ни ет смысл получше ра- мер, портсигаром: $} (| ПОДНЯТЬ! а 


опасна конфликтами с начальством: Начиная с чет- 
верга ситуация изменится в лучшую сторону. Не за- 
бывайте о накопившихся домашних делах и пробле- 
мах - они ждут своего разрешения. 


ЛЕВ 
Предрассудки и бессознательные страхи 
могут серьезно отравить ваше существование. 


Не берите на себя чужих хлопот, ничего не отклады- 
вайте на потом. Знакомьтесь с новыми людьми, на- 
чинайте новые проекты. В пятницу постарайтесь не 
связывать себя обещаниями и обязательствами, ко- 
торые грозят неприятностями. В конце недели схо- 
‚дите в гости или примите у себя близких друзей. 


Говорят, мужчина неотразим, 

мы него в порядке прическа ЧТОБЫ ОБУВЬ БЫЛА КРАСИВ Э 
и... обувь. Менять ботинки и И СЛУ 15! 
туфли по пять раз в день могут У ЖИЛА ДОЛГО ева 
позволить себе только очень . | 


богатые представители сильно- ® Чтобы обновить старую обувь - на- 


= н 
Рите ее кожу цедрой апельсина или 


ДЕВА егантно 
На этой неделе особенно важно проявить рас- го пола. Выглядеть эл смесью скипидара с нескольки 
судительность и упорство в достижении наме- дажев обуви не первого сезона лями молока. ми кап- 


помогут наши советы. ® Жировые пятна нак 
наем. удаляются содовым ра н 
ө Затвердевшую кожуобуви можно ложка наіполстакаса Бэя, У. 
смягчить, смазав еекасторовым маслом, «Но?дотехпор, пока не образуется пена. 
а затем скипидарной краской иликре- Снимите ее сухой мягкой тряпочкой 
мом для обуви: ө Туфли из выворотной кожи или 


галт ПОПОИЗ2 = Слам те а ар АЕ та А 


лей. Постарайтесь быть вежливее с окружа- 


визит 
непременно посетит удача, но ее 
Не торопите события, В четверг отка- 


гасы от чужих и необязательных дел. В И ВЫ 
 оможете решить самые острые и насущные пробле- 
мы В выходные дни вас, вероятно, озадачат неожидан- 
вые события в жизни друзей или коллег по работе. 


=, тн 


2. “Уы зъи5 вежливее с окружа- 
‚непременно посетит удача, но ее визит 


о, озадачат неожидан- 
лли коллег по работе. 


неделя может порадовать осу- 
внего проекта. Если вы хоти- 
ТО вам необходимо определиться с 
еда - приятный и наполненный собы- 
- Больше общайтесь с людьми. Если есть 
Ы К руководству, можете смело с ними обра- 
щаться. В четверг не забывайте о выполнении своих 
‘обязанностей. Пятница - удачный день для конструк- 
тивных предложений. Прислушайтесь к советам кол- 
лег по работе. 
СКОРПИОН 
На этой неделе наилучшим образом будут да- 
ваться задачи, связанные с учебой и развити- 
ем творческого потенциала. Сохраняйте спо- 
койствие и уверенность - все у вас должно получить- 
ся. На пятницу лучше не планировать ничего серьез- 


ного. 
СТРЕЛЕЦ 
р Вас может ожидать неделя размышлений, 


особенно удачная для завершения начатых 

” дел. Если у вас накопилось много проблем, их необ- 

ходимо решить в течение недели. В четверг удачны 

поездки и командировки. Этот день хорош для раз- 

рушения старого и создания нового. В пятницу весь- 

ма успешно пройдут судебные дела. На неделе или 

в выходные пригласите к себе друзей или родствен- 
ников. 


КОЗЕРОГ 

Выбрав правильную стратегию и приложив 
усилия, вы доберетесь-таки до лаврового венка. 
В середине недели не обращайте внимания на 
шепот за спиной и завистливые вздохи; сконцентри- 
руйтесь = и вперед, прямо к цели. В четверг вы можете 
— оказаться в центре событий и проявить в этих нелегких 
_ обстоятельствах смелость и честность. В воскресенье 

| лучше не строить планов на будущее. 

е ВОДОЛЕЙ 

Әта неделя может оказаться благоприятным 
временем для пересмотра системы ценностей, 
` а также для претворения теории в практику. Ста- 
сь оценивать дела с учетом дальней перспекти- 
06 я этой недели аукнутся через значительное 
‘времени. В среду изменятся планы. В чет- 
ется усердие и длительная кропотливая 


сил понадобится, чтобы урегулировать 
часть своих проблем. Эта неделя не 

а общения, деловых поездок и 
‚информации. В середине этого 
ы перемены, которые пой- 
не стоит начинать новых 
ям больше времени: им 


1 Ф Затвердевшую кожу.о 


А НЕТТО Ч 


лями молока. : Е 
ө Жировые пятна на кожаной обуви 


тете в эзуви не первого сезона 
помогут наши советы. 


Удаляются содовым раствором (чайная _ 


ложка на полстаканаводы). Тереть н 
‘покане образуется пен 
сухой мягкой тряпочкой 


Ж; 
- асторов маслом, — 
а затем скипидарной краской или кре- 
мом для обуви, 


® Если скрипит подошва - смажьте 
льняным маслом. 

® Неприятный запах обуви исчезнет, 
если протереть ее изнутри розовым 


дочехтео 
Снимите ее 


замши чистят резиновой щеткой. А 
чтобы освежить цвет, их время от вре- 
мени протирают ватой, смоченной на- 
шатырным спиртом, а когда высохнет, 


® Туфли из выворотной кожи или. 


раствором марганцовки или переки- 


сью водорода. 


Когда речь заходит о 


мужчинах, то сразу 
возникают ассоциа- 
ции, связанные с таки- 
ми понятиями, как 
«мужественность», 
«сила», «надежность» 
и «бесстрашие»... 


аккуратно протирают тонкой наждач- 


` ной бумагой. 


Однако мужчины 
тоже могут бояться, и 
среди великих мужей 
таких немало. 

Например, Владимир 
Маяковский паничес- 
ки страшился старо- 
сти и боялся микробов, 
отчего и был патологи- 
чески брезглив. 

Поэт Велимир 
Хлебников боялся 
потерять свои стихи 
и носил их с собой... 
в бельевой наволочке. 

Знаменитый на весь 
мир: художник Саль- 
вадор Дали ни разу 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 


Отдел транспортного обеспечения 
администрации Балаковского муни- 
ципального образования Саратовской 
области имеет намерение, в 1 квар- 
тале 2006 года, осуществить способом 
запроса котировки закупку: автозап- 
частей, смазочных материалов и про- 
ведение ремонтных работ автотранс- 


порта. 


Цена предлагаемого товара должна 
быть указана с учетом затрат на транс- 
портировку, страхование, уплату нало- 
гов, таможенных пошлин, сборов и дру- 
гих обязательных платежей, оформле- 


средств. 


тракта. 


не сел за руль автомо- 
биля из-за боязни 
разбиться в автоката- 


строфе. 
Многие знаменито- 
сти прошлого как 


огня боялись женщин 
и предпочли холос- 
тяцкую жизнь. Среди 
них - целая армия фи- 
лософов: Платон, 
Декарт, Лейбниц, 
Юм, Кант... 

Так что всевозмож- 
ные фобии - удел не 
ТОЛЬКО «слабого пола», 
НО и сильной полови- 
ны человечества. #3 


ние обязательных документов. 
Источник финансирования: из бюд- 

жета Балаковского муниципального 

образования по мере поступления 


Сроки исполнения заказа - в тече- 
ние 1 квартала, после подписания кон- 


Котировочные заявки рассматрива- 


ются до 12 час.00 мин 28 февраля 
2006 года по адресу: 413800, г.Ба- 
лаково Саратовской области, ул.- 
Трнавская 12, каб. 413 до 12.00, 
тел.33-91-97. х НЫ = 


о ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ПРОДАМ: 

КВАРТИРЫ, ДОМА 
ө 1-комн. кв., 4 мкр., 18/33, 1 — 
эт., 350 тыс. руб. Тел. 63-03-29. = 
ө 1-комн. кв., 12,5/28,5, 4/9, 9 — 
мкр., лоджия застеклен., метал. | 
дверь. Тел. 62-18-38. . 
е 2-комн. кв., 7 мкр., 33 кв.м, 
жел. дверь, тамбур, застекл. 
балкон. Тел. 8-905-052-83-21. 
ө З-комн. кв., 3/5 кирп. дома, 
40/54, балкон застекл., счетчик 
воды и газа, домоф + телефон, _ 
пластик. окно. Тел. 35-55-25. * 
ә Дом недостроен., 2,“ 9 аем- 

- ли, напротив БРТИ, ТЭЦ, 430т.р. 
Ул.Механизаторов, 12-1, вече- 
ром. 

ө 1/2 коттеджа кирп., 63 кв.м, 
все удобства, АОГВ, телефон, по- 
стройки, 4 сот., в с. Новонико- 
лаевка. Варианты, доплата. 

Тел. 65-48-60. 


ДАЧИ, УЧАСТКИ 3) 
® Дачу в'Ивановке, 6,5 сот., без 
домика, сад, емкость, сарай, нет 
дорого. Тел. 35-34-91, аа 


е Участок 0,5 га напротив Б 
ТЭЦ, 90 т.р. Ул.Механизам 
12-1, вечером. 5 


у 


АВТОМОБИЛИ, ГАР 
® ГАЗ-2410, куз. двиг. 
хор. сост., 25 
ГЕМЕ а Е. 


ПЕСТРЫЕ СТРАНИЦЫ 


І в 

ГИ поздрАВАЯЕТ ВСЕ р 
ИМ ПР. ! 36 

Е ® книжные подарочные 


Предлагаем широкий х изда- | 
аас подарочных издания от ведущи 


предложений: тельств России 
е поздравительные от- 


крытки, почетные грамоты, дом КНИГ и = 


канцтовары для офиса ЛУЧШИЕ 


® кальяны, сувенирная 7. 
продукция и благовония СТРАНИЦЫ ЖИЗН 


5 дом кни 


ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСАМ: ул. Ленина, 129, тел. сее 
ул. Трнавская, 21 (ост: «Колосок», 6 мкр.) тел. 33-1022 Е 


Если все вам надоело, 


приготовьте «Рафаэлло» 


Ингредиенты: 1 банка печени трески или 
любых рыбных консервов, 6 желтков вареных яиц 


и 100-150 г натертого на мелкой терке сыра. 
Печень надо перетереть с желтками в одно- 
родную массу, сформировать шарики величиной 


с грецкий орех и обвалять их в тертом сыре. 
Кстати, это блюдо идеально подходит к пиву. 


по ГОРИЗОНТАЛИ: Шоколадные буренки 


Пакостник. Правосу. 
дие. Изыск. Эди 


В целях экономии кормов и повышения 


нагоев ряд СПК Костромской области пере- Е: 
шли на шоколад. 


Костромским ко 


И для того, что 


вкуснее и жирнее; В СПК « 
района неко 


5 рублей 


СКОМУ ДНЮ 8 МАРТА 


у соседеи в вологодской 


гы 


ТЕН той КУПОН БЕСПЛАТНОГА 


оријет Любимой еттин 


КОНКУРС, ПОСВЯЩЕННЫЙ ЖЕНСКОМУ ДНЮ З МАРТА 


=== Чтобы принять Участие в нашем 
РЕ конкурсе, необходимо до 24 фев- 

раля прислать небольшой рассказ о лю- 
‘бимой и ее фотографию. Причем в этом каче- 
стве могут выступать не только жены и воз- 


олее 20’Слов, 


любви будут опубликованы 1 марта на страницах 
нашей газеты. Пишите нам или приносите рас- ТТ о 
Е Барас 413840 г. Балаково, ул. Гага- Г. МЕНЯЮ | Эб 
42а, каб. 13'или в киоски «Роспечати», от- У 15 э < 
любленные, но и сестры, мамы и бабушки. Ведь делы Единой службы объявлений» (ТЦ «Альянс», І } д РУГО Е : вацадрсаилиселеоц ров гети 
Л а 


9 мы их любим не меньше Лучшиеп 1 этаж, промзал; маг. «Книги» в 6 м-не Б а 
5 изна я - пра - 5 
44 Р НИЯВ выйзал). Е-тай: БамезН@Ба!акоуо. зап.ги нужное отметить тнв, танаш Е 
Е Е НЕЙ 


9 ® ОБЪЯВЛЕНИЯ . ОБЪЯВЛЕНИЯ $ ОБЪЯВЛЕНИЯ е ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


Ж ОДЕЖДА 
еб ® Платье свадеб. ВЕР: хаб а а сост., б/у,  лосемейку», 1 эт, не предлагать. Венеры Рафаиловны, счи- 
44-46/170, цена договор. есь а Ве Тел. 62-46-24, 22-57-93, тать недействительным: 
Тел. 44-92-90, 49-03-31 (веч.). га» новую В Е Сена, квартиру. Тел. 68-81-01. ции и общественных отношений облас- 
® Куртку (овчина), р.52, плащи. Тел 62-72-40. ем ® Жилой дом в стар. городе, 60- ПРОДАМ «Форд-Сиерра», ти, администрация Балаковского муни- 
Тел. 49-15-87. о Су . 90 кв.м, недорого. 1982 г.в., 60 т.р., торг. ципального образования. 
ерео-магнитофон «Астра», Тел. 35-55-25. Тел. 33-58-30. Главный редактор: Чернышева И-Н. 
ө Пальто муж., 54/164, на тем- катуш. Тел. 62-36-90. ® Сетку «рабицу», недорого. АДРЕС РЕДАКЦИ 
но-серое, драп-велюр, б/у - 2 Тел. 46-07-99. ПРОДАМ автомобиль « - И: 
раза, 400 р. Ул.Ленина, 108-8 (с МЕБЕЛЬ ө Жесть, б/у, оцинковку. ео 1981 г. в. в Е. Е Усацагаринаг с2а; 
13.00 до 18.00). ө Столы, кресла. Тел. 49-15-87. Тел. 49-11-91, 8-927-229-21-44. сост. Тел’ 35-52-03. редактор 44-64-75, бухгалтер 44-91-69, 
ө Пальто муж., кожаное, р. 46- ө 2 кресла, б/у, дешево. е Воск. Тел. 64-11-79, отдел информации 44-22-54. Е 
48, рост 175 см, б/у, отл. сост., Тел. 33-26-18, после 18.00. ПРОДАМ автомобиль ВАЗ- Е-таЙ: Бамези@ьа!акоуо.зап.ги 
1500 р. Тел. 33-57-97. ® Кровать 1-спал., 2 шт., темная МЕНЯЮ 21053, 1990 г.в. Тел. 35-12- 
Е: ® Пальто жен., зимн., из кружев, полировка, отл. сост., 2500 р. ө Вощину на воск. Тел. 64-11-79. 28 (после 19.00). 
-52. Тел. 44-46-62. Тел. 33-20-93. 
е 28 муж, б/у, зимнюю, р.54- е Кровать 1-спал., б/у, недоро- ПРОЧЕЕ АМ: ГаНИТУВ для дет- 
Я й, отл го. Тел. 35-09-68. ® Репетитор по математике. Ка- ы: стенка, 2 кро- 
56, «пилот», цвет черный, Л ) ть, б/у, 300р. чественная подготовка в вузы, вати, стол, б/у, недорого. 
сост., недорого. Тел. 62-05-65. Иа и ‚ б/у, А Тел. 29-35-38; 
тные, зеленые, р.52, ел -46-24. : и 
® Брюки ва ө Немецкий язык: контрольные ПРОДАМ моба 


. 44-90-72 -80- 
цена договор. Тел РАЗНОЕ работы, перевод. Тел. 22-80-32. АПР ЕЕ 85 


ста), 
ВЫ 50, Тел, 32-44-38, вче. амел СДИ лота СЕИ ао тый, капремонт 2505 777 под. 
Еи р.43. Тел. 62-36-90 ө Мед цаетойННИ оди ив р ВЕКЕ пе КВ УЧР уместен. Тел. помач 
| Ве лягу 10 л. Тел, Е: Ве ораи Е ПРОДАМ х/к «С : ле50879 19 Регистрации аА тр 
3 Я р-з, 5 дите з а овен спицами ака ааа аар сост на ЕСЫ в (Средне-Волжоки 5.0705, выдано 
бу х/к 2-камер. 197 аас мы Е 2х3; И 1,7х3,6: Е :д. А ел. 35-12-36. 
1992 г., отл. сост., ем Мойку метал., 50х60: • Ищу допол. работу в веч. доме. уееусах 


ноч. время. Мужчина 20 лет. 


1995 г., -46-62. 
Тел. 44 75х33 - 6 Шт» Тел, 8-909-333-07-88: 


в., 
левизор ц ми, имеются баня; сауна, га. 


* отл. сост., недорого. ө Стекло оконное 35290 иниме 
а 9 Тел. 62-05-65. 44х30 - 3 шт. Тел. 2225 . и. раж, Аазскшакины, зем. уча. 
= к” 2-камер., 9ТЛ- Тел. 64-11-79: Утерянный аттестат 5 - Тел. 65-05-88 
в Х/к "Минск, 62-98-22. е Вощину. м общем образовании - 
сост., недорого. Тел. анг", но- плю ЕВА выданный ПРОДАМ 2-комн. кв-ру 
И роз. камеру 20 Тел. 44- КИ 3 ло 6 эт. в Но А, 06 1995 г. средней ИРИ дома 
вую, 5 барер: деше ө 1-комн: кие 62-89-20. ной №1 на имя Насырово Я 49-06-93: 
64-44, 44-48-61. | ту газ., вых р-нах. и“ тане или «мат 
20»; плиту нату в "Свет. 
в ТВ ОТАР а е Ком 


2-конф. Тел. 


олЬ». проводит акцию. 


чизкую цену!». 


В ПРЕДЛОЖЕНИИ ДАННОЙ АКЦИИ: 
Распродажа ассортимента 2005 года по выбранной Вами 


скидке. На товар предлагается несколько скидок, аВы выбираете, 
какой скидкой воспользоваться. Скидки в зависимости от 


товара предлагаются до 40% . 


Весь товар, продающийся по акции, имеет наклейку «Я ЗА низкую = 
цену!» с указанием предлагающихся скидок. Каждый день появляются Ў 
новые товары, участвующие в акции. - 
Распродажа остатков товара. В предложении следующие товары: _ 

= линолеум импортный от 127 руб. кв:м, отрезается в любом 
количестве от остатка не более 25 кв.м. Предложение действи- “ > 4 - 


тельно на бытовой линолеум шириной от 2 до 4 метров. Есть 
линолеум и от 90 руб. за кв.м 


- остатки обоев по 30 руб. за рулон 


- в продаже появились остатки кафельной плитки по цене от 100 
руб. за кв.м 


Телефон: 630-800 


` ассортимент товаров для дома и интерьера. 
АДРЕС: «Торговый комплекс на АТК.» 


проводится реконструкци: 
помещения под магазин хо 


«ГУП Балаковский пассажирский автоко! 


производит набор. 


водителей для переподгот 
с категории «ВС» на «Д», 


с последующим трудоустройство 
Переподготовка за счет средств предприятия. 
Начало занятий 1.03.2006 г. Обращаться в отдел 
кадров по адресу: ул.Коммунистическая, 141, 
отдел кадров с 8.00 до 17.00 


«МОНОПОЛЬ» - 


Друзья, товарищи, 
коллеги... 


От того, как к вам относятся в рабо- о ыы 
чем коллективе, зависит многое. В 
том числе и ваш карьерный рост. 
Однако бывает не всегда просто 
Увидеть себя в том свете, в каком вас 
видят окружающие. Особенно, когда 


Заболевания пародонта очень 
распространены среди населения. По 
данным Всемирной организации 
здравоохранения, среди населения в 
возрасте 35-45 лет пародонтит встре- 
чается у 60-75% обследованных. 


Пародонтит характеризуется, как правило, пе- 
риодической кровоточивостью, атрофией десны, у 
обнажением шеек зубов (эффект удлинения над- стабильных концентрациях. За высокую эф‹ 
десневой части зуба), отложением зубных камней. тивность и удобство применения в 2002. 


При этом возникает большой риск через несколь- был присвоен знак одоб 
ко лет потерять зубы. 


В разработке средств профилактики и лече- 
ния воспалительных заболеваний пародонта по- 


'АДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ 


прежнему основное внимание уделяется местному. 
применению анаэробицидных препаратов. На се= Ё 
годняшний день оптимальным. стандартом таких 
средств является метронидазол – это и объясняет. 
его высокую эффективность, в особенности в 
четании с хлоргексином. А-В 

Гель для десен «Метрогил Дента» — препа 
готовом к стоматологическому применению 
который содержит метронидазол и хлоргекс 


рения Стомато 
кой Ассоциации России. = 


е, эти окружающие - ваши коллеги по 
работе. 


Дла продвижения по карьерной лестнице искрен- 
ность - не лучшее качество, поэтому вряд ли кто-то 
из ваших коллег или начальства открыто Ааекажет 

вам все, что о вас думает. Однако если вам не 07 
Е" но, какого мнения о вас сотрудники ва а 
и. задайте дляначала себе следующие во 


И КОЛЛЕГИ ЗАВОДЯТ 
О Е. - 
‚ваши коллеги, встречаясь с вами в коридо- 
ограничиваются лишь приветствием, а потом сразу 
ао Сл поскорее пройти мимо, значит, вы для 


‘ппепотавляете особого интереса. То же са- 


> Гель для де 

С) Метрогил Де 
о ЛУЧЕНИЯ и РОН 
восплагпая дусья. Ч 


оссо пкФ 


‘елочных работ по И ДИЗИ 
5-08, 22-52-04. 
ИЕ проектно-сметно 
а строительные р 
мл заказал 5 


А 


ЖАК ЧАСТО ВАШИ КОЛЛЕГИ ЗАВОДЯТ 
СЗВЬММИ РАЗГОВОР? 

гр, встречаясь с вакль в. кормдо- 

литнь приветствием, а потом сразу 

= ‘стараются поскорее пройти мимо, значит, вы для 
их не представляете особого интереса. То же са- 
мое можно сказать. если к вам обращаются только 
Б делу. Если сосед по рабочему месту приглаша- 
ез вас выпить с ним чашечку кофе или начинает 
расспрашивать вас про то, как вы провели выход- 
вые. то можете быть уверены, что он питает к вам 
теплые чувства и ему с вами интересно 


КАК ВАШИ КОЛЛЕГИ ВЕДУТ 
СЕБЯ ВО ВРЕМЯ РАЗГОВОРА С ВАМИ? 
Если они улыбаются, кивают, соглаш 
внимательно вас слушают, подшучиваю 
ми коллегами или пытаются принять активное уча 
стие в беседе, то их отношение к вам скорее п 
жительное. Однако вам следует задух 
когда вы заходите в рабочее помещен 
же замолкают и утыкаются в мониторь 


ЕСТЬ ЛИ УВАС ПРОЗВИЩЕ В КОЛЛЕКТИВЕ? 
Если у вас обидное или унизительное прозви- 


«ЭАЛАА м ТЕ = Ч 
ПРЕАЛАГАЕТ 


Ш ВЫПОЛНЕНИЕ строительных, монтажных, от- 
делочныхиработ по индивидуальным зака- 
зам. Тел. 22-25-08, 22-52-04 

Ш ИЗГОТОВЛЕНИЕ проектно- “сметной доку- 
ментации на строительные объекты “по, 
индивидуальным заказам. 

Тел. 22-25-08, 22-52-04. 

№ УСЛУГИ строительной лаборатории: 
Тел. 22-25-08, 22-52-04. 

Ш ИЗГОТОВЛЕНИЕ железобетонных, бетонных 
и армо- металлоконструкций; перемотка 
электродвигателей. 

Тел. 22-47-61, 22-46-25, 22-50-73. 

№ ИЗГОТОВЛЕНИЕ столярных изделий любой 
сложности. Тел. 22-25-08, 22-52-04. 

Ш ВЫПОЛНЕНИЕ работ по монтажу наружных и 
внутренних сантехнических сетей. Тел. 22-24-01- 

Ш ВЫПОЛНЕНИЕ работ по ремонту, монтажу и 
демонтажу кранов любой модификации. 

Тел. 62-46-05. 

Ш УСЛУГИ автотранспорта, экскаватора, бульдо- 
зера, кранового оборудования, грейдера; 
Тел.62-46-05,62-35-26. 

№ РЕАЛИЗУЕМ бетон, раствор, щебень, песок. 
Тел. 22-30-61, 22-43-92. 


25 февраля в 


ше, то ваши коллеги, скорее всего, относятся 
плохо. с пренебрежением. Однако гораздо 


если они называют вас так во время вашего отсут- 10.00 вк/т О 5 = <! 
ия. «Космос» Зима мив Где живет душа 
состоится общее 6 мм тонированно. я 
НРАВИТСЯ ЛИ ВАМ ВАША РАБОТА? СОБРАНИЕ | УЗОРЧАТОЕ ДЛЯ ДВЕР! В мозгу найдена извилина, позволяющая душе 
Помните: если ваши коллеги вам нравятся и вам 1] аео аз покидать тело. 
нравится с ними работать, то наверняка такая ж членов | обработка краяй Швейцарские неврологи случайно обнаружили, 
СТ «Цемент». | ам-он, сш№28 | что при стимуляции определенного отдела чело- 
) |" 


реакция последует с их стороны в ваш адрес. 


веческого мозга возникает ощущение отдаленнос- 


Балаковское отделение 


МЫ ЖДЕМ ВАС 


с понедельника 
попятиицус 8. .00 до 16:00 
обед 12.00-12.48 


«Ростехинвентаризация», 


всубботус 9.00 до 12.00 БТИ 


46-15-32, 39-33-39 


’ Любые вопросы, связанные 

НЕДВИЖИМОСТ ЬЮ, 
решаем 

е Вам сроки 

кидки по оплате 


| 
| для ГРАЖДАН И 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ: 


ВНИМАНИЕ! 


Пр.Героев, 23/7, здание РУСа, З эт., 


алы Интенет-сайтов 


 ВЕВОТОБИЕ страницы ‘использовались матери 


Саратовского филиала ФГУП 


(Старый адрес с 1998 по 2005 
год - «Мадонна 4 этаж и. 


НАШИ 'АДРЕСА: 


Чапаева, 107А ‹гост.«Салют», правое крыло, 1 эт.) 


НОВЫЙ АДРЕС ДЛЯ ГРАЖДАН 


ти сознания от тела. Душа как бы парит и смотрит 
на самое себя сверху. Описания такого рода ощу- 
щений очень часто встречаются не только в меди- 
цинской, но и в религиозной практике. Я 
Такие состояния возникаюту эпилептиков улю- | 
дей с различного рода нарушениями мозговой 
ятельности и сильными мигренями, после опера- 
ций, проводимых под общим наркозом. Памят 
такого рода переживаниях остается и после 
да из состояния клинической смерти. 
Открытие произошло, когда сотрудники к 
Женевского университета проводили обыч: 
следование женщины, страдающей 
лось определить, что источником п: 
ний является одна из извилин в пр: 
головного мозга, котора т 


м" 


оф.41 


ются с. верного УМО 
женную картину, вре: 
нимает происходя 


“ДЕЛОВОЙ ВЕСТНИК 


2 У СВЕДЕНИЯ 
х поступлении и расходовании средств на специальных избирательных 
четах зарегистрированных кандидатов в депутаты Собрания депутатов БМО 


на 26 февраля 2006 года 


Фамилия, имя, отчество | Поступило Израсходовано | Остаток 
| К 
Костин Александр | $632 | 8622 10 
Васильевич | т збу 
= Михаил Павлович | 20110 20109 | 1 
Ширмамедзаде Руфат Тофик |. О О оо 
о | 
| = 5 = 
Рогов Владимир Иванович | 60000 | 20040 39960 
і И 
Семочкин Николай | 1150 0 1150 
Алексеевич | | 
г | | 
Тлнненкова Виктория Г 117000 113256 3743 
| Геннадьевна } | 
| | никитин Юрий Прокопьевич | 100 0 100 
| = Ї | 
|= = | | 1 
= 10 
Новиков Иван Алексеевич | 710 | 700 
Тодинцов Александр 70000 6660 63340 
| Викторович э |- 1 
Е > - 10 0 10 
Кознова Инна 
= Александровна 7210 ——- 3799 43411 
Камышнова = пантина = 
Анатольевна 


ых — + 


Косолапкин Вячеслав 
Викторович _ 


| измалкин Алексей 


Евгеньевич 


э; Торгашев Владимир 


дунода Нина Аура 


Александрович _ С: 


Фяева Людмила Васильевна 


Рябкин Дмитрий о 
Станиславович 


Мартынов Илья = 
Александрович 


Кискин Михаил Юрьевич 
Горенков Владимир 1) 
‘Семенович 


ОЕ Е 


242565) 
11507 


По Виктор ВОО 


о Качан мха Вениаминович 


Сорокин Петр Николаевич 


яйнав Ирина Валерьевна 


| См: рнов Евгений Пав. 


Алиев Алияр Низамали 
РЕС кв" Час 


НОЕ ЕЯ Со 100 
Козин Александр 5 

| Владимирович 20100 
`тимофеев Валентин Г ие 
ИЕ 130500 — 100175 
Спичак Александр = - 
Алехсакяровия 2 20058 ый 
Сагалиев Сергей СЕеессккк — 10 10 
Рамазанов Дамир зана 10 10 


Савинов Олег Анатольевич. 


Золотухин Анатолий 
Николаевич 


АРВ 
Махмутова Людмила 
Ивановна, 


Лукашин Александр 
Михайлович 


алаг. В 
Мамедов Тофик Билман Оглы 


Смирнов Евгений Павлович 


Алиев Алияр Низамали Оглы 


Аминов Фярит Джафярович 


Алексеев Александр 
Иванович 


Дерябин Вячеслав 


> 
Викторович 


ойо ` Дмитриева Ирина 


Москалев Павел Васильевич” 


100800 


№07 Степановна 


А Анидалов Александр Юрьевич 


био 
№07 Кочеганов Игорь Павлович 


Сло | Бессуднова Антонида 
№08 | Ивановна 


оо, | Осотов Валерий Михайлович 


120710 


Лизунов Геннадий 
Николаевич 


1150 


Соломонова Лидия 
Александровна 


60 


РЯ Павлов Сергей Вячеславович 


110000 


Власов Николай Петрович 


1150 


Саймаков Виталий 
Леонидович 


= Тамара Ивановна 


ева Наталья Михайловна 


Е 

К: 
АСЕ 

Осад 


020 [мажаро» Александр а 


8 


Председатель ТИК 


Т.А. Шошкина 


СВЕДЕНИЯ и 
о выявленных фактах недостоверности данных и сведений, 
о доходах за 2004 год 


по выборам депутатов в Собрание депутатов Балаковского муници- 


пального образования Саратовской области 


№ Фамилия: имя. отчество кандидата 
округа 


Результаты проверки 
(по данным налогового органа) 


2) 


4 


Ширмамедзале Руфат Тофик оглы 


===. - 


Не указан доход: ГУП'БПАК —З в 
сумме 27594.3 руб. 


Никитин Юрий Прокопьевич 


Не указан доход: ОАО «Балаковский | 
завод запасных деталей» в сумме 
40535.29 руб. 


Савинов Олег Анатольевич 


Не указан доход: УМП «УМЖХ №2 в 
сумме 20000 руб. 


Бессуднова Антонида Ивановна. 


Куренкова Тамара Ивановна 


Евсейчик Алексей Викторович _ 


Барышева Надежда Николаевна 


Дупова Нина Александровна 


Не указан доход: «Волго- У 


Не указан доход: те 
в ^ ник: 


ук =. 


Образован 
29.10.2004. 7 
> В связи 


ния’ ПОСТАНОВКИ т. 
нести изменения в 
постановления главы 
ского муниципально- 
го образования от 29.10.2004 
года № 4176 "О внесении из- 
менений в постановление гла- 
вы Балаковского муниципаль- 
ного Образования от 
17.02.2003 года № 410” 
` состав межведомственной 
комиссии по вопросам про- 
‚ Фессиональной ориентации 
и психологической поддерж- 
ки населения Балаковского 
муниципального образования 
- читать в новой редакции со- 
гласно приложению. 
А.Г.Семенов, 
и. о. главы БМО 


пункт 1 
Балаков 


Совет депутатов Балаковского 

муниципального, образования 

Саратовской области 

Е от седьмое заседание 

ї утатов второго созыва 
РЕШЕНИЕ № 573 

ОБЕ _20.02.2006г. 
о ии изменений и дополне- 

ний в решение Совета депутатов Ба- 

лаковского муниципального образо- 

вания № 566 от 29.12.2005 г. «о 

бюджете Балаковского муниципаль- 

ного образования на 2006 год». 

Руководствуясь Бюджетным кодексом 
РФ, Уставом Балаковского муниципаль- 
ного образования, Положением «О бюд- 
жетном процессе в Балаковском муни- 
ципальном образовании» и рассмотрев 
рекомендации комиссии по бюджетно- 
финансовой политике, Совет депутатов 
РЕШИЛ: 

1. Внести в решение Совета депута- 
тов Балаковского муниципального обра- 
зования № 566 от 29,12.2005 г. «О бюд- 
жете Балаковского муниципального об- 
разования на 2006 год» следующие из- 
менения и дополнения: 

1.1. Изложить в новой редакции сле- 
дующие приложения к решению: 

- Приложение 2 «Администраторы до- 
ходов и источников внутреннего фи- 
нансирования дефицита бюджета :Ба- 
лаковского муниципального образова- 
ния на 2006 год» (прилагается); 

-Приложение 3 «Перечень кодов до- 


__ ДОКУМЕНТЫ 


ж 


ходов, используемых в 2006 году Саш 
детализации учета доходов бюджет 
Балаковского муниципального образо- 
вания» (прилагается); 

-Приложение 4 «Распределение рас- 
ходов бюджета Балаковского муници» 
пального образования на 2006 год по 
разделам и подразделам функциональ- 
ной классификации расходов бюджетов 
Российской Федерации» (прилагается); 

-Приложение 5 «Распределение ас- 
сигнований из бюджета Балаковского 
муниципального образования на 2006 
год по разделам и подразделам, целе- 
вым статьям и видам расходов функци- 
ональной классификации расходов 
бюджетов Российской Федерации» (при- 
лагается); 

-Приложение 6 «Ведомственная струк- 
тура расходов бюджета Балаковского 
муниципального образования на 2006 
год» (прилагается); 

-Приложение 7 «Источники внутрен- 
него финансирования дефицита бюдже- 
та Балаковского муниципального обра- 
зования на 2006 год» (прилагается); 

1.2. Дополнить пункт 8 решения абзацем: 

«утвердить сметы’ доходов и расхо- 
дов по муниципальным образованиям 
поселений. на`2006 год согласно при- 
ложениям 9-26». 

2. Решение вступает в силу со дня 
принятия и подлежит опубликованию 
в средствах массовой информации. . 
В.В. Тимофеев, глава БМО 


Распоряже 
от 22 фев 

Об утверждении ком 
заказов на поставки 
работ, оказание услуг пр! 
Балаковского муниципа ца за 

о амещении 
июля о ение работ, 
зов на поставки товаров, выполнен : 
зание услуг для государотааи аы БЕ Е 

”, во испол ия г 
ие муниципального образов а 
18 января 2006 года “© мерах по 2005 р 5 
Федерального закона от 21 июля В, 
№ 94-ФЗ" и в целях осуществления Уна 
пального заказа на поставки товаров, вы Е Е 
ние работ, оказание услуп для нужд адми ащ 
ции Балаковского муниципального образ с 

1. Утвердить состав комиссии по размещению 
заказов на поставки товаров; выполнение работ, 
оказание услуг при администрации Балаковс- 
кого муниципального образования согласно при- 
ложению № 1. 

2. Председателю комиссии в срок до 1 марта 
2006 года разработать Положение о единой ко- 
миссии при администрации Балаковского му- 
ниципального образования по размещению за- 
казов на поставки товаров, выполнение работ, 
оказание услуг. 

3. Признать утратившим силу распоряжение 
главы Балаковского муниципального образова- 
ния от 9 июня 2004 года № 673-р "Об утвержде- 
нии конкурсной комиссии при администрации, 
Балаковского муниципального образования". | 

А.Г.Семенов, и. о. главы БМ 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
ГЛАВЫ БМО 

от 16 февраля 2006 года № 397 
Об организации и проведении отбора канди- 
датов из числа гражданской молодежи, прожи- 
вающей на территории Балаковского муници- 
пального образования, для комплектования 
первых курсов военных образовательных уч- 
реждений высшего профессионального образо- 
вания, Суворовских военных, Нахимовских во- 
енно-морских, военно-музыкальных училищ, ка- 
‚детских корпусов Министерства обороны Рос- 


0 ации | 
р биатом г.Балаково в 2005 году 


ор кандидатов из числа граждан- 
Лоде для укомплектования первых кур- 

Ссе военно-учебных заведений Министерства обо- 
роны Российской Федерации выполнен на 116%. 
При плане отбора 43 человека отобрано и направ- 
лено для поступления 50 человек. В лучшую сторо- 
‘военно-профессиональной ориентации уча- 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
ГЛАВЫ БМО 

от 14 февраля 2006 года №361 
Об обеспечении сохранности 

линий и сооружений связи 
на территории Балаковского 

муниципального образования 
В целях обеспечения беспере- 
бойного действия средств связи, 
предупреждения аварий на подзем- 
ных коммуникациях связи и во ис- 
полнение требований Правил охра- 
ны линий и сооружений связи РФ, 
утвержденных постановлением Пра- 


вительства РФ от 09.06.1995г.. 


№ 578, > ВЕР 
ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1. Управлению дорожного хозяй- 
ства и благоустройства (Сим Ю.Н.) 
строго следить за соблюдением ор- 


дерной системы на производство 
ЕЛИ 6 


ятиям и организациям без согласо- 
вания с предприятиями связи. 

2. Комитету по управлению иму- 
ществом Балаковского муниципаль- 
ного образования (Колодченко В.В.) 
отвод земель под строительство, 
сельскохозяйственные угодья, ого- 
родные и садовые участки не осу- 
ществлять без письменного согла- 
сования с предприятием связи. В 
выдаваемых документах о правах на 
земельные участки в обязательном 
порядке делать отметки о наличии 
на них зон с особыми услов 
использования (Правил охран 
ний и сооружений свя Ф, п. 16) 

З. Руководителям организаций 
оказывать содействие предприяти-. 
ям связи в проведении работы по 
обеспечению сохранности. комму- 
никаций связи или назначать (рас- 


порвала) Ак Ш. 


связи, выдавать необходимые с 
ния для проведения охранно- 
дупредительной работы (налі 
землеройной техники, планов 
в районах прохождения ка! 
зи, составлять списки 
ров и инженерно-тех 
ботников). е 
4. Юридическим 
лицам, п 
боты, п 


“^п Федерации обе Е алели. В 


Кои комиссариатом г Балаково в 2005 году, 
га Эба на отбор кандидатов из числа граждан- 
лодежи для укомплектования первых кур- 

о ебныхізаведенийиминистерстваобо: 
йской Федерации выполнен на 116%. 
43 человека отобрано и направ- 


ния 50 человек. В лучшую с 
3 торо- 
Ну по военно-профессиональной ориентации уча- 


щейся молодежи отмечается руководство средней 
школы № 26 (6 чел.), средней школы № 21 (4 чел.) 
гимназии № 1 (4 чел.), средней школы № 7 (3 чел.), 
средней школы № 16 (3 чел.). | 

В целях дальнейшего совершенствования про- 
Фессионального отбора из числа лучшей части мо- 
лодежи, проживающей на территории муниципаль- 
ного образования для обучения в военных образо- 
вательных учреждениях Министерства обороны Рос- 
сийской Федерации и укомплектования первых 
курсов военных образовательных учреждений Ми- 
вистерства обороны Российской Федерации в со- 
ответствии с нарядом 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Произвести отбор в 2006 году из числа моло- 
дежи, проживающей на территории Балаковского 
муниципального образования, кандидатов для по- 
ступления в военно-образовательные учреждения 
высшего профессионального образования, Суворов- 
ские военные, Нахимовские военно-морские, воен- 

м во-музыкальные училища, кадетские корпуса Ми- 
вистерства обороны Российской Федерации соглас- 
но плану предварительного распределения по учеб- 
вым заведениям муниципального образования (При- 
ложения № 1,2,3). 

2. Утвердить план основных мероприятий по 
| отбору кандидатов для поступления в военные об- 
разовательные учреждения. (Приложение № 4). 

3. Управлению образования администрации (Ло- 
гинова Т.В.), руководителям учебных заведений ока- 
зать содействие военному комиссариату города. в 
проведении работы по отбору кандидатов для по- 
ступления в военные образовательные учреждения 
Министерства обороны Российской Федерации. 

4. Информационно-аналитическому сектору ад- 
министрации (Запяткин Е.В.) совместно с военным 
комиссариатом г. Балаково (Ильмушкин В.С) обес- 
печить публикацию материалов, направленных на 
пропаганду имиджа офицера Российской армии. 

5. Кандидатов, изъявивших желание поступить в 
военные учебные заведения Министерства оборо- 


ной пункт города по адресу: город Балаково, на- 
б.Леонова, 6, кабинет № 7. 8 

6. Контроль за исполнением постановления воз- 
ложить на заместителя главы, председателя коми- 
тета по социальным вопросам Утенкова Г.Н. м 
ровать администрацию об исполнении 
ния на 16.10.2006 года. 

А.Г.Семенов, 
и. о, главы БМО 


ны Российской Федерации, направлять на призыв-. 


> орй онла о у оу Сд 
порядке делать отметки о наличии. 
на них зон с особыми условиями 
использования (Правила охраны ли- 
ний и сооружений связи РФ, п. 16). 
3. Руководителям организаций 
оказывать содействие предприяти- 
ям связи в проведении работы по 
обеспечению сохранности комму- 


ны линий и сооружений связи РФ, 
утвержденных постановлением Пра- 
вительства РФ от 09.06.1995г. 
№ 578, 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Управлению дорожного хозяй- 
ства и благоустройства (Сим ЮН.) 
строго следить за соблюдением ор- 
дерной системы на производство 
земляных работ на территории об- 
ласти (города, района). Запретить вы- 
дачу ордера (разрешения) на про- 
изводство земляных работ юридичес- 
ким и физическим лицам, предпри- 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 
‚ 07 22 февраля 2006 года № 478 
и изменений в положение "О 
правилах переустройства и перепланиров- 
ки жилых помещений на территории Ба- 
лаковского муниципального образования", 
утвержденное постановлением главы Ба- 
лаковского муниципального образования 
от 29 июня 2005 года № 1899 
Руководствуясь положениями статьи 51 "Гра- 
достроительного кодекса Российской Федера- 
ции”, принимая во внимание требования Глав- 
ного Управления Федеральной регистрационной 
службы по регистрации объектов недвижимос- 
ти, ПОСТАНОВЛЯЮ: 


О внесени 


1. Внести изменения в пункт 4.2 положения 
“О правилах переустройства и перепланировки 
жилых помещений на территории Балаковского 


муниципального образования", утвержденного по- 
становлением главы Балаковского муниципаль- 
ного образования от 29 июня 2005 года № 1899 

“О правилах переустройства и перепланиров- 
ки жилых помещений на территории Балаковс- 
кого муниципального образования": 

- пункт 4.2 читать в новой редакции: "Хозрас- 
четное подразделение Управления архитектуры 
и градостроительства, рассмотрев представлен- 
ные "Заявителем" документы и согласованный 
главным архитектором города или его замес- 
тителем проект, выдает "Заявителю" бланк со- 
гласования проекта с инженерными службами 
города, территориальным отделом территориаль- 
ного управления Федеральной службы по над= 
зорув сфере защиты прав потребителей и бла- 
гополучия населения по Саратовской области 
в Балаковском районе, комитетом жилищного хо- 
зяйства (служба заказчика) администрации Ба- 
лаковского муниципального образования (при- 
ложение № 1). 

В случае перепланировок, не затрагивающихкон- 
структивных и других характеристик надежности 
и безопасности здания, таких как ликвидация кла» 
довых, объединение помещений туалета с ванной 
(совмещенный санузел), разрешение на перепла- 
нировку выдается в форме справки". 

А.Г.Семенов, И. о. главы БМО 


проведения, назначать ответствен- 
ных лиц при производстве земля- 


связи по телефону 
5. Предложить пр: 


никаций связи или назначать (рас- ным органам оказывать с | 
поряжениями) ответственных лиц по предприятиям связи по 06 
согласованию и производству зем- сохранности коммуникаций 2 ‹ 
ляных работ, определять порядок их пресечению нарушений Правил ‹ 73 


раны линий и сооружений связи РФ, 3 
А.Г.Семенов, и. о. главы БМО. 
р < ® 


ИЗВЕЩЕНИЕ 219 

о проведении открытого конкурса на выполнение | 

работ в 2006г. по ремонту и эксплуатации лифто- 
вого оборудования в жилищном фонде г. Балаково 


1. Наименование заказчика, почтовый адрес, номер 
контактного телефона: Комитет жи-лищного хозяйства (Служ- 
ба заказчика) администрации Балаковского муниципального. 
образования. 413800, г. Балаково, ул. Саратовское шоссе, 18. 
Тел. 62-22-17, факс 62-42-04. Е 

2. Источник финансирования: платежи населения сред- 
ства бюджетов различных уровней (льготы) 

3. Предмет конкурса: выполнение работв 2006г. по ре- 
монту и эксплуатации лифтового обо-рудования в жилище 
ном фонде г. Балаково 
4. Место выполнения работ, оказания услуг: г. Балако: 
во 

5. Срок выполнения работ: до 31 декабря 2006г. | 

6. Форма, срок и порядок оплаты услуг: по мере по- | 
ступления денежных средств путем их перечисления на рі. 
счет поставщика услуг р 


7. Стоимость выполняемых работ, оказываемых 
в соответствии с условиями контракта 


8. Место и порядок предоставления конкурсной о Но | 
ментации: 413800, г. Балаково, Ул. Саратовское Шоссе | 
3-й этаж, каб. 305. Тел. 62-22-17, факс 62-42-04. 


Конкурсная документация пре, 2 
доставляется на ос 
письменного заявления. нован! 


г". | 


услуг 


ей, еже-дневно с 8.00 до 17.00 
зднее 31 марта 2006г. по выше 
10. Место, дата и время 
курсными заявками: 1 апр 
вышеуказанному адресу. ь 
11. Критерии оценки заявок: 
по уплате налогов и сбо 
предлагаемых услуг, 
ква-лификация сотр 
ция, цена контракта. 


Та депутатсо оса бедание 
РЕШ ЕНИ го созыва 
Е 574 
" 02.20 
О внесении изменений рт 
 ложение «О порядке управле- 
1 распоряжения собствен. 
ностью Балаковского муници- 
пального образования» 
Руководствуясь ст. 50 Федераль- 
ного закона от 06.10.2003 г. № 131- 
ФЗ “06 общих принципах органи- 
зации местного самоуправления в 
Российской Федерации», ст. 154 
Федерального Закона от 
22.08.2004 г. № 122-ФЗ «О внесе- 
2 нии изменений в законодательные 
акты Российской Федерации и 
признании утратившими силу не- 
которых законодательных актов 
Российской Федерации, в связи с 
принятием Федеральных законов 
= «О внесении изменений и допол- 
Е нений в Федеральный закон «Об 
Р общих принципах организации за- 
конодательных (представительных) 
) и исполнительных органов госу- 
Е дарственной власти субъектов Рос- 
М сийской Федерации» и «Об общих 
принципах организации местного 
самоуправления в Российской Фе- 
дерации», Уставом Балаковского 
муниципального образования и 
рассмотрев рекомендации комис- 
сий побюджетно-финансовой по- 
литике, Совет депутатов РЕШИЛ: 


ун й зы изменения в Положе- 

р управления и рас- 

ана обственностью Бала- 

униципального`образо- 

вания», дополнив его статьей 19.1 
следующего содержания: 

“Статья 19.1. Особенности пе- 
редачи объектов муниципальной 
собственности в безвозмездное 
пользование вновь образованным 
муниципальным образованием - го- 
родскому и сельскому поселени- 
ям, входящим в состав Балаковс- 
кого муниципального образования» 

1. Имущество, предназначенное 
для решения вопросов местного 
значения городского и сельских по- 
селений, входящих в состав Бала- 
ковского муниципального образо- 
вания, до регистрации права соб- 
ственности .на данное имущество, 
передается им в безвозмездное 
пользование для исполнения пол- 
номочий по решению вопросов 
местного значения. 

2. Договор безвозмездного 
пользования заключается в поряд- 
ке, предусмотренном п. 4 статьи 19 
настоящего Положения.» 

2. Предоставить право принятия 
решения о передаче имущества, 
указанного в пункте 1 ст. 19.1. в 
безвозмездное пользование Главе 
БМО. 

3. Решение вступаег в силу со 
дня принятия и лодлежит опубли- 
кованию в средствах массовой ин- 
формации. 

В.В. Тимофеев, глава БМО 


Администрация МО город 

_ Балаково сообщает о 
приёме документов для 

— участия в конкурсах 

°- на замещение вакантной глав- 

муниципальной должности 
пальной службы замести- 

лавы администрации муни- 

го образования город 

о по вопросам экономи- 

стройства, торговли и 

бслуживания; 

ение вакантной глав- 


г) характеристику-рекоменда- 
цию с предыдущего места рабо- 
ты (при наличии такового), под- 
писанную руководителем или за- 
местителем руководителя, 

д) копию: паспорта или заме- 
няющего его документа (соответ 
ствующий документ предъявляет- 
ся лично по прибытии на конкурс); 

е) документы, подтверждающие 
необходимое профессиональное 
образование, стаж работы и ква- 
лификацию, заверенные нотари- 


ально или кадровыми службами 


жки или 
ждающие 


ДОКУМЕНТЫ 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ 
БМО 


от 26 февраля 2006 года № 482 

06 отдельных вопросах 
управления по делам граж- 
данской обороны и чрезвы- 
чайным ситуациям админи- 
страции Балаковского муни- 
ципального образования 

В соответствии с Федераль- 
ным законом от 12 февраля 
1998 года № 28 "О гражданс- 
кой обороне", Федеральным за- 
коном от 21 декабря 1994 года 
№ 68 "О защите населения и 
территорий от чрезвычайных си- 
туаций природного и техноген- 
ного характера", постановлени- 
ем Правительства РФ от 2 но- 
ября 2000 года № 841 "Об ут- 
верждении Положения об орга- 
низации обучения населения в 
области гражданской обороны", 
постановлением Правительства 
РФ от 4 сентября 2003 года 
№ 547 "О подготовке населе- 
ния в области защиты от чрез- 
вычайных ситуаций природного 
и техногенного характера“, а так- 
же в целях реализации ФЗ от 6 
октября 2003 года № 131 - в 
области гражданской обороны, 
защиты населения территорий 
от чрезвычайных ситуаций, обес- 
печения пожарной безопаснос- 
ТИ и безопасности людей на 
водных объектах, на основании 
соглашения между Главным уп- 
равлением МЧС России по Са- 


ратовской области и админис- 
трацией муниципального образо- 
вания по взаимодействию в ре- 
шении вопросов гражданской 
обороны, предупреждения чрез- 
вычайных ситуаций, стихийных 
бедствий и ликвидации послед- 
ствий стихийных бедствий, ПО- 
СТАНОВЛЯЮ: 


1. Создать в структуре управ-. . 


ления по делам ГО и ЧС адми- 
нистрации Балаковского муни- 
ципального образования © 1 
февраля 2006 года курсы граж- 
данской обороны Балаковского 
муниципального образования 
(далее курсы ГО), подчинив их 
начальнику управления по делам 
ГО и ЧС администрации БМО. 

2. Утвердить штатное распи- 
сание курсов ГО на 2006 год, в 
количестве З штатных единиц - 
служащих, занимающих должно- 
сти, не отнесенные к муници- 
пальным должностям, и осуще- 
ствляющих техническое обеспе- 
чение деятельности админист- 
рации Балаковского муници- 
пального образования согласно 
приложению № 1. 

3. Утвердить штатное распи- 
сание управления по делам ГО 
и ЧС администрации Балаков- 
ского муниципального образова- 
ния на 2006 :год в составе 18 
единиц - муниципальных служа- 
щих, согласно приложению № 2. 

А.Г. Семенов, и.о. главы БМО 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 


н от 28 февраля 2006 года № 483 
О внесении изменений в постановление главы Балаковс- 


кого муниципального образования от 19.01.2006 г. № 40 
В связи с переносом центра избирательного участка № 61 


ПОСТАНОВЛЯЮ: 


1 Внести изменение в приложение постановления главы Бала- 
ковского муниципального образования от 19.01.2006 пода № 40 
"Об образовании избирательных участков для проведения голо- 
сования и подсчета голосов избирателей на выборах депутатов 


Собрания депутатов Балаковског 


12 марта 2006 года" - 
№ 61 читать в новой редакции: 


с "Избирательный участок № 
ТП (ул. Степная, 2 


астоящее постан 


о муниципального образования 
описание границ избирательного участка 


т 
овление. 
овен 


ин ` 


В соответствии 
Президента Россий 
дерации от 23 июл: 
года № 774 «О подг 


организаций народног 
зяйства Российской Фед. 
ции», постановлением П 
тельства Российской Феде- 
рации от 16 апреля 2003, 
года № 224 «О Государствен- 
ном плане подготовки уп- 
равленческих кадров для 
организаций народного хо- 
зяйства Российской Федера- 
ции в 2003/2004 - 2006/ 
2007 учебных годах» регио- 
нальное отделение Комис- 
сии и управление кадровой 
политики и государственной 
службы Правительства обла- 
сти проводят конкурсный от- 
бор специалистов для под- 
готовки в российских обра- 
зовательных учреждениях, 
ведущих организациях на- 
родного хозяйства и за ру- 
бежом на 2006-2007 учебный 
год. 

В реализации российско- 
го этапа программы прини- 
мают участие лучшие, ото- 
бранные на конкурсной ос- 
нове, образовательные. уч- 
ре кдения и бизнес - шко- 
лы России по программам 
«Менеджмент», «Маркетинг», 
«Финансы и кредит». : 

В конкурсном отборе для 


‚Подготовки в рамках Госу- › 


дарственного ‘плана Участву- 
ют представители предпри- 


промыш- 
араа строительства, 
р Ииндустрии, жилищно? 


хозяйот 


вы администрации муници- 
пального образования город 
Балаково по вопросам эконо- 
мики, благоустройства, торгов- 
и бытового обслуживания 
Высшее экономическое обра- 
| зование и стаж работы по спени- 
альности не менее 5 лет; 
г) -Наличие опыта руководящей 
| работы в сфере экономики, фи- 
нансов; 

-Опыт работы по направлениям: 

- ценообразование; 

- определение направлений эко- 
номического развития террито- 
рий; Б 
- координация и развитие от- 
раслей потребительского рынка; 

- Знание и владение ПК. 

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДА- 
ТАМ на должность начальни- 
ка управления экономики ад- 
министрации муниципального 
образования г.Балаково: 

-Высшее экономическое или 
высшее профессиональное обра- 
зование по специальности "Госу- 
дарственное и муниципальное уп- 
равление"; 

-Наличие опыта руководящей 
работы; 

-Опыт работы по направлениям: 

-взаимодействие и регулирова- 
ние экономической деятельности 
хозяйствующих субъектов, пред- 
приятий малого и среднего биз- 
неса; 

- социально-экономическое пла- 
нирование и развитие территории; 

- координация и; развитие от- 
раслей потребительского рынка; 
- закупка продукции для муни- 
пальных нужд; 
И аание и владение ПК, — 
Гражданам, изъявившим желание 
курсе, необхо- 
‘принять участие в кон $ 
ь в конкурсную ко 
вимо представит $ 
е документы: 
миссию следующи! Е 

а) личное И (по у 
новленному образцу); 

6) а орунно яАгаднан: 
мую и подписанную анкету У 


=) 4 цветных 


м. ровым, 


по м 


сту работы (елужеы 

копию трудовой книжки или 
иные документы, подтверждающие 
трудовую (служебную) деятель- 
ность гражданина; 

копии документов о професси- 
ональном образовании, атакже по 
желанию гражданина - о допол- 
нительном профессиональном об- 
И, о присвоении ученой 

‚ Ученого звания; 
я т 0б отсутствии у | 
эланина заполезания, препят- 
ствующего поступлению на служ- 
бу или ее прохождению (справка 
формы №086/У); 

3) справку из органов государ- 
ственной налоговой службы по 
месту жительства о представле- 
нии сведений о полученных до- 
ходах и его имущественном по- 
ложении за год, предшествующий 
конкурсу. 

Несвоевременное представле- 
ние документов, представление их 
не в полном объеме или с нару- 
шением правил оформления яв- 
ляются основанием для отказа 
гражданину в их приеме 

Документы принимаются по 
адресу: ул. Трнавская, 12, каб. 
405 с 14.00 до 17.30 в рабочие 
дни в течение двух недель со дня 
опубликования настоящего объяв- 
ления. Справки по телефонам; 
33-75-81, 33-90-94. 

Дата проведения конкурса на 
замещение вакантной главной 
муниципальной должности муни- 
ципальной службы заместителя 
главы администрации муници» 
пального образования город Ба- 
лаково по вопросам экономики, 
благоустройства, торговли и бы- 
тового обслуживания: 27 марта 
2006 года. Время проведения 

(урса: 15.00 ч. 
а проведения конкурса: 
ул. Трнавская, 12, каб созы 

Дата проведения ОЕ а 
замещение вакантной главно МУ 
ниципальной должности муници 
пальной службы начальника управ 
ления экономики администрации 

Е ого образования го= 
муниципальног 8 марта 2006 
род ини конкур- 
1415.00 ч. Место проведения 


конкурса: Ул» Трнавская, 112, 


фотографии 4х6; каб.203. 


АА ИЧАРА Г 


и подсчета 
марта 2006 исание 
Избира тельный участок № 
Центр: ИТП (ул. Степная, 27А) 


СЕ. Чета голосов избирателей на выборах депуа- = 
И я депутатов Балаковского муниципального образоваца ри 
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3 


49, 88, 92, 94, 96 


| 


5/1, 35/2; 35/3, 37/1, 37/2. 43, 45, 47. 


2. Направить настоящее постановление в территориальную иЗ- 
бирательную комиссию Балаковского района, 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 

от 13 февраля 2006 г. №358 

9 ьиесении изменений в постановле- 
ние ‘лавы Балаковского муниципально- 
го образования от 18.08.2005г. № 2547 
Согласно приказу Министерства здра- 
воохранения и социального развития РФ. 
от 01,11.2004г, № 179 «Об утвержде- 
нии порядка оказания скорой медицин- 
ской помощи», выдача справок станци- 
ей скорой медицинской помощи явля- 
ется одной из основных функций стан- 


А.Г. Семенов, и.о. главы БМО 


ции, тоесть выдача медицинской справ- 
ки не относится к платным услугам. В 
связи с этим, ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1.Внести изменения в прейскурант 
цен на платные услуги, оказываемые 
МУЗ «Станция скорой медицинской по- 
мощи», утвержденные постановлением 
главы Балаковского муниципального 
образования от 18.08.2005г. №2547: 

- пункт 1 «выдача медицинских спра- 
вок» `- исключить, приложение читать в 
новой редакции (прилагается). 

А.Г.Семенов, и. о. главы БМО 


ПРЕЙСКУРАНТ 
на платные услуги, оказываемые населению ў 
МУ "Станция скорой медицинской помощи“ 


Наименование платных 
услуг 


Стоимость 1часа 
работы в (руб) 


городе и районе 


ционары города 


(радиус 5 км) 


ников в пределах области 


похоронной процессии 
Врачебная бригада 


Дежурства бригад СМП во время проведения коммерчес- 
ких соревнований и культурно-массовых мероприятий в 


Врачебная бригада с применением медикаментов 
Врачебная бригада без применения медикаментов 428-95 
Фельдшер.бригада без применения медикаментов 258-41 
Фельдшер.бригада с применением медикаментов 322-56 
Транспортировка больных из лечебных учреждений домой, 
транспортировка больных на обследование в ЛПУ (в пре- 
делах города), транспортировка плановых больных в ста- 


Врачебная бригада без применения медикаментов 355-02 
Фельдшер.бригада без применения медикаментов 263-20 
Фельдшер. бригада без применения медикаментов 


Транспортировка больных на обследование в диагности- 
ческий центр г.Саратова, областную больницу, сан. кур. 
лечение, транспортировка лиц с психическими расстрой- 
ствами по заявкам ПНД в дома-интернаты для психохро- 


Фельдшер.бригада без применения медикаментов 
Врачебная бригада без применения медикаментов 492-91 
Транспортировка больных ‘из других областей 
в г.Балаково и в другие области 
Обслуживание бригадой скорой помощи 


с применением медикаментов 355-0; 
Фәльдшер:бригада с применением медикаментов 263-2 


489-66 


225-63 


401-10 


484-80 


во р Е: 
шей промышленности; ы 
г всех Форм с9° 
Е. нима- 
ственности. Особое вн 
ние обращается’ на руково- 
дителей, направляемых орга= 
низациями, участвующими В 
программах реструктуриза- 
ции производства и разви- 
тия региона, предприятиями, 
работающими в области вы- 
соких технологий, агропро- 
мышленными предприятия- 
ми, а также предприятиями 
малых городов и сельских 
районов. 

К специалистам, направля- 
емым для участия в програм- 
ме, предъявляются следую- 
щие требования: 

возраст не старше 40 лет 
(желательно не моложе 25); 

высшее образование; 

опыт работы в должности 
руководителя высшего или 
среднего звена не менее 1 
года; 

общий стаж работы не ме- 
нее 3-х лет; . 

знание иностранного язы- 
ка (для специалистов, пре- 
тендующих на участие в за- 
рубежной стажировке). 

Обучение в рамках Госу- 
дарственного плана осуще- 
ствляется за счет средств 
федерального и областно- 
го бюджетов, у 

Предложения по кандида- 
там просим представить до 
10 марта 2006 года в управ- | 


ление кадровой политики и — 
государственной сл 
Правительства области. 
Контактный телефон 
ратове: 27-92-58, — 


= 


из протокола 
конкурсной ко- 


9 Вассмотрении котировоч- 
Е явок, установление по- 
БЕ деля на выполнение СМР 
иляции и пусконаладоч- 
ных работ в МУЗ «Детская го- 
родская поликлиника», МУЗ 
«Городская поликлиника №5» 
МУЗ «Городская поликлиника 
№3», МУЗ «Центральная рай- 
онная поликлиника» за счет 
бюджетных средств. 
РЕШИЛИ: 
признать победителем в 
проведении запроса котиро- 
вок участника, в котировочной 
заявке которого указана наи- 
меньшая цена, т.е. ООО «Ба- 
лаковопромвентиляция». 
Заключить контракт на вы- 
полнение СМР вентиляции и 
пусконаладочных работ с 
ООО «Балаковопромвентиля- 
ция» на сумму 249.4 т.р. ЛПУ 
заключить на основании кон- 
тракта договора с ООО «Ба- 
лаковопромвентеляция». 


Выписка из протокола 
заседания конкурсной ко- 
миссии комитета здраво- 
охранения от 28 февраля 
2006 г. 

ПОВЕСТКА ДНЯ 
О рассмотрении котиро- 

ж, установление 


вочных заяво ие 
победителя на оказание У 

луг по техни 
живанию ме 


ческому обслу- 
дтехники для 


ранее Заявки другого участ- 
ника. ге. ЗАО «Завод Медтех- 
К 5а ғ 


- ского муниципального образования Саратовской области име- 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ $ 
Отдел транспортного обеспечения администрации Балаков- 
ет намерение в | квартале 2006 года осуществить способом зап- 
роса котировки закупку нового кузова автомашины ВАЗ 2109 
комплектации З (кузов голый крашеный) в количестве 1 (од- 
ной) штуки. 0 

Цена предлагаемого товара должна быть указана с учетом 
затрат на транспортировку, страхование, уплату налогов, тамо- 
женных пошлин, сборов и других обязательных платежей, офор- 
мление обязательных документов. 

Источник финансирования: из бюджета Балаковского муни- 
ципального образования по мере поступления средств. 

Сроки исполнения заказа - в течение | квартала, после под- 
писания контракта. 

Котировочные заявки рассматриваются до 12 час.00 мин 
13 марта 2006 года по адресу: 413800, г.Балаково Сара- 
товской области, ул.Трнавская, 12, каб. 413, 
тел.33-91-97. 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
Отдел транспортного обеспечения администрации Балаков- 
ского муниципального образования Саратовской области име- 
ет намерение в течение 2006 года осуществить обязательное 
страхование гражданской ответственности транспортных 
средств способом запроса котировки за счет бюджетных 


средств 
Сумма средств, предусмотренная на страхование, ориенти- 


ровочно 60 т. руб. 
Оплата будет производиться по безналичному расчету в те- 


чение 2006 года. 
Источник финансирования: из бюджета Балаковского муни- 
ципального образования по мере поступления средств. 
Сроки исполнения оказания услуг по страхованию автотран- 
спорта - в течение 2006 года, после подписания контракта. 
Котировочные заявки рассматриваются до 12 час.00 мин 
13 марта 2006 года по адресу: 413800, г.Балаково Сара- 


товской области, ул.Трнавская, 12, каб. 413, 


Открытый конкурс 
на закупку оборудовани 


ПРЕДМЕТ КОНКУРСА 
ИИС оборудование - запасные части для а. ком 
ного томографа СТ ЗУес 1800 1 фирмы _бепега: 
Е омографа) 


я компьютерного ті а 
он томографа: ® за! 


(рентгеновская тру 
Выполнение текущего ремо 
оно 
равка детектора ксеноном д 
тра рентгеновского излучения, Ф замену и последующую юстировк 


РТ; @ проверку и калибровку компьюте 
обслуживание оборудования в течение 12 месяцев. Срок поставки 


квартал 2006г. Условия поставки - доставка транспортом постав 
щика. Место поставки - г. Балаково, МУЗ «Городская больница №1 ». 
Условия оплаты - финансирование из внебюджетных средств по мере 


поступления средств и дополнительного финансирования. + 


ЗАКАЗЧИК/ОРГАНИЗАТОР КОНКУРСА 


Муниципальное учреждение здравоохранения «Городская больни- 
ца №1» г.Балаково. Почтовый адрес: 413800 Саратовская обл. г. 
Балаково, ул. Академика Жук, д. 64, Больничный городок, 
тел. 8 (8453) 44-32-61, факс: 44-24-49. : 

Контактное лицо: Зновенко Татьяна Ивановна (зам. гл. врача 


по хоз. вопросам) 
ИНФОРМАЦИЯ О КОНКУРСЕ 


Дата, время окончания приема заявок 10 апреля, 14.00, в запеча- 
танных конвертах. На конверте следует указать «Заявка на участие в 
открытом конкурсе». Дата, время и место проведения конкурса 10. 
апреля, 15.30, по адресу организатора конкурса. Полный комплект 
документации для открытого конкурса предоставляется бесплатно 
представителю поставщика при наличии доверенности и на основа- 
нии письменного запроса на бумажном носителе или на дискете. 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


участие юридические л да 
мидивидуаленые предприниматели (поставщики) Рес л 
час "которых не противоречит действующему законодат ль 

УРФ. Монтаж за счет поставщика, гарантийное | 


тел.33-91-97. 


Администрация БМО сообщает о проведении конкурса 
кантной главной муниципальной должности муници 
дминистрации Балако 


на замещение ва 


бы начальника управления экономики а, 


Я 


ования а; та 

ного образ и д) копию паспорта или заме- 
ТРЕБОВАН Ам няющего его документа (соот- 

К КАНДИДАТАМ: об:  ветствующий документ предъяв- 


-Высшее экономическое 


ляется лично по прибытии на 


итогов конкурса. 


нм 


пятствующего поступлению на 
службу или ее прохождению 
(справка формы №086/У); 

3) справку из органов государ- 


Со: ЕР 


признать победителем В 
проведении запроса котиро- 
вок участника, Котировочная 

ха ото, 


вод Медтёх- 
_ Заключить контракт на ока- 
зание услуг по техническому 
обслуживанию медтехники 
на 1 квартал 2006 г. (март) на 
сумму 250 т.р. ЛПУ заключить 
на основании контракта до- 
повора с ЗАО «Завод Медтех- 
ника» на оказание услуг по 
техническому обслуживанию 
медтехники сроком с 
01.03.06 до 31.03.06. 


Выписка из протокола 
заседания конкурсной ко- 
миссии комитета здраво- 
охранения от 28 февраля 
2006 г. 
ПОВЕСТКА ДНЯ 
О рассмотрении котиро- 
вочных заявок, установление 
победителя на выполнение 
капитального ремонта ООВП 
с Крутое МУЗ «Центральная 
районная поликлиника» за 
счет бюджетных средств. 
РЕШИЛИ: 
признать победителем в 
проведении запроса котиро- 
вок участника, котировочная 
заявка которого поступила 
ранее заявки другого участ- 
ника, т.е. ООО «Лига». 
Заключить контракт на вы- 
полнение капитального ре- 
монта ООВП с.Крутое МУЗ 
«Центральная районная поли- 
клиника» с ООО «Лига» на 
сумму 250 тр. МУЗ «Цент- 
альная районная поликли- 
_ лика» заключить на основании 
_ контракта договор с О0о 


на замещение 
бы начальника 
ного образования 


Г. © = 
к ДАТАМ: 

-Высшее экономическое об- 
разование и стаж работы по спе- 
циальности не менее 5 лет; 

-Наличие опыта руководящей 
работы в сфере экономики; 

-Знание и владение ПК. 

Гражданам, изъявившим жела- 
ние принять участие в конкурсе 
необходимо представить в кон: 
курсную комиссию следующие 
документы: 

а) личное заявление (по уста- 
новленному образцу); 

6) собственноручно заполнен- 
ную и подписанную анкету, ус- 
тановленной формы; 

в) 4 цветных фотографии раз- 
мером 4х6; 

г) характеристику-рекоменда- 
ЦИЮ С предыдущего места рабо- 
ты (при наличии такового), под- 
писанную руководителем или 
заместителем руководителя; 


Администрация БМО сообщает о проведении конкурса Ж 
вакантной главной муниципальной должности муниципальнои слу. 
управления экономики администрации Балаковского муниципаль 


'д) копию паспорта‘или заме- 


_ няющего его документа (соот. 


ветствующий документ предьяв- 
ляется лично по прибытии на 
конкурс); 

ё) документы, подтверждаю- 
щие необходимое профессио- 
нальное образование, стаж рабо- 
тыи квалификацию, заверенные 
нотариально или кадровыми 
службами по месту работы 
(службы): 

копию трудовой книжки или 
иные документы, подтверждаю- 
щие трудовую (служебную) де- 
ятельность гражданина; 

копии документов о профес- 
сиональном образовании, а так- 
же по желанию гражданина - о 
дополнительном профессио- 
нальном образовании, о присво- 
ении ученой степени, ученого 
звания; 

ж) документ об отсутствии у 
гражданина заболевания, пре- 


> 


с 


(справка формы №086/У); 

з) справку из органов государ- 
ственной налоговой службы по 
месту жительства о представле- 
нии сведений о полученных 
доходах и его имущественном 
положении за год предшеству- 
ющий конкурсу. 

Несвоевременное представ- 
ление документов, представле- 
ние их не в полном объеме или 
с нарушением правил оформ- 
ления являются основанием для 
отказа гражданину в их приеме. 


Документы принимаются по 
адресу: ул. Трнавская, 12, 
каб. 405 с 14.00 до 17.30 в 
рабочие дни втечение двух не- 
дель со дня опубликования на- 
стоящего объявления. Справки 
по телефонам: 33-75-81, 
33-90-94. 


П на. 
1 еф 
службу или ее прохождению _ 


ящем предоставле 
мельного участка: 
- для ведения личного 
подсобного хозяйства в | 
Балаковском районе, с. — 
Ивановка, ул. Сельхозтех- 
никум, д. № 26, плошадью 
537 кв. метров, по заявле- 
нию заинтересованного — 
физического лица; 2 
- для размещения двух 
гаражей в г.Балаково, про- 
спект Героев, р-он тяговой. 
подстанции МУП «Балако- 
воэлектротранс», площа- 
дью 0,0047 га каждый, по _ 
заявлениям физических 
лиц. 


УВАЖАЕМЫЕ ПОЛУЧАТЕЛИ СОЦИАЛЬНОЙ УСЛУГИ ПО БЕСПЛАТНОМУ ПРО- 
ЕЗДУ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ ПРИГОРОДНОГО СООБЩЕНИЯ! 

Для организации бесплатного проезда граждан-получателей социальных 
услуг в поездах пригородного сообщения в 2006 году введена Карточка 
транспортного обслуживания (далее «Карточка»). 

Названнгя Карточка и Памятка о её применении с конца декабря 2005 
года доставляется каждому получателю социальной услуги заказным по- 
чтовым отправлением. 

Обращаем Ваше внимание, что рассылка именных Карточек 
закончилась 15 февраля 2006 года 

С 16 февраля 2006 года при оформлении Вам в Е 
сах разового или абонементных безденежных проездных документов ХЕР 
тов) для бесплатного проезда в поездах пригородного Ни и 
димо предъявить билетному кассиру наряду с документами, удо ДЕ; Зр 8 
щими личность. (паспорт, удостоверение личности и т. П., а для ОЕ 
вследствие общего заболевания - дополнительно справка НИ ДІ 
ко-социальной экслертизы), Карточку транспортного Е т 

Гражданам, которым до 15 февраля т. г. Карточка не а у 
обращаться за ее получением до 30 марта 2006 года в 
отделения почтовой связи по месту жительства. 

По истечении указанного срока, т.е. после 30 марта И Н 
лучателям Карточки будут переданы филиалами А НИЙ, 
риальные отделения Пенсионного фонда Российской Федер: , 
дут находиться до востребования владельцами. 


ученные по- 
террито- 
где и бу- 


Св-во о регистрац 
выдано Средне-Волжским 
бы по надзору за соблюде 
массовых коммуникаций и сохр. неи 

Выходит 2 раза в неделю (сред алатын 

Оригинал-макет изготовлен в ред ции: 

Издатель МУП «ИЦ «Балаковские в 

Отпечатана офсетным 


‚ Вишневая, 10, 
Паволяьяв е, Саратов, У. Цена договорная 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 


413800, г Балаково, 
ул. Гагарина, 42а, 


ии СМИ. ПИ №ФС8-0143 от 28.07.05г, 
управлением Федеральной служ- 
нием законодательства в сфере 
ане культурного наследия 

и пятница), 


Заказ1258 


Извещение о намерении выделить земельный участок Зри 

В соответствии со ст.13 ФЗ ог 24.07.02 г. «Об обороте земель сельскохозяйственного |. 
назначения» собственники земельных долей Абанин А.Н., Абанина Л.Н., Абанина В.И., Васильев. 
Н.М., Васильев С.В., Глистова А.М., Глистов Л.А., Глистова О:В., Данилов Г.Н., Долбилина. ЕИ., 
Емельянов А.А. „Емельянова В,Н., Емельянов В.А., Ильчишин С.А., Ильчишина Г.М., Ильчишин А.С., 
Лапышова В.В., Лапышов Г.М., Лапышова В.М., Лапышов А.Г. Лукина Т.В., Нургалиева А.П, 
Носков А.И., Осинкина Н.В., Паницкий В.А., Паницкова Л.В. Паницкова Л.В., Пономарева А.С... 
Родионова Т.А., Родюшкин А.И., Родюшкина Ф.А., Солоневич Н.А., Исайченко М.П., Сбитнев Н.Г. | 
Скрипкин А.А., Ходин А.М; Чернов Г.В., Чернова Н.П., Шикин В.М., Шикин М.В., Шикина Н.В 
Осинкина Н.В., Анашкин П.И., Барабой ПА., Баландин Н.И., Баландин В.Н., Баландина М.М., 


Волкова Л.И., Гиляжев М,Н:, Колмыков А.М., Майзик А.М. Майзик А.И., Майзик Т.А 


Т,И., Нахаев И., Нахаева У., Филиппов М.В., Филиппова Н.Н), Исетова Ж.Б., Иситова А,П., Й 

Б., Майорова А.И., Макаров А.В., Макарова 'Н.М., Матыбаева А.У., Жашков В.А., Исайчено С. 
Чугунов В.И., Чугунова Т.В., Мешков В., Ичаева Н.П., Исиналиева М.Н., Гаврилов В.А, Перф 

М., Панасюк Г.М., Бырка В.Г., Дисемалиев Т.А., Дисемалиева М.А., извеща 

выделить земельные участки в счет долей в праве общей собственности на з 
пашня \-К 122 (95) га, МИ - 444 га, Ш-К 122 (92) га, №- 

1К 143 (118) га, 3-33 га, М1-1 105 га, 2 - 70 га, 2-353 


Претензии принимаются в течение одного месяца со дня опубликования по а, 
Отрог, ул.Молодежная, 18/2, Дисемалиев Табида Александрович. ) 


Согласно Закону о средствах массовой и рормаци 
редакцию, может быть использовано в сообщениях и | 
не обязана отвечать на письма граждан и | а’ 


способом в ОАО «РИК «Полиграфия 


Срмация, нужная. 


Температура 
воздуха, °С 
Осадки 
(в течение 
суток) 
Атмосферное 
давление, 
мм рт.ст. 


Направление 
приземного 
ветра 


корость 
приземного 
ветра, м/с 


В казарму 
на. два месяца 
Объявлены военные сборы для запасников. 2 
Согласно подписанному Президентом Указу о при- 
зыве на военные сборы-2006, российские запаснӣкиӣ 
должны будут отправиться в казармы, чтобы освежить в, 
памяти навыки своей армейской специальности. Мак- 


симальный срок сборов может достигать двух месяцев. 
За это время призывнику-запаснику его предприятие › 


7 Ни снежные заносы, ни 


Е) \ 
ў т в } _ Должно выплачивать среднюю зарплату (позже государ- к. 
: ветер не смутили горожан. | ство эту сумму фирме компенсирует). За уклонение без 
| В минувшее воскресенье { уважительных причин грозит наказание. За неявку по 
на поле между 5 и 8 мик- | повестке = штраф от 50до 500 руб., а за незаконное _ 
рорайонами пришло нема- | освобождение от сборов (обмен и подделка докумен 


Й тов) можно даже угодить за решетку. 
ло балаковцев отдохнуть, | 


повеселиться и рроводите р 
зиму. б 


Народное гуляние началось ров- 
нов 10 утра. Творческие коллекти= 


ое А го 


Завидуете — становитесь 


С коротким, но запоминаю- 
1ҳимся визитом в Саратове 

побывал вице-спикер Госду- 
мы Владимир Жириновский. 


ьфович посетил 
пролетом меж- 
ренбургом, УС- 


владимир. Вол 
областной а 
Й и 
ду Майкопом 
Ыт встретиться С0 студентам” 
педагогического ИНСТИТУТЕ Га 
жириновский выглядел © ии 
вовсем винил КОНТ, ал 
94 } иков, 
зистов и чиновн = 
утствующих живо 


нал 
прис 


Ни 


тикуляции. 

Золотых гор подрастающим из- 
бирателям гость не обещал. 

- Сейчас деньги у государства 
есть. Но власть во все времена 
должна обеспечивать себя. В стра- 
не миллион чиновников и боль- 
ше ста миллионов остальных. 
Если дать денег всем, мгновенно 
поднимутся цены. А государствен- 
ные люди в любой стране полу- 
чают большие зарплаты. Если вы 
завидуете, становитесь тоже чиз 
новниками, = призывал вице-спи- 
кер. П0 словам Жириновского, в 


чиновниками! 


Народное гуляние началось ров- Н 
нов 10 утра. Творческие коллекти 
вы ГДК, Щентра национальных куль- 
тур. Балаковского драмтеатра, хора 
«Карагод»‘старались от души пели 
русские народные песни, частушки 
устраивали театрализованные 
представления. Давая артистам от- в 
дохнуть и подгофовиться Кочеред- ў 
ному номеру: Скоморохи разогре- | 
вали`публику незатейливыми кон- й 
курсами и ипрами. Осо- й 
бенно весело было дет- | 
воре: она с азартбміпе- | 
ретягивала канат, прыга- р 
ла ‘наперегонки в меш- 
ках, словом, бегала, рез- 1 
вилась вволю, активно 
участвуя „во всем, что 
предлагали организато- 
ры мероприятий. 


Окончание 
на стр.З 


Саратовеему отказали втелеэфи- 
ре и чуть не запретили выступить 
перед студентами. Пришлось «по- 
ставить на уши» министра образо- 
вания и науки РФ. 

- На местах всегда бывают про- 
вокации, только центр может спа- 
сти ситуацию, поэтому и прихо- 
дится поддерживать эту вертикаль 
власти, - вздохнул вице-спикер и, 
стремительно попрощавшись, от- 
был в Оренбург. Десять лучших 
студентов пединститута парламен- 
тарий пригласил на свой 60-лет- 
ний юбилей в Кремль. 6) 


УЯ 
«Газели» 
В субботу, 4 марта, и: 
облед 
междугородные 
Однако уже на следующий день п 
вновь н 
МУ «Транспо 


снения трасс были закры р 
автобусные рейсы из Балаков: 
очти все маршр 
ачали работать. Об этом сообщил начальн 
ртное управление» О. Мельников. 
Тем временем в самом 


портников не снижалась, на маршруты выходили бо- 


лее 90% автобусов, имеющих допуск на перевозку пас- ` 


сажиров. Однако сложные погодные условия негатив- 
но отразились на безопасности перевозок: В тече- 
ние прошедшей недели произошли 3 ДТП с учас- 
тием общественного транспорта. В одной из аварий, 


на перекрестке ул. Трнавской и 30 лет Победы, стол- 


кнулись две маршрутные «Газели». В'результате по- 
лучили ранения две пассажирки. В двух других дтп 
получили механические повреждения 2 автобуса ПАЗ 
и один троллейбус. 


сионныЙ 


зема пр:289 


ВКЛАД « 


„Возможность досроҷнағо 8 


Ставка 


Минимальная сумма 


Балакове активность транс- 


ЧА" 
обострение 
Е По данным Балаковского УВД, 
шую неделю в городе и районе 
совершено 109 преступлений. 
При этом нераскрытыми остались 67 кри- 
минальных деяний, то есть более 60%. Это 
один из самых низких показателей раскры- 
ваемости за последние месяцы. Среди тех 
преступлений, которые сотрудникам мили- 
ции не удалось раскрыть по горячим следам, 
более половины составляют кражи и гра- 
бежи. Так, из24 совершенных за неделю краж 
раскрыто 7, а из 13 грабежей – ни одного. 
Излюбленными объектами посягательств 
воров и грабителей в большинстве случаев 
становятся мобильные телефоны. 


за прошед- 
было 


Мир не без добрых людей 
Многолетние попытки ввести в эксплуа- 
тацию Балаковский центр социально- 
трудовой реабилитации для лиц без 
определенного места жительства (проще 
говоря — бомжатник) до сих пор не 
увенчались успехом. Причина — нехватка 
финансовых средств. 

Всего 470 тыс. 
рублей выделе- 
но этому учреж- 
дению в теку- 
щем году обла- 
стным министер- 
ством здравоох- 
ранения и со- 
циальной под- 

держки. Этих 
денег в лучшем 
случае хватитна 
ремонти обору- 
дование сан- 
пропускника, 
о нельзя принимать людей на 
2 не единственная 

. По словам директора центра 


Неплательщиков 
призвали к ответу 


Валентина ШУНИНА 


Трудился человек добросовестно, в поте лица, а 
ушел на заслуженный отдых и недосчитался части 
пенсии. Кто виноват? Да его работодатель... 

Увы, это может приключиться с каждым, если пред- 
приятие перестанет отчислять в Пенсионный фонд 
страховые взносы. В Балакове создана специальная 
комиссия, действующая при заместителе главы адми- 
нистрации по соцвопросам, она отслеживает такие 
нарушения и призывает к ответу виновных. 

В последний раз комиссия проводилась в админис- 
трации БМО 1 марта. На заседание были приглаше- 
ны руководители десяти предприятий-неплательщи- 
ков. Однако держать ответ явились лишь двое из них. 
Дела тех, кто проигнорировал приглашение, решено 
передать в прокуратуру. 

Кроме рассмотрения вопроса по неплательщикам в 
пенсионный фонд, комиссия разбиралась и с «тене- 
виками», скрывающими от налоговой инспекции на- 
стоящий заработок своих сотрудников, а также с ру- 
ководителями предприятий, работники которых по- 

лучают зарплату ниже прожиточного минимума. На- 
пример, утех, кто трудится в ООО «АСД- Сервис», сред- 
няя зарплата за 9 месяцев 2005 года составила всего 
1476 рублей, у сотрудников ООО «Балаковский металл» 
- 1232 рубля, в ООО «Эрида» - 1306 рублей. А руково- 
дитель ООО «Т.Д. «Молочный двор» и сам был удив- 
лен, когда на комиссии обнародовали средний зара- 
боток его подчиненных - всего 291 рубль! Он пообе- 
щал во всем разобраться и явиться на комиссию с 
отчетом по окончании первого квартала 2006 года. 


АК 
Я 
б 
д 
| 
| Подготовил 
Г Евгений ШЕВЧУК 


не попадут на выборы 


Антон КОЗЫРЕВ 


Жителям сельских округов пришлось столкн 
серьезной недоработкой в ФЗ № 131. В соотве 
с этим законом главы сельских администраций 


тории своих округов. Соответствующие печа' 
изъяты и находятся в Балаковской админи 


ковского, но и других районов стало невозмо: 
лучить «прописку»: функция регистрации гра 
месту жительства отошла к ведению федеральн 
стей и «зависла». Люди, проживающие вісе! 
регистрации, не имеют возможности получать 
лишаются избирательного права и многих други) 
данских прав. Такие проблемы уже возниклиу? - 
лей с. Натальино, Новополеводино и других. _ 
Существование такой проблемы подтвердил 
замглавы БМО А. Семенов. Однако, по его сл 
местная власть повлиять на ее решение не 
Даже если разрешить главам сельских админи 
ций регистрацию граждан, то паспорта с такими ш 
пами будут недействительными. Вопрос може 
урегулирован только на государственном уровне 
дается, что в ближайшие дни Госдума примет 
ки в законодательство, которые позволят раз 
возникший кризис. Однако неизвестно, смо 
зарегистрированные сельчане принять уча 
тных выборах 12 марта. Областная избирател 
миссия на этот вопрос не дает ответа, по, 
А.Семенов. 


нуар л. 


АМАА А, „А А 
дование сан- 


пропускника, 
> инимать людей на 
ночлег: то дал ке единственная 


проблема. По словам директора центра 
Людмилы Сорваевой, нужно завершить ре- 
монт в жилых помещениях, установить сан- 
технику. Постоянно нужны деньги на офор- 
мление и восстановление документов для 
бомжей (ведь за каждую справкунадо пла- 
тить). Увы, на помощь местного бюджета уч- 
реждению рассчитывать не приходится, по- 
скольку он имеет статус областного. Не 
хотят помогать благотворительно и част- 
ные предприниматели с депутатами. Од- 
Нако добрые люди все же находятся. Не- 
сколько лет материальную поддержку цен- 
Тру оказывают два благотворительных фон- 
да — «Источник надежды» во главе с Мари- 
анной Балкаровой и «Рука помощи» с Сер- 
геем Гришаевым. 


Команды вышли на старт 


Феврале на заводе запасных деталей 
прошла серия соревнований среди коман- 
диров производства. 


Многие начальники цехов, отделов, уча- 
Стков и их заместители приняли активное 
Участие не в одном виде спорта. Упорная 
борьба развернулась за теннисным столом: 
Из 10 участников сразу трое набралипо 17 
Очков и только по разнице партий опре- 
делились победители. Лидером стал зам. 
начальника ПДО С.Н.Артюков. Среди шах- 
матистов уверенную победу одержал на- 
чальник участка цветного литья В.Н.Бред- 
нев: А вот в соревнованиях по мини-фут- 
болу на голову выше оказалась команда 
«Цеховик», которая одержала победу со сче- 
том 7:3 над командой «Управлененц» Вы- 
ходили команды и на лыжню, сореввуясвн 
гонках. Желание получить заряд араар 
и хорошего настроения у всех со ппах от- 
с желанием победить. В АҢ глав- 
личились начальник ПЭОА.В. 


среди 
? ссаренко, 
ный технолог А.Д.Коми е была началь- 


женшин первой на Е А Кувалдина. 
ик бюро стандартизации =. ий стал 
Завершающим видэ 
е 

ы. Сильн 
ролись три к А 
лась команда 


а 


е 
ром за перв ЯШ й оказа- 


|: 
я 
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Ре 


Подготовил 
Евгений ШЕВЧУК 


Правительство РФ утвердило 
федеральную программу повы- 
шения безопасности движения, 
которая, как предполагается, 
к 2012 году должна в полтора 
раза сократить смертность на 
дорогах. 


Она, вчастности, предусматривает изменение воз- 
растных ограничений для водителей. До каких пре- 
делов, «снизу» или «сверху», в принятом докумен- 
те не говорится: этот вопрос будет решаться в бли- 
жайшие два года. 

Зато уже в 2006—2007 годах намечено улучшить 
качество обучения водителей, усилить контроль за 
самостоятельной подготовкой граждан для полу- 
чения прав на управление транспортными сред- 
ствами категорий «А» и «В». Изменится процеду- 
ра приема экзамена. Так что в обозримом буду- 
щем его станет принимать не один инспектор, с 
которым можно «договориться», как сейчас, а ко- 

миссия. 

Для снижения детского травматизма в програм- 
ме предусмотрено активное внедрение специаль- 
ных сидений и удерживающих устройств. Техни- 
чески перевооружат и ГИБДД. Средствами пер- 
вой медицинской помощи оснастят все стацио- 
нарные посты дорожно-патрульной службы. 

Естественно, это благое дело потребует нема- 
лых затрат. Общий объем финансирования про- 
граммы составит 52 миллиарда 765 миллионов руб- 
лей. В том числе из федерального бюджета зап- 
ланировано выде- 
лить 21,630 милли- Языком цифр 
арда, из бюджетов 
субъектов Федера- 
ции— 30,602 мил- 
лиарда, извнебюд- 
жетных источников 
будет привлечено 

532,3 миллиона 


рублей. 


ОТ СТАТЬИ НЕ УБЕЖИ 


В прошлом году более ста во- 
дителей, совершивших дорож- 
но-транспортные происшествия, 
сбежали с места аварии. На- 
чальник отдела ДПС и розыска 
УГИБДД областного ГУВД под- 
полковник Владимир Попов кон- 
статирует, что год от года таких 
скрывшихся водителей стано- 
вится все больше. Не останав- 
ливает людей и то, что в боль- 
шинстве случаев виновников 
аварий удается разыскать. Бо- 
лее половины сбежавших ава- 
рийщиков устанавливаются и 
находятся по «горячим следам». 

За два месяца с начала ны- 
нешнего года зарегистриро- 
вано уже более 20 ДТП, когда 
лица, совершившие их, пред- 
почли милицию не дожидать- 


Каждый год в России происходит свыше 200 тысяч до- 
рожно-транспортных происшествий, в которых гибнут б0- 
лее 30 тысяч человек и в десятки раз больше получают 
травмы, иногда оставаясь на всю жизнь инвалидами. Чтобы 
переломить ситуацию, правительство приняло Федераль- 
ную целевую программу (ФЦП) «Повышение безопасности 
дорожного движения в 2006-2012 годах». 


ся. Порой складывается! 
чатление о каком-то бесп 
деле, творящемся в гол. 
водителей. Они броса 
дороге людей после авари 
участниками которых сте 
вятся, даже не подумав а 
пострадавшим первую 
цинскую помощь илӣ 
«скорую». Большин. 
пострадавших - пешех 
Наверное, чувствуя з 
вину, водители пытаю 
ким образом избежат 
ной ответственности, н 
зревая, что, скрывш 
та аварии, они автома! 
попадают еще под од! 
тью УК «Оставление! 
шего в опасности 

ни и здоровья 
чае будет уж 
признают вин 


случае водит. 
ответственно 
бой «бе! 
ский ав 


зрелищ тусовались у сцены, люби- 
тели перекусить на свежем возду- 
хе устроились неподалеку за сто- 
ликами, где активно поглощали 
блины с медом, грибами, капустой, 
мясом, творогом. Ну какая же Мас- 
леница! без блинов! А заодно на- 
род сметал с прилавков и ставшие 
уже родными желудку россиян пиц- 
цы, хот-доги, шашлыки, гамбургеры, 
запивая их чаеміи прочими «согре- 
вающими» напитками. 

Жующие горожане тоже без 
представления не остались. Они с 
удовольствием наблюдали за тем, 
как парни, сбросив верхнюю одеж- 

ду, а кое-кто и‘обувь, штурмовали 
столб, на самом верху которого на 


М  крестовине висели «вкусные» при- 


зы = пакеты с продуктами. от фир- 
мы «Фамильные колбасы». Добрать- 
ся даже по середины столба уда- 
валось далеко не всем, ана макуш- 
ку езобрались всего трое, Ем 
два пакета достались юноше, «по 


«орлешему» вершину дважды. 


Пришедшие на праздник ради 


Окончание. Начало на стр. 1 


В эпицентре масленичных гуля- 
ний гремела Задорная музыка, раз- 


неженной пустоши. За удовольствие 
брали по-божески - 20 рублей с 
носа. 

Наконец настало время и зиму 
«проводить»: чучело сжигали ко 
всеобщему восторгу и без малей- 
шего сожаления, видно, холода и 
впрямь надоели. Тряпично - соло- 
менная кукла, едва вспыхнув, тут же 
сгорела дотла, не дав толпе как сле- 
дует насладиться зрелищем: Вско- 
ре народ потихоньку стал расхо- 
диться, кто домой, кто в гости, кпраз- 
дничному столу: выпить, закусить и 
прощенья у всех попросить. Ведь 
воскресенье-то было прощеным. 

Наверняка найдутся скептики, 

которым не понравилась такая Мас- 
леница: веселья маловато, снегу 
полно да теснота вокруг, следова- 
ло бы расчистить побольше места 
для гуляний. Пусть так, зато‘празд- 
ник получился семейным: приходи- 
ли молодые пары с:ребятишками, 
некоторые и бабушек с дедушка- 
ми прихватили: Отцыгордо выша- 
гивали втолпе, держаіна плечах ма- 
лышей, а мамочки покупали им сла- 
дости, шары, игрушки. Вот и ‘слав- 
ненько: Пусть не с'размахом погу- 
ляли, носудовольствием, в духе ста- 


рых добрых традиций. 


асы 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Коммуника ШТА 


Наконец-то 
дождались! 


Депутаты Облдумы предлагают 
нормативы потребления услуг газо- 
электроснабжения сделать одинако- 
выми во всех муниципальных 
образованиях области. 

Как известно, согласно новому за- 
конодательству определение норма- 
тивов потребления передано на уро- 
вень органов власти субъектов РФ. И 
как говорят: «Своя рука - владыка»: 
данные о нормативах на эти услу- 
ги свидетельствуют отом, что в раз- 
ных муниципальных образованиях 
нормы потребления неодинаковы. 
Например, по газоснабжению эти 
показатели могут разниться в два 
раза. 

И нормативы потребления элект- 
роэнергии в месяц в различных му- 


Е БС 


ту метала едд 


ЧЕ ЕРЕ РОН 


ниципальных образованиях установ- | 
лены по-разному: либо на одногоче- ! 


ловека, либо на квадратный метр об- 

щей площади квартиры. Чтобы при- 

вести всек «общему знаменателю», 

депутаты предлагают устанавливать 

норматив на одного человека, при 

этом планируется ввести дифферен- 

циацию исходя из количества чле- 
нов семьи, Для одиноко проживаю- 
щих граждан норматив будет более 
ВЫСОКИМ, для семей из нескольких че- 
ловек из расчета на одного человека 
— ниже, При установлении новых 
нормативов потребления не должен 
быть превышен предельный индекс 
роста ставок оплаты жилищно-комму- 
нальных услуг населением. 

По предложенной концепции нор- 
мативы потребления услуг газо- и 
электроснабжения должны быть оди- 
наковыми во всех муниципальных 
образованиях области, ведь соглас- 
но нормативам производится не 
только оплата поставленных Услуг 
гражданами при отсутствии прибо- 
ров учета, но и начисляются льготы 
и субсидии, 97° 


Таз в отключке Е 


От газа грозят отключить зо обрео 
еры. а Е, 
а Е. ошлой неделе Сергей Лисовский 
дал первую пресс-конференцию в каче- — г 
стве главы «Саратовской газовой компа- 
нии». На ней он пообещал в кратчайшие 
сроки завершить процесс усовершенство- 
вания системы начислений газовых пла- 
тежей населению, объявил о намерении. 
строго наказать неплательщиков, напомнил, 
что область уже два месяца пользуется 
незаконными газовыми нормативами. 
«Самым больным вопросом» Сергей 
Лисовский назвал сферу КЖХ, долг кото- 
рой на сегодняшний день оценивается га- 
зовиками в 900 млн. рублей. Среди при- 
чин, приведших к накоплению такого ог- 
ромного долга, глава СГК назвал «несовер- 
шенство тарифной политики», частые бан- 
кротства обслуживающих организаций и 
несовершенство порядка оплаты потреб- 
ленных энергоресурсов. г 
Бороться с неплатежами населения и — 
бюджетников Сергей Лисовский намерен, | 
судя по всему, жестко, вплоть до ограни- 
чения поставки газа неплательщикам.. 


УЕ 


Поборемся — 5 
за миллиарды? 


«Атомная» конкуренция будет прозрач- 
ной. 


оа: ) 6 му ро у Ре ЮИ 
Усные» при- ^^ “не олодые пары 
которые и ба ! с ребятишками, 


За | | 
Справедливостью к властям... 


Ка – .. 
асв ош индикатор, по которому легко опреде- 
па > изнедеятельности города имеются недо- 
аяа даются положительные сдвиги. Мы предла- 
т ознакомиться с информацией отдела по работе 
с обращениями граждан при администрации БМО, которая 
была озвучена на минувшей планерке. На что же чаще жало- 
вались балаковцы, что их волновало. По каким вопросам они 
беспокоили чиновников разного ранга? 


Валентина ШУНИНА 


Лидером по обращениям является 
КЖХ (420). Оказалось, что разбирать- 
ся с жалобами эта служба не торо- 
пится. Вероятно, в КЖХ считают: раз 
денег ни на что не хватает, то и спе- 
шить некуда. Брали бы пример с 
комитета здравоохранения, который в 
прошлом году улучшил показатели 
своевременного рассмотрения обра- 
шений. Согласно информации отде- 
ла по работе с обращениями граж- 
дан У жителей БМО стало меньше 
вопросов к медицинскому обслужи- 
ванию, а также к торговле (может, 
махнули рукой, устав жаловаться?). 

Неплохо получается У наших граж- 
данрешать проблемы всем миром. По 
их инициативе удалось отстоять про- 
водное радиовещание, изменить мар- 

автобуса №5 и открыть новый. 
Теперь любители лыжных прогулок 
‘без проблем добираются из города 
‘добаз «Снежинка» и «Эдельвейс». По 
настоятельной просьбе жителей сел 
олевка, Большой КУШУМ, Новая 
> было возобновлено движе- 
совых автобусов большей 


вместимости по удобному для них 
расписанию. 

Материальные затруднения выну- 
дили 232 человек обратиться со сво- 
ими проблемами к властям. В основ- 
ном это малоимущие граждане, кото- 
рым деньги нужны были на опера- 
цию и лечение. Кроме того, помощи 
просили люди, пострадавшие от по- 
жара. Всего за 2005 год жителям БМО 
выделили из резервного фонда ма- 


Языком цифр 


Глава БМО и его заместители 
которых побывали свыше 860 ба 


где встречались с 278 сельчанам 
Оказалось, чаще всего б 


по вопросам предоставления жилья (139), 


положительно. 


материальной помощью (92). 


Но наши граждане ходили со своей 
руководителей различных отделов, ко- 


страции БМО, а 2395 человек нанесли 


округов. 
человек обращались в администрацию 


Я ` замам: 6801 человек посетили 
’° митетов и управлений админи 
визиты главам администраций 
В году минувшем еще 1985 
через пр 
тивы, депутаты горсовета, облс 
ние принято по 498 вопросам: 


иемную граждан, и не тольк 


попредложени "АЕ оаа 
мативы потребления услуг газот и 
электроснабжения должныбыть оди- | 
наковыми во всех муниципальных _ 
азованиях области, ведь соглас- 


обр: 
но нормативам производится не 
только оплата поставленных услуг 


гражданами при отсутствии прибо- 
ров учета, нои начисляются льготы 


и субсидии. $9 


териальную помощь на сумму 
1млн.206 тысяч рублей. 

Звонили дотошные граждане и на 
телефон доверия (405 человек). И | 
опять большей частью по вопросам 
КЖХ. Воистину, если жалоба – пока- 
затель работы служб, то, судя по ко- | 
личеству обращений от населения в | 
разные инстанции, может показаться, | 
будто наша «коммуналка» не работа- || 
ет вовсе, | 


в 2005 году провели 218 приемов, на 
лаковцев, 48 раз выезжали в район, 
и. По 93 жалобам вопрос был решен 
алаковцы обращались к власти 
коммунальным (234) и за 


бедой не только к главе и его 


о «одиночки», но и целые коллек: 
овета, Госдумы. Положительное реше- 


В состоявшемся в конце февраля зас! 
дании совета Союза территорий и пред- 
приятий атомной энергетики принял уча- 
стие губернатор Павел Ипатов. В рамках 
заседания Совета обсуждались вопросы 
развития атомной энергетики в регионах. 

Речь шла о конкуренции областей за 
право размещения на своей территории 
атомной станций. 

Как подчеркнул глава Росатома Сергей 
Кириенко, председательствовавший на 
Совете, «конкуренция должна быть откры- 
той, понятной и прозрачной». Вто жевремя 
приоритеты размещения атомных мощно 
стей будут определяться правительством. 
РФ. Поскольку строительство АЭС натер= 
ритории того или иного региона - это 
колоссальные инвестиции. Так, сооруже- 
ние одного энергоблока мощностью 1 тыс. 
МВт потребует денежных вложений в сум- 
ме 1,5 млрд. долларов. з 


Пенсионерка-– 2 
«фальшивомонетчица» 


лась за свою доверчивость к ми 
При оплате за бандероль н: 
сионерка получила сдачу — 20 
сотнями. Одна из купюр, какп 
нилось, оказалась фальши 
щина сразу же поставила в из 


обыском. Естественн 
заявленной сотни, не 


ей пришлось 
лицию и дават 


Мы самые умные, 
спортивные 
и культурные... 


Американская организация «Глобал 
маркет инсайт» провела оценку репута- 
ции 35 стран мира. 

Изучались как развитые, так и разви- 
вающиеся страны. Уровень репутации 
оценивался по определенному проценту 
в общем валовом продукте страны. Пер- 
вые три места - у Британии, Швейца- 
рии и Канады. США на 10-м месте, и 
их репутация по сравнению с Россией 

оказалась дороже в 27 раз. Наша страна 
заняла 20-е место. По данным экспер- 
тов, стоимость России как национального 
бренда составляет 663 млрд. долл. Ос- 
новой репутации России специалисты 
сочли науки, спорт и культуру. В конце 
списка - Эстония, Индонезия и Турция. 


Спирт будет чище, 


СЛУЖБЫ ГОРОДА 


Безопасность стоит дорого, 
но жизни людей еще дороже 


Ирина МАМОТЬКО 


— Алексей Георгиевич, как много 
домов было проверено и что об- 
наружили инспекторы? 

— За месяц было проверено 1620 


С 27 января по 27 февраля на тер- 
ритории БМО проходил месячник 
пожарной безопасности в жилом 
секторе. В этот период инспекторы 
отдела Госпожнадзора проводили 
проверку противопожарного состоя- 
ния многоэтажных домов, частного 
сектора и дворовых строений. О 
результатах проверки мы беседуем с 
начальником отдела ГПН 

Я Алексеем ПУДИКОВЫМ. 


а одеколон дороже 


В России станет в 1000 раз меньше 
казино, а на каждую каплю спирта, 
включая одеколон, будет введена 
госмонополия. 


домов, из них в частном секторе - 523 
дома вместе с надворными построй- 
ками. Были проинструктированы о 
мерах пожарной безопасности под 
роспись 1644 человека. Владельцам 


В последние дни февраля председа- 
тель думского комитета по экономичес- 
кой политике, предпринимательству и 
туризму Валерий Драганов озвучил но- 
вые законодательные инициативы, кото- 
рые должны ограничивать «Злачный» 
бизнес в стране и представил законо- 
проект о госмонополии на сырье для 
алкогольной продукции. Это означает 
Не «вето государства» на розничную 
продажу алкоголя, а лишь усиление го- 
сударственного регулирования за обо- 
ротом сырья для производства горячи- 
тельного. Цель при этом у госмонопо- 

ВАР баса жна полнос- 
тыю исчезнуть «палей» водка, Ежегодно 
тА по ВО тысаы плорман тт АЛРАЛАК 


частных домов вручили 343 предпи- 
сания на устранение выявленных на- 
рушений. Можно сказать, выявилась 
безрадостная картина: нарушений 
много и надеяться на их скорое ис- 
правление не приходится. 

— Почему? 

‚  - Начнем с частного сектора Бала- 
|. кова. Наибольшую тревогу у Госпож- 
|} надзора вызывают Садовые Выселки 
| и поселок в районе ДОЗа. Большую 
| часть времяноктам занимаютпересе- 
| ленцы, бомжи или просто граждане, 

ведущие антисоциальный образ жиз- 
ни, С ними как ни работай - толку не 


будет. Пожары там - частое явление 


м м. 1 


изменить. Может, когда у муниципаль- 
ных образований появятся собствен- 
ные бюджеты, что-то и изменится. А 
пока мы возвращаемся к старой схе- 
ме: на каждом доме должна быть таб- 
личка с указанием инструмента (вед- 
ро, багор, лом), который его хозяин 
должен прихватить на пожар. 
— С селом понятно. А что Вы ска- 
жете о противопожарном состоя- 
нии балаковских многоэтажек? 
— Я не открою секрета, если скажу, 
что в большинстве наших домов раз- 
ворована и раскурочена вся противо- 
пожарная защита — пожарные краны, 
системы вентиляции, звуковые извеща- 
тели. Даже если где-то что-то и со- 
хранилось, не факт, что в рабочем со- 


стоянии. Усугубляют ситуацию и кла- 
довки, построенные на лестничных 


площадках. Мало того, что они пере- 
крывают пути эвакуации, так еще и 
таят опасность = они могут сами за- 
гореться или стать источником силь- 
ного задымления. Мытребуем отквар- 


Балакове всегда представлял 
проблему в том, что для эваї 
людей у нас нет 50=метровой і 
цы. Много лет мы убеждаем м 
власть приобрести ее, но увы... Д 
дорогая, но человеческие жизн 
дороже. Пользуясь случаем, я 
обратиться к балаковцам, ж 
верхних этажах: на случай 
ситесь простыми спасате 
ствами — веревка 
лестницами и средс 
альной зашуть ортамозрехаҹуә 
мешает в квартире и отнету\\м 
— Скажите, Алексей Теор 
какие санкции прим 
виновникам по) 
— Согласно ст. 


хранилось, не факт, что в рабочем со- 
стоянии. Усугубляют ситуацию икла- 
довки, построенные: на лестничных 
площадках. Мало того, что они пере- : 
крывают пути эвакуации, так еще и 
таят опасность = они могут сами за- 
гореться или стать источником силь- 
ного задымления. Мытребуем отквар- 
тиросъемщиков и собственников д. 
мов исправления нарушений, но опять 
таки понимаем, что не все можно ис- 
править. К примеру, на восстановле- 
ние противопожарных систем городу 
необходимо от 4 до 6 млн рублей. 
— В свете недавних трагических 
событий во Владивостоке, где 
люди при пожаре выбрасывались 
с верхних этажей, нельзя не 
спросить; у наших пожарных есть 
техника для спасения в таких слу- 


надзора вызывают Садовые Выселки 
и поселок в районе ДОЗа. Большую 
часть времяноктам занимают пересе- 
` ленцы, бомжи или просто граждане, 
| ведущие/антисоциальный образ жиз- 
} 
} 


осударства» на розничную 


ҳува. паиоольшую тревогу у госпож- 
‘алкоголя, а лишь усиление го- | 


‚Цель при этом у госмонопо- 
Коса жна полнос- 
лы 5 «паленая» водка. Ежегодно 
Т—-т 40 до 60 тысяч россиянтрудоспособ- 
ного возраста погибают от отравлений 
некачественным алкоголем. 

Что касается казино, тов случае при- || 
нятия нового закона «Об игорном биз- \ 
несе» число игорных заведений в стра- 
Не сократится с 80 тысяч до 80, то есть в | 
тысячу раз. | 

- Это будет победа не депутатов, а 
дравого смысла, так как отьемунасе- 
ления последних копеек аморален и 


ни: С ними как ни работай – толку не 
будет. Пожары там — частое явление 
и, к сожалению, редко обходятся без 
человеческих жертв: И еще я бы ска- 
зал, что в частном секторе города и 
района есть общие проблемы - ста- 
рая электропроводка и неисправность 
печей и дымоходов. В селах тревогу 
вызывает и другая причина. В боль- 
шинстве населенных пунктов отсут- 
ствуют пожарные дружины и, соответ- 
ственно, какие-либо средства тушения 
пожара. По закону мы вправе спраши- 


Балаковцы могут 
ся с вопросами, кас 


З, 
района, по телефону отдела 1 


м 
М мо Этого государство проходить не 
ерено, – подчеркнул Драганов. 


Конец «челночной» 
Экономики 


С 1 марта в Рос. 
МИ начали дей- 
Ствовать новые 
правила провоза 
багажа 


Отныне граждане могут беспошлин- 
НО ввозить товары в страну весом не 
более 35 кгв месяц, то есть практичес- 
ки ездить «челноком» без уплаты по- 
шлины 1 раз в месяц, а не в неделю 
как раньше. 

По прогнозам специалистов, эти пра- 
вила могут «удорожить» ввозимые то- 
вары на 30% и на 20% сократить 
объем. В первую очередь, по слова 

традиционные 
экспертов, подорожают мирные 
ро товар ества 
на и игрушки. Снижение к ее 
а кгрозит турфир 
челночных»” поездо 5а и 
резкой потерей доходов: 
| зорением. 


и раз 


ОЛАДИГАН БИЧА СР ПЛИХЕЛЕКРЩЕТТЕР 


вать с глав местных администраций, 
хотя понимаем, что из-за отсутствия 
средств они не в состоянии что-либо 


чаях? 


— Дома повышенной этажности в 


В квартире 


Если у вас или у ваших соседей 


: случился пожар, главное - сразу же 


вызвать пожарную охрану. Если за- 


} горелся бытовой электроприбор, по- 


| старайтесь его обесточить: перво-на- 


перво выдерните вилку из розетки 
или обесточьте квартиру через элек- 
трощит. 

Проверьте, закрыты ли все окна и 
форточки, иначе доступ свежего воз- 


{ духа прибавит силы огню. 


і землей из ці 


| возгорание 


Если пожар возник и распростра- 


| нился в одной из комнат, не забудьте 


плотно закрыть дверь комнаты - это 
не даст распространиться огню по 
всей квартире и выйти на лестнич- 
ную клетку. Уплотните дверь мокры- 
ми тряпками, чтобы в квартируне про- 
никал дым. 

Вопреки распространенному мне- 
нию тушить огонь простой водой не- 
эффективно. Лучше всего пользовать- 

етушителем, а при его отсут- 
Стра а тканью, песком, даже 
СТВИИ - М " еточного горшка. 
ите, что ликвидировать 
и силами не пред- 
м, немедленно 


сли вы ВИД 
Е своим 


] 
_ ставляется воЗмоЖНь 


Г] ухо. дите. 


В гараже 


Пожар в гараже потушить 
особенно сложно из-за того, 
что многие хранят там го- 
рючие материалы. Если 
пожар все-таки произошел, 
немедленно вызывайте по- 
жарных, зовите на помощь 
соседей и прохожих. По- 
старайтесь вместе с ними 
выкатить автомобиль из га- 
ража вручную, так как дви- 
гатель может не завестись 
и вы подвергнете себя 
опасности задохнуться от 
дыма, Не дайте огню рас- 
пространиться на другие га- 
Ражи, подобраться к канис- 
трам с горючим или к га- 
зовым баллонам - возможен 
взрыв. Используйте для ту- 
шения огнетушители из со- 
седних гаражей, песок, снег, 
воду, подручные средства. 
Если ваш гараж застрахован, 
возьмите у пожарных зак- 
лючение о причинах пожа- 
ра для последующего 
оформления возмещения 
причиненного ущерба. 


сударственного пожарно 


зора 33-81-38. 


Когда горит человек & 


Такое бывает не только в боевиках — чаще 
го это случается на кухне при неосторожн. 
ращении с огнем или в автоавариях. 1 

Воспламенившуюся одежду сорвите ил и по 
сите, заливая водой (зимой — забросайте снего! 
Если воды нет, набросьте на пострадавш 
бую одежду или плотную ткань, не закрыв: 
голову, чтобы он не получил ожога дыха 
путей и не отравился токсичными продукт 
горения. Е 

Если ничего под рукой не оказалось 
горящего по земле, чтобы сбить пламя 

Потушив пламя, вын 

жий воздух, 
митеее, ста 
верхность. 
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АЭС: ступени роста 


Ё Инициативы молодых 


__ ОКОЛО трех лет существует на Балаковс- 
КОЙ атомной станции молодежная организа- 
ция, объединяющая на добровольных нача- 
лах работников АЭС в возрасте до 33 лет. 

Прошедшее время - небольшой срок для 

становления организации, но уже видны оп- 

ределенные результаты ее деятельности. 
Молодежная организация станции, которую 
возглавляет инженер цеха тепловой автома- 
тики и измерений АЭС Дмитрий Карпов, уве- 
ренно заявила о себе не только на городс- 
ком и отраслевом, но даже и на междуна- 
родном уровне. Тому способствовало учас- 
тие ее членов во встречах молодых атомщи- 
ков - представителей АЭС разных стран. На- 
лажен обмен опытом работы с молодежны- 
ми организациями КамАЗа, "Татнефти", "Лу- 
койла". Совместно с Международной ассо- 
циацией студентов АІЅЕК молодые атомщи- 
ки из Балакова разработали программу со- 
трудничества, целью которой являются попу- 

ляризация знаний о ядерной энергетике и 

формирование объективного общественно- 

го мнения об АЭС. 

Большое внимание организация уделяет 
поддержке научного общества учащихся, дей- 
ствующего на базе подшефной АЭС балаков- 
ской гимназии №2 - вместе с сотрудниками 
центра общественной информации станции 

старшеклассникам оказывается помощь в под- 
готовке различных рефератов и докладов по 
вопросам развития атомной энергетики, сре- 
ди школьников проводится профориентаци- 
онная работа. 
Именно молодежная организация Балаков- 
ской АЭС стала инициатором создания в Ба- 
лакове Молодежного парламента. Его пред- 
седателем, кстати, избрали сотрудника служ- 
бы Физической защиты станции Дениса 


Каныгина (фото слева). При его деятель- 
ном участии в Балакове выходит единствен- 
ная в своем роде в нашей губернии газета 
Молодежного парламента "Свежий ветер". 
Таковы уверенные шаги молодежной орга- 
низации атомной станции. "Мы стараемся 
быть в центре событий, происходящих не толь- 
ко на нашей станции, но и на других АЭС, - 
говорит Дмитрий Карпов. - Работаем надтем, 
чтобы ускорить социально-психологическую 
адаптацию молодых атомщиков к условиям 
производства, повышать культуру безопасно- 
сти. В совершенствовании профессиональ- 
ных навыков молодежи АЭС весомую роль 
должны сыграть контакты с научными цент- 
рами, конкурсы профессионального мастер- 
ства". 

Для успешной работы молодежной орга- 
низации есть все предпосылки: политика ру- 
ководства концерна "Росэнергоатом" и Ба- 
лаковской АЭС направлена на формирование 
смены молодых специалистов с высшим и 
средним профессиональным образованием. 

Одно из свидетельств тому - недавняя ра- 
бочая встреча генерального директора кон- 
церна "Росэнергоатом" С.И.Антипова с ак- 

тивом молодежных организаций АЭС России. 
На ней обсуждался самый широкий круг про- 
блем - от создания условий, обеспечиваю- 
щих быстрый профессиональный рост моло- 
дых атомщиков, до установления для них льгот 
по ипотечному кредитованию жилья, взаимо- 
действия со средними школами ит.д. Дмит- 
рий Карпов, в частности, выступил на этой 
встрече по вопросу разработки положения 
о корпоративных статусах молодого специа- 
листа и молодого работника концерна "Ро- 
сэнергоатом" - с этой целью будет создана 


рабочая группа. 


В ГОРОДЕ МОЕМ 


ий, Три года — это мало. 
_ Но сделано немало! 
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Желание и возможности 


успешно сдав очередные экзамены, 
перешел на должность инженера. 
В октябре прошлого года Вале- 
рий Фельде принимал участие в 
общестанционном конкурсе по 
охране труда и технике безопас- 
ности, где разделил первое место 
с инженером-технологом хими- 
ческого цеха Романом Сандако- 
вым. Валерий - активный член мо- 
лодежной организации Балаковс- 
кой АЭС практически с самого мо- 
мента своего поступления на рабо- 
ту. В августе 2003 года вместе с 
молодежной делегацией предпри- 
ятия он побывална фестивале “Чай- 
ка-2003" в Санкт-Петербурге, где 
встречалась молодежь всехатомных 
станций, осенью того же года уча- 
ствовал в работе Координационно- 
го совета молодежных организаций 
в Нововоронеже, где обсуждались 
планы и перспективы молодежных 
организаций атомщиков. На вопрос 
"Чего хочется от жизни?“ Валерий. 
отвечает так: "Быть зроровъм, вос- 59 
требованным на производстве, сза- 
стливым м любимым, иметь возмож- 
ность реализовывать свом планы и. } 
мечты в жизнь. Силы и желание — 


есть". Добавим - но- 
сти, и нето? алерия Фельде, 


ноиугдругихіего.молох 
Эти возможности предос` ЖР 
своим молодым работникам Бала- = 
ковская АЭС - предприятие, нахо- 
дящееся на передовых р ах на- 
учно-технического прогресса. 


'А вообще как попадают моло- 
дые люди на АЭС, что их привле- 
кает? Вот, например, три года на- 
зад в цех тепловой автоматики и 
измерений Балаковской АЭС пос- 
ле срочной военной службы был 
принят выпускник Балаковского 
интститута техники, технологии и 
управления Валерий Фельде 
(фото справа). Его специальность 
- "Управление и информатика в 
технических системах". Можно ска- 
зать, Валерий является типичным 
представителем современного поко- 
ления. Это амбициозный (в хорошем 
смысле) молодой человек, прагматик, 
все четко планирующий и движущий- 
ся кцели в духе принципа Уинстона 
Черчилля: меняйся вместе с меняю- 
щимися обстоятельствами, но не ме- 
няй своего направления к цели. 

Валерий подал документы в от- 
дел кадров Балаковской АЭС, еще 
готовясь к защите дипломного про- 
екта. После демобилизации, возму- 
жавший, написал новое заявление о 
приеме на работу на АЭС. Почему 
именно туда? Потому, что предпри- 
ятие стабильное, привлекли перс- 
пектива профессионального роста, 
надежный социальный пакет. Пер- 
вая должность Валерия на атомной 
станции - рабочая. Так здесь при- 
нято, это - необходимая ступень для 
дальнейшего роста. Работал элект- 
рослесарем 4-го разряда, а через 
полгода сдал экзамены на 6-й раз- 
ряд, В декабре 2004 года Валерий, 


стос 
лыжную базу вместо ‘ехали на 

Особенную ао сте С детьми. 

ную активность в состя_ 
заниях проявили представите- 
ли цехов № 113 и 048. На- 
чальник цеха № 048 Сергей 

Николаевич Семихин каждый 

год приезжает “поболеть” и 

лично поддержать своих работ- 
ников. 

Традиционный спортивный 
праздник БРТ привлекает все 
большее число работников 
предприятия. Поистине спорту 
все возрасты покорны: самым 
старшим из лыжников оказался 
60-летний Александр Григорь- 
евич Миронов, работник мех- 
производства, и самым моло- 
дым - восемнадцатилетний Ар- 
тем Солдатов, представитель 
цеха № 049. 

... Свыше 120 лыжников раз- 
ных возрастов встали на лыжи. 
Одни заметно волнуются, то и 
дело проверяя крепления на 
лыжах, другие поправляют 
бдежду и теребят приколотый 

На груди номер. Впереди - 
дистанция в 1,5 км по пересе- 
_ зевной местности. А это совсем 
непросто: лыжня пролегает по 


мей работни- 


м СЛ 
дых; атоо рый профессиональный рост моло- 
по тени, ‘до установления для нихльгот 
действия со к кредитованию жилья, взаимо- 
рий Ка редними школами ит.д. Дмит- 
встрече, пов, в частности, выступил на этой 
о корпо по вопросу разработки положения 
лист ративных статусах молодого специа- 

а и молодого работника концерна "Ро- 


Телиа деда офф т т 
надежный социальный пакет, Пер- 


вая должность Валерия на атомной 
станции - рабочая. Так здесь при- 


_ 'нято, это - необходимая ступень для аа ЭТИ 


дальнейшего роста. Работал элект- 
рослесарем 4-го разряда, а через 
полгода сдал экзамены на 6-Й раз- 
ряд. В декабре 2004 года Валерий, 


рабочая группа, 


К. БОБКОВА 


В конце Февраля на лыжной базе Балаковорези- 
нотехники в очередной раз состоялись лыжные 
гонки среди работников предприятия, посвящен- 
ные 35-летию ОАО "БРТ". День выдался мороз- 
ным, шел снег, однако погода не повлияла на 
результаты наших спортсменов. 


крутым спускам и высоким 
подъемам. 

И вот дан сигнал на старт. 
Один за другим с небольшим 
интервалом лыжники покидают 
стартовую площадку. 

Детвора, вдоволь накатавшись 
на санках с большой горы, за- 
полнила центральную площад- 
ку. Работники Центра досуга 
(Т.И. Лобода, О. В. Качалина) 
устроили с детьми постарше 
"веселые старты". Две коман- 

ды, перегоняя друг друга, умуд- 
рялись ковшом носить снег, что- 
бы построить свои снежные 
горки: Задача была не из про- 
стых и требовала немало уси- 
лий. Всеобщий смех вызвала 
игра "Дед Мазай и Зайны х 
Выбранные два:Мазая должны 
были быстро перевезти с ост- 


сэнергоатом" - с этой целью будет создана 


— здоровье, а 


маленькие танцевали в хоро- воды. 
воде, лепили снежные фигур- 1 
ки. Ребятишек щедро одарили 
сувенирами и сладостями. 
Победителей лыжных гонок, 
занявших призовые места, жда- 
ли ценные призы. За первое 
место каждому участнику вру- 
чили ОУ0-плейер, за второе - 
электросоковыжималки, за тре- 
тье - радиотелефоны. За чет- 
вертое место и в качестве по- 
ошрительного приза спортсме- 
ны получили утюги, термосы, за 
волю к победе - фильтр для 


ровка на землю своих зайчат, да 
так, чтобы они не потерялись в 
дороге. Не всем это удавалось, 
но всем было весело, Самые 


Наши победители 


У мужчин І место в своей возрастной группе 
заняли А.В. Митин, В.В. Осипов, цех № 238; 
П. Лопатин, цех № 048; В. Олейников, цех № 026. 
П место - А.Н. Анацкий, цех № 026; А. Раков, 
цех № 110; А. Феоктистов, цех № 048; 
Ф. Пузов, цех № 113. Ш место присуждено 
С.И. Лобову, цех № 055; В. Алыпову, цех № 040; 
С. Маненкову, цех № 040; А. Гарееву, цех № 219. 

Среди спортсменов-разрядников 1 место у В. Сте- 
шенко, цех № 101. П место - у С. Пурыгина, цех 
№110. Третьим пришел 10: Тереханов, цех № 238. 

У женщин в лидерах в своих возрастных каз 
тегориях оказались Е. Пурыгина, цех № 101; 
Е. Домашенко, цех № 113; О. Лопатина, цех 
№ 077; А.А. Гладких, мехпроизводство. Вторы- 


награда - призы! 


Лыжникам-призер: 


были вручены почетные грамо- 
ты, подписанные генеральным. 
управляющим директором ОАО. 
"БРТ" Е.С. Ефремовым. 
Лыжные гонки этого сезо- 
на прошли организованно. — 
Среди участников появилось 
много новых молодых спорт- — 
сменов-лыжников. Это хоро- = 
шее начало послужит приме- 
ром для формирования здо- 
рового образа жизни среди 
работников нашего предпри- — 
ятия. 


ва, цех № 211; А. Шубина, цех № 048; Т.И. Поте- 
ряева, мехпроизводство. Третьи места подел 
Н. Спиридонова, цех № 219; 0. Стрельникова 
№ 021; С. Агапова, цех № 217; С.М. Разутки 

Среди спортсменов-разрядников первой 
О. Варава, цех № 211; второй - Т. Ануфр 


Впервые в лыжных гонках за упорств 
кость были отмечены спортсме: А 
ТУ место. Это: И. Кузьмин, цех № 
нова, цех № 067; А. Сергеев, цех № 


ва, цех № 061; А. Миронов, 
А. Жаров, цех № 026. 2 


Накатай «телегу» 
на извозчика 


Проблема взаимоотношений частных 
перевозчиков и льготных пассажиров не 
теряет своей актуальности. Об этом сви- 
детельствуют многочисленные звонки и 
письма вредакцию. На днях поступило 

сразу две жалобы от пассажиров ГАЗе- 
Ли «АС 426», осуществляющей перевоз- 
ку по маршруту №21. Как сообщили нам 
в Управлении транспортом БМО, она 
принадлежит частному предпринимате- 
лю В.Ф. Кузьмину. Так, 27 февраля кон- 
дуктор проигнорировала удостоверение 
на льготный проезд, который полагается 
девочке, оставшейся без попечения ро- 
дителей, вынудив ее заплатить деньги. 
Днем позже хозяйка салона той же «ГА- 
Зели» буквально перед носом пожилой 
женщины, инвалида 2-й группы, закрыла 
дверь салона, заявив: «Мы пенсионеров 
не возим’». Как ни умоляла бедная жен- 
щина кондуктора, чтобы та позволила ей 
проехать две остановки до ближайшей 
аптеки, кондуктор была непреклонна. 
Хотя в салоне сидело всего два пассажи- 
ра и отостановки «Аэлита» автобус ушел 
практически пустой. В обоих случаях в 
ответ на намерение пассажиров пожа- 
‘ловаться в соответствующие органы, хо- 
зяйка салона грубо заявляла: «Да жалуй- 
тесь куда хотите, хоть Президенту!» Похо- 
же, хамство и бездушие стало нормой 
поведения для экипажа этой «ГАЗели». 
Что необходимо предпринять пасса- 
 жирам, которые столкнулись с подоб- 
ў самоуправством частных перевоз- 
© Какие меры воздействия к ним 
Эти вопросы мы адресо- 
су МУ «Транспортное уп- 
тту Шошкину. По его. 
‚ поступающие от пас- 


Интересуйтесь своими де 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


Пишет вам постоянная ваша читательница. Мне нравится, что 


ваша газета всегда пишет о проблемах, которые волнуют жите- 
лей города - коммуналка, плохое обслуживание на транспорте, 
негодные дороги ит.п. Меня же, как бывшего работника системы 
образования, волнует тема воспитания детей. А написать в ре- 
дакцию это письмо заставил вопиющий случай: дочку соседей 
по дому четверо ее одноклассниц заманили в квартиру и жестоко 
избили. Кто’виноват, что наши дети стали такими агрессивными, 
жестокими - школа, родители, общество? Я считаю, что «винов- 
ник» - наше равнодушие, мы перестали интересоваться детьми. 
Хотелось бы узнать мнение специалистов по этому вопросу. 

С уважением, М.СТЕПАНКОВА, пенсионерка. 


Комментирует письмо Светлана Ан- 
дреевна Аблязова, зам председате- 
ля комиссии БМО по делам несовер- 
шеннолетних: 

- Плохое воспитание подростков - 
действительно большая и наболевшая 
проблема. По своему многолетнему 
опыту знаю, что многие родители са- 
моустраняются от процесса воспита- 
ния. Многие рассуждают так: обеспе- 
чиваем детей материально - и наша 

задача выполнена. Но каждый ли из 
родителей знает, чем ребенок зани- 
мается во внеурочное время? Вокруг 
так много соблазнов. Тут тебе и иг- 
ровые автоматы, и компьютерные клу- 
бы, и друзья, зовущие "нюхнуть" клея. 
Родители не задумываются, что пос- 
ле двух месяцев такой "ароматерапии" 


у ребенка происходят серьезные из- 
менения в деятельности мозга, с тру- 
дом поддающиеся лечению. И если 
количество детей, задержанных в со- 
стоянии алкогольного опьянения в 
2005 году, в два раза уменьшилось, то 
число задержанных токсикоманов 
вдвое увеличилось (с 36 до 62 чело- 
век). Особенно много токсикоманов в 
4 мкр-не, мкр-не з-да им. Дзержинс- 
кого, среди воспитанников школы-ин- 
терната. Количество случаев наркоти- 
ческого опьянения, к счастью, снизи- 
ЛОСЬ. 

К сожалению, приходится констати- 
ровать, что данные прошлого года под- 
тверждают результаты всероссийских 
исследований - подростки становят- 
ся более агрессивными. Значительно 


Жители Балакова, да и всей губернии, понемногу приходят в себя 


после соляного бунта и пытаются выяснить, наказан ли кто из тех, кто 
на пике возникшего ажиотажа заработал немалые суммы. 


КАК мы уже писали, чиновники обеща- 
ли наказать, нечистых на руку бизнесме- 
нов. пролававииих соль за беценые лень- 


© ТЕМ ВРЕМЕНЕМ 
ФАС дает команду 


увеличилось количе 
ений среди школьни 
тревожит, что агрессивны 
девочки, количество с 
преступлений в 2005 г 
лось более чем в два ра: 
нию с 2004 г. с 
Другая беда - подростки, си‹ 
тически уклоняющиеся от учеб 
частую виной этому - пристраст 
ровым автоматами компью: 
клубам. Один такой автома 
непосредственной близос 
лы №6, что абсолютно недопу) 
Клубы вблизи школ №№3, 7, 
не способствуют нормальному 
тию и здоровью. Случай изне, 
практики: парень из школы № 
настолько одержим комп 
забросил школу и мать в 
была увезти его в сельскую. 
подальше от соблазна. - 
Нужно сказать, что наша 
только констатирует налич 
иной проблемы, но ирабо 
этом нам помогают специа 
"Семья", "Забота", "Молод 
тива", управления обра 


Зе 


МУ «транспортное уп- 


А для это- 
то пассажирам месбходи\ ‘написать за- 
явление на его имя суказанием номера 

автобуса, даты и времени, когда произо- 
шел данный инцидент. Управление 

транспорта, осуществляющее контроль за 

перевозкой людей, расположено по ад- 

ресу: Саратовское шоссе, 28. При по- 

ступлении письменных жалоб с частных 
предпринимателей снимаются баллы, что 
грозит им снятием с маршрута на пос- 
ледующий месяц. 

- К сожалению, - говорит Дмитрий 
Алексеевич, - далеко не всегда обижен- 
ные пассажиры доводят дело до конца, 
в письменном виде оформляя заявле- 
ния, что дает возможность частным пред- 
принимателям уходить от наказания. От 
того так по-хамски они и ведут себя. 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


Мы ждем от вас письма и теле- 
Фонные звонки на номер 


44-22-54 
: = сообщениями в нашу новую 
Бубрику «Книга жалоб и предло- 
Е ий». Рассказывайте нам обо 
5 м, что вас волнует. 


тафрит полете 


( 


Жители Балакова, да и всей губернии, понемногу приходят в себя 


после соляного бунта и пытаются выяснить, наказан, ли, кто из тех 


на пике возникшего ажиотажа. заработал иемальхе суммы» Р? 
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ФАС дает команду 


«фас»! 


По информации центральных СМИ, 
Федеральная антимонопольная служ- 
ба (ФАС) будет выяснять, были или 
нет злоупотребления на этом рынке 
со стороны монополистов. 

- Мы исследуем сеть оптовой и 
розничной торговли, а также все 9 
российских заводов, которые соль 
производят, - сказал Теймураз Ха- 
ритоношвили, начальник управле- 
ния ФАС. 

Проверка пройдетпо всей стране 
- сзапада на восток. Особое внима- 
ние тем регионам, где наблюдался 
ажиотажный спрос. Расследование 
займет как минимум четыренедели. 


КАК мы уже писали, чиновники обеща- 
ли наказать нечистых на руку бизнесме- 
нов, продававших соль за бешеные день- 
ги из-под прилавков и даже с грузови- 
ков. Но пока жадных до наживы торговцев 
за руку не поймали. 

Проведенные по магазинам рейды по- 
казали, что дефицит создали искусствен- 
но и реализация соли шла по завышен- 
ным ценам. В убытке остались простые 
люди, в основном пенсионеры, приобре- 
тавшие соль помногу и втридорога. 

По словам главного психиатра области 
Александра Паращенко, слухи похожи на 
инфекционные заболевания и распрост- 
раняются подобно вирусам, молниеносно. 

- Яуверен, что ни один человек в воз- 
расте до 25 лет не встал в очередь за 
солью. Покупать дефицитный товар бро- 
сились те, кто воспитывался в советс- 
кое время. 

© КСТАТИ 

В 1970-е годы один из бывших секретарей Ярославского обкома 
КПСС рассказывал, как его область почему-то затоварили солью. 
Что делать? Вот как-то жена ему суп подает, а он берет в руки 
солонку и, вздыхая, говорит: «Эх, соль, соль...» Жена постесня- 
лась спросить, что бы это значило, но на всякий случай купила 
пачек пять соли. На это обратили внимание... Через два дня соли 
в магазинах и на складах не было... 


отношения 


Можно ли сделг 
лицевые счета д, 


норма, предусматриваюш 
члена семьи нанимателя тр 
заключения отдельног‹ 
найма, в новом Жилищно 
РФ отсутствует. Соответ 
сутствует право требован 
делу лицевых счетов, так к: 
ный лицевой счет означаетз 
чение отдельных договоров! 
на жилые помещения. Поэта! 
остается налаживать ваши отн 
ния друг с другом. ь 


Пока гром не грянет 


ое гирлянды стали украшением дома 
>29 по ул.Академика Жук. Сосульки спуска- 
ются с шиферной крыши, с балконов и даже 
с подъездных козырьков. Специалисты ЗАО 


года 08.00 (время московское) 
Повестка дня 
Вопрос 1. Рассмотрение и о 
Слушали: Главного специали 


Св ВЫПИСКА из протокола заседания 
Урсной комиссии комитета здравоохранения 


Наименование 


НЕ Наименование товара ценз по 
котировочной 


заявке 


«ЖЭУ» в ответ на неоднократные просьбы 
жильцов не торопятся устранить опасность, гот 
ворят: «Мы знаем». Будто от этого наросты по 
мановению волшебной палочки исчезнут. Но, 
увы, от яркого мартовского солнца их стано- 
вится больше и они «прибавляют» в весе. 
Они готовы в любой момент обрушиться на 


головы прохожих. 


бб «Цент 


Имухноб 
нммунопрофилактики» о оЗСХИЕ 


препараты 


000 Фармце 
армцентри Имчунобпологическ ис 
препараты АЕ 


Анна ЗАБУГА 


Наименование 
Участника 


Наименованне товара Цена по 


котировочной 


поставки | поставки расчета 
заявке 
«Центр Иммунобиологические 21063545 | полугодие В течение Б 
иммунопрофилактики» препараты рублей 2006 года о р 
на склад ППУ 
“Фармцентр» Иммунобиологические 21196915 1 полугодие 
препараты рублей 


В течение 60-ти 
Рабочих дней с . 
Мемента получени, 


2006 года 


РЕШИЛИ: 1. П 


Ча склад ЛПУ 
ризнать победителем В проведении запроса котировок ООО ' 
Иммунопрофилактики А Р Заключить контракт с Ооо "Центр И 
сумму 210638,45 рублей 


*5.15, 5.45, 6. 15, 6. 
8.15 Вести-Саратов. 
8.45 Т/с «Счастье п 


00, 12.00, 15.00, 23:40; 


ТОВ». 


10.20 Детективы. | часть. 

050 1/с Евлампия Романова. | 11-00, 14.00, 17.00 Вести 
Следствие ведет дилетант.. Я 
[12.20 РУФ -Вельмы наших | 708: 

дней». р 11.50 Т/с «Вызов». 

| 13 10 ХФ -Двойной форсаж. | 12:50 Частная жизнь. 


ИБО таисман.. | 17.15 Смехопанорама. 


| 17.00 Федеральный судья. 
! 18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с «Большие девочки». 
| 18.50 -Две судьбы». Предисло- 


звездой». . 

18.45 Т/с «Волчица». 
19.45 Подробности. 
20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 


у | вие 
Ч | 21.00 Время. 
г | 21.30 Т/с «Две судьбы». 
+ | 22.30 Д/ф «Частный сыск. Ули- 
чить в неверности». 
| 0.00 Теория невероятности. 
| «Семейные проклятья». 
! 0.50 «Гении и злодеи». «Отто 
| Бисмарк. Железный канцлер». 
1.20 Х/ф «Неукротимые серд- 
| ца». 
3.05 Х/ф «Черное и белое». 


РОССИЯ 


' 5.00 Доброе утро, Россия! 


5 ЕЛОВЕ 
ЧИТАЮТ,ЧТО. ПРЕДЕЛ Ч 
С ЕТ ДОСТИГАТЬ 200-300 ЛЕТИ 


ые смогут найти способ, продл 


убойного отдела». 
21.55 Т/с 
тень». 

*23.00 Вести+. 


Т.Доронина». 

0:30 Честный детектив; 
1.00 Синемания, 

1.30 Дорожный патруль. 


НТВ 


6:00 Сегодня утром: 


УЧЕНЫЕ 
ЖИЗНИ МОЖ 


ен 
Возможно вскоре У 

) мый предел пл человеческой Жизни: "МЬ 

? им;его, и это @ в. консерва 
к и 


45, 7.15, 7.45, 


о рецепту» 
9-45 д/ф <Кабачок страны са 


10.45, 13.45, 0. 15 Дежурная 
71.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 


| 15 10 Лолита. Без комплексов. | 120 Х/Ф «Сумасбродка». 


17.50 Т/с <Обреченная стать 


20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Т/с «Опера-2. Хроники 


«Вызов». Ф. 3-й «Чужая 


23.20 «Мой серебряный шар». 


ЧЕСКОЙ | 


одлитьз На. десятилетия так 

в дверь б ‚НА Думаю, к 
Ы ит - сказал Майкл Зи, 
ессор медицинской школы! 1 
генами, а также 
Авллйпат ппелепы 


иско Дон“ рии, проф у 
нати В управлении клетками и 


9.05 Кулинарный поединок. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22:00 
Сегодня. ^ 


а -20 Чистосердечное призна- 
ие. 


10.55 Квартирный вопрос. 
12.00 Следствие вели... 

13:35 Т/с «Морские дьяволы». 
15.30, 18.30 ЧП. 

16.20, 19.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 

20.50 Андрей Краско, Евгения 
Трофимова, Владимир Мень- 


шов и Андрей Зибров в сериале 
«У.Е. 


22.40 Х/ф «Суперстар». 

0.20 Школа злословия. 

1.15 Все сразу! 

1.45 Х/ф «Балбесы». 

3.35 Х/ф «Готовый убивать». 
5.10 Т/с «Морская полиция: спе- 
цотдел». 


ТВЦ 


Профилактика. _ 

14,00 Очевидное - невероятное. 
14.45, 17.45, 19:50, 0.05 Собы- 
тия. 

15.00 Арена. 

16.00, 19:00 События. Время 
местное, 

16.30 «Мир природы». «Эхо сло- 


17.30 Петровка, 38. 
18.20 Сафари. 
19.25 Прямая речь. Наша тема: 
20.20 Х/ф «Линия смерти». 
22.25 Версты. 

23.15 Лотерея «Олимпион»- 
23.20 Времечко. 

0.30 Петровка, 38. 

0.40 Только для мужчин. 


ТНТ 

7.00 Неделя области. 

7.35, 12.40 «Никелодеон». 
8.30 Новости «Детского мира». 
8.40, 1.00 Наши песни. 

9.00 «Плохие девчонки». 
10.00 Х/ф <Проект <Альф». 
13.30 Такси. 

14.00 Т/с «Девственница». 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 20.00 Офис. 

16.00, 21.00, 0.00 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 

18.00 Возможности пластичес- 
кой хирургии. 

19.00 Реальное дело. 

19.30, 0.30 Телеобъектив. 

22.00 Х/ф «Полицейская акаде- 
мия-6». 


СТС 


ная няня». 
в.00, 20:00 «Не ры 
вой». 

9.00, 13.30, 19.30, 2330 Те - 
ком. Новости- е 
9.15 Каждодень - готови 
лень. 
10.00 Х/ф «Вид сверху лучше» 
11.50 М/Ф «Ну, погодиЪ. 
12.00 Т/с «Бедная Настя>- 
13.00 Т/с «Как сказал Джил 
14.00 М/с «Человек-паук»: 
14.30 М/с «Король Артур и. 
цари без страха и упрека: 
15:00 М/с «Шаман Кинг». | 
15.30 М/с «Звездный дес 
16.01 Т/с «Сабрина - м 
кая ведьма». У 
16.30 Т/с «Дорогая, яу 
детей». 
17.30 Т/с Зз 
19.50 Крупным пла 


066 
е 


23.58 Настроение ‹ | 
Гришковцом. 


нов: новое поколение». 


6.50 М/с «Смешарики». 0.30 Детали 


МУ \ 
ум“ 


ша ВЫПОЛНЕНИЕ 


по ИБДИВИДузль гыиа заказам, Тел. 22-25-08, 22-52-04. 
ИЗГОТОВ Е Е 
ите 


ПКФ 
ПРЕАЛАГАЕТ: №. 


«БАААКОРОСАЕМС 


строительных, монтажных, отделочных работ 


ТНОЙ добрич на стро 


а А 
= У ВАА 
< ; ва ченые 3 
д Е ые смо > : 
‚8 4 2075 тоду мы УВИДИ! вочак уа, ©1000 Продлить на 
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е ВН Н ‚ офеСсориав "^ӘнСерватиѕный Е 
Ге 2 акон Р 1автор двух Е Прогноз", = 
Е а В дм В Сан-Франциско д, го будущем, : 
ГЕ нанотехнол; СИ, Заявил, чт “2 ҺОнальд Лоугия, про й школ 
13 технол ‚ Что успехи урия, профессор медицинской школ 
5 жизни проно ЧТО Жизнь и клетками и тенами, а также! 
Е ! дыхания, и Еши, бое место ученые на е а превзойдет пределы 
| 4 < част М НЦИИ у у А р 
е 5 Ш ДО 120-180 лет" . И посвятили ОВ. еж Аа 
АА \ " ссии "Люди могут! 
ПОКА ловеческой жизни мож рит он. "Некоторые исследоват А 
За 2 года трен; УЧЕНЫЕ ПОПА 0Оилажеб00ле АА 
р ировок на Г ть. тм Рух у 
и. изобретенном мы т, МЫ Э Е 
результатов: моя кожа стала Е Ею теце ноа Е АЕ ] 
4 Р льном тренажере я доб 
7 в добился больших 


| проведенное во 2 
? -м Москов 
мед сное исследование моего организма, 


возраст соответст и 
а. уте, повергло в шокм - МОЙ 
асту 20:летнаго спортсмена а мев уже в о и ученых: мой биологический 
уже 65 лет. стоящее чудо произошло тогда 


когда один за дру им так 
\ м такого же результата стаг ИГ. С 
у. 1 и достигать сначала мои знакомые, потом 
мые, знакомые знакомых и их 


"мю. гооо поколение». 


соседи, занимаясь вс 
‚ егопо 20-30 минут 
вденьнадыхател ере" 
| "ЧЕМУ ЭТО ПОМОЖЕТ ВАМ? Зоя сатгарать аа адор рро 
у пучшается работа легких. Обновляется кровь и аке в организме человека активные изменения: 
Я 23 2 Ичи 19; роЧнНІ 
тавы: Диафрагмальное дыхание восстанавливает работу са Е поти сосудов серада И Са: Омивант о 
| зы. Нервная система приобретает устойчивость к стрессу е еварения, печени, почеки поджелудочной жете. 
Повышается работоспособность, улучшается настроение, появляет а ат ао 
ПОКАЗАНИЯ: Метод рекомендован при ишемической бо ее | 
е л | 
после инсульта, при атеросклерозе, астме, бронхите о е З СМ 
З : Я иземе, сахарном диабете, язвах ЖКТ | 
аллергии, остеохондрозе, заболев а 
р розе, аниях суставов, ослабленном иммунитете, простатите и аденоме ! 


РЕГ. УДОСТ. №ФС 0201200410656-04 | 
= Е ЗЕ я 


«...Я приобрела ваш аппаратв 1999г., нодо27мая 2002г.я 
им не пользовалась, невнушалдоверия. Мне 72 года: В мае | 
стало сс здоровьем хуже, давление, плохо стала видеть, | 
плохой сон, нервы не в порядке. Я вспомнила про дыха- 

тельный тренажер Фролова и стала дышать Пользовалась | 
аппаратом 8 месяцев, не пропустив ни одного дня. Стала | 
лучше видеть, с мализовался, давление понизипось, | 


н норь 
Была почти вся седа 


«Здравствуйте! 
Обрашаюсь к Вам по результатам 3-х месячных занятий 
на дыхательном тренажере Фролова. 
Общее состояние здоровья улучшилось, я не слышу 
шума в голове. сон улуашипся. ее верхнее было 
130-150, а стало 120-130, нижнее было 80-90, а стало 70- 
75-80. Аллергия, нейродермитвысыпает отдельными точ- 
ками, реденько. Стало легче дышать. 
| Я понимаю, что в 82-петнем возрасте трудно вылечиться, 
| потому что все годами накапливалось. Но, как сейчас, 
| жить можно, да еще копаться на огороде, дышать лето - 
\ какэто здорово. Благодарю много, много раз.». 

Киселева Л. П., г. Владимир 


| 


я. атеперь волосы стали темнеть» | 
Красикова В.Н, г. Армавир | 
лась масса свободного времени, ! 
ратить на себя, посмотреть, нако- | 
нец, что накопил; и на что стоит обратить внимание, Физи- | 
зался по полной программе. | 

енном состоянии. Методика | 
ва более понят- | 


«...Мне 64 года. Появи 


ИБС, бронхит, 


| 
занятий на дыхательн 


т, | на, чем другие, изпожена в примерах Прошло ‘4 месяца: | 

Ё В эфире радио Россиис 13 по 16 марта | вес уменьшился на 30, успокоилось сердце, лучше стала | 

в 07-45, 13 и 14 марта в 18.45 | работатьпечень. Большое ое Т ара) 

‚ Передачу с профессором Зинатулиным С.Н. | аса : С, г. Донецк, Украина, 

} ВНИМАНИЕ! ‚(Заказывайте тренажер Фролова! 
? Наложенным платежом по 


8-84235-68399 по почте | 


| 
| 
| 


ыхательного тренажера Фролова СОСТОИТСЯ: 
ково 16 марта 


(телефону 
| 433506, г.Димитровград, 7 
| а/я 530, “Доктору Фролову 


Выставка-продажа д 
в г.Бала 


Я „ з ы | Б 

Ў В КЦ Мир (ул. ЗОлет Побед | Цена 600 руб.ғпочтовый Сбор(не || 
ы с 10.00 до 12.00 ' более 8%) Оплата при получении | 
і олова - 600 рублей інапочте. | 
5697 оста ораза оаа 


Е 
| 
| 
| 


и И 


Празд 


АЛА 
пн |= < 
уальным 


ЗГОТОВЛЕНИЕ проектно-сметной до 
10 индивидуальным зака 


ительные объекты г зам. 


Тел. 22-25-08, 22-52-04. 
УСЛУГИ строительной лаборатории. 
Тел. 22-25-08, 22-52-04. 

ии ИЗГОТОВЛЕНИЕ железобетонных, бетонныхи армо- 
металлоконструкций; перемотка электродвигателей. 
Тел. 22-47-61, 22-46-25, 22-50-73. 

вии ИЗГОТОВЛЕНИЕ столярных изделий любой сложности. 
Тел. 22-25-08, 22-52-04. 

ши ВЫПОЛНЕНИЕ работ по монтажу наружных и внутренних сан- 
технических сетей. Тел. 22-24-01. 

Ши ВЫПОЛНЕНИЕ работ по ремонту, монтажу и демонтажу кра- 
нов любой модификации. Тел. 62-46-05. 

ши УСЛУГИ автотранспорта, экскаватора, бульдозера, кранового 
оборудования, грейдера. Тел.62-46-05,62-35-26. 

ши РЕАЛИЗУЕМ бетон, раствор, щебень, песок. 
Тел. 22-30-61, 22-43-92. 


настоящему гр 
предложение и воспользуйтесь им, вырежьте купон р 
ипридите до 16 марта 2006 года в нашимагазины.. 


С уважением, 


Купон МонополЬ № 2 
По данному купону до 

16 марта Вы можете 
приобрести в Монополь 
пюбой предмет Сантехники 


со скидкой в 10% 


Адрес: ул.Комарова, 135/8 
тел. 630-800 

Монополь - торговый 
комплекс на АТК 


Купон МонополЬ № 1 
| По данному купону 

до 16 марта Вы можете 
приобрести в МонополЬ 
| любой предмет Интерьера 


СО СКИДКОЙ в 15% 


А Адрес: ул.Комарова, 135/8 
тел. 630-800 

Монополь - торговый 
комплекс на АТК 


Сдам 2-комн. маломет- 
ражку на длительный срок 
в Им-не. Тел.46-89-93, 
после 19.00 


цветных ТЕЛЕВИЗО! 
на дому у владельца. БЫС 


1 КАНАЛ 


3.00 Новости. 

5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 

9.10 Т/с «Убойная сила». 
10.20 Детективы. 


12.20 Т/с «Черный ворон». 


Мауса». 
13:50 Т/с «Две судьбы». 


16.00 Т/с «Талисман». 
17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 


19.50 Пусть говорят. 
21.00-Время. 
21.30 Т/с «Две судьбы». 


поход». 


дона. 
1.10 Х/ф «Нет пути назад». 


РОССИЯ 


5:00 Доброе утро, Россия! 
75.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15 Вести-Саратов. 

8.45 Т/с «Опера-2. Хроники 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, 


10.50 Т/с -Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
13.30 М/с «По следам Микки 


15.10 Лолита. Без комплексов. 


18.20 Т/с «Большие девочки». 
18.50 Т/с «Любовь как любовь». 


22.30 Д/ф <К-219. Последний 


0.00 2030». Программа А.Гор- 


2.50 Х/ф «Бутылочная ракета». 


9.45 


тов. 


*20.30 


тень». 


НТВ 


Сегодня. 
10.20, 15, 


11.00, 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 


15.10 Суд идет. 
17.15 Т/с «Кулагин и партнеры». | ме. 


20.00 Вести. 


20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Т/с <Опера-2. Хроники 
убойного отдела». 

21.55 Т/с «Вызов». Ф. 3-й «Чужая 


*23.00 Вести+. 

23.20 Д/Ф «Гарем». 

0.30 Х/ф «блокпост». 
2.25 Дорожный патруль. 


6.00 Сегодня утром. 
8.55 Т/с «Пепел Феникса». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 


.30, 18.30 ЧП. 


Д/Ф Дело лейтенанта | 10.50 Принцип домино. 


о: 11.55 Рублевка. Шуе. ое 20 
`3) 13:45, 16.25, 0.15 Дежур- |1 25 Т/с «У. 1 разбитых фо- Д афари; 
ная часть. 3) З ИВР 45 16.30 «Мир природы». «Борьбаза 


нарей». 
14.30 Т/с <У.Е.». 
16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 


14.00, 17.00 Вести. существование». 
17.30 Петровка, 38. 


18.20 Из первых рук. 


-2» 
11.50 Т/с «Вызов». Ф. 3-й «Чужая | Ра”: 20.05 Лицом к городу. 
тень». Т «Улицы разбитых фо- 21.05 Х/ф «Победитель». 
12.50 Частная жизнь. ?: 22.45 Материк. 
14.40 Т/с «Любовь моя». 20.50 Т/с «У.Е... 


22.40 «Бумер-!». Фильм о филь- | 23 25 Времечко. 


0.30 Петровка, 38. 


17.50 Т/с «Обреченная стать | 23.10 Шон Коннери в детективе 0.40 Х/ф «Не уходи». 
звездой». «Правое дело». 

18.45 Т/с «Волчица». 1.10 Х/ф «Крестный отец эфира». 

19.45 Подробности. 3.10 Х/ф «Защита свидетелей». ТНТ 


4.50 Анатомия преступления. 
5.15 Т/с «Морская полиция: спе- 
цотдел». 


ТВЦ 

6.00, 7.30 Настроение. 

7.00 Общественное мнение. 
8.40 Х/ф «Линия смерти». 

10.50 Московская афиша. 

11.00 «Дом на набережной». 
11.30 Петровка, 38. 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.05 
События. 

12.00 Момент истины. 

13.00 Т/с «Одно дело на двоих». 
14.10 «21-й кабинет». 
15.00 Д/с «Путешествие вокруг 
света». 


Вести-Саратов. 
менению. 


мия-6». 
11.55 Мультфильмы. 
13.30, 19.00 Такси. 


15.00, 20:00 Офис. 


‘кафедры общих гуманитарных дисцип- | 


САРАТОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ БАЛАКОВСКИЙ ФИЛИАЛ 
объявляет КОНКУРСНЫЙ НАБОР 
‚ на должности профессорско-препода- 
Е вательского состава: + 


УВАЖАЕМЫЕ подпи И И 
До 31 марта 2006 года ` | 
в киосках «Роспечать» _ 
для юридических ^ Е ї 

_и физических лиц открыта\ ^ 

лин: 

- Т,.Оед, доцента; 1,5 ед. ассистента; 

кафедры общих математических и ес- 


16.00, 19.00 События. Время | 22.00 Х/ф <Размер 


23.20 Лотерея «Олимпион». 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.15 Саратов: инструкция по при- 


8.00, 12.15 «Никелодеон». 
8.50, 1.15 Наши песни. 

9.00 <Плохие девчонки». АНТ: 
10.00 Х/ф «Полицейская акаде- | 16.01 Т/с «Сабрина = малень 


14.00 Т/с «Девственница». 
14.50 Охотницы за разумом. 


16.00, 21.00, 0.10 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 

18.00 Необъяснимо, но факт, 
19.30, 0.45 Телеобъектив. 
20.00 Запретная зона. 


‚ досрочная подліека 


чение». 


СТС 


6.50 М/с «Смешарики». 
7.00 М/с «Веселые мелоди 
7.30, 9.30, 18.25 «Моя пре 
ная няня». Е 
8.00, 20.00 <Не родись крас 
ВОЙ». Е 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 Те 
ком. Новости. 
9.15 Каждодень - готовить не 
лень. . 
10.00 Х/ф «Стерва». 53 
12.00 Т/с «Бедная Настя». 
13.00 Т/с «Как сказал Джим». 
13.50 Крупным планом. 
14.00 М/с «Человек-паук». 
14.30 М/с «Самурай Икс». 
15.00 М/с «Шаман Кинг». _ 
15.30 М/с <Звездный десант 


кая ведьма». А 
16.30 Т/с «Дорогая, я умен 
шил детей». , 3 
17.30 Т/с «Зачарованны 
19.50 Эгоистка = 
21.00, 0:00 т/с «Кто в дом 
зяин?>. Г 
21.30 Х/ф «Береги 


кафедры общих гуманитарных дисцип- 
лин: Ми 

- \Оед. доцента; 1,5 ед. ассистента; 
кафедры общих математических и ес- 
тественнонаучных дисциплин: 
|5 ед. старшего преподавателя; 

= 0,5 ед, ассистента; 

кафедры экономических дисциплин: 
- 6,Оед, ассистента; 

- 1,5 ед. старшего преподавателя 

С лицом, прошедшим по конкурсу, заклю- 
чается контракт от 1 года до 5 лет. Срок 
конкурсного отбора - месяц со дня пер- 


досрочная. 


и физических лиц открыт 


на периодические издания највторое 
полугодие 2006 года по'ценам 2005 года.! 


Наши преимущества - низкие цены, 
гарантия сохранности подписки 


Справки по телефонам: 


32-02-40 33-15-19 


интересус т 
Мы ждем 
сообщения и вопр 


вого опубликования объявления. 


1 КАНАЛ 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, 
3.00 Новости. 

5.05 Первая программа. 

6.00 Доброе утро. 

9.10 Т/с «Убойная сила». 

10.20 Детективы. 

10.50 Т/с «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
12.20 Т/с «Черный ворон». 
13.30 М/с «По следам Микки 
Мауса». 

13:50 Т/с «Две судьбы». 

15.10 Лолита. Без комплексов. 


18.10 Т/с «Большие девочки». 
18.40 Т/с «Любовь как любовь». 
19.50 Пусть говорят. 

21.00 Время. 

21.30 Т/с «Две судьбы». 

22.30 Спецрасследование. 
«Свидетель: остаться в живых». 
| 0.00 Искатели. «Дуэль двух ад- 
{ миралов». 

0 50 Ударная сила. «Дьявольс- 
| кие поля войны». 


’ 1.40 ТД 24 часа». 
’ 2.30 Х/ф «Враг». 


7 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 


Гел, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 


8.15 Вести-Саратов. 

8.45 Т/с «Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела». 

9.45 Д/ф <Их могли не спасти. 
Узники Курильского квадрата». 
10.45, 13.45, 16.25, 0.15 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 
тов. Ў 

11.50 Т/с «Вызов». Ф. 3-й «Чужая 
тень». 

12.50 Частная жизнь. 

14.40 Т/с «Любовь моя». 


17.50 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 

18.45 Т/с «Волчица». 

19.45 Подробности. 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Т/с «Опера-2. Хроники 
убойного отдела». 

21.55 Т/с «Вызов». Ф. 3-й «Чужая 
тень». 

*23.00_Вести+. 

23.20 Ко Дню подводного фло- 
та России. Д/ф «Загадка «Чер- 
ного принца». 

0.15 ПроСВЕТ. 

1.15 Х/ф «Побег» (1972). 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 

8.55 Т/с «Пепел Феникса». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Сегодня. 

10.20 Особо опасен! 

10.50 Принцип домино. 

11.55 Рублевка. Шуе. 

13.25 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

14.30 Т/с «У.Е.». 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 


16.00 Т/с «Талисман». ра-2». 
17.00 Федеральный судья. 15.10 Суд идет. 19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
18.00 Вечерние новости. 17.15 Т/с «Кулагин и партнеры». нарей». 


20.50 Т/с ‹У.Е.». 

22.40 Х/ф «Вечно молодой». 
0.50 Х/ф «Голубая бездна». 
3.30 Х/ф «Охота на ведьм», 


5.10 Т/с «Морская полиция:.спе- 


цотдел»: 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф «Победитель». 

10.50 Московская афиша. 
11.00 «Дом на набережной». 
11.30 Петровка, 38. 

11.45, 14.45, 17:45, 19.50, 0:05 
События. 


12.00 Лицом к городу. 
13.00 Т/с «Одно дело на двоих». 
14.10 Собачья жизнь. 

15.00 Д/с «Путешествие вокруг 


света». 
16.00, 19.00 События. Время | Ная няня»: ыы 
местное. 8:00, 20.00 «Не роди 


Вой». Е 
9.00, 13.30, 19.30, 
ком. Новости. = 
9.15 Дорога к здо 
10.00 Х/ф <Берег 


16.10 Давеча. 

16.30 «Подводная одиссея ко- 
манды Кусто». 

17.30 Петровка, 38. 

18.15 М/с «В волшебном лесу». 
19.25 Прямая речь. 


вец». 
20.20 Х/ф <Ас из асов». ч 
2ї «| 
22.30 Наша версия. Под грифом "5 55 та и : 
«Секретно». х у 
Р 13.50 Гость в студии 


23.20 Лотерея «Олимпион». 
23.25 Времечко. 

0.30 Петровка, 38. 

0.40 Х/ф «Хлеб, любовь и фанта 
зия». 

2.25 Синий троллейбус. 


ТНТ 


Профилактика. 

16.00, 21.00, 0.15 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 
18.00, 20:00 Запретная зона. 
19.00 Такси. 

19.30, 0.45 Телеобъектив. 

22.00 Х/ф «Размер имеет значе- 
ние-2». 

1.15 Наши песни. 


14.00 М/с «Челове 
14.30 М/с «Самурай 
15.00 М/с «Шаман 
15.30 М/с «Звезднь 
16.01 Т/с «Сабр 
кая ведьма»: 
16.30 Т/с «Доро, 
шил детей». 

19.50 Гость вс 


1 КАНАЛ 


3.00 Новости. 

5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 

9.10 Т/с «Убойная сила». 
10.20 Детективы. 


Следствие ведет дилетант». 
12.20 Т/с «Черный ворон». 


Мауса». 
13.50 Т/с «Две судьбы». 


16:00 Т/с «Талисман». 

17.00 Федеральный судья. 
18:00 Вечерние новости. 
18.10 Т/с «Большие девочки». 


19.50 Человек и закон. 
л 1 21 :00 Время. 
21.30 Т/с «Две судьбы». 
22.30 <Олег Даль. Последние 
24 часа». 
0.00 Судите сами. 
1.00 Х/ф <Тот, кто меня бере- 
жет». 
3.05 Х/ф «Самураи». 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
Вести-Саратов. 

Т/с «Опера-2. Хроники 


У: АЛАПЕС ря 


10.50 Т/с «Евлампия Романова. 


13.30 М/с «По следам Микки 


15.10 Лолита. Без комплексов. 


18.40 Т/с «Любовь как любовь». 


СПРОДАЖУ 


9.45 Д/ф «Яков Свердлов - злой | 
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, | Демон революции». 


10.45, 13.45, 16.25, 0.15 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 
тов. 

11.50 Т/с «Вызов». Ф. 3-й «Чужая 
тень». 

12.50 Частная жизнь. 

14.40 Т/с «Любовь моя». 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с «Кулагин и партнеры». 
17.50 Т/с <Обреченная стать 
звездой». 
18.45 Т/с «Волчица». 
19.45 Подробности. 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20:50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Т/с «Опера-2. Хроники 
убойного отдела». 

21.55 Т/с «Вызов». Ф. 3-й «Чужая 
тень». 

*23.00 Вести+. 
23.20 Д/ф «Кремль. Тайны под- 
земной палаты». 
0.30 Киноакадемия. Х/ф «Сум- 
рачный самурай». 


НТВ 

6.00 Сегодня утром. 

8.55 Т/с «Пепел Феникса». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Сегодня. 


10.15 Главная дорога. 
10.50 Принцип домино. 

11.55 Рублевка. Шуе: 

13.25 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7». 

14.30 Т/с «У.Е.». 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 
ра-2». 

19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7». 

20.50 Т/с «У.Е. >. 

22.45 К барьеру! 

0.00 Х/ф «Бесстрашные убийцы 
вампиров». 

2.20 Х/ф «Люди дождя». 

4.00 Х/ф «Молодой в душе». 
5.35 Анатомия преступления. 


ТВЦ 

6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф «Ас из асов». 

10.50 Московская афиша. 

11.00 «Дом на набережной». 
11.30 Петровка, 38, 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.05 
События. 

12.00 Наша версия. Под грифом 
«Секретно». 

12.50 Опасная зона. 

13.05 Т/с «Одно дело на двоих». 


14.10 Приглашает Борис Нот- 
Кин. 

15.00 Д/с «Путешествие вокруг 
света», 


16.00, 19.00' События, Время 
местное. 

16.10 Рыболов. 

16.30 «Подводная одиссея ко- 
манды Кусто». 

17.30 Петровка, 38. 

18.20 Дистанционный смотри- 
тель. 

19.25 Давеча. 

20.20 Х/ф «Соммерсби». 

22.30 Д/ф «Нацизм по-прибал- 
ТИЙСКИ». 

23.25 Лотерея «Олимпион». 
23.30 Времечко. 

0.30 Петровка, 38. 

0.40 Х/ф «Джекнайф». 

2.35 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.05 Глобальные новости. 

7.10, 12.15 «Никелодеон». 

8.25 Виртуальные миры. 

8.50, 1.15 Наши песни. 

9.00 Т/с «Плохие девчонки». 
10.00 Х/ф «Размер имеет значе- 
ние-2». 

13.30 Такси. 

14.00 «Девственница». 

14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 20:00 Офис. 

16.00, 21.00, 0.15 Дом-2. 

17.00 Школа ремонта. 

18.00 Необъяснимо, но факт. 
19.00 Саратов: инструкция по 


применению. 


А ПЕТТЕ 


КАБИНЕТ. АНОНИМНОЙ 
НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ 

л.30-30-15 1 


63 ЛВД-03 от 18.07.03 


Вокзальная, 1а, т 


Лицензия № 


К ИЗ СТЕКА 


ААеБель из стек. 
по индивидуальному а 
ИЕНИЕ ЖУРНАЛЬНЫХ 4 
УТУМБ 0) стекол | 


19.30, 1.45 Телеобъект 
20.00 Запретная зона 
22.00 Х/ф «Секс-коктейль>. 


СТС 


6.50 М/с «Смешарики». 
7.00 М/с «Веселые мелод 
7.30, 9.30, 18.25 «Моя ярекра: 
ная няня». } 
8.00, 20:00 «Не родись краси- 
вой». а 
9.00, 13.30, 19.30, 23:30 1 
ком. Новости. 
9.15 Эгоистка. 
10.00 Х/ф «Красотки». 
12.00 Т/с «Бедная Настя». Б 
13.00 Т/с «Как сказал Джим». 3 
14.00 М/с «Человек-паук 
14.30 М/с «Самурай Икс». | 
15.00 М/с «Шаман Кинг». 
15.30 М/с «Звездный десант: 
16.01 Т/с «Сабрина = малень 
кая ведьма». 
16.30 Т/с «Дорогая, я Умен: 
шил детей». 
17.30 Т/с «Зачарованные». 
19.50 Гость в студии ТТВ. 


вой». 
21.00, 0.00 Т/с «Кто в дома 
зяин?». 

21.30 Х/ф «Мой крими 
дядюшка». 

23.58 Настроение. ОЕ 
Гришковцом. 
0.30 Детали. 


Маг. «ГРАНД», 1 ТОМ ЛЕНИНА, 


ул.ПИОНЕРСКАЯ Ло. Тел. 44-63. 


КАНАЛ 


_ | 3.00 Новости. 

Е | 5.05 Первая программа. 
4 6.00 Доброе утро. 

— | 9.10 Т/с «Убойная сила». 
1020 Детективы. 


12.20 Т/с «Черный ворон». 


13.30 М/с <По следам Микки 


| Мауса». 
13.50 Т/с <Две судьбы». 


15.10 Лолита. Без комплексов. 


| 1600 Т/с Талисман». 
17.00 Федеральный судья. 
18 00 Вечерние новости. 


18.10 Бандиты эпохи социа- 


лизма»>. «Гений подделки». 


1950 Поле чудес. 

12100 Время. 

| 2125 КВН-2006. 

28 10 Х/ф -Уолл-стрит». 
950 ХФ -Попутчик». 

Я 

ое утро, Россия! 


‚аратов, 


2». 


| 10.50 Т/с «Евлампия Романова. 
_ | Следствие ведет дилетант». 


1200 Х/Ф Небесные создания». 


615 6.45, 7.15, 7.45, 


НОСТЕЙ 
с реорганизацией 
° складского хозяйства. 
Әращаться по тел. 49-53-22, 49-53-43 
с 8.00 до 17.00 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, 


16 10 Т/с Любовь как любовь». | 
| 20.50 Спокойной ночи, малыши! 
! 21.00 «Юрмала». Международ- 


І 


окзальная, Іа, тел.30-30- 15 


ИГ РЕ 
стоаикор,; тУТЗП5 


ГОРОК ИЗ СТЕКАЙ 


ИРЕЭКИ СТЕКА. 01 
РАБОТКИ:  СРЕРАЕ! 
В ОТРЕРСТИЙ. РЕЗКИ 

| СТЕКАЯ 


`З6еркАаАЛА 


для ванных комнат 


Ул.МИНСКАЯ, 9 (напротив маг. «Фиал 
(д/с между п-кой №6 и маг-м « 


С.Филиппов. 
10:45, 13.45, 16. 
часть. 

Е о: 17.00 Вести. 

-30, 14.20, Ы 

Е 16.40 Вести-Сара- 
11.50 Мусульмане. 

12.00 Вся Россия. 

12.15 Т/с «Вызов». Ф. 3-й «Чужая 
тень». 

13.15 «Городок». Дайджест. Раз- 
влекательная программа. 
14.40 Т/с «Любовь моя». 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с «Кулагин и партнеры». 
17.50 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 

18.45 Т/с «Волчица» 

19.45 Подробности. 
20.00 Вести 


*20.30 Вести-Саратов. 


25 Дежурная 


ный фестиваль юмористических 
программ 
22.45 Х/ф <. 
Зверь». 

0.35 Х/ф «9 ярдов». 
2.35 Дорожный патруль: 


по прозвищу 


НТВ 


; годня Утром: 
6.00 Сегод 2 Феникса». 


зера-2. Хроники 


ряный шар». 


8 Т/с «Пеп 
Г 73.00, 16.00, 19.00, 22.00 


Сегодня: 


10.15 Криминальная Россия. 
10.50 Принцип домино. 

11.55 Рублевка. ме. 

13:25 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7». 

14.30 Т/с «У.Е.». 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 
ра-2». 

19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7» 

20.40 «Следствие вели...». 
21.40 Х/ф «Профессионал». 
23.55 Х/ф «Ронин». 

2.15 Кома: это правда. 

2.45 Х/ф «Добро пожаловать в 
Коллинвуд». 

4.15 Х/ф «Ки Ларго». 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф «Соммерсби». 

10.50 Московская афиша. 

11.00 «Дом на набережной». 

11.30 Петровка, 38. 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.05 

События. 

12.00 Особая папка, 

12.50 «Новая хроника древнего 

города». Спецрепортаж: 

13.00 Т/с «Одно дело на двоих». 
0 Парк юмора. 

и д «Путешествие вокруг 


а». 
16:00, 19.00 События. Время 


22.00 Х/ф :Переп 
ге». 2%, 
1.15 Наши песни. | 


местное. 
16.10 Дистанционный смотри- 
тель. 

16.30 «Подводная одиссея ко- 
манды Кусто». 

17.30 Петровка, 38. 

18.20 Персональный счет. 

19.25 Прямая речь. 

20.20 «Пуаро Агаты Кристи». 
22.30 Репортер. 

22.45 Народ хочет знать. 

23.55 Лотерея «Олимпион». 
0.30 Петровка, 38. 

0.40 Кафе «Шансон»: 

1.10 Х/ф «Мефисто». 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 

7.15 Саратов: инструкция по при- 
менению. 

8.00, 12.40 «Никелодеон». 
9.00 Т/с «Плохие девчонки». 
10:00 Х/ф <Секс-коктейль». 
13.30 Такси. 

14.00 Т/с «Девственница». 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 20.00 Офис. = 
16.00, 21.00, 0:15 Дом-2. — 
17.00 Школа ремонта. 
18:00, 20.00 Запретная зона, 
19.00 Школа Веселых Наук. 
19.15 реа . ор. 


ком. Новости 
10.00 Х/ф <Мой 


| вой». 
21.00 ХФ 


'0.53 Настроен 

_| Гришковцом. 
0.55 «Осто 
Похо 


ЭГ 59 


— 


13.30 Возможности пла: 


РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 
7.40 Золотой ключ. 

8.00, 11.00, 14.00 Вести. 
78.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Русское лото. 

8.55 Военная программа. 
9.15 Вокруг света. 

9.50 Субботник. 

10.30 Утренняя почта. 

11.20 Сто к одному. 

12.15 В поисках приключений. 
13.15 Клуб сенаторов. 

14.20 Х/ф <Груз без маркиров- 


6.00, 10.00, 12.00 Новости. 
6.10 Шутка за шуткой. 
6.50 Х/ф «На графских разва- 
линах». 

8.00 Играй, гармонь любимая! 
8.40 Слово пастыря. 

9.00 М/с <Кряк-бригада» 
добрым утром, Миккиь. 
10.10 Смак. 

10.30 Премьера. <Поймать 
вора». 

11.00 Охотники за рецептами. 
11.40 Ералаш». 

12:20 Здоровье. 

13.10 «Любовь и власть. Ро- 


‚ «С 


КИ». 
нальд и Нэнси Рейган». *16.00 Спрс 
14.00 Премьера. <Рожденные в р $ 
звездами». - рейн-марафон. «Ума 
палата». 


14.50 Ирина Муравьева - «Са- 
мая обаятельная и привлека- 
тельная». 

16.30 «Умора-2006». 

18.00 Вечерние новости. 

18.10 Неделя на «Фабрике». 
18.4Д/ф «Ванга: предсказа- 
ние». 

19:50 Большие гонки. 

21:00 Время. 

21.20 Фабрика звезд. 

22 40 Фильм А.Германа-мл. 
`«Гарпастум». 

| 1.50 Х/ф «Двойное видение. 

’ 8.50 Х/ф «Черная река». 


*17.05 Саратовские переборы, 
или Хождение в народ. 

*17.20 Вести-Саратов. События 
недели. 

18.00 Аншлаги К. 

18.55 Народный артист. 

19.50 В Городке. 

20.00 Вести. 

20.15 Зеркало. 

20.30 Честный детектив. 

21.00 Субботний вечер. 

22.50 Х/ф «10 ярдов». 

0.50 Х/ф «Я кукла», 


6.00 Х/ф «Протокол». 

7.35 «Альф-2». 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня. 

8.15 Дикий мир. 

8.45 Без рецепта. 

9.25 Смотр. 

10.15 Главная дорога. 

10.55 Кулинарный поединок. 
11.55 Квартирный вопрос. 

13.20 Особо опасен! 

14.05 Х/ф «Из жизни начальни- 
ка уголовного розыска». 

16.20 «Женский взгляд». Лари- 
са Лужина. 

16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с «Морские дьяволы». 
19.30 Профессия - репортер. 
19.55 Программа: максимум. 
20.55 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

22.00 Реальная политика. 
22.40 Х/ф «Любовь с уведомле- 
нием». 

0.40 Мировой бокс. Ночь нокау- 
ТОВ. 

1.20 Х/ф «Как только сможешь». 
3.15 Х/ф «Одинокая звезда». 
5.30 Анатомия преступления. 


ТВЦ 


6.35 Х/ф «Моя любовь», 


8.00 Марш-бросок. Ў 
иклопе- | кой хирургии. 
8.30 Православная энц < 5.00, 20.00 Офис: 


9.00 НЫЙ СЧ! 23.30 рас р 
ый счет. 6.00, 2 :00, =: 
‚ 18.00 Персональ 1 0, 1 ом-. 


9.45 АБВГДейка. - 
10.15 Х/ф «Старик Хоттабыч». 17.30, 23.00 «Счастливы вм. 
те». 


Е енний рейс. 
И Собылинвир Р 18.00 Необъяснимо, ноа 


12.00 Солнечный круг. 
12.40 Очевидное - невероятное. 19.00 Энгельсские подроб : 
сти. 


13.10 Сто вопросов взрослому. 
г о А 19.30 Неделя области: 


13.55 Городское собрание. 
14.45, 19.00, 0.35 События. 22.00 Комеди-Клаб. 
0.00 Секс. 


15.05 Русский век. = 
0.30 Роман с Бузовой: 


15.55 Х/ф «Ринг». 
18.35 Общественное мнение. 1.30 «Правила секса»: 


19.10 «Чисто английское убий- 
СТВО». 
21.00 Постскриптум: 
22.05 Лотерея «Олимпион». 6.00 Х/ф «Скванто. Легенда о 
22.10 Т/с «Нежная зима». воине». 
0.45 Деликатесы. 7.50 М/с «Семья почемучек». _ 
1.25 Открытый проект. 8.20 М/с «Смешарики». 
8.30 М/с «Флиппер и Лопака»- 
9.00 Улицы Сезам. 
9.30 М/с «Итси-Битси паучок: 
10.00 Х/ф «Волшебное озер 
12.00 Самый умный. | 
14.00 Кино в деталях. 
15.00 <Ты - супермодель- 
16.00 Гость в студии 12 


16.30 Х/ф «Александр» 


ТНТ 


7.00 Неизвестная планета. 
7.25 Мультфильмы. 

8.00 М/с «Сейлормун». 
9.10, 14.30 Каламбур. 
9.35 Фигли-Мигли. 

10.00 «Хит-парад дикой приро- 


Ё 


ДЫ». 19.50 «Моя прекр 
11.00 Х/ф «Переполох в обща- | 21.00 Х/ф «Про 
ге». : 22.55 Хороши 
13.15 Мультфильм. 0.55 Х/ф 


Гу Фр ру 


В МИР ИНТЕРНЕТА 
БОЛЬШИХ 


о. 
а 


® НЕ ТРЕБУЕТСЯ ПРОКЛАДКИ допо 


© ВЫСОКОСКОРОСТНОЕ СОЕДИНЕ! 
С СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ 


БОЛЬШИХ 


23 1 цией 
обращайтесь по тел. 32-15-15 

с 8.00 до 20:00)без выходных 

и по адресу: пр: Героев, 23. 


С СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ — 
© ПОСТОЯННОЕ СОЕДИНЕНИЕ С 


С СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ 


ЕХНОЛОГИЯ 


Боты 


соп вый СПОСОБ 
|17.22-67-69,66-12-26 но 


1 17.00 «Саша + Маша». 
17.30, 23.00 «Счастливы в 


7.20 Сельский час. 


8.15 Т/с «Джоуи». 10.25 Без репетиций. 


6:00, 10.00, 12.00 Новости. 
6:10 Шутка за шуткой. 
6.50 Х/ф «О возвращении за- 
| быть». 
8.20 Армейский магазин. 
8.50 М/с «Дональд Дак пред- 
ставляет». 
9.20 Умницы и умники. 
10.10 Непутевые заметки. 
10.30 Пока все дома. 
11.20 Веселые картинки. 
12.20 Вне игры. 
14.00 Футбол. Чемпионат Рос- 
сии. | тур. «Зенит» - «Сатурн». 
16.00 Х/ф Домохозяйка». 
18.00 Времена. 
18.50 Империя. 
19.50 Кто хочет стать милли- 
онером? 
21.00 Воскресное «Время». 
21.45 Х/ф «Ван Хельсинг». 
0.10 Бокс. Хасим Рахман - 
{ Джеймс Тони. 
1.10 Суперчеловек. «Опасные 
связи». 
2 10 Лейтенант Коломбо. Х/ф 
«Последний салют командо- 


ру». 


| 4 00 Т/с «Битва за галактику». 


РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 


7.45 Бинго миллион. 

8.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Диалоги о животных. 

8.55 Х/ф «Пропавшая экспеди- 
ЦИЯ». 

11.20 Городок. 

11.55 Сам себе режиссер. 
12.45 Смехопанорама. 

13.15 Парламентский час. 
14.20 «Фитиль № 78». 

15.05 Х/ф «Внутреннее про- 
странство». 

17.25 Праздничный концерт, по- 
священный 100-летию подвод- 
ного флота России. 

20:00 Вести недели. 

21.00 Специальный корреспон- 
дент. 

21.25 Х/ф «Первый после бога». 
23.30 Клуб «Театр + ТВ». «Учите- 
ля и ученики». 

1.25 Х/ф «Небесный капитан и 
мир будущего». 


НТВ 


5.55 Х/ф «Любовь с уведомлени- 
ем». 

7.30 «Сказки Баженова». 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегод- 


ня, 


8.40 Их нравы. 

9.25 Едим дома. 

10.20, 20.30 ЧП. 

10.50 «Тор Сеаг». 

11.30 Цена удачи. 

12.20 Растительная жизнь. 
13.25 Стихия. 

14.00 Х/ф «Молодая жена». 
16.20 Один день. Новая версия. 
16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с «Морские дьяволы». 
19.00 Сегодня. Итоговая про- 
грамма. 

19.55 Чистосердечное призна- 
ние. 2 

20:55 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

22.00 Воскресный вечер. 

23.30 Т/с «Зона». 

1.15 Журнал Лиги чемпионов, 
1.50 Х/ф «Убрать Картера». 

3.45 Х/ф «Дьяволы». 

5.35 Анатомия преступления. 


ТВЦ 
6.15 Х/ф «Ринг». 


8:00 Крестьянская застава. 
8.35 Наш сад. 


9.20, 15.40 Приглашение в храм. 


9:45 «Отчего, почему?». 
10:10 М/Ф «Тараканище». 


10:50 Собачья жизнь. 

11.30 «21-й кабинет». 

12.00 «Парк юмора. 

12.35 Х/ф «Спящий лев». 

14.10 А.Носик в программе 
«Приглашает Борис Ноткин». 
14.45, 19.50, 23.25 События. 
14.55 Прорыв. 

15.25 Давеча. 

16.15 Московская неделя. 
16.45 Три мелодии для Валерия 
Леонтьева. 

17.45 Т/с «Алис Невер». 

20.00 Момент истины. 

21.00 Т/с «Нежная зима». 

23.35 Великая иллюзия. 

0.20 Мотодром. 

0.55 Кто на новенького? 


ТНТ 


7.00 Неизвестная планета. 
7.25 Мультфильмы. 

8.00 М/с «Сейлормун». 
9.10, 14.30 Каламбур. 
9.35 Фигли-Мигли. 

10:00 
11:00: Х/ф «Семейка Брэди». 
13:00; Мультфильм. 

13.30, 18:00 Школа 

15.00, 20:00 Офис. нахор 
16.00, 21.00, 23.30 Дом-2. 


те». 
19.00 Саратов: инструкци 
применению. 

19.30 Мера ответственности? 
22.00 Комеди-Клаб. 

0.00 Секс. 

0.30 Правила секса. 

1.00 Наши песни. 


СТС 


6.00 Х/ф «Дела семейные». 
7.25 М/ф «Каникулы Бонифа- 
ЦИЯ». 

7.50 М/с «Семья почемучек». 
8.20 М/с «Смешарики». 

8.30 М/с «Флиппер и Лопака». 
9.00 Улицы Сезам. 

9.30 М/с «Итси-Битси паучок». 
10.00 Х/ф «Проделки Бивера». 
12.00 Жизнь прекрасна. 


но! 


жизни». 1-я серия. 


«Охотник на крокодилов». 


16.00 Истории в деталя; 
16.30 «Не В 5 


14.00 Снимите это немедлен- 


15.00 Фильмы ВВС. «На краю _ | 
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Актуально 


это злой 
И ДИКИЙ ВИРУС... 
Человечество не в первый раз 
сталкивается с таким вирусом. 
Он существует уже много лет. 
Чего стоит «испанка», унесшая 
сотни тысяч жизней в 1918 
году. В 1957-1958 гг. вирус под 
названием «азиатская инфлюэн- 
ца» погубил 70 тысяч человекв 
США. Этот вирус не продуктка- 
ких-то лабораторий, а имеет ес- 
тественное происхождение. Его 
штаммы постоянно мутируют. 
Впервые подтип Н5М1 по- 
явился в Китае. Он отличается 
тем, что заражает в первую оче- 
редь птиц и сравнительно мел- 
ких млекопитающих. Образно 
говоря, это злой и дикий вирус. 


ОТКУДА ЖДАТЬ 

ЭТУ НАПАСТЬ? 

Учитывая миграционные пути 
перелетных птиц, существует ве- 
роятность проникновения гриппа 
птицнатерриторию Европейской 
части России. Наша область, осо- 
бенно ее южные, граничащие с 
Казахстаном районы, - один из 
пунктов в маршруте пернатых, и 
они первыми окажутся под уда- 
ром птичьей инфекции. 

В России в 7 субъектах (Став- 
ропольском и Краснодарском 
краях, Дагестане, Адыгее, Кал- 
мыкии, Кабардино-Балкарии, 
Чечне) уже зарегистрированы 

случаи гриппа птиц. К счастью, 
заболеваний людей, контакти- 
ровавших с зараженной птицей, 
на территории России не за- 


регистрировано. 


Евгений ШЕВЧУК 


ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО 


С приближением весны мировые новости 
все больше становятся похожими на 


сводки из районов боевых действий. «Пти- 


чий грипп атакует!», «Европа под об- 
стрелом!» Подобные заголовки стали 
привычными и для наших газет. В то же 
время, как показывают опросы, населе- 
ние в недостаточной степени информиро- 
вано о том, что же за страшная зараза 


поражает мир пернатых,чем она опасна 
для человека и как с ней бороться. 


СИМПТОМЫ: 

С момента заражения до 
появления первых признаков 
заболевания при гриппе А 
(Н5№1) обычно проходит 2-3 
дня, но данный период может 
увеличиваться до 7 дней. За- 
болевание начинается остро 
- с озноба, сильной мышеч- 
ной боли, возможны боли в 
горле, слизистые выделения 
из носа, жидкий стул. Уже в 
первые часы болезни темпе- 
ратура тела превышает 38°С, 
В разгар заболевания (на 2- 
3-й день болезни) возможно 

развитие воспаления легких. 

Дети младшего возраста пе- 

реносят заболевание в тяже- 

лой форме. У них возможно 
поражение мозга. 
Окончательный диагноз 
гриппа А (Н5М№1) может быть 
поставлен после лаборатор- 


ного подтверждения. 


ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ 
КАЖДЫЙ 
Заражение человека вируса- 


КАК ЛЕЧИТЬСЯ 
В первую очередь необхо- 


димо вызвать на дом участ- 
кового врача. Перед этим же- 
лательно пить жидкость ~ для 
уменьшения интоксикации, а 
при высокой температуре и 
головной боли – принимать 
жаропонижающие средства. 


ЧЕМ ОПАСЕН 

Опасность в возможности 
одновременного заражения 
людей человеческими и пти- 
чьими вирусами. При этом су- 
ществует большая вероятность 
обмена их генетической ин- 
формацией и возникновения 
нового подтипа вируса. Причем 
неизвестно - какими свойства- 
ми он может обладать. С це- 
лью исключения такой возмож- 
ности в октябре-ноябре:в на- 
шей области проведена мас- 
совая вакцинация населения 
против гриппа. Привито 
343 325 человек (охват – 139%), 
в том числе 125 809 детей, 
39232 медработников, 32 513 
работников образования, 


Область готовится к встрече с Н 


ГРИППУ МЫ ЗАСЛОН' 
ПОСТАВИМ КРЕПКИЙ... 
В связи с создавшейся ситу- 


ацией перед областным здраво- 
охранением старатга сопьваньиа 


ОЛЖЕН ЗНАТЬ. 


Мясо, прошедшее термическую 
обработку, не может быть источ- 
ником инфекции. Вирус грип- 
па птиц очень неустойчив, быс- 
Еро погибает при температуре 
70°С и выше. Доказанных слу- 


КАК ЛЕЧИТЬСЯ 


Атыс  АИагноз 


В первую очередь необхо- 


АД а^. пеар” 5227 


39 232 медработников, 32 518 
работников образования: 


Наша справка 


По 
данным ВОЗ, с декабря 2003 года - на конец февра- 


ля текущего года 


число подтвержденных случаев инфи- 


цирования людей вирусом грипна птиц А (Н5М№М1) соста- 


вило 170 человек в 7 странах - 
боджа, Индонезия, Китай, 


Вьетнам, Таиланд, Кам- 
Турция, Индия, в том числе 


92 человек 
г. ека погибло. В основном это лица, имевшие не- 
т о контакт с больной птицей. 
ои Й 
нформации Федеральной службы Роспотребнад- 


зора, 
па птиц в Ираке, 


Е 
настоящее время зарегистрированы случаи грип- 


Нигерии, Индонезии, Индии, Азербай- 


кенной птицей, | гриппа А (НУМ 1) мо шей области проведена мас 
ы ссии не за- поставлен после аа совая вакцинация населения 
5 г Привито о 
ного подтвержден против гриппа. ри 
ия, 343 325 человек (охват = 13%), ГРИППУ МЫ ЗАС лон реждения Зараза аа 
в том числе 125 809 детей, ПОСТАВИМ КРЕПКИЙ... р той ое. 


В связи с создавшейся ситу- 
ацией перед областным здраво- 
охранением ставятся серьезные 
задачи по своевременному вы- 
явлению, диагностике и лече- 
нию опаснейшего заболевания. 

Сегодня на территории Сара- 
товской области организована 
Опорная база Федерального 
центра по гриппуи ОРВИ, втом 
числе и по гриппу птиц, в ЛМУ 
проведены мероприятия, обеспе- 
чивающие готовность к вспышке 
инфекций. Госпитальной базой 
для лечения больных птичьим 
гриппом определена 1-ая детс- 
кая инфекционная больница г.Са- 


гриппом. В настоящее! 
недельно на территор 
ти проводится мониторинг за 
леваемости гриппом и ОРВИ. 
Особый контроль установле 
за заболеваемостью грипп! 
ОРВИ среди персонала птице- 
фабрик, где проводится ежед- 
невный мониторинг заболева- 
емости. Охват прививками про- 
тив гриппа работников птице- 
водческих хозяйств составил 
78% (привито 2242 чел. из дан- 
ной группы риска). 

Одним словом, к возможной 
атаке Н5№1 область готовится 


джане 
» Украине, Болгарии, Италии, Греции, Словении, 


серьезно. 


чаев заражения человека от че- 
ловека не зарегистрировано. 


Азстрии, Турции, Германии. 


ратова. При необходимости уч- 


Великий пост — возрождение души 


Точнее сказать - это самая 
благоприятная возможность для 
такого посева. Но ее еще нуж- 
но осознать, использовать. А то 
ведь можно к посту отнестись 
как к обычной диете, от чего 
предостерегали многие бого- 
словы. 

В одном из писем священни- 
ка Александра Ельчанинова, на- 
пример, есть такие слова: «Пост 
не есть голод. Голодает и ди- 
абетик, и факир, и йог, и зак- 
люченный в тюрьме, и просто 

— вищий. Нигде в службах Вели- 
— Кого поста не говорится о по- 
Се изолированном в нашем 

эм смысле, т.е. как о не- 
И мяса и проч. Всюду 
зыв - «постимся, бра- 
сне, постимся и духов- 
ельно, пост толь- 
имеет религиозный 


0 
| 


смысл, когдаон соединен с ду- 
ховными упражнениями. Пост 
равен истощению, утончению. 
Нормальный, зоологическии, 
благополучный человек недо- 
ступен влияниям высших сил. 
Пострасшатывает это физичес- 
кое благополучие человека, и 
тогда он делается доступнее 
воздействиям иного мира, идет 
духовное его наполнение». 


Татьяна БОРОДИНА 


6 марта у православных начался Великий 
пост. В церковных песнопениях это время 
называют «весною постною», «весною 
души». Считается, что в дни Великого 
поста наши души засеваются духовными 


семенами. 


Часто Великим постом называ- 
ют все семь недель до Пасхи, 
которая в этом году будет 23 
апреля. Но, строго говоря, пос- 
ледняя неделя, Страстная сед- 
мица, - это особый цикл, от- 
дельный от великопостного 
периода. Такчто начавшись 6 
марта, Великий пост продол- 
жится до Лазаревой субботы - 
15 апреля. Но ‘после этого по- 


стное время не прекращается. 
Более того, во время Страстной 
седмицы, так же, как и в пер- 
вую неделю Великого поста, 
приняты наиболее строгие пра- 
вила. 

На протяжении всего поста 
запрещаются мясомолочные 
продукты. Арыба разрешается 


только в праздники Благовеще- 


ния Богородицы - 7 апреля, 


Входа Господня в Иерусал 
16 апреля. Нуа в Лазареву 
боту - 15 апреля - можн 
лакомиться и рыбной икрой. 
Но эти правила пости 
тания не более чем под. 
для решения главных задач, 
торые ставят для себя на 
период верующие. — 

«Главное, - говорит о! 
Патриарх Алексий, - 
ваться от дурных м 
осуждения своих 
Сколько слов, ско) 


Сегодня же в Балакове дей- 
ствует Федерация мини-футбо- 
ла, которую возглавляет Влади- 
мир Жуков, известный в городе 
частный предприниматель. 

Именно благодаря его усилиям. 

за этот период балаковские ко- 
манды по мини-футболу смогли 
показать себя на российском 
уровне. О том, с чего все начи- 
налось, рассказывает сам Влади- 
мир Григорьевич: 

— Пять с половиной лет назад 
перед городским первенством 
по мини-футболу мой сын-стар- 
шеклассник с друзьями созда- 
ли команду. Нужна была обувь, 
форма, за участие нужно было 
платить вступительный взнос. Он 
пришел ко мне: «Папа, помоги!» 

Сам я никогда не играл в фут- 
бол, но со спортом дружил дос- 
таточно серьезно. А тут начал 
ходить на соревнования, пережи- 
вать за сына. На очередном орга- 
низационном собрании было 
решено создать Федерацию, 
меня выбрали ее президентом. 
Так я стал не только главным 
организатором, но и спонсором. 
Сейчас Федерация - это две 
лиги: высшая – в ней 6 команд - 
и первая - в ней 10 команд. О 
‘них знает вся округа и спортив- 
ный мир области. Мы постоянно 


проводим вс с командами 
594 области. 


ою роль в заняти- 


= ЕВА соббиниает о приеме ло- | 


ВЫБОРЫ-2006 


Ирина МАМОТЬКО 


В Балакове популярны десятки видов спорта, которыми можно зани- 
маться как на любительском, так и на профессиональном уровне в 
многочисленных спортивных сооружениях. В их числе и мини-фут- 
бол, который еще 6 лет назад, можно сказать, имел дворовый уро- 
вень. Однако в него играли и дети, и молодежь, и более старшие 
игроки. Но все не выходило за рамки города. 


ла ею стал спортзал балаковс- 
кой ДЮСШ №2. По оснащению 
он - один из лучших в области. 
Сегодня зал по максимуму при- 
способлен для игры в мини-фут- 
бол, хотя по размерам несколь- 
ко меньше стандартного. Здесь 
установлено настоящее табло, 
имеется звуковое сопровожде- 
ние игр, т.е. работает коммента- 
тор, сделана хорошая разметка. 


В.Жуков вручает грамоту спортсмену. 


После двух лет руководства 
Федерацией В.Жуков решил со- 
здать команду«Мотор-газ», кото- 
рая бы играла на более высоком 
профессиональном уровне. В 
нее собрали выпускников город- 
ских ДЮСШ в возрасте от 17 до 
25 лет. Из Вольска (там своя ко- 
манда по мини-футболу уже на 
протяжении 10 лет участвовала 
в первенстве России) для новой 


Администрация БМО сообщает о приеме до- | 


команды пригласили тренера — 
Виктора Ивановича Смолянско- 
го, полковника в отставке. Вско- 
ре команда наряду с другими 
командами Поволжской ассоци- 
ации мини-футбола участвовала 
в первенстве России. По мере 
того, как росло мастерство, рос- 
ли и финансовые вложения. За 
последний год бюджет «Мотор- 
газа» составил 1,2 млн рублей. 
Предпринимателю Жукову стало 
сложно содержать команду в оди- 
ночку. К тому же средства нуж- 
ны были для поддержания всей 
Федерации. Пришлось привле- 
кать других спонсоров. К счастью, 
в городе всегда были фанаты 
мини-футбола. В ихчисле пред- 
приниматели и руководители 
Олег Шокуров, Альберт Конно- 
нов, Александр Богомолов, Вале- 
рий Горчаков. Сегодня они са- 
мостоятельно содержат команды 
и платят взносы, которые позво- 
ляют организовывать трениров- 
ки и соревнования. Еж 
после работы, учеб 


лаковских парней спешат в 
спортзал. Свои команды есть у 


Администрация БМО 


га 4. 
некоторых предприятий, высш 


учебных заведений. Как говорят 
организаторы соревновании, са- 
мому старшему игроку почти 55. 
лет, амладшему - 13. 256, 
В городе ежегодно проводят: 
ся соревнования по мини-Ффутбо- 
лу среди школьников. В месяц, 
бывает, на поле выходит играть 
до 700 ребятишек. Поэтому к 
своей команде «Мотор-газ» Жу- 
ков прибавил детскую команду 
«ДЮСШ-2». В прошлом году она 
стала третьей на первенстве Рос- 
сии в своей возрастной группе. 
Призерами областных соревно- 
ваний становились и другие ко- 
манды балаковской Федерации, 
доказывая свой высокий игровой 
уровень. По мнению В.Жукова, 
любой спорт способствует вос- ь 
питанию подростков. В секции 
вырабатывается характер, чему 
помогают четкая дисциплина и 
спортивная закалка. та 
Известный спортивной обще-_ 
ственности Балакова Алекса! 
Васильевич Ерохин, ф Л 
Судья республиканско 
рии, считает так: «Го 
сто повезло, что Феде 


КОНКУРСЕ 
ение вакантной старшей муници- 
ьной должности муниципальной службы - 

ст! я начальника управления культуры 
и Балаковского муниципально- 


ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ: 

-Высшее гуманитарное образование; 

-Стаж руководящей работы в области культуры 

не менее З лет; 

-Знание и владение ПК. 

Гражданам, изъявившим желание принять учас- 
тие в конкурсе, необходимо представить в конкур- 
‘сную комиссию следующие документы: 

а) личное заявление; 

6) собственноручно заполненную и подписан- 
ную анкету установленной формы; 

в) 1 цветную фотографию размером 4х6; 

г) копию паспорта или заменяющего его доку- 
мента (соответствующий документ предъявляется 
лично по прибытии на конкурс); 

д) документы, подтверждающие необходимое 
профессиональное образование, стаж работы и ква- 
лификацию, заверенные нотариально или кадро- 
выми службами по месту работы (службы): копию 
трудовой книжки или иные документы, подтверж- 
дающие трудовую (служебную) деятельность граж- 
данина; копии документов о профессиональном 
образовании, а также по желанию гражданина - о 
дополнительном профессиональном образовании, 
о присвоении ученой степени, ученого звания; 

е) документ об отсутствии у гражданина заболе- 
вания, препятствующего поступлению на службу или 
ее прохождению (справка формы №086/У); 

ж) справку из органов государственной налого- 
вой службы по месту жительства о представлении 
сведений о полученных доходах и его имуществен- 

ном положении за год, предшествующий конкурсу. 

Несвоевременное представление документов, 
представление их не в полном объеме или с на- 

рушением правил оформления являются основа- 
нием для отказа гражданинув их ЕЕ 
Документы принимаются по адресу: ул. Трнав- 
405 с 14.00 до 17.30 в рабочие 
ская, 12, каб. бликования 
деи в течение двух недель со дня опубликов 


голшего объявления. Справки по телефонам: 


ся звуковое сопровожде- 


манда по мини-футболу уже на 
О лет участвовала 


протя 


Администрация БМО сооб 


кументов щает о приеме до- 


Ба аа Асти В КОНКУРСЕ 
ной должности муни е оса ауну агата 
ника отдела рано Е ЕЯ 
и ае ации профилактической по- 
Балаковского тел зесирансгиз администрации 

униципального образования. 

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ: 

-Высшее профессиональное образование по спе- 
циальности «Эпидемиология»; 

-Стаж работы по специальности не менее 5 лет; 

-Знание и владение ПК. 

Гражданам, изъявившим желание принять участие 
в конкурсе, необходимо представить в конкурсную 
комиссию следующие документы: 

а) личное заявление; 

6) собственноручно заполненную и подписанную 
анкету установленной формы; 

в) 1 цветную фотографию размером 4хб; 

г) копию паспорта или заменяющего его документа 
(соответствующий документ предъявляется лично по 
прибытии на конкурс); 

д) документы, подтверждающие необходимое про- 
фессиональное образование, стаж работы и квали- 
фикацию, заверенные нотариально или кадровыми 
службами по месту работы (службы): копию трудо- 
вой книжки или иные документы, подтверждающие 
трудовую (служебную) деятельность гражданина; 

копии документов о профессиональном образо- 
вании, а также по желанию гражданина - о дополни- 
тельном профессиональном образовании, о присво- 
ении ученой степени, ученого звания; 

е) документ об отсутствии у гражданина заболе- 
вания, препятствующего поступлению на службу или 
ее прохождению (справка формы №086/У); 

ж) справку из органов государственной налоговой 
службы по месту жительства`о представлении све- 
дений о полученных доходах и его имущественном 
положении за год, предшествующий конкурсу. 

Несвоевременное представление документов, 
представление их не в полном объеме или с нару- 
шением правил оформления являются основанием 
для отказа гражданину в их приеме. 

Документы принимаются по адресу: ул. Трнавс- 
кая, 12, каб. 405 с 14.00 до 17.30 в рабочие 
дни в течение двух недель со дня опубликования 
настоящего объявления. Справки по телефонам: 
33-75-81, 33-90-94. 


сии) для новой спор а ў 


инистрация БМО сообщает 

сся О ПРОВЕДЕНИИ КОНК 

на замещение вакантной гл 
должности муниципальной г 
равления экономики админ раце 
го муниципального образования — р 

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ: 

Высшее экономическое образование и 
специальности не менее 5 лет; Е 

-Наличие опыта руководящей 
номики; 


Знание и владение ПК. Еу 
Гражданам, изъявившим желание принять участ 


конкурсе, необходимо представить в конкурсную к 


сию следующие документы: р 
а) личное заявление (по установленному образцу); _ 


6) собственноручно заполненную и подписанную 
анкету установленной формы; 

в) 4 цветных фотографии размером 4х6; 

г) характеристику-рекомендацию с предыдущего ме- 
ста работы (при наличии такового), подписанную руко- 
водителем или заместителем руководителя; 

д) копию паспорта или заменяющего его документа 
(соответствующий документ предъявляется лично по 
прибытии на конкурс); 

е) документы, подтверждающие необходимое профес- 
сиональное образование, стаж работы и квалификацию, 
заверенные нотариально или кадровыми службами по 
месту работы (службы): 

копию трудовой книжки или иные документы, под- 
тверждающие трудовую (служебную) деятельность 
гражданина; копии документов о профессиональном 
образовании, а также по желанию гражданина - о до- 
полнительном профессиональном образовании, о при- 
своении ученой степени, ученого звания; 

ж) документ об отсутствии у гражданина заболева- 
ния, препятствующего поступлению на службу или ее 
прохождению (справка формы №086/У); : 
ов оно государетаниси На НО 

ва о представлении сведе- 


ний о полученных доходах и его им у 
е У 79 
ложении за год, аи 


Несвоевремен 


работыв сфе 


ВЫБОРЫ - 2006 


Твое слово, кандидат! 


Александр ОДИНЦОВ: 


КАНДИДАТ В ДЕПУТАТЫ СОБРАНИЯ ДЕПУТАТОВ 
БМО ПО ИЗБИРАТЕЛЬНОМУ ОКРУГУ № 3 


«Жителям Балакова— 


УВЕРЕННОСТЬ 
и ЗАЩИТУ!» 


- Александр Викторович, Вы 
выдвигаетесь в депутаты от 
партии «Единая Россия»? 

- Да, потому что считаю, что эта 
партия занимается реальной рабо- 
той. Все знают, сколько сделал для 
области Вячеслав Володин. И я пол- 
ностью согласен, что верить нужно 
только делам, а не тому, кто излагает 
красиво, а делать ничего не хочет. Я 
всю жизнь прожил в Балакове, но 
считаю себя земляком Вячеслава 
Викторовича – мы оба родились в 
'Алексеевке. Когда Володин посещал 
«Балаковские минеральные удобре- 
ния», мы обменялись рукопожатиями, 
как земляки. Такое доверие ко мно- 
гому обязывает. И я уверен, что при 


педдаржке «Единой 


~, ЛИЧНО Вя- | 
а Володина, - 
решить мно- 


е проблемы жите- 
Рита] 


351% 
Е: 


экстренном порядке, а то многие 
дома на моем округе десятилетия- 
ми не видели нормального ремон- 
та. То же самое касается систем теп- 
ло- и водоснабжения, канализации, 
уличного освещения. 


- Вы полагаете, такую ситу- 
ацию можно исправить в од- 
ночасье? 

- Нет, конечно, я реально смотрю на 
вещи. Просто надо не метаться, не ла- 
тать дыры, как сейчас делается, а ка- 
питально отрабатывать вопрос за воп- 
росом. Не случайно сейчас в России 
такое внимание уделяется Нацио- 
нальным проектам - мощному финан- 
сированию отдельных направлений, 


Е; 


определяющих жизнь 
миллионов россиян. Год 
от года число этих про- 
ектов будет увеличи- 
ваться. Не стоит забы- 
вать и о Федеральных 
программах, о милли- 
онах рублей, которые 
привлекает в Балаково 
«Единая Россия» и лич- 
но Вячеслав Володин. 


- Насколько я 
знаю, Вам знако- 
мы проблемы жи- 
телей избиратель- 
ного округа № Зи 
по той причине, 
что Вы сами там 
проживаете? 

- Совершенно верно. 
Когда у меня родился 
второй сын, Химзавод 
предоставил квартиру 


Бы В 2004 году изб; р ан 
°^  союзногока е 


Родился 25 августа 1957 года в поселке 
Алексеевка Хвалынского района в семье 
рабочих. 


Срочную службу проходил в Самаре, в 
учебном батальоне химической защиты, 
демобилизовался в звании старшины. 


В 1979 году окончил Балаковский химико- 
технологический техникум, и в том же году 
был принят на Балаковский химический 
завод, где работает по сей день. 


Прошел трудовой путь от начальника 
смены до заместителя главного ин! 
по производству. 


ральных АСесениа Е. 
Пр ЕЕЕ за кт 


МЭЗ а 


у решить мно- 
роблемы жите- 
круга. 
В своей предвы- 
| борной программе я 
говорю о. етных 
и вполне реальных 
вещах. Например, о 
том, что социальная 
помощь ветеранам, 
инвалидам и мало- 
имущим должна 
быть постоянной, ане 
от праздника к праз- 
днику. В решении 
этого вопроса необ- 
ходимо объединить 
усилия муниципали- 
тета, администрации «Балаковских 
минеральных удобрений» (каждый 
десятый житель округа работает на 
этом предприятии, и вообще - весь 
микрорайон в свое время был пост- 
роен химзаводом), воспитанников 
АНО «ДРОЗД-Балаково». А един- 
ственно возможным фундаментом 
такого объединения на сегодняшний 
день является «Единая Россия». 
Кроме того, необходимо создать на 
территории округа Центр милосер- 
дия, где оказывать помощь пенсио- 
нерам, социальнонезащищенным 


слоям населения. 


- Как Вы расцениваете ны- 
нешнее положение дел в ком- 
мунальной службе города? 

- Среди наказов моих избирате- 
лей каждый второй касается комму- 
нальных проблем. Сейчас все упи- 
рается в недостаток финансирова- 
ния, материалов, техники и т.п. Пря- 
мо стена непробиваемая! А я уве- 
рен - необходимо пересмотреть си- 
стему коммунальных платежей, при- 
влечь дополнительные источники 
для нормальной работы коммуналь- 
чщщиков = но только не из кармана 
жильцов, как у нас привыкли. Люди 
должны платить за реальные услу- 
ги Причем, решать вопрос надо в 


Вячеслав Володин, побывав на «БМУ», дал высокую 
оценку как уровню модернизации производства, так и 


по той причине, 


-овованию отдельных направлений, 
что Вы сами там 


а ` поп 
на 2а верно. 
Когда У меня родился 
второй сын, химзавод 
предоставил квартиру 
в новостройке по ул. 20 
лет ВЛКСМ, в 58-ом 
доме: тех порітак там 
и живу, пару недель на- 
зад ровно 25 лет испол- 
нилось. И никуда пе- 
реезжать не собира- 
юсь. На мой взгляд, 
кандидаты в депутаты должны бал- 
лотироваться по месту жительства. 
А не подыскивать удобный для пред- 
выборной борьбы округ. И если уж 
тебе оказали доверие - не метаться, 


ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ! 


Я не могу удержаться от слов поздравления в ваш адрес! И хотя на кален- 
даре уже 9-ое число, вы заслуживаете признания каждый день. Нам, мужчи- 
нам, нельзя забывать о том, в окружении каких прекрасных женщин мы жи- 
вем. Для кого живем. Благодаря кому живем. А первый весенний праздник 
дает ответы на все вопросы. 

Я знаю, как вам порой непросто приходится, сколь тяжелы ваши заботы, 
какой груз ответственности за детей и близких лежит на вас. И то, с каким 
терпением вы несете его, заслуживает нижайшего поклона. Ноя уверен, что 
смогу решить многие проблемы жителей округа, если мне окажут доверие на 
предстоящих выборах в Собрание депутатов. И это не пустые слова, я - че- 

ловек дела и всегда выполняю свои обещания. Я считаю, что имен- 
но так должен поступать каждый мужчина. Вы этого достойны, до- 
рогие женщины! 

Пусть все пожелания, прозвучавшие в эти дни в ваш адрес, 
~) обретут реальность и наполнят жизнь светом, теплом, уве- 
г ренностью. Пусть близкие вам люди не скупятся на прояв- 
ления любви и заботы, берегут вас, как истинную драго- 
ценность, окружают добротой и вниманием. Пусть весна 
всегда живет в ваших душах и всегда поддерживает чув- 


ство ПРАЗДНИКА! 


Спасибо вам за все, что вы сделали. 
За ваш труд, за мудрые советы, за лю- 
бовь и терпение! Низкий вам поклон! 


оду избран предс 
союзного комитета «Балаковс! 
ральных удобрений». 

член партии «Единая Россия». 
Женат, жена Татьяна Михайловна работае 
диспетчером в 000 «Балаковские мине 
ральные удобрения». МЕ х: 
Сыновья Артем и Михаил окончили Вольс- | 


В 2004г 


кое военное училище и служат в Вооружен- 
ных Силах России. 


Ваш Александр ОДИНЦОВ 


тельного фонда 


Маториал опла' 


чон из избира 


Е С 


не прятаться от избирателей, не за- 
ниматься отписками и пустыми обе- 
щаниями. Опять-таки примером для 
меня в этом смысле является Вячес- 
лав Володин. Сколько мы депутатов 
избирали в Госдуму, а кого видели, 
кроме него, чтобы так часто бывали 
в Балаково и реально городу помо- 
гали? Никого, пожалуй. 


- Вы являетесь председате- 
лем профсоюзного комитета 
одного из крупнейших пред- 
приятий области — «Балаковс- 
ких минеральных удобрений». 
Удастся ли Вам совмещать 
основную работу и выполне- 
ние депутатских обязанностей 
в случае Вашего избрания? 

- Безусловно. Сейчас я стою на за- 
щите интересов многотысячного тру- 
дового коллектива: Однако мои пол- 
номочия ограничены рамками пред- 
приятия. Но без малого пятая часть 
наших работников проживает на тер- 
ритории округа №3 = их комму- 
нальные проблемы, вопросы соци- 
альной защиты я должен отстаивать 
и по месту жительства. И я смогу 
это сделать, став депутатом. Смог 
помочь и тем, кто работает в бю Ь 
жетной сфере, пенсионерам ма 
имущим... Поскольку чувству к 
держку пое ую под- 
с редприятия миллиарде- 

, держ я И 

«Единой Росс Ир 

= Свою личную отве м. 

тветст т 
ред избирать венность па- 
лями. 


82 Многие мужчины перед 

2 праздником ломают голову 
над тем, что подарить 

7 своим любимым. А после - 
гадают: то ли они подарили? 
у Астрологи советуют: каждому знаку 
_ Зодиака - свой подарок. 


ОВЕН 
Овны отличаются эксцентричностью и за- 
5 гадочностью. Поэтому и подарки дарить им 
= стоит необычные. Например, оригинальную 
матрешку или фигурку из Гжели, а также все, что мо- 
жет возбуждать любопытство: если вы дарите про- 
стую цепочку или флакон духов, постарайтесь окру- 
жить весь процесс дарения ореолом тайны. 
ТЕЛЕЦ 
Даря подарки женщине-Тельцу, следует по- 
мнить о ее безграничной женственности. Они 
любят свежие цветы, нарядные платья и укра- 
шения. Но помните, тельцы не любят прижимистых 
мужчин. Поэтому вам всегда нужно помнить о каче- 
стве даримых вещей. 


БЛИЗНЕЦЫ 
Женщины-Близнецы имеют весьма разносто- 
ронние интересы. Все, что имеет отношение к 
искусству, может покорить сердце женщины-близ- 
неца. Хорошим подарком всегда будет книга, напри- 
мер, классика или последний претендент на какую- 
нибудь литературную премию. 
РАК 


6 Выбирая презент для женщины-Рака, необ- 
92) ходимо помнить: они очень капризны и требо- 
вательны. Лучшим подарком для них будет то, 
что заставит вспоминать о ваших встречах снова и 
снова. Красиво оформите в фотоателье в: шу совме- 
стную фотографию и купите для нее оригинальную 
рамку. Можно купить нижнее белье, красивый пенью- 
ар или тапочки в виде игрушечных зверей. 
ЛЕВ 
К женщинам-Львицам просто не знаешь, с 
какой стороны подступиться! Они обожают все 
роскошное и красивое. Внешний вид подарка 
‘для нее гораздо больше, чем его содержание. 
{ ну или последнее изобретение от Те!а!. 
нивы, поэтому вам нужно дарить толь- 


р 


2 й альбок с репродукция!“и картин 
‘мастеров. Остановите свой выбор на видео- 
мм фильмом, который можно смот- 


н у МЕЗ С оо “ЗА пали ай г ча 


ПЕСТРЫЕ СТРАНИЦЫ 


„Для нас, любимых 
Крепкие ноготки 
Аля настоящих лед 


И хотя праздник весны и женщин т 
уже миновал, каждой даме во все 
времена хочется выглядеть самой 
обаятельной и привлекательной. 
Психологи говорят, что мужчины 
при первом взгляде на женщину 
сначала обращают внимание на 
конечности: ноги и руки. Поэтому 
дамам-кокеткам необходимо в 
первую очередь следить за своей 


В связи С А 
нтра избирательного _ 
са е 61 ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Признать утратившић 
силу постановление главы 
Балаковского муниципально- = 
го образования ОТ 
28.02.2006г. № 483 "О вне- 


обувью и ноготками. 


Вотнесколько советов, как сде- 
лать ногти красивыми и крепкими. 

В результате воздействия воды, раз- 
личных щелочей наши ногти разру- 
шаются. 

Укрепляющее действие на них ока- 
зывают ванночки из подогретого 
оливкового масла, в которое добавля- 
ется несколько капель лимонного 
сока. В основание ногтей полезно вти- 
рать смеси, состоящие из масляных 


растворов витаминов А, Д, Е икрема. 

ө Ногти растут быстрее и стано- 
вятся крепче при употреблении в 
пищу желатина (желе, заливное) 

® Чтобы ногти стали крепче, ешь- 
те побольше молочных продуктов и 
творога 

© Полезно втирать в ногти столовый 
уксус, сок лимона, клюквы, красной и 
черной смородины. Кстати, лимонный 
сокеще и осветляет ногти, что полез- 
но при пожелтевших ногтях. 


сении изменений в поста- 


новление главы Балаковско- = 


го муниципального образова- 
ния от 19.01.2006г. № 40". 

2. Направить настоящее. 
постановление в территори-_ 
альную избирательную ко- 
миссию Балаковского райо- 
на. 

А.Г. Семен 


Цена вечной жизни 


Известное изречение о том, что на тот свет с 
собой ничего не прихватишь, кажется, утрачива- 
ет свою актуальность. 

Нынешние богатеи не намерены расставать- 
ся со своими сокровищами лишь на том осно- 
вании, что им случилось почить в бозе. 

Свято веруя, что наука не стоит на месте и 
что лет эдак через сто-двести умные головы 
обязательно что-нибудь придумают в борьбе со 
смертью, состоятельные граждане заморажива- 
ют свои тела и завещают свои состояния... са 
мим себе. Послё смерти бренные;останки бо- 


`гатея погружают в жидкий‘азот и помещают в 


специальные камеры-хранилища, возможно, на 
века. Стоит такая услуга 150 тыс. долларов. И 
желающих стать «Дедами Морозами» становит- 
ся все больше, 


и.о. главы Б 


Кушайте, пожалуйста? 


Русский язык - язык могу- 
чий: сколько синонимов 
можно подобрать к одному 
и тому же понятию - только 
Богу известно. Но не всегда 
мы эти синонимы употреб- 
ляем грамотно. Вот, напри- 
мер, спешитчеловек в обе- 
денный перерыв «поку- 
шать». А между прочим, «ку- 
шать» можно далеко не 


4 


«есть». Первый - глагол 
ремонный, его и 


разделил 
роли между «кушать» и 


Полезные советы 


нивы, поэтому вам нужно дарить толь- 


енщины-Девы не слишком склонны под- 
ТЬСЯ эмоциям. Подарите чм красиво ил- 


фильмом, который можно смот- 
рнувшись в плед. Эти женщины пе- 
ого мелочны. Уделите качеству по- 
е аныш внимания, чем его цене. 


енщины-Весы ласковы и всегда способны 
оценить юмор. Поэтому это может быть смеш- 
ной, но со вкусом Вов: Вы должны оставить на 
| память о себе такие сузениры, которые ей будет при- 
ятно увидеть и годы спустя. Например, что-нибудь сен- 
Е: тиментальное: музыкальный диск с саундтреком из 
ее любимого фильма или плюшевую игрушку, кото- 
рую она может положить рядом с кроватью. 
СКОРПИОН 
ЖЖ Женщины-Скорпионы - очень чувственные на- 
да) туры. В их жилах течет настоящий огонь. Они - 
женщины-вамп, Поэтому им трудно угодить. 
Они оценят такие необычные подарки, как лошадь с 
собственной конюшней или маленький домик в го- 
рах. Но если вам это не по карману, подарите ей 
очаровательное нижнее белье из дорогого магазина 
или безделушку из Йолудрагоценного камня. Будьте 
изобретательны и вам многое простят. 
СТРЕЛЕЦ 
% Отличительные черты этой женщины - взбал- 
Е 7. мошность и ум. Она любит поддерживать себя 
= в хорошей физической форме, поэтому спортив- 
ные принадлежности вполне могут пригодиться. Жи- 
вая и непостоянная женщина-стрелец обрадуется при- 
‘глашению в туристическую поездку за границу или в 
‘горы. Не забудьте взять с собой достаточно денег, 
чтобы оплатить все необходимое снаряжение. 
КОЗЕРОГ 
Женщина-Козерог стойкая и мудрая и никог- 
8 да не устроит скандал из-за непонравившегося 
подарка. Даже если она не любит живопись, то 
С удовольствием покажет подаренную вами картину 
° друзьям и будет рада красивой вазе для цветов. 
2 ВОДОЛЕЙ 
Это притягательные и энергичные женщины, 
которые склонны к творчеству. Они обрадуют- 
ся, получив подарок, сделанный вашими рука- 
мӣ. Например, красиво оформленную разделочную дос- 
У или икебану. Они любят вкусно поесть, поэтому 
вы. ожете подарить коробку хороших конфет или фи- 


‘уделяет большое внимание собственно- 
‹) связи с этим хорошим подарком 


22 чем не рискуя, подарить новомод- 
я ионизации воздуха или ипплика- 
о любой подарок такого рода не- 
ождать хотя бы небольшим буке- 

е м 3 


ЧЕР) Ве о асоба ме» 
смертью, состоятельные граждане аморажива- 
ют свои тела и завещают свои состояния... са- 
мим себе. После смерти бренные останки бо- 
гатея погружают в жидкий азот и помещают в 

специальные камеры-хранилища, возможно, на 

` века. Стоит такая услуга 150 тыс. долларов. И 
желающих стать «Дедами Морозами» становит- 


ся все больше. 


Например, владелец казино в Неваде заве- 
щал собственному замороженному телу 5 млн 
долларов, а владелец курорта в Аризоне заве- 
щал заморозить после смерти и супругу, и 
любимых собачек. Себе же «будущему» он ос- 
тавляет в наследство 10 млн долларов. Понятно, 
что истинные наследники - дети и внуки «за- 
морозков» в панике и готовы отстаивать свои 
права и кровные в судебных инстанциях. 


и не всегда... 
Русский язык 
роли между « 


Диета гейш и самураев 


Анекдот в тему 


Врач - пациенту: 

- Вы должны немедленно сбросить 
вес, сесть на строжайшую диету: 
только постное мясо, отказаться от 
сладкого, хлебо-булочных изделий, 
никакого алкоголя, сигарет, кофе, со- 
кратить до минимума общение с жен- 
щинами... 

Да, и самое главное - больше ра- 
дуйтесь жизни, дорогой мой! 


Секрет грациозности японцев - 

их дневной энергетический 

рацион, который составляет 

около 1200 ккал, что вдвое 

< ниже европейского уровня. 

р Эффективный способ для 

похудания. За месяц можно 
избавиться от 3-5 кг. 


Четыре кита японской диеты 
- рыба, морепродукты, рис, соя. 
Рис заменяет японцам даже 
хлеб. Соя в виде зёрен, расти- 
тельного масла, йогурта или 
сыра тофу остаётся не только 
источником протеинов, но и 
профилактическим средством в 
борьбе.с раковыми и сердеч- 
но-сосудистыми заболевания- 
ми. Рыба обогащает рацион 
кальцием. Основной напиток 
японцев - зелёный чай. С точ- 
ки зрения диетологов - кла- 
дезь антиоксидантов, витаминов 
СиЕ, которые замедляют про- 
цессы старения и предупреж- 
дают некоторые формы рака. 

При приготовлении пищи в 
Японии не используют соль, что 
служит профилактикой сердеч- 
но-сосудистыҳ заболеваний. 


Перцем — на голову 


ПРИ ВЫПАДЕНИИ ВОЛОС с большим усі 
ной медицине используется настойка красн 
перца, который вызывает прилив крови к 

1 часть перца залить 10 частями 70-гр 
настоять 6-7 дней и процедить. Затем настойку 
в 10 частях кипяченой воды и 2-3 раза в недел! 
тельно на ночь, втирать в кожу волосистой части голо 


шать», А между прочим, «ку ра 


шать»можно далеко не всем е 


Е 


_ ва 


» ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ПРОДАМ: = Е 
А ВАРТИВЫ ДОМА = 
® 2-комн. кв., 29/42, 5/5, 4 Увы 
Тел. 64-38-10. ғ 
ә СРОЧНО 2-комн.кв., 33 кв.М, 
8 эт. в нов. микр. 4 
Тел. 33-74-31. 2 
ө 2-комн. кв., 34/47, 2/5 кирп. 
дома, р-он «Детского мира», 
цена 600 т.р. Тел. 35-47-65, 
44-01-31. 
ә 2-комн. кв., 5/5, п.Дзержинс- 
кого. Тел. 35-59-22, 
ө З-комн. кв., 6/14 кирп. дома, 
41/72/9, лоджия, тамбур, теле- 
фон, вахтер. Тел. 44-37-45, 
ө З-комн. кв., ж/г, 4/5, балкон, те- 
лефон, мет. дверь, ул.Ф.Соц-ма. 
Тел. 62-78-15. 
© З-комн. КВ. «клопятник», 57 
кв.м, 1 эт. или меняю на дом в 
городе, 390 т.р. Ул.Механизато- 
ров, 12-1, вечером. к, 
© З-комн. кв., 9 эт., балкон зас- 
текл. Тел. 37-03-28. У 
ө 4-комн. кв., ж/г, 2/9, 77/51 155 > 
лоджия, тамбур, дом кирп, Тел. 
44-33-23. к 
ә Благоустр. комн. со все 
Удоб., 10 мкр., 2/9, 15 кв.м (; 
гор. вода). А 
Тел, 8-905-032-12-07. 
ә Дачу на Песках 
Тел. 44-69-02. 
® Дачу, 8 сот. 
стани-Док от Во 
46-83-05, вех 
а 


оно гооревяеий аи 


‹ КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 


неболее 20 слов. г.Балаково, ул.Гага- | 


СТРАНИЦЫ " 


Предлагаем огромный 
ВЫБОР ПОДАРКОВ: 


ө Лучшие книжные но- ® Благовония, аромати- 
винки от ведущих изда- ческие масла и пред- 
тельств России меты фэн-шуй 

ө Экзотические восточ- ® Поздравительные! от- 
ные и традиционные крытки и канцелярские 
русские сувениры товары 


ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСАМ: ул. Ленина, 129, тел. 44-545 
ул. Трнавская, 21 (ост. «Колосок»). тел. 33-17-25. — 


Романтический ужин для любимой. 
> 


Рано утром 8 марта, вскочив с постели, мужчины бегут в цветочные киоски. за. Ур 
традиционным букетом тюльпанов. Купленные по дороге торт, бутылочка шам- З 
панского... Вот, собственно, и весь праздник. А ведь наши любимые. мечтают 
совсем не 0б этом. Давайте же подарим им волшебный вечер со свечами, с 
праздничным блюдом, любовно приготовленным для своей единственной. И. 
дата здесь не играет никакой роли... 


Свинина в тесте 
с курагой 


З ст.л. растит. (лучше оливкового) мас- 
ла, 200 г мелко нарезанного репчатого 
лука, 1 ст.л. белого винного уксуса, 150 
мл белого сухого вина, 150 мл воды, 250 
г мелко нарезанной кураги, 1 ст.л. наре- 
занной зелени, 1,4 кг филе свинины, мука 
(для посыпки разделочного стола), 350 г 
слоеного теста, 1 взбитое яйцо, 300 мл 
куриного бульона, соль и молотый черный 
перец по вкусу. 


рить лук до мягкости. Добавить уксус с1а квадратами так, чтобы в них можн 
и дать ему выкипеть, влить На сковоро- было завернуть куски свинины. Н! сЕ 
у курагу. До- сто положить мясо 

вино, воду и положить ку 10; нем 

92 ть20'мин:» пока курагой, зав " 

вести докипенияи туши с 

жилкесть не испарится. Посолить ип! 

перчить, добавить зелень и отставить в 

сторону, Половину смеси с курагой 0С- 

тавмть для соуса. 

Разрезать филе ма © Заслем, посъдать 
перцем. В‘ растительном масле (А сл.л.\ 
обжарить мясо со всех ст 
зар\умянилось. отставить в сторо! 


В растительном масле (2 ст.л.) обжа- тать пласт теста толщиной 3 мм, к г 


р = 
нужное отметить 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖИ 

ө Двигатель-402 (пробег 87 т.км) с 

а/м ГАЗ-31029 - 96 г., передний и 
задний мост, сиденья, задний капот. 
Тел. 44-11-80. 

ө Мотор, правую перед. дверь и др. 
запчасти к ГАЗ-21. Тел. 44-52-96. 
ө Гараж кап. 5х6, сухой погреб. 
Тел. 35-15-06. 
ө Гараж у старого ж/д вокзала. 
Тел. 44-38-35. 


ОДЕЖДА 

е Платье свадеб. бисер, корсет, 

44-46/170, цена договор. 

Тел. 44-92-90, 49-03-31 (веч.). 

е Куртку муж., б/у, кож., д/сезон, 
р.54-56, «пилот», цвет черный, отл. 
сост., недорого. Тел. 62-05-65. 

ө Брюки ватные, зеленые, р.52, 
цена договор. Тел. 44-90-72. 

ө Пальто муж., 54/164, д/с, темно- 
серое, драп, б/у-2 раза, 400 р.-торг. 
Ул.Ленина, 108-8 (с 13.00 до 18.00). 
ө Пальто жен., зим., ИЗ кружев, 
р.52. Тел. 44-46-62. 


БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 
Ө Муз. центр «АМА» С МР-3, 
б/у; х/к 2-камер. «Ока-6М», 1992 г., 
сост., недорого; ТВ «Самсунг», 
у. Тел. 62-05-65. 
«Нева-2». 


отл. 
д. 54 смс д/ 
е Вязальн. машинку 
Тел. 44-46-62. 

ө Мороз. камеру 
5 камер, дешево. 
Тел. 44-64-44, 44-48-61. 

Ф 4-конфФ. газ. плиту “Брест 
рогжигон, 50х50, б/у 1 ГОВ. Те 
26-50, 46-01-21 


"Атлант", новую, 


в С ЭЛ. 


л. 44- 


—_——— 


ЕС 


Ваш адрес или телефон 


служба 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


е Водоподогреватель проточ., кухон., 
О-50л/час, ї - 50°С. Тел. 46-88-56. 
ө Х/к "Минск", 2-камер., отл. сост., 
недорого. Тел. 62-98-22. 


МЕБЕЛЬ 
ө Стол полир., раскладной, 15025 
тумбочку под ТВ со стекл. двер- 
цами, черная, недорого. 
Тел. 32-12-28. 


РАЗНОЕ 
ө Эл. двигатель, 11 кв, 1000 оборо- 
тов. Тел. 22-21-68. 
ө Ковер ч/ш 2х3; палас 
Мойку метал., 50х60 
Тел. 44-46-62 
е Флягу 10 л, недорого 
Тел. 62-98-22 
© Черепицу, 220 кв.м, недорого 
Тел. 35-14-48 
® Ролик. коньки 36р.Тел 46-17-50 
Тел, 64-11-79, 


1,7х3,6 


е Вощину 
8-927-148-13-23 
ө Фунд блоки, дешево 


Ул Коммунистическая, 27-3 

® Межкомн. двери, 6/у; раковину Для 
ванны, б/у. Тел 33-02-30 

ө Раковину-мойку, новую, с КЕ 
уголками, отводами, дешево 
Тел. 33-06-70. 

© Мойку метал. 50х60 

Тел. 44-46-62. 
ө Сот. телефон \оже!\-300, каме- 
ра, ПК синхр. шнур, диск К пк, цвет- 
ной, раскладн. На гарантии, недо- 
рого. Тел. 66-02-27, после 18.00. 


КУПЛЮ 
кв. сЗ ПО 6 эт. в новых 


аном, 


Ф 1-комн,. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 
г.Балаково, ул.Гага- 
рина, 42-а. 


Купоны принимаются 
в киосках «Роспечать» 
и отделах 


(ТЦ «Альянс», 1 этаж, 
промзал; маг. «Книги» 


__ ровен я 
в б м-не, правый зал). 
= = — — — — = —— = 


=——— — = — = = = — 


Разреза 


зарумянилось, 
На присыпан 


«Единая 
объявлений» 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


р-нах. Тел. 62-89-20. 
е Дом с удобствами в стар. го- 
роде. Тел. 35-55-25. 
ө Кислоту серную, соляную- Тел. 


65-05-42. 
е Воск Тел. 64-11-79, 8-927-148-13-23. 


МЕНЯЮ 

ө 1-комн. м/с, 19/31/5, 6 мкр., 1/5 
кирп. дома, тамбур, ж/д, на 2-комн. 
в новых р-нах 

Тел. 33-83-51, 32-05-95, 

© 5 кг вощины на 6 кг воска с 
доплатой Тел. 64-11-79, 
8-927-148-13-23. 

© Сдам меблир. комнату в 4 мкр. 
Предоплата за 2 мес., недорого.- 
Тел. 62-05-65. 

ә Вязание спицами: джемпера, шап- 
ки, шарфы ит.д 

Тел. 22-21-68. 

® Ищу работу офис-менеджера, про- 
давца-консультанта (знание ПК). 
Тел. 35-22-24. 


ПРОДАМ «Форд-Сиерра», 
г.в., 60 т.р., торг. 
Тел. 33-58-30. 


ПРОДАМ автомобиль «ИЖ- 
в. в хор. сост. 


Москвич», 1981 г. 
Тел. 35-52-03. 


ПРОДАМ 
21053, 19 
(после 19.00). 


ПРОДАМ гарнитур 
комнаты: стенка, 


жидкость не испарится. Посолить и по- 
рчить, добавить зелень и отставить в 
аби ину смеси с курагой ос- 


перцем. В растите 5 
обжарить мясо со всех стор 
отставить в сторону. 
ном мукой столе раска- 


1982 


автомобиль ВАЗ- 
90 г.в. Тел. 35-12-28 


для детской 
2 кровати, 


мин., пока 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


стол, б/у, недорого. 

Тел. 29-35-38. 

ПРОДАМ автомобиль ВАЗ- 
21213, 1993 г. в., цвет белый, 
капремонт 2005. г., подкрыл- 
ки, музыка. Цена 60 т. р. Торг. 
Тел. 64-39-96. 


ПРОДАМ х/к «Свияжск» в отл. 
сост., на гарантии. 
Тел. 35-12-36. 


ПРОДАМ дом в З ярусах 
(с.Кр.Яр) со всеми удобствами, 
имеются баня, сауна, гараж; 
две скважины, зем. участок. 
Дорого. Тел. 44-35-14, 65-05- 
88. 


ПРОДАМ 2-комн. кв-ру в жил- 
городке, 4/5 кирп. дома. Есть 
балкон. Тел. 49-06-92. 


ПРОДАМ пылесос «Еепьегд», 
новый, в упаковке. 
Тел. 37-05-61. 


о ; оуса: оставшуюся С! 


месь 
повести до 


УЧРЕДИТЕЛИ: Министерство информа- 
ции и общественных отношений облас- 
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ципального образования. 
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Е-та!: Баіуеѕї©@бБа!акохо:ѕап:ги 


ул. Гагарина; 42а. 


алах газеты. Редакция не, обязана отвечать на! 
письма граждани пересылать эти письма орга- 
низациям и ДОЛЖНОСТНЫМ ‚лицам, вчью. компе- 

тенцию входит их рассмотрение“ | 


Св-во о регистрации ‚СМИ. 
№ФС8-0143 от 28:07:05 Г в 
Средне-Волжским управлением 
деральной службы по надзо! 
блюдением законодательства, 
ре массовых коммуникаци! 


Оригинал макет 
в редакции. 
МУП „Балак 


Пока наша доблестная сбор: +5 от- 
стаивала честь России на Оль мпиа- 
де в Турине, на родине происходили 
не менее примечательные события. 
Полным ходом идет подготовка к тре- 

тьей поросячей олимпиаде, которая 
состоится в апреле в столице. 
Вероятно, в Федерации спортив- 
ного свиноводства (ФСС) знают эту 
интересную особенность юных хрю- 
шек. Поэтому не удивительно, что в 
недрах этой структуры был создан 
новый вид спорта, получивший на- 
звание «свинсвиминг». Он расши- 
рит программу олимпиады, в кото- 
рую уже входят традиционные по- 
 росячьи бега и свинбол. 
Россию на олимпиаде представят 
семнадцать поросят, которые роди- 
лись в первых числах февраля на 


Удав заснул в унитазе 


Власти Манчестера призвали жителей города 
осторожнее пользоваться унитазами. По данным 
чиновников, в системе канализации Манчестера 
находится двухметровый удав боа-констриктор, 


который может напасть на людей. 


19-летний житель пригорода Манчестера, зайдя в 
собственный туалет, обнаружил в унитазе «нечто не- 
понятное». При ближайшем рассмотрении «пред- 
мет» оказался двухметровой змеей, свернувшейся в 
клубок. Шокированный молодой человек выскочил 
во двор, принес оттуда каменную плиту и прида- 


ДАЙДЖЕСТ 


Поросячий заплыв = 


Российские поросята готовятся взять «золото» в 
международном заплыве. 


Е 8 
свинобазе федерации в Луховиц- 
ком районе Подмосковья от побе- 
дительницы первой поросячьей 
олимпиады, свиньи «армейской» 
породы Талии. 

Будущие чемпионы приняты на 
баланс ФСС и поставлены на про- 
дуктовое довольствие, хотя сейчас 
их рацион составляет молоко Талии. 
Тренировки начнутся через месяц, 
но уже сейчас тренеры и ветери- 
нары федерации интенсивно гото- 
вятся к этому ответственному про- 
цессу. Разрабатывается график 
тренировок, рассчитываются опти- 
мальные нагрузки, обновляется дет- 
ский тренировочный свинодром. 

Специально к соревнованиям для 
пловцов построят бассейн из про- 
зрачных конструкций длиной восемь 


метров, чтобы зрители могли видеть 
пловцов. До этого момента поросят 
постепенно будут приучать к воде, что 
будет сделать несложно, ведь они 
умеют плавать от природы. 

Кроме того, для будущих спорт- 
сменов уже шьют спецформу: ша- 
почки, плавки и четырехрядные ку- 
пальники. 

Третья поросячья олимпиада 
пройдет в МВЦ «Крокус Экспо» в 
рамках выставки «Зоороссия- 
2006», которая пройдет 13-16 апре- 
ля 2006 года. 

Наши четвероногие спортсмены 
должны будут встретиться с хрю- 
кающими представителями из 
Латвии, Франции и Китая. Победи- 
телю достанется лоханка вареной 
морковки со сливками. 


22-68-34 


ла После этого он бросилсявызывать спасателей. лы решаем 
Выесте с сотрудникам службы спасения к "я В 
квартирному дому приехали и специалисты обще- 
ства зашиты животных. По описаниям юноши они 


определили, что в 
тор. Впроче!и 


вилла обнагил: 


туалет заполз удав'боа-констрик- 
змеи в унитазе уже не было, Не по- г 
‚ удава в канализационных трубах 


246-15-32, 39-33-39. 
‚Любые вопросы, связанные 


С НЕДВИЖИМОСТЬЮ, . 


вил ею крышку унитаза, чтобы рептилия не сбежа- 798 


НУЖНЫЕ Вам сроки. 


В еванеиемте 


2 Балаковское отделение. 
` Саратовского филиала ФР 
«Ростехинвентаризаци 
(Старый адрес с 19 
год - «Мадонна», 4. 


ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИШ 
| Чапаева, 107А (госжиЧалюх 


| Возможны Скидкинее ОПИС 


Е уа ч. бта з ач 


у. 


уУдни 


и, Что в 
очем, зм 
наружить 

оптоволор 
зовалисьспасател 


В итоге спеѓиалисты п 


этого он бросился вызывать спасателей. 
Міслужбыіспасения к много- 
'Дому приехали и специалисты обще- 
Животных. По описаниям юноши они 
Туалет заполз удав боа-констрик- 
еи в унитазе уже не было. Не по- 
удававканализационных трубах 
равая камера, которой восполь- 


Ришли к вывексу Т МОЯ 


отправилась Нутеествовате О городской кана- 
лизации и межет выползти наружу в любом дру- 


гом лее: В са. 


І8ӣ Сотим власти Манчестера при- 


звали жителей го- 
рода держать 
крышки унитазов 
закрытыми и вни- 
мательно осматри- 
ваться перед тем, 
как принять душ 
или воспользовать- 
ся туалетом 


Однажды вечером... 


ОДНАЖДЫ Наполеон 
‘сидел на полковом бараба- 
не. Перед ним с громки- 
ми криками проносились 
кони, люди. Все смеша- 
лось. Поднялась жуткая 
пыль. И тут Наполеон плю- 
нул и ушел из цирка, не 
дожидаясь конца первого 
отделения... 


ОДНАЖДЫ 


Архимед 


изобрел электричество, 
когда попросил жену поте- 
ретьему спинку! Хотя дру- 
гие источники утверждают, 
что электрический ток от- 
крыл Фарадей, когда ковы- 
рялся шпилькой в розетке 


ОДНАЖДЫ король Лю- 
довик перепутал свой по- 
рядковый номер и стража 
не пустила его во дворец! 


Поговори со мнои, 
любимая... 


прежде чем начать разговор с 
любой женщиной, будь она сестрой, женой или 
возлюбленной, всегда нужно помнить об особен- 
ностях женской логики, в правилах которой 
думать одно, а говорить совсем другое. 


Любому мужчине, 


ЖЕНСКИЙ СЛОВАРЬ 

Да - Нет 

Нет - Да 

Может быть - Нет 

Я виновата - Ты еще пожалеешь 

Нам нужно - Я хочу 

Делай что хочешь - Позже ты за это поплатишься 
Нам нужно поговорить - Мне нужно пожаловаться 
Конечно, продолжай - Яне хочу, чтобы ты это делал 
Ты такой мужественный - Тебе надо побриться 
Будь романтичнее, потуши свет - У`меня 
дряблые бедра 

Эта кухня такая неудобная - Яхочу новый дом 
Ты меня любишь? - Я буду просить что-то дорогое 
Я буду готова через минуту - Снимай‘ботинки!и 
поищи интересную игру по телевизору 

Тебе надо научиться общаться - Просто'согла- 
сись са мной 


заоровье ого ваявок _ 


(Сегодня многим известно о гирудотерапии, ис- 
пользовании медицинских пиявок для лечения 
многих заболеваний. Пиявка признана «фармацев- 
тической мини-фабрикой», производящей сбалан- 
сировгнный комплекс биологически активных ве- 
ществ, которые оказывают многостороннее поло- 
жлтельное воздействие начеловека Результат этого 
воздействия = оздоровление и омоложение орга- 


4. низма. 


и отечность, по! 
ненных венах, является средст 


варикозной 


«Доктор Биокон» г это серия лечебных препа- 
ратов на основе уникального комплекса, получае- 
мого из медицинской пиявки. 

Гель «Синяк-ОЕЕ» с тонирующим и без тони- 
рующего эффекта ускоряет исчезновен 
на лице ителе, снимает припухлость. 

Гель «ГИРУДОВЕ 
ство комфорта. Он снимает ус талость, Н: 
могает при расширенных болез- 
вом профилактики 


Н» вернет ногам легкость и чув- 


пл 


1 ГИРУДОВЕН 


И 


А 
ы 

«ГИРУДАЛГОН» - гель, который поможет при 
воспалениях и болях в суставах, облегчит страда- 
ние при ушибах и растяжениях, Его можно ис- 
пользовать и впериод реабилитации после опе- 
раций. 

Препараты лечебно профилактичес- 
кой серии «Доктор Биокон» всегда 
можно приобрести в`аптеках Городс- 
кого Аптачного Склада. 


ие синяков. 


апряжение 


бо 


— ИрТероевв, 23/7, 


ЕЕЕ 
Золотые фразь 


® Человек - лишь посредник между прод 


У? К 


аа а Б 7 


даниех‹ 


б 
кает ИН г 
Ф Не умеешь клеить девчоно 


ного счастья. 


кой и унитазом. 
Жить по уму - это значит выбирать пов 
что по карману. 


К 
Лень - это когда видишь необходимость что: 
лать, но не хочется, а влом - это когда что-то хоч 


возачаточным средством... 


Памятник 
любимой закуске 


Памятник самой популярной закуске советс- 
кого человека — плавленому сырку «Друж- 
ба» — появилея в 
Москве. 

Он был установлен 
между станциями метро 
«Дмитровская» и «Тими- 
рязевская» на террито- 
рии завода «Карат» во 
время проведения Вто- 
рого Московского фес- 
тиваля сыра. 

Планы воздвигнуть по- 
добный монумент появи- 
лись еще несколько лет наз 
решениебыло принято в пр 
вого Фестиваля Сыра. Бы 


В минувшем году колдоговор 
не принимался в связи с про- 
цессом создания его типового 
макета для всех гидростанций 
Волжско-Камского каскада, уп- 
равляемых ОАО "УК ГидроОГК" 
Доработанный коллективный 
договор был принят в феврале 
2006г. на трудовой конферен- 
ции работников Саратовской 
ГЭС под председательством за- 
местителя генерального дирек- 
тора Людмилы Одинцовой. В 
его основу заложено Отрасле- 
вое тарифное соглашение в 
электроэнергетике Российской 
Федерации 

Этот документ вступает в силу 
с 1 января 2006 года сроком на 
года и предоставляет ши- 
возможности в И 
йи компенсации 
заботникам и пенсионе- 
. в нем предусматри" 
20 разновидност" 
льных выплат и! 
«нисле различные при 
вания и пен- 
обеспечения до дота- 
тдых, опла- 
чане пения 


Любовь БОРЩЕВСКАЯ | 


„а. ТОИ 


илеге: от страхо 


пий на питание и о 


БАЛАКОВСКИЕ 
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новый коллективный договор. 


га. 


ра ЦЫ, И м 


УВАЖАЕМЫЕ ПОДПИСЧИКИ! 


До 31 марта 2006 года в киоска 
«Роспечать» для юридических 
и физических лиц открыта 


досрочная подпио 


на периодические издания на второе 
полугодие 2006 года по ценам 2005 года. 


Наши преимущества - низкие цены, 
гарантия сохранности подписки 


Справки по телефонам: 


32-02-40 33-15-19 


делают люди 


На Саратовской ГЭС впервые за два года подписан 


тельное лечение почти все ра- 
ботники оперативной службы - 
54 человека. В весенние и лет- 
ние каникулы 46 детей сотруд- 
ников ГЭС отдохнули в оздо- 
ровительном лагере “Синяя 
птица”. Почти половина работ- 
ников станции воспользовалась 
абонементом в бассейн оздо- 
ровительного центра “Дель- 
фин" г.Балаково, Как и в про- 
шлые годы открыт для посеще- 
ния собственный тренажерный 
зал на ГЭС, есть возможность за- 
ниматься настольным теннисом, 
Для оказания дополнительно- 
го медицинского обслуживания 
заключен договор со страхо- 
вой компанией "Лидер" г.Мос- 
ква, предоставляется амбула- 
торно-поликлиническая по- 
мощь. На территории стамі 
работает современный меру 
цинский кабинет, оборудована 
комната для дополамхельвых 


хродеруо. 


| курс) 


| 


р 


человек, иб 
(62 работника) 
тяжелых услови 
году, 


том потребительских цен. 


трудится 2 
Олее трети из Е 
59 вредных и 
труда. В 2005 
0и несмотря на отсутствие 
говора, активно развива- 
лись социальные программы на 
гидростанции. Ежеквартально 
индексировалась минимальная 
месячная ставка в связи с рос- 


С приходом ОАО “УК Гидро- 
ОГК" открылись возможности 
профессионального и карьер- 
ного роста, повышения квали- 
фикации. В полтора раза по 
сравнению с прошлым годом 
увеличилось число повысивших 
квалификацию работников (в 
2005 году - 66 человек, т.е. по- 
чти треть от списочного соста- 


Работники СарГЭС, уд 


ва). ОАО "Саратовская [бете (© 
2005 г. стала первой станцией 
в ОАО "УК ГидроОГК“, где воз- 
мещались расходы по оплате за 
получение высшего образова- 
ния по профильной специаль- 
ности. На гидростанции также 
действует положение о матери- 
альном стимулировании на- 
ставников за профессиональ- 


остоенные отраслевых наград 


ную подготовку молодежи. 

По сравнению с предыдущи- 
ми годами выросли средства 
на оздоровление работников. 
По путевкам на санаторно-ку- 
рортное лечение отдохнули 59 
человек - это почти в два раза 
больше, чем в прошлом году- 
Кроме этого, впервые прошли 
реабилитационно-восстанови- 


506760 


ваются гор?чим питани 
Для уходящих на пене 


ботников гидростанций В ол. 
ко-Камского каскада реализу 
ся программа дополнительнс 
го пенсионного обеспечения 
базе Негосударственного пен- 
сионного фонда электроэнер- 
гетики. Негосударственное 
пенсионное страхование до- 
полняется добровольным стра- 
хованием жизни. В 2005 г. пен- 
сионерам ГЭС было выделено 
5 путевок на оздоровление в 


лечебно-профилактический | 55 
комплекс, более З00 тыс. руб- _ 


лей материальной помощи по- 
лучили бывшие работники гэс. 
к праздникам. 


\ 


Рб. 


5 


А АДМИНИСТРАЦИЯ БМО 
Сообщает о проведении 
р конкурса 

на замещение вакантной 
главной муниципальной долж- 
ности муниципальной службы 
заместителя председателя, 
начальника управления зе- 
мельных отношений комитета 
по управлению имуществом 
Балаковского муниципального 
образования 

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ: - 
Высшее техническое образование 
и стаж работы по специальности 
не менее 5 лет; 

-Наличие опыта руководящей 
работы в сфере земельных отно- 
шений; 

-Опыт работы по направлению 
организация и проведение зем- 
леустройства; 

-Знание и владение. ПК. 
Гражданам, изъявившим жела- 
ние принять участие в конкурсе, не- 
обходимо представить в конкур- 
сную комиссию следующие доку- 
менты: 

а) личное заявление; 

6) собственноручно заполнен- 
| ную и подписанную анкету, уста- 
новленной формы! 

в) 1 цветную фотографию раз- 
мером 4х6; 
г) копию паспорта или заменя- 
ющего его документа (соответ- 


слвующий документ предъявляет- 
ся лично по прибытии на кон- 


д) документы, подтверждающие 


—————- 


необходимое профессиональное 
образование, стаж работы и ква- 
лификацию, заверенные нотари- 
ально или кадровыми службами 
по месту работы (службы): 

копию трудовой книжки или 
иные документы, подтверждающие 
трудовую (служебную) деятель- 
ность гражданина; 

копии документов о профес- 
сиональном образовании, а также 
по желанию гражданина - о до- 
полнительном профессиональном 
образовании, о присвоении уче- 
ной степени, ученого звания; 

е) документ об отсутствии у 
гражданина заболевания, препят- 
ствующего поступлению на служ- 
бу или ее прохождению (справка 
формы №086/У); 

ж) справку из органов государ- 
ственной налоговой службы по 
месту жительства о представле- 
нии сведений о полученных до- 
ходах и его имущественном по- 
ложении за год предшествующий 
конкурсу. 

Несвоевременное представле- 
ние документов, представление их 
не в полном объеме или с нару- 
шением правил оформления яв- 
ляются основанием для отказа 
гражданину в их приеме. 

Документы принимаются по ад- 
ресу: ул. Трнавская, 12, каб. 405 
с 14.00 до 17.30 в рабочие дни 
в течение двух недель со дня опуб- 
ликования настоящего объявле- 
ния. Справки по телефонам : 
33-75-81, 33-90-94. 


ЕН 


ВЕ 


Конкурсная комиссия по проведению конкурсов на 
замещение вакантных муниципальных должностей ад- 
министрации МО город Балаково сообщает о приёме 
документов для участия в конкурсах: 

-на замещение вакантной старшей муниципальной 
должности муниципальной службы начальника отдела 
бухгалтерского учёта администрации муниципального 
образования город Балаково; 

-на замещение вакантной старшей муниципальной 
должности муниципальной службы — начальника отдела 
по вопросам экономики управления экономики адми- 
нистрации муниципального образования г. Балаково. 

\5 < КАНДИДАТАМ на должность начальника 
лтерского учета администрации муниципаль- 
ного образования город Балаково 

-Высшее профессиональное образование и стаж работы 
по специальности не менее 3 лет; 

-Наличие опыта работы в сфере экономики, финансов; 

-Знание программы 1С «Предприятие» 

-Знание и владение ПК. 

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ на должность начальника 
отдела по вопросам экономики управления экономики ад- 
министрации муниципального образования город Балако- 
во: 

-Высшее профессиональное и стаж работы по специаль- 
ности не менее 3 лет; 

Наличие опыта работы в сфере экономики производства; 

-Знание и владение ПК. 

Гражданам, изъявившим желание принять участие в кон- 
курсе, необходимо представить в конкурсную комиссию сле- 
дующие документы: 

а) личное заявление (по установленному образцу); 

б) собственноручно заполненную и подписанную анкету 
установленной формы; 

в) 4 цветных фотографии размером 4хб; 

г) характеристику-рекомендацию с предыдущего места 
работы (при наличии такового), подписанную руководите- 
лем или заместителем руководителя, 


д) копию паспорта или заменяющего его документа (со= 
ответствующий документ предъявляется лично по прибы- 
тии на конкурс); 

е) документы, подтверждающие необходимое професси- 
ональное образование, стаж работы и квалификацию, заве= 
ренные нотариально или кадровыми службами по месту, 
работы (службы): о 

копию трудовой книжки или иные документы, подтверж- 
дающие трудовую (служебную) деятельность гражданина; 

копии документов о профессиональном образовании, а 
также по желанию гражданина - о дополнительном профес- 
сиональном образовании, о присвоении ученой степени, уче 
ного звания; 

ж) документ об отсутствии угражданина заболевания, пре- 
пятствующего поступлению на службу или ее прохождению 
(справка формы №086/У); А 

з) справку из органов государственной налоговой служ- 
бы по месту жительства о представлении сведений о полу- 
ченных доходах и его имущественном положении за год, | 

предшествующий конкурсу. , =} 

Несвоевременное представление документов, представ: 
ление их не в полном объеме или с нарушением правил | | 
оформления являются основанием для отказа реж 
их приеме. 4 у я ея З 

Документы принимаются по адресу: ул. Трнавска Н 


недель со дня опубликования настоящего объявления, © 
ки по телефонам: 33-75-81, 33-90-94. Дата про 
конкурса на замещение вакантной должности начал 
отдела бухгалтерского учёта администрации. муницип 
ного образования город Балаково: З ап 
Время проведения конкурса: 15.00. Место 
курса: ул. Трнавская, 12, каб.203 
курса на замещение вакантной должнс 
ла по вопросам экономики управлен 
нистрации муниципального ‹ 


З апреля 2006 года г 
а: ул. Три 


УЩЕСТВОМ Ого МУНИЦИ- 


ЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
АРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 


_ РЕШЕНИЕ 
З марта 2006 года № 16 
› условиях приватизации 
бъектов, находящихся в муници- 
альной собственности Балаковс- 
кого муниципального образования“ 
В соответствии с Федеральным за- 
коном от 21 декабря 2001 года №178- 
ФЗ "О приватизации государствен- 
ного и муниципального имущества”, 
Положением "Об организации про- 
дажи государственного или муници- 
 пального имущества на аукционе". ут- 
_ вержденным Постановлением Прави- 
тельства РФ от 12 августа 2002г. 
№9585. Прогнозным планом (програм- 
мой) приватизации муниципального 
имущества Балаковского муници- 
пального образования на 2006 год, ут- 
вержденным Решением Совета депу- 
татов Балаковского муниципального 
образования от 29.12.2005г. №565, 
Положением "Об организации про- 
дажи имущества Балаковского муни- 
ципального образования на аукцио- 
че”, утвержденным Решением Совета 
депутатов Балаковского муници- 
пального образования от 24 февраля 
2004 г. №337, "Правилами подготов- 
ки и принятия решений об услови- 
ях приватизации муниципального 
имущества”, утвержденными Поста- 
новлением Главы Балаковского муни- 
ципального образования № 1885 от 
30 июня 2003 года, Положением "О 
| приватизации имущества, находяще- 
в собственности Балаковского 
о образования Сара- 
"утвержденным са 


‘образования РЕШИЛ: 
А условия приватиза- 


цеством ато муни- ^ 


В 


ции объектов, находящихся в пу 
ципальной собственности Балаков- 
ского муниципального образования, в 
соответствии с Приложением №1. 

2. Назначить дату проведения откры- 
того аукциона - 14 апреля 2006 года. 

З. Оплату произвести единовре- 
менно в 30-дневный срок с момента 
подписания договора купли-прода- 
жи. 

4. Создать аукционную комиссию в 
следующем составе: 

Председатель комиссии: 

- Есипов С.Е. - заместитель пред- 
седателя комитета по управлению 
имуществом, начальник управления 
имущественных отношений КУИ БМО, 

Члены комиссии: 

- Анощенкова Л.П. - начальник от- 
дела приватизации и развития му- 
ниципального имущественного ком- 
плекса, 

- Зажигина И.А. - главный специа- 
лист отдела ведения реестра и ре- 
гистрации прав Балаковского муни- 
ципального образования, 

- Бурикова Е.Ю. - начальник отдела 
по использованию муниципального 
нежилого фонда. 

5. Аукционистом назначить Силяги- 
на И.М. - главного специалиста-юри- 
ста юридического отдела. 

6. Отделу приватизации и разви- 
тия муниципального имущественно- 
го комплекса - Анощенковой Л.П., 
организовать в соответствии с ус- 
тановленным порядком подготовку 
аукциона, публикацию информацион- 
ного сообщения о продаваемых на 


аукционе объектах. 
7 Решение вступает в силу со дня 


В.В. КОЛОДЧЕНКО, 
председатель комитета 
по Управлению имушеством БМО 


чуди 
: „ополнительное ‹ 


1 №40 0г ОГ екабря 2003 года 


11 яи подлежит опубликованию, г 
едствах массовой информации: т 


огоі декабря 2004; 
Лопотительнос сога 
ог 01 декабря 2005 тола. 
: { Договор зак.ночен на пеопре аре срок. 


_ Лополиггельпое соглашение №140/04 
ї 0130 ноября 20041014, 
{Дополнительное соглашение Мот 
от января 2005 гола. 
Допо:нип с цыюе соглашение №1+0/051 
от 13 октября 2005 гола: 
‚ ополнительное соглашение №1401) | 
гот 01 декабря 2005 гола. 
Договор зак.почен на неопределенный срок» | 
' - №227 от 12 ноября 2002 гола 
1 оно. интельное соглашение №227 1 
от 12.11.20021 ода | 
Дополнительное соглашение №227/1 | 
гот 18.09.2003гола | . | 59 
` Дополнительное ‘соглашение №227/1 Е е | 
‚ ог ОГ декабря 2003г ода | е н. 
| Иополнительное соглашение №227/и М 
| 
| 
і 
+ 
| 
| 
1 


10101 декабря 2004 гола Ў Н 
| Дополнительное соглашение №227/05 і | 
| от 28 января 2005 гола 
Дополнительное соглашение №2770) 
от01 декабря 2005 тола 
! Договор заключен на исопрелеленный срок. 


| > 


Саратовская 171 0000 342 000 


"А Исжилое помещение. 


Пежилое помешение использусгся: па праве обзасть. орол 
аренды в соответствии с договором: Балаково, улица 
- №20 ог 12 февраля 2003 тода. Красноармейская, 
Соглашение №20/1 оз 10.04.2003 хода. дом №21 


Лополнительное соглашение № 0/и 
от 1 декабря 2003 года. 
Соглашение №20/1 ог 15 января 2004 года. 
Дополнительное соглашение №20/\ 
ог 1 чекабря 2004 гола. 
Дополиительное соглашение № 0/р 
ог Г декабря 2005 года. 
„Договор заключен па неопределенный срок. 
- №235 ог 13 ноября 2001 тода 
Дополнительное соглашение №235/254 
01.24 августа 2002 тода 
Дополнительное соглашение №2351 
от 13 октября 2002года 
Дополнительное соглашение №235/2 
от 10 сентября 20031 ода 
Дополнительное соглашение 3 
01 01 декабря 2003 года 
Дополингельное соглашение №235/и 
01 01 декабря 2004 года 
Дополнительное соглашение №235/р 
от 01 декабря 2005 года 
Договор заключен па) исопределенный . срок, 
| - №236 от 13 ии 2001 "ола ] 
29 а Дополнит у \236/3 ў 
Е Мезе 
Дополнительное соглашение мол 
101 15 ноября 2002года 
Дополнительное соплашение №236/2. 
Гог 10 сентября 2003 ола 


№235/и 


М 5- 0с осно АА — 


ов, находящихся в муниципальной собственности 


Ач У ААК ДЕ 9 о 


Приложение №1 


соглашение №2 3бли 
от 01 декабря 2003 гола 
Дополнительное соглашение №236/04 


724 Д Баласоисрото 01 12 июля 2004 гола | 
‚ обр ования, подлежащих продаже на открытом аукционе (откры- ООС С ВОТ | 
ачи предложений о цене) | от ОТОРИ 2004тола | | 
А ЕВА == -; тарбы 6-9 Дополнительное соглашение №236/р | 
Ў именование объек, обременение е оаа | и а Му | ог 01 декабри 2005гола 2 % 
е а с 907 ЈЕ 23 1. ми а и {ОИ и «У ауа). Б | Дот овор заключен па нсопределенный срок. | 
а ее | Саратовская АО ВОИ РОО В о В >: 
я сад у ее используются па праве | область. | | Е, У | 
Г ы в соответствии с со зай я | | | от 24 августа 2002г ода. 
кабри 2004 10; ш с договором “ЧО от Н Балаковский | | | Дополнительное соглашение №195/256 
енды с 01 ола, Срок действия логовора | райоп, село Сухой | ото августа 2003гола | 
января 2005 года по 30 ноября | Отрог, улица | | ИЛЬИ Е №195/т 
Дополиительцос : А Краснознаменцев, от 01 декабря 2003 года | 
Октяб Соглашение — №46/05 ол | дом №69 | Дополнительное соглашение №195/: | Ж 
ря 2005 р Б са ! | а 
Юлігроз < года. Срок действия : от 01 декабря 2004 тода, 
10 то Сльного соглашения до 01 бря | | Д №195/р 
Е ла. З ; декабря | Дополнительное соглашение №195 
голь, | от 01 лекабря 2005 года 
кабри о соглашение — №46/р от | | Договор заключеп иа неопределенный срок. 
“года. | | 
Е терете не "Саратовская 1830 000 |366 0001 20000 
і 5 | Нежилое помещение, Саратовская 18. 
С нежилое пом — са ЕРЕ А Нежилое помещение используется па праве область, город 
юс ешенис. Сар; Е 1р5 Е Е 
ап Ы нежилос ТН 5 аратовская 1250000 | 250000 | 15000 128,9. аренды в соответствии с договором №3 от’ Балаково, улица | 
“р — аренды в о, используется область. город | | | 31 января 2006 года. Срок действия договора „Ленина, дом № 60 
полн итября 2000 тол, ти с договором Балаково. улица 30 | | аренды с | февраля 2006 года по 31 декабря | 
т 02 тъное аЙ 142 | лег Победы, дом | 2006 года. 
полне РЯ 2002 го; №142/14 | №12 | | 
) ла. | рч пр трати 
200 тел МА Е ! | | 6 | Встроспные нежилые помещения. Саратовская 2570 000 |514 000 | 30000 
опол, і ие от 01 октября | Нежилое помещение используется па праве область, город 
ог 12 "ельноо соглап Е | | аренды в соответствии с договором № 46 от Балаково, улица 
оно. бря > ение №427} | 1 12 декабря 2005 года. Срок лейсгвпя договора Чапаева, дом 
у, 3 гол: } 
о и тельное ке а; | | | | аренды с 20 декабря 2005 года по 20 декабря №116 «А» 
Срок "Юля 24 чашение №1-12/07 | | 2010 гола. 
У, ленет и: ам | | | Встроенные нежилые помещения находится в 
в не Овора аренды до 1 а | | ] Ае а о ппот т № 
га с З | | Е 2. <) 2005 года. Срок 
01 дека л 9901 лашецце №142 | Оо а с 28 октября 2005 
сти о ‘ода 27 октяб 06 года. 
З т года, года по 27 октября 
ежу - | 
Не Ое двух, 5 | 
Е жилы ом ажное здание. = сараас ГТС Т тат) Ё 
Венлы щения испо; Саратовская | 4800 000] 960.000 50000 | 805,9 
= №156 А Ответствуц БЕ Әызуется на праве область, город | : 
лот овор сентябру зо овойами: Балаково, улица | ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБ 
ангу аренды — с 01 ЧЕ Срок действия Степная, дом №48 | ЩЕН ИЕ 
Гоно т 2 года. <ентября 2002 года по | В соответствии со ст. 30 и 31 Зе- га, по за 
ео Я | мельного кодекса РФ от 25 ок явлению физическо 
1 Лекабря 2 пение №156/п 200 тяоря В соответст 
оаа 0 003 года, | 1 года Комитет по управлению Земельн вии со ст. 30, 
і л ; | 
ото ае ное соглашение №156/ | имуществом Балаковского муници- 20 Ого кодекса РФ от 
5 ря 2004 го; с | пального об 01 года Ко т 
Лополнительно ода. о образования информирует Им митет по \ 
от 01 лекаб нЕ соглашение №156/р население о предстоящем предостав- уществом Балаковско 
-ин о е (005 гола, лении земельных участков: о образования | 
а зваря 2002 го - . селе 
Донолнительное с Ла для строительства хозблока в ле ние о предстоящем 
снай месце БТ г. Балаково, ул. Заовражная, 21, пло нии земельных участкі 
зекабри гола. | Е а с Ср 
Люполиительн р Я дю: 2090 га, по заявлению физи- Б ВЯ ведения дач н 
т: н" ‚+ соглашение №0 /и | ческого лица; алаковсі каса р 
о лек ў мунис ай 
іоно моде ^° не №011 „галя размещения саражазе Бала запишал > ос 
. . з ме №01 ково, район СОШ №2, 7 С Е 
= ` 


оз 01 лекабря 2005 рола, 
42-1 от 12 ноября 2004 гола 


р 4 


площадью 0,0047 


зования, в 
ем №1. 

чия откры- 
06 года. 

диновре- 
‚ момента 
и-прода- 


миссию в 


ль пред- 
авлению 
авления 
УИ БМО, 


ьник от- 
тия му- 
го ком- 


ог өг ЕУ габря 20410 а. 1 
Ч `Дополнизельное соглашение №42-Ир . 
6 г. ОТ декабря 2005 тола. 
‚гов У И | 
; АО не ТМС на неопрелеленный срок. 

от 01 декабря 2003 гола 

1 Дополните. нос соглашение №1 40/04 
н 30 ноября 2004 пола. 6 
Дополнительное соглашение №40/и | 
гог 01 января 2005 тола. 
Дополнительное соглашение 140/051 . 
Гот 13 октября 2005 1044. | 


‚ Дополнительное соглашение №140 


ог 01 декабря 2005 пола. | 


Договор зак.почен на исопреле. 1снный срок. 
| №227 от 12 ноября 2002 гола 
Дополнительное сот. пашение №227 
Гог 12.11.2002года 

Дополнительное сот. гаенне №227/1 
| ог 18.09.2003 года 

Дополнительное сот. лашение №227/1 

ог 01 лекабря 20031 ола 
Дополнительное сог. лашение №227/н 
от 01 лекабря 2004 гола 
Дополнительное сот. шение 227/05 
01 28 января 2005 гола 
в соглашение №227/р 
от 01 декабря = 2005 гола 
г Договор заключен на иеоире еленный срок. 


А е помещение. 
Пежилое помешение используется па праве 


‚арсилы в СООТ вегствии с договором: 


_ №20 ог 12 февраля 2003 тола, 
Соглашение №2071 от 10: (4.2003 гола. 
Дополиигельнос сог” лашение № №2 0/1 


от Е лекабря 2003 гола. 


и лезланение - №\720/1 ог 


15 января 


2004 года. 


ЕС ПУ 


Саратовская 
область. город 
Балаково, _ Улица 
Красноармейская» 
дом №21 


і 


а 

Н. 

\ 

171 09004 342 2 хан] 
| 


Е и! Г. 


‘ик отдела. 


лпального 


ь Силяги- 


иста-юри- . 


и разви- 
ественно- 
вой Л.П., 
зии с ус- 
одготовку 


рмацион- 


аемых на 


тветствігс договором: 
М 2 февраля 2003 тола, 
о ВУ 
тлашенис ае 
от 1 декабря 2003 гола. 
2 Сослан тои 1ч мнари нч о 
Є »ное соглатиение №20/и 
от 1 лскабря 2004 гола. 
Дополнительное соглашение е 
ог 1 лекабря 2005 года. 
Договор заключен на неопределенный срок. 
- №235 ог 13 ноября 2001 года 
Дополнительное соглашение №235/254 
от 24 авгусга 2002 года 
Дополнительное соглашение №235/1 
от 18 октября 2002года 
Дополнительное соглашение №235/2 
от 10 сентября 2003года 
_юнолнительное соглашение №235/и 
от 01 декабря 2003 года 
Дополинтгельное соглашение №235/и 
от 01 декабря 2004 гола 
Дополнительное соглашение . №235/р 
от (1 декабря 2005 года 
‚ Договор заключен на неопреде. тепный срок. 
_ №236 от 13 ноября 2 2001 года 
дополнительное соглашение 3236/81 
` от 24 августа 2002 гола 
’ Тополнительное сог. гашение № 
‚от 15 ноября 2002 года 


236/1 


Дополнительное соглашение №236/2 


Гот 10 сентября 2003г ола 
Дополнительное соглашение 

| от 01 декабря 2003 года 

‚ Дополнительное сог. лашение №236/04 

ог 12 июля 2004 гола 
Дополнительное соглаше 

Г от 01 лекабря 200310; ода 


№236/п 


ние №236/и 


и ЕК 


те) 


я на. ме область. орол ? 


_ Балаково, улина 
Красноармейская, 
дом №21 


10 
декабря р года 


їнительнос сот 
2 июля 200410; 6 мшеппе Хозе 


не Аар машенпе №236/и | 
Дополнит т 
О! а ыы №236/р 
года 
о овор заключен на неопределенный срок. 
2195 от 09 окт ября 2001 года 
Дополнительное соглашение 195/2 255 
Ол 24 августа 20021: ола. 
Дополнительное соглашение №195/256 
от 28 августа 2003года 
Дополнительное соглашение №195/п 
от 01 декабря 2003 года 
Дополнительное соглашение №195/и 
от 01 декабря 2004 года, 
Дополнительное соглашение №195/р 
от 01 декабря 2005 года 
Договор заключен на усопроастсиныгй срок. 


пеппе 


И 


| 
| 
1 


Нежилое помещение, 


| аренды в соответствии с договором №3 от 


аренды с 1 февраля 2006 года по 31 декабря 
2009 года: 


| 


Ем тое помешение используется на праве’ 


ЗІ января 2006 гола. Срок действия договора, 


Сарат овская 
область, город 
' Балаково, улица 
| Ленина, дом № 60 


1830 000 Ре 000 Е. 1 


| 
ае 
о. 


2010 гола. 
Встроенные нежилые помещения находится в 


действия договора ипотеки с 28 октября 2005 
года по 27 октября 2006 года. 


а а. 2: 
=== 
= сесоюни 
——_ 


6 | Встроенные нежилые помещения. 
Нежилое помещение используется па праве. 
[ла в соотвегствии с договором № 46 от 

2 декабря 2005 года. Срок действия договора . 


и с 20 декабря 2005 гола по 20 декабря | 


залоге в соответствии с договором ипотеки № | 
546-Н БФ от 28 октября 2005 года. Срок · 


' Саратовская 2570 000 |514 000 | 30000 


область, город 

Балаково, улица. 

Чапаева, дом 
№116 «А» 


2005 года. | 
К ‚Дополнительное соглашение  №46/05 ог 
р л. | 25 октября 2005 гола. Срок действия 


дополнительного соглашения до 01 декабря 
2010 гола. 


Дополнительное соглашение  №46/р от 
| 


| 
| 
| 01 декабря 2005 года. 


плос помешение используются па праве | область. _ 
мы в соответствии с договором №46 от, Балаковский 
декабря 2004 года. Срок действия договора | 


район, село Сухой 
аренлы — с 01 января 2005 гола по 30 ноября | 


Отрог, улица 
Краснознаменцев, 
дом №69 


——————я 


7 Г ж с 
2 | Ва роенное нежилое помешение. 
| роенное нежилое помешение используется 
| м 
ая Ол: 1 сентября 2000 года. 
^0полнительное соглашение №142/14 


та пр: аре 
раве аренды в соответствии с договором! 


(Саратовская 
область, город 
Балаково, улица 30 


лег Побелы, дом 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
і 
| 
| 
| 
1 
1 
| 
| 
1 
] 
| 


№12 
| ов 02 сентября 2002 гола. 
| юполнительное соглашение. от 01 окгября 
| 2002 гола. | 
Дополнительное соглашение №142/ 
от 01 декабря 2003 года. 
! Дополнительное соглашение №142/07 
Ол 05 июля 2004 гола, | 
Срок действия договора аренды ло 1 августа | 
2009 гола. 
| Дополнительное соглашение №142/р 
| от 01 декабря 2005 года. | 
а. == 1 Ра 
3 Нежилое двухэтажное здание. Саратовоя оозе 
Нежилые помещения используется на раве ооа Ў 
> ' Балаково, улица 


аренлы в соответствии с договорами? и 
жа 2002 года, Срокуде 


ас РСЗ 


вия. Степная; дом №48 


аренды в 
12 декаб 


ние 
ла. 


глашение ов 01. октября 


ташение №142/07 

ИЯ 2004 года. 

9 «Сйствия лого 
года, 


Вора аренды 


Го. до 1 августа 
Чолцу - 

< тг 

От е. Ьное сор 


| 
| лекаб еце №142/р | | | 4 
З да, ЕЕЕ а 000. 
ыы а 8 0| 50 
т Жное здание. 2 Саратовская | 1800700 а оао 
м : б А ) 
е? ешн используется на праве ‚ область, рот | 
д 1 _Гствии с договорами ‚ Балаково, м | 
| 9 Ра ар "тября 200 "ода. Срок действия ! Степная, дом №48 | 
т август Зы с 01 сентября 2002 года по ! 
но п м 2007 года. 
“нител | 
ол ] ное Соглашение №15 
н тух у -\9156/ | 
Доц н, а0ри 2003 Года е | 
. итге уа | 
от ( Е ьное соглашение №156/1 | 
Доно ные 2004 года, 
отр. тельное соглашение №156/р 
- Мру Кабри 2005 года. | 
А >. Января 2()02 года. | 
. Е Р, н . ^ 
от 0 ительное соглашение №01/п 
Зекабри 2003 года. | 
и о . 
ат Иительное соглашение №01/и 
{ Ља +) © 
АЕТ “абра 2004 года. 
Іополим тельное соглашение №01/р 
от 0] 


Зекабря 2005 хода, 


№47-1 о 17 ноября 2004 года 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


805,9. 


В соотве 
мельного ! 
2001 года 
имуществ‹ 
пального ‹ 


У 


| 
у 


ению 


ущества Бала 
шением Со 

-12.2005 г. № 65 ро 
овиях приватизации об 
лаковского муниципал 
“открытый аукцион (о 
состоится 14 апреля 20 
, 12, Комитет по управ 
родаже представлены: 

бъекты, находящиеся в м 


Плыменование объекта. обременсине 


1 | Исжилос помешение. › 

Я : Нежилюсе помешение используются на праве 

К: ' аренды в соответствии с договором №46 от 
і 20) лекабря 2004 гола. Срок действия 10говоря 
арены — с 01 января 2005 зола по 30 поября 
` 2005 гола. 
| Дополнительное — соглашение  №46/05 
| 25 окиября 2005 гола. Срок лейсавия 
| лоно. иотельного соглашения ло 01 лекабри 
ї 

: [али 


к. 


Дополнительное — соглаиюние 
01 лекабря 2005 гола. 


Мр 


о >МАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
а м Балаковского муниципального образова- 
3 А планом (программой) приватизации муници- 
муниципального образования на 2006 год, ут- 
утатов Балаковского муниципального образо- 
решением Комитета по управлению имуществом 
ъектов, находящихся в муниципальной собственно- 
ьного образования» №16 от З марта 2006 года про- 
ткрытая форма подачи предложения о цене), кото- 
06 годав 10.00 по адресу: г. Балаково, ул. Трнав- 
лению имуществом. 


2 | Встросипое нежилое номешение. 
у Встроенное нежилое помешение пспользустся 
на праве арсилыь в соответствии с логовором 
№142 от Г сентября 200 гола. 
Дополнительное соглашение 142/14 
ог 02 сентября 2002 гола. 
Дополингельное соплашение от 01 октября 
г 2002 гола. 
| Дополнительное соглашение №4271 
Гог ОГ декабря 2003 тола. 
Лонолнительное соглашение 142/07 
от 05 июля 2004 гола. 
Срок действия договора аренды ло 1 августа 
2009 гола. Е 
оно. итительнюе соглашение №142/) 
от 01 лекабря 2005 года. 


Е 


униципальной собственности Балаковского муници- 


И. 
нежилое лвухотажное здание. 
6 | Пожилые помешения используется на праве 
8 ия в соответствии с договорами: 
1 КеРЯ оз Г сентября 2002 гола. Срок действия 
Бе лотовора аренды – © 01 сентября 2002 года по 
_—  Зравгусга 2007 гола. Р 
р Дополни сльпое соглашение №156/1 
_ и 01 лекабри 2003 гола. | 
алнительпое соглашение №156/и 
бря 2004 гола. 


м рая 
Ас Пача в. иаи Залаток СЭ П. кинд, 
пена (руб.) {руб.) БЕ кв.м. 

А Б. ЛЫН ооу Е АЦ 
Саратовская 74000) 14 800 1 000 424 
область, | 
Балаковский | 
район, село Сухой | 
Огрот, Улиша | 
Краснознамениев. | 

от дом №69 | 

| | 

| | 

| | 

о | | | 

—_ Саратовская 125000 | 250% 15000 | 128,9 | 
область, горол | 

Балаково, улица 30 | 
лег Победы, лом | | 
№12 | 

| 
| 
| | 
| 
| | 
| 
| | 
| 
| | 
| | 
не елке а. | ) 

| Саратовская 4800 000 960000 | 5000 | 805,9 

| область, город | 

' Балаково. улица | 

! Степная, лом №48 | 

і | 

| | 

| 


УМЕТЬ: 


Дотовор зак тюмен ня неотрехо тенты срок. 
- №236 өз 13 ноября 2001 1 ола 
Дополпительное сот патенте М2] 
өт 24 латустя 2002 том 
Дополнительное соглашение №2367 
от 15 ноября 20021 ола 
Дополнительное соглашение №2367 
от 10 сентября 2001 о та 
‚Дополнительное соглантсние №2361 
| ог 01 лекабря 2003 гола 
Дополнительное соглашение №2364 
Гог 12 июля 2004 гола 
| Дополнительное соглашение №2367 
от 01 лекабря 20041 ола 
‚ Дополнительное соглашение №236/р 
| ог ОЕ декабря 20051 01а 
‚ Договор заключен па недиределенный срок» 
| - №195 от 09 октября 2001 гола 
` Дополнительное соглашение №195/255 
Гог 24 авгусга 20021 ола, | 
! Дополнительное соглашение №195/256 | 
| от 28 августа 20031011 
| Дополнительное соглашение № 195/1 | 
| от 01 лекабря 2003 тота | 
| Доноиительное соглашение №1955 і 
| ог ОГ декабря 2004 тола 
| Дополнительное соглашение №195/р 
! ог0Т декабря 2005 толи 
| Дот овор зак. почен па пеопре теленный срок, 
! Пежилое помещение. 
| Пежилос помещение используется па праве | 
| аренды в соответствии с \отовором №3 от 
| ЗІ января 2006 гола. Срок действия договора | 
| аренды с 1 февраля 2006 года по ЗІ декабря 
| 2006 года. 


аре аратовская 
область, 
Балаково, 
‚Ленина, лом № 60 


А. 1 


авзо 000366 оор) 20 900 
город | | 
| 


д 


| Встроси нежилые помещения. 

| Нежилое помещение используется на праве 
| аренды в соответствии с договором № 46 от 
| 12 декабря 2005 гола, Срок действия договора 


| 2010 года. 
| Встроенные нежилые помещения находится в | 
| залоге в соогистствии с договором инотеки № | 
| 546-Н БФ ог 28 октября 2005 тода. Срок | 


| действия, договора ипотеки е 28 октября 2005 | 
| = 
года по 27 октября 2006 ода. | 


: П 

Право на участие в аукционе приоб- 
ретают претенденты (юридические и 
физические лица), представившие сле- 
дующие документы: 

- заявку на участие в аукционе, утвер- 
жденной формы; 

- платежный документ с отметкой бан- 
ка об исполнении, подтверждающий 
внесение задатка. Договор о задатке 
заключается в порядке, предусмотрен- 
ном статьей 428 Гражданского кодекса 
РФ; 7 

= документ, подтверждающий уведом- 


ление федерального антимонопольно- 
го органа или его территориального 


органа о намерении приобрести под: 
немене пгмМАратіАаа Аі ИКАЛИФ@СсСтТвВОо В 


! Саратовская 
область, 

Балаково, | 

| Чапаева, дом | 

| аренды с 20 декабря 2005 тола по 20 декабря | №116 «А» | 

1 

| 


улица | 
Е 


2570 000 


30 000 С Р 
& 


514 000 
город | 
уша 


| 
| $ 
| Ы 
| 
| 


| | 
Ш 
Ш. 


Прием заявок и документов с 1 
та 2006 года по 11 апреля 2006 
с8.00 до 12.00 ис 13.00 до : 
адресу: г. Балаково, ул. Трнавс! 
12, Комитет по управлению имуц 
Тел.22-01-23, ком. 119. 

Задаток вносится на счет К: 
управлению имуществом Балак‹ 
муниципального образова: 
40302810500000000003 в 
Балаково БИК 0463590 
6439011225 КПП 6439 


| 


ч 


О 
73, 


номочҷному прел! 


Ў ан 2005 года. 


М ол (А января 2002 хода, 

я иительное соглашение №1 ла 
г 1 декабря 2003 года. 

| Пополнительное соглашение №17 

| 07 01 декабря 2004 гола, 

‚| Дополнительное соглашение Мр 
от 01 декабря 2005 года. 

| = №32-Гот 12 поября 2004 гола 

{Ў Лополнительное соглашение №42-Ин 

| от 01 декабря 2004 гола. 


Дополнительное соглашение №2-17р 
от 01 лекабря 2005 гола. 


= №140 от 01 лскабря 2003 года 
ро. ьное соглашение №140/04 
от 30 ноября 2004 гола. 
Дополнительное соглашение №140/и 
| от 01 января 2005 гола. 
Дополнительное соглашение №140/051 
от 13 октября 2005 гола. 
Дополнительное соглашение №1 40/р 
от 01 лекабря 20005 гола. 


| Договор заключен на исопределенный срок. 


- №2227 от 12 ноября 2002 года 
! Дополнительное соглашение №227 
Тот 12.11.2002гола 
! Дополнительное соглашение №227/1 
Гот 18.09.2003гола 
| Дополнительное соглашение №227/п 
! от 01 декабря 2003года 
Дополнительное соглашение №227/н 
] от 01 лскабря 2004 гола 
Дополнительное соглашение №227/05 
Г от 28 января 2005 года 
| Дополнительное соглашение №227/р 


| 
| от 01 декабря 2005 гола 
і 
, 
| 


4 { Нежилое помещение. 


| Нежилое помешение используется на праве | область, 
! Балаково, 
| Красноармейская, 


| аренлы в соответствии с договором: 
| - №20 ог 12 февраля 2003 года. 

| Соглашение №20/1 от 10.04.2003 гола, 
| Дополнительное соглашение №20/1 
| от Г лекабря 2003 года. 

| Соглашение №220/1 от 15 января 2004 гола. 
|: Дополнительное соглашение №20/н 
| от Т декабря 2004 года. 

Лополнительное соглашение №20/р 


| от 1 лекабря 2005 гола. 


’ Договор заключен на неопределенный срок. 


| - №235 от 13 ноября 2001 гола 

Дополинтельное соглашение №235/254 

і от 24 августа 2002 гола 

і Лонолнительное соглашение №235/1 

| ют 18 октября 2002гола 

_ Монолнитсльное соглашение №235/2 

| от 1 сеитября 2003гола 

_ Люнолнительное соглашение №235/п 
декабря 2003 гола 

в соглашение №235/и 

сон 2004 гола 


© соглашение №235/р 


Договор заключен на неопределенный срок. 


Договор заключен на неопределенный срок. 


| 
| 


| Саратовская 
город 
улица 


| дом №21 


171 0000 342 000 | 


20 000 


- документ. подтверждающий у уведом- 
ление федерального антимонопольно-_ 
го органа или его территориального 
органа о намерении приобрести под- 
лежащее приватизации имущество в 
соответствии с антимонопольным зако- 
нодательством РФ; 

Физические лица предъявляют доку- 
мент, удостоверяющий личность. 

Юридические лица дополнительно 
предоставляют следующие документы: 

- нотариально заверенные копии 
учредительных документов; 

- решение в письменной форме 
соответствующего органа управления о 
приобретении имущества (если это 
необходимо в соответствии с учреди- 
тельными документами претендента и 
законодательством государства, в кото- 
ром зарегистрирован претендент); 

- сведения о доле РФ, субъекта РФ, 
муниципального образования в уставном 
капитале юридического лица; 

- опись представленных документов. 

В случае подачи заявки представи- 
телем претендента, предъявляется над- 
лежащим образом оформленная дове- 
ренность. 

Заявка и опись представленных до- 
кументов составляется в 2 экземплярах, 
один из которых остается у продавца, 
другой - у заявителя. 

Требования к документам, представля- 
емым претендентами - нерезидентами 
Российской Федерации, определяются 
законодательством Российской Федера- 
ции о валютном регулировании и ва- 
лютном контроле. 

Обязанность доказать свое право на 
приобретение муниципального имуще- 
ства возлагается на претендента. В слу- 
чае, если впоследствии будет установ- 
лено, что покупатель муниципального 
имущества не имел законодательное 
право на его приобретение, соответству- 
ющая сделка признается ничтожной. 

Со дня приема заявок лицо, желающее 
приобрести объект приватизации, име- 
ет право предварительного ознакомле- 
ния с информацией о приватизации, с 
условиями договора купли-продажи и 


иной информацией в комитете по уп- | 


равлению имуществом БМО. 


участник, нома 


зднее 10 апреля 2 
Победителем аукциона. пр 


итогах аукцион: 
Договор купли 

с победителем в теч 
подведения итогов а! 
При уклонении или 
теля аукциона от заключе! их 
ленный срок договора куг 
имущества задаток ему не 
ся и он утрачивает право на 
ние указанного договора, 
аукциона аннулируются продави , 

Единовременная оплата приоб 

ного на аукционе имущества про 


сенный покупателем на счет продав 
засчитывается в счет оплаты приобг 


ответствии с законодательством 
сийской Федерации в договара 
продажи. 


643901001 ОКАТО 6340 
УФК по Саратовской облас 
тет по управлению имущесті у 
046311001 по коду 158 17 
оз 0000 410. 
Дата определения е СТН 


и тола | " срок, 


р чем 


р с" 2002,13 а 
Лопе. тете Сот лашение № 


91 те - е2 \ 

сентября 200 36/2 
3 ота 
е. то зь, 

0! 

#екабры 2003 то 
поль =. 
= 12 Этельное соз тац 
І "ля 2004 тола 
| „Мо линт 
ож стьнае со: ташение М2 3л, 

| кабры 20041 1а 
„Хон 
= ор пари соглашение №2 
ы 1 лекабрм 200<, 6 та 
м о лче 
№ пор заключен па нео пре зе и нып срок 
5.4195 а: 09 Октидри 2001 го з 
Дополинғельное со! гаиение №195/245 
ют 24 августа 20021 ола 
оо ни ельнос сорлатитсние № 1945/) 66 
өл 28 ав: уста Ом ола 
Дополнительное соз засени №1 9<л; 
ез 01 лекабря 2003 гола 
| бюнолиительное сот ланесние Мол 
ел 01 лекабря 200.1 топа 
| Чюполнигсльное соз тазисние №195 /р 
өз 01 лекабря 2005 о ла 
.Логовор заключен на нсвирезезснный срок. 


мыо коту 


сне №2 36/04 


%/р 


9—-—— = 


‚ Нежилое помешенние. 


| 
‚< Нежилое помешение исполь ту есы на праве | область, 


аренды в соотнетствин с тог овором №3 от 
} 31 ынвари 2006 : ола. Срок лействия лог овора 


2006 гола. 


ия 


е нежни. тыс помешения. 


Иежилюе помещение используется на праве 
Та в соответствии с договором № 46 от 


Кабри 2005 гола. Срок действия договора 
ы є 20 лекабры 2005 гола по 20 декабря 


аре 


нежилые помещения находится и 
в соответствии с договором иногски № 
р от 28 октибрн 2005 тола. Срок 
оговора ипотеки с 28 октября 2005 


Ленина, лом № 60 


‚ шренлы с 1 февралы 2000 гола по 31 лекабры | 


| 
фе 


( араговская 
' область, 
Балаково, 
Чапаева, дом 
№116 «А» 


( аратовская 


у—мм д —————ыы—=—ыы_———_—. 


| 
` 
| 


- ——ы—ы=ы=ы—ы—ы=ы-^-—-—- 


‚1830 000 |366 000 20 000% 


город | 
улица м 


город 
улица 


п 
анмспоһанис объекта, бреме 


Р-Н. 


к. =. нение 

59 ‚ Нежилое ик аи Алрес ‚Пача ьмам | Задаток 
‚ Нежилос по | Е а НА 
| мещение нспользу с ( араповскаи І 
` аренды в соот " 11СИ на праве 


Ветствии с 
20 лекабря 2004: к 


аренлы Ес 1 Яир: Р 
Ивар 7 
2005 гола. РА то 


область, 
Балаковский 

айон, село Сухой. 
Отрот, улица 
Краснозиамениев, 


01 дом №569 
действия 


‚ ^ 100вором №456 ог 
ола. Срок дейс 


| 

| 
о | 9% 

| 

| 

| 

| 
Дополнительное 


| соглашение „46/05 
| 25 ӘКенори 2005 гола Срок \ 


( лоно. шительно о сог; 


Ашения до 07 декаб | 
2010 года, рН | 
| г 
| -ополнительнос сола . 
| олинтельное соглашение “р ө 
ЕЦ декабря 2005 гола. | 
По. 
Б 2 Вст росиное ножи. 106 помещение Е о Саратов т Л 056 
| { ( араговская 1250000 250000 15000 128,9. 
| Вспрюеинос нежилое помешение используется область, город | 
і Е р 
| на праве арсиль в соответствии с договором Балаково, улица 30 
№142 от 1 сентября 2000 года. лег Победы, дом 
Дополнительное соглашение №142/14 №12 


ог 02 сентябры 2002 гола. 

Дополиигельное соглашение ог 01 октября 
2002 гола. 

Дополиительное соглашение №142/и 

ог 01 декабря 2003 тола. 

Дополнительное соглашение №142/07 

от 05 июля 2004 гола. И 
Срок действия договора аренды ло 1 авгусга 
| ! " ке соглашение №142/р 
а 01 лекабря 2005 года. | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


ео. 2% 


д а. 
В ЕЕ ное зланне. | Саратовская | 4800 000 960000 | 50000 
`_ | Нежилое лвухтаж и пользуется на праве | облась, городі | 
А 


Нежилые помещения ис и | 
ветст дог ми: 
оответствии с, а 
ЗОЯ зитыбря 2002 гола. Срок лействи 
ры 01 сентября 2002 гола по 
| | аренды — © 
7 договора а 


Балаково, улица | 

31 августа 2007 гола. 
| 

я 


Степная, дом №48 


полиительное соглашение №156/и 
01 лекабря 2003 гола. 
Дополнительное соглашение 
е 20054 гола. 
Гог 01 лекабря 


№156/и 


Е" ый 178 е 


т А 
1А 0 мри 2002 ола, 

б соглашение № 
1екадри 2003 года, ар 


\ с соглашение АМ 
их Декабри 2 года, ый 


'С1ьпое согда 
от () лекабри 2005 год 


- №42-1 от 12 ноября 2004 года 
юполиительное соглашение “2-1 
от 01 ЛеКабря 2004 года, 


онолнительное соглашение №402: Ир 

от 01 декабря 2005 гола, 

Договор заключен ца неопределенный срок, 

- №140 от 01 декабря 2003 года 

1 “ТЪНОе соглашение №1+40/04 

от 30 ноября 2004 года. 

о И „Дополпптель пос согл 
Е 87 от 01 января 2005 гола, 


Я {ополнительцое соглашение №140/051 | 


шение \9 Ир 
а. 


| 
| 
| 
| 


ашение №140/и 


от 13 Октября 2005 года. 
„ополиительнос 


соглашение №\+0/р 
от 01 


аскабря 2(4)5 года, 


1 
на исопреде. 
2 ноября 2002 года | 

Дополнительное соглашение №227 | 


зенный срок, 


от 12.1 1.20021 ода 
2 {ополнительное 
от 18.09.2003года 


„Дополнительное соглашение 227/1 
от 01 декабря 2003года 


соглашение .№227/1 


Дополнительное соглашение №227 /и 
от 01 декабря 2004 года | 
| Дополнительное 


| 
соглашение \№227/05 | | 
от 28 января 2005 года ( 


Дополнительное соглашение №227/) 
от 01 декабря 2005 года | 
| Договор заключен на неопределенный срок, | 
4 Нежилое помешение. ое 
| Нежилое помещение используется на ао область, 
аренды в соотвегствии с договором: 
- №20 ог 12 февраля 2003 года. 
Соглашение №20/1 от 10.04.2003 года, 
Дополнительное соглашение №20/п | 
т Г декабря 2003 года. 
А тв НА №20/1 от 15 января 2004 гола. 
ога № ] 
оглашение №20/н 
Дополнительное соглашег 
от 1 декабря 2004 года. Е, 
Дополнительное соглашение № 
от Ня е И т срок. 
аключен н: ? 
Договор закл р 
До т 13 ноября 2001 гола К Ў | 
оо соглашение №#235/254 и 
лпительное сог, а 
Дополните: аР 
отрава с соглашение №235/1 
ПО! ельно : 
Дополните, НИМ | 
07718 октибря соглашение №235/2 | 
| Дополнительное сот. 


Згода 
тора а №235/и 


171 0000 342 0097 20 000 
город 


Балаково, Улица 
Красноармейская, 
дом .№2] 


МЯТКА НАСЕЛ 
ПО ПРАВИЛАМ П 


других рек. прудов. 

ЕСЛИ ВАШ РАЙОН ЧАСТО 

СТРАДАЕТ ОТ НАВОДНЕНИЙ: 

- изучите и запомните границы возможного 
затопления, а также возвышенные, редко затапли- 
ваемые места, расположенные в непосредствен- 
ной близости от мест проживания, кратчайшие 
пути движения к ним: 

` ознакомьте членов семьи с правилами по- 
ведения при организованной и индивидуальной 
эвакуации, а также в случае внезапного и бурно 
развивающегося наводнения: 

- запомните места хранения лодок, плотов и 
строительных материалов для их изготовления 

з Заранее составьте перечень вывозимых при 
эвакуации документов. имущества и медикамен- 
тов: 

 УЛложите в специальный чемодан или рюкзак 
ценности, необходимые теплые вещи, запас про- 
дуктов. воды и медикаментов 

ЕСЛИ ВСЕ ЖЕ 

НАЧАЛОСЬ НАВОДНЕНИЕ: 

- без промедления выходите (выезжайте) из 
опасной зоны в назначенный безопасный район 
или на возвышенные участки местности, захватив 
с собой документы, ценности. необходимые вещи 
и двухсуточный запас непортящихся продуктов 
питания 

- перед уходом из дома выключите электриче- 
ство. газ, погасите огонь в отопительных печах. зак 


зданий или разместите их в подсобных помеще- 
ниях. если позволяет время, ценные домашние 
ве 1и переместите в верхние этажи или на чер- 
дак жилого до» 

- закг эйте о 
и эаличии времени забейте снаружи досками 


1 и двери, при необходимости 


= 


Единая комиссия 


Управление образования администрации Бала- 


(щитами) окна и двери первых этажей; 

з При отсутствии организованной эвакуации 
до прибытия помощи или спада воды находи- 
тесь на верхних этажах и крышах зданий, на дере- 
въях или других возвышающихся предметах, 

- постоянно подавайте сигнал бедствия: днём 
- вывешиванием или размахиванием хорошо ви- 
димым полотнищем, прибитым к древку, а в тем- 
ное время - световым сигналом и периодически 
голосом: 

- при подходе спасателей спокойно, без па- 
ники и суеты, с соблюдением мер предосторож- 
ности, переходите в плавательное средство, при 
этом неукоснительно соблюдайте требования спа- 
сателей. не допускайте перегрузки плавсредств; 

- самостоятельно выбираться из затопленного 
района рекомендуется только при наличии та- 
ких серьезных причин. как необходимость оказа- 
ния медицинской помощи пострадавшим, про- 
должающийся подъем уровня воды. при угрозе 
затопления верхних этажей (чердака) 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ 

ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ: 

- перед тем, как войти в здание. проверьте, не 
угрожает ли оно обрушением или падением ка- 
кого-либо предмета; 

- проветрите здание (для удаления накопив- 
шихся газов); 

- не включайте электроосвещение, не пользуй- 
тесь источниками открытого огня до полного про- 
ветривания помещения и проверки исправнос- 
ти системы газоснабжения; 

- проверьте исправность электропроводки, 
трубопроводов водопровода и канализации 

- непользуйтесь ими до тех пор, пока не убе- 
дитесь в их исправности с помощью специалис- 
тов 

- не употребляйте пищевые продукты, кото- 
рые были в контакте с водой; 

- организуйте очистку колодцев от нанесен- 

ной грязи и удалите из них воду 
Министерство по делам ГОи ЧС 
Саратовской области . 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ 
БМО 
от 7 марта 2006 года № 608 

О ликвидации транзитного 
проезда, проходящего по терри- 
тории профессионального лицея 
№ 38 

Рассмотрев обращение руковод- 
ства ГОУ НПО “Профессиональный 
лицей № 38” о ликвидации суще- 
ствующего проезда. соединяющего 
ул. Шевченко с ул. Саратовское 
шоссе и проходящего по террито- 
рии лицея, и принимая во внима- 
ние выводы комиссии, изложенные 
в "Акте обследования сложившейся 
ситуации со сквозным проездом с 
ул. Саратовское шоссе наул. Шев- 
ченко через территорию ПЛ № 38", 
ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Директору профессионально- 
го лицея № 38 принять меры к вы- 
полнению ограждения территории 
лицея с установкой ворот для обес- 
печения въезда служебного спецав- 
тотранспорта на территорию лицея 

2. Подъезд к жилым домам в мик- 
рорайон осуществлять со стороны 
ул. Саратовское шоссе в районе 
домов № 35 и З7А и с ул. Шевчен- 
ко в районе домов № 24, 14, 6. 

А.Г. СЕМЕНОВ, и.о. главы БМО 


УСЗН сообщает: 
14 и 15 марта 
в поликлинике №6 будет 

работать протезно-ортопе- 
дическая бригада из Са- 
ратова. 

Вас ждут в кабинете 

№8 с 8.00 до 17.00. 


КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
ККАНДИДАТУ: Ай 
Я Высшее профессиональное | 

образование (инженер-гидротех 


И Стаж работы на руководящих 
должностях не менее З лет. 


Обращаться в отдел кадров Балакон ы 
кого РГСиС (шлюзы) или по телефонам д 


44-12-03, 49-01-93 


стью. определенной санитарно-эпидемическими 


АДМИНИСТРАЦИЯ БМО — 


сообщает о внесении изменений в 
объявление о проведении конкурса = 
на замещение вакантной главной | 
муниципальной должности муниципаль- | 
ной службы начальника управления : 
| экономики администрации Балаковско 
муниципального образования, опублико- 
ванного в спецвыпуске "Деловой вест- 
ник” газеты "Балаковские вести” от = 
03.03.2006 г. № 6(2938) 


Абзац "Требования к кандидатам" объ 
ления о проведении конкурса на зам 
ние вакантной главной муниципальн 
жности муниципальной службы ва 
ка управления экономики админис 


изложить в следующей ред 


Управления образования админист- 
. пального 
рации Балаковского муници 
Саратовской области 
Яо итогвы проведения запроса котиро: 
к» 02 06: из поставку дезинфици- 


моющих средств для нужд об- 
кдений г Балаково и 


ковского муниципального образования Саратовс- 
кой области объявляет о проведении открытого. кон- 
курса на оказание услуг по проведению периодичес- 


ких профилактических медицинских осмотров сотруд- - 


ников образовательных учреждений города Балаково 
и Балаковского района Саратовской области 

1) форма торгов: открытый конкурс: 

2) наименование Заказчика: Управление образо: 
вания администрации Балаковского муниципального 
образования Саратовской области для нужд образо- 
пватоельных учреждений города Балаково и Балаковс- 
кого района Саратовской области, почтовый адрес 
413840 г Балаково Саратовской области. ул. Факел 


Социализма 96 почты 
ито<3).баіакоуо 


адрес электроннои 


и. номер контактного телефона 


нормами; 


7) форма, сроки и порядок оплаты: безналичный 
расчет, по счету-фактуре, выставленным за выпол- 
ненные работы на каждое образовагельное учреж- 
дение: актам выполненных работ. согласованных ру- 
ководителем каждого образовательного учреждения 
по мере выделения бюджетных средств и поступле- 
ния средств внебюджетного финансирования, 

В) начальная цена контракга: 1768712 руб | 

:9) предоставление конкурсной. документ: 
платно с 27» февраля с ВОН ] 
кое) в рабочие дни по «29» марта 2006 года по пис: 
менному заявлению по адресу 413840 г Балаково 
Саратовской области, ул. Факел Социализма, 9 6. обнл- 
циальный сайт, на котором размещена конкурсная до- 


КАНТ АЕ ИА: ЗАЛАЛА САРА, Ре гна 


или высшее профессион 


ТРЕБОВАНИЯ е. 
К КАНДИДАТАМ: < 
а) высшее экономиче: 


субъектов, предприятий \ 


мтель ООО “Балтара» с 
м Сум ой муниципального 


пьных учреждений г. 
лаковского района Сара- 
признан победитель ИП 
а с предполагаемой суммой му- 
ного контракта 57.5 тыс руб 
" Единая комиссия 
Управления образования админист- 
ли Балаковского муниципального 
образования Саратовской области 
По итогам проведения запроса котиро- 
вок 02.03.2006 г. на выполнение работ по 
ремонту технологического оборудования 
прачечных и пищеблоков для нужд обра- 
зовательных учреждений г. Балаково и Ба- 
А лаковского района Саратовской области 
признан победитель ООО «Компания 
«Шанс» с предполагаемой суммой муни- 
ципального контракта 205,2 тыс. руб 


Единая комиссия 

Управления образования администрации Балаковского 
муниципального образования Саратовской области 

По итогам проведения запроса котировок 10.03.2006 г. на ока- 
зание услуг по техобслуживанию автоматической пожарной сигна- 
лизации (АЙС), системе оповещения людей о пожаре, охране по- 
жарной сигнализации для нужд образовательных учреждений 
ї Балаково и Балаковского района Саратовской области признан 
победитель ООО «Бранд-СПБ» с предполагаемой суммой муници- 


пального контракта 182,7 тыс. руб. 


Единая комиссия 
Управления образования администрации Балаковского 
муниципального образования Саратовской области 
По итогам проведения запроса котировок 10.03.2006 г. на окг- 
зание услуг по монтажу авгоматической пожарной сигнализации 
{АПС}. системе оповещения людей о пожаре, охране пожарной сиг- 
нализации для нужд образовательных учреждений г. Балаково и 
Балаковского района Саратовской области признан победитель 
ООС -Бранд-СПБ- с предполагаемой суммой муниципального кон- 


тракта 235.4 тыс. руб. 


$ в 45 3) 1: 


2 ороо Айс 


вания администрации! Балаковского муниципального 
образования Саратовской области для нужд образо- 


3) источник фина ) з 
у нсирования заказа’ муниципаль- 
° ный бюджет и внебюджетн И 
вания: 


но) о ао контракта: проведе- 
ООВ 8 илактических медицинских 
: сотрудников образовательных учреждений 
города Балаково и Балаковского района Саратовс- 
кой области. Е 
Объем и краткая характеристика: проведение пе- 
У риодического профилактического медицинского ос- 
Мотра сотрудников общеобразовательных учреждений 
города Балаково м Балаковского района Саратовс- 
кой области - 1966 чел.. проведение периодического 
профилактического медицинского осмотра сотрудни- 
ков дошкольных образовательных учреждений и со- 
трудников пищеблоков образовательных учреждений 
города Балаково и Балаковского района Саратовс- 
кой области - 5664 чел: 
5) место. условия и сроки выполнения работ 
медицинские учреждения города Балаково в тече- 
ние 9 месяцев 2006 года в соответствии с кратно- 


ного образования от 02.09.2003 года 
№ 294 "Об утверждении “Порядка | - 
формирования и уверждения цен и 
тарифов на товары и услуги, произво- 
димые и оказываемые муниципальны- 


вого оборудования в жилищном 


Комитет жилищного хозяйства администрации 
БМО сообщает, что открытый конкурс на выпол- | 
нение работ по ремонту и эксплуатации лифто- 


ково с 1 апреля 2006 г. переносится на З ап- 
реля 2006 г. Конкурсная документация предо- 
ставляется по адресу: г. Балаково, Саратовс- 
кое шоссе, 18. 3-й этаж, каб. 
предоставление документации не взимается. 
Вскрытие конвертов состоится З апреля 2006 


я в 10.00 (время московское). 


отдел информации 44-22-54. 
Е-тай: бамезН@Ба!аКоуо.зап.ги 


ми предприятиями и учреждениями” | > | а архивных данных без латы на 1 год: 
(с изменениями от 15.11.2004 года | | выдача архивных данных но дате: ь ОНОК 
№ 427) иот 29.12.2003 года № 319 | 6 | переплапировка жилого или нежилого помещения (продолжительность 
"О перечне товаров и услуг, произво- | | работ - 4 часа) РЕА = В о 

1 димых и оказываемых муниципаль- 7 | перепланировка жилого или нежилого помещения (продолжительность. 

| ными предприятиями и учреждения- | . | В - $ часов) И: & 
ми, цены и тарифы на которые утверж- | $ | обследование объектов при переводе жилого помещения в нежилое ийи 

|! 


фонде г. Бала- | 


НОВЛЯЮ: 
305. Плата за 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 


413800. г Балаково. 
ул Гагарина, 42а 
Телефоны: 
редактор 44-64:75, 
бухгалтер 44-91-69, 


тел. 65-40-33. 


вательных учреждений города Балаково и Балаковс- 


ые источники финансиро- 


даются главой Балаковского муници- 
пального образования” и на основа- 0) 
нии заключения отдела экономическо- 
го анализа и прогнозирования, ПОСТА- 


1. Утвердить прейскурант цен на плат- 
ные услуги, оказываемые комитетом жи- 
лищного хозяйства (служба заказчика) 11 
администрации, согласно приложению. | Е 

А.Г. СЕМЕНОВ, и.о. главы БМО 12 


Св-во о регистрации СМИ. ПИ №ФС8-0143 от 28.07.05г. 
выдано Средне-Волжским управлением Федеральной служ- 
бы по надзору за соблюдением законодательства в сфере 
массовых коммуникаций и охране культурного наследия 
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В) начальная цена контракта: 1768712 руб,: 

9) предоставление конкурсной документации: 696- 
платно. с «27» февраля с 8.00 17:00 (время москонс- 

“ або 29 р 


о ч р 


дни 


подач | Г л 
. Балаково Сар области. ул. } 
Е, 96б, с «27» фовраля 2006 года с 8.00 до 


17.00 до «29» марга 2006 года 14:00. (время Моаи 
ское), порядок а в письменной фор 

ом ко 3 
и оценки заявок: Экспертно-балльный 
метод оценки: цена контракта, возможность работать 
по принципу отсрочки платожа.; 

12) вскрытие конвертов: «29» марта 2006 года в 
14.00 (время московское). по адресу: 413840 г. Бала- 
ково Саратовской области. ул. Факел Социализма. 96: 

13) рассмотрение заявок: не позднее 10 дней со 
дня вскрытия конвертов по адресу: 413840 г. Балако- 
во Саратовской области, ул. Факел Социализма, 9 6; 

14) подведение итогов конкурса: не позднее 10. 
дней со дня окончания рассмотрения заявок на учас- 
тие в конкурсе по адресу: 413840 г. Балаково Сара- 
товской области, ул. Факел Социализма, 9 6; 

16) обеспечение заявки: ме требуется; 

17) обеспечение контракта: не требуется 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 
от 10 марта 2006 года № 633 


б) наличие о. 
в) опыт работы по нат 


требительского рын 
-закупка продукци 
нужд; а 
г) знание и владение ПК. 
Установить новый срок приёма 
тов для участия в конкурсе в тече 
недель со дня опубликования нас 
объявления. Справки по телефо 


33-75-81, 33-90-94 


Об утверждении прейскуранта _ Оа 
ценна платные услуги, оказывае- | | 
мые комитетом жилищного хо- | 
зяйства (служба заказчика) 

В соответствии с решениями Сове- 
та депутатов Балаковского муниципаль- 


№ | Наименование услуги 
т п/у! | 
} | | К 9. 
| | 
| Р, 
| 1 | справка о составе семьи (для купли-продажи квартир) 
| 
| 
| 
2 ! копия лицевого счета (форма № 8) (для купли-продажи квартир) 
| 5 опия лицевого счета лля оформления нотариальных сделок 2 
ЗЯ составе семьи для предъявления в палоповую инспекцию 


часа) 


нежилого помещения в жилое (продолжиле льность работы -7 часов) 
согласование границ земельных участков (продолжительность работ = 


обследование, составление или проверка акта выполненных рабо 
) у ў 
10 нежилому фонду БМО, сдаваемого вареиду Комитетом по управлен 
У 1 ав 
имуществом (продолжительпость работы - 15 часов) Ў 


обелелование, составление или проверка акта ВЫПОЛНЕН 


Цена договорная 
Заки. 1361 


Согласно Закону о соедствах массово! 
редакцию. может быть использовано. 


одн услуги 


Р , 


(для күпі ли - 1 тродажи ква ти р) 


О счета (форма № 


ас афа семьи 
ААВ 


копия лицевог 8) (для купли-про 


лажи квартир) 


5 5 и р 
Копия лицевого счет та для оформ ления _нотариа: ЛЬНЫХ {6 делок 
спр авка ао. составе семьи Д) Ля 

ае 


предъявления в палог овую инспекцию 

Г вылача архивных данных без даты па 1 год: 
Ча | твы; дача архивных данных по дате 
319 6 | перен: ланировка жилого или пежи: лого поме ещения (продо ижительность. У 
Е. работ. - 4 часа) , 
пь- 7А перен. анировка жилого и ли нежи: лого помещения. (продо; лжите е й ие. 
19- ту в, р работ - & часов) _ \ 
ж- | обследование объектов при Перово жилого поме ещения в нежилое. или. 
и- ) нежилого помещения в жилое (продолжите сльность работы -7. часов) | 
а- О: ласование границ земельных участков (продолжительность работ -3 
5 часа) т 
\- | обсле едованиг. составление 


или прове рка акта выполненных работ по 
нежилому фонду БМО, сдаваемого в аренду Комитетом по управлению ' 


имуществом (продолжительность работы - 13 часов). 


о | 


обс: ледование, составле нне ИЛИ проверка акта Вы НО: ТЕВЕ работ то 
КИЛОМУ Фон лу БМО. сдаваемому в арен: ду Комитетом по управлению 


Ч 
Е к имуществом (про: цолжительность работы боты - - 6 часов. 30 минут) 


С Ровопированис Г листа 


8-0143 от 28.07.05г. 
«Федеральной служ- 
тельства в сфере · 


еа ЧЕ ЕЯ Се , 45 


рые были в контакте с водой 1 


ной грязи и удалите из них воду. 


У у 
Единая комиссия 


_ Управления образования админист. Управление образования администрации Бала- 
рации Балаковского муниципального о го муниципального образования Саратовс- 
образования Саратовской области ой области объявляет о проведении открытого. кон- 


курса на оказание услуг та 
пои " е е услуг по проведению периодиче 
жт" т о еня барова котиро- ких профилактических медицинских осмотров сотруд- - 
} 385) г. на поставку дезинфици- ников образовательных учреждений города Балаково 
Рующих и моющих средств для нужд об- 


ў Е и .Балаковского района Саратовской области 
разовательных учреждений г. Балаково и 1) Форма торгов: открытый конкурс: 


Балаковского района Саратовской облас- 2) наименование Заказчика: Управление образо: 

ти признан победитель ООО «Балтара» с вания администрации Балаковского муниципального 
предполагаемой суммой муниципального образования Саратовской области для нужд образо- 
әріраса 84,5 тыс руб а вательных учреждений города Балаково и Балаковс- 
Единая комиссия поро района баратовскойлобласти почловый ‘адрес: 

ты _ Управления ЕЕ ИС 413840'г. Банево Саратовской области. ул. Факел 
я а рации Балаковского сът 55 Социализма, 96 адрес электронной почты 
‘образования Саратовской НЕ ип1с<3), БаІакоуо .ѕап.ги. номер: контактного телефона 


8 (845 3) 44-03-81: 


3) источник финансирования заказа муниципаль- 
ный бюджет и внебюджетные источники ‹ 


По итогам проведения запроса котиро- 
вок 02.03.2006 г. на поставку канцтоваров 


для нужд образовательных учреждений г. Финансиро- 


вания: 
Балаково и Балаковского района Сара- 4) предмет муниципального контракта: проведе- 
товской области признан победитель ИП ние периодических профилактических медицинских 
Копналина с предполагаемой суммой му- осмотров сотрудников образовательных учреждений 
ниципального контракта 57.5 тыс руб города Балаково и Балаковского района Саратовс- 
Единая комиссия кой области 

Управления образования админист- Объем и краткая характеристика: проведение пе- 
рации Балаковского муниципального риодического профилактического медицинского. ос- 
образования Саратовской области мотра сотрудников общеобразовательных учреждений 
По итогам проведения запроса котиро- города Балаково и Балаковского района Саратовс- 
8002 03.2006 1. на выполнение работ по кой области - 1966 чел., проведение периодического 
ремонту технологического оборудования профилактического медицинского осмогра сотрудни- 


ков дошкольных образовательных учреждений и со- 
трудников пищеблоков образовательных учреждений 
города Балаково и Балаковского района Саратовё- 
кой области - 5664 чел.: 


прачечных и пищеблоков для нужд обра- 
зовательных учреждений г. Балаково и Ба- 
лаковского района Саратовской области 
признан победитель ООО «Компания 5) место, условия и сроки выполнения работ 
Шанс» с предполагаемой суммой муни- медицинские учреждения города Балаково в тече- 
ципального контракта 205.2 тыс. руб ние 9 месяцев 2006 года в соответствии с кратно- 


Единая комиссия ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 


Управления образования администрации Балаковского 


муниципа го образования Саратовской области от 10 марта 2006 года № 633 

| льно ) 

Ї__ С 204 проведения запроса котировок 10.03.2006 г. на ока- Об утверждении прейскуранта 

_ зание Услуг по техобслуживанию автоматической пожарной сигна- ценна платные услуги, оказывае- 
(А06) системе оповещения людей о пожаре, охране по- мые комитетом жилищного хо- 


аковского района Саратовской области признан 
«бранл-СИйБ» с прелполагаемой суммой муниии- 


- организуйте очистку колодцев от на 


М "нистерство по делам ГОиЧС 
а Саратовской области . 


ации для нужд образовательных учреждений зяйства (служба заказчика) 
; В соответствии с решениями Сове- 


несен- 


стью, определенной санитарно-эпидемиче ок 
нормами: Ж" 

7) форма, сроки и порядок оплаты: безналйч а 
расчет, по счету-фактуре, выставленным за выпол- | 
ненные работы на каждое образовательное учреж- — 
дение, актам выполненных работ. согласованных рус 
ководителем каждого образовательного учреждения и 
по мере выделения бюджетных средств и поступле- — 
ния средств внебюджетного финансирования; 

8) начальная цена контракга: 1768712 руб.: 

9) предоставление конкурсной документации: бес- 
платно с «27» февраля с 8.00 17.00 (время московс- 


кое) в рабочие дни по «29» марта К ла, 
менному заявлению по адресу 41звдо © 


Саратовской области. ул. Факел Социализм 
циальный сайт. на котором размещена кочкурсная 
кументация уму .Ѕагаіом:соу пи 22% 

10) подача заявок: осуществляется по адресу. 
413840 г. Балаково Саратовской области. ул. Факел 
Социализма, 9 б. с «27» февраля 2006 года с 8.06 до 
17.00 до «29» марта 2606 года 14.00. (время москов- 
ское), порядок подачи заявок: в письменной форме в 
запечатанном конверте: 

11) критерии оценки заявок: Экспертно-балльный 
метод оценки: цена контракта, возможность работать 
по принципу отсрочки платежа.: 

12) вскрытие конвертов: «29» марта 2006 года в 
14.00 (время московское). по адресу: 413840 г. Бала- 
ково Саратовской области. ул. Факел Социализма 9 ©; 

13) рассмотрение заявок: не позднее 10 дней со 
дня вскрытия конвертов по адресу: 413840 г. Балако- 
во Саратовской области, ул. Факел Социализма, 9 6: 

14) подведение итогов конкурса: не позднее 10 
дней со дня окончания рассмотрения заявок на учас» 
тие в конкурсе по адресу: 413840 г. Балаково Сара- 
товской области, ул. Факел Социализма, 9.6; 

16) обеспечение заявки: не требуется: я 
17) обеспечение контракта: не требуется = — 


и малых рек области таких как Хопёр, Медведица, 
Большой Иргиз, Малый Узень Алтата, Каме 
_ других рек, прудов. 


ЕСЛИ ВАШ РАЙОН ЧАСТО 

СТРАДАЕТ ОТ НАВОДНЕНИЙ: 

5 изучите и запомните границы возможного 
затопления, а также возвышенные, редко затапли- 
А ваемые места, расположенные в непосредствен- 


НОЙ близости от мест проживания. кратчайшие 
пути движения к ним: 


- ознакомьте членов семьи с правилами по- 
ведения при организованной и индивидуальной 
Эвакуации, а также в случае внезапногои бурно 
развивающегося наводнения: 


- запомните места хранения лодок, плотов и 
строительных материалов для их изготовления: 
з заранее составьте перечень вывозимых при 
эвакуации документов. имущества и медикамен- 
тов; 

- Уложите в специальный чемодан или рюкзак 
ценности, необходимые теплые вещи, запас про- 
дуктов, воды и медикаментов. 

ЕСЛИ ВСЕ ЖЕ 

НАЧАЛОСЬ НАВОДНЕНИЕ: 

- без промедления выходите (выезжайте) из 
опасной зоны в назначенный безопасный район 
или на возвышенные участки местности, захватив 
с собой документы, ценности, необходимые вещи 

и двухсуточный запас непортящихся продуктов 
питания: 

- перед уходом из дома выключите. электриче- 
ство, газ, погасите огонь в отопительных печах, зак- 
репите все плавающие предметы, находящиеся вне 
зданий, или разместите их в подсобных помеще- 
ниях, если позволяет время, ценные домашние 

вещи переместите в верхние этажи или на чер- 
дак жилого дома: 

- закгэйте окна и двери, при необходимости 
и наличии времени забейте снаружи досками 


лики 


т а Ст а 
(щитами) окна и двери первых этажей, А 
= при отсутствии организованной эвакуации 
до прибытия помощи или спада воды находи- 
тесь на верхних этажах и крышах зданий, на дере- 
вьях или других возвышающихся предметах; 

- постоянно подавайте сигнал бедствия: днём 
- вывешиванием или размахиванием хорошо ви- 
димым полотнищем, прибитым к древку, а в тем- 
ное время - световым сигналом и периодически 
голосом: 

- при подходе спасателей спокойно, без па- 
ники и суеты, ссоблюдением мер предосторож- 
ности, переходите в плавательное средство, при 
этом неукоснительно соблюдайте требования спа- 
сателей, не допускайте перегрузки плавсредств; 

- самостоятельно выбираться из затопленного 
района рекомендуется только при наличии та- 
ких серьезных причин, как необходимость оказа- 
ния медицинской помощи пострадавшим, про- 
должающийся подъем уровня воды. при угрозе 
затопления верхних этажей (чердака). 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ 

ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ: 

- перед тем, как войти в здание. проверьте, не 
угрожает ли оно обрушением или падением ка- 
кого-либо предмета; ў 

- проветрите здание (для удаления накопив- 
шихся газов); 

- не включайте электроосвещение, не пользуй- 
тесь источниками открытого огня до полного про- 
ветривания помещения и проверки исправнос- 
ти системы газоснабжения: 


- проверьте исправность электропроводки, 
трубопроводов водопровода и канализации: 

- не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убе- 
дитесь в их исправности с помощью специалис- 
тов; 

- не употребляйте пищевые продукты, кото- 
рые были в контакте с водой; 

- организуйте очистку колодцев от нанесен» 
ной грязи и удалите из них воду. 


Министерство по делам ГО и ЧС 


Саратовской области _ 


ствующего проезда. 
ул. Шевченко с ул. Са 
шоссе и проходящего по 


в "Акте обследования сложивше! 
ситуации со сквозным проездом © 
ул. Саратовское шоссе наул.' 
ченко через территорию ПЛ № 
ПОСТАНОВЛЯЮ: т. 
1. Директору профессионально | 
го лицея № 38 принять меры к вы = 
полнению ограждения территории = 
лицея с установкой ворот для обес- и 
печения въезда служебного спецав: 
тотранспорта на территорию лицея. 
2. Подъезд к жилым домам в мик- і 
рорайон осуществлять со стороны — 
ул. Саратовское шоссе в районе. 
домов № 35 и З7А и с ул. \Шевчен- 
ко врайоне домов № 24, 14, 6. 
А.Г. СЕМЕНОВ, и.о. главы БМО 


УСЗН сообщает: 
14 и 15 марта 


дическая бригада из С: 
ратова. | ыа 
Вас ждут в кабі 


5, 


гнформация, нуж 


| 14 
события недели 8 телепрограмма © сканворд & 
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Жизнь стоит дорого 


При отмене обязательного страхования пассажирам 
придется платить за полис дороже. 
зи, Многие компании, занимающиеся обязательным 
страхованием пассажиров на транспорте, категоричес- 
оме еў А. 61 ки против отмены обязательного личного страхова 
і == ния пассажиров на междугородном транспорте. 
с и инициативой о прекращении обязательного стра- 
ЛЬНЫЙ БЮ: 1. ЛЕТЕНЬ ова вания на транспорте варака аа который на- 
2 рен уже к сезону отпусков «упразднить» страхова- 
ние ие пассажиров от несчастных случаев на воздушном, 
железнодорожном, морском и автомобильном транс- 


зательного страхования пассажирам, к 
вольно захотят обезопасить себя и с 
от рисков в дороге, придется расков 


106 ипотеке спросите 
у министра 


Вы хотели бы решить свой квартирный вопрос с 
помощью социальной ипотеки, но не знаете, как это 6 


сделать? 

Тогда звоните на «прямую линию» в четверг, 16 мар- 
та, по телефону в Саратове 23-27-85. 

В этот день с 16.00 до 17.00 на ваши вопросы об 
ипотечном кредитовании, обеспечении жильем моло- 
дых семей, о господдержке отдельных социальных 
групп граждан (ветеранов, инвалидов, бюджетников), а 
также о переселении из ветхого и аварийного жилья 
и перспективах жилищного строительства в области 
готов дать ответ министр строительства и ЖКХ Дмит- 
рий Александрович ФЕДОТОВ. 


Итоги 
голосования: 


Антон КОЗЫРЕВ, 
Валентина ШУНИНА 


Округ №1 - В.И.Рогов 
Округ №2 - В.Г.Анненкова 
пч Округ №3 - А.В.Одинцов 
есяцев и три дня прошло от ок- Округ №4 - А.Э.Колосов 
тябрьских выборов в городской Совет до Округ №5 - О.А.Савинов 


А Округ №6 - А.М. 
мартовских - в Собрание депутатов БМО. ОК №7 - И.С рер 


За это вре 
Е ремя многие избиратели так и не Округ №8 - В.М.Осотов 
Ў р рались, в чем отличие одних от дру- | Округ №9 - С.В.Павлов 
Е гих. В связи с этим были опасения, что Округ №10 - Н.М.Куваева 


Округ №11 - В.И.Кременчук 


аталмаса 


народ на участки не пойдет. Но все разре- 

шилось вполне благополучно. Общая явка | ее бав ая > 

избирателей составила 34% и выборы { Округ №14 - Э.В.Марьин ВКЛАД «НАКОПИТЕЛЬНЫЙ 

были признаны состоявшимися по 24-м ‚ Округ №15 - В.В.Косолапкин Неснижаемая процен а, 

округам из 25. | Округ №16 - Л.В.Фяева Возможность сое анал ставка па ораи 
Округ №17 - М.Ю.Кискин через каждые 90 дней 


| Округ №18 - А.В.Козин 
Округ №19 - выборы 

не состоялись 
Округ №20 - В.И.Игнатов 
Округ №21 - П.Н.Сорокин 


Ставка 
Сумма вклада 


бешее воскресенье выдалось морозным. То ли голо- 
ал избирателей, то ли утомились они от кандидатс- р 
в, но активности на четырех избирательных окру- 
‘довелось побывать, ос не наблюдалось 


Довложения 


Начисление процентов 


я тех жидкой струйкой ручеек "выборных завсег- Округ №22 - О.П.Шокуров В заа НН 
г: При досрощия растос иене = стэзха "До востребованая" тольюо за каждые неполные 20 днд. ы г. 


алеко за 30. К 15 Округ №23 - Е.П.Смирнов 
Округ №24 - А.И. Алексеев 


Округ №25 - П.В.Москалев | 


0 округа в основном тех, кому ; 
ентный барьер был взят 


№, 44-44-02 8:800-200-1 


е новый стандарт банковских услуг 


Окончание на стр.2 


ги для доноров 

олее 840 тысяч рублей поступило из 
федерального бюджета на ежемесячные 
денежные выплаты балаковским доно- 
рам. 

По закону на каждого донора в год 

предусмотрено 6 тыс. рублей, которые 
разбиты на ежемесячные выплаты. По- 
лученные сейчас деньги – первые с 
начала 2006 года. Выплаты за первый 
квартал (1500 руб.) получат только те 
доноры, которые прошли обязательную 
ежегодную перерегистрацию в управле- 
нии соцзащиты. 


лучшие друзья девочек 
Нетипичное преступление было соверше- 
но недавно в Балакове. 
Еще 24 февраля поступило заявление 
о квартирной краже в доме № 95а по ул. 
Ленина. Было установлено, что неизвест- 
ные злоумышленники путем подбора 
ключей проникли в квартиру, принадле- 
жащую женщине 1979 года рождения, и 
похитили ювелирные изделия на круп- 
ную сумму = 52 тыс. руб. Милиция взя- 
лась за расследование. 


марта, со- 
„ска воры 

уу по следова- 
лись две девушки, а точ- 
ьма нежного возраста – 
. Похищенные украшения 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


| Сознательному 


электорату и 
авитаминоз 


не помеха 
Окончание. Начало на стр.1 


В 13-ом и 16-ом избирательных округах наблю- 
далась та же картина, стой лишь разницей, что здесь 
были замечены “ходоки - агитаторы", снующие из 
подъезда в подъезд, от дома к дому. Они пригла- 
шали горожан на выборы, и надо сказать, что им 
все же удавалось понемногу "разбудить" народ. А 
на избирательных участках припозднившихся из- 
бирателей, помимо бюллетеней и урн, в буфетах 
сиротливо ожидали нераспроданные холодные 
пироги, расстегаи, бутерброды и булки. Но таким 
"калачом" народ на выборы уже, как видно, не за- 

манишь. 

Молодежь на выборы привлечь можно было од- 
ним способом - подарками. Но это только для тех, 
кому недавно исполнилось 18. Мы пообщались с 
молодым человеком по имени Андрей, впервые 
участвовавшем в голосовании на своем округе. Он 
специально пришел на избирательный участок по- 
раньше (а то вдруг подарков не хватит!). Правда, 
имена кандидатов парень узнал, только взяв в руки 

бюллетень, но зато презентом в виде китайского 

калькулятора остался доволен. А на крыльце из- 

бирательного участка его встречали приятели та- 

кого же возраста, которые успели не только про- 
голосовать, но и отметить это событие "яо-взрос- 
лому". Впрочем, молодежь вела себя достаточно 
прилично, и охраняющие участок милиционеры в 
процесс веселья не вмешивались, предпочитая на- 
блюдать издалека. Кстати, по данным УВД, на дру- 
гих избирательных участках правонарушений и бес- 
порядков также не наблюдалось. 

Подводя итоги вышесказанному, выборы про- 
шли в спокойной, если не сказать, вялой обста- 
новке. Явка избирателей на многих округах едва 
превысила минимальный порог. Так голосуют на 
Западе. Говорят, это признак стабильности и бла- 


гополучия. Ау нас, наверное, сказался весенний 
авитаминоз... 


Официально 


НАЯ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬ 
КОМИССИЯ БАЛАКОВСКОГО РАЙОНА 


РЕШЕНИЕ 
14.03.2006 п №01-06/405-Р 

Об установлении общих результатов 
выборов депутатов Собрания депутатов 
Балаковского муниципального образо- 
вания Саратовской области, проведен- 
ных 12 марта 2006 года 

В соответствии с пунктами 1 и 6 ста- 
тьи 61 Закона Саратовской области «О 
выборах в органы местного самоуправле- 
ния Саратовской области», на основании 
протоколов территориальной избиратель- 
ной комиссии Балаковского района о р®- 
зультатах выборов депутатов Собрания 
депутатов Балаковского муниципального 
образования Саратовской области по од- 
номандатным избирательным округам 

№№ 1- 18, 20-25, территориальная из- 
бирательная комиссия Балаковского рай- 
она РЕШИЛА: 

1. Признать выборы депутатов в Собра- 
ние депутатов Балаковского муниципально- 
го образования Саратовской области по 
одномандатным избирательным округам №№ 
1,2, 3,4, 5,6, 7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 20, 21, 22, 23, 24, 25 состоявшимися и 
действительными. 

2. Установить, что депутатами Собрания 
депутатов Балаковского муниципального об- 
разования Саратовской области избраны: 

- по одномандатному избирательному ок- 
ругу № 1 - Рогов Владимир Иванович; 

- по одномандатному избирательному ок- 
ругу № 2 – Анненкова Виктория Геннадьевна; 

- по одномандатному избирательному 
округу № З – Одинцов Александр Викторо- 
вич; 

- по одномандатному избирательному 
округу № 4 – Колосов Артур Эдуардович; 

- по одномандатному избирательному 
округу № 5 – Савинов Олег Анатольевич; 

- по одномандатному избирательному ок- 


ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ 
КОМИССИЯ БАЛАКОВСКОГО РАЙОНА 


РЕШЕНИЕ 


14.03.2006г. №01 -06/398-Р 
Об определении результатов 
выборов депутатов в Собрание 
депутатов БМО по одномандатному 
избирательному округу № 19 
12 марта 2006 года на территории од- 
номандатного избирательного округа № 19 
состоялись выборы депутатов в Собрание 
депутатов БМО. Число избирателей, вне- 
сенных в список на момент окончания го- 
лосования, составило = 7538, приняло уча- 
стие в голосовании - 3169 избирателей, в 
процентах - 42,04%, число голосов мзбӯ- 
рателей, поданных за кандидатов“ 
Сагалиев Сергей Сергеевич 


руу№6- (ука 


140 
Спичак Александр Александрович 666 
Тимофеев Валентин Викторович 835 


- по ОДНОМ 


ругу № $ 
- по одномандатному из3 


к № 11 - Кременчук Виктор. 
Е а одномандатному избира 
округу № 12 - Барышева На 
евна; 

- по одноманда тацу М 
№ 13 - Клеев Влади! 
БР одномандатному изби 
округу № 14 – Марьин Эдуард 
- по одномандатному изби 
округу № 15 – Косолапкин Вяче 
рович; 
- по одномандатному избира} 
ругу № 16 – Фяева Людмила В 
- по одномандатному избира 
округу № 17 - Кискин Михаил Юр! 
- по одномандатному избира 
округу № 18 - Козин Александр Вла 
вич; 
- по одномандатному избира! 
округу № 20 — Игнатов Виктор Игорев 
- по одномандатному избирател! 
округу № 21 – Сорокин Петр Нико 
- по одномандатному избирательн 
округу № 22 – Шокуров Олег Павлов! 
- по одномандатному избиратель 
округу № 23 —Смирнов Евгений Павло 
- по одномандатному избирательно 
округу № 24 = Алексеев Александр 
вич; 
- по одномандатному избиратель 
округу № 25 – Москалев Павел Ва 
вич. 
Председатель ТИК Балако 
района Т.А.ШО 


токолов об итогах голосования, п 
ных из участковых избирательных ком 


вания данных, содержа 
токолах, территориаль 
комиссия РЕШИЛА? 
1. В соответстви 
Закона Саратовско! 
в органы местного. 
товской области» признать в 
татов в Собрание сех А 
мпальзото а 
Е узомрахельмому © 
месослояа\\мММСЯ. 


Председатель ТИ! 
района 7 


и ювелирные изделия пе 637 
› сум - 52 тыс. руб. Милиция взя- 
ь за расследование. 
во м марта, со- 
рудниками уголовного, розыска воры 
были задержаны. Кќудивлемию следова- 
телей, ими оказались две девушки, а точ= 
мее, девочки весьма нежного’возраста га 
12 м 13 лет Похищенные украшения 
были изъяты. В качестве меры пресече- 
ния юным налетчицам избрана подписка 


о невыезде. ж 


епатит и зарплаты 


Судя по отчетам чиновников, с здравоох- 
ранением в городе полный порядок. 
Обстановка по инфекционным заболе- 
ваниям на сегодняшний день спокойная, 
сообщает председатель комитета здра- 
воохранения Наиля Стражникова. В город 
а щает вакцина против гепатита “Б”. 
рививки будут делаться детям и под- 
Росткам до 17 лет. 
д ии денежные средства по 
223-м о выплатам за февраль 
ме 1 мл м здравоохранения в сум- 
н 817 тыс. рублей. 


На 

«Мо. ши среди лучших! 
ео: та 
Я е 


Штом вос 
М на тур 
) - 


Р 


к держать!», - эти слова 
ко-римской борьбе ДЮСШ 
реа Конопелько адресовал 
= икам, ставшим призера- 
Ре «Города России». 
в Соревнова- 
чм ния недавно 
состоялись в 
Марксе. Вик- 
тор Правдюк 
Александр 
Змеев, Ильдар 
Акчурин, Евге- 
ний Кистенев 
ри заняли третьи 
аы я весовых подгруппах. И это 
песа ие дорогого стоит, так каку ре- 
ше ат достойных соперников 
Е рахани, Волгограда, Новосибирска, 
е а 2ринбурга и других российских горо- 
дов. На их фоне балаковские спортсмены 
выглядели вполне достойно. 


ме 


= 
б 
2 


пос. лока коче мз 


превысила минимальный порог. Так голосуютіна 
Западе. Говорят, это признак стабильностииіблаз 
гополучия: Ау нас, наверное, сказалея осенним. 


авитаминоз... 


Антон КОЗЫРЕВ 


Как и следовало ожидать, основной фон 
в повестке дня очередного заседания 
овета Балакова 
составило рассмотрение новых проектов 
+ — сейчас это самая 
пасть строительства и 
были и более интерес- 


градостроительного с 


торговых заведений 
востребованная об. 
архитектуры. Но 
ные предложения. 


Заседание началось с обсуждения 
проекта реконструкции магазина 
«Словакия», расположенного на ул. 
Трнавской. Как поведал архитектор 
Сергей Снежинский (директор 000 
«Кохинор», фирмы-разработчика 
проекта), предполагается существу- 
ющее здание магазина площадью 
около 850 кв.м увеличить почти в 
2,5 раза – до 1850 кв.м! Пристройка 
будет выполнена из металлоконст- 
рукций, а облик магазина полностью 
изменится. От невыразительного ди- 
зайна времен социализма ничего не 
останется. После реконструкции 
«Словакия» станет одним из самых 
больших магазинов в городе. Чле- 
нам градостроительного совета про- 
ект приглянулся. Зам. главного ар- 
хитектора города В.Горбачев, живу- 
щий как раз по соседству со «Сло- 
вакией», заметил, что построить «эту 
полне допустимо, если 
полнят условия по 
илегающей тер- 


штуку» В 
только хозяева вь 
благоустройству пр 


е а бла. 


процентах = 4, 
рате п 


ритории. С этим пунктом проект 
одобрили. 

Немало замечаний выслушали за- 
казчики проекта новой стоматоло- 
гической поликлиники в 6 микро- 
районе, на наб. Леонова, БЗа. Гра- 
достроительный совет потребовал 
от архитектора переработать ди- 
зайн. Представленный вариант 2- 
этажного кирпичного здания пока- 
зался слишком невыразительным и 
устаревшим, «на уровне детского 
сада 50-х годов», как сказал главный 
архитектор Виктор Шаруев. Заказ- 
чик с замечанием согласился обе- 
щал все переделать. 

Самым интересным оказалось 
предложение архитектора М. Заи- 
киной. Она представила на суд гра- 
достроителей проект 3-этажного 12- 
квартирного жилого дома, который 
должен расположиться за домом 
№129 по ул.Ленина, где находится 
юношеская библиотека. Еще лет 15 

назад там собирались строить совре- 


Архитектор М-.Заикина представляет 


нового эл 


лись. Местные жители и 
это место для выгула соба! 
предприимчивых людей ' 
ется построить там очень! 
ный на вид дом. Дизайн 
очень напоминает дом, © 
ул. Гагарина, по соседст 
техническим техникумом. | 
лье, несомненно, можно‘ 


проекте разделились. М! 
казывались против эли 


ев сказал: «Хороший д 
шинство его поддерж 
был одобрен с учето 
ства прилегающей" 


тихом месте поя 
го вида трехэтажк 
крышей. Бурьян с 
дется выгуливать. 
ше. в 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Актуально 


_ _ Умрем досрочно | 


Полномочия переданы 
в область 


Опекунские пособия будут выплачивать- 5 
ся своевременно. 
Существующая практика выплаты посо- 
к Й Й т, что име- 
: бий на детей-сирот показывает, 
Валентина ШУНИНА ют М) случаи задержки их выплат 
органами местного самоуправления при 
условии полного и своевременного вы- 
деления субвенций из областного бюд- 
жета. Депутаты Облдумы на очередном 
заседании обсудили изменения в Зако- 
не о выплатах опекунских пособий. Те- 
перь перечислением денег на счета опе- 


о 


Ради красоты... 


х ае | ў 


5 + 


Для наведения чистоты в Балакове комбинату 
благоустройства требуется не менее 5-6 милли- 
онов рублей. В городском бюджете таких средств 
не запланировано... Следовательно, на чистоту 
рассчитывать не приходится. 


С КАЖДЫМ ГОДОМ балаковские 
улицы теряют былой лоск и ухожен- 
ность. Вроде обрезка деревьев, кус- 
тарников проводится и новые сажен- 

цы кое-где появляются, да и самые 


набежало 2,5 миллиона пени и 
штрафов. Поступающие на его счет 
скудные денежные средства идут на 
погашение долгов предыдущих лет. 
А тем временем накапливаются но- 
вые, образуя замкнутый круг. 

Чтобы поправить су туацию, руковод- 
ству комбината рекомендовано 
впредь работать лишь по договорам 
и при полной гарантии оплаты. Воз- 
можно, это правильно, но как бы го- 
род тогда и вовсе не захлебнулся в 
собственной грязи 

Понимая остроту момента, благоуст- 
роители готовы авансом предоставлять 
услуги, лишь бы потом все-таки оп- 
латили их работу. 

Тем более, что за последние два 
года бюджетное финансирование бла- 


ляют крохи, другие их утверждают, а за 
грязь, бурьян и мусор вокруг народ 
ругает не столько чиновников и депу- 
татов, сколько службу благоустройства. 
Календарная весна наступила, теп- 
ло не за горами, и работники ком- 
бината вновь примутся прибирать пос- 
ле зимы наш город. Однако при су- 
ществующей системе финансирова- 
ния вряд ли Балаково засверкаетчи- 
стотой. Относительного порядка мож- 
но ожидать разве что на кладбищах, 
так как предоставление ритуальных 
услуг населению приносит стабиль- 
ную и неплохую прибыль, часть ко- 
торой расходуется на благоустрой- 
ство города, Вот и выходит, как это 
ни грубо и ни печально звучит, что- 
бы город стал красивым и ухожен- 


кунов будет заниматься орган исполни- 
тельной власти области в сфере управ- 
ления образованием, а не органы местно- 
го самоуправления, как было до сих пор. 
Выплата должна производиться не по- 
зднее 15-го числа следующего месяца. 


«Женитьба» 
Солнца и Луны 


В Саратовской области можно будет 
наблюдать полное солнечное затмение. 
29 марта произой- 
дет первое в этом 
веке полное сол- 
нечное затмение на 
территории России. 
В Саратове затме- 


аро видные газоны и клумбы города еще гоустройства сократилось в четыре ным, балаковцам следует чаще умӣ- ние начнется в 14 
Е пестрят цветами. Но делается все это раза. И получается: одни распреде- рать. часов 14 минут. Мак- 
й при большом финансовом дефици- инаи 
те. Соответственно, полученный ре- По слесловие : роет Н О О 
а = ПИК ТУЕТОЯ возможностями. По По имеющейся у нас информации, к 15 марта на счет комбината } сов 23 минуты: Луна будет надвигаться на 
З Благо р. ИЕесьМУ ТТ, «Комбинат благоустройства не перечислено ни копейки, служебные телефоны Солнце слева. Черный диск с болнца уй- 
у 2005 году заказов было Не отключены. При таком раскладе ожидать от предприятия тенераль- детлишьв 16:29. За этим явле ем луч 


ной уборки города особо нечего. Солнышко пригревает, снег тает, 
исчезая с улиц и тротуаров по принципу: вода дырочку найдет. А 
мы уже любуемся первыми «подснежниками», но, увы, не цвета- 
ми, а мусорными кучами. Такова печальная действительность. Зато 
новоизбранным депутатам представился отличный случай _дока- 
зать, чего стоят их предвыборные речи. Помнится, в листовке каж- 
дый из них нам сулил сделать город цветущим. Мы поверили им и 
проголосовали, осталось дождаться исполнения обещанного. 


на 14,7 миллиона рублей. Работу 
комбинат сделал, но вот всех денег 
за предоставленные услуги так и не 
получил. Основной заказчик - УДХБ 
- задолжал предприятию более 4 
миллионов рублей. А комбинат, в 
свою очередь, должен поставщикам 
‘более 3 миллионов рублей, да еще 


плн 


ко чает, „снегу та 
2 


аще 


исчезая с улиц и тротуаров по принципу: 
мы уже любуемся первыми «подснежниками», но, Увы, ме ци 


комбинат сделал, но вот всех денег 
за предоставленные услуги так и не 
получил. Основной заказчик - УДХБ 
- задолжал предприятию более 4 
миллионов рублей. А комбинат, в 
свою очередь, должен поставщикам 
более З миллионов рублей, да еще 


новоизбранным депутатам представился отличный случай 
зать, чего стоят их предвыборные речи. Помнится, в листовке каж- 
дый из них нам сулил сделать город цветущим. Мы поверили им и 
проголосовали, осталось дождаться исполнения обещанного. 


Не нужен нам берег турецкий... 


Татьяна ГУСАРОВА 


Когда и при каких обстоятельствах у людей 
возникает желание заняться благотворитель- 
ностью? Балаковца П.М.Голубя привела к 
этому лесная тропа Хвалынского националь- 


ми, а мусорными кучами. Такова печальная действительность. Зато. 
дока- 


ного парка. 


Как-то в очередной приезд в лю- 
бимое место отдыха, Черемшаны, он 
‘заглянул в музей леса, в котором в 
это время была выставка работ хва- 
лынских школьников на экологичес- 
куютему. Поразила глубина мышле- 
ния ребят и их недетская озабочен- 
ность состоянием окружающей сре- 
ды. Познакомившись с сотрудниками 
заповедника, увидел, что это беско- 
нечно преданные своему делу люди, 
и решил помочь: выделил денег для 
поошрения победителей выставки. А 
‘узнав, что двое студентов биофака СГУ; 
Л Ганичкина и Р.Сунчаляев, с юных 
лет работавшие в местном школьном 
лесничестве, занимаются серьезной 


Историческая сп 
’° Национальный парк «Хвал 


га Размещение парка вблизи о 
_ ва сделало его популярным 


В окрестностях Хвалы 
ет 7 учреждений отдых 


ынский» образован 
Постановлением Правительства 
для интенси 
отерриторию национальн Г 
9 нска у подножь 


| дома отдыха, датские 


научно-исследовательс- 
кой деятельностью на 
базе национального 
парка, учредил для них 
персональные стипен- 
дии и оказывает другую 
посильную помощь. 

- Балаковцы едут за 
здоровьем за границу и 
в другие регионы России, а ведь чудо- 
целитель рядом! – удивляется Петр Ми- 
хайлович. - Здесь, как нигде, можно в 
кратчайшие сроки восстановить силы, 
да и просто полюбоваться великолеп- 
ной природой, отдохнуть душой. 

Но без добровольных помощников 
содержать парк в порядке трудно. 


равка 
19 августа 1994 года 


РФ № 980и занимает площадь ра 
бширного Саратовского водохра ли 
вного посещения три и. 

а посещает около 30-35 тыс. 
я Хвалынских гор функ- 
имостью 2,5 тыс. мест: 


ого парк 


а общей вмест 


За бодрящей энергией к сосне 
Петрова-Водкина. 


Кроме П.М.Голубя, активное участие 
в судьбе заповедника принимает наш 
предприниматель А.Г. Рябушкин. К 
сожалению, на этом список балаков- 
ских спонсоров «лесного друга» ис- 
черпывается. И пусть, как говорил 
тов. Саахов из «Кавказской пленни- 
цы», парк принадлежит «не нашему 
району», он является общим достоя- 
нием, а количество балаковцев, чер- 
пающих здесь здоровье и впечатле- 
ния, с каждым годом заметно увели- 
чивается, 

- А если бы увеличилось число по- 
мощников, от этого выиграли бы все 
мы, - справедливо полагает побывав- 
шая недавно внашем городе зам. ди- 
ректора парка Л.А.Анисимова. = Бу- 
дом рады любому сотрудничеству: 


Еще одна крыша | 


поехала 


Прокуратура возбудила дело об админис- 
тративном правонарушении в связи с 
угрозой разрушения спорткомплекса 
«Звездный» в Саратове. Недавно 
спортивный комплекс обследовали = 
специалисты 000 «Саратовоблпроект-1», 
которые пришли к выводу о существова- 
нии угрозы разрушения металлоконст- 
рукций здания. 

Прокуратура посчитала, что дальнейшая 
эксплуатация «Звездного» опасна, потре- 
бовала его закрыть, а также возбудила 
дело об административном правонаруше- 
нии в отношении ГУП «Гостиничный ком- 
плекс управделами правительства Сара- 
товской области», на балансе которого 
числится спортсооружение. В свою оче- 
редь дирекция правительственного ВУПа 
с прокуратурой не согласна и считает, что 
угрозы обрушения нет. Разбираться в си- 
туации будет суд, куда обратились работ- 
ники прокуратуры. 


Разбойники жалуются 


У всех еще на слуху история о том, как = 
храбрые жители города Вольска скрути- і 
ли двоих до зубов вооруженных разбой- 
ников в масках, напавших на автобус с 
челноками. Е А 
Разбойники = как оказалось, это б! 

муж и жена — теперь подозреваютс: 

в ряде сходных преступлений на 


Однако уголовное дело по ^ 
ственный комитет МВД по риво 


федеральному округу до 


но можно лучше 


Доктор Рошаль просит поднять зарплату 
всем врачам. 
Комиссия Общественной палаты по 
вопросам здравоохранения обсудила 
проблемы реализации приоритетного 
национального проекта в сфере охра- 
ны здоровья. Ее руководитель Леонид 
Рошаль отметил, что впервые государ- 
ство на здравоохранение выделило та- 
кие большие деньги. 

Признано, что проект в целом хорош, 
но его необходимо совершенствовать. 
Прежде всего это касается первичного 
звена службы здоровья. Нельзя было 
поднимать заработную плату только уча- 
стковым терапевтам и участковым ме- 

дицинским сестрам. Повышение долж- 
но было коснуться всех работников пер- 
вичного звена, в том числе и заведую- 
щих отделениями, и фельдшеров, и «уз- 
ких» специалистов, и сотрудников «Ско- 
рой», и тех, кто охраняет здоровье 
Школьников,» - считает доктор Рошаль 


Инфляция 
грозит пальчиком 


Несмотря на обещания правительства 
держать инфляцию на уровне 8-9% годо- 
вых, она за 2 месяца уже достигла 4%. 
Глава Минфина Алексей Кудрин вынуж- 
ден был признать, что «Россия находит- 
ся на той черте, когда можно потерять 
контроль над инфляцией». А глава Ми- 
нэкономразвития Герман Греф, памятуя 
о традиционном для России повышении 
цен на топливо, предупредил нефтяни- 
ков, что, в случае резкого повышения цен, 
Б оомат састу: Ральше всех по- 
шел Председатель правительства 55 
злихаил Фрадков, предупредивший ми 


зистров о серьезных последствиях для 
них в СлУучае, если они не обуздают 


яевфляцию, 


т" 


Я 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Антон КОЗЫРЕВ 


Последние пять лет руку на 
пульсе города и района держал 
именно Совет депутатов. А ведь 
это целая эпоха, на которую при- 
шлись бурные перемены в поли- 
тической, экономической и об- 
щественной жизни. Было и хо- 
рошее, и плохое, но в целом 
наши депутаты показали себя 
грамотными ответственными 
людьми. За день до районных 
выборов, 11 марта, члены Совета 
депутатов собрались на итоговое 
заседание 

Сразу было заметно, что в зале 
заседаний царит приподнятая и 
непринужденная атмосфера: де- 
путаты, обычно сосредоточенные, 
шутят. Словно школьники перед 


каникулами, члены Совета на вре- 
мя позволили себе немного 
расслабиться. 

Впрочем начало заседания 


было обычным, рабочим Депута- 
ты рассмотрели повестку дня из 
трех вопросов. Сперва уточнили 
и утвердили отчет об ‘исполне- 
нии бюджета за_ 2005 год. За- 
тем приняли в муниципальную 


собственность два «федераль- 
НЫХ» объекта, находившихся в ве- 
дении Балаковской АЭС - дет- 
ский лагерь «Лазурный» и 
спорткомплекс «Спортэкс». С 
Тат ур ТР риа 


вся власть Собранию! 


Все течет, все меняется. Вот и стал историей Совет депутатов Б. 
ковского муниципального образования второго созыва. После про- 
шедших в воскресенье выборов в новый районный представитель 

орган Совет прекратил свою деятельность. Теперь его место зайл 
Собрание депутатов БМО: новые люди, новые дела. 


Расставание под Бауи 


них стал субераахеро\ 
` ской обласлм... . 
Всего за 5 лет Совет прове 


заседаний, рассмотрев 
вопросов. В адрес Сов 
пило около 3,5 тыс. 
столько же было о 
сюда в различные 
Теперь новому 


и АА ЗЬЯГЬ 
». А глава Ми- 


КОВ, что, в случае резкого повышения цен, 

о 4 АСТА дальше всех по. 
шел Председатель правӣїельства рф 
Михаил Фрадков, предупредивший ми- 
нистров о серъезных последствиях для 


них в случае, если они не обуздают 
мнфЛЯяЦцИию.: 


угают Россией 


А иканский журнал «Форбс» предста- 
вил ежегодный рейтинг стран, опасных 
для путешествия и работы в наступив- 
шем году. 
Среди «опасных» оказалась и Россия 
п Из-за «политической нестабильности» 
в республиках кавказского региона. 
Комментируя публикацию «Форбса», 
гендиректор Центра политической конъ- 
юктуры России Константин Симонов от- 
метил: «Западные СМИ ведут интенсив- 
ную информационную войну против Рос- 
сии. Однако те, кто заинтересован посе- 
щать Россию, будут это делать и впредь, 
вне зависимости оттаких «исследований». 
Практика показывает, что многие ино- 
странные компании налаживают в Рос- 
сии активный бизнес, потому что учас- 
тие в российском рынке и престижно, 
и выгодно. 


«Ногу» оставили 
без денег 


Эмигрант из России скупает долги 
нашего государства. 
Длящаяся с 1993 года история нападок 
швейцарской фирмы «Нога»на Россию, по- 
хоже, подходит к концу. Долги нашей стра- 
ны заграничной компании в объеме 66,8 
миллиона долларов купил некий амери- 
канский бизнесмен российского проис- 
хождения Александр Коган. Хотя сейчас 
сделка формально еще не завершена, оп- 
тимистические комментарии уже появи- 
лись. Среди первых высказался предсе- 
датель российского союза промышленни- 
ков и предпринимателей Александр Шо- 
хин. «Думаю, что, скорее всего, мы закры- 
ли страницу претензий «Нога» к российс- 
кому правительству», - отметил он. 


тем приняли в муниципальную 
Собственность два «федераль- 


ных» объекта, находившихся в ве- 
дении Балаковской АЭС - дет- 


ский лагерь «Лазурный» и 
спорткомплекс «Спортэкс». С 
1 2007 года их содержание ляжет 
" на муниципальный бюджет. И, 
наконец, депутаты проявили 
принципиальность, второй раз 
подряд отказавшись передавать 
Федеральной регистрационной 
службе в безвозмездное пользо- 
{ вание помещение, которое та за- 
нимает. Ну и что, что по закону 
требуется разграничить феде- 
5 ральную и муниципальную соб- 
Ственность до 2008 года? Раз 
Время еще есть, то пусть феде- 
ралы платят за аренду – реши- 
ли депутаты. Это было после- 
{ днее решение, принятое Сове- 
том. После небольшого переры- 
Ва депутаты перешли к торже- 
ственной части – подведению 
итогов пятилетней работы. 
Первым с небольшой речью к 
коллегам обратился председа- 
тель Совета и почти уже быв- 


| ший глава БМО Валентин Вик- 


торович Тимофеев. Он назвал 
состав Совета депутатов удачным, 
подчеркнул, что вся его деятель- 
ность была направлена на под- 
держание жизнедеятельности 
города и района, и поблагода- 
рил всех за работу. Следом сло- 
во взяла секретарь Совета Нина 
Федоровна Ермолаева. Она на- 
помнила, что выборы в этот со- 
став Совета состоялись 24 де- 
кабря 2000 года, ак работе депу- 
таты приступили 16 января 2001 
года. За это время состав Сове- 
та претерпел значительные из- 
менения. Из 21 депутата к концу 
срока осталось 18 действующих. 
(Из них, кстати, на итоговом за- 
седании присутствовали 05). 
Нашим депутатам есть чем гор- 
диться. Хотя бы тем, что один из 


Секретарь и председатель Совета: 
пять лет плечом к плечу. 


х С а СОЛА СЕ 
Н.Барышева и Ю.Игумнов теперь депутаты 
Разных уровней власти. 


А.Мельников и С.Шестаков отныне стали 


рядовыми избирателям 


ской области... 

Всего за 5 лет Совет п! 
заседаний, рассмотрев пс 
вопросов. В адрес Совета пост 
пило около 3,5 тыс. докум в, 
столько же было отправлено от- 
Сюда в различные инста! 
Теперь н 


Ну, а завершающие свою дея= 
тельность ҷлены Совета с чув: 
ством выполненного долга п 
чали почетные титулы. прич 
титулов удостоились как действу. 
ющие депутаты, так и те, кто 
рочно выбыл из состава С 
Так, титула «Мудрость» удо 
лись Павел Ипатов и Валент 
Тимофеев, «Целеустремленно 
- Н. Ермолаева, Н. Барыше 
В.Косолапкин и А. Сила! 
«Настойчивость и убежд 
ность» - В. Рогов, А. Ме 


ков депутатам вручали памятні 
Фотографии, книги или ал 
мы изобразительного ис 
Интересно, что, например, Ю 
Игумнов получил книгу ре 
Гиннеса, а Вячеслав Косол: 


наслаждаться концертом, 
товленным управлением 
ры. Полностью сняли 


претендуют на место в { 
Собрании депутатов. Та 
следующие 5 лет мы 6 

деть в этом же за 
знакомые лица, П} 


и. виться С новыми 


гле 


кий не занятости на- 
селени 


ия обратилось 
210,9 тыс. жителей 
города и района, на них: 


ла- 147,7 тыс. чел. -за 
> консультацией по вопросу 

5 трудоустройства; 
Ен Р 64,4 тыс. чел. были 
Е } зарегистрированы в качестве 
. лиц, ищущих работу, из ко- 


торых более 10,9 тыс.чел.- 
граждане, особо нуждающи- 
еся в социальной защите; 
4,5 тыс-чел. приняли 
участие в общественных ра- 
ботах; 
ТО, О тыс. подростков 
От 14 до 18 лет трудоустро- 
ено на временные работы; 
З, 1 тыс. безработных 
граждан былинаправлены 
на обучение разным 
профессиям; 
2,4 тыс. чел. прошли 
обучениев "Клубе ищущих 
работу"; 
75,3 тыс. чел. полу- 
чили профориентационные 
услуги. ` 


За 5 лет организовано 
и проведено: 

ярмарки, мини-ярмар- 
сий рабочих мест, в # 
9 и участие № 


и профориентационных 
услуг. В них приняли учас- 
тие 19,0 тыс, школьников 9- 
хи 11-х классов школ го- 
рода и района. | 
За время работы Центра | 
амостоятельного поиска ра- | 


15,4 


ТЫС. чело- ' 


Иру рум |. 


ўна рынке труда 


СЛУЖБА ЗАНЯТОСТИ 


Клуб ищущих работу 
стартовая площадка 
в построении карьеры 


Еще 20 лет назад о карьере в нашей стране гово- 
рили с оттенком легкой иронии, а то и соткрытой 
неприязнью. В наши дни ситуация изменилась. О 
карьере говорят и думают иначе. 


А.АНДРЕЕНКО, 
вед.психолог отдела 
профобучения и профори- 
ентации ЦЗН г.Балаково 


Хотим мы того или нет, но ка- 
рьеру делает каждый. Одни 
находят для себя работу по 
душе, другие строят семейную 
жизнь, третьи пытаются чего- 
то добиться, но ничего не по- 
Лучается. Карьера- это не 
столько продвижение по слу- 
жебной лестнице, сколько соб- 
ственное спокойствие, самоува- 
жение, уверенность в завтраш- 
нем дне 

Главный критерий успешной 
карьеры находится внутри 
каждого человека. Мы сами 
определяем, что удалось, а что 
нет в нашей жизни. Здесь каж- 
дый сам себе эксперт и судья. 
Что же мешает чувствовать 
себя успешным, состоявшимся? 
Чаще всего специалисты выделяют следую- 
щие причины: 
в несоответствие выбранной профессии лич- 
ным качествам; 
и собственная пассивность; 
и отсутствие жизненных целей; 
и низкая самооценка. 
Конечно, нужно учитывать и внешние фак- 
торы, иногда буквально "выбивающие из ко- 


леи”, но нашу жизнь мы прежде всего строим 
сами. 


Как правильно подойти к построению своей 
профессиональной жизни, спланировать успеш- 
ное поведение по достижению поставленной 
цели, устранить вышеназванные причины не- 
удач, можно узнать, посещая занятия Клуба ищу- 
щих работу, существующегов Центре занятос- 
ти населения г.Балаково уже более 10’лет, 

Главная задача Клуба - научить искать иназ 
мн ила скаил паб отга возможно короткие. 


анты трудоустройства. Полученные знания по- 
зволяют стать более конкурентоспособным на 
рынке труда и сокращают сроки поиска ра- 
боты. Ы 

Об эффективности работы Клуба свидетель- 
ствуют цифры: более 70% посещавших заня- 
тия находят работу, доходное занятие. Посе- 
щать Клуб могут не только граждане, состоя- 
щие на учете в центре занятости и имеющие 
статус безработного, но и все, кого уытересует 
возможность научиться грамотному" эффек- 
тивному подходу к выбору будущей работы. 

Таким образом, можно сказать, что Клуб ищу- 


на свою жизнь, реализовать 


ные планы, активизировать свои внутре, 
резервы, : бы 


Если Вы пока не знаете, как правильно 


щих работу выступает в качестве стартовой 
площадки, которая помогает иначе ватля\улә 
давно задуман- 


ти себя для достижения успеха в поиске ра- _ 
боты, специалисты Центра занятости всегда 


арственное учре 
НА тост населения ЗЕ: 
г.Балаково приглашает на ра- = 
боту на предприятия, _ в орга- — 
низации городаи района ра- 
бочих, инженерно-технических 
работников и служащих по 
специальностям: 


ПРОМЫШЛЕННОСТЬ 
И СТРОИТЕЛЬСТВО: 


Инженер 
по слаботочным системам догов. 
Инженеры -проектировщики 

(электрики, теплотехники) 


Инженер-механик 5000 руб. 
Инженер - конструктор 
прессформ 6000 руб. 


Инженер-технолог 

литейного производства 5100руб. 
Инженер-электрик 3200 руб. 
Инженер - электроник 5000 руб. 
Зам.начальника по гидротехничес- 


кому оборудованию 10000 руб. 
Капитан-механик 8000 руб. 
Мастер КИП и А 3000 руб. 
Начальник смены 5500 руб. 
Начальник участка 

промэлектроники 4300 руб. 


Начальник смены (ЦРС) 3700 руб. 
Старший мастер КиП иА_ 4300 руб. 
Электромеханик 5109: руб. 
Аппаратчики 2700-3500 руб. 
Водитель автобуса 2500-3000 руб. 
Водитель 

автомобиля 3500-5000 руб 
Водитель троллейбуса сдельная. 
Дворники 
Заливщик металла 
Изолировщики 
Каменщики 
Кондукторы 


и профориентационных м 


услуг. В них приняли учас- 
ме 19,0 тыс. школьников 9- 
хи 11-х классов школ го- 
_ рода и района. 

За время работы Центра 


м О Ао 


каменщики 


Как правильн бы Брзможность научиться грамотномӯй эффек- 
профессионал © подойти к построению своей < подходук выбору будущей работы. 

Ной жизни, спланировать успеш- ` ожно сказать, что Клуб ищу- 

ное поведение по достижению Е — ЩИХ работу выступаетв качестве стартовой 

цели, устранить ЕН АЗаВЫНыа тавленной площадки, которая помогает иначе взглянуть 

Усен мохно узнать посещая занн х на свою жизнь, реализовать давно задуман: 


оаУЕкЕНеСЛеЯК СР 


‘самостоятел их ные план ои вн ренние ' 

2 15 ного поиска ра- СЯ агі существующего в Центре занятос- резервы ВЫ ш тепловоза Узово, руб: 
оты ‚4 ТЫС. чело- Е г.Балаково уже более 10 лет. Если ВЫ пока не знаете как правильно вес- | Механизаторы ООВ Уб. 

век получили консультации адача Клуба - научить искать и на- У ” Монтажники 25798 


ти себя иске ра- 
ладостижения успе аве Е, Обрезчик резино-технических 


ходить желаемую работу в возмож 
но короткие 2000-3000 руб. 


по услугам службы занятос- боты, специалисты Центра занятости всегда 


( сроки, научить понима Я 
о оа | нию того, что поиск ра- р 5 
р РЕЙ вопросам | сЕ - это тоже очень сложная и важная Е. от і Поти 2099 сдельная 
ї а, помо Й | 
У аве а чь поверить в себя. ПРИХОДИТЕ! ОБРАЩАЙТЕСЬ! | Повар сдельназ 


Программа занятий включает изучение раз- Резчик заготовок и изделий 


полная У 
рабочих тя а, личных способов самопрезентации, таких как БУДЬТЕ УСПЕШНЫ! из пластмасс 3000 руб. 
Центра, освоены ее составление резюме, ведение телефонных пе- Вы можете обратиться кнам по адресу: Рубщик металла 5000 руб. 
зированные програм реговоров с работодателем, подготовка к со- г.Балаково ул. Трнавская, 6/1., Сверловщик 3000-4000 руб. 
раммы. Ё  беседованию, умение искать и находить вари- каб. №210 Слесарь-ремонтник 5000 руб.“ 
Слесарь- 
инструментальщик 5000 руб. 


выпускников 9-х, 11-х классов школ №№ 3, 
› 8, 10, 11, 13, 16, 18, 19,21,22, 26, 27, 28, 
цея №1, гимназии №2 БМО и их родителей 


ОУ "Профессиональный лицей № 38" ( Сара- 
кое шоссе, 33) Государственное учреждение 


УЧЕБНЫХ МЕСТ 
РОФОРИЕНТАЦИОННЫХ УСЛУГ 


ЯРМАРКЕ ВЫ СМОЖЕТЕ: 
П олучить информацию по учебным заведени- 
. Балаково; 
встретиться с представителями учебных за- 
ний г: Балаково и получить информацию о 
альностях, профессиях, по которым ведется 


ить ПОМОЩЬ психологов-профконсультан- 

просу выбора профессии; : 

о компьютерного тестирования вы 
рофессиональные интересы и скл 


2% 


м Закона 


> консультации по вопроса 


селения в РФ". 
сами №№ 3, 9, 
о остановки "Про 


22; троллейбуса. 
феосиональный 


Проблема, которая касается всех 


Причиной совершения правонарушений в основном явля- 
ется незанятость детей и подростков. Работающий подро- 
сток - явление вполне нормальное. Честный и посильный 


труд приветствуется обществом . 


Наша задача - сделать 


так, чтобы первый трудовой опыт и заработанные деньги 
ребята получали легальным путем, в благоприятных 
условиях, на специально созданных рабочих местах. 


Сегодня зачастую подростки на- 
чинают трудовую деятельность нео- 
фициально: на улице, на рынках и 
т.п. Неудивительно, что для подав- 
ляющего большинства этот опыт 
оказывается печальным. 

Создание благоприятных условий 
для добровольного, посильного и 
полезного для детей, семьи и об- 
щества труда детей - сложная и бла- 
городная задача, которую необходи- 
мо решать совместными усилиями. 

Основную заботу о трудоустрой- 
стве подростков берет на себя ГУ 
Центр занятости населения г.Бала- 
ково. В 2006 году руководителям 
31 предприятия и организации 
предложено принять участие в фи- 
нансировании летнеи занятости 
подростков, 23 - оказать содействие 
в трудоустройстве подростков 14- 
+7 лет с оплатой труда на условиях 
софинансирования с федеральным 
бюджетом, главам 17 сельских му- 
ниципальных образований предло- 


жено провести работу по трудоус- 
тройству подростков с руководите- 
лями образовательных учреждений 
на ввереной им территории с при- 
влечением средств работодателей. 
На сегодня откликнулись на пред- 
ложение службы занятости шесть 
предприятий с гарантией трудоус- 
тройства 40 подростков. Руководи- 
тели двух предприятий: ООО "Ко- 
ралловые рифы" и ГУП "Волга" уже 
перечислили на оплату труда под- 
ростков 7,5 тыс.руб. 
Государственное учреждение 
Центр занятости населения г.Бала- 
ково обращается к руководителям 
предприятий, организаций с 
просьбой найти возможность реше- 
ния проблемы временного трудоус- 
тройства подростков или оказать 
финансовую помощь по финансиро- 
ванию оплатытруда подростков. 
А:БОРИСОВА начальник отдела 


поддержки социальных групп населения 
ЦЗН г.Балаково 


Слесарь по ремонту оборудования 
3500- 5000 руб. 
Слесарь-сантехник 888-2900 руб. 
Слесарь КИПиА 3500-5000 руб- 
Токарь 2500-10000 руб. ‘ 
Фрезеровщики 3500-5000 руб. - 
Чистильщик металла 5000 руб. — 
Электромонтеры 3000-4500 руб. и 
Электрогазо- Г т 
сварщики 1800-8000 руб. 


В УЧРЕЖДЕНИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ТРЕБУЮТСЯ: 

- врачи; 

- фельдшер-лаборант; — 
- санитарки 


ДЇ 


ДЕТСКИЕ САДЫ 
ПРИГЛАШАЮТ 
НА РАБОТУ: 
-воспитателей; 5 
-помощников воспита: 


Одинокая старость — 


это плохо 
Одиночество тягостно для человека в 
‘любом возрасте, а в пожилом, когда здоро- 
вье подводит, — вдвойне. Хочется не про- 
сто чьего-то участия, человеческого обще- 
ния, нои элементарной помощи в быту. 
К нам в редакцию обратился одинокий 
пенсионер из Вольска В.И.Самойлов. Он 


пишет, как ему тяжело живется в одино- 
честве. Он был бы рад, если бы нашлась 
такая же одинокая женщина-пенсионер- 
ка, которая согласилась бы переехать кнему 
для совместного проживания. «Я уверен, 
вместе нам было бы веселее коротать пос- 
ледние годы жизни, к тому же и физичес- 


кая помощь друг другу никогда не лиш- 
няя, — считает Василий Иванович. — Буду 


рад, если женщина мне сначала напишет, 


правдиво расскажет о себе». 
Мы надеемся, что это предложение 


кого-нибудь заинтересовало. По просьбе 
В.И. Самойлова сообщаем его адрес: 
412925 г. Вольск, Саратовской обл., 


ул. Звездная, 3 кв. 33. 

АЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

ждем от вас письма и телефон- 

нки на номер 

с сообщениями в нашу новую руб- 
Книга жалоб и предложений». 


Ё Недавно в одном из почтовых 
отделений стала свидетелем та- 
| кой сцены: старушка, «божий оду- 
| ванчик», притащила на себе ог- 
ромную посылку. Такую, знаете, 
обшитую тканью, в виде подуш- 
ки. Внучку в Москву", - объяви- 
ла всей очереди бабулька. По уча- 
щенному дыханию чувствовалось, 
что поход на почту дался ей не- 
легко. Взгромоздив баул на стой- 
ку, она попросила у почтовых ра- 
ботников бланк посылки, а в от- 
вет услышала категорическое: по- 
сылка ее принята не будет, так как 
адрес на ней написан неверно. 
Старушка, писавшая адрес, как 
ее учили при советской власти: 
область, город, улица, дом, а по- 


- Не положено писать по-старому! - объяснила нам действия почтовиков 
начальник эксплуатации почтовой связи Балаковского почтамта В.В.По- 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


Тут пишем – улица, 
| тут пишем — дом... 


том фамилия и имя адресата, ни- 
как не могла взять в толк, что же 
она сделала не так. Раза три пы- 
лась вникнуть в 
пока кто-то м а к 
лился и не написал ей “инструк- 
цию” на клочке бумаги. Молодые- 
то не с первого раза поймут, вчем 
«фишка» изменений и почему мы 
должны теперь писать сначала 
Кому”, а уж потом адрес, причем 
начиная с улицы и дома, а потом 
уже все остальное. Что же гово- 
рить о стариках! Возраст бедной 
старушки и почтовая неграмот- 
ность в расчет приняты не были. 
Так и пришлось ей вновь взвали- 


вать ношу и тащить назад... 
Т.СТАСОВА 


-Ч 


| М. Прядко, В. Цыпленков 


вайте нам обо всем, что вас 


лунина. - 15 апреля 2005 года Постановлением Правительства утверждены 
"Правила оказания услуг почтовой связи", которыми предусмотрен опреде- 
ленный порядок написания почтовых реквизитов. Мы неоднократно сообща- 
ли населению об этих изменениях, но по-прежнему идет много корреспон- 
шим порядком написания. Если раньше мы относились к 
середины марта все почтовые отправления с не по 
есом будет возвращаться адресантам. За выполне- 
ществляет Госсвязьнадзор, и нас постоян- 


денции с устарев 
этому не так строго, то с 
правилам написанным адр 


нием Постановления контроль осу 
с пожилой женщиной, почтовые работники, 


Что касается случая 


но проверяют. 
ения, могли бы; конечно, принять посылку, но, повторяю, с 15 


в виде исключ 


марта никаких исключений делаться не будет. 


15.03.200 


итстеля приглашают 


БАЛАКОВСКИЙ ДРАМАТИЧЕСК 
ТЕАТР ИМ. Е.А. ЛЕБЕДЕВА 


ПРЕМЬЕРА 


18 марта в. 11.00. 
Н. и К. Абрамцевы 


«Лапша с капусто 


(сказка) 

Эта пьеса - сказка очень добрая. 
Спокойная. Хотя событий в ней мно- 
го! Но никто никого не съедает, не уби- 
вает, разве что пытается. Но все равно, 
побеждает доброта и дружба. 

В лесном шалаше живут Волк м сы- = 
нок его волчонок Вовик. Вовик-сынок 
хороший, заботливый, готовит на завт: 
рак папе Волку лапшу, а еще дружит © 

Козликом. Папа Волк и Лиса хотят 

съесть Козлика, но Вовик всегда рядом. 
с другом, помогает ему и спасает- 

«Помогай тому, кто рядом, 

Кому помощь так важна, 

Поддержи друзей хоть взглядом, 
Если помощь не нужна». 

В спектакле заняты молодые акте- 

ры театра: О. Романовский 


А. Родькин, А. Ткач. 
} Режиссер - постановщик 
. за Казахстана О.Б. Прядко — 


Музыкальное В. Зайцев 
й оформление 
| БАЛАКОВСКАЯ 


музыкально-по- 


19 марта, 16:00 - 
этический вечер Мим Эверевом _ 


26 марта, 16.00 - \О-лелме ба 

" ковского эстрадного оркестра 
\  влвденина 28 

А Адрес: бывший ДК 3-да \ 

жинского. Тел. 46-41-91 


_ Планова: беспл 


атная? ЕЩЕ КАКАЯ ПЛАТНАЯ! \ 


дики ответили: хотите бесплатно, обра- 


щайтесь на Чернышевского. 
а оллоо скромного постатка. каждая 


в вашей 


Уважаемая редбкицияя 
х газете как. < итала статью 
те” ВКО ургах, о том, ка- 


` 16 марта, 


мл лаге 


Читатель возмущается 


3 редакция, в вашей 
ГА Газете как-то я прочитала статью 
о балаковских хирургах, о том, ка- 
кие они делают уникальные опера- 
° ции. Читала и ‘радовалась, особен- 
но тому, что теперь операцию мож- 
но сделать бесплатно. Но радова- 
лась напрасно. На деле оказалось, 
что за плановую операцию больным 
по-прежнему приходится платить, 
_ в этом я убедилась лично. 


Не так давно попала в отделение ги- 
некологии горбольницы №1. Прошла 
обследование, сдала анализы, и выяс- 
нилось, что! мне предстоит операция. 
Лечащий врач сказала, что мне следует 
к ней подготовиться не только мораль- 
но, нои материально, так как операция 
будет стоить около 6 тысяч рублей. На 
мой вопрос, как так, ведь со страниц га- 
зет, по местному ТВ не раз сообщалось, 
что теперь платить нам не придется, ме- 


дики ответилиахотите бесплатно, обра- 
щайтесь на Чернышевского. 

Я человек скромного достатка, каждая 
копейка на счету, разумеется, позвони- 
ла в больницу на Чернышевского. Там 
мне ответили, что денег не потребуется, 
нужны только анализы. Окрыленная от- 
правилась туда. Но врач, увидев анали- 
зы, сделанные в горбольнице, спросила, 
отчего я не. стала там же и опериро- 
ваться. А услышав, что в горбольнице 
за это нужно платить, тут же заявила: "С 
чего вы взяли, что у нас платить не при- 
дется, ваша операция стоит чуть более 5 
тысяч". Конечно, деньги я нашла, по- 
мощь мне оказали и со здоровьем те- 
перьу меня все в порядке, только эко- 
номить приходится пуще прежнего, что- 
бы рассчитаться с долгом за операцию. 
Постепенно прихожу в себя, но`мысли 
о «бесплатной» медицине не дают по- 
коя. Вот и решилась через вашу газету 


задать нашим медикам несколько вопро- 
сов. Зачем они обнадеживали людей, 
если слова расходятся с делом? Иначто 
тогда идутнаши страховые деньги, кото- 
рые медучреждениям перечисляет фонд 
ОМС накаждого пациента? 

А. ФЕДОРОВА 


"Народный ар 
Адрес: бывший 
Тел. 62-20-09. 


19 марта, 12.00 -с 

вый кошкин дом" . 
26 марта, 12.00. = 

спектакля "Гуси-лебеди 
Адрес: 8а мкр-н, лицей! 
Тел. 33-38-06. 


Завершился конкурс, объяв- 
ленный нашей газетой к праз- 
днику 8'Марта, = «Портретлю- 
бимой женщины». Мы благо- 
дарим всех, кто принял в нем 
участие и прислал нам рас- 
сказы и стихи о своих люби- 
МЫХ... 

Итоги конкурса были под- 
ведены в редакции специаль- 
ной комиссией с участием 
наших подписчиков. Было 

нелегко определить победи- 
теля, поэтому оценивали не 
только художественные спо- 
собности авторов, но и зас- 
луги тех, о ком они писали. 
Единогласно главный 
приз = книга «Вкусные 


блюда на каждый день» = 


присужден 


КОНКУРС, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ 8 МАРТА 


Наши уважаемые читатели! 


Т.ГАЛКИНОЙ 


из с. Наумовка, которая 
написала о своей многодет- 
ной маме. 

Два поощрительных приза — 

собачки-копилки = получат 
А. Литвинова иТ. Мироно- 
ва. Специальный приз — ком- 
пьютерный диск с игрой — от- 
правитсяк Омару Адарвае- 
ву, приславшему рассказ о 
своей бабушке. 
Коллектив редакции поздрав- 
ляет победителей и пригла- 
шает их получить призы по 
адресу: г. Балаково, ул. Гага- 
рина, 42а. При себе иметь до- 
кумент. И всем своим чита- 
телям мы говорим: 


ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ! 


БАЛАКОВСКИЙ ФИЛ 


МУЗЕЯ ИМ. РАДИЩЕ 


В извещении о намере- 


нии выделить земельные Выставки: 
участки в счет доли, опуб- ® Шедевры русского ис 
ликованном в №15 «БВ» от тр 8 57 кус 


01.03.06 г., по вине заяви- 
теля допущена неточность: 
площадь указанной земель- 


е «Загадки старых мастеров», 
(западноевропейская жи! 

ной доли составляет не 17-20 вв.) 

9072250 кв.м, а 14680550 | 1 Ў 

(четырнадцать миллионов | | © Беславкаразои студе Що 


шестьсот восемьдесят тысяч 
пятьсот пятьдесят) кв. м. 


8 Проезд: авт.№5, ост. " 
2 ников”. Тел. 44-03-75. 


Благодарю врача поликлиники №1 Тамару Василь 
ханову и от всей души желаю здоровья, личного счас: 
хов в работе. 


С уважением, А.Н. ЧЕБОТАРЕВ, . 
ЖЖЖЖ 


От всей души хочу побла- служивания. в.и 


подарить за помощь и ду- 
шевное тепло социальных 
работников, которые меня 
обслуживают, С.Н. Жарико- 
ву и К.Н. Шинкаренко. 
Спасибо и заведующей от- 
делением №2 Центра соцоб- 


женщин с 
праздником 
лаю им крепког 
любви, те 
настроения, 


елепрограмма 20.03-26.03 


17.00 Школа ре 


г ГГ] Е = 
1 КАНАЛ 8.45 Х/ф «Инспектор уголовного 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 | 14.10 Очевидное - невероятное. 
| 5.00, 9.00, 12.00#15.00, 23.40, | возраста. КТ 15.00 Арена. 18.00 Возможности 
3.00 Новости. = 10.35 В Городке. 10.20 Чистосердечное призна- | 16.00, 19.00 События. Время | кой хирургии- 
| 5.05 Первая программа. 10.45, 13.45, 0.15 Дежурная | ние. ОЕ 19.00 Реальное дело. 
6.00 Доброе утро. ВОТ. 10.55 Квартирный вопрос. 16.30 «Подводная одиссея ко- | 19.30, 0.25 Телеобъектив. | 
9.10 Т/с «Убойная сила». 11.00, 14.00, 17.00 Вести. 11.55 Следствие вели... Кус 20:00 Запретная зона. 
10.20 Детективы. ^11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- | 13.30 Т/с «Морские дьяволы». | "8327 УС. 22.00 Х/ф «Полицейская ака- 
10.50 «Евлампия Романова. | ТОВ. 15.30, 18.30 ЧП. 17.30 Петровка, 38. : Е ц 
Следствие ‘ведет дилетант». 11.50 Комната смеха. 16.25, 19.40 Т/с «Бандитский Пе- 18:20,6афари ин: > 
12.20 Х/ф «Ван Хельсинг». 12.45 Частная жизнь. тербург». 19.25 Прямая речь. Наша тема. : 
14.30 Ералаш. 14.40 Х/ф «Первый после Бога». | 19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 20.20 Х/ф «Серые волки». СТС 
15.10 Лолита. Без комплексов. | 17.15 Смехопанорама. нарей». о Ве 6.50 М/с «Смешарики». 
16.00 Т/с «Талисман». 17.50 Т/с «Обреченная стать | 20.50 Т/с «У,Е.». 23.20 Лотерея «Олимпион». 7.00 М/с «Веселые мелодии». 
17.00 Федеральный судья. звездой». 22.40 Х/ф «Ядовитый плющ-3: | 23.25 Времечко. 7.30, 9.30, 18.25 «Моя прекрас- | 
18,00 Вечерние новости. 18.45 Т/с «Волчица». следующее соблазнение», 0.30 5 минут спорта. а асай а 
18 10 Т/с «Большие девочки». 19.45 Подробности. 0.20 Школа злословия. 0.35 Петровка, 38. 8.00. 20 00 «Не родись краси- 
18.40 Т/с «Любовь как.любовь». 20:00 Вести. 1.15 Все сразу! 0.50 Только для мужчин. о я 
19.50 Жди меня. 20.30 Вести-Саратов. 1.45 Х/ф «Разыскивающий». 9.00, 13.30, 19.30, 23.30 Теле- 


21.00 Время. 20.50 Спокойной ночи, малыши! | 3.30 Х/ф «День воина». 
21.30 Т/с «Две судьбы». 21.00 <Опера-2. Хроники убой- | 5.15 Т/с «Морская полиция: спе- ТНТ ком. Новости: 
22.30 Д/ф «Детская любовь». | ного отдела». цотдел». 7.00 Неделя области. 10.00 Х/ф «Рубин Каира». 
0 00 Теория невероятности. | 21.55 Сериал «Призвание». «Эк- 7.35, 12.15 «Никелодеон». те «Бедная Настя». 
ь 8.30 Новости «Детского мира» рофилактика. 
+ ает Земле». замен». е, 
Человек угрож ТВЦ 8.40, 0.55 Наши песни. 16.01 Т/с «Сабрина - малень- 


*23.00 Вести+. 


0.50 «Гении и злодеи». «Нико- 
лай Гумилев. Из Африки». 23.20 Д/ф «Моссад, Неуловимые | 6:00 Настроение. 9.00 «Плохие девчонки». кая ведьма». 7 
1.20 ХФ ГОО, мстители». 8.40 Х/ф «Смелые люди». 10.00 Х/ф «Семейка Брэди в Бе- | 16.30 Т/с «Дорогая, я умень- | 
| 3.05 Что? Где? Когда? 0.30 Честный детектив. 10.45 Московская афиша. лом доме». шил детей». 
о 24 ? я ўр. леу. 1.00 Синемания, 10.55 Д/ф «Когда мы вернем- | 12.00 «Кот в сапогах». Мульт- | 17.30 Т/с «Зачарованные». 
ў Фф «Кор Е 1.30 Дорожный патруль. СЯ», фильм. 21.00, 0.00 Т/с «Кто в доме хо- 
11.30 Петровка, 38. 13.30 Такси. зяин?». Е: 


| 11.45, 14.45, 17,45, 19.50, 0:05 | 14.00 Т/с «Девственница». 
7 РОССИЯ НТВ События. 14.50 Охотницы за разумом, 


і ! 
| 5.00 Доброе АРА 45 | 6.00 Сегодня утром. 12.00 Постскриптум. 15.00, 1.10 Офис. 
45 б, ЧЭ | 9.00 Кулинарный поединок. 13:00 Т/с «Одно дело на двоих». | 16.00, 21.00, 23.55 Дом-2, 


21.30 Х/ф «Неудержимые». _ 
23.58 Настроение с Е.Гриц 
ковцом. 

0.30 Детали, 


ча 


поЈоцӘм. 
0.30 Детали. 


‚ 23:55 Дом-2. 4 


15.00, 1.19 5ФфИС. 
21.00 


16.00 


а двоих». 


12.00 Постскриптум 
13.00 Т/с «Одно дело н 


И поединок, 


ая утром, 
инарный 


57.27 4 ©, 
9:00 кул 


О оәораліов. 


5002'90`50 10 $159 М 91 оинапонецол ен киенә 


3.00 Новости. 
5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 
9.10 Т/с «Убойная сила». 
10.20 Детективы. 
10.50 <Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
12.20 Т/с «Черный ворон». 
13.30 М/с <По следам Микки 
Мауса». 
13.50 Т/с «Две судьбы». 
15.10 Лолита. Без комплексов. 
і 16:00 Т/с «Талисман». 
| 17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с «Большие девочки». 
18.50 Т/с «Любовь как любовь». 
20.00 Пусть говорят. 
21.00 Время. 
21.30 Т/с <Две судьбь». 
22.30 Тайны века. «Двое над 
пропастью». 
0.00 «2030. Программа А.Гор- 
дона. 
1.10 Х/Ф <Подводная тюрьма». 
3.05 Что? Где? Когда? 


РОССИЯ 

5.00 Доброе утро, Россия! 
*515,5.45,6.15,6.45,7.15,7.45, 
8.15 Вести-Саратоз. 

8.45 Т/с <Опера-2. Хроники 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, 


НТВ 


6:00 Сегодня утром. 
8.55 Т/с «Пепел Феникса». 


9.45 «Битва за Гималаи. Аван- 
тюрный роман». 

10.45, 13.45, 16.25, 0.15 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 
тов. 
11.50 Т/с «Призвание». «Экза- 
мењ». 
12.45 Частная жизнь. 

14.40 Т/с «Любовь моя». 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с «Кулагин и партнеры». 

17.50 Т/с <Обреченная стать 

звездой». 

18.45 Т/с «Волчица». 

19.45 Подробности. 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 <Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела». 
21.55 Т/с «Призвание». 
мењ. 
*23.00 Вести+. 
23.20 Д/Ф «Найти клад и уме- 
реть>. 
0.30 Х/ф «Дом свиданий». 
2.10 Дорожный патруль. 


| 6.00 Настроение. 
«Экза- | 


10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 | света». 
Сегодня. 16.00, 19.00 События. Время ме- 
10.20, 15.30, 18.30 ЧП. стное. 


10.50 Принцип домино. 

11.55 Рублевка. Шуе. 

13.30 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

14.35 Т/с «У.Е.>. 

16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 


16.10 Сафари. 

16.30 «Подводная одиссея ко- 
манды Кусто». 

18.20 Из первых рук. 

20.05 Лицом к городу. 

21.05 Х/ф «Мнимая показуха». 


ра-2». 
22.50 Материк. 
19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 23.20 Лотерея «Олимпион». 


23.25 Времечко. 

0.30 5 минут спорта. 

0.50 Фестиваль немецкого теле- 
видения на ТВЦ. Х/ф «Смертель- 
ное оружие». 

2.25 Синий троллейбус. 


20.50 Т/с «У.Е. >. 

22.45 Х/ф «Пункт назначения». 
0.35 Х/ф «Когда стихают трубы». 
2.25 Х/ф «Маленькая барабан- 
щица». 

4.35 Анатомия преступления. 
5.15 Т/с «Морская полиция: спе- 
цотдел». 


ТВЦ 


ТНТ 

7.00, 8.30 Телеобъектив. 

7.15 Саратов: инструкция по при- 
менению. 

8.00, 12.15 «Никелодеон». 

8.45, 1.15 Наши песни. 

9.00 «Плохие девчонки». 

10.00 Х/ф «Полицейская акаде- 
МИЯ-7>. 

11.55 Мультфильмы. 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Т/с «Девственница». 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00 Офис. 

16.00, 21.00, 0.15 Дом-2. 


8.40 Х/ф «Серые волки». 

10.50 Московская афиша. 

11.00 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ. Т/ф «Мама 
невыносима». 

11.30, 17.30, 0.35 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50; 0.05 
События. 

12.00 Момент истины. 

13.00 Т/с «Одно дело на двоих». 
14.10 «21-й кабинет». 


15.00 Д/с «Путешествие вокруг | 17.00 Школа ремонта: 


АОЗЕ - ТЕХНОЛОГИЯ 


ПРЕИМУЩЕСТВА 
использОвВАНИЯ 
ТЕХНОЛОГИИ АОЗ\: 
® ВЫСОКАЯ СКОРОСТЬ передачи 
данных (до 8 Мбит/с); 
$ КАЧЕСТВО СОЕДИНЕНИЯ - не- 
прерывность связи, работа 24 часа || 
в сутки; свобода телефонных раз- || 


6.50 М/с «Смешарики»: 
7.00 М/с «Веселые мелодии» 
7.30, 9.30, 18.25 «Моя и 
ная няня». 
8.00, 20.00 <Не родись наве. 
вой». | 
9.00, 13.30, 19.30, 222006 
ком. Новости. 
9.30, 9.30, 18:25 «Моя прекрас- 
ная няня». 


10.00 Х/ф «Неудержимые» 
12.00 Т/с «Бедная Настя». 
13.00 Т/с «Как сказал Джим». _ 
14.00 М/с «Мумия». 

14.30 М/с «Самурай Икс». _ 
15.00 М/с «Шаман Кинг». 
15.30 М/с «Звездный десант». 
16.01 Т/с «Сабрина - мален 
кая ведьма». 
17.30 Т/с «Зачарованные» 
21.00, 0.00 Т/с «Кто в дол 
зяин?». 
21.30 Х/ф «В после 
мент». 

23.58 Настроени 
ковцом. 


и по адресу: пр. Героев, 


Р ительной информацией 
ратцо\тесь по тел. 32-15-15 


с 3.00 до 20.00 без И 


9) В МИР ИНТЕРНЕТА 


НА БОЛЬШИХ СКОРОСТЯ 


А 27 ЗЕТ р 


15.00 Д/с «Путешествие вокруг 


ПРЕИМУЩЕСТВА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ __ 
ТЕХНОЛО 7 а ЗЕ. 
е! ых (до 8 Мбит/с); 
© КАЧЕСТВО СОЕДИНЕНИЯ - не- 
прерывность связи, работа 24 часа 
в сутки; свобода телефонных раз- 
говоров при работе по АОЗГ-ка- 
налу, телефонная линия свободна; 
е ТАРИФИКАЦИЯ по входящему 
трафику, исходящий трафик бес- 
_ платно; | 
\е ВОЗМОЖНОСТЬ ПОСТРОЕНИЯ 
единой корпоративной сети 
объединения удаленных офисов. 


17.00 Школа ремонта. ек 


для 


ШИНИШННШННННЕРРЕРРЕ С 


1 КАНАЛ 


5:00, 9:00, 12.00, 15.00, 23.40, 
3.00 Новости. 
5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 
г. 9.10 Т/с «Убойная сила». 
179® 10.20 Детективы. 
10.50 «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
12.20 Т/с «Черный ворон». 
13.30 М/с «По следам Микки 
Мауса». 
13:50 Т/с «Две судьбь». 
15.10 Лолита. Без комплексов. 
16.00 Т/с «Талисман». 
17:00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с «Большие девочки». 
18.50 Т/с «Любовь как любовь». 
20.00 Пусть говорят. 
21.00 Время: 
21.30 Т/с Две судьбь>. 
22.30 Спецрасследование. «Иг- 
романия». 
0.00 Искатели. «Загадка Вели- 
КОЙ КНЯЖНЫ». 
0.50 Ударная сила. «Подводный 
меч». 
1.40 Т/с «24 часа». 
2.30 Что? Где? Когда? 
4:00 Т/с «Битва за галактику». 


РОССИЯ 


20р Доброе утро, Россия! 
-15, 5.45, 6.15,6.45,7.15,7.45, 


8.15 Вести-Саратов. 

8.45 Т/с «Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела». 

9.45 «Евгений Миронов. Ничего 
личного». 

10.45, 13.45, 16.25 Дежурная 
часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 


тов. 

11.50 Т/с «Призвание». «Экза- 
мен». 

12.45 Частная жизнь. 

14.40 Т/с «Любовь моя». 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с «Кулагин и партнеры». 
17.50 Т/с <Обреченная стать 
звездой». 

18.45 Т/с «Волчица». 

19:45 Подробности. 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 «Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела». 

21.55 Т/с «Призвание». «Охота 
на дракона». 

*23.00 Вести+. 

23.20 Д/ф «Рязанский капкан 
для Хрущева». 

0.15 ПроСВЕТ. 

1.15 Б.Уиллис и М.Пфайффер в 
фильме «История о нас». 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 


8.55 Т/с «Пепел Феникса». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Сегодня. 

10.20 Особо опасен! 
10.50.Принцип домино. 

11.55 Рублевка. Шме. 

13.30 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

14.35 Т/с «У.Е.». 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 
ра-2». 

19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

20.50 Т/с <У.Е.>. 

22.45 Х/ф «Пункт назначения-2». 
0.35 Х/ф «Убить Фрейда». 

2.50 Х/ф «Джеримая Джонсон». 
4.50 Анатомия преступления. 
5.10 Т/с «Морская полиция: спе- 
цотдел». 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф «Мнимая показуха». 
10.50 Московская афиша. 

11.00 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ. Т/ф «Как я 
воспитываю своих родителей». 
11.30, 17.30, 0.35 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.05 
События. 

12.00 Лицом к городу. 

13.00 Т/с «Одно дело на двоих». 
14.10 Собачья жизнь. 


15.00 Д/с «Путешествие вокруг 
света». 

16.00, 19.00 События. Время ме- 
стное. 

16.10 Давеча. 

16.30 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ, «Нацио- 
нальные парки Германии. Сак- 
сонская Швейцария». 

18.20 Снижаем вес с «Доктором 
Борменталем». 

19.25 Прямая речь. 

20.20 Х/ф «Поезд в 16.19». 
22.30 Наша версия. 

23.20 Лотерея «Олимпион». 
23.25 Времечко. 

0.30 5 минут спорта. 

0.50 Х/ф «Хлеб, любовь и рев- 
ность». 

2.35 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.15, 12.15 «Никелодеон». 
8.45, 1.10 Наши песни. 
9.00 <Плохие девчонки». 
10:00 Х/ф «Уик-энд у Берни». 
13.30, 19.00 Такси. 
14.00 Т/с «Девственница». 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00 Офис. 
16.00, 21.00, 0.10 Дом-2: 
1700 Школа ремонта. 

:00, 20.00 Запрет 
19.00 Такси. ва 


19.30, 0.40 Телеобъектив. ш 
22.00 Х/ф «Сержант БИЛК! 
1.10 Наши песни- Ч 


СТС 


5.50 М/с «Смешарики». 
7.00 М/с «Веселые мелодии». › 
7.30, 9.30, 18.25 «Моя прекрас | 
ная няня». “ 
8.00, 20.00 «Не родись к! 
ВОЙ». 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 1 
ком. Новости. 

9.30, 9.30, 18.25 «Моя пре! 
ная няня». б: 
10.00 Х/ф <В последний М0 | 
мент». 79 
12.00 Т/с «Бедная Настя». - 
13.00 Т/с «Как сказал Джим 


14.00 М/с «Мумия». з 
14.30 М/с «Самурай Икс» 
15.00 М/с «Шаман Кинг» е 
15.30 М/с «Звездный де 
16.01 Т/с «Сабрина - ма 
кая ведьма». 
16.30 Т/с «Дорогая, я умень 
детей». 
17.30 Т/с «Зачарованные». 
19.50 Дорога к здоровью 
21.00, 0.00 Т/с «Кто в дом 
зяин?». ро 
21.30 Х/ф «Разгадка». 
23.58 Настроение с Е.Гр 
цом. 

0.30 Детали. 


. 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, 
|| 3.00 Новости. 
15.05 Первая программа. 
`6.00 Доброе утро. 
® | 9.10 Т/с «Убойная сила». 
_| 10.20 Детективы. 
10.50 <Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
12.20 Т/с «Черный ворон». 
1330 М/с «По следам Микки 
Мауса». 
13.50 Т/с «Две судьбы». 
15.10 Лолита. Без комплексов. 
16:00 Т/с «Талисман». 
17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с «Большие девочки». 
18.50 Т/с «Любовь как любовь». 
20:00 Человек и закон. 
21.00 Время. 
21.30 Т/с «Две судьбы». 
22.30 Д/ф «Дуремар и краса- 
вицы». 
0.00 Судите сами. 
1.00 Х/ф «Ну, ты и придурок". 
2.40 Что? Где? Когда? 
4.10 Природа вещей. 


РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 
*5.15, 5.45, 6.15,6.45,7.15,7.45, 
8.15 Вести-Саратов. 
8.45 Т/с «Опера-2. Хроники 
убойного отдела». 


9.45 «Падение всесильного ми- 
нистра». 

10.45, 13.45, 16:25, 0.15 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 
тов. 

11.50 Т/с <Призвание». «Охота 
на дракона». 

12.45 Частная жизнь. 

14.40 Т/с «Любовь моя». 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с «Кулагин и партнеры». 
17.50 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 

18.45 Т/с «Волчица». 

19.45 Подробности. 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 «Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела». 

21.55 Т/с «Призвание». «Охота 
на дракона». 

*23.00 Вести+. 

23.20 Д/ф «Челноки. Купить по- 
русски». 

0.30 Киноакадемия. Х/ф «Дог- 
Вилль». 


НТВ 


6:00 Сегодня утром. 
8.55 Т/с «Пепел Феникса». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 


Сегодня. 


10.20 Главная дорога. 
10.50 Принцип домино. 
11.55 Рублевка. Шуе. 
13.30 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7>. 

14.35 Т/с «У.Е.». 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 
ра-2». 

19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7». 

20.50 Т/с «У.Е.>. 

22.45 К барьеру! 

0.00 Х/ф «Остров доктора Моро». 
2.00 Х/ф <Избавление». 

3.55 Анатомия преступления. 
4.20 Х/ф «Мальтийский сокол». 


ТВЦ 

6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф «Поезд в 16.19». 

10.50 Московская афиша. 
11.00 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ. «Города Гер- 
мании. Фрайбург». 

11.30, 17.30, 0.35 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 950, 0.05 
События. 

12.00 Наша версия. 


Е 


16.00, 19.00 События. Время ме- 
стное. 

16.10 Рыболов. 

16.30 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ. «Нацио- 
нальные парки Германии. Верх- 
ний и Нижний Гарц». 

18.20 Дистанционный смотри- 
тель. 

19.25 Давеча. 

20.20 Х/ф «Обмен телами». 
22.30 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ. «Щит и меч. 
Секреты «Штази». 

23.20 Лотерея «Олимпион». 
23.25 Времечко. 

0.30 5 минут спорта. 

0.50 Х/ф «Источник наслажде- 
НИЙ». 

2.30 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.35, 12.15 «Никелодеон». 
8.45, 1.35 Наши песни. 
9.00 Т/с «Плохие девчонки». 
10.00 Х/ф «Сержант Билко». 
13.30 Такси. 

14.00 «Девственница». 


12.50 Опасная зона. 

13.05 Т/с «Одно дело на двоих». 
14.10 А.Носик в программе 
«Приглашает Борис Ноткин». 
15.00 Д/с <Путешествие вокруг 
света». 


14.50 Охотницы за разумом. 
15.00 Офис. 

16.00, 21.00, 0:35 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 

18.00 Необъяснимо, но факт. 


МагнАЯ _ МЕБЕЛЬ 


ПЕРЕТЯЖКА, РЕМОНТ, ИЗМЕНЕНИЕФОРМУЫ 


рў 


ГАРАНТИЯ, ДОСТАВКА 
з=-14-64,30-15-85 


РЕМОНТ 


цветных 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 


19.00 Саратов: и 
применению. 
19.30, 1.05 Телеобъектив. 
20.00 Запретная зона. 
22.00 Х/ф «Заводила». 


СТС 


6.50 М/с «Смешарики». 
7.00 М/с «Веселые мелодии». 
7.30, 9.30, 18.25 «Моя прекрас- 
ная няня». 
8.00, 20.00 <Не родись краси- 
вой». 
9.00, 13.30, 19.30, 23:30 Теле- 
ком. Новости. 
9.30, 9.30, 18.25 «Моя прекрас- 
ная няня». 
10.00 Х/ф «Разгадка». 
12.00 Т/с «Бедная Настя». 
13.00 Т/с «Как сказал Джим». 
14.00 М/с «Мумия». 
14.30 М/с «Самурай Икс». 
15.00 М/с «Шаман Кинг». 
15.30 М/с «Звездный десант» 
16.01 Т/с «Сабрина - мален 
кая ведьма». 
16.30 Т/с «Дорогая, я умен 
шил детей». 
17.30 Т/с «Зачарованные». | 
21.00, 0.00 Т/с «Кто в 
зяин?>. 
21.30 Х/ф «Опасный 
23.58 Настроение 
ковцом. 
0.30 Детали. 


и 
= 
м 


предприятие «Балаковс- 


кий мясной двор» 
срочно требуются 
ПЕЛЬМЕНЩИЦЫ, 
ТОРГОВЫЙ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 


С ОПЫТОМ РАБОТЫ 


т.22-67-69,66-12- 26 | 


Мацаг 


ПЕРАУЖКА РЕМОНТ 


А 
ИЗМЕНЕ 


ое РЕСТАВРАЦИЯ 


т ГАРАНТИЯ, ДОСТАВКА 
35-14-64, 30-15-85 | 


на дому у владе? 
ца. БЫСТРО, 
ГАРАНТИЯ. 


т.33-23-25 


і В БЕСПЛАТНЫ 
СОБСТВЕННОЕ ПРОИ: 
КАЧЕСТВЕННЫЙ МОНТАЖ ПО ГОСТУ 
КРЕДИТ, РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА | 


зе 


Р 


/\ тнуззнРОмев [55 


пчтнкамерным профиль по цеме обычного _ 


Проспект Героев 23/1, (м-н Соблазн) т.33-88-03, 33-65-01 № 


1 КАНАЛ 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.40, 


3.00 Новости. 
5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 
9.10 Т/с «Убойная сила». 
10.20 Детективы. 
10.50 Т/с «Виола Тараканова. 
В мире преступных страстей». 
12.20 Т/с «Черный ворон». 
13.30 М/с <По следам Микки 
Мауса». 
13.50 Т/с «Две судьбы». 
15.10 Лолита. Без комплексов. 
16.00 Т/с «Талисман». 
17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Д/ф <Большая любовь 
Клавдии Шульженко». 
18.40 Т/с «Любовь как любовь». 
19.50 Поле чудес. 
21.00 Время. 
21.25 КВН-2006. 


" | 23.40 Х/ф <Роковая женщина». 


1.50 Х/ф «Банды Нью-Иорка». 


| 4.50 Т/с «Битва за галактику». 


ОССИЯ 
рое утро, Россия! 
95 6.15,6.45,7.15,7.45, 
-Саратов. 
«Опера-2. Хроники 


убойного отдела». 

9.45 «Мой серебряный шар». 
Клавдия Шульженко. 

10.45, 13.45, 16.25, 0.15 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Сара- 
тов. 

11.50 Мусульмане. 

12.00 Вся Россия. 

12.15 Т/с «Призвание». «Охота 
на дракона». 

13.15 Городок. 

14.40 Т/с «Любовь моя». 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с «Кулагин и партнеры>. 
17.50 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 

18.45 Т/с «Волчица». 

19.45 Подробности 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Кривое зеркало. 

23.05 Х/ф «Брат». 


1.10 Х/ф <Под прикрытием». 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 
8.55 Т/с «Пепел Феникса». 
10.00, 13:00, 16.00, 19.00, 22.00 


Сегодня. 
10.15 Криминальная Россия. 


10.50 Принцип домино. 

11.55 Рублевка. Шуе. 

13.30 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7». 

14.35 Т/с «У.Е.». 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с «Возвращение Мухта- 
ра-2». 

19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей-7». 

20.40 «Следствие вели...». 
21.45 Х/ф «Уличный боец». 
23.50 Х/ф «Мертвый штиль». 
1.45 Кома: это правда. 

2.15 Анатомия преступления. 
2.40 Х/ф «Орлиное гнездо». 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф «Обмен телами». 

10.50 Московская афиша. 
11.00 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ. «Города Гер- 
мании. Гарц». 

11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.05 
События. 

12.00 Особая папка. 

12.50 «Разбогатеть на старине». 
Спецрепортаж. 

13.05 Т/с «Одно дело на двоих». 
14.10 Парк юмора. 

15.00 Д/с «Путешествие вокруг 


19.30, 0.25 Телеобъектив. ей 
22.00 Х/ф «Ни фига себе вече- | к. 
ринка». | 

0.55 Наши песни. 


СТС 


6.50 М/с «Смешарики». 
7.00 М/с «Веселые мелодии» 
7.30, 9.30, 18.25 М прекра 
ная няня». 

8.00, 20:00 <Не родись ЕС 
вой». 

9.00, 13.30, 19.30, 23.30 Те 
ком. Новости. 

9.30, 9.30, 18.25 <Моя прера 
ная няня». 
10.00 Х/ф «Опасный рейс з 


света». 
16.00, 19.00 События. Время ме- 
стное. 

16.10 Дистанционный смотри- 
тель. 

16.30 Фестиваль немецкого те- 
левидения на ТВЦ. «Встреча вес- 
ны». Муз.программа. 

18.20 Персональный счет. 

19.25 Прямая речь. 

20.20 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 
22.25 Репортер. 

22.40 Народ хочет знать. 

23.50 Лотерея <Олимпион». 
0.25 5 минут спорта. 

0.45 Х/ф «Лолита». 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 

7.15 Саратов: инструкция по при- 
менению. 

8.00, 12.40 «Никелодеон». 
9.00 Т/с «Плохие девчонки». 
10.00 Х/ф «Заводила». 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с «Девственница». 
14.50 Охотницы за разумом: 
15.00, 1.10 Офис. 

16.00, 21.00, 23.55 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 
18.00, 20.00 Запретная зона. 
19.00 Школа Веселых Наук. 
19.15 Реальное В 


| Филиал ОАО РАО «ЕЭС России» - Саратовская ГЭС» 


| 


*8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Диалоги о животных. 

8.55 Военная программа. 
9.20 Вокруг света. 

9.50 Субботник. 

10.30 Утренняя почта. 

11.20 Сто к одному. 

12.15 В поисках приключений. 
13.15 Клуб сенаторов. 

14.20 Х/ф <Одиночное плава- 
ние». 


, 10. 00, 12. 00 Новости. 
а 10 Шутка за шуткой. 
6.30 Х/ф <Женщина для всех». 
8.10 Играй, гармонь любимая! 
8.50 Слово пастыря. 
9.10 М/с «Кряк-бригада», «С 
добрым утром, Микки!». 
10.10 Смак. 
10:30 Поймать вора. 
11.10 Д/ф <Что скрывает Ефим 


Шифрин?». *16.00 Не за тридевять земель. 
12.10 Здоровье. *16.20 Приложение к телеигре 
13.00 Кумиры. «Маркиза». Е.Яковлева. Ч. 2-я. 


13.30 Рождение легенды. <По- 
кровские ворота». 
14.30 Х/ф <Покровские воро- 
та». 
17.00 Т/с «Большие девочки». 
18.00 Вечерние новости. 
18:20 Неделя на «Фабрике». 
18.50 Формула красоты. 
19:50 Большие гонки. 
21:00 Время. 
21.20 Фабрика звезд. 
22.40 Х/ф <Что скрывает ложь». 
1.10 Комедия <Любовь, сбива- 
ющая с ног». 
3.50 Х/ф <Перепутанные на- 
следники». 


*17.20 Вести-Саратов. События 
недели. 

18.00 Комната смеха. 

18.50 Народный артист. 

19.50 В Городке. 

20.00 Вести. 

20.15 Зеркало. 

20.30 Честный детектив. 

21.00 Субботний вечер. 

22.50 Х/ф «‹Брат-2». 

1.25 Х/ф «Бесшабашное ограб- 
ление». 


НТВ 


5.15 Х/ф «Герои Келли». 


7.35 «Альф-2». 
РОССИЯ 8.00, 10:00, 13:00, 16.00, 19.00 
6.00 Доброе утро, Россия! Сегодня. 


8.15 Дикий мир. 
8.45 Без рецепта. 


7.40 Золотой ключ. 
8.00, 11.00, 14.00 Вести. 


9.25 Смотр. 

10.15 Главная дорога. 

10.55 Кулинарный поединок. 
11.55 Квартирный вопрос. 
13.20 Особо опасен! 

14.00 Х/ф «Приезжая». 

16.20 «Женский взгляд». Билхис 
Байдаева. 

16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с «Морские дьяволы». 
19.30 Профессия - репортер. 
19.55 Программа максимум. 
20:55 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

22.00 Реальная политика. 
22.40 Х/ф «Ограбление по-ита- 
лЬянСки». 

0.50 Мировой бокс. Ночь нокау- 
тов. 

1.30 Х/ф «Хорошие парни одеты 
в черное». 

4.10 Х/ф «55 дней в Пекине», 


ТВЦ 


6.15 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 
8.00 Марш-бросок. 

8.30 Православная энциклопе- 
ДИЯ. 

9.00, 18.00-Персональный счет. 
9.45 АБВГДейка. 

10.15 Мультпарад. 

11.05 «Синий платочек». К 100- 
летию со дня рождения Клавдии 
Шульженко. 


= 


16.00, 21.00, 23:30 До 
17.00 «Саша + Маша»- 
17.30, 23:00 «Счастливы в 
те». 

18.00 Необъяснимо, но факт. 
19.00 Энгельсские подробно- 
сти. 

19.30 Неделя области. 
22.00 Комеди-Клаб. 
0.00 Секс. 

0.30 Роман с Бузовой. 
1.30 «Правила секса». 


11.45 События. Утренний рейс. 
12.00 Солнечный круг. 

12.40 Очевидное - невероятное+ 
13.10 Сто вопросов взрослому: 
13.55 Городское собрание. 
14.45, 19.00, 0.20 События. 
15.00 «Уехать в Иваново...> Спец- 
репортаж. 

15.20 Русский век. 

16.05 Х/ф «Заложница». 

18.35 Общественное мнение. 
19.10 «Чисто английское убий- 
СТВО». 

21.00 Постскриптум: 

22.05 Лотерея «Олимпион». 
22.10 Т/с «Морской узел». 

0.30 5 минут спорта. 

0.35 Деликатесы. 

1.15 Открытый проект. 


СТС 


6.35 Х/ф «Путешествие в уди- 

вительные пещеры»: 

7.15 М/ф «Русалочка». 

7.50 М/с «Семья почемучек». 

8.20 М/с «Смешарики». 

8.30 М/с <Флиппер и Лопака». 

9.00 Улицы Сезам. 

9.30 М/с <Итси-Битси паучок». | 

10.00 Х/ф <Директор «отдыха- 

ет». 

12.00 Самый умный. 

14.00 Кино в деталях. 

15.00 Ты - супермодель:3. | 

16.00 Гость в студии ТТВ. | 
збить 


ТНТ 


7.00 Неизвестная планета. 
7.25 Мультфильмы. 

8.00 М/с «Сейлормун». 
9.10, 14.30 Каламбур. 
9.35 Фигли-Мигли. 

10.00 «Хит-парад дикой приро- 
ДЫ». 

11.00 Х/ф «Остановившие вре- 
МЯ». 

13.15 Мультфильм. 

13.30 Возможности пластичес- 
кой хирургии. 


_| 15.00,.20.00 Офис. 


нарей». 
19.50, 9.30, 18.2 
красная няня». 


ПРОИЗВОДИТ 
СПРОДАЖУ 


и АЛАТГРИАЛЬНЬХ 


ЛЛЕБЕлЬ ИЗ СТЕКА. 


по индивидуальному заказу 


Маг. «ТРАНД», 1 этаж; ЛЕНИНА, 94/1; 
НЕРСКАЯ а. Тел, 44-63-81. 


© МЕЖЕВАНИЕ | 

Ф КОНСУЛЬТАЦИМ юриста 

Ф ПРИВАТИЗАЦИЯ 

® РЕГИСТРАЦИЯ объектов 
недвижимости 

© РЕГИСТРАЦИЯ, ПОКУПКА и 
ПРОДАЖА квартир 


21.45 


= 
8 
8 
ё 
Е: 
$ 
= 
5) 


й, 


нс 


с реорганизацией 
складского хозя? 


ращаться по тел. 49-5 


3-22, 49-53-48 
с 8.00 до 17.00 


| Чульженко. 


ААевель из стекла 


їства. 


по индивидуальному заказу 
ИЗГОТОРИЕНИЕ ЖУРНАЛЬНЫХ 
ЅТОЙИКОр, ТУТУМВ иэ стекай, 
ГОРОК И» стекай 


| Мег. «ГРАНД», 1 этаж; ЛЕНИНА, лу; 
ул. ПИОНЕРСКАЯ, 10. Тел, 44-63-81. 


текло 
оконное, узорчатов, 
тонированное 


ЗЄРКАЛА 


дпя ванных комнат 


ОТВЕРСТИЙ, 
СТЕКаИ 


Ул. МИНСКАЯ, 9 (напротив маг, «Фиалка»); ул. ПИОНЕРСКАЯ Та 
(д/с между п-кой №6 и мог-м «Спорт и туризм»), тел. 44-63-81, 


НАРЕЗКИ СТЕКАЙ, 00: 
работка, СВЕРЛЕНИЕ 
РЕЗКИ 


недвижимости 
© РЕГИСТРАЦИЯ, ПО 


ПРОДАЖА квартир 
и домовладений 


ГЛ УЗАКОНЕНИЕ перепл 
нировок 


46-1 6-72,44-76- 


‘ул. Пионерская,1а,2 эт. 


5.40, 6.10 Х/ф «Десять негри- 
тят». 
6.00, 10.00, 12.00 Новости. 
8.20 Служу Отчизне! 
8.50 М/с «Дональд Дак пред- 
ставляет». 
9.20 Умницы и умники. 
10.10 Непутевые заметки. 
10.30 Пока все дома. 
11.20 Веселые картинки. 
12.10 Живой мир. «Дневники 
слонов». 
256 10 д/ф -Жестокое шоу 
реза Линдберга» 
о Футбол. Чемпионат Рос- 
Баи. 1 тур. ЦСКА - «Шинник» 
:00 Ералаш, 


1 
Я Новые песни о главном- 


18.00 


Времена. 
Империя, 


То хочет стать л г 
онером2 ь милли 


& ? 
1.00 Воскресное «Время». 
< «Итальянец» 
23, Ре 
40 Бокс. Фернандо Варгас - 
Бер Кастильехо. 


РОССИЯ 
6.00 Доброе утро, Россия! 

7.20 Сельский час. 

7.45 «Бинго миллион». Результа- 
ты розыгрыша. 

8.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*8.10, 11.10 Вести-Саратов, 
8.20 Русское лото. 

8.30 М/ф «Хвосты», «Жил-был 
пес». 

9.00 Х/ф «Золотая речка». 


11.20 Городок, 

11.55 Сам себе режиссер. 
12.45 Смехопанорама. 

13.15 Парламентский час. 
14,20 «Фитиль № 79». 

15.05 Великолепная восьмерка. 
15,50 Х/ф «Собачье сердце». 
18.05 Аншлаг и Ко 

20.00 Вести недели, 

21.00 Специальный корреспон- 
дент 

21.25 Х/ф «Жизнь одна». 

23.35 Х/ф «Столкновение» 

1.50 С.Мартин в комедии «При: 


дурок» 


НТВ 


6.40 Д/ф «Странные дни на плаз 


нете Земля». А ка 
7.30 «Сказки Баженова». 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегод- 


ня. 


8.20 Т/с «Джоуи». 
8.45 Их нравы, 
9.25 Едим дома, 
10.20, 20.30 ЧП. 
10.50 «Тор Сеа». 

11.30 Цена удачи. 

12,20 Растительная жизнь, 
13.20 Стихия. 

14.00 Х/ф «Китайский сервиз». 
16.20 Один день. Новая версия. 
16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с «Морские дьяволы», 
19.00 Сегодня. Итоговая про- 
грамма, 

19.50 Чистосердечное призна- 
ние, 

20.55 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

22.00 Воскресный вечер. 

23.30 Т/с «Зона». 

1.15 Журнал Лиги чемпионов, 
1.45 Х/ф «Мухоловка», 

3.40 Анатомия преступления, 
4,25 Х/ф «Невиновный» 


ТВЦ 


6.20 Х/ф «Заложница». 

8.00 Крестьянская застава, 

8.35 Наш сад. 

9.20, 15.40 Приглашение вхрам, 
9.45 Отчего, почему? 

10.10. М/ф «Тигренок на подсол- 
нухе». 

10.20 Без репетиций. 


10:45 Собачья! жизнь: 


11.25 «21-й кабинет». 

11.55 Парк юмора. 

12.25 Х/ф «Двое и одна». 

14.10 В.Жириновский в про- 
грамме «Приглашает Борис Нот- 
КИН», 

14.45, 19.50, 23.10 События. 
14.55 Прорыв. 

15.25 Давеча, 

16.15 Московская неделя. 

16.45 «Четыре женщины в окне». 
Творческий вечер Ларисы Васи- 
льевой, 

17.45 Т/с «Алис Невер». 

20.00 Момент истины, 

21.00 Т/с <Морской узел». 

23.20 «5 минут спорта». 

23.25 За кулисами. 

0.10 Чемпионат мира; по шос- 
сейно-кольцевым мотогонкам, 
Гран-при Испании, 

1.10 Кто на новенького? 


ТНТ 


7.00 Неизвестная планета. 
7.25 Мультфильмы, 

8.00 М/ «Сейлормун». 
9.10, 14.30 Каламбур. 
9.35 Фигли-Мигли, 
10:00 «Охотник на 


крокодилов», 


КУПКА и | 


У БТИи 


а- 


МЫ ВСЕГДА РАДЫ помоч! 


а 


16.00, 21.00, 23:30 Дом-2. | 
17.00 «Саша + Маша». а 
17.30, 23.00 «Счастливы вмес- 
те». 

19:00 Саратов: инструкция по 


применению. 
19.30 Мера ответственности. 
22.00 Комеди-Клаб. 

0.00 Секс. 

0.30 Правила секса. 

1.00 Наши песни. 


СТС 


6.00 Х/ф «Битва за Остров Со- 
кровищ». 

7.35 М/ф «Ивашка из Дворца 
Пионеров». 

7.50 М/с «Семья почемучек». 
8.20 М/с «Смешарики», 

8.30 М/с «Флиппер и Лопака». 
9:00 Улицы Сезам. 

9.30 М/с «Итси-Битси паучок». 
10.00 Х/ф «Клиффорд». 

12.00 Жизнь прекрасна. 


08 Снимите это немедлен- 
но! 


15:00 Фильмы ВВС. 
ЖИЗНИ». 2-Я с. 


16.00 Истории в деталях. 
16.30 «Не родись красивой». 


«На краю 


11.00 Х/ф «Компаньон», 


13.30, 18:00 Школа ре 
м 
15.00, 20.00 офиста 


< меня хватит». 


На основании пункта З 
статьи 23 Федерального 
закона от 17.12.01 № 173- 
ФЗ "О трудовых пенсиях 
в РФ" начисленные суммы 
трудовой пенсии, причи- 
тавшиеся пенсионеру в 
текущем месяце и остав- 
шиеся неполученными в 
связи с его смертью в 
указанном месяце, до ис- 
течения шести месяцев 
со дня смерти пенсио- 
нера выплачиваются род- 
ственникам умершего, со- 
вместно проживавшим с 
пенсионером на день его 
смерти, 
При обращении не- 
скольких членов семьи за 
недополученной суммой 


пенсии причитаю 
щиеся 
им суммы трудовой пен- 


сии делятся между ними 
поровну. Для этого каж- 
дый из них должен пре- 
доставить необходимые 
для выплаты неполучен- 
ной суммы пенсии доку- 
менты, 


У меня умер 
муж-пенсио- 
нер. Могу ли 
я получить 
его пенсию за ис- 
текший месяц ив 
какие сроки? 

Л.Леонидова 


В том случае, если в со- 
ответствии со ст. 23 За- 
кона от 17.12.2001 до ис- 
течения шести месяцев 
со дня смерти пенсионе- 


мых случаях в ка 


честве до 
подтверждающецы и 5, 
живание, принимается решение «5р9: 


ВАШЕ ПРАВО 


ра не были предъявлены 
требования о выплате не- 
полученных пенсионером 
при жизни сумм пенсии, 
то соответствующие сум- 
мы включаются в состав 
наследства и наследуют- 
ся на общих основаниях, 
установленных Гражданс- 
ким Кодексом РФ. 

В соответствии с выше- 
изложенным Управление 
ПФР вправе осуществлять 
выдачу, в том числе в пре- 
делах установленного п. 
3 ст. 23 Закона от 
17.12.2001 срока, наслед- 
никам умерших пенсионе- 
ров справок о размере 
сумм пенсий, причитав- 
шихся пенсионерам и ос- 


НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ 


В качестве документов, подтвер- 
ждающих совместное проживание 
члена семьи с умершим пенсионе- 
ром принимаются: выписка из пас- 
порта, оформленная органом, осуществ- 
ляющим пенсионное обеспечение или 
в нотариальном порядке; копия свиде- 
тельства о регистрации по месту жи- 
тельства или по месту пребывания, за- 
веренная органом, осуществляющим 
пенсионное обеспечение или в нота- 
риальном порядке; справка жилищного 
органа или органа местного самоуправ- 
ления, содержащая данные о регистра- 
Чии по месту жительства или о регис- 
Е еен зне. 

дачи. В необходи- 


_ щения 


Для получения неполученной сум- 
мы трудовой пенсии член семьи дол- 
жен представить следующие доку- 
менты: заявление о выплате начислен- 
ной и неполученной пенсионером сум- 
мы трудовой пенсии; копию свидетель- 
ства о смерти, удостоверенную органом, 
осуществляющим пенсионное обеспе- 
чение; документ о совместном прожи- 
вании с умершим; документ о род- 
ственных отношениях с умершим. 

В качестве документов, подтвер- 
ждающих родственные отношения, 
принимаются копия свидетельства о 
рождении, свидетельства о браке, за- 
веренная органом, осуществляющим 
пенсионное обеспечение или в нота- 
риальном порядке. `В необходимых 
случаях в качестве документа, под- 

пверждающего родственные отно- 
{принимается решение суда 


тавшихся неполученными 
в связи с их смертью. Об- 
ратившийся обязан пред- 
ставить справку из жилищ- 
ных органов о составе се- 
мьи умершего по состоя- 
нию на день его смерти 
(с указанием родственных 
отношений). 

Выплата сумм пенсии, 
неполученных пенсионе- 
ром в связи со смертью, 
производится наследни- 
кам при предъявлении 
свидетельства о праве на 
наследство только по ис- 
течении шести месяцев 
со дня смерти. 

Управление 

Пенсионного фонда РФ 

в Балаковском районе 


== 


> 
Дополнительный выходной 
Слышала, что матерям, имеющим ре- 
бенка-инвалида, пола поо 
и. Такли ? 
тельные выходные дн о 
Да. Причем не только матерям, но и отцам, 
опекунам (попечителям), воспитывающим сирот. 
Согласно статье 262 Трудового кодекса РФ для 
ухода за детьми-инвалидами и инвалидами с 
детства в возрасте до 18 лет одному из роди- 
телей (опекуну или попечителю) предостав- 
ляются четыре дополнительных оплачиваемых 
выходных в месяц, которые могут быть исполь- 
зованы одним из родителей либо разделены 
ими между собой по своему усмотрению. Оп- 
лачивается каждый день в размере среднеме- 
сячного заработка. 


Алименты разведенным 


После развода с мужем, состоятельным 
человеком, осталась без средств к суще- 
ствованию. Работы у меня нет, могу лия 
через суд обязать бывшего супруга вып- 
лачивать мне хоть какие-то средства на 
содержание? Р.Тучкова 
Можете, если во время брака заключили 

брачный договор, где оговорили этс. Если до- 
говор не заключали, тов силу ст. 90 Семейного 
кодекса право требовать с бывшего супруга 
средства на содержание могут только: жена в 
период беременности и в течение трех лет со 
дня рождения общего ребенка, супруг (или суп- 
руга), который ухаживает за общим ребенком- 
инвалидом, супруг, ставший нетрудоспособным 
до расторжения брака или в течение года с 
момента расторжения брака, супруг-пенсионер, 
достигший пенсионного возраста в течение 
пяти лет с момента расторжения брака. Раз- 
мер выплат определяется бывшими супругами 
или судом. Надо сказать, что суд может и от- 
клонить требование об алиментах к примеру, в 
том случае, если брак был недолгим. 


Родительский вклам 
‹ Мы смужем сделали своей сему 


ат 


трации тоже х 
нием основания вы т 
мых случаях в качестве докуме 
подтверждающего совместное про- 


живание, принимается решение суда. 


. Для этого каж- 
1з них должен пре- 
достав ить необходимые 
‚для выплаты неполучен- 
ной суммы пенсии доку- 
менты. 


| Выплата пенсии по случаю потери кормильца | 


у Кто имеет право на тру- 
2 довую пенсию по случаю 
е потери кормильца и какие 
документы для этого необходи- 
мы? С.Ленкова 
Согласно п.п. 1 п.2'ст.9 Закона "О 
трудовых пенсиях в Российской Фе- 
дерации" от 17.12.2001г. №173-ФЗ 
право на трудовую пенсию по слу- 
чаю потери кормильца имеют нетру- 
доспособные члены семьи умерше- 
го кормильца, не достигшие возрас- 
та 18 лет, а также нетрудоспособные 
- члены семьи умершего кормильца, 
обучающиеся по очной форме в об- 
разовательных учреждениях всех 
типов и видов независимо от их 


организационно-правовой формы, за 
исключением образовательных уч- 
реждений дополнительного образо- 
вания, до окончания ими такого обу- 
чения, но не дольше, чем до дости- 
жения им возраста 23 лет. Выплата 
пенсии производится на основании 
справки из вышеуказанных учебных 
заведений, которую необходимо пре- 
доставлять в Государственное Уч- 
реждение - Управление Пенсионно- 
го фонда РФ по месту получения 
пенсии ежегодно в начале учебно- 
го года после издания приказа о за- 
числении на следующий курс. 


Управление Пенсионного фонда РФ 
в Балаковском районе 


Вы устали от проблем, неуд 
Хотите, чтобы в'Вашем доме: наст 
мечтаете получить ‘хорошую работ: 


бизнес, карьеру; высокое 
чаялись: устроить, личн 


Татьяна посоветует, как этого достичь, как исполнить 
Ваши ожидания, поможет стать жизнерадостным 
и преуспевающим человеком. 


ПО МНОГОЧИСЛЕННЫМ ВНИМАНИЕ: 


ПЕЮСББАМ индивидуальный прием 
СНОВА БУДЕТ РАБОТАТЬ В БАЛАКОВЕ ТАТЬ- 200р. по адресу: г. Балако- 
ЯНА, ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 50, Набережная Леонова, те 
РЕШИТЬ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, И А по 
С КОТОРЫМИ, КАК КАЗАЛОСЬ ЕЩЕ ВЧЕРА, Культуры, З этаж 
НЕВОЗМОЖНО СПРАВИТЬСЯ НИКОГДА. 
- перепрограммирует проблемные собы- 18, 19,20, 21, 22,23,24, 
Ве 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 
лов марта включительно. Часы 
приема: с 10 до 16 ежед- 


- снимет любы 8 
ствия и поставит защиту от них; невно без выходных- 


- установит код на достаток, 


развитие ситуации; 
е негативные воздей- 


РәтФДӘГНИИр Биде әЛӘЬуі вау: орақо, Јес 
веренная органом, осуществляющим 
енсио 


тверждающ 


Согласно ст.17 Федерального Закона от 08.08.2003 г. 128-ФЗ вид деятельности на оказание услуг по парапсихологии лицензированию не подлежит. Свидетельство № 001521692 серия 52 


Оо Зоо 


мер выплат определяется ‹ 
или судом. Надо сказать, ‹ 
т клонить требование об али 

1 томслу сли брак был недо. 


> в к 


дочери подарок: положь 
‚ Сбербанке деньги — большую сум 
Если мы разведемся, будутли эти’ 
ги делиться как общее имущество суп- 


СПРАВКА ДОЛЖНА 


СОДЕРЖАТЬ СЛЕДУЮЩУЮ ругов? Н.Гоп а 
ИНФОРМАЦИЮ: Имущество, нажитое супругами во время брака, | 
© номер и дату выдачи является исключительно их общей собственно 
справки; стью. Дети не имеют права собственности на 
© номер и дату приказа о имущество родителей (так же, как и родители 
ОЛЯ на имущество детей). В отношении вклада, вне- 

0 сенного родителями на имя несовершеннолет- 


е дату окончания обучения; 
© сведения о форме обучения; 
е также справка должна 
быть заверена соответствую- 


него ребенка, действует правило, закрепленное 
пунктом 5 статьи 38 Семейного кодекса. Вкла- 
ды, внесенные супругами из их общего карма- 
на на счет несовершеннолетних детей, счита- 
щими подписями с расшиф- ются принадлежащими детям и не учитывают- 
ровкой ФИО: Ц ся при разделе имущества" Родители даже 

д Е. снять эти деньги с вклада без согласия органа 
ө печать учебных заведений. | опеки и попечительства не могут. 


Мы продолжаем публиковать письма, которые при- | 
ходят в адрес известного парапсихолога Татьяны. | 
В наше время обрести свою половину’очень непрос- і 
то. Воти я, как ни старалась, никак не могла найти 
подходящего спутника жизни. Первый муж сильно за- 
пил, и мы разошлись. После этого я 6 лет жила одн: 
Подруги поддерживали и успокаивали меня, говорил 
что все будет хорошо, что мой единственный найдется 
сам. Он и нашелся, но не сам. Однажды в наш город 
приехала парапсихолог Татьяна. Я уже отчаялась усте 
роить свою жизнь, но ради интереса решила к не 
сходить. Невероятно, но через 3 недели я встре 
человека, который стал для меня самым близким 
свете. Сейчас мне 35 лет, у нас двое детей, мы 
ливы и благодарны Вам, Татьяна. 


ы прекрасно жили с мужем, наш бизнес про 
Но в один прекрасный момент вс' ало 
ся: Торговля прекратилась, началӣсь ссој 
Из-за криков и скандалов дети сталі 
нажды мне порекомендовали обрат 
встрече она сказала: «Все ва! 1 беды 
добрый и открытый челове! Ост 

к 
порчу на вине, но пил только муж 
и установки защиты в нашу с! 
и благополучие. Не знаем, ка! 
яна, за это! Р. ча 


МИР И ДОСТАТОК В 


Валентина ШУНИНА 


Накануне этого дня мы связались 
со службами города, деятельность 
которых направлена на защиту прав 
потребителей, и расспросили спе- 
циалистов о том, какую помощь они 

оказывают гражданам, часто ликним 
обращаются балаковцы и по какому 
поводу. 

Те, у кого есть претензии к про- 
мышленным товарам, купленным на 
рынках или в магазинах города, 
обычно встречаются с главным спе- 

циалистом отдела развития отраслей 
потребительского рынка при адми- 
нистрации БМО Верой Васильевной 
Горюновой. Так как контролирующая 
Функция за отделом не закреплена, 
то помощь носит консультативный 
характер, иежедневно сюда обраща- 
ются два-три человека, в основном 
граждане, купившие некачественную 
‘обувь или сотовый телефон. 


КТО ВИНОВАТ? 
овар, а он с изъя- 


и, ә 


Праздники бывают разные: государ- 
ственные, церковные, профессио- 
нальные, «мужские» и «женские», а 
еще, если можно так сказать, всеоб- 
щие. Среди них есть один, который 
вправе считать своим каждый жи- 
тель планеты. Все мы в какой-то 
мере потребители, и Всемирный день 
прав потребителя - наш праздник. 


р 


Р с 8.00 до 18:00 


И только потом 
даст рекомендации 
обеим сторонам. 
Если все же конф- 
ликт разрешить не удастся, то после- 
дняя инстанция, на помощь которой 
потребитель может рассчитывать, - 
это мировой суд, и он уже решает, 
кто виноват. Хотя, как показывает 
практика, в суд балаковцы обращают- 
ся редко и неохотно. 


«БУДЬ УПЕРТЫМЬ - 

ДЕВИЗ ПОТРЕБИТЕЛЯ 

Ведущий специалист территори- 
ального отдела «Роспотребнадзора» 
в Балаковском районе Сергей Нико- 


Уважаемые 
потребители! 


арта воВсемирный день 
ы прав потребителей 


лаевич Двоеглазов считает, что каж- 
дый потребитель должен уметь отста- 
ивать свои права. И вначале это нуж- 
но делать самому, проявив настойчи- 
вость и выдержку. Если вам, скажем, 
продали банку кильки в томате, а 
дома, вскрыв ее, вы обнаружили в 
ней один томат, то несите кильку об- 
ратно в магазин. Пусть и не винова- 
ты работники торговой точки в том, 
ЧТО под крышкой оказался некаче- 
ственный продукт, они обязаны его 
заменить или вернуть вам деньги. 
Как быть, если продавец менять 
товар отказывается? Тогда обратитесь 
к старшему продавцу, к менеджеру, 
директору магазина. И еще обяза- 
тельно требуйте, чтобы ваше обра- 
щение было зафиксировано пись- 
менно, скажем, в журнале. Если же 
вы так ничего и не добились, тогда 


гү у Рула чека 


Осторожно: отрава! 
г. 
Лимоны с пестицида 


В Саратове обнаружена большая парт 
ядовитых овощей и фруктов. 

Еще в январе в областной центр было. 
ставлено 16 тонн лимонов, мандар иновип 
мидоров, выращенных в Турции. В'этой 
Россельхознадзором и были обнаружены при 2. 
меси пестицидов, запрещенных к применению _ 
на территории РФ. Всего специалисты изъя 
ли более 700 кг овощей и фруктов, которые 
были уничтожены на заводе по тизак 
г.Энгельсе. Остальная часть азиатского: 
успела поступить в продажу. Товар можно опоз- 
нать по коробкам с надписью турецкой мы 
«Ноег Кіда зап Меаїс СТБ зи». Не исключено, 
что материалы проверки дойдут до природо- 
охранной прокуратуры», - заявил начальник от- 
дела надзора защиты растений и агрохимии = 6. 
областного Россельхознадзора В Гришко. 24 


Ждите 


второго пришествия 


Домофон не работает - это не проблема. 
Звони на фирму, делай заявку, придут и 
починят. Ага, как бы не так... : 
Намучилась я за выходные, когда мне из-за = 
поломки домофона приходилось по сто разна — 
дню бегать к подъездной двери, словно швей- — 
цару, впуская в дом своих визитеров. Во втор- 
ник сделала заявку диспетчеру фирмы "Алгерс". _ 
Та ее приняла и заверила, что в четверг до “ 
обеда домофон мне починят. Чтобы не отпра= 
шиваться с работы, попросила посидеть до! 
хода мастера свекровь, которая ос 
силась посидеть до обеда. Она, б . 
не знала, что "отсиживать срок" ей пр 
весь день. Потому что в назначенмо 
мастер неявился, не явился оц м пос: 
Все это время в “Алгерсе“ обещали е 
зыскать и тут же направить по заявке. Во ма 
ти своего работника они так и не смол 
нам предложили на следующий день в 
подождать его... второго пришествия. 


Свекровь ушла домой рассерженная, р 
Фон так и остапса непе 


сит консультативный 
, иежедневно сюда обраща- 
человека, в основном 


ЧТО ДЕЛАТЬ И КТО ВИНОВАТ? 
Вы приобрели товар, а он с изъя- 
ном. Как в таком случае поступить? 
По словам В.В. Горюновой, сначала 
необходимојопытатьоя урегулиро- 
опрос самостоятельно. Если 
далось, тогда можно по- 
ить в отдел по телефону 22 - 43 
-36. Кроме того, каждый потребитель 
может изложить свои претензии 
письменно, в заявлении. Специалист 
его изучит, затем пригласит владель- 
ца, продавшего некачественный то- 
вар, и выслушает его точку зрения. 


ООВ 


_ Начнем с самых основ. При 
_бдачетовара в ремонт позаботь- 
_тесь о том, чтобы все внешние 
дефекты; будь то потертости или 

апины, были зафиксированы 
квитанции или специальном 
Это обезопасит вас от 
поя вления новых, которые обя- 
Ательно «гювесят» на вас. Не со- 
глашайтесь на короткую запись 


может лишь отсутствие необхо- 


5 и > 


в Балаковском районе Сергей Нико- 


Уважаемые 
потребители! 


15 марта во Всемирный 
защиты прав по; 
с8.00 до 1: ЖР 
еса тие отраслей по- 
требительского рынка проводит 


ГОРЯЧУЮ 
ТЕЛЕФОННУЮ 
линию 


Вы можете задать 
свои вопросы 
по телефону 


22-43-36 -” 


Тот, у кого никогда не выходила из строя бытовая техника или не 
барахлил телефон, наверное, счастливчик. Не пришлось ему стал- 
киваться с нашими гарантийными и сервисными центрами. С 

другой стороны, у него еще все впереди, а потому нелишним будет 
ознакомиться с некоторыми правилами взаимодействия с этими 


организациями. 


понимаете в той технике, кото- 


заменить или вернуть вам деньги. 
Как быть, если продавец менять 
товар отказывается? Тогда обратитесь 
к старшему продавцу, к мене, 
директору мегов 
тельно трех о риксировано пись- 
ЕЯ скажем, в журнале. Если же 
вы так ничего и не добились, тогда 
верный путь разрешения проблемы 
_ ТО «Роспотребнадзор». Как конт- 
ролирующий орган эта служба вам в 
помощи не откажет, но имейте в виду: 
для того, чтобы специалист начал 
действовать, жалоба должна быть по- 
дана в письменном виде. Вы можете 
дома все свои мытарства изложить 
на бумаге, а потом уже прийти с за- 
явлением в территориальный отдел. 
Если же вам требуется консультация, 
то звоните по телефону: 44-12-53. 


Дама славала в ремонт монитор... 


ситуации, ког- 


весь день. Пото 


мастер не явился 


подождать его... второго пр! 
+ Свекровьушла домой рас 
фон так и остался непочиненн 
лать теперь, никто не скажет, вер 
меня так и не отпускают. " 
Кчему этоя? Да ктому; что потре 
лачивающий своевременно услуги (а зад 
мофоня плачу сразуза весь год вперед), имет 
ет право получать их качественно ив срок. не 
сколько дней мы всей семьей терпели неудоб- 
ства. Сколько продлятся «домофонные страда- 
ния», неизвестно, но фирме; работника кото- 
рой врабочее время найти нельзя, как видно, 


авно. Вот вам и весь сервис. 
в С.ИВАНОВА. 


6/у» Мало ли как понимают ее 
дники? Такая запись 
30 им не возиться с обо- 
ием; проверяя каждую 
зар аесли она появится в 
зто сте ремонта, не нести за 
уба ственности. 
Дитесь, что в договоре ука- 
к р проведения ремон- 
тая ли сданную в ремонтвешь 
ж а вам вовремя - вы смо- 
‘-те потребовать за это компен- 
Сацию. Согласно Закону «О за- 
щите прав потребителей» за 
каждый день просрочки сервис 
выплачивает неустойкув разме- 


РА 


ре = процентов от стоимости 
услуги. Продлить срок ремонта 


димых деталей. Но об этом вас 
должны предупредить заранее. 
А вот совсем отказать в приеме 
вещи в гарантийный ремонт из- 
за отсутствия деталей никто не 
имеет права. Случаются и такие 
ситуации, когда сервисные цен- 
тры отказываются ремонтировать 
ваш, допустим, телефон, мотиви- 
руя это тем, что сломался он по 
вашей вине и случаи здесь не- 
гарантийный. Тогда требе 
проведения экспертизы ИДИ 
проводите ее сами о: 

иях, которые зани 
АТО рода деле 
На экспертизе вы Мож и 

Иесли хоть чт 

сутствовать. 


рую собирались ремонтировать, 
обмануть вас вряд ли получит- 
ся. 

Когда придете забирать отре- 
монтированную аппаратуру, сна- 
чала осмотрите внимательно вне- 
шний вид товара, а затем про- 
верьте его работу во всех режи- 
мах (для телефонов, компьюте- 
ров и т.д.). Если вы заметили 
новые царапины, трещины или 
потертости, которые незафик- 
сированы в квитанции, настаи- 
вайте на замене изделия. Или 
хотя бына замене поврежден- 
ной детали. И в том, ив другом 
случае гарантийный центр обя- 
зан возместить вам затраты, В 


да аппаратура 
даже после 
ремонта отка- 
зывается рабо- 
тать, вы, если 
не истек срок 
гарантии, име- 
ете право вер- 
нуть ее про- 
давцу. Если: $ 
же гарантия 
закончилась и Ж} 
ремонт вы прово- 
дили платный, настаи- 
вайте на повторном бес- 
платном ремонте или на 


возврате денег 
кот 
латилӣ заранее. орыевы зап- 


К а а 


РР". 


Пигмалион 


все просто: откушал плод 


как не бывало! В нашей же реальности роль 


молодильных яблок выпо 


тончайшим шприцем косметические препара- 


ты и скальпель хирурга. 


Все большей популярностью начинают 
пользоваться в России пластические опе- 
рации. В немалой степени этому способ- 
ствуют реклама в СМИ, высокорейтинговые 

передачи ТВ «Чудеса пластической хирур- 
гии» (США) и новый телепроект Первого 
канала «Формула красоты». На глазах заво- 
роженных зрителей действительно проис- 
ходит чудесное превращение «гадкого утен- 
ка» в прекрасного «лебедя». И в Москве, и 
в Санкт-Петербурге имена «волшебников» 
широко известны, кним записываются за ме- 
сяцы и даже за годы вперед. Но сегодня и 
провинция может похвастаться своими ча- 
родеями красоты. Среди них – главный хи- 
рург МСЧ-156, пластический хирург Антон 
Викторович Какушкин. 


ғ. 


Р ХИрурти из Санкт-Петербурга начинают операцию. 


Кому не хочется в определенном возрасте, 
словно по мановению волшебной палочки, 
вновь стать молодой, красивой, стройной?.. 

Это только в сказке про молодильные яблоки 


уяснения мотивов, разъяс- 
> чения результ. - 
кения результата и в пос 


ов -и тридцатника 


лняют вводимые 


находит тех недостатков, 
которые видит в себе сама 
женщина. Если она пере- 
живает по поводу несовер- 
шенства внешности, то бу- 
дет искать любые варианты 
ее улучшения, - утверждает 
Антон Викторович. Он про- 
водит операции не только 
по липосакции и пластике 
груди, но и коррекцию про- 
блемных мест, в том числе 
второго подбородка. В за- 
висимости от сложности 
проводимой процедуры 
цена пластической коррек- 
ции колеблется от 6 тысяч 
до 25 тысяч руб. 

Между первым обраще- 
нием и временем опера- 
ции могут пройти месяцы. 
Особенность эстетической 
хирургии в том и состоит, 
что отношения между вра- 

чом и пациентом склады- 
ваются из долгого общения, 


ческого испол ех Аа 


КАК РАЗМЕТИЛ, ТАК И ОТРЕЗАЈІ 


т 


Всем известно: «чтобы костюмчик сидел», 


прежде нужно правильно раскроить ткань. 


Языком цифр. 


За 15 лет работы в области пластической хирургии 
А.В.Какушкин провел коррекцию труди 70 пациент- 

кам, липосакцию (откачивание жира) — более 50. 15 
женщин «сразились» с животом, Гораздо выше актив- 

ность прекрасной половины в части консервативной 
пластики лица: к ней только за последний год прибег- 

> ли более 50 пациенток. 


это да!» И хо 


ную оцен 


ео ааа аЛаТ ЕАБР 


ку рабо- 


пла: «Ват 


Мололильные 
яблоки на | 
кончике иглы 


По просьбе наших читате- 

лей мы попросили бала- 

ковского врача-дермато- | 
косметолога Елену Вале- 
рьевну Банникову расска- 
зать о новейших тенденци- 
ях в косметологии по омо- 
ложению организма- 

— Сегодня в арсенале кос- 
метолога имеется широкий 
спектр корректирующих кос- 
метических препаратов-ге- 
лей (филеров) и ботокс. 


| Предпочтение отдаю первым 


— биодеградирующим, от ко- 
торых меньше осложнений. 
Заполняя морщины, они за- 


| пускают механизмы регене- 
у рации ткани в зоне введе- 


ния вещества, что приводит к 


замедлению процесса обра- 


зования и углубления мор- 
щин. В зависимости от сте- 
' пени их глубины действие 
препарата длится от года до 
полутора лет. Меньший срок 
действия ботокса — до 7 ме- 
| сяцев, но он позволяет раз- 


{| глаживать даже мимические 
` морщины у совсем молодых 
| женщин. А гели предпочти- 
| тельнее с 40 лет. 


- Елена Валерьевна, для 
Вас как специалиста су- 
ществует идеал женско- 
го лица? 

| - Для меня идеал = 
ная женщина «с 
таковой, на мой 
ется А \\арах 


Хирурги из Санкт-Петербурга начинают операцию. 


СКАЛЬПЕЛЬ ТВОРИТ КРАСОТУ 

За плечами хирурга 15 лет работы в об- 

ласти пластической хирургии. По словам Ан- 

тона Викторовича, количество обращений по 

поводу изменения внешности растет. Мно- 

гие женщины (да и мужчины тоже) не хотят 

мириться с возрастом, желают выглядеть «на 

все сто». Хотя, конечно, за мегаполисами нам 

3% не угнаться — эта проблема в провинции не 

столь актуальна, как, например, в Москве или 
Санкт-Петербурге. 

- Специфика пластической хирургии со- 

Г стоит в том, что она применяется не по ме- 

дицинским показаниям, а по желанию кли- 

ента. Врач определяет только целесообраз- 

ность вмешательства и оптимальность того 

или иного метода. Ведь понятие красоты у 

каждого свое, и порой взгляд со стороны не 


хирургии в том и состоит, 
что отношения между вра- 


леднюю очередь - техни 


За 15 лет работы в области пластической хирургии 
А.В.Какушкин провел коррекцию груди 70 пациент- 
кам, липосакцию (откачивание жира) — более 50. 15 
женщин «сразились» с животом, Гораздо выше актив- 
ность прекрасной половины в части консервативной 


пластики лица: к ней т. 
5 олько за последний го, г 
ли более 50 пациенток. Ё арис 


ческого исполнения" $ 


КАК РАЗМЕТИЛ, ТАК И ОТРЕЗАЛ 

Всем известно: «чтобы костюмчик сидел», 
прежде нужно правильно раскроить ткань 
Так иу пластических хирургов: чтобы был 
хороший результат, необходима правиль- 
ная разметка — основа пластической хирур- 
гии. Причем не просто разметка, а в соот- 
ветствии с анатомическими нормами. План 
операции рисуется специальным маркером 
непосредственно на «живом» объекте. Са- 
мое главное – знать допустимую грань вме- 
шательства, не переборщить, иначе полу- 
чится то, что мы можем реально видеть на 
лице вечно молодой Л.Гурченко. Вот уж во- 
истину – семь раз отмерь! 

Первыми ценителями новоприобретен- 
ной красоты становятся сами участники 
творческого процесса — медицинский пер- 
сонал 

- Девчата, глядя на оперируемых, завиду- 
ют ими «примеряют», а как бы это получи- 


лось на них, дают визуальную оценку рабо- 

те в виде одобрительных восклицаний: «Вот 
это да!» И хотя окончательный результат 
виден через 3-4 месяца, первые итоги за- ~ 
метны сразу. Так что медсестры - самые 
первые судьи, - уверяет Антон Викторович. 


ИРУЗ ВЕРО А 

тельнее с 40 лет. | 
- Елена Валерьевна, для. 
Вас как специалиста ‹ 
ществует идеал женско- 
го лица? М7." а 
- Для меня идеал - холе- 

ная женщина «с изюминкой». 


зарная, с черти л 

И даже морщинки у 
придают шарм. Я увер 

что на каждую женщину най- 

дется поклонник и в ка ждой 


По его мнению, далеко не каждый хирург 
может стать пластическим хирургом. Чув- 
ство прекрасного, чувство меры, сопережи- 
вание пациентам - вот те составляющие, без 
которых он не может состояться. 

На наш вопрос о высказывании погибше- 
го недавно известного пластического хирур- 
га Е.Лапутина: «Любимая женщина ложится в 
постель, а нелюбимая — под нож пластическо- 
го хирурга» - Антон Викторович ответил: 

- Улюбимых недостатков нет! 

Вот так, милые женщины! Главное - лю- 
бить и быть любимыми. Ведь в каждой Ква- 
кушке живет Василиса Прекрасная. Нужно 
только вовремя «сбросить кожу»! 


| женщине есть своя прелесть, = 
) даже холодная красота может \ 
{ быть необыкновенно притяга- 
тельной. А вот надменности 
в лице я не приемлю. _ 
- А как с выражени 
«старость не радость 
"  - Стареть нужно до 
ў нельзя дряхлеть и раз 
} шаться отвозраста. Пов 
8 ся ли язык сказать «ста 
| про туже А.Фрейндлих? Н 
8 


ада 


но выглядеть так, чтоб; 
стесняться своего кале! 
ного возраста. 


Понятие «липосакция» (уда- 

ление излишков жиров) появи- 

лось на Западе в конце 70-х 

годов. Впервые подобную про- 

цедуру провел швейцарский 

гинеколог. С помощью инстру- 

ментов, которыми плод из ма- 

теринского чрева удаляют во 

время абортов, он выскоблил 

фрагменты жировой ткани та- 

ким образом, что в ней образо- 

М валась своеобразная система 

Е ходов. Жир сплющился, и жен- 
щина стала стройнее. 

Казалось бы, все прекрасно. 

Но любой хирург знает, что 

подобный демарш против при- 

роды может вызвать массу ос- 

ложнений, и даже смерть. Но 

сто не пугает наших женщин 

- сегодня полнота не вписы- 

° вается в стандарт красоты и 


_ липосакция остается очень по- 
_улярным средством коррек- 
фигуры. 


ПЛАСТИЛИНОВАЯ АЛЛА 


Как натура деятельная и нетерпеливая, Пугаче- 
ва давно поняла, что диеты - это не ее стиль. Она 


привыкла не отказывать себе ни в чем: и 09 
ни в красоте. И лучшим средством в борь е о 
самой собой давно выбрала пластическую и 
гию. Срезая вместе с жиром и ОН Е 
ниегода, Пугачева на короткое время си И 
совершенно другой ода, Поэтому 
нной Аллын 5 

Как она неминуемо Е 
формы и мы вновь видели перед г о 
ную пухленькую и кучерявую народну 


России. 


Не пугай жировые клетки! | 


Каждый человек имеет 
свои конституционные 
особенности, и если он 
по природе должен быть 
полным - таким и будет. 
А как же диеты, спросите 
вы, уважаемые читательни- 
цы, не лучше ли поголо- 
дать, нежели ложиться 
под нож? Оказывается, 
диеты не столь эффектив- 
ны, и вот почему. 

... Голодали-голодали, 
ограничивали себя в еде 
— и наконец похудели! А 
вот тут-то начинается са- 
мое сложное = сохранить 
результат, не дать себе рас- 
слабиться. Жировые клет- 
ки при похудении сразу 
не исчезают из организ- 
ма, а просто уменьшаются 
в размере, опустевают, а 


Последние сенса 
ные данные америка! 
ких ученых: ожирениё 
передается от человека к 
человеку аденовируса 

— возбудителями 

нальной простуды, 0! 


когда человек прекраща- 
ет диету, клетка, наученная 
горьким опытом, начинает 
накапливать жир «про за- 
пас», вотпочемутак быст- 
ро идет набор веса. Вы 
замечали, что некоторые 
люди постоянно что-то 
жуют и при этом не пол- 
неют? Их жировые клет- 
ки «спокойны», свою пор- 
цию они всегда получат, 
поэтому и не откладыва- 
ют жир впрок. 

При пластической же 
операции жировые клет- 
ки извлекаются из орга- 
низма, поэтомутакой спо- 
соб борьбы за фигуру эф- 
фективнее, так как про- і 
цесс выработки жировых“ 
клеток идет сравнительно _ 
медленно: Е 


размножаться: Хоти 
верьте, хотите - нет. 


ранее устано- 
ость дел по сте- 


м в голову. В четверг оградите себя от 
‚ Никому не нужных контактов. В субботу воз- 
_можны интересные. предложения, на ‘которые стоит об- 
ратить особое внимание. Воскресенье постарайтесь по- 
святить себе. 


а здорово. 
Ыя Ваше дело потребует укрепления и расшире- няшние советы. 
ния. В эти дни меньше говорите и вниматель- 
нее выслушивайте окружающих людей. В чет КАК БОРОЛИСЬ 
верг неуверенность в собственных силах может спу- С ПОХМЕЛЬЕМ 


тать ваши планы. До пятницы у вас есть время про- 
анализировать свои ошибки. Незначительные трения 
(ој близкими людьми в выходные дни легко преодоле- 
ете, если уступите хотя бы в малом. 
ИА БЛИЗНЕЦЫ 

955 На этой неделе вы сможете занять активную 
Е ч позицию в качестве советчика по любому вопро- 
су и профессионала в любой сфере деятельности. 
Ваши достижения на уровне рассуждений необходимо 
подтвердить практикой - и возможность сделать это 
будет у вас в течение всей недели. Субботу посвятите 
семье. 


РАК 
2. Звезды видят, что вы стоите на страже спра- 
2 ведливости и призываете виновных к ответу 


Недоброжелатели постараются вставить вам 
палки в колеса. В четверг удачно пройдут деловые пе- 
реговоры, вашими предложениями заинтересуется на- 
чальство. В пятницу можете рассчитывать на помощь 
друзей и родственников. Внимательнее и добрее от- 

носитесь к близким людям, они нуждаются в вашей 
заботе и внимании. 
ЛЕВ 
Если стоящая перед вами задача кажется не- 
приступной, поделите путь достижения цели на 
мелкие отрезки - и все получится. В среду встреча с 
миром прекрасного, скорее всего, будет способство- 
вать творческому всллеску и раскрытию новых спо- 
собностей Вы можете получить известие от человека, 
оказавшегося вдали от вас. 
ДЕВА 
Одна из важных задач на этой неделе - по- 
Степенно снижать нагрузку на работе и восста- 
Е свой энергетический потенциал. В среду не 
‘стоит доверять людям, которые будут соблазнять вас 
радужными перспективам. Субботу стоит потратить на 
с гармоничной атмосферы в семье. В воскре- 
утром ваша личная жизнь может осложниться 


омашних 
бытовой техники или иных д: 
я рой половине дня трудности 


НАШИ ПРЕДКИ 

В ХҰП—ХМІ веках на 
Руси было популярно по- 
хожее на щи специаль- 
ное блюдо под названи- 
ем «похмелье». Оно пред- 
ставляло собой смесь 
мелко искрошенных 
огурцов и холодной от- 
варной баранины, кото- 
рую заливали огуречным 
рассолом и приправляли 
уксусом и перцем. 

А в петровские вре- 
мена появилась мода на 
безалкогольный напиток 
«взвар». Народ сразу же 


творить чудеса, 


похмелья, 


>) НИ В КОЕМ 
7 СЛУЧАЕ не 
пейте утром 
4 Ў кофе! Только 
а и о? крепкий чай с 
а мй лимоном! 
ПЕЙТЕ как можно больше соков 
и минеральной воды. 
ПРИМИТЕ две таблетки алко- 


эле юмю 


ПЕСТРЫЕ СТРАНИЦЫ 


Ох, похмелье... 


Праздник - это всегда здорово! Здорово готовиться 
к нему всей семьей, покупать подарки, готовить 
изысканные блюда и, конечно, отмечать. Только вот 
после праздника многим из нас бывает совсем не- 
Исправить это помогут вам наши сегод- 


отметил его способность облегчать похмельные страдания. Взвар пред- 
ставляет собой не что иное, как холо 
чрезвычайно полезный и питательны 


дный компот из сухофруктов. Этот 
й напиток при похмелье способен 


Стоит вспомнить и о гранатовом соке. Восточная мудрость гласит, 
что этот сок, особенно кислый, является великолепным средством от 


Советы «профессионалов» 


поры, и организму будет легче «ды- 
шать». 


БЛАГОТВОРНО действуетхоро- — 


ший супец, наваристые щи или 
борщ. Ете 
ПОПРОБУЙТЕ «дипломатичес- 
кий напиток» = сметана с томатным 
соком в пропорции 1:1.) 
ДЕВУШКАМ и женщинам реко- 


клон пуотга воть РА 


® Рыба не будет пахнуть, 
ее вымыть в крепком холодном ү 
створе соли или за час до при! 
товления положить в холодну 
воду с уксусом (2 ст. л. уксуса на 
литр воды). к: 
® Морская рыба будет вкуснее 
меньше развариваться, если пр 
варке в воду добавить немного ук: 
суса. 
® Чтобы сохранить половин 
лимона, положите его срезом на 
политое уксусом блюдце. 
® Прежде чем положить в тесто 
соду, разведите ее в 1 ст. л. уксуса 
- запах соды в выпечке чувство 
ваться уже не будет. 
© Чтобы изделия из шелка и зам- 
ши стали мягкими, прополощите _ 
их в воде с уксусом (3 ст. л. уксу- 
са на 1 литр воды). Это же сред: 
ство делает эластичными кожаны! 
перчатки. 5 аф 
® Залоснившуюся шерстяную 
ткань протрите щеткой, смочен 
ной в растворе уксуса, и блес 
исчезнет. ВК: с 
© Чтобы капроновые чул и 
прочнее, перед тем как. 
первый раз, смочите их 
уксусом, высушите и нос 
ровье. 


стить смесью в рав 
лового уксуса и вод! 
С) Натуральные | 


Ф Уксус также по! \ 
черных пятен на картоф 
этого в кипящую воду. 
несколько капель уксу 

У картофеля никаког 

остается. 

НА 


ач на этой неделе - по- 
агрузку на работе и восста- 
ческий потенциал. В среду не 
и, которые будут соблазнять вас 
рспективам. Субботу стоит потратить на 
мовичной атмосферы в семье. В воскре- 
ваша личная жизнь может осложниться 
‘поломки бытовой техники или иных домашних 
роблем, но уже во второй половине дня трудности 
будут благополучно преодолены. 

ВЕСЫ 

Старайтесь во всем находить положительные 
моменты. Сназала!будет непросто, потом втяне- 
7 е только на собственные силы и 
есь по поводу коллег по работе. Скорее 
енно от них можно ждать мелких неприятнос- 
ицу неожиданное сообщение может застать 
| вас врасплох или весьма встревожить. В пылу сраже- 

ний на работе не забывайте о близких людях. 

СКОРПИОН 


Ваш девиз: «Сосредоточенность на главном». 
) Нежелательно нервничать и раздражаться по пу- 
стякам, тогда работа будет спориться, и неделя 
станет весьма продуктивной. Не обращайте внимания 
на проявления грубости со стороны окружающих, луч- 
ше оградите себя от общения с ними. 
СТРЕЛЕЦ 
На этой неделе вы в центре внимания окружа- 
ющих. Ваши профессионализм и незаурядные 
организаторские способности будут оценены по 
достоинству. Именно вам придется решать жизненно 
важные вопросы. Удача будет сопутствовать людям твор- 
еских профессий. В четверг окажутся удачными поез- 
6: и командировки, а в пятницу вы можете рассчиты- 
ть на помощь друзей. Позаботьтесь о родителях. 
КОЗЕРОГ 
Не обращайте внимания на некоторые стран- 
ности в поведении ваших знакомых. Они не из- 
менились, да и с вами все в порядке. Просто 
вам хочется новизны отношений, вот подсознание и 
подкидывает вам новое восприятие привычных вещей. 
Шу проницательность сейчас можно использовать для 
прояснения многих загадок жизни. Вы, скорее всего, 
Удивите своих друзей и знакомых неожиданным пове- 
дением, но это только привлечет к вам внимание. 
ВОДОЛЕЙ 
На этой неделе возможны осложнения с де- 
ловыми партнерами. Здесь можно пойти на 
разумный компромисс. Следуйте намеченным 
М и замыслам. Будьте осторожнее при обще- 
г. коллегами и начальством. Неосторожные 5295 
У огут посеять раздор среди коллег и стать пр г 
Ой серьезного конфликта. В среду возможно ин 
Тересное предложение со стороны ваших покровите- 
лей. в пятницу будут благоприятны поездки и путе- 
шествия. 
РЫБЫ а 
© } На этой неделе вы способны осуществить П 5 
практике свои мечты. В среду а 
начинать новых дел, так как они не рт 
ожидаемых результатов. Не переживайте, И В 
день у вас что-то не будет ладиться на Рами 
пятницу хорошо заняться необходимыми ея назой- 
м житейскими делами. Гоните прочь от © 


ливых людей и назойливые мысли. 


плана 
нии с 


4 2 


_ © нив коем 
7 СЛУЧАЕ не 
пейте утром 
пъ кофе! Только 
е8 ‚ крепкий чай с 
ве, 38 лимоном. 

ПЕЙТЕ как можно больше соков 
и минеральной воды. 

ПРИМИТЕ две таблетки алко- 
зельцера. 

ЕСЛИ вас преследует ощуще- 
ние плохого предчувствия, выпей- 
те немного воды с содой. 

ОТПРАВЛЯЙТЕСЬ на прогулку 
не менее чем на 1-2 часа. 

ХОРОШЕНЬКО помойтесь с мы- 
лом и мочалкой. Так вы очистите 


шать». 


борщ, 


ного. 


НАША афиша 
Драматический театр им.Е.А.Лебедева | 


РЕПЕРТУАРНЫЙ 


ПЛАН 


на март 2006 г. 

17 в 18.00 Ж.-Б.Мольер 
«МНИМЫЙ БОЛЬНОЙ» 
(комедия в 2-х действиях) 

18 в 11.00 К.Абрамцев, 

Н.Абрамцева 
«ЛАПША С КАПУСТОЙ» 
(детская сказка) 


в 17.00 М.Митуа | 
«ФАНТАЗИИ МАДАМ ДЮМЮР» 1 
(комедия) Ё 

19 в 17.00 А.Галин ' 


«РАНДЕВУ В МОРЕ ДОЖДЕЙ» 
Е (комедия в 2-х действиях) 
26 в 17.00 
Театр приглашает друзей 
Вечер, посвященный дню театра |! 
30 в 16.00 А.Чехов \ 
«ПРЕДЛОЖЕНИЕ» (комедия) 


31 в 18.00 А.Островский 
«БАНКРОТ» (комедия в 2-х действиях) 


Главный режиссер театра - 
ВИКТОР СЕРГИЕНКО. 

Касса работает с 10.00 до 18.00, 

без выходных дней. Тел. для справок: 


44-59-43, 44-56-01. 


поры, и организму будет легче «ды- 


БЛАГОТВОРНО действует хоро- 
ший супец, наваристые щи или _ 


ПОПРОБУЙ ТЕ 
_ кий наг » - 
м в пропорции 1:1.) 
ДЕВУШКАМ и женщинам реко- 
мендуется есть побольше мороже- 


ПЕЙТЕ как можно больше 
жидкости и ешьте витамины 
(обязательно аскорбиновую 
кислоту). 

ПОСТАРАЙТЕСЬ весь этот день 
побольше спать. 


о ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ПРОДАМ: 

КВАРТИРЫ, ДОМА 
© 1-комн. кв., 4 б мкр., 18,5/36,5, 
1/9 кирп. дома, лоджия, ремонт, 
телефон, тамбур. Тел. 62-53-83. 
ө 2-комн. кв. под офис или ма- 
газин. Ул. Титова, 33. 
Тел. 8-927-133-60-70. 
ө 2-комн. кв., ж/г, 1/2 кирп: дома. 
Тел. 46-09-19. 
е 2-комн. кв., 2/5, 31/48, р-он «Ма- 
донны». 650 т.р. Тел. 35-25-71. 
© 2- и З-комн. кв. с общим там- 
буром, 4/9, 11 мкр. Тел. 39-23-45. 
ө З-комн. кв. со вставкой, 4/9, 
11 мкр. Тел. 32-14-68. 
© 3-комн. кв., 2/9, 38,5/64,9/12, 
лоджия застекл., тамбур, теле- 
фон, домофон. Тел. 32-38-90. 
ө З-комн. кв., 47,5/64,4, 1/5, 
ж/г. Тел. 44-38-35. 
ө З-комн. КВ. «клопятник», 57 
кв.м, 1 эт. или меняю на дом в 
городе, 390 т.р. Ул.Механизато- 
ров, 12-1, вечером. 
® З-комн. кв., 9 эт., балкон зас- 
текл. Тел. 37-03-28, 
® 4-комн. кв., Ж/г, 2/5, 77/51,5, лод- 
жия, тамбур. Тел. 44-33-23. 
® Дом недостроен., 1,5 га земли 
напротив БРТИ, ТЭЦ, 430 т.р. Улі 
Механизаторов, 12-1, вечером. 


Е ДАЧИ 

ачу 6 сот. за 1 Мкр., все на, - 
дения, кирп. домик. Тел. 39.00.40 
® Дачу 10 сот. в Ивановке, 3-я 


ковины мож У 
влить в него ОЙ 
добавлением 4 ложек уксус: 
® Чтобы исчезли желтые 
на ванне и раковине, 
ется протереть их подо 
сусом, в который до! 
го поваренной соли- 


л теплой во 


рекоменд! 
гретым У 
бавлено немно- — 


ОБЪЯВЛЕНИЯ е 


остановка, без домика, недоро- 
го. Тел. 32-42-94. 

ө Дачу за М.Быковкой на р.Ир- 
гиз, 16 сот., домик, баня, ухожена, 
все насаждения. Тел. 62-20-75. 


АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖИ 
ө ВАЗ-21093. Тел. 8-927-100-27-14. 
® Мотор, правую перед. дверь 
и др. запчасти к ГАЗ-21. 
Тел. 44-52-96. 
ө Двигатель-06 с документами, 
задний мост в сборе, коробку 4- 
ст. Тел. 62-38-98. 
е ИЖ-Ю-3 в хор. сост., на ходу. 
Тел. 32-45-91. А 
ө Крышку КПП УАЗ-452, новую, 
1000 руб. Тел. 35-15-18. 
ө «Опель-сенатор» на запчасти. 
Тел. 65-12-78. 
® Запчасти от ВАЗ-2101, есть 
все. Тел. 64-38-45. 
® Сиденья, крышка багажника с 
ГАЗ-31029, 1996 г.в., КПП 4-ст 
Тел. 44-11-80. н 
е Гараж у старого ж 
тол 44-3835, Газо 
© Гараж кап. вр-не ст.»Т} » ЕА 
греб, охрана. Тел, 62-7240 о 
® Гараж 100 кв.мв ГСК «Линево» 
(СГЭМ). Тел. 8-905-320-9297 


ОДЕЖДА 
® Дет. летню 
сост., дешево, 
Тел. 33-03-02 


Ю одежду, отл 
от 2 до 4 лет ` 


Я 


Н БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 


ринит АПРЕС РЕЛАКШИИ: | 


ФАЛАК зеи КИЕ КУПО 


Дом книги 


‘представляет ул. Тр а, 21 (© 


"Правила и нормы технической эксплу- 
атации жилищного фонда" (Цена 36 руб.) 

Содержание: 

® Основные положения 

® Организация технического. обслужива- 
ния и текущего ремонта жилищного фонда 

• Содержание помещений и придо- 
мовой территории 

• Техническое обслуживание и ре- 


АКТУАЛЬНЫЕ КНИГИ О ТСЖ: 
монт строительных ] 
ө Техническое обслуживание и 
монт инженерного оборудования = 
ө Особенности технического обслу- 


живания и ремонта жилых зданий на || 
азличных территориях. Е 

Е "ЖИЛИЩНЫЙ КОДЕКС РФ. "Офици- 

альный текст по состоянию на 1 янва- 


ря 2006 г. (Цена 17 руб.) 


ДОМ КНИГИ - законодатель низких цен 


конструкций — 


Дамы умеют слушать 


Женщин нередко огорчает то обстоятель- 
ство, что мужчины пропускают мимо ушей 
добрую половину сказанного. 

Американские ученые из Чикагского универ- 
ситета провели специальные исследования, в 
ходе которых заставили прослушать литера- 
турные тексты сорок женщин и такое же коли- 
чество мужчин. Им удалось установить: у боль- 
шинства представителей мужского пола при 


этом начинала работать только левая височная- 


доля больших полушарий головного мозга, не- 
посредственно отвечающая за дифференциа- 
цию звуков. А у женщин - обе височные доли. 
Таким образом, дамы воспринимали гораздо 
больший объем подаваемой им информации, 
написала газета «Чикаго сан». 


Это блюдо готовится просто, 
быстро и годится на все случаи 
жизни. 

Берем баночкутресковой печени, 4-5 
сваренных вкрутую куриных яиц, неболь- 
шую головку репчатого лука, небольшой 
зубчик чеснока (для запаха) и черный 
молотый перец - по вкусу, Яйца надо 


натереть на среднего размера терке, лук 
нарезать кубиками пек..." 


цем, при желании немн, 
лить оставшимся в ко 


- Дорогая!!! Что тебе пода- 
рить на 8 марта? 

- Ой, ну я даже не знаю... 

- Тогда я даю тебе ещё один 
год на размышления. 


ХХ) 
- Наконец-то я получила зам- 


шевое пальто, о котором давно 
мечтала! 

- Муж на 8-е Марта подарил? 

- Нет, я побрила свою норко- 
вую шубку! 

ХХ) 

8 Марта - практически един- 
ственный день, когда женщина 
соглашается со всем, что гово- 
рится в ее адрес. 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Куртку муж, б/у. кож., дусезон 
4-56, «пилот», ивет черный. 
Е оя сост., недорого. 

пел. 62-05-65. 
А Брюки ватные, зеленые, 2-52, 

а договор. Тел. 44-30-72. 
Пальто муж.. 54/164, д/с, тем- 
р-серое, прап, б/у - 2 раза, 400 
Ор. - торг. Ул.Лен ‚ 108-8 (с 
_ 13.00 до 18.00). 
Паяьто жен., зим., из кружев, 
2 Тел. 44-46-62. 
Плачи,тулуп, р. 52. 
ел. 49-15-87. 
альто муж., демисезон., но- 
р.52-54 и пальто муж. зим., 
254, б/у. Тел. 33-35-38. 
56у. р.52. Тел. 66-08-57. 

Кен. зим. драп. новое паль- 
Искусств. воротник, все се- 
Тел. 62-08-30 (вечером). 


БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 
з. центр «АМА» с МР-3, 
К 2-камер. «Ока-6М», 1992 г., 
бост., недорого; ТВ «Самсунг», 
С д/у Тел. 62-05-65. 
ен машинку «Нева-2». 
62. 
ар 20»; плиту газ., 
аг-фон «Союз». 
5-87. 
јевизоры, б/у, отл. 


Е асац 


аи: адрес или телефон 


КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 
г.Балаково, ул.Гага- 1 
рина, 42-а. 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ 


® Мягкую мебель, б/у (2 кресла 
и диван), 3 т.р. Тел. 37-19-41. 


ицу, 220 кв.м, недорого. 


-14-48. 
їурист. палатку, 2-местн., 1000 
Тел. 8-927-14-25-352. 


® - ото ө 


н 

е 

- 

е 

т -36. 

2 тиляторы ВН-2, ВН-3; нажд. 
бум ! ит. инструмент; фто- 
роплас ‚ 8-960-34-64-256. 
ө Торго боруд. (15 кв.м), пром- 
товары. Тел: 23-29-22, 22-69-26. 
е Окон. блоки, 1-, 2-, З-створч., 
«балконка». Тел. 35-56-58. 

Ф Газ. колонку КГИ-56, в хор. 


сост. Тел. 49-17-08. 

® Велосилед скорост., 18 ско- 

ростей, перед. амортиз., отл. 

сост. Тел. 46-17-50. 

® Заряд. устр-во для аккумуля- 
-05-42. 

тора. Тел. 65 05 

ө Сист. блок (Ѕетргоп 28005 

накоп. 80,0, модем, ср, ВУ, О 

и др.) на гарантии. 

Тел. 8-960-358-62-20. 


Купоны принимаются 
в киосках «Роспечать» 
и отделах 
служба объявлений» 
(ТЦ «Альянс», 1 этаж, 
промзал; маг. «Книги» 
в б м-не, правый зал). 


жизни. "д 


| 
«Единая | 
| 
| 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


® Раковину-мойку с краном, от- 
водами, дешево. Тел. 33-06-70. 
® Скороварку 6 л, шинковку ка- 
пусты. Тел. 35-20-89. 

ә Сот. телефон Може! \-300, каме- 
ра, ПК синхр. шнур, дискк ПК, цвет- 
ной, раскладя. На гарантии, недо- 
рого. Тел. 66-02-27, после 18.00. 


МЕНЯЮ 
® 2-комн. кв., 27/40, 2/5, ул. Мин- 
ская, 37, на 1-комн. с доплатой. 
Тел. 39-29-01, до 21.00. 


КУПЛЮ 
ө 1-комн. кв. сЗ по б эт. в но- 
вых р-нах. Тел. 62-89-20. 
® Плащ. ткань (камуфляж), 8 м. 
Тел. 35-20-89. 

ПРОЧЕЕ 
ө КАМАЗ-самосвал перевезет 
сыпучие и габаритные грузы: 
Тел. 8-905-320-92-97. 
ө Вязание спицами: джемпера, шап- 
ки, шарфы и т.д, Тел. 22-21-68. 
© Сдам меблир. комнату в 4:мкр. 
Предоплата за 2 мес., недоро- 
го.Тел. 62-05-65. 
® Сдам теплую 2-комн. кв. в ж/ 
г, 3,3 т.р./месяц за все. 


Тел. 37-43-86. 
е Репетитор по математике и 
физике. Тел. 37-09-99. 


ө Дипломн., курсовые, конт- 
рольные, рефераты. Срочное 
выполнение. Тел. 49-17-08, 
8-903-386-23-36. 

• Предлагаю на обмен высокие 


бородатые ирисы: Тел. 35-20-89. = 


Берем баночку тресковой печени, 4-5. д 


сваренных вкрутую куриных яиц, и. 


з "(для запаха) и черный 
молотый перец - по вкусу. Яйца надо“ 


натереть на среднегоразмера терке, лук 
нарезать кубиками (помель е), чеснок. 


пропустить через чесночницу. Печень 


0% 


того лука, небольшо 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


ПРОДАМ «Форд-Сиерра», 
1982 г.в., 60 т.р., торг. 
Тел. 33-58-30. 


ПРОДАМ автомобиль «ИЖ- 
Москвич», 1981 г. в. в хор. 
сост. Тел. 35-52-03. 


ПРОДАМ автомобиль ВАЗ- 
21053, 1990 г.в. Тел. 35-12- 
28 (после 19.00). 


ПРОДАМ гарнитур для детс- 
кой комнаты: стенка, 2 кро- 
вати, стол, б/у, недорого. 
Тел. 29-35-38. 


ПРОДАМ автомобиль ВАЗ- 
21213, 1993 г. в., цвет бе- 
лый, капремонт 2005 г., под- 
крылки, музыка. Цена 60 т. 
р. Торг. Тел. 64-39-96. 


ПРОДАМ х/к «Свияжск» в 
отл. сост., на гарантии. 
Тел. 35-12-36. Р 


ПРОДАМ дом, в З ярусах 
(с.Кр.Яр) со всеми удобства- 
ми, имеются баня, сауна, га- 
раж, две скважины, зем. уча- 


сток. Дорого. Тел. 44-35-14, 


65-05-88. ? 


ПРОДАМ 2-комн. кв-рув ж 
городке, 4/5 кирп. до 
Есть балкон. Тел. 49- 


УЧРЕДИТЕЛИ: Министерство информа- 
ции и общественных отношений ‘облас 
ти, администрация Балаковского муни- 
ципального образования. нЕ 


г“ 
чы 


М2 


СТРОЯ» 


«БАЛАКОВОСП! Р 


Ў, 


8 ВЫПОЛНЕНИЕ строительных, монтажных, отделочных работ 
по индивидуальным заказам. Тел. 22-25-08, 22-52-04. 
ши ИЗГОТОВЛЕНИЕ проектно-сметной документации на стро- 

ительные объекты по индивидуальным заказам. 
Тел. 22-25-08, 22-52-04. 
лаз УСЛУГИ строительной лаборатории. 
Тел. 22-25-08, 22-52-04. 
№58 ИЗГОТОВЛЕНИЕ железобетонных, бетонных и армо- 
металлоконструкций; перемотка электродвигателей. 
Тел. 22-47-61, 22-46-25, 22-50-73. 
ии ИЗГОТОВЛЕНИЕ столярных изделий любой сложности. 
Тел. 22-25-08, 22-52-04. 
Е ВЫПОЛНЕНИЕ работ по монтажу наружных и внутренних сан- 
технических сетей. Тел. 22-24-01. 
== ВЫПОЛНЕНИЕ работ по ремонту, монтажу и демонтажу кра- 
нов любой модификации. Тел. 62-46-05. 
УСЛУГИ автотранспорта, экскаватора, бульдозера, кранового 
оборудования, грейдера. Тел.62-46-05,62-35-26. 
РЕАЛИЗУЕМ бетон, раствор, щебень, песок. 
Тел. 22-30-61, 22-43-92. 


| КУПОН-СКИДКА 15% 


на Вазы 


1 По данному купону 
І До 31 марта Вы можете 
Г приобрести в МонополЬ любую 


Вазу со скидкой 15% 


1 Адрес: ул.Комарова, 135/8 
тел. 630 800 

Монополь - торговый 
комплексна АТК 


КУПОН-СКИДКА 15 
на Часы 


По данному купону 
До 31 марта Вы можете приобрес- 
ти в МонополЬ Часы 


со скидкой 1 5% 


Адрес: ул.Комарова, 135/8 
тел. 630 800, Монополь - 
торговый комплекс на АТК 


ХОЧЕШЬ 
ДЕШЕВЛЕ? 


Если Вы умеете экономить, 
то данный раздел для Вас. 
До конца марта предлага- 
ем Вам воспользоваться 
купонами на скидку 
при покупке: 


КУПОН-СКИДКА 20% 
на Обои 


По данному купону до 31 марта 
Вы можете приобрести в Моно- 
полЬ и Эконом Монополь (Наб.Ле- 
онова,2)обои 


эы 
ғ 


на Электро- 


{ инструмент 


Й По данному купону до 31 марта 
Вы можете приобрести в Эконом 


зы 0 
_Вы можете приобрести в Моно- Еко 20 А р 
І к 5: ЛЕНЕ рель Адрес: ул.Комарова, 135/8, тел. со скидкой 15 % 


630 800, Монополь - торговый ком- 
плекснаАТК 


Адрес: Набережная Леонова, 2 
Эконом Монополь 
{бывший Строймаркет) 


‘скидкой 15% 


ул Комарова, 135/8 
800. Монополь - 


1 


Кто поет за нас 
на «Евровидении»? 


Певец Дима Билан будет представлять Россию на 
следующем конкурсе «Евровидение». 

«Были прослушаны те кандидаты, которые прислали 
свои заявки на участие в «Евровидении», с теми пес- 
нями, которые они хотели представить по совокупнос- 
ти всех факторов: качество исполнения, характер са- 
мой песни, - сказал «Эху Москвы» один из членов отбо- 
рочной комиссии, музыкальный обозреватель «МК» Ар- 
тур Гаспарян. - В результате был выбран Дима Билан». 
Партнером конкурса «Евровидение» в России является 
Первый канал. Ему принадлежат права на трансляцию 
фестиваля. В этом году финал «Евровидения» пройдет в 
Греции. Он состоится в мае. 


Чистаая кожа 
ость в себе 


| 


|9 


\ \х ХУ т собой заболевание сальных 
9 “У 5 значение несколько взаимосвя-|. 
в э 8 $ ›= образование сального секрета | 
2% м. ао ® -ально-волосяного фолликула; 


. прак- 
ОКИ . „ным с угре- 
Я сыпью: шлбается тот, кто по- 
"т, что угри с возрастом прой- 
Ду ‹: поэтому лечиться не нужно. Не на- 
шло подтверждения и мнение, что угре- 
вую сыпь якобы излечивает женитьба или 


У ОДНОЙТРЕТИ ОНА: 
ЛЕЧЕНИЯ. | 


‘производит 


от 25р., 


Ущерб от жвачки 


ВА иль ЗУ ььте в Потпойто понес 


Лицензия замужество. 

99-02-001872, 

ная 2 Современные отечественные и зарубежные фарма! 
Федеральной М@ТИческие компании предлагают широкий выбор п 

службой бы с угревой сыпью. Многие из них вы все! ] 

по надзору Городского Аптечного Склада, особенно З 

в сере а. Элемент». Особого внимания заслуживает элитная м 
И р! метика фирм «Виши» (серия Нормадерм) м «Вмтаскин». 

© © 
ного Га’ 

олю ГОРОДСКОЙ Ахттечтъћ Склад жле 
аразвитияа 


и реализует сетку 


рабицу от 290 р., сетка кладочная 


гвозди от 19,5 р., 


в сфере элемент». Особого внимания заслужи! 


здравоохра- 
и, метика фирм КИН (сер 


а Город 2 о 


: производи реализует сетку- 
И о. 
Ут ерб от жвачки Пи 


- ) от.251р;, гвозди от 19,5 р., 
га ута  Еетройте ее колючую проволоку, егозу. 


Ущерб от выходки 12-летнего Тел./ф гЕЭЗМОЖНА Е 
ученика одного из местных х к 
учебных заведений. 
Посетив музей, подр 
димым отметиться: он 


собаку 


Животные, птицы, рыбы доволен частот : 
ются в наших сновидениях. Их действия по отно 
шению кінам в сновидении могут быть соверии =_ 
разными, и от того, что делают в наших сновиде- — 
ниях животные, зависит интерпретация сна. 
ЗВЕРИ 
Если вам, к примеру, приснились пасущиеся на лугу 
овцы, коровы, лошади ит. д., то этокак правило, означа- 
ет, что вас ожидает богатство, процветание и спокой- 
ствие. Сны, в которых животные проявляют агрессию, 
обычно означают, что вы испытываете чувство вины или 
ответственности за кого-либо, кто пострадал из-за вас. 
Животные, убивающие без причины, означают, что вас 
переполняют негативные чувства, вы испытываете злость, 
протестуете против каких-либо табу, установленных об- 
ществом. Голодающие животные в сновидениях издав- 
на считались предвестниками неурожая, голода, упадка. 
птицы У 
Часто птиц считают предвестниками проблем или 
чего-нибудь дурного. Однако такие птицы, как ворон, сова. 
или филин, издавна считаются символом мудрости. Уви- 
деть одну из этих птиц во сне’означает в ближайшем 
будущем обрести новые знания или умения. Орел, па- 
рящий высоко в небесах, является олицетворением на- 
Балаковское отделение 


дежды. Если вы в своих сновидениях разговариваете с 
Саратовского фи. й- 2 
р филиала ФГУП какой-нибудь птицей, то это означает, что у вас есть что- 


Купоны а России вчитр деву кс: 
экиатер $. 


ОСтОк счел необхо- 


В 1963 году. Теперь 
на реставрацию: спе 
вывести пятно, ост 


полотно отправлено 
циалистам предстоит 


пож кэбивет-лабсрагоратт фик м хичи; 
аль тестировапия учащихся 
ытазюнрве средиме обєрероссийгкиё пока- 


ТАРТ 0 9у3. И п ЖИЗНЬ", СТАРТ О БУЗ и 0 жизнь! 


И КА! 
СЯ ЕЕ Ера НАРЕЗКА 
УВ 


р 
ыы 


о. 
МЫ ЖДЕМ ВАС 


та. «Ростехинвентаризация», 
с поне, > 
Ете ВОРОНЫ (Старый адрес с 1998 по 2005 


обед 12.00-12.48 год - «Мадонна», 4 этаж ) 
в субботу с 9.00 до 12.00 


З мм; 4 мм, бмм 
тонированное 


і июня и 29 июля 5 1099 
Н проводит 


ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 


+1 


Сверление отверстий, | 
Обработка края 
Э м-он ‘сшіћ№28 | 


стай! вуз мц: ЖИаНЬ,” 


‚ который вас 
посмешищем, то во сне 
образе птицы. 


АДРЕС 


0 РЫБЫ 
т46-1 5-32, 39-33 ее. и“ значит стремиться докопаться 
вх: недос 
ист ая ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ: также может являться предао АД ‘сновидении 
›бь опросы, связанные Чапаева, 107А (гост.«Салют», правое крыло, 1 эт. ключений. роги или при- 
ВНИМАНИЕ! Е НАСЕКОМЫЕ - 


7 НОВЫЙ АДРЕС ДЛЯ ГРАЖДАН 
Пр.Пероев, 23/7, центр «Деловой мир» 
(здание около РУСа), З эт., 0ф.41 


| БАЛА КО вскКи Е 


А нненкова В Ве 


Е Число голосов и 
21| канди апо 8 
Число избирателей, пр 
абсолютное: 

в процентах: 2 

В соответствии с пунк 
местного самоуправлени 
Геннадьевна, который по) 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ нии, Пра избранным 

территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов Саратовской обласи 

по одномандатному избирательному округу №1 Председатель террик 

Число участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа - З Заместитель преса 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на осно- новьев Н:Васееа аа 
вании которых составлен данный протокол - 3 2 О.В. Члены территориа; 
Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными- 0 никовазв № „Вася 
Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосования на Протокол подписан 1 
избирательных участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - 0 Выборы депут 
После предварительной проверки правильности составления протоколов участковых избиратель- 758 7 


ных комиссий об итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского района 


путем суммирования данных, содержащихся в указанных протоколах, определила: территориальной ! 

Тч исло и збир ателе й, внес е нных в списки избирателей на 0. 
момент окончания голосования — 2 5 
Ч исло изби рательных б юллетеней, полученных 

участковыми избирательными комиссиями О 7 в 
Число избирательных бю ллетеней, вы данных Го 
избирателям в помешениях для голосования в лень 
голосования о. г 23 ң ЫЛАН ЕР ааа 
Число изби ра тельных бюллетеней, выданных | 
избирателям, проголосовавш им вне помешений для 

Колесо вання в лень голосования 44 Ре... 

У несло поташенных избирательных бюллетеней 


ост Ия о А е НЕЕ —— 


| > Р 
5 еу хелуиитолосования по которым были признаны недействительными 
р 


едварительной проверки правильности составления протоколов участковых и ират 
сий об итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского р: 
мирования данных, содержащихся в указанных протоколах, оп ределила; а 


а НИМЕС ве 


| Число избирателей, несенных в списки избирателей на 
момент окончания голосования 


й прательных б ллетеней, полученных 
8 в „участковыми избирател ьн ыми комиссиями 

Число избирательных Сло Етене И. выданных мае 
избирателям в помещениях для голосования в день 
001201607 


Число избирательных бюллетеней, выданных 27 


избирателям, проголосовавш им 
голосования в день голосования 


вне помешений для 


и. Е ных комиссий 
Число погаш енных избирательных бю ллетеней путем суммиро 


Число избирательных б, 


ю ллетеней, содержаш нхся в 

переносных ящ иках для голосования | момент о 
Число избирательных бю ллетеней, содержащихся в : ие: избн 
стационарных ящиках для го Е 


лосования 
еа Ч участковы: 


4 ОНЕ - 


Ч исло неде 


Иствительных избирательн ах бюллетеней 


Е 5 Уз Т Е избирателя 
Число действительных избирательных бюллетеней - голосовани 

Число изби 
участковы ми избирательными комиссиями 


избирате 
Число открепительных удостоверений, выданных 


участковыми избирательны ми комиссиями избирателям 
наи 3.6 пра тел ьны хуч ас Т; ках д о дн я гол осов ан ия 


Число открепительных удостоверений, полученных 


Число избирателей. проголосовавших по открепительны м 
| злостоверениям на избирательных участках _ В 
Әг Число погашенных на избирательных участках | 
открепительных удостоверений 


Число утраченных бюллетеней 


ый М мсло толосом 
сна сан оа, ррельи сторон ро. ванных окыльн Дай дал о-в , ӧ 


і п оди Тана 
зарегнстрированного 


РР И 


10 Костин Александар Васильевич 
Е 
16 Люшин Михаил Павлович 
5 = =. 7996 ЕЕЕ ЕЕ еа = = 
12 Рогов Владимир Иванович 
7 
Н 13 Семочкин Николай А лексвевич 
|= я Зе АВЕО: еее ЕЕ 5 
АОН] шрмам едзаде Руфат Тофик Оглы 
Число Голосов избирателей. поданных против всех ) 
асида тов 


ОВ ГЫ КАНДИДАТОВ 


избирателей, | 
поданных за каждого 


г В - | ?арегисгрированного 
19 Костин Александр Васильевич т. Го 0 

1 

Е 

"ошип м иаи Павлович 0 Го 

| «т. СЕЕ 3.) с хе, Е а 

| = сла = - - = А == | = = 
| П Рогов Владимир И ванович 5 0) Го 
З, 13 Семочкин Н иколай А лексеевич ото 

р УС АНН Та 5 уоаЕнК ы 

| т ш Ирмамсдзане Руфат Тофик Оглы 0 0 
5 | Число голосов изби —рателей . поданных проти в всех РЕ То 0 2 
[ | кандидатов — 

Е ЕЕ вые 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 2402 


в процентах: 33,28% 

В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 За 
местного самоуправления Саратовской области» за 
нович, который получил наиболь 


никова В.К., РасходчиковА.Н:, Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в 2 часа 00 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования ИП 
первого созыва12 марта: 2006 года 
ПРОТОКОЛ 


территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 
по одномандатному избирательному округу №2 
Число участковых избирательныхкомиссий, образованных на территории избирательного округа - 3 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на осно- 
вании которых составлен данный протокол - 3 26 
Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными- 0’ 
Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания ВН на 
| избирательных участках, итоги голосования по которым были признаны г. : 6 
_ После предварительной проверки правильности составления протоколов у и а г 
р ных комиссий об итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского р на 


ем суммирования данных, содержащихся в указанных протоколах, определила: 


2 7 уи овака и осн Р а С арт Б аа а 
ТЫ несло избирателей, внесенных в списки изоирателей н 0 |0 
" к й полосования Ве ОЕА 
о нт окончания голосования ____ 
Б.д ха ай 5 р аа 10 


стей ря ИАН: РУС 


Ч исло 


в списки И Збирателе 
голосования 


ьных бюл 


2 мент 


и. 

ина. 0 

летеней пол ен в 
2 ыны ми коми есиям и 

льных Ою плетеной. дан | 


вы данны х рае 
для Голосования 


Ао вания _ 

МИЛО избнратея ны < бюллетеней В ПО реа 8 
Ем прололосовавы ны вне 

полосования в 


в день 


помешений для 
ЕВЕ тосо вания 

Число погашенных избирательных бюллетеней | 

Число избирательных сю, 


ае н ео еа З 
ВЕреносных ящиках лля голосования 
Число избирательных бюл 


стационарны х Яя иках 


ля голосован ия 


стеней содержащ ихся в | 


Число недействительных избирательных бю ллетеней 
=. К. > Ё а 


Ч й : зо ал ет в Лу геней 
Число еИствительных избирательных оюл летене 

т исло, Откр еп ительн ых удостоверений. полученных 
Стковыми избирательными ком песпями 


Сло открените 
Ер онии изб 


льных удостоверений. вы данных 

прательны ми комиссиями избирателям 
: : посования 

алельних у тастка\ ло лия колосот 1 


избирателей прогохосовавших по открепн гельны м 0 
$ оверениям на избирательных участках _ а Е а 
"Число погашенны х на избирательных участках ОО 
открепительных удостоверений 


Число утраченных бю ллетеней | 
Число оюллетеней не учтенных при получении 0 
Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный Ч исло голосов 
бю ллетень зарегистрированны х кандидатов избирателей. 


поданных за каждого 
зарегистрированного 


го А нненкова Виктория Геннадьевна 5 о 0 

11 Никитин Ю рий Прокопьевич 0 0 

у> Число голосов избирателей, поданных против всех 70 0 0 
кандидатов = 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 1658 
в процентах: 24,72% 
В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 Закона Саратовской области «О выборах в органы 
местного самоуправления Саратовской области» зарегистрированный кандидат Анненкова Виктория 
Геннадьевна, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших участие в голосова- 
нии, признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
Саратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу № 2 
Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А. 

ч Е х Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района Зӣ - 
Бооз новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района Федоренко 
сва НИЯ; О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района: Буркова В.А. Мель-_ 
- никова В.К., РасходчиковА.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В.. Филатов О.А. 

Протокол подписан 13 марта 2006 года в 2 часа 10 минут 


разования 


татах выборов 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
; первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ 


территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 
по одномандатному избирательному округу №3 
Число участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа - 3. 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, наосно- _ 
ваний которых составлен данный протокол: -3 за 
е9 Число избирательных участков, итоги голосования покоторым были признаны недействительным 
Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосова! 
избирательных участках итоги голосования по котоонм были поизнанышалачетон таа 


ис а Е Е 


первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ __. тз 


| е риториальной ЗБИрАТЕЛЬНОй комиссии Балаковского района о резуль а 
по одномандатному избирательному округу №3 мая Т 

З Ко участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа = 
_ Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, 
вании которых составлен данный протокол -3 а 

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными- о З 

Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосованияна › 
избирательных участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - 0} 

После предварительной проверки правильности составления протоколов участковых избиратель- ' 
ных комиссий об итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского района 
путем суммирования данных, ОАО: в указанных протоколах, определила: 


1 Число избирателей. внесенных В списки, избирателей на. 0 0 0 87 (0) 
|[ момент окончания голосования 


Б аак ар Саа НЕО ЗАБ 


= Число избирательных бюллетеней, полученных 0 0 0 4 $) 
участковыми избирате; льны ми Қ миссиями 


Число избирательных бюл: тетсиеи. выданных 


избирате: лям в помешениях для голосования в день 
голосования. 


о [0 


Чисто избирательных бюллегеней. выданных 
избирателям. проголосовавшим, вне помещений лля 
с позосованияів день голосования 2 


Число лпогашенных нее тьных бюллетеней 


Е 3 Е 


Чу исло избирате; тьных бюллетеней. со держащихся В 
переносных яшиках для голосования 


Число избирательных бю ллетеней. содержащихся в 
стационарных ящиках для голосования _ 


| Число нелействизельных избирательных бюллетеней 


Число действительных нь ою плетеней 


Число ОЕ репительных У лостоверений. полученных 
участковыми 17 збирате ными КОМИОНЯ МИ 


90 Число олкрепительных улословерений, выданных 
участковыми изобирате: льными комиссиями изонрателям 
на и збираге; НЕЕ участках. до дня. го: лосования р. а 


Число и зоирателей. прого. тосовавших по открепительныл м 
улостоверениям на избирательных участках 


1 


ЕТ 


Е 


| х 
| Число погашенных на избират ельных участках. 
є открепительны \ удостоверени и 


Число у! граченных бюллетеней 


2. 
КАЖ дого 
ванного 


ти «О выборах в органы 


ат Рогов Владимир Ива- 


участие в голосовании, 

ного образования Са- 

угу № 1 

лона Шошкина Т.А. 

КОвского района Зи- 

Го района Федоренко 
Буркова В.А., Мель- 


› образования 


ультатах выборов 


тельного округа - 3 
посования, на осно- 


о КОВ 
о у 
Чисто отк 
Умастковымь 
б па изонратсл 
в Число изо: те 
о У о стоверен 0 
г Чисто = т. 
© пот У 2 
а СЛЕ па изор 0 
Не: Репительт ин 
ОЕ о З саа па асзи А еалды ) 
а О а. бюллетеней о 
9е Е е Е Е рер ана У о 
и = е 
со ою ллетенсй. не учтенных при получении 0 
Фами: РИ р 5 в. 
а Лии, имена, отчества внесённых в избирательный Число ОВОС 
Оюллетень Зарегпетрированных кандидатов песири Фо 
поданных за каждого 
| 10 | Новик» И ван А лексесвич 
| ГІ | Одинцов А лександр Викторович 
- [рэ | Число голосов избирателей, поданных против всех 
кандидатов 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 1873 


в процентах: 26,54% 


В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 Закона Саратовской области «О выборах ворганы 
местного самоуправления Саратовской области» зарегистрированный кандидат Одинцов Александр ~ 
Викторович, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших участие в голосо- ЈЕ 
вании, признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципального образова- _ 
ния Саратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу №.3 58 ; 

Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошка У. 
Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района Зи 
новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Бала овоо района Федоре к 
О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района : Буркова В.А,, 
никова В.К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в 2 часа 20 минут 


ипального об 
ы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниц 
о первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ не: 


Й й комиссии Балаковского района о резу 
альной избирательной к орезу 
ЕЕЕ" по одномандатному избирательному округу №4 — 


разования 


Избиратель- 
ВСКОГо района 


х участков, итоги голосования по кото 
бирателей. включе 


я данных, содержащихся в указ 


Число избирателей. 


иски и 


внесенных в сп збоирателей на 


момент окончания голосов 


ания 


полученных 


Т 

| рая 
| Число избирательных ою ллетеней. 
| 
| 


участковыми изб нрательными ко ея 

| 9 Г Числ ои збирател ьных бюллетеней вы данных 

| избирателям в помещениях для голосовання в день 

| | полосования а ЕАН Тае РЕ 
| 4 н Число избирательных бюллетеней. вы ланных Й 

| изби рателям. проголосовавшим вне помещений для 

| | голосован ия в день голосования. м... = 
| 5 | Число погашенных изои рательных бю плетеней 
. а на =. -+ 


РИН 
ней, содержащ ихся в 
ования 


‚ содержа 
олосования 


едействи Елле „о 
тельных избирательных бюллетеней 0) 
сә 16:060304 орар ыч 


щих 0 | 


Число дей 

ПЕЧУ ств 0 

| елны избирательных бюллетеней 0 
Число открепительных по; ен за 
частковыми изби ГАЯ” ` 


Число открепитель 
участковыми изоир 
на избирательн 


Число избирателей 


списки избирателей на момент о) 


признаны недейств 
избирательных участках, итоги голосования по о га в ЕА 
ле предварительной проверки т аео А 

7 г ито, 
ных комиссий об итогах голосования тро Е. Р аа 


путем суммирования данных, содержащи 9 
Сены ки избирателей на 


и 
Число избирателей, внесенных в спис 

) момент окончания голосования __ = =. 

> | Число избирательны > бюллетеней. полученн 

участковым избирательными комиссиями Ў 

з Число избирательных бюллетеней, выданных 

избирателям в помещениях для голосования в день 


_| голосования _ 
4 Число избирательных бюллетеней. выданных 


і 7 в 
Суммарное число избирателей, включенных 


> проголосовав е 22 = 1 
ших по и 
ааа оВеннам избирательных а АР АЕ ОНЫ То 0 избирателям , проголосовавшим вне помещений для 
Число погашенных на избирател есш 22 Ло ото ая воде ООСО а НАИ 
к э ъных участках [и ген 
м отк ат Г : 
о оъереньи 1" 0 5 Число погаш енных избирательных бюллетеней 
3510 Е 076 етемен 0. 0 0 10 0 6. Число избирательных бюллетеней, содержащихся в 
27 _ | переносных ящиках для голосования 
А р б Й жащ ихся в 
ЦРО ЕТенел Ке учтенных при получении 0 Число избирательных бюллетеней, содер 


ПОС 


Фамилии 6. е 
2 > имена, отчества внесенных в избирательный Число голосов 
юллетень зареги стрированных кандидатов избирателей 
поданных за каждого 


зарегистрированного 


- 222-24 _ кандидата — 
4 го Камышнова Валентина А натольевна 0010 017 е 8 
11 Колосов Артур Эдуардович 0 |0 о |019 [8 4 
2 Тагунов А лександр Васильевич 0 0. 0 Го о |5 З 
Число голосов избира й З З Г 
13 рателей. поданных против всех 2 
кандидатов ЕА [8 И 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 2018 
в процентах: 32,41% 

В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 Закона Саратовской области «О выборах в органы 
местного самоуправления Саратовской области» зарегистрированный кандидат Колосов Артур Эду- 
ардович, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших участие в голосовании, 
признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципального образования Са- 
ратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу № 4 

Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А. 
Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района Зи- 
новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района Федоренко 
О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района: Буркова В.А., Мель- 
никова В.К., РасходчиковА.Н., Соколов В.Б., Тарадаевг Е.В., Филатов О.А. 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в 2 часа 25 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ 


льной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 
по одномандатному избирательному округу №5 
Число участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа - З 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на осно- 
СИИ АИ были признаны недействительными- 0 
‘Число избирательныхучастков, итоги голосования по которым были пр! 


Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосования на 
ых участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - 0 
ельной проверки правильности составления протоколов участковых избиратель- 


голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского района 
анных, содержащихся в указанных протоколах, определила: 


территориа 


+ 1 № У и м 
і р б 5 
Мис избирателей. внесенных в списки избирателей на | пиано 1 9 4 
мамент окончания голосования в ь р 7 8 5 
Место избирательных бюллетеней. полученных 0101014 
{ Е бирательными комиссиями | 5.86 
 МБрргковыми избу, г: 1 : 7 9 5 
осо мобирагельных бюллетеней, выланн ых 


иЗбиретелям в помешениях яля голосования в лень | | 
ря с 


стационарных яш иках для голосования 


8 чела недействительных избирательных бюллетеней |9 | 

9 Число действительных избирательных бю ллетеней 1 

9а Число открепительных удостоверений, полученны х р КЕ? | 
участковыми избирательными комиссиями 

96 Число открепительных удостоверений. выданных 
участковы ми избирательными комиссиями избирателям 

|. на избирательных участках до дня голосования 

9 в Число избирателей, проголосовавших по сткрепительны м О 9 

_ __ | удостоверениям на избирательных участках 


9 г Число погаш енных на избирательных участках 
_ открепительных удостоверений 


9д Число утраченных бю ллетеней 


9е Число бюллетеней. не учтенных при получении 
Ф лмилии, имена, отчества внесенных в избирательный 
бюллетень зарегистрированны х кандидатов 


Число голо 
избирател 
поданных за к 
зареги стриров 


10 Лукашин А лександр М ихайлович 


11 М ахмутова Людмила Ивановна 


12 Ч исло голосов избирателей, поданных против всех 


| кандидатов 


Число избирателей, принявших участие в выборах: Е 
абсолютное: 2188 . 
в процентах: 34,40% 

В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 Закона Саратовской области «О выб Г 
местного самоуправления Саратовской области» зарегистрированный кандидат Лукашин Ал 
Михайлович, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших уча‘ евг 
вании, признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципал 
ния Саратовской области первого созыва по одномандатному избирательному окр: 

Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района | 

Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковско! 
новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссий Балаковско! 
О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района 
никова В.К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. _ 

Протокол подписан 13 марта 2006 года в 2 часа 40 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского м 

первого созыва12 марта 200 

О ЗЕЕ п РО окол 

территориальной избирательной комиссми Балако! 

по одномандатному избирательном 

Число участковых избирательных комиссий, образованных на 

Число поступивших протоколов участковых избирательных ком 
вании которых составлен данный протокол - 3 3 

Число избирательных участков, итоги голосования по котор 

Суммарное число избирателей включенных а списки и 


вания территориальная избирательная ком злаковского района 
:одержащихся в указанных протоколах, определила: 


А _ Число участков 
То || = Число поступивш ) 
вании которых составлен данный п Е 

Число избирательных участков, итоги голосования | 


ах оторы 
бпрательных =, а и — - а а 
Л а. Т 
«оаа оаа бюллетеней, выданных 0 Суммарное число избирателей, включенных в спис! изб 
= - го Е Р 
ЕЯ тосовавш им вне помещений для избирательных участках, итоги голосования по которым бы. 
50 Вания в лень голосован - т 
Я е знг: ах Е == = - 0 После предварительной проверки правильности составлен! 
ше х 5 5 Е Я 
е ВН иных избирательных бюллетеней ) ных комиссий об итогах голосования территориальная изби 
Чи Е - еее > - с 
Е: сло избирательных бюллетеней содержащ ихся в 0 путем суммирования данных, содержащихся в указанных проток ах, о 
ен х А * ` Е х ЕН т. РА. Е . 
ящиках для голосования І Число избирателей. внесенных в списки избирателе 
о Е еЕНЫх ою ллетеней. содержащихся в 0 22 момент окончания пої О о РЕКТЕР 
чаннонарных ящиках для голосования 2 Число избирательных бю ллегеней, получениьюх 
Число н й Е: Го. участковыми избирательными комиссиями. 
Р елепствител З 5 Е 76 оу наел ОВ аа 6 
А льных избирательных бюллетеней 0 3 Число избирательных бю ллетенсй. выданных 
рч = = г. - б Л У гниях для голосования в день 
Число й < 5 7 избирателям в помеще 
Е действительных избирательных бюллетеней 0 голосования 22 Ем =. 
ЕЕ ео и 2 о асб За ацетат б ель кб сй. вы нных 
Число открепительных удостоверений. полученных 0 4 ООО Ор еды ее И 
участковыми избирательными комиссиями. избирателям , проголосовавш им вне 
Ч 5 —— Е Е ра хз аъ у Д, е голосования в день голосования к: 
исло открепительных удостоверений, выданных 0 ее == 
участковыми избирательными комиссиями избирателям 5 Число погаш енных избирательных бю ллетенеий 
27 избирательных участках до дня голосования | | он | Число избирательных ллетеней содержащихся в 
мисло изби й я атаа аА а а раса раа РАС г ч 5 а Е Е 
ны га. Црюра асова аиоаоаворур. стель ым 0101010101010 переносных ящиках для голосования 
} из у З — ен 2чи - = 
ПЕТТ аараан ааа Аи ЕЕ еа Каа ВЕ 0 1.265 7 | Число избирательных бю ллетеней, содержаш ихся в 
оральных участках 0101010101010 стационарных яш иках для голосования 
репительных удостоверений а Е ИЕ о 17 - І 
^& =: 5 И ГЕ 2 $ Число недействительных избирательных бю ллетеней 
Число утраченных бюллетеней СОСО ЕО ОВО воно ла ИЕ а т. З З 
{ 9 Число действительных избирательных бю ллетеней 
Число бюллетеней. не учтенных при получении 01010 0 01010 - араа = – 
5 Аре, - | Ја | Число открепительных удостоверений, полученных 
Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный | Число голосов я Г участковыми избирательными комиссиями 
бюллетень зареги стрированных кандидатов избирателей, | 96 | Число открепительных удостоверений. вы данных 
поди зАК а жа ого“! учасгковы міни избирательными комиссиями избирателям 
зарегистрирован ного на избирательных участках до дня голосования 
Е. Е АА 9в Ч исло избирателей. проголосовавш их по открепительным 
т 4 х 5 = 5 То 0 0 10 | Г ] < | 1 а. _| удостоверениям на избирательных участках 
аи натолий Николаевич | | Е 9г | Число погаш енных на избирательных участках 
. Е. е == а, ЕНЕ 4 | 4 | | открепительных удостоверений 
1 | - я — — -2— =. 
Савинов Олег А натольевич 00 0 |0 |9 19 |8 =. 
Зе | 9д Число утраченных бюллетеней 
= = - + 
= Число голосов избирателей, поданных против всех 0 10 0 0 [4 19 13 р: рс латта заат жа. 55 Б == 
кандидатов 74 МАДА. Са и. < к Ф а 9 ӘЗ 1 ЕЕ 9е Число бюллетеней, не учтенных при получении 


Число избирателей, принявших участие в выборах: и. ) 
абсолютное: 1658 5 рированны х кандидатов 
в процентах: 24,19% 
В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 Закона Саратовской области «О выборах в органы 
местного самоуправления Саратовской области» зарегистрированный кандидат Савинов Олег Анато- 
льевич, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших участие в голосовании, А Е: - а Т ЕРНИ г 
признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципального образования Са- ИСИ ОКОЛО 


ратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу № 5 1 59 


о 


Анидалов Александр Ю рьевич 


ГА 


Кочеганов Игорь Павлович 


Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А. ГОО ОЕ Е а = 
>: а 15 3 1 1 тел 
Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района Зи- 13 | кандидатов Рателен, подан ник ВО рава 
нв тарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района Федоренко Ч б Пи 
овьев Н.В. Секре то; 2 23 ч у исло избирателей, принявш 
ториальной избирательной комиссии. Балаковского района; Буркова В.А., Мель , их участие в выборах: 
О В. Члены территор: абсолютное: 1687 Б 


‚ Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 


никова В.К., Расходчиков А.Н. 
ода в 2 часа 35 минут 


Протокол подлисан 13 марта 2006 г в процентах: 26,88% 


В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 
Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования т и аИОуправления Сзратевск 
а. ета Степановна, который получил наибол 


ПРОТОКОЛ нии, признан избранным депутатом 


ой комиссии Балаковского района о результатах выборов 


2 льн 
территориальной избирлхе избирательному округу №6 
по одномандатному р ерритории избирательного округа - З Заместитель председателя терр 


ий, образованных нат 
избирательных комис р сий об итогах голосования, на осно- _ НОВЬЄв Н.В. Секретарь территори 


і Закона Саратовско 
ой области» зарегистрированн 


Число участковых Е бирательных комис 
Число поступивших протоколов а Р Е 5:8: девы НО изб 
авлен данный пр к ли признаны недействительными- К, чиков А.Н., Со! 
в онд ЕС ыхучастков, итоги голосования по которым были пр! Протокол подписан 13 марта 


кого района о результатах выборов 
ному округу №8 

х на территории избирательного округа - З 
Х комиссий об итогах голосования, на осно- 


содержащихся в указанных протоколах, оп ределила; 


А 


Г збирателей 
момент окончания 
Число избирательн 
Участковы ми и 
Число избират 
избирателям в помещени 
толосования 

Число изби 
избирателя 


‚ внесенных 
голосования 
ых бюллетеней, 
збирательными коми 
ельных бю 


В списки избирателей на 


полученных 


ллетеней, вы данных 


ях для голосования в день 


рательных бюллетеней. 
м, проголос 
голосования в день гол 


выданных 
овавш им вне помещений д 


Число погаш енных избирательных бю 


Число избирательных бю ллетеней, 
переносных яш иках для полосовани 
ло избирательных бюллетеней, 
стационарных ящиках для голосова 


содержаш ихся в 


Содержащ ихся в 


Число недействительных избирательных бюллетене 


Число действительных избирательных бю 


Число открепительных удостоверений. 
участковыми избирательными комисси 
Число открепительны х удостоверений. 
участковыми избирательными комиссиям 
на избирательных участках до дня голосо 
Число избирателей, 


полученных 


выданных 
и избирателям 


проголосовавш их по открепительны м 
мл осповерениям на избирательных участках 


Число погашенных на избирательных участках 
открепительных удостоверений 


Число утраченных бю ллетенеї 


|с | Число бюллетеней, 


Ф ямилии,. имена, отчества внесенных 
бюллетень зарегистрированны х кандидатов 


не учтенных при получении 


| 


в избирательный 
избирателей. 
| поланны х за 
зареги стрир 


сото јо 


Бессуднова А нтонида Ивановна 


ПИ Лизунов Геннадий Николаевич 


| Осотов Валерий М ихайлович 


о <=! © 


Число голосов избирателей, поданных против всех 
кандидатов — 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 

в процентах: 

В соответствии с пунктом «а» части 6 стать 
местного самоуправления Саратовской област 


у. хайлови= который получил 
зизнан: избранным д 


и 61 Закона Саратовской области «О выборах в органы 
и» зарегистрированный кандидат Осотов Валерий Ми- 
олосов избирателей, принявших участие в голосова- 
Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
пудри ндатному избирательному округу:№:8 
збирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А. 
рриториальной избирательной комиссии Балаковского района 05 
Е территориальной избирательной комиссии Балаковского района Федоре 
ол избирательной комиссии Балаковского района: 
., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 
Е У 


наибольшее число г 


Буркова В.А., Мель- 
‘Соколов В 


избирательных участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - О. 

После предварительной проверки правильности составления протоколов участковых избирате 
ных комиссий об итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского, 
путем суммирования данных, содержащихся в указанных протоколах, определила: 


Число избирателе а | 
абсолютное: я СА 
саас ере и 61 Закона Саратовской обл: 

ктом «а» 
В соответствии с пун 
местного самоуправления Сара 
чеславович, который получил наи 
нии, признан избранным депутатом и 
Саратовской области первого созыва по од 
Председатель территориальной из 
Заместитель председателя территориа 
новьев Н.В. Секретарь территориальной из и 
О.В. Члены территориальной а к 
ов В. 
никова В.К., РасходчиковА.Н., Сокол 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в 2 часа 55 минут 


зова 
Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образова 


й й татах 
территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах в 


Га о = 

Число участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирате а 8А 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, 

вании которых составлен данный протокол - 4 


Число избирателей. 
момент окончания голосования 
Число избирательных бюллетеней, полученных 
ВСК вами 
Число избира 
избирателям в помещениях для голосования в день 
100г10100.8:а1н0ря ЕАС Ер 
Число избирательных бюллетеней, выданных 


избирателям, проголосовавш им вне помещений для 
| голосования в день голосования 
Число погаш енны х избирательных бю ллетеней 


Число избирательных бюллетеней. 
= переносных ящиках для голосования 


й, принявших участие в выборах: 


сти 6 статы 
БОЙ области» зарегистрированный ка 


большее число голосов даа. а 
Собрания депутатов Балаковск! а 
омандатному избирательному ок 
бирательной комиссии Балаково 
льной избирательной комиссии ва р 
бирательной комиссии Балаковско 
ссии Балаковского района : 
Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 


первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ 


по одномандатному избирательному округу №10 


несенных в списки избирателей на 


ирательными комиссиями 
ных бюллетеней, выданных 


содержащ ихся в 


Число избирате 


стационарных ящиках для голосования 


Число недействите 


ьных бюллетеней, 


содержащ ихся в 


льных избирательных бюллетеней 


д 


9% 


Число действите 


льных избирательных бюл 


летеней 


Число открепите 
участковыми избирательны ми комисси 


льныҳ удостоверений. полученных 


ями 
Число открепительных удостоверений, вы данных 
участковыми избирательны ми комиссиям и избирателям 
|на избирательных участках 


Число избирателей. 
.Удостоверениям на избирате 


до дня голосования 
проголосовавш их по отк 


репительным 


Число погаш енных на изби 
4 открепительных удостоверений 


льных участках 


рательных участках 5 к 


Число утраченных бюллетеней 


Число бюллетеней. пе у тт 


Е 


чтенных при пол 


чении 


Фамилии, имена, отчества внес 
бюллетень зарегистриров 


ПЕ ВЕ СМА Коди а о 
ваева Н аталья Мих 


Куренкова Тамара Ивановна 


Осадчий А ндрей Викторович 


Число голосов избирателей. пода 


сенных в избирательный 
анны х Кандидатов 


ет ‚ри! - Фамн 
сов избирателей, ч е 


лин, и. 
бюлл 


ень зарегистрнровя гн 


· Эоптасб 


Вести тель территор 
тель председат 


[| Куваева Наталья М ихайловна А 


тт Куренкова Тамара Ивановна р: РЕ ИЕ = 


ом и 
‚ г асходчиков д.Н., С Буркова В.А. Мель- 


кол подписан 13 160 Осадчий А ндрей Викторович 
март 
5 рта 2006 года в 2 часа 50 минут 13 Число голосов избирателей. поданных против всс* 
Выборы д а О < Е Г. 
> епутатов ЕЯ я а Е ет: 
Собрания депутатов Балаковского муниципаль : Число избирателей, принявших участие в выборах: 
кх униц ного образования у 
. ервого созыва12 марта 2006 года абсолютное: 2685 
ПР в процентах: 38,49% АЕ 
га = отокол , 5 
РРиториальной избирательной комиссии Балак я В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 Закона Саратовской области «О веба 
Чи по одномандатному изби о района о результатах выборов местного самоуправления Саратовской области» зарегистрированный кандидат Куваева а: 
Ч сло участковых избирательных комиссий об 15 ъному округу №9 хайловна, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших участие віполоє 
исло поступивших протоколов участковых ВЯ И натерритории избирательного округа - 4 признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципального образован 
вании которых составлен данный ани рательных комиссий об итогах голосования, на осно- ратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу № 10 $ 
Число избирательных участков, итоги голосования по Е 21 Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина ТА 
Е число избирателей, включенных в списки бат Е ПОДС ТВИН 0, Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района _ 
избирательных участках, итоги голосования по ЕЕ на момент окончания голосования на новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района Федор 
После предварительной проверки правильности тат Ааа. недеиствительнымИЕ 0 О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района: Буркова В.А., Ме) 
ных комиссий об итогах ления протоколов участковых избиратель- никова В.К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е В., Филатов О.А. 


гол 
осования территориальная избирательная комиссия Балаковского района 


нных, содержащихся в указанных протоколах, определила: Протокол подписан 13 марта 2006 года в З часа 00 минут 


путем суммирования да 


Чъсло избирателей = 
1 исло избирателей, внесенных в спи 


Е ски избирателей на МР РА аата = 
Е чом ент окончания голосования | 010 0 6 ВЕС 8) Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
іЫ онор елны хао ю ллетеней поле БЕ ЕЕЕ ЕЕ 
Мадара рате ней, полученных 01010411915 5 первого созыва12 марта 2006 года 
——- 22 Әң рательными комиссиями 1 ПРОТОКОЛ 
Е Число избирательных бюллетеней. вы данных о ОВОО Е < и. 
избирателям в помещениях для голосования в день › 212 615 территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов = 
—- голосования Е ен ЕР 5 | по одномандатному избирательному округу №11 8 к. 
р кю а летеней. вы данных 0 ТОО 6 [4 Число участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округ. 
Д . 2 вшим Я с й {. > ч 
Е 095осозаьыны вне помешений для | С Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на 
= || ЕН = Е = - Е: Го 4 215 | вании которых составлен данный протокол -4 Е 
5 Число погаш енных избирательных бюллетеней 2151216 | Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными- 0 ° _ 
6 | ПЕТТЕ ИНЕ етае сеа ера ан Саба | Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосования! 
| 9 
8 переносных ящиках для голосования _______ | избирательных участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - 0 
і 7 Число избирательных бюллетеней. содержащихся в После предварительной проверки правильности составления протоколов участковых избират 
і стационарных ящиках для голосования ных комиссий об итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского р 
| $ Число недействительных избирательных бюллетеней | путем суммирования данных, содержащихся в указанных протоколах, определила: 
= ~{ -=———- = Е + ТЕ о ЕВЕ 6 ум 
9 Число действительных избирательных бюллетеней 1 Число избирателей. внесенных в списки избирателей на 
> ых ——— ——-- - —=— Е ри № момент окончания голосования 
К у и. ченных = рч 
92 ВЕН о оор исяьных ујлостоверенин. пол) 2 Число избирательных бюллетеней. полученных 
ўчастковы ми избирательными комиссиями _____ Е 2 НЫЕ 5 е 
А. р а тоф —— — >” участковыми изоирательными комиссиями 
95 Число открепительных удостоверений. вы данны х – Ч 5 = Е == = – 
участковы ми избирательными комиссиями изои рателям 2 ОС изоирательных оюллетеней. выданных 
т = = С 1 Д с ан изоирателям в помещениях для го7 с Л 
_| ма избирательных участках ло дня голосования ЕСЕТА 15 т а це для голосования в день 
= збирателей, проголосо а а = ЕЕ Е — 
42 ТУБ ООО мастках а аа. аиа ВЕ ый 4 Число избирательных бюллетеней. выданных 
=: =: Е ЖЕ ЕЕ 0101010101210 избирателям. проголосовавшим вне помещений для 
! р у 2 к ааа А2 Е 
открепительны х удостоверений. Е ОНИ А. ЕЕС -- 0 0 0 10 о о | 0 ВТО О ЕО ЗВ АТН ИЯ Е ТОС ВНИИ 
е.а бюллетеней е Нм Е |. 5-_-| Число. побашенных моодрадехашы ааа 
Е ее -—- = ВЕЕР Лет при получени 01010 |0 01010 6 Число избирательных бюллетеней. содержащихся в 
ў Число бюллетеней. не у чтен й ре ао РБ Зь а Я переносных ящиках для голосования 
Е ы Л й Л ло а Ет сас ааа с. есаб КЕ 
8 —- енных в избирательный саа 7 Число избирательных бюллетеней. содержащихся в 


: избирателей. 
поданных за каждого | | 
Р ‚ анного 33 га РЕ 
тр міра 8 Число недействительных избирательных бюллетен“ 

_ кандидата Е Е л ыы 


имена. отчества внес 


= илин. 
5 егистрирова 


Бюллетень зар 


иных канлидатов 


стационарных ящиках для голосования 


9 Число действительных избирательных бюлл. 


Е. 


Власов Николай Г 


"да ж ц исло открепительных удостоверен! 
участковы ми изоирательными коми. 
Число открепительных удостовер 


1 етрович ЛА этож , а 


Я зьяов Сергей В 


ячеславови" Ве: 


Б Леонидович Ы, КРТ Р5272798 та 


ч гли Г 
с анди $ маизбирителлан ыска 
Число избирателей, проголо 


`Эв 
| удостоверениям на изб лел 


22 Лидия Александровна Е 1 Е 
поззнны х против всех 


рсов и збирателей 


ней 


ых при получении 


несенных в избирательный 


Число голосов 
рованных кандидатов 


избирателей. 
поданных за каждого 
зарегистрированного 


регистри 


ик Алексей Вик 


торович 
Нота оак Е 

а чаас ВИ Е: 
менчук Виктор Иванович 


————_——_- 6 


Резаев Дмитрий Евгеньевич 


Число голосов избн 
б кандидатов 
_ Число избирателей, п 
9 абсолютное: 
ед в процентах: 


рателей, поданных против всех 


ринявших участие в выборах: 
2438 


34,18% 


товской области 
Председатель 
Заместитель п 
новьев Н.В. Секр 


территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А. 
редседателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района Зи- 
и Балаковского района Федоренко 
ены территориальной избирательной комиссии Балаковского района : Буркова В.А., Мельни- 
Кова В:К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А, 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в З часа 10 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
9 первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ 


территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 
по одномандатному избирательному округу №12 
Число участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа - 5 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на осно- 
вании которых составлен данный протокол - 5 

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными- 0 

Р ©ўммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосования на 
избирательных участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - 0 

После предварительной проверки правильности составления протоколов участковых избиратель- 
ных комиссий об итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского района 


у путем суммирования данных, содержащихся в указанных протоколах, определила: 

Е Число избирателей, внесенных в списки избирателей на ОРОО о 20) 
момент окончания голосования — а. И Дара 1 26 
Число избирательных бюллетеней, полученных ООО 3 |67:91809 
участковыми избирательными комиссиями _ ВИ е5 |: А ВД ООО а ИЕ 
Число избирательных бюллетеней, выланных 01010 91710 
избирателям в помещениях для голосования в день 
голосования __ 222 ое а АИ сс в 28 
Число избирательных бюллетеней, вы данных 0101010101916 


избирателям. проголосовавшим вне помещений для 
голосования в день голосования 1 


о ногашенных избирательных бюллетеней 


ельных бюллетеней, содержащихся в 
ых яшиках лля голосования Ё 


пательных бюллетеней. содержащихся в 
Гаришъ яшиках для голосова ния 


Ее й свите ‘ных избирательных оюллетенен 


= 


пи елены х избирательных ою ллезеней | 


вас Число поступивших протоколов участковых избир 


——— 


м < ленных о ех 
= бюллетеней. выд 
Число избирательных бю пим вне помещений ы 


п 


лям, 
избирате нь голосования 2 
ба степей 


голосования в день тх 
ых избирательных оюл/ ыы 
ржащитхся в 


сие 


Число погашенн 


Число избирательн 
переносных яшиках 


>| => 
[= 


бюллетеней. соле 
для голосования 
1х бюллетеней. со 


держашихся в 


7 Число избирательны ыы @ 
Г ния ме" к 
стационарных ящиках для голосования з 
С. ; є -сльных бюллетене і 
8 Число недействительных избирательных ый =. 
м Е рер алаа и бюл сней 10 
9 Число действительных избирательных ою ллет 
Й ых 
9а Число открепительных удостоверений. полученн го 
участковыми избирательными комиссиями 28 а, 
=: ки >: К. а Е; Г 1х 
90 | Число открепительных удостоверений. а ожа, 
участковыми избирательными комиссиями изоир \ 
на избирательных участках до дня голосования : 
б й г х ным 
9в Число избирателей, проголосовавших по открепител 
удостоверениям на избирательных участках 
9г Число погаш енных на избирательных участках О 
открепительных удостоверений 
9д Число утраченных бюллетеней Го. 
9е Число бюллетеней. не учтенных при получении 6. 
Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный 
бюллетень зарегистрированных кандидатов 
поданных з 
зарегистри. 
кандида 
10 Зеленин Евгений М ихайлович 
11 Клеев Владимир Яковлевич 
12 Число голосов избирателей. поданных против всех 
< кандидатов 


Число избирателей, принявших участиев выборах: 
абсолютное: 2332 
в процентах: 35,26% 5 
В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 61 Закона Саратовской области «О выбо 


ратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу № 13 
Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Ш! 
Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского | 

новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского! ра! 

О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района : урк 

никова В.К., РасходчиковА.Н., Соколов В Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 


Протокол подписан 13 марта 2006 года в З часа 20 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского м 


униципального. 
ва12 марта 2006 года : 


Е ПРОТОКОЛ 
территориальной избирательной комиссии Балаковскогс 


по одномандатному избирательном 
Число участковых избирательных комиссий, образованн 


_вании которых составлен данный протокол -7. 
Число избирательных участков итоги голосовани: 
Суммарное число избирателей, включенных в СПИСКИ. 

избирательных участках, итоги голосования по которым. 


После предварительной проверки правильности сос 
ных комиссий об итогах гопосоранциа тобпитавия ле аа 


ирател 


ней 


ных ою ллсч о 


стоверений полученных 
а) сльных Аа стоверсны я м 
не осольны Ми комиссиями избирателям 
и исло избирателей х 29 дня голосования к 
а лей проголосовави их по откре Е Е Ч] = Ре 
оверениям на избират еры 


Вы дан ных 


участках 


ира ельных у частках о Я 


исло погашенных на избирательных уча Е; 


а — е2 Р 
открепительных улостоверений За 0 | 
$. А ай > З 2 
Число утраченных Оюллетеней ИЕ [ То [о 
в р 056. 010 

010 


Число бюллетеней. не учтенных при получении 


Фамилии. имена. отчества внесенных в избирательный = 


ных кандидатов 


Число голосов 
избирателей. 
поданных за каждого 
зарегистрирован ного 


бюллетень зарегистрирован 


ж. с ра) га и 
Число участковых избирательных комиссий, образованных на 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комис 
вании которых составлен данный протокол -7 


избирательных ках, г‹ 

После предварительной проверкӣ 
ных комиссий об итогах голосования территорӣ: 
путем суммирования данных, содержащихся в указ 


Число избирателей. внесенных в списки из 
момент окончания голосования _ а И 
Число избиратсльн ых бюллетеней полученных. 
участковыми избирательными комиссиями 
Число избирательных бю ллетеней. выданных 
избирателям в помещениях для голосования в день Ц 


го тосования а Р. 7. ғ 474 й 
Число избирагельных бю ллетеней выданных 
избирателям. проголосовавшим вне помешений для 


голосования в день голосования , 


Число погашенных избирательных бюллетеней 


Число избирагельных бюллетеней. содержащихся в 
переносных ящ нках для голосования 


Число избирательных бю ллетеней. содержащихся в 
стационарны\ ящиках для голосования 
ЕО нах дя роны 


Барышева Належ да Николаевна 


Ям щиков Павел Владимирович 


Число голосов избирателей. поданных против всех. 
кандидатов 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 2066 
в процентах: 28,34% 

В соответствии с пунктом «а» части 6 статьи 51 Закона Саратовской области «О выборах в органы 
местного самоуправления Саратовской области» зарегистрированный кандидат Барышева Надежда 
Николаевна, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших участие в голосова- 
Ний признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
Саратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу № 12 

| Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А. 
Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района Зи- 
'новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района Федоренко 
О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района: Буркова В.А., Мель- 
_никова В.К., Расходчиков А Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в 3 часа 15 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
первого созыва12 марта 2006 года 


ПРОТОКОЛ 


альной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 

я по одномандатному избирательному округу №13 

ковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа - 4 

пивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на осно- 
звлен данный протокол -4 


несенных в списки избирателей на 


Число недействительных избирательных ою ллетеней 


Число действительных избирательны \ бю ллетеней 
Число открепительных удостоверений. полученных 
участковыми избирательными комиссиями 


Число открепнтельных удостоверсн ий. выданных 
участковыми избирательным и комиссиями избирателям 


Число избирателей. проголосовавших по от крепительным 
_удостоверениям на избирательных участках 


Число погашенных на избирательных участках 
к: открепительных удосговерений 


Число утраченных бюллетеней 


Число бюллетеней. не учтенных при получении 


Фамилии, имена, отчества внесенных в 


избирательный 
бюл 


летень зарегистрированн ых кандидатов 


И пполитов Дмитрий Ю рьевич 


Марьин Эдуард Викторович 


По тю ш кин _И горь Васильевич 


Число голосов избирателей 


пол 
| кандидатов пач орои аат 


Число избирателей, принявших 
абсолютное: 2479 
в процентах; 35,29% 

В соответствии с пунктом "а" ҷ 


участие в выборах: 


ов Балаковского муниципальн 


ПРОТОКОЛ 


ельной комиссии 


ого образования первого созы- 


иствительными- 0 


© избирателей, внесенных в 


списки избирателе 


Торгаш ев Владимир А лексанлравич 


13 Ф яева Людмила Васнльевна 


рателей. поланны ў против Вы 


Число голосов и 
кандидатов — 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: оа 

нтах: 27, С ; 

В И с пунктом "а" части 6 статьи 61 Закона Саратовскс ] 
местного самоуправления Саратовской области" арест 
льевна, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших 
признан избранным депутатом Собрания депутатов'Балаковского МувАшая 
товской области первого созыва по одномандатному избирательному округу Г. 
Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района 


й на 00 0 СЕС Заместитель председателя территориальной избирательной о 
ніт окончания голосования новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии дак 5 
о избирательных бюллетеней. полученных — ТОО ОА | О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района: 
частковы ми избирательными ком СОННИ Е." кова: В.К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В. Филатов О.А. А 
Число изоираельных бюллетеней. выданных То 0 т 7 015 | Протокол подписан 13 марта 2006 года в 3 часа 35 минут у 
‚и рателям в помещениях для голосования в день ; 
‚осования Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образо 
Число избирательных бюллетеней. выданных Е: оО. 010 1114) ва12 марта 2006 года 
| избирателям, проголосовавш им вне помещений для 
голосования в день голосования 85 Е 0р. = а Ё" ПРОТОКОЛ 
5 
Е ИСТ погашенных избирательных бюллетеней 00101321218 территориальной избирательной комиссии Балаковского района орезул 
Число избирательных бюллетеней. содержащихся в оо ЕТТЕ Я. по одномандатному избирательному округу №17 Е 
переносных ящиках для голосования | 1 Число участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирател 
Число избирательных бюллетеней. содержащихся в | ООО а Ох Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голос 
стационарных ящиках для голосования 26 217 5 Е 551209 вании которых составлен данный протокол -4 Зе = 
іа = = и :. 0101010101318 Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недей‹ 
Е Вей ствительных Е оютлетеней т ае мы : Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент онча 
Число действительных избирательных бюллетеней 01010 | І 7 ] избирательных участках, ИТОГИ голосования по которым!были признаны недействит 
ВЕ а 0 4 6 Ч После предварительной проверки правильности составления протоколов. 
Число открепительных удостоверений. полученных 010 101040 то ных комиссий об.итогах голосования территориальная избирательная комисси 
участковыми избирательными комиссиями - А а —- = путем суммирования данных, содержащихся вуказанных протоколах, опред. 
Число открепительны х удостоверений. выданных 0101010101011 ё: =. т 
Участковы ми избирательными комиссиями избирателям І Число избирателей внесенных в списки избирателей на 
на избирательных участках до дня голосования Ё ЭЎ момент окончания голосования 
Число избирателей. проголосовавших по открепительны м 01010 0101010 2 Число избирательных бюллетеней, полученных ў 
улостоверениям на избирательных участках а Ер а08 0Ц5 97 $ участковыми избирательными комиссиями — 
Число погашенных на избирательных участках 01010101010 З Число избирательных ою ллетеней. выданных 
открепительных удостоверений _ ЕЕ = 0 010 То 107 010 се в помещениях для голосования в день 
а | Число утраченных бюллетеней а ела 2519 аў Число изби рательных бюллетеней, выданных 
Е —— 0 0 0 0 0 0 0 избирателям, проголосовавш им вне помещений для ~ 
| Число бюллетснсй. не учтенных при получении А 122] - | голосования в день голосования 
а ИНИЕНИЕ тх в избирательный Число голосов 5 Число погашенных изби ательных бюл й 
милии. имена, отчества внесеннь 2 НЕ бея. ў 5 р а ее 
бюллетень зарегистрированных канди; поданных за каждого 6 Число избирательных бюллетеней. содержащихся 
Е: $ зарегистрированного _ | переносных ящиках для голосования 
= 3 кандидата 7. Число избирательных бюллетеней. содержащихся, 
к: В «| Стационарных ящиках для голосования А 
Алексей Владимирович В. 8 Число недействительных избирательных бю ллетен‹ 
и Вячеслав Викторович лы 9 Число действительных избирательных 


Евгеньевич 


елей, поданных против всех 


ихучастие в выборах: 


‚получил наибольшее число голосов избирателей, принявших Уча 


ЕЕ" ганы 
Закона Саратовской области “Оівыборах в ор 


, Е лав 
у Косолапкин Вячес 
1 области" зарегистрированный кандидат аи 


а. о Т о его пбразова- 


бюллетене 


Число открепительн ых удостоверений, полученн 
ИЕ участковыми избирательными комиссиями 
= т ЕО МООА 
96 Я Число открепительных удостоверений. вы данных = 


участковыми избирательны ми комиссиями избир теля 


на нзбирательных участках до дня голо \ 
ОН: р: ШЫ угасла овани 
Числ 9 а М ее 


Чиело пого 
ини д о 


9д Число утраченных бю тле 


== 


избирателей на 
И 3. летеней полученны х 

хчастковыми избирательны ми комиссиями 

Ч несло избирательных бюллетеней, вы данных 

избирателям в помещениях для голосования в день 

голосования 

ВЯСНо избирательных бюллетеней вы данных 

изонрателям , проголосоваяш им вне помешений для 

голосования в день голосования 

Число погашенных избирательных бю ллетеней 

ло избирательных бюллетеней. солержаш ихся в 

переносны сах для голосования 

Число изби льних бюллетеней, содержашихся н 
стационарных ящиках для голосования 

Число недействительных избирательных бюллетеней 
Число лействительных избирательных бюллетеней 
Число открепительных улостоверений. полученных 
частковыми избирательными комиссиями 
Число открепительных удостоверений. выданных 
участковыми избирательными комиссиями избирателям 
на избирательны х участках до дня голосования 
Число избирателей проголосовавших по открепительны м 


постоверениям на избирательных участках 
Число погаш енных на избирательных участках 
бзкрелительных улостоверений __ ТАИ 


асло утраченных бю ллетеней 


тело бюллетеней не учтенных при получении 


В — -- 


лии имена. отчества внесенных в избирательный 
бю плетень зярегистрировяины х кандилатов 


Ишиа А лексанаровна 


| Амитрий Станиславович 


0 
0 


00 
010. 
010 
010 
010 
010 
010 
0 |0 
о |0 | 


сч: 


„части 6 Статьи 61 Закона Саратовской области "О вы 
атовской области" зарегистрированный кандидат Косол 
аибольшее число голосов избирателей 


о 


0 


0 


> 


0 


0 


5) 


0 


Ч исло голосов 
избирателей, 


00 


0 


10 
0) 


0 


0 


0. 


борахв органы 


> 


поданных за каждого 
зареги стрированного 
кандидата 


5 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 


В соответствии с пунктом "а” части 6 статьи 61 Закона Саратовской области! 


местн 


евич, который получил наибольшее число голосов избирателей, принявших участ 

признан избранным депутатом Собрания депутатов Балаковского муниципальноги 

ратовской области первого созыва по одномандатному избирательному округу № 
Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района 
Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаков! 

новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района 

О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района: Б 

никова В.К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. ? $ 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в З часа 40 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образо! 
ва12 марта 2006 года : 


территориальной избирательной комиссии Балаковского рай нао | 


Число участковых избирательных комиссий, об 
Число поступивших протоколов участковых изб 
вании которых составлен данный протокол -5 
Число избирательных участков, итоги голосования по которым были п 
Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на. 
избирательных участках, итоги голосования по которым были призна 
После предварительной проверки правильности составлени 
ных комиссий об итогах голосования территориальная избирате, 
путем суммирования данных, содержащихся в указанных прот. 


удостоверениям на избирател ьных участка» 
91 Че та погашенных на избирательных участках 
открешительных удостоверений _ Э и а 
Од Число утраченных бюллетеней 
Ое Число бюллетеней, не учтенных при получении 
Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный 
бюллетень зарегистрированных кандидатов 
ТО Горенков Владимир Семенович 
І Кискин М ихаил Ю рьевич 
1.7 Мартынов Илья Александрович 
| 
13 Число голосов избирателей, поданных против всех 
-. капдидатов 


2628 
36,43% Й 


абсолютное: 
в процентах: 


ого самоуправления Саратовской области" зарегистрированный кандида 


г, 5 


ПРОТОКОЛ 2.946 


по одномандатному избирательному окр 


разованных на территории избирательно 
ирательных комиссий хг оло: 
а. 


ыы 


Число избирателей. внесенных в списки избира 
момент окончания голосования 
Число избирательных бюллетеней, по у 
участковыми избиратель тьда иаа 


избирателям в помещениях для гол 
лосования а Е 
Число избирательных бюллетеней. 
избирателям, проголосовав им вн 
совання в день голосова 


Число погашенных избират 


— ЕЕ 

Число избирательных о. 

переносных ящиках дл 

| Число избирательных 
ых яш 

|| стационарных ящ 


ив: а 


Ъніых бю ллетеней 


избирательн 
достоверений 


ых участках 


Чис 


9е 


л се Ў & $ 
© утраченных бю лліетеней Е 


Число оюллетеней чт ч 
н „неу енных при получении 


Фамилии. имена 


б с. Ее 
2 ч : Ю плетень зарегистриро а Ч исло голосов 
рпрованны х 


нзбирателей, 
поданных за каждого 
зарегистрированного 
кандидата 


ото [0 о |215 11 


Гурьянов Николай Федорович 


Козин А лександр Владимирович 0 |0 0 1 6 9 |0 
Число голосов и т то анн т 

1 о зоирателей, по: З 

> д ых против всех 0 01010 8 4 5 


Число избирателей, принявших Участие в выборах: 
абсолютное: 2840 


р Б в процентах: 40,85% 


- Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А 
Я Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района 
Зиновьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района 
Федоренко О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района : 
Буркова В.А., Мельникова В.К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А, 
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Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования первого созы- 


ва12 марта 2006 года 
ПРОТОКОЛ 


территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 
Б по одномандатному избирательному округу №19 
 Эйсло участковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа - 5 
Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на основа- 
аи которых составлен данный протокол -5 5 
“Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными- 0 
Суммарное число избирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосования на 
арательных участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - 0 
Г ельной проверки правильности составления протоколов участковых избиратель- 
0б итогах голосования территориальная избирательная комиссия Балаковского района 
вания данных, содержащихся в указанных протоколах, определи ‚ла: 


- внесенных в списки избирателей на 001017 
лосования & 
5 
4, и ый е1 я 
азельных бюллетене З 
в помешениях для голосования в день 


’ тельных бюллетеней выланных 
я ироголосовавшим вне помешений для 
ги» р день голосования 


Ч Н б телей на — 
гесло т х ски изои ‹ вы 
| избира` елей. сенных в списки П р 

1 


ования 
окончания голос - 
о бюллетене атолу енін = 


а их б 
Число избирательны ями Е Б 
б ьными комисс р 
частковыми изонрательн. Е 


Г р юллетеней, 
Число избирательных 0 о Ооо ак ваще 


избирателям в помешениях д в 
голосования рт. НН ——- 
толи т ллетеней. выда Е 


Число избирательных ою 
избирателям. проголосовавш им в 


голосования в лень голосования 


не помешений для 


б б теней 
Число погашенных избирательных бюлле 


Число избирательных бюллетеней. 


переносных ящиках для голосования а 
Е их ту х Е т = 
Число избирательных бюллетеней, содержащи 
стационарных яш иках для голосования 


содержащ ихся в 


б й 
8 Число недействительных избирательных бюллетене 


9 Число действительных избирательных бюллетенеп 


9а Число открепительных удостоверений. полученных 
участковыми пзбшрательны ми комиссиями =. 29 
96 Число открепительных удостоверений. выданных 

участковыми избирательными комиссиями избирателям 
на избирательных участках до дня голосования ве 
9в Число избирателей, проголосовавших по открепительным 
удостоверениям на избирательных участках 


9г Число погашенных на избирательных участках 
открепительных удостоверений 


9д Число утраченных бю ллетеней 


9е Число бюллетеней, не учтенных при получении 
ГА 


Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный исло голосов 

ою ллетень зареги стрированных кандидатов избирателей, 
поданных за каждого 
зареги стрированного 
Уа аў Б кандидата 


10 И гнатов Виктор Игоревич 0 0 0 2 
11 Рамазанов Дамир М арсович 0 0 0 0 м 
12 Число голосов избирателей, поданных против всех 


кандидатов - 0 0 0 0 


Число избирателей, принявших Участие в выборах: 
абсолютное: 3038 
в процентах: 42,01% 


Зиновьев Н.В. Секретарь территориальной избир 
Федоренко О.В. Члены территориальной избират 
Буркова В.А., Мельникова В.К., Расходчиков А:Н., Сок 


олов В. 
Протокол подписан 13 марта 2006 года в З ч В.Б., Тарадаева Е 


аса 55 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского 


МУНИ еа 
зыва12 марта 2006 года у иципал 


по од! у избира" 
Число участковых избирательныхкомиссий, образованны 
Число поступивших протоколов" 


вании которых составлен, 
Число избирательных уча 


М од ученых $ 2} 1 
мм месмямм Е 
сй. выданных 0 5 < 
голосования в день а | 
Тате тета ааа 
ней. вы х 
проголосовав им вне на ий для 1 5 4 
Чень о Аи иений дл 
© ноган: снных Е ра РНЕ сар } ЕРИ 
. | хи - 5 
= = к зорат ель сол 010 0р2 1615 2 
000 избиратели Е 
а тельных бюллетене т на Е ТЕ 
переносных чш иках для ззат аша) а ао ЕЕ 
е = а= == Аля голосования ў 
| Е з Р = а = 
еных лое он содержащихся в ~ ТО 0 (1 ВОО 15 
хк. ых ых я 9 С А 
К арны \ ящиках для голосования | с 
Ч пело нед Е Г наи ал т \ | чаз у 
: дей. твп 4 д 
РАИ и тельных избирательных бю ллетеней Оооо ово 
Число дейст 5 тарсе олуи ЖЕНЫ т Ё ое 115] 
ло: сть б 
Ра ительных избирательных бю ллетеней 0 0 0 3 0 8 7 
Число ОТК о а | 
: ЭТЕ; у к Б в. = 1 Е 
ивы, и Улостоверений: полученных 00 оо 013 о 
участ. ими изопрательным и комиссиями 
исло откревпил р = | ре ЕЕ 
ЕРЕ | слъных удостоверений. выданных 0 0 () 0 0 0 0 
- и ыми изоирательны ми комиссиями избирателям 
на изоиратеьных участках до дня голосования 
и б й ЗД ЕА Е оо 
сло избирателей. проголосовавших по открепительны м () Го () То 0 0 Го 
удостоверен ням на избирательных участках У 
Число погаш енных на избирательных участках И м | 0 () 109 0. О 
открепительных удостоверений 
Число утраченных бюллетеней о0о о о [о о 0 
Число бюллетеней, не учтенных при получении оо о о о о 0 
Еи =: Еж а шір Г ЕТ 
Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный Число голосов 
бюллетень зарегистрированны х кандидатов избирателей. 
поланных за каждого 
зарегнсгрнрованного 
ЖЕР5 о ла, а ЛАА | кандидата 55 
С агалиев Сергей Сергеевич 010 0 
Спичак Александр А лександрович 00 6 
== == — = == Е Е: ЗЕ 86 2а 
Тимофеев Валентин Викторович 0 | У 
Число голосов избирателей. поданных против всех 010 6 
кандидатов. К. а = НЕ 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 3169 
в процентах: 42,04% 

В соответствии с частью 2 статьи 61 Закона Саратовской области “О выборах в органы местного 
самоуправления Саратовской области” выборы по одномандатному избирательному округу № 19 
признаны несостоявшимися 

Председатель территориальной избирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А. 

Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района Зи - 
новьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района Федоренко 
О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района : Буркова В.А., Мельни- 
кова В.К. Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 

Протокол подписан 13 марта 2006 года в З часа 50 минут 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования первого созы- 
2 марта 2006 года 


А. ПРОТОКОЛ 


к территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 

РВ по одномандатному избирательному округу №20 

ковых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа - З 

ивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на основа- 
) й протокол -3 

ою. Е голосования по которым были признаны недействительными- 0 

бирателей, включенных в списки избирателей на момент окончания голосования на 

ках, итоги голосования по которым были признаны недействительными - 0 

оверки правильности составления протоколов участковых избиратель- 

ния территориальная избирательная комиссия Балаковското района 

жащихся в указанных протоколах, определила: 


ПРОТОКОЛ 


территориальной избирательной комиссии Балаковского района 0! 


рис левее С а! ном 4 Ы 
Число участковых из ЖА и 
Число поступивших протоколов участь зыхизби 
вании которых составлен данный протоко, -7 
Число избирательных участков, итоги голосования по кот 
Суммарное число избирателей, включенных в СПИСКИ ИЗ! 
на избирательных участках, итоги голосования по которым 
После предварительной проверки правильности составл 
ных комиссий об итогах голосования территориальная изби 
на путемісуммирования данных, содержащихся ВЕЕР: 


оторым были. 
бирателей. 
были призна 
ения протоколов 
рательная комис 
протоколах, ©. 


избирателей на 


несенных в списки 


1 Число избирателей. 
момент окончания голосования 


2 Число избирательных бюллетеней. полученны \ 
участковыми избирательны ми ком ВСЯ М Ее 
3 Число избирательных бюллетеней, выданных Ё 
избирателям в помещениях дори голосования в день 
Боосун аа 


Г4 число избирательных бюллетеней выданных — 
избирателям. проголосовав пъ вне помещений для 
голосования в день голосования Ех ЕР КОЕК. 2. 

22 зао соавт 

5 Число погашенных избирательных бюллетеней 

а Число избирательных бюллетеней. содержащихся в 
переносных ящиках для голосования _ 26 = МЕЕ 

злуе Число избирательных бюллетеней. содержашихся в 


стационарных ящиках для голосования 


8 Число недействительных избирательных бю ллетеней 

9 Число действительных избирагельных бю ллетеней 

9а Число открепительных удостоверений. полученных 
участковы ми избирательными комиссиями А. 

96 Число открепительных удостоверений. выданных 
участковыми избирательными комиссиями избирателям 

0209 на избирательных участках ло дня голосования — 


9в Число избирателей. проголосовавших по открени ьным 
___ | Улостоверениям на избирательных участках 

9г Число погашенных на избирательных участках 
открепительных удостоверений 


9л Число утраченных бю ллетеней 
9е Число бюллетеней, не учтенных ири получении 
Фамилни, имена, отчества внесенных в избирательный > 


бюллетень зарегистрированных кандидатов 


поланных за к 
зареги стриров 


10 


Качан М ихиал Вениаминович 
| Сорокин Петр ои мя 50 
12 Яйнав Ирина о Е: Еа 
13 | Число голосов избн рателей. поданных против всех т, 


кандидатов 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 3079 
в процентах: 40,62% Е 
В соответствии :с пунктом "а" части 6 статьи 61 Закона Саратовс 
органы местного самоуправления Саратовской области" зареги трир 
Петр Николаевич, который получил наибольшее число голосов из 
голосовании, признан избранным депутатом Собрания депутат | 
разования Саратовской области первого созыва по однома 
Председатель территориальной избирательной комисс 
Заместитель председателя территориальной избир. 
Зиновьев Н.В. Секретарь территориальной избирател 
Федоренко О.В. Члены территориальной из 
Буркова В.А., Мельникова В.К., Расходчиков, 
Протокол подписан 13 марта 2006 года. 


Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательны 
бюллетень зарегистрированных кандидатов 


10 Алиев Алияр Низамали Оглы 


| 


11 Мамедов Тофик Билман Оглы 


19, Смирнов Евгений Павлович 


| 


13 Число голосов избирателей, поданных против всех 
= кандидатов 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 


т я абсолютное: 2276 
Списки избирателей на в процентах: 35,97% 
момент окончания голосования 01006 |9 89 Е Ў 
| Число избирательных бюллетеней. полученных Го 01 | 481817 5 
участковыми избирательными комиссиям и 1 их участие в гол 
| Число избирательных бюллетеней. выданных 0 [0/0125 нии, признан избранным деп а 
избирателям в помещениях для голосования в день 2121712 Саратовской области перво 
голосования Председатель территори 
Число избирательных бюллетеней. выданных о —— Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балаковского района 
избирателям. проголосовавшим вне помешы ий ры 01010101511 Зиновьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковского района ~ 
__| голосования в лень голосования Федоренко О.В. Члены территориальной избирательной комиссии Балаковского района : 
== : ВЕ Буркова В.А., Мельникова В.К., Расходчиков А.Н., Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 
Число погашенных избирательных бюллетеней 01010 2151614 Протокол подписан 13 марта 2006 года в 4 часа 15 минут 
= | Аа 5 
Число избирательных бюллетеней, содержащихся в ] 0 0 | 0] 0/1015 11 Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского муниципального образования первого со: 
переносных ящиках для голосования зыва12 марта 2006 года 1 5 
9% Число избирательных бюллетеней, содержащихся в 010012 5 710 ПРОТОКОЛ 2 
стационарных ящиках для голосования т а Е аар а е АВВ территориальной избирательной комиссии Балаковского района о результатах выборов 
5 = Е Е | по одномандатному и. округу : 
8 Число недействительных избирательных бюллетеней 00000 23:88 Число участков 6 А ка му избирательному №23 
| | у ых избирательных комиссий, образованных на территории избирательного округа 55-88 
= =, 5 е 00101212 [8 п $ Число поступивших протоколов участковых избирательных комиссий об итогах голосования, на осно- — 
Число действительных избирательных бюллетеней а вании которых составлен данный протокол -5 ? * 
= Число избират 
– а, рательны 
Число открепительных удостоверений, полученных 0101010101010 
участковыми избирательными комиссиями а Я ЕЕ | 
Число открепительных удостоверений, выданных 01010101010 
участковыми избирательными комиссиями избирателям 
на избирательных участках до дня голосования 
9в Число избирателей. проголосовавших по открепительным 0104010101010 2 
удостоверениям на избирательных участках р | - Е. 2] ) Число избирателей, внесенных в списки избирателей на 
9г | Число погашенных на избирательных участках 0101010101010 | момент окончания голосования 
открепительных ‘удостоверений —; о 2 Число избирательных бюллетеней, полученных 
б ТЕНЕЙ 01000101010 _| участковыми избирательными комиссиями 
г л = 
Өд Число утраченных бюл 7 т т те 3 Число избирательных бюллетеней. выданных 
сатаев и 010 ‚ | избирателям в помещениях для голосован 
? ия в день 
Число бюллетеней. не учтенных при получении 11 голосования 
—— и и 70у Г о а 
ме. Е о Ч Е з Е 
Фамилии. имена, отчества внесенных в избирательный Число голосов 4 Тисло избирательных бюллетеней. выданных 
р, зарегистрированных кандидатов избирателей, избирателям. проголосовавшим вне помещений для 
юл поданных за каждого голосования в день голосования 
зарегистрированного 5 : = 
Е 5 | Число погашенных избирательных бюллетеней 
=! — — - Не 7 
- - 6 Число избирательных бюллетеней. содержащихся в 
ышева Наталья Александровна переносных ящиках для голосован ия 
= _—_—_—-———=—ы—ыы—ыы—_—_—_—_ =. > кама Чис ельных ей 
7 Тисло ИЗО те х бюллетеней. содержащихся в 
уров Олег Павлович стационарных ящиках для г : 


мери рателей. поданных против всех 


сраза 


принявших участие в выборах: 


? уи | 0 Е ЕЕ А5 В аа едой стая тель ых 30 


9 


поданных проти В всех 


ковского района Федоренко 


миссии Балаковского района : Буркова В.А., Мельни- 


адаева Е.В., Фи 
'ротокол подписан 13 Марта 2006 года в 4 часа 05 р е Эа 


Г н в -5 
Выбо д атов Б. униц разования ервого со- 
ры дег тутато Собрания епутат алаковского м иципального об а 


вании которых составлен данный протокол -4 


Число избирательных участков, итоги голосования по которым были п 
Суммарное число избирателей, включенных в списки и 
на избирательных участках, и 


После предварительной проверки правильности сос 


ризнаны недействительными- 0 
збирателей на момент окончания голосования 
ім были признаны недействительными - 0 


анных протоколах, оп ределила: 


м = Е = == 
Число изои ателси. внесенных в списки и 
1 


збирателей на |0 ГО $ | 
момент окончания голосования 
а, са ЕЕЕ СЕЕН с Б а р. 
Число изоирательных бюллетеней. полученных 01010 
участковыми избирательными е Ы АЕ реА О 
Число избирательных бюллетеней. вы данных 101010 
избирателям в помещениях для голосования в день 
голосования —=@— а е ааа Ыг Е засы гара ИШО ЕВИ) 
Число избирательных бюллетеней, выданных - 01010101016 |4 
избирателям. проголосовавшим вне помешений лля 
голосования в день голосования .- ое: 1 АМ | 
5 Е 5 Я 010 31616 
Число погашенных избирательных бюллетеней В А 
Е бирательных б я, содержащихся 0614 
5 Число избирательных бюллетеней, содержашихся в 0101010 
переносных ящиках для голосования _ Во РАНЕНИЙ ЕН Е) 7 |? | 
Я У паю 5 й ржа хся в 22 
Число избирательных бюллетеней. содержан! ихс Е 
стационарных ящиках для голосования = _ НИЕ 7 102 0. 51 1 
Ж Ег. б бюллетеней 
Число недействительных избирательных бюлл у а р: 5 Я 
е р С б Ы бюллетеней 
Число действительных избирательных о =. о оо 
й ных <= 
Число открепительных удостоверений. получен | 
= 9 ми 1511 
частковыми избирательными комиссиям Е — 010 0104 010 0 | 
РЕ = П з 
Е х удостоверений. вы; н 
Число открепительных у ДЕБ ями избирателям 
участковыми избирательными ком ЕЕ ЕЯ Е 
голосов у: —1——- 
а избирательных участ до-дня голос. 0 То о 0 0 
; ЕЕ вши» 
1 5 лей. проголосова я НЕ 
ан а аби рятельны © участках. 010 0 102170 210 | 
Юстовсрениям на и = 2, участках 
ательных } | 
озерний = ооо р 
вехеленых удостоверений 010 | | 
8-а Ее в 
5 теней 0: аек Е 
соо ООН 010 10 10104010 


лучении 
о бюллетеней. не учтенных при полу 


а арба 


Число недействительных избирательных бюллетеней 


Число действительных избирательных бюлле 


Число открепительных удостоверений. получе 
Участковыми избирательными комиссиями 
Число открепительных удостоверений. выданных 
участковыми избирательными комиссиями избирателям 
на избирательных участках до дня полосования 

9в | Число избирателей, проголосовавших по открепительным 
удостоверениям на избирательных участках 

9г | Число погашенных на избирательных участках 
открепительных удостоверений 


ых 


Число утраченных бюллетеней 


Число бюллетеней, не учтенных при получении 


Е 


Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный 
бюллетень зарегистрированных кандидатов 


Алексеев Александр Иванович 


Аминов Фярит Джафярович 


Число голосов избирателей, поданных против всех 
кандидатов 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 
абсолютное: 2059 
в процентах: 31,77% 4: 
В соответствии с пунктом "а" части 6 статьи 61 Закона Са 
органы местного самоуправления Саратовской области" 


Александр Иванович, который получил наибольшее числогі 


ратовской области 


Заместитель председателя территориальной избирательной комиссии Балак! 
Зиновьев Н.В. Секретарь территориальной избирательной комиссии Балаковск 
ой комиссии Балако! 
Буркова В.А., Мельникова В.К., Расходчиков А.Н, Соколов В.Б., Тарадаева Е.В 

Протокол подписан 13 марта 2006 года в 4 часа 20 минут б 


Выборы депутатов Собрания депутатов Балаковского м 
ва12 марта 2006 года 


зра 


О.А 


=: 
г. 


униципальноги 


ПРОТОКОЛ — 
территориальной избирательной комиссии Балаковс 
по одномандатному избирательному. ок 
Число участковых избирательных комиссий, образован 
Число поступивших протоколов участковых и: 
вании которых составлен данный протокол 
Число избирательных участков, итоги. голосования по 
Суммарное число избирателей включенных в списки 


ных комиссий об итогах голосовани 
путем суммирования данных, 


| изб ирателей па 


ллетеней, полученных 
ными комиссиями 
іх бюллетеней. выданных 
мещениях для голосования в день 


и 4. 
льных бюллетеней, выданных 0 
слям проголосовавшим вне помещений для 
я в день голосования 


а. 7 100021652 
исло погашенных избирательных бюллетеней 
шаса" к пае ЛЕСЕ Е: 
п. 98 | 
Число избирательных бюллетеней, содержащихся в 01010 10 01717 
переносных ящиках для голосования | 
сло избирательных бюллетеней. содержащихся в 01010 [21912 7 
нонарных ящиках для голосования | 
аы", я о 9 анат ЕЕ ааа 
исло недействительных избирательных бюллетеней 0101010401209 
НЯ о РЕ О НАОВАИНИЙ ее Е 
Число действительных избирательных бюллетеней 000102 91715 
25 в оне ла. г. УЕА еа а В а 
Ж БРЕ аг. 5 Ще 
Число открепительных удостоверений. полученных 10 010 10104310 
участковыми избирательными комиссиями Е. 
Число открепительных удостоверений. выданных То 01010101010 
Участковыми избирательными ком: 


иссиями избирателям 
на избирательных участках до дня голосования 
Число избирате; 


тей, проголосовавших по открепительным 
удостоверениям на избирательных участках 


Число погашенных на избирате 


0 0 

; | льных участках 010101010 0 

3 Е открепительных удостоверений ЕЕ Е а 
. у Число утраченных бюллетеней ооо 


Число бюллетеней, не учтенных при получении 


= = 
о 
о 
о 
о 
== 


Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный 


Число голосов 
бюллетень зарегистрированных кандидатов 


избирателей, 
поданных за каждого 
зарегистрированного 


: НИ а 
т м о[о 01042167 
Макаров Александр Павлович | | 
01010 41/9105 
ін | Москалев Павел Васильевич | 
= саа З | 
Число голосов избирателей. поданных против всех 0 | 0 | 01018 0 | 3 
79 кандидатов 9. 


Число избирателей, принявших участие в выборах: 

Р абсолютное: 3005 

соотве о ] Й А ах в органы 
= Е о а части 6 статьи 61 Закона Сара говской орласти- Оівыварах вашла 
= АНН Саратовской области" зарегистрированный гах ЕН 
бирателей, принявш 
Е который ольшее число голосов из и 
4 рено Собрания депутатов Балаковского родиниваленото обвазега 

округу № 
ому избирательному у 
е и ского района Шошкина Т.А. 
ь вах льной комиссии Балаков | н : 
2 ов л: оной иабирательной комиссии валаковского района _ а и 

: территориальной избирательной комиссии Балаковского района Е т и у 

ориальной избирательной комиссии С злаковского района : Буркова 


чиков А.Н. Соколов В.Б., Тарадаева Е.В., Филатов О.А. 
13 марта 2006 года в.4: часа 30 минут 


ВЫПИСКА З 

аседания конкурсной комисси! 
Е ния г.Балаково *. 
Заказчик Комитет здравоохранения Балаковского муниц 
14 марта 2006 г. 8.20 (время московское) 


СТКА ДНЯ 
ои 1. Рассмотрение и оценка м. ИЕ А 
Слушали: Главного специалиста отдела ОМПН аа Е ОЕ 
оложила, в срок до 15 часов по московскому време к, 
У ены две котировочные заявки, согласно журналу р КОИ 


заявок. 


[98 Цена по 
Условия 
Наименование Наименование котировочной и. А: 
участника товара Е. 
Медицинские До лпу В течение дней с моме 
"Офи Е 121955 руб. о чения 
Ва 2006 года | полу 
МУП в препараты Д; а 
С В течение 60-ти 
В течение дней с момент. 
„| Медицинские г 
Е препараты ЕС» Во 2006 года получения на с 
ЛПУ 


РЕШИЛИ: 


1. Признать победителем в проведении запроса котировок МУП «Официна» 
2. Заключить котракт с МУП «Официна» 133210 руб. у 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО ного образования основного источника 
от 6 марта 2006 года № 587 — бродячих собак, несоблюдением ветери 
О комплексном плане мероприятий по про- санитарных правил; котерые приводя 
ЕН забота атая людей контаминации возбудителей ата ед 
и животных эхинококкозом на территории чва, вода, объекты быта) в целяхоб 25, 
Балаковского муниципального образования профилактики заболевания, ПОСТАНОВ: 


на 2006-2011 годы 1. Утвердить комплексный планме 

В связи со сложной эпизоотической и эпиде- по профилактике заболевания ЮДИН 
мической ситуацией по заболеванию людей и НЫХ эхинококкозом на территории Балак 
животных эхинококкозом, имеющейся тенденци-  МУНИиципального образования на 2006-20 
ей к росту заболеваемости данной болезнью, на- Согласно приложению. Е: 
личием на территории Балаковского муниципаль- А.Г. Семенов , и.о. гл: 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО главой Балаковского муниципальнс 


от 10 марта 2006 года № 638 — НИЯ» и На оснований заключения отд 
Об утверждении прейскуранта цен на плат-  МИческого анализа и прогнозирован 
ные услуги, оказываемые МУЗ «Городская страции, ПОСТАНОВЛЯЮ: оа 
больница № 1» г. Балаково 1. Утвердить прейскуранти 
В соответствии с решениями Совета депута- ГИ, Оказываемые прачечной! 
тов Балаковского муниципального образования  НИЦа № 1» г. Балакох г. 
от 02.09.2003г. № 294 «Об утверждении «По- 


учреждениями» (с изменениями от 15.11 .2004г; 
№ 427) и от 29.12.2003г. № 319 ‹о перечне 


товаров и услуг, производимых и оказы 
муниципальными ‚предприят ли и \ 


ниями, цены и тарифы "На которыеу 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 


от 6 марта 2006 года № 588, 
О комплексном плане неотложных А 


пе А Изоирательной комиссии Балаковского района Шошкина Т.А 
Иториальной избирательной комиссии Балаковского района 
комиссии'Балаковского 


Зи- 
района Федоренко О.в 
Буркова В.А., Мельчи- 


Е. НИЕ! 

2 объявлении об открытом 
конкурсе на проведение ра- 
 оот по текущему содержанию 
|городских дорог в летний 
период 2006 г., которое было 
опубликовано в №17 «БВ» от 
7.03.06 г., по вине устроите- 
ля конкурса допущена неточ- 
ность. Вскрытие конвертов 
состоится не 4 апреля, как 
было указано в объявлении, 
а 10 апреля. 


ИНФОРМАЦИОННОЕ (еј 
ООБ 
В соответствии СО Ст. ЩЕНИЕ 


Декса РФ от 25 октябр 
управлени 
пального 
о предст 
стков: 


З0 и 31 Земельного ко- 
Я 2001 года Комитет по 
ю имуществом Балаковского муници- 
образования информирует население 
оящем предоставлении земельных уча- 


з для строительства хозблока в г. Балаково, ул. 
60 лет СССР (напротив дома № 32), площадью 
0,0180 га, по заявлению физического лица; 

- для ведения огородничества в г. Балаково, 
пл. 20 лет ВЛКСМ, район дома № 19, площадью 
0,0621 га, для ведения огородничества, по заяв- 
лению физического лица; 


Я О В С ао а о о, „> 
товаров и услуг, производимых и оказываемых 


муниципальными предприятиями и учрежде- 


эниями меныи тарифы. накоторые утверждаются, 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 
отб марта 2006 года № 588 
О комплексном плане неотложных 
мероприятий по предупреждению заболе- 
ваний сибирской язвой людей и животных 
на территории Балаковского муниципаль- 
ного образования на 2006-2011 годы 

В связи со сложной эпизоотической и эпи: 
демической ситуацией по заболеванию людей 
и животных сибирской язвой и наличием на тер- 
ритории Балаковского муниципального обра- 
зования 29 пунктов стационарно-неблагополуч- 
ных по сибирской язве, в целях обеспечения про- 
филактики заболевания, ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Утвердить комплексный план неотложных 
мероприятий по предупреждению заболеваний 
сибирской язвой людей и животных на террито- 
рии Балаковского муниципального образования 
на 2006-2011 годы согласно приложению. 

А.Г. Семенов, и.о. главы БМО 


паимено 


(за универмаге 
ОТКРОЕТСЯ К 


исполнителей на нара 
инструментах имени 
ницкого, приуроченны 
летию знаменитого ба 


В день открытия конкурса 
жюри, состоящего из музыкал 


ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА 
заседания комиссии по размещению заказов при 
администрации Балаковского муниципального обра- 
зования от 13.03.2006 г. 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Утверждение итогов рассмотрения и оценки котиро- 
вочных заявок на поставку канцелярских товаров в 1-1! квар- 
талах 2006 года. 

2. Определение поставщика, котировочная заявка кото- 
рого признана наилучшей. 

На 10.03.2006 г. на 10 часов 00 минут по московскому 
времени в комиссию поступили котировки цен от сле- 
лующих поставщиков: ООО «Канцпроф», ООО «Промкомп- 
лект» 

Исходя из оценок котировочных заявок наиболее низ- 
кая цена контракта предлагается ООО «Промкомплект». 

ПОСТАНОВИЛИ: 

1. Признать победителем запроса котировки цен с 
минимальной ценой контракта 69852,63 рублей ООО 
«Промкомплект». 

2. Направить ООО «Промкомплект» проект муници- 
пального контракта на поставку канцелярских товаров в |- 

1 кварталах 2006 года на сумму 69852,63 рублей. 
Председатель комиссии: Н.В. Слонова 
Секретарь комиссии: И.А. Коблякова 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 


413800, г Балаково; 
ул. Гагарина. 42а. 
Телефоны, 
редактор 44-64-75. 
бухгалтер 44-91-69, 
отделинформации 44-22-54. 


БАЛАКОВСКИЕ ” 
Ј ні 


Министерство информации 
ых отношений области, 
9 администрация Балаковского 
8 ого образования. 


‚редактор: 
ва И.Н. 


Е_тай: Баіхеѕіі@рБајакоуо:ѕап.ги 


ЕДИНАЯ КОМИССИЯ 

Управления образования администрации Бала- 
ковского муниципального образования Саратовс- 
кой области 

По итогам проведения запроса котировок 
10.03.2006 г. на поставку расходных материалов 
к вычислительной технике для нужд управления 
образования, образовательных учреждений г. Ба- 
лаково и Балаковского района Саратовской об- 
ласти признан победитель ЗАО «Фирма АТТО» с 
предполагаемой суммой муниципального кон- 
тракта 99,3 тыс. руб. 

ЕДИНАЯ КОМИССИЯ 

Управления образования администрации Бала- 
ковского муниципального образования Саратов- 
ской области 

В связи с задержкой опубликования в офици- 
альном печатном издании «Балаковские вести» из- 
вещения о проведении открытого конкурса на 
оказание услуг по проведению профилактичес- 
кого периодического медицинского осмотра со- 
трудников дата и время вскрытия конвертов с за- 
явками, рассмотрения заявок на участие в откры- 
том конкурсе переносится с 29.03.2006 г. на 
17.04.2006 г. 9.00 (время московское) 


св-во о регистрации СМИ, ПИ №ФС8-0143 от 28.07.05г. 
выдано Средне-Волжским управлением Федеральной служ- 
бы по надзору за соблюдением законодательства в сфере 
массовых коммуникаций и охране культурного наследия 

Выходит 2 раза в неделю (среда и пятница). 

Оригинал-макет оЛОНЬЕ „редакций 

С «Балак 

Издатель Мт иар способом в ОАО «РИК «Полиграфия 
Поволжья», г. Саратов, Ул. Вишневая, 10; 

тел. 65-40-33. Цена СЧ 1а 

Тираж 4100 экз За» 


менитостей, будет дан концерт. 


18 и 19 марта в ГДК состоится — 
областной конкурс. + 
“ТАНЦЕВАЛЬНАЯ МОЗАИКА”. — 
Участвуют представители 9-ти районо 
Начало в 14.00 часов. 


Согласно Закону о средствах массовой ин. 

редакцию, может быть использовано в сообщ, ния 
не обязана отвечать на письма граждан ре 
и должностным лицам; в чью компе 


Мнение авторов газетных публи! 
Материалы и фотоснимки не 


левания трихинеллезом людей и животных на терри` 
лаковского муниципального образования на 2006 - 

В связи с расширением географии распространения. 
ния людей и животных трихинеллезом и регистрацией 
левания на территории Саратовской области пер 
из природного очага в домашний, отсутствием полног 
ловья свиней в частных домовладениях, основного 
вания, нарушением ветеринарных правил при убо 
усиления ветеринарно = санитарного и санитарн‹ 
ческого надзора по профилактике данного забол 
рии Балаковского муниципального образован! 

1. Утвердить комплексный план мероприяти 
заболевания трихинеллезом людей и животных! 
ковского муниципального образования на 201 
но приложению, 


За содержание об 
Материалы, по Г 


Собрание депутатов БМО Саратовской области 
Первое заседание Собрания депутатов первого созыва 
РЕШЕНИЕ? 

18.03.2006 г. 
О прекращении полномочий Совета депутатов Балгковс- 

кого муниципального образования второго созыва 
Руководствуясь ст. 40 Федерального закона от 06.10.2003 г. 
№131-ФЗ "06 общих принципах организации местного самоуп- 
равления в Российской Федерации“, Федеральным законом от 
21.07.2005 года № 93-ФЗ "О внесении изменений в законода- 
тельные акты Российской Федерации о выборах и референдумах, 
и иные законодательные акты”, Законом Саратовской области от 
09.09.2005 года № 79-ЗСО "О переносе срока проведения выбо- 
ров в органы местного самоуправления муниципальных образова- 
ний Саратовской области", Собрание депутатов Балаковского му- 

ниципального образования 

РЕШИЛО: 

1. Считать прекращенными полномочия Совета депутатов Бала- 
ковского муниципального образования второго созыва в связи с 
истечением срока полномочий. 

2. Решение вступает в силу со дня принятия и подлежит офици- 
альному опубликованию. 

А.И. АЛЕКСЕЕВ, председательствующий на первом заседании 
Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
первого созыва 


Собрание депутатов. БМО Саратовской области 
Первое заседание Собрания депутатов первого созыва 
РЕШЕНИЕ № З 


18.03.2006 г. 
О прекращении полномочий Главы Балаковского муници- 


пального образования 
Руководствуясь ст. ст. 36, 84, 85 Федерального закона от 


95.10.2003 г. 


№ 131-03 “Об общих принципах рргавизации 
а 2, а 

‘самоуправления в Российской Федерации”, Закон 

Я области от 31.10.2005 г. № 107-3СО "О выборах в 


А ли, Соб 
ипального образования 


аара залзАнилального 


С ЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА БАЛАКО 


Собрание депутатов Балаковского муниципального образова- 
ния Саратовской области 
Первое заседание Собрания депутатов первого созыва 
РЕШЕНИЕ №7 
18.03.2006 г. 

Об избрании Секретаря Собрания депутатоз Балаковско- 

го муниципального образования 

Руководствуясь ст. 18, 19 Устава Балаковского муниципального 
образования и решением Собрания депутатов Балаковского муни- 
ципального образования от 18.03.2006 года № 6 "О структуре 
Собрания депутатов Балаковского муниципального образования", 
Собрание депутгтов Балаковского муниципального образования 

РЕШИЛО: 

1. Избрать Секретарем Собрания депутатов: Балаковского муни- 
ципального образования Косолапкина Вячеслава Викторовича; де- 
путата Собрания депутатов Балаковскоѓо муниципального образо- 
вания по одномандатному избирательному округу № 15, осуществ- 
ляющего свои полномочия на постоянной основе. 

2. Решение вступает в силу со дня принятия и подлежит офици- 
альному опубликованию. 

В.И. Рогов, глава БМО 


Собрание депутатов БМО Саратовской области 
Первое. заседание Собрания депутатов первого 
созыва 
РЕШЕНИЕ № 10 
18.03.2006 г. 
О назначении исполняющего обязанности Главы 
администрации Балаковского муниципального обра- 
х 
ния 

оез ст. 37 Федерального закона от 06.10.2003 
г. № 131-ФЗ "Об общих принципах организации месте 
ссийской Федерации“, ст. 16, 30 


15 Назначить Игумнова Юрия Михайловича исполняю- 


щим обязанности Главы администрации Балаковского му- 


ал 7 2 И 


а. ИЗ тС У 
О 


527. № 


15.00 до 17.00 ведут при‘ иг 
С ИВВЕЕТ в приемной гражда 
рации Конченко А.В. - начальник у 
делам молодежи, физической культ С 
туризму; 05.04 с 15.00 до 17.00 Дани : 
начальник отдела экологии 


лиЧнЫы 


ОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 
ПОСТАНОВ то марта 2006 года № 25° 


ированной стоянки - специаль- | 


специализ! 1 
Оборганизанин стае мест хранения задержанных 


но отведенных охраняемых 
транспортных средств 


Во исполнение Постановления Правительства Р ыы: я 
дерации от 18 декабря 2003 года № 759 "Об утверждении Ира 
вил задержания транспортных средств, помещения его на спа 
хранения, а также запрещения эксплуатации" ив соответствии соб г 
ст.27.13 Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях, 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Организовать специализированную стоянку - специально от= 
веденные охраняемые места хранения задержанных транспортных 
средств наавтостоянке индивидуального предпринимателя Ману- 
кяна Ж.С. по адресу: Саратовская область, город Балаково, ул.Мен- 
делеева, 3/3. 

2. Индивидуальному предпринимателю Манукяну Ж.С. хране- 
ние задержанных транспортных средств и взимание платы за хра- 
нение осуществлять в соответствии с законодательством Россий- 
ской Федерации. ки 

З. Рекомендовать Государственному учреждению “УВД города 
Балаково и Балаковского района“ (Усталов М.С.) заключить с ин- 
дивидуальным предпринимателем Манукяном Ж.С. соответствую- 
щий договор на 2006 год. М 

4. Признать утратившим силу постановление главы Балаковско- 
го муниципального образования от 9 марта 2004 года № 790 "Об 
организации специализированной стоянки - специально отведен- 
ных охраняемых мест хранения задержанных транспортных 
средств". ^ РАН 

Ю.М. Игумнов, и.о. главы администрации БМО, 


Собрание депутатов Балаковского муниципального образо- 
вания Саратовской области 
Первое заседание Собрания депутатов первого созыва, 
РЕШЕНИЕ №12 - 
‚ 18.03. 1 
40 состане конкурсной комиссии по проведению аара 
щение должности Главы адм > 
кого муниципального базова о х. 
ОЗУКосодотвуяс ст. 37 Федерального закона от 06.10.2003 г. 
©131-ФЗ "Об общих принципах организации местного са- 
моуправления в Российской Федерации", ст. 33 Устава Бала: 
ковского муниципального образования, Собрание депутатов Баз 


лаковского муниципального об, 
о разования 


1. Утвердить комис! 
сию по проведению к мещ 
я О конкурса н 5 
НОМ Главы администрации ее. ме 2а 
г разования в количестве 10 человек 1 


Замещение дол 
Ниципального о 
2.1 


жнОстӣ Глав 


24. Кременчук В.И. - д 


и 
„Уставом 
МИ ст. 77 
1, Собра- 


рудового дого 
77 п.2 Трудового кодекса Российской Федерации). говора (ст, 


2. Решение вступает в с 
` илу со дня принятия и по, ежит я 
альному опубликованию. и И 


А.И. АЛЕКСЕЕВ, председательствующий на первом заседании 
Собрания депутатов: Балаковского муниципального образования 


первого созыва 


Собрание депутатов БМО Саратовской области 
Первое заседание Собрания депутатов первого созыва 


о 


у 
обра- ^ 


ние депутатов Балаковского муниципального образования 


РЕШИЛО: 


й Е аниа Игумнова Юрия Михайловича исполняю 
язанности Главы администрации Балаковского му- 
ниципального образования. 
2. Поручить Главе Балаковского муниципального обра- 
зования Рогову Владимиру Ивановичу заключить времен- 
ное трудовое соглашение с Игумновым Юрием Михайло- 
вичем об исполнении обязанностей“Главы администра- 
ции Балаковского муниципального образования до на- 
значения Главы администрации Балаковского муниципаль- 
ного образования по результатам конкурса на замещение 

данной должности. 
3. Решение вступает в силу со дня принятия и подлежит 
официальному опубликованию. 
л В.И. Рогов, глава БМО 


2. Алексеев А: 


ч би, ательному округу № 
СЫ и бирательному округу 


НН, - депутат по 


2.2. Барышев 
Е в.- депутат п 
2.3 Косолапкин В.В. 


ИРУЗ Кременчук В.И. - депута 


№1; 
С 5. Рогов В.И. < депутат по избирательному округу 
2.6. 
20, 3 Г льства 
2.8. представители Правите. 
2.9, Саратовской области и ТМ 
2.10 Саратовской областной Ду! ра 


товскую областную Думу о назначении пяти членов в сос. 

миссии по проведению конкурса на замещение должности 

вы администрации Балаковского муниципальногообразования. 
4. Решение вступает в силу со дня принятия и подлежит 


официальному оп: бликованию. 
и В.И. Рогов, глава БМО! 


т по избирательному округу №. 


РЕШЕНИЕ №5 
18:03.2006 г. 
Об избрании Главы Балаковского муниципального 
к образования 

Руководствуясь ст. 36 Федерального закона от 06.10.2003 г. 
№ 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного само- 
управленияв Российской Федерации", ст. 18, 25 Устава Балаков- 
(ского муниципального образования, Собрание депутатов Балаков- 
ского муниципального образования 

РЕШИЛО: 

1. Избрать Главой Балаковского муниципального образования 
Рогова Владимира Ивановича, депутата Собрания депутатов Бала- 
ковского муниципального образования по одномандатному изби- 
рательному округу № 1. 

2. Решение вступает в силу со дня принятия и подлежит офици- 
альному опубликованию. 

А.И. АЛЕКСЕЕВ, председательствующий на первом заседании 
Собрания депутатов Балаковского муниципального образования 
первого созыва 


Собрание депутатов БМО Саратовской области 
Первое заседание Собрания депутатов первого созыва 
`° РЕШЕНИЕ №9 
18.03.2006 г. 

Об избрании председателей постоянных комитетов Собра- 

ния депутатов Балаковского муниципального образования 

Руководствуясь ст. 18, 20 Устава Балаковского муниципального 

Образования, временным Регламентом Собрания депутатов Бала- 
ковского муниципального образования, решением Собрания де- 
путатов Балаковского муниципального образования от 18.03.2006 
года № 6 "О структуре Собрания депутатов Балаковского муници- 
пального образования“, Собрание депутатов Балаковского муни- 
ципального образования 

РЕШИЛО: 

1. Избрать председателем постоянного комитета по экономике 
и бюджетно-финансовой политике Собрания депутатов Балаков- 
ского муниципального образования Кискина Михаила Юрьевича, 
депутата Собрания депутатов Балаковского муниципального об- 
разования по одномандатному избирательному округу № 17. 

2 Избрать председателем постоянного комитета по социальной 
политике и жилищно-коммунальному хозяйству Собрания депу- 
т2хов Балаковского муниципального образования Барышеву На- 
дежду Николаевну, депутата Собрания депутатов Балаковского 
муниципального образования по одномандатному избирательно- 
злу округу № 12, осуществляющего свои полномочия на постоян- 


ние вступает в силу со дня принятия и подлежит офици- 


В.М. Рогов, глава БМО 


Управление образования администрации 


Балаковского муниципального образова- 


ния Саратовской области объявляет открытый конкурс 
Источник финансирования - муниципальный бюджет. 


Предмет конкурса: выполнение капитального и текущего ремонта в 2006 г. в 
муниципальных общеобразовательных учреждениях Балаковского муниципального образова- 


ния. 


Срок выполнения работ: с 25.05.2006 г. по 15.08.2005г 


М№ЛОТА |Наименование и описание лота Начальная цена 
муниципального. 
контракта по лоту 

руб.) 
|ЛОТ№ 1 Капитальный ремонт системы отопления и канализации МОУ - СОШ 99000 
& 3 г. Балаково 4 
[ЛОТ №2 __ [Капитальный ремонт мягкой кровли МОУ - СОШ №7 г. Балаково - 99000, 
ЛОТ №3 Капитальный ремонт отмостки МОУ - сош с. Быков Отрог 99000 
злаковского район |388 
[ЛОТ №4 Ремонт пишеблока МОУ — СОШ с. Красный Яр Балаковского района 99990 
[ЛОТ №5 Капитальный ремонт кровли МДОУ - Детский сал г.Балаково 49500 
ЛОТ № Гекущий ремонт системы горячего и холодного водоснабжения, 49500. 
| канализации в МДОУ - детский сад № 34 г. Балаково 
ЛОТ№7 |Капитальный ремонт системы канализации и водоснабжения в МДОУ - 99000 
2 їй сал № 7 г. Балаково 21| 
ЛОТ №8 Текущий ремонт фасала в МУДОД ДЮСШ №1 г.Балаково 131670 
ЛОТ №9__ |Текуший ремонт душевых спортзала в МУДОД ДЮСШ №2 пБалаково | 47322 
лОТ№ 10__| Текущий ремонт фасада в МУДОД С ЮТ г.Балаково 47322 
ЛОТ №11 _ [Текущий ремонт кровли в МУДОД ЦДО г.Балаково 47322 


Форма, сроки и порядок оплаты ра- 
бот: безналичный расчёт, возможность ра- 
боты по принципу отсрочки платежа или 
авансирование не более 30 %, окончатель- 
ный расчёт после выполненных работ в пол- 
ном объёме по мере выделения средств, 

Официальный сайт, на котором раз- 
мещена конкурсная документация ууу, 
адтра!. ги. Е 

Предоставление конкурсной докумен- 
тации: на основании письменного заявле- 
ния по'адресу: Саратовская область, г. Ба- 
лаково, ул. Факел Социализма, 9.6. 

Порядок подачи заявок: конкурсные за- 
явки должны, быть поданы в письменной 
форме в запечатанном конверте по каждо- 
му лоту в отдельности без указания наиме- 


нования участника размещения заказа по: ад- 


ресу Саратовская область, г. Балаково, ул. * 


Факел'Социализма, 9 6 с 03 апреля с 8.00. 
до 17.00 в рабочие дни по 10 мая 2006 г. 
9.00 (время московское) 

Дата, время окончания приема зая- 
вок: 10 мая 2006 г., 9.00 (время московс- 
кое). х 

Место, дата, время вскрытия конвер- 
тов с заявками: 413800, г. Балаково, ул. Ф. 
Социализма, 96 10 мая 2006г. 9.00. (время 
московское). 


Критерии оценки: цена, качество вы- 


полненных работ согласно гарантирован- 

ному сроку, сроки выполнения работ, от- 

срочка платежей. | 
Справки потел.: 8 (8453) 44-12-82. 


Считать извещение о намерении вы- 
делить земельный участок, напечатанное 
в газете «Балаковские вести» 3.03.06, 
поданное Дисемалиевым Т.А, недей- 
ствительным, т.к. собственники земель- 
ных долей Лукина Т.В., Родюшкин А.И. 
его в этих действиях не уполномачива- 
ли. В соответствии со ст. 13 ФЗ от 

24.07.02 «Об оброте земель сельскохо- 
зяйственного назначения» собственни- 
ки земельных долей Лукина Т.В., Родож- 
кин АИ., Васильева Л.И. в праве общей, 
долевой собственности на земельный 
участок общей площадью 9586 га сельс- 
кохозяйственных угодий, в т.ч. земельная 
доля 55,5 га (пашня 40,5 га, пастбища 
9,9 га, сенокосы 5,1 га) для использова- 
ния в сельскохозяйственном производ- 
стве, расположенный по адресу; Сара- 
товская обл., Балаковский р-он, СПК 
«Большой Иргиз» (категория земель - зем- 

ли сельскохозяйственного назначения), 

осуществляют выделение земельных уча- 

стков на поле: пашня \-к 112 (95) распо- 

ложен в 3 км от с.Перекопная Лука за. 

Саратовским каналом с правой ‘сторо-_ 


ны дороги с.П.Лука - Балаково. Пастби- 


(5) избирательному округу № 


у 


ў Собрание депутатов Балаковского 
муниципального образования Саратов- 
ской области 
Первое заседание Собрания 
депутатов первого созыва 
РЕШЕНИЕ №11 
2568 18.03.2006 г. 
рждении Положения "О по- 
рядке проведения конкурса на заме- 
щение должности Главы админист- 
рации Балаковского муниципального 
образования” 
Руководствуясь ст. 37 Федерального 
закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ "Об 
общих принципах организации мест- 


Приложение к решению Собрания де- 
путатов Балаковского муниципального об- 
разования № 11 от 18.03.2006 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ о порядке проведения 

конкурса на замещение вакантной 
должности Главы администрации БМО 

1. Настоящим Положением в соответ- 

ствии со статьей 37 Федерального закона 
от б октября 2003 г. № 131-ФЗ „Об об- 
щих принципах организации местного са- 
моуправления в Российской Федерации» 
и Уставом Балаковского муниципального 
образования определяются порядок и ус- 
ловия проведения конкурса на замещение 
вакантной должности Главы администра- 
ции Балаковского муниципального обра- 
зования. Конкурс на замещение вакантной 
должности Главы администрации Бала- 
ковского муниципального образования 
(далее - конкурс} обеспечивает конститу- 
ционное право граждан Российской Фе- 
дерации на равный доступ к муниципаль- 
ной службе. 

2. Конкурс на замещение должности 
Главы администрации Балаковского му- 
ниципального образования объявляется 
по решению Собрания депутатов Балаков- 
ского муниципального образования. 

3. При проведении конкурса канди- 
датам на должность Главы администра- 
ции Балакс :ского муниципального обра- 
зования гарантируется равенство прав в со- 
ответствии с Конституцией Российской 
Федерации, федеральными законами, за- 

-  конами Саратовской области. 

4 Право на участие в конкурсе имеют 
граждане Российской Федерации, отвеча- 
Сие квалификационным требованиям, 
‘предъявляемым к кандидату на должность 
Главы администрации Балаковского му- 

а ого образования Уставом Бала- 

пального образования. 


ЧлЕНОЕ конкурсной комиссии составляет 
40 человек. Конкурсная комиссия форми- 
руетоя с порадке. установленном Федераль- 
ным законом ог 6 октября "003 года 
М 191-08 05 общих принципах органи- 


До самоуправления в Российской 
С едерации" ст. 33 Устава Балаковского. 
И образования, Собрание 
в Бала, А 

23 ТЕЗЕ Дако С ос муниципально- 
РЕШИЛО: 
1. Утвердить Положение “О порядке 
проведения конкурса на замещение дол- 
жности Главы администрации Балаков- 
ского муниципального образования“ 
(приложение № 1). 

2. Решение вступает в силу со дня при- 
нятияи подлежит официальному опубли- 
кованию, 


В.И. Рогов, глава БМО 


созывает комиссию, ведетеё заседания, оп- 
ределяет порядок работы конкурсной ко- 
миссии, подписывает протоколы, решения, 
иные документы (объявления, письма) кон- 
курсной комиссии 
Председатель конкурсной комиссии мо- 
жет привлекать к работе комиссии незави- 
симых экспертов 
8. Заместитель председателя конкур- 
сной комиссии выполняет полномочия 
председателя конкурсной комиссии во 
время его отсутствия 
9. Секретарь конкурсной комиссии осу- 
ществляет делопроизводство комиссии 
10. Основной организационной фор- 
мой деятельности конкурсной комиссии 
являются заседания. Заседание конкурсной 
комиссии считается правомочным, если на 
нем присутствует не менее 2/3 от установ- 
ленной настоящим Положением численно- 
сти конкурсной комиссии 
11 Решения конкурсной комиссии 
принимаются открытым голосованием 
простым большинством голосов от числа 
ее членов, присутствующих на заседании, 
и оформляются протоколом, который 
подписывают председатель, заместитель 
председателя, секретарь и члены конкурс- 
ной комиссии, присутствующие на засе- 
дании комиссии. При равенстве голосов 
решающим является голос председателя 
конкурсной комиссии 
12. Конкурсная комиссия не позднее 5 
дней со дня принятия решения о проведе» 
нии конкурса публикует решение Собра- 
ния депутатов Балаковского муниципаль- 
ного образования о проведении Конкур- 
са, объявление конкурсной комиссии © 
приеме документов для участия в конкур- 
се, содержащее: квалификационные тре- 
бования к кандидатам, перечень докумен- 
тов, подлежащих представлению в конкур- 
сную комиссию, срок и место для пред- 
ставления указанных документов, дату, вре- 
мя и место проведения конкурса, а также 
проект контракта с Главой администрации 
БМО. , 
18 Гражданин, изъявивший желание уча- 
ствовать в конкурсе, представляет в конкур 


ое РАН 


` квалификационным 


ничении. предусмотренных законом для 
данной должности в случае его наязначе- 
ния. 

Несвоевременное представление доку» 
ментов. представление их не в полном объе- 
ме или с нарушением правил оформле- 
ния являются основанием для отказа граж- 
данину в их приеме. Достоверность сведе- 
ний, представленных гражданином, подле- 
жит проверке 

14. С согласия гражданина проводится 
процедура оформления возможного дог 
пуска к сведениям, составляющим государ- 
ственную и иную охраняемую законом тай- 
ну 


15. Гражданин не допускается к участию 
в конкурсе в связи с его несоответствием 
требованиям,  уста- 
новленным для должности Главы админи- 
страции БМО Уставом Балаковского му- 
ниципального образования, а также при на- 
личии ограничений, установленных законо- 
дательством Российской Федерации. 

16. В случае установления в ходе 
проверки обстоятельств, препятствующих 
в соответствии с федеральными закона- 
ми, законами Саратовской области и му- 
ниципальными правовыми актами назна- 
чению на вакантную должность, претендент 
на замещение вакантной должности инфор- 
мируется в письменной форме о причи- 
нах отказа в участии в конкурсе. 

17 При" проведении конкурса кон- 
курсная комиссия оценивает кандидатов 
на основании представленных ими доку- 
ментов, а также на основе конкурсных про- 
цедур с использованием не противоре- 
чащих законодательству методов оценки 
профессиональных и личностных качеств 
кандидатов, включая индивидуальное со- 
беседование, анкетирование, тестирование, 
проведение групповых дискуссий, написа- 
ние реферата по вопросам, связанным с 
выполнением работы по . должности 
Главы администрации Балаковского му- 
ниципального образования. 

При оценке профессиональных и лич- 
ностных качеств кандидатов конкурсная ко- 
миссия исходит из соответствующих ква- 
лификационных требований к вакантной 
должности и положений других норма- 
тивно-правовых актов, регламентирующих 
деятельность Главы администрации Бала- 
ковского муниципального образования. ` 

18. Решение конкурсной комиссии 
принимается в отсутствие кандидатов и 
является основанием для представления 
кандидатов (.не менее 2), прошедших кон- 
курс, на рассмотрение для принятия реше- 
ния Собранием депутатов Балаковского 
муниципального образования © назначе- 
нии на должность Главы администрации 
Балаковского 
ния одного из представленных кандидатов. 

19. Решение конкурсной комиссии 
подписывается председателем, секретарем 
и ' ‘енами комиссии, принявшими учаб- 
тие в заседании, ив 3-х дневный срок 
Собрание — пепутатов 


ети ВЕГА. 


муниципального образова> | 


Комитет здравоохранения, 
Администрации Балаковско 
ного образования 
муниципаль ав 
Саратовской области о 
ляет открытый конкурс 
Предмет открытого конкур- 
са: аптечное производство сте” 
рильных и нестерильных лекар: 
ственных форм, в т.ч. лекарствен 
ные формы для новорожденных, 
поставка сильнодействуюших 
препаратов, спирта этилового мет 
дицинского фасованного по тре- 
бованиям лечебно-профилакти- 
ческих учреждений. 

Наименование уполномочен- 
ного органа: 

Комитет здравоохранения Ад- 
министрации Балаковского муни- 
ципального образования ‚ г. Бала- 
ково ул, 30 лет Победы 56 Сара- 
товская обл; электронный адрес : 
20гау @ Ба!акоуо.зап.ги тел/факс 
(845 3) 33-44-36. 

Ответственное лицо: Анохи- 
на Ираида Николаевна. 

Контактный телефон: 37-48-26 
Наименование заказчика: 
муниципальные лечебно-профи- 
лактические учреждения г. Бала- 
ково и Балаковского района. 
Источник финансирования 
заказа: внебюджетные средства. 
Предмет договора: поставка. 
лекарственных средств аптечного 
производства, сильнодействующих 
препаратов, спирта этилового ме- 
дицинского по лотам: 
Лот №1 Лекарственные сред- 
ства аптечного производства 
Лот №2 Растворы для ново- 
рожденных 
Лот №3 Спирт этиловый ме- 
ДИЦИНСКИЙ 
Лот №4 Сильнодействующие 
препараты. 
Место поставки товара: соглас- 
но заключенным договорам, до ЛПУ 
Заказчика. 


Выписка из протокола № 2 


от 24.03.2006 г. 

заседания единой комис- 

сия Управления Е 
администраци 


поставку строительных материа 


у: зеждений г. Б. лаково Саратов 
ской области, 


постановили: пайз пе 


лов для нужд образовательных 


перечислен 

рублях пом 
бюджетных с 

тежа не менее 1 
Начальная 


цена контвак- 


9 лот №1 7300000 рублей 
Лот №2 300000 рублей _ 
Лот №3 1400000 рублей 
лот №4 75000 рублей Е. 
Предоставление конкурсной 
документации: предоставляется 
бесплатно вформе электронного 
документа на оснований пись- 
менного запроса с 31 марта 2006 
года, по адресу уполномоченного 
органа, указанного выше, офици- 
альный сайт, на котором разме- 
щена конкурсная документация- 
млм. адгпба!.ги 
Подача заявок в запечатан- 
ном конверте или в форме 
электронных документов: с 31 
марта 2006 года до 15.00 (время 
московское) 3 мая 2006 года по 
адресу уполномоченного органа, 
указанного выше. 
Критерии оценки заявок: 
- цена контракта; 
- срок поставки в течение 2006 г. 
Вскрытие конвертов: З мая 
2006 года 15.00 (время московс- 
кое) по адресу уполномоченного 
органа, указанного выше. м 
Рассмотрение заявок: не по- | 
зднее 10 дней со дня вскрытия 
конвертов по адресу уполномо- 
ченного органа, указанного выше. и 
Преференции: организация 
инвалидов-0 процентов, учрежд. 
ниям уголовно-исправительной 
системы-0 процентов. ; 
Обеспечение заявки; не 
буется. 
Обеспечение дого! 
требуется. 


ор 


ок 


с Е Л А М 


муниципального образования. 


ьным органом Балаковского. муни- 
‘ципального образогания, одна треть - зако- 
| нодательным орга: - государственной вла- 
‘сти по представлению высшего должност- 
ного лица субъекта Российской Федерации. 
Саратовская областная Дума по пред- 
‘ставлению Губернато!:а области вправе 
при формировании конкурсной комис- 
‘сии для рассмотрения кандидатур на за- 
мещение должности Главы администрации 
БМО по контракту назначить членов кон- 
куреной комиссии в количестве равном 
количеству членов, назначаемых Собрани- 
‚ @м депутатов Балаковского муниципального 
образования при проведении конкурса 
на замещение должности Главы админи- 
страции БМО представительным орга- 
ном муниципального образования перво- 
го созыва, сформированным в порядке, ус- 
тановленном указанным Федеральным за- 
коном на выборах 12 марта 2006 года. 
Члены конкурсной комиссии от Бала- 
ковского муниципального образования на- 
значаются представительным органом из 
числа депутатов Собрания депутатов БМО. 
С. Конкурсная комиссия состоит из 
председгтеля, заместителя председателя, 
секретаря "л членов конкурсной комиссии. 
Предсёдатель, заместитель председателя, 
секретарь конкурсной комиссии избира- 
ются на первом заседании комиссии боль- 
шинством ГОЛОСОВ от общего числа членов 
комиссии. 
7. Председатель конкурсной комиссии 


Для проведения конкурса формиру- 
конкурсная комиссия. Общее число 


оорания к кандидатам, перечень докумен- 
Тов, подлежащих представлению в конкур- 
сную комиссию, срок и место для пред: 
ставления указанных документов, дату, вре- 


ур ат 


ы Гражданин, изъявивший 
‘ствовать в конкурсе, представляет в конкур, 
сную комиссию в сроки, указанные в объяв- 
лении конкурсной комиссии, следующие 
документы: 

а) личное заявление: 

6) собственноручно заполненную и под- 
писанную анкету, 4 цветных фотографии 
размером 4х6; 

в) характеристику-рекомендацию с пре- 
дыдущего места работы, подписанную 
руководителем или заместителем руково- 
дигеля; 

Г ) копию паспорта или заменяющего его 
документа (соответствующий документ 
предъявляется лично по прибытии на кон- 
курс), 

д) документы, подтверждающие необ- 
ходимое профессиональное образование, 
стаж работы и квалификацию, заверенные 
нотариально или кадровыми службами по 
месту работы (службы): 

копию трудовой книжки или иные до- 
кументы, подтверждающие трудовую (слу- 
жебную) деятельность гражданина; 

копии документов о профессиональном 
образовании, а также по желанию гражда- 
нина - о дополнительном профессиональ- 
ном образовании, о присвоении ученой 
степени, ученого звания; 

е) документоб отсутствии у гражда- 
нина заболевания, препятствующего поступ» 
лению на службу или ее прохождению 
(справка формы №086/У); 

ж) справку из органов государственной 
налоговой службы по месту жительства о 
представлении сведений о полученных 
доходах и его имущественном положе- 
нии за год, предшествующий конкурсу; 

з) обязательство о соблюдении огра- 


ние уча». 


ния "Собранием депутатов Балаковского 
муниципального образования о назначе- 
нии на должность Главы администрации 
Балаковского муниципального, образова» 


< 
= 


Тедпиеыкпотоя председа/елем секретарем 
и’ внами комиссии, принявшими участ 
тие в заседании, ив 3-х дневный срок 
направляется в Собрание депутатов 
БМО. М 

20. Собрание депутатов Балаковского 
муниципального образования не позднее 
семи дней со дня принятия решения кон- 
курсной комиссией должно принять ре- 
шение о назначении одного из представ- 
ленных кандидатов на должность Главы 
администрации БМО 

Решение о назначении на должность Гла- 
вы администрации Балаковского муници- 
пального образования в день его принятия 
направляется Главе Балаковского муници- 
пального образования для заключения кон- 
тракта с лицом, назначенным на: должность 
Главы администрации БМО 

21. Если в результате проведения кон- 
курса не были выявлены кандидаты, отве- 
чающие требованиям, предъявляемым к 
кандидатуре на должность Главы адми- 
нистрации Балаковского муниципально- 
го образования, конкурсная комиссия мо- 
жет принять решение о проведении по- 
вторного конкурса. 

22. Кандидатам, участвовавшим в конкур- 
се, сообщается о результатах конкурса в 
письменной форме в течение месяца со 
дня его завершения. Информация о резуль- 
татах конкурса подлежит опубликованию, 

23. Расходы, связанные с участием в кон- 
курсе (проезд к месту проведения конкур- 
са и обратно, наем жилого помещения, про- 
живание, пользование услугами! средств 
связи и другие), осуществляются кандида- 
тами за счет собственных средств. 

24. Каждый кандидат вправе обжало- 
вать решение конкурсной комиссии в со- 
ответствии с законодательством Россий- 


ПРОЕКТНАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
Информация о застройщике: 
1. Наименование организации - 
Управление капитального строитель- 
ства Комитета по вопросам промыш- 
ленности, строительства, транспорта 
и связи Администрации Балаковс- 
кого муниципального образования 
(УКС) Адрес: 413840, г. Балаково, ул. 
Саратовское шоссе, 28. 
р Рег.№ 1026401404479, дата це: 
й ‚реестр - но- 
ения записи в гос.рее Е 
а 2002 г. Дата создания УКСа 
22 июня 1999 г. Пост, № 1840. 
Р, Организационно-правовая 
3. о. 
форма - Учреждение, РМ 
- ти муниципальная. 
ственнос ИН тельства (адрес 
4. Проекты гета ВА, 


е 
4412 ЖЕ 17,18,19, 20 мкр. Ш 
$ ан 4 «Бп мкр: ж/д 9, 


.01:27-0- 
ме ГС-464 
702080:2 выдана 


29045136 


февраля 2003г. ГК РФ по строитель- 
ству и жилищно-коммунальному ком- 
плексу на осуществление строитель- 
ства (на территории РФ) зданий и 
сооружений 1 и 1! уровней ответ- 
ственности в соответствии с гос. 
стандартом. Выдано на основании 
Приказа Госстроя России от 13 фев- 
раля 2003г. № 6/7. 

6. Уставной фонд на момент реги- 
страции - 83490 руб Чистая прибыль 
отчетного года - 58,0т. руб. Креди- 
торская задолженность = 66,0 млн. руб. 

Информация о проекте строи- 
тельства: 

1. Строительство ж/д № 32, в 4 
«Б» мкр. г. Балаково. 

Начало строительства - | кв.2006г. 
Окончание строительства - 1' квар- 
тал 2007 г. Результат экспертизы: ра- 
бочий проект выполнен на основа- 
нии исходных данных на проектиро- 
вание и в соответствии с действу- 
юшей нормативной литературой. 


ской Федерации === 

2. Разрешение на строительство 
получено 09 декабря 2005 г, № 663. 

3. Земельный участок передан 
УКСу на праве постоянного (бессроч- 
ного) пользования, кадастровый 
№64:40:02 03 78:0018, площ. 0,63 га. 
Свид-во 6 гос. рег. права № 273070 
серия № 64 АБ, 

4. Проект планировки микрорай- 
она 0 4 «Б» в заканальной части 
г.Балаково предусматривает заст- 
ройку многоэтажными жилыми до- 
мами, в т.ч. и ж/д 32, 

5, Технические характеристики: 
кирпичный, 5-ти этажный, 50 квартир- 
ный ж/дом № 32, 4 «Б» мкр, г. Бала- 
ково. Площадь -2500 м2. 


6. Нежилые помещения не предус- 


мотрены, 

7. Основные строительно-монтаж- 
ные работы осуществляются генпод- 
рядной организацией ЗАО «Сара- 
товоблжилстрой», 

УКС администрации БМО 


диоценка котивав 
_ поставку строитель 


администрации валавовыувы- 

го муниципального образова- 
ния Саратовской области 

Повестка дня: рассмотрение. 


7 


лов для нужд образователы 


У: 2еждений г. Б. лаково Саратов» 


ской области. ( 

Постановили: признать Пот 
бедителем в проведении зап- 
роса котиравок на поставку 
строительных материалов для 
нужд образовательных учрежде- 
ний г. Балаково Саратовской об- 
ласти и заключить муниципаль- 
ный контракт с участником раз- 
мещения заказа ИП Травкиным 
на сумму 134729,30 руб. 


Выписка из протокола № 2 

от 24.03.2006 г. заседания 
единой комиссия Управления 
образования администрации 
Балаковского муниципально- 
го образования Саратовской 
Я области 

Повестка дня; рассмотрение 
и оценка котировочных заявок на 
поставку электротоваров для 


ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА И 
заседания котировочной комиссии комитета МУЗ «Стомато- | 
логическая поликлиника №2» 7 

Заказчик МУЗ «Стоматологическая | 


г.Балаково 
поликлиника №2» 


27 марта 2006 г. 10.00 (время московское) 


Повестка дня: 


Вопрос 1. Рассмотрение и оценка котировочных заявок 
Решили: Считать запрос котировок по стоматологическим 


материалам несостоявшимся. 


ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА 
заседания комиссии по 
размещению заказов при 
администрации БМО 
от 23.03.2006 г. 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Утверждение итогов рас- 
смотрения и оценки котировоч- 
ных заявок на поставку кузова ав- 
томашины ВАЗ-2109 третьей 
комплектации в | квартале 2006 
года. 

2. Определение поставщика, 
котировочная заявка которого 
признана наилучшей. 

На 22.03.2006 г. на 10 часов 00 
минут по московскому времени. 
‚в комиссию поступили котиров- 


"ки цен от следующих поставщи- 
ков: 000 «Автоваззапчасть», ип 


Рассамагин В.Л. 


„Исходя из оценок котировоч- Я 


ных заявок обе заявки ри: 
равнозначными, предл; 
цена контракта со 


образования 


Балаковск 


о! 

Повестка дня: расс! 
и оценка котировочных 
поставку мебели дляјну 
зовательных учреждениі 
ково Саратовской области | 

Постановили: признать поб 
дителем в проведении запро! 
котировок на поставку меб. - 
для нужд образовательных учреж-_ Е 
дений г. Балаково Саратовской и 
области и заключить муници- _ 
пальный контракт с участнико! 
размещения заказа ООО «Виконт 
на сумму 58590,00 руб. 


рублей. В соответствии сос 
ч. 2 Федерального закона о 
июля 2005 г. №94-ФЗ пре 
но признать победителем 
са котировок ООО «Автов 
часть», котировочная зая 
рого поступила ранеек 
ной заявки другого учас 
ПОСТАНОВИЛИ 


роса котировки цен 
тракта 65199 рублей. 
ваззапчасть». 


ОРМАЦИОННОЕ 
СООБЩЕНИЕ 
В соответствии со. ст. 
0и 31 Земельного кодек- 
а РФ от 25 октября 2001 
ода Комитет по управле- 
нию имуществом Балаков- 
— _ ского муниципального об- 
— разования информирует 
население о предстоящем 
| предоставлении земель- 
ных участков: 
= для размещения хоз- 
блока в г. Балаково, ул. 
Промышленная, район дома 
№ 10, площадью 0,0200 га, 
по заявлению юридическо- 
го лица; 
- для размещения авто- 
стоянки и автомастерских 
в г. Балаково, ул. Коммуни- 
стическая, площадью 
1,3133 га, по заявлению 
юридического лица. 


В соответствии со ст. 
30 и 34 Земельного кодек- 
са РФ от 25 октября 2001 
года Комитет по управле- 
нию имуществом Балаков- 
ского муниципального об- 
разования информирует 
население о предстоящем 
предоставлении земель- 
ных участков: 

- для размещения пави- 
льона «Гриль» в г. Балако- 
во, ул. Ленина, район дома 
№ 126, площадью 0,0020 га, 
по заявлению физического 
лица. 


В соответствии со ст. 
10 Федерального Закона 
«Об обороте земель сель- 


у от 27 июня 2002 г. 


Комитет ло управлению 
имуществом Балаковского 


муниципального образова- 


ИИ ЗА 2005 ГОД Й 
жения о цене) 14 сентября 2005 год 


щества Балаковского муниципального с 
МО от 12 мая 2005 г. № 478. 


РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИВАТИЗАЦ 

Открытый аукцион (открытая форма подачи предло 

Прогнозный план (программа) приватизации муниципального иму Е 
зования на 2005 год, утвержденная Решением Совета депутатов 


Продажная 
цена. 


Площадь 
кв.м 


Начальная цена 
(руб.) 


Ми Наименование объекта, обременение 


1 750 000 > | 785 000 


СЕО цониз Саратовская ‘область. город 
Балаково. улица Ленина лом 


[№ 122 «Л» 


=иежилое помещение. салона красоты 
нежилое помещение. 


Нежилые помешения используются па праве аренды в соответствии 
Договором № 14 от 14.05. 2004 года 


Срок действия договора аренды – с 01 июня 2004 года по 31 мая 2009 года 


Дополнительное соглашение №141 от 01 декабря 2004 года. 


ЗАО «Торговый 
дом «Эластик» 


Нежилое помещение. область. горо, 
Нежилое помещение используется на праве аренды в соответствии Балаково, проспект Герое! 
договорами дом №3 «А» 


- №40 от 11.10.2004года 


Саратовская 


Срок действия договора аренды с 14 октября 2004 года по 13 октября 2009 


года 


Дополнительное соглашение № 40/н от 01 лекабря 2004 года. 
и от 15.10.2004 года 


Срок действия договора аренлы — с 15 октября 2004 года по 14 октября 2009 


года 


Дополнительное соглашение № 41/н от 01 1екабря 2004 года, 


Саратовская область, 


Город Кровяков С.Н, 


договором № 36 ог28.09.2004года 57 


Срок действия договора аренлы ~ с 01 октября 2004 года по 30 сентября 2006 
р ри р: р: 


года 
Дополнительное соглашение № 36/н от 01 декабря 2004 года, 


Нежилое помещение Саратовская область. 


Нежилое помешение используется па праве аренды в соответствии Балаково, улица 


договором № 231 от 21.11 2002 года Красноармейская дом №21 


с 01 декабря 2002 года по 31 октября 2003 


компания» 


Срок действня договора аренды = 
года 

Соглашение №231/1 от 01.09 2003 года 
Соглашение №231/2 от 06.09 2003 гола Срок лействия договора аренды = 9 
01 ноября 2003 года по 31 септября 2004 года 
Дополнительное соглашение № 231/1 от 01 декабря 2003 года 


Соглашение №231/04 от 06 10. 2004 тода. Срок действия договора аренды с 


01 октября 2004 года по 31 августа 2005 года 
дополнительное соглашение №2311 от 01 лекабря 2004 года, 
Согланеиие №231/05 от 2701 25 гола. 


1 Теданюе помешение 1 
Нежилое помешение используется ма праве аренлы в соотногошии Балаково, улица Ленина дом 


|моговором №6 от 25.02 2005 года №60 
П латати №6 от 1507 200187 


Саратовская область торк 1 х0 000) 


я 


азна- 
от 27 июня 2002 г. 
по управлению 
Балаковского 
о образова- 


° ГО назначения общей пло- 
~ щадью 170 га пастбищ из 
земель администрации 
Подсосенского муници- 
пального образования для 
расширения КФХ по заяв- 
лению физического лица. 


В соответствии со ст. 
З0 и 31 Земельного кодек- 
са РФ от 25 октября 2001 
года Комитет по управле- 
нию имуществом Балаков- 
ского муниципального об- 
разования информирует 
население о предстоящем 
предоставлении земель- 
ных участков: 

- для размещения гара- 
жа в г. Балаково, ул. Ком- 
мунистическая, район дома 
№ 110 А, площадью 0,0047 
га, по заявлению физичес- 
кого лица. 

Комитет по управлению 
имуществом Балаковского 
муниципального образо- 
вания в связи с заверше- 
нием межевания земель 
повторно информирует 
население о предоставле- 
нии физическому лицу 
земельного участка для 

строительства автокем- 
пинга, включающего в 
себя станцию техническо- 
го обслуживания, магазин, 
гостиницу в Балаковском 
‘районе, с. Маянга, трасса 
_Самара-Саратов, в районе 
‘ул. Рабочая, площадью 
кв.м. 


т Е" Ы Е а з В 
231/04 от 06 10. 2004 тола, Срок лействия договора аренды с 
уста 2005 гола = - | 
Дополнительное соглашение №231 от 01 лекабря 2004 года 
Сотланюние №231/05 от 2701 2%) пола 


Б 


Саратовская область, город 
Балаково, улица Ленина домі 
№ 80 


Е 1.650 (х0) 


Саратовская облюнь 19 
Балаково. улица Ленина’ дох 
№60 * 


ПКиО помещение 

Межилос поменение испольнется на праве аренлы в соответствии 
поговором №6 от 25.02 2005 гола 

Дополиительное согланение № 6/05 от 15.07.2005 г 

Срок действия договора аренды е | апреля 2005 года по 15 марта 2010 гола. 


Саратовская область. город 
Балаково, улица Набережн 
Леонова дом № 67 «Б» 


Нежилые помещения 
Нежилые помешения используются на праве аренды в соответствии» 
Договором № 70 от 23:05 2003 гола 


Срок лействия договора аренды с 01 июня 2003 года по 01 июня 2008 года. 


Дополнительное соглашение №70/т от 0] декабря 2003 года. 
Дополнительное соглашение №70/1 от 01 декабря 2004 года. 
Нежилые помещения 
Нежилые помещения используются на праве аренды в соответствии < 
поговором № 4 от 01.03.2004 года 


Срок действия договора аренды — с 01 марта 2004 гола по 01 марта 200 
гола 
Соглашение № 4/05 от20.01. 2005 года. 


[Дополнительное соглашение № 4/тотОТ декабря 2004 года 


Саратовская, область, горо, 
Балаково, 


Нежилое помешение, расположенное на первом этаже пятиэтажного} 
жилого дома. 


аренды - с 23 сентября 200 года по ЗІавгуста 2007 года. 
Дополнительное соглашение от 18 октября 2002 года. 


Дополнительное соглашение №207/п от01 декабря 2003 гола. 


Дополнительное соглашение 207/04 от26.052004 года. 


Дополнительное согланение №207/н от 01 декабря 2004 года. 


жилого лома используюлся на праве аренды в соответствии с 
договором № 215 от 01 ноября 2002 года: Срок действия договора 


аренлы-с01 ноября 2002 года 031 октября 2007 года, 
Дополнительное соглашение №215/п от 01 ‘декабря 2008 года. 


Дополнительное соглашение №215/нот01 
Встроенное нежилое помешение магазина промышленных товаров, 


аренлы в 
Встроенное нежилое помешение используется на праве арен 
соответствии с договором №65 от 1 апреля 2002 года. Срок действия 
логовора аренлы-с 01 апреля 2002 гола го 31 марта 2007 года, 
Соглашение №65/48 от 12.08.2002 года. 

Дополнительное соглашение №65/пот0! 


Й ительное соглашение № 190/1 от 01 декабря 2003 тода, 
аз Дополнительное сот.цинение № 190/1 01.12.2004 года. 
Соглашение № 190/05 от 28.01.2005 года. 


} б Я 
[Договор заключен на исопределенный срок. 


Нежилое помещение, ОА Е ь а. 
Нежилое помещение используется на праве аренды в соответствии с]Балаково. УЛИЦЕ . 
договором № 21701 17 октября 2001 гола. Коммунистическая дом № 30 
Соглашение № 217/54 от 24.08.2002года, | 
Соглашение № 217/5 от 21.07.2003 года. 
Дополнительное соглашение № 217/п от 01 декабря 2003 года. 
Дополнительное соглашение № 217/н от 01.12.2004 года. х 
Соглашение № 217/05 от 27.01.2005 года. 
Соглашение № 217/051 от 29:04.2005 года. 
Договор заключен на неопределенный срок. 
лыш помешения. расположенные на первом этаже семиэтажного жилого Саратовская область. горо; 840 000 101.7 810000 |5 
дома. 
«Пивкомбинат || 
«Балаковский» | 
Аве 
ў 


Балаково: улица Саратовское 
730 000 803000 


Нежилые помещения. расположенные на первом этаже семиэтажного жилогойшоссе дом № 71 «А» 
дома. используются на праве аренды в соответствии с договором №179 от 01 
сентября 2002 гола. Срок действия договора аренды - с 01 сентября 2002 год 
по 31 августа 2007 гола. 


Дополнительное соглашение № 179/п от 01 декабря 2003 года. 


179/н от 01 декабря 2004 года: 


Дополнительное соглашение № 


Нежилые помещения 
жилом доме, 


цокольного этажа расположенные в пятиэтажном Саратовская 


область, город 
Балаково. улица Ленина дом 
№117 


Нежилые помещения цокольного этажа расположенные в! пятиэтажном 
жилом доме. используются на праве аренды в соответствии с-договором № 
99 от 20 августа 2003 года. Срок действия договора аренды - с 01 сентября 
2003 года по О1 сентября 2005 года. 


Дополнительное соглашение № 99/п от 01 декабря 2003 года. 


Дополнительное соглашение № 99/н.от 01 декабря 2004 года. 


Нежилое помещение. ЕЕ = — 
Нежи. лое помещение используется. на праве аренды в соответствии с Балаково, улица Ленина дом 
договором № 44 от 20 декабря 2004 года. Срок действия договора аренды - с] № 112 

01 января 2005 гола по О1января 2010 года. 
Нежилое помещение. 

Нежилое помещение используется на праве аренды 
вором № 112/от 06 мая 2002 года. 

ИЯ бие. 2 августа 2002 года. 
е оглашение № 112/117 от 02 августа 2 

2/1 от 08.04.2003 гола. 

ополнительное соглашение № 112/1 от 01 декабря 2003 года. 


Саратовская область. горо, 420000 
в соответствии Балаково. улица Каховс ; 
Ч дом №7 1 


Готе № 112/04 от 26 яиваря 2004 гола. 


щи чат МТ 195 9ЛЛП/Л РАСА 


Е ле ДаА: 


Дополнительное соглашение № | 


12/п‹ 
/ 04 от 2б января 200410 ла 
|Допо, ое соглашение № 112/1 от 01.12 
Соглашение № 112/05 от 04 мая 2005 года. 
Договор заключен па неоп 


релеленный срок, 


помещение используется 
договором № 17: от 28 мая 2004 года. 
Срок действия договора с 0] июня 
Дополнительное соглашение № 


Дополнительное соглашение № 17/1 от 01.12.2 
Договор заключен на неопределенный срок. 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 

В соответствии со ст. ст. 30, 31, 32 Земель- 
ного кодекса РФ от 25 октября 2001 года Коми- 
тет по управлению имуществом Балаковского му- 
ниципального образования информирует насе- 
ление о предстоящем предоставлении земель- 
ного участка для строительства торгово-сервис- 
ного центра, в Балаковском районе, ГУП «Подсо- 
сенское», район АЗС «Сиданко» № 163, (пересе- 
чение ул. Трнавской и Саратовского шоссе), об- 
щей площадью 9000 кв. м, по заявлению заинте- 
ресованного физического лица. 


В соответствии со ст. 30 и 31 Земельного ко- 
декса РФ от 25 октября 2001 года Комитет по уп- 
равлению имуществом Балаковского муниципаль- 
ного образования информирует население о пред- 
стоящем предоставлении земельных участков: й 

= для расширения личного подсобного хозяй- 
ства в Балаковском районе, с. Ивановка, ул. Со- 
ветская, д. № 90, площадью 497 кв. метров, по 
заявлению заинтересованного физического 
Е. ведения огородничества в Балаковском 
районе, х Караси, площадью 1000 кв. метров, по 
заявлению заинтересованного физического 


ул. Гагарина, 42а. 
Телефоны: 


1217 от 02 августа 2002 года. 


на праве аренды в соответствии 


2004 года по 30 апреля 2005 года. 
17/04 от 09 августа 2004 года. 


.2004 года. 


'АДРЕС РЕДАКЦИИ 
413800, г. Балаково, 


:2004 года. 


дом №7. 


ИНФОРМАЦИОННОЕ 
СООБЩЕНИЕ 

В соответствии со ст. 30 
и 31 Земельного кодекса РФ 
от 25 октября 2001 года Ко- 
митет по управлению имуще- 
ством Балаковского муници- 
пального образования ин- 
формирует население о 
предстоящем предоставле- 
нии земельных участков: 

- для строительства торго- 
во-производственного корпу- 
са в г. Балаково, ул. Транс- 
портная, район д. № 11/5, 
площадью 0,35 га, по заяв- 
лению юридического лица; 

- для расширения личного 
подсобного хозяйства в Ба- 
лаковском районе, с. Кормеж- 
ка, ул. Молодежная, дом № 21, 
общей площадью 336 кв.м, по 
заявлению физического 
лица. 

Комитет по управлению 
имуществом Балаковского 
муниципального образования 
в связи с завершением ме- 
жевания земель повторно ин- 
формирует население о пре- 
доставлении физическому 


Саратовская 
Балаково. 


и 07.05. 
:во о регистрации СМИ. ПИ №ФСв:0143 от 28. 
И управлением Федеральной, т 
бы по надзору за соблюдением законодательства В сф р 
массовых коммуникаций и охране культурного наслед! 
Выходит 2 раза в неделю (среда и пятница). 
Оригинал-макет изготовлен в редакции. 


область. город 
улица Каховская 


лицу ‘земельных участков 
сельскохозяйственного на- 
значения из’ фонда перерас- 
пределения в границах Ната- 
льинского муниципального 
образования, с уточненными 
данными о площадях предо- 
ставляемых участков; 

- земельный участок пло- 
щадью 75,1302 га пашни; 

- земельный участок пло- 
щадью 211,7666 га пашни. 


В соответствии со ст. 30 
и 31 Земельного кодекса РФ 
от 25 октября 2001 года Ко- 
митет по управлению имуще- 
ством Балаковского муници- 
пального образования ин- 
формирует население о 
предстоящем предоставле- 
нии земельных участков: 

- для строительства жило- 
го. дома и ведения личного 
подсобного хозяйства в Ба- 
лаковском районе, с.’ Б. 
Отрог, ул. Зеленая, около 
строящегося дома № 22, 
площадью 2000 кв:м, по 
заявлению заинтересованно- 
го физического лица. 


не обязана отве 


Мнение авт; 
| М 


420000 


110.3 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
Комитет по управлению имущество 
Балаковского муниципального образов. 
ния на основании решения Комитета по уп - 
равлению имуществом №19 от 22 марта 2006 — 
года сообщает об отмене открытого аук- | 
циона, назначенного на 14 апреля 2006 
года, по продаже объекта муниципальной 
собственности: а: 
-нежилое помещение, общей площадью 
178,4 кв.м., расположенное по адресу: саз 
ратовская область, город Балаково, улица Ле- 
нина, дом № 60. 


Комитет по управлению имуществом 
Балаковского муниципального образова 
ния на основании решения Комитета по уг 
равлению имуществом №20 от 24 марта 


года по продаже объекта муни 
собственности = К 
- нежилое ‘помещение, 06 
42,4 кв.м., расположенн 
товская область, Балаковсі 
Хой Отрог, улица Кү 
С.Е.ЕСИПОВ, и.о 
управлению им 


Согласно Законуго ср 
редакцию, может быть 


здатель МУП «ИЦ «Балаковские вести — А 
Эртте офсетным способом в ОАО “РИК «Полиграфия 
Саратов; ул. Вишневая, 10, У 
Н „Цена договорна 

Заказ 


актор 44-64-75, 
Рэд р 44-91-69, 
4 22-54. 


Р т 8 
к. апреля 223 455 

Температура | +9 +12 | +17 +14 

воздуха, °С 


Осадки 

(в течение 

суток) у У 

Атмосферное 

давление, 759 | 760: 756 756 759 


АПРЕЛЯ Направление 
приземного 


2006 ветра 


коросты 
приземного 
ветра, м/с 


Город станет чище 


С 1 апреля в Балаковском муниципальном образо- 
вании начался месячник по санитарной очистке и 
благоустройству территорий. 


ашей уже 


Весна в этом году припозднилась, но синоптики уже в 
ближайшее время прогнозируют резкое повышение 
плюсовых температур. А значит, жди паводка. 


Исполняющий обязанности главы админис- 
трации БМО Юрий Игумнов призвал всех ру- 
ководителей структурных подразделений аа 
тивно включиться в проведение месячника. П 
словам Юрия Михайловича, результаты и о 
ты по наведению порядка в городе и раса 
сёлах, буквально зависят от кажд 
Выйти на очистку территорий долж 

эмо лрудовае коллективы, но и тудей 
вся Ули, мкольамки. 


Валентина ШУНИНА, 
Антон КОЗЫРЕВ 


И К СА. 


...Рано утром 31 марта в редак- 
ции раздался звонок. Жильцы 
дома 31 по улице Свердлова, что 
рядом с магазином «Олимп», спе- 
шили поделиться с любимой га- 
зетой впечатлениями: «Приезжай- 
те, не пожалеете, отличный кадр 
снимете. Автомобилист застрял в 
луже у нашего дома. Видно, зачер- 
пнул воды так много, что теперь 
сидит посреди нее и сушит ноги, 

а заодно и свечи зажигания сво- 
ей машины»! Но от иронии обес- 
покоенные жильцы вполне обо- 
снованно перешли к возмущени- 
ям: « Перекресток здесь оживлен- 
ный, без конца курсирует обще- 
ственный транспорт, отчего вода 
плещется во все стороны. Лужа уже 
в метре от подвала нашего дома, 


еще немного и зальет его водой. 
А слесарей все нет!» 

Выехали мы сразу. Пока по рыт- 
винам и ямам добирались до мес- 
та происшествия, в луже уже тру- 
дились слесари УДХБ. Трое муж- 
чин наблюдали со стороны, а чет- 


вертый прочищал в ее эпицентре 
сток, стоя по самые борта резино- 
вых сапог в воде. Прошло немно- 
го времени, и вода стремительным 
круговоротом закружилась вокруг 
ливневого стока. Минут пятнадцать 
- иотвесенней распутицы на этой 
дороге не осталось и следа. 

Что ж, такая оперативность не 
может не радовать горожан. Одна- 
ко успеть осушить все балаковские 
лужи эти слесари, даже при ог- 
ромном желании, не смогут. Ведь 


на очистке ливневых стоков их 
только пятеро на весь город. Даи 
пополнения в рабочих рядах на 
наблюдается из-за малопривлека- 
тельной зарплаты и тяжелых.ус- 
ловий труда слесарей. Надо’ ска- 
зать, что еще осложняют дело и 
нахрапистые, нетерпеливые авто- 
мобилисты. Видят, что «ливневщи- 
ки» очищают стоки; стоя по колено 
в воде, и все равно норовят про- 
ехать по луже. «Гонят» волну, не 
задумываясь, что от этого у слеса- 
ря могут быть полные сапоги ле- 
дяной водицы. А ведь если зачер- 
пнут, то совсем расхворается, и 
тогда осушать наши улицы и вов- 
се некому будет... 


Окончание на стр.5 


БАЛАКОВСКИЕ 


ЗЯЗЕАТЕУЕНЕРЯХ 


ТИВНО в КЛЕЧИ структурных подразделений ак- _ 
ВА ться в проведение месячника. 
р ази Михайловича, результ { 
е, -Нає дению порядка в городе и в наших — 
ино зависят от каждого жителя. аи 

Фрриторий должны не» 


Пенсии вЫ но и студенты, учащдка < 
є 1 апреля 


Постановление 00 индек- 


сации базовой части 
пенсии на 8,5%, а страхо- 


Ё 

й 

| вой - на 6,3 % подпи- 

| сал премьер-министр 5 
’ РФ Михаил Фрад- 

| ков. Поэтому с 1 

| апреля средняя 

| 


российская пенсия 
увеличилась с 2764 рублей почти до трех тысяч. 


В целом в пересчете на наличные деньги 
пенсия россиянина в апреле увеличится на 
201 рубль. Это касается пенсионеров по ста- 
рости, которых среди российских пенсионе- 
ров 81 процент. Пенсия инвалидов войны воз- 
растет еще больше - на 503 рубля, участни- 
ков Великой Отечественной - на 481 рубль. 
Социальная пенсия (которая назначается тем, 
кто не имел пяти лет стажа, необходимых для 
получения трудовой пенсии) увеличится на 
153 рубля. 


« 5%. 
„Финансовый тупик 


Под угрозой закрытия стоит детская рентгено- 
логическая служба, получившая от местного 
Роспотребнадзора практически невыполнимые 
из-за отсутствия финансового источника требо- 
вания. ; 


<. Если это закрытие произойдёт, после 
Сқвия для больных, как утверждают ме ик 
ме “т быть самыми трагическими. ПО сло 
`местителя главы БМО Геннадия Ўт 
_`лько по линии РоспотребЕ 
заплатить 52 м иона 
``, И даже многократі 
`‘ипальном бюджете н. 


5 | СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 
| 


анять милиция 


Балаковские коммунальщики приступи- 
лик планомерному искоренению стихий- 
ных мусорных свалок. 

Всего в городе насчитывалось20 несанк- 
ционированных свалок. Большинство из них 
находится в старом городе и поселке Са- 
занлей. Но уже к началу этой недели, как 
сообщил председатель КЖХ А. Чутьев, 12 
из них были убраны. Для МУП «СпецАТХ» 
закуплено 50 новых мусорных контейнеров. 
Кроме того, по словам и.о. главы админис- 
трации БМО Юрия Игумнова, для разме- 
щения контейнеров в проблемных районах 
планируется залить бетонные площадки. 

Коммунальщики подчеркивают, что это 
начало планомерной работы по приведе- 
нию города в порядок. В адрес руковод- 
ства УВД направлено письмо с просьбой 
внимательно следить за тем, чтобы граж- 
дане выбрасывали мусор не как попало, а 
именно в контейнеры. Нарушителей, по 


словам А. Чутьева, будут строго наказывать. * 


Е ‘известно, с 1 сентября учреждения 
образования перейдут на нормативное 
финансирование, иначе говоря, подуше- 
вое, то есть будет учитываться количе- 
ство учащихся. 
Р В связи с этим, 
какзаявила началь- 
никуправления об- 
разования Тамара 
Логинова, остро 
встаёт: вопрос о со- 
кращении числа 
образовательных 
учреждений дутам. 
их укрупнения: 
же ря наса. 
БС ‚ких садов в 
Әр, . в СОШ №1 в 


а 


р ла есселеч тиа туылею? 41714 


е аа 


ре: т 


ЕЕ 


Ет 


Нынешние за прежних не в ответе? 


Депутаты района активно включились в ра 
несколько дней успели провести зас 


Валентина ШУНИНА 


та и Собрания депутатов БМО. 


«БОЕВОЕ КРЕЩЕНИЕ» 
Первое заседание комитета по соци- 
альной политике и жилищно-комму- 
нальному хозяйству депутатов Собра- 
ния депутатов БМО 29 марта начали с 
избрания зампреда комитета. Им стал 
депутат 23-го округа Е.П. Смирнов, ко- 
торый на родном ОАО «БРТ» давно ве- 
дает соцсферой, можно сказать, в соци- 
альной политике профессионал. 
Затем приступили к рассмотрению 
ряда нормативно-правовых докумен- 
тов, в дальнейшем регламентирую- 
щих деятельность депутатов. Это 
положения: о Собрании депутатов, о 
статусе депутатов, о помощниках и 
аппарате. Нынешним законотворцам, 
можно сказать, повезло, в отличие от 
предшественников, по положению им 
предусмотрено выделение средств 
из местного бюджета на содержание 
помощника, приобретение канцтова- 
ров и оплату аренды помещения. 
Правда, пока денег нет, но они будут 
заложены в бюджет на 2007 год. 
Практически последним пунктом в 


мада 
поло! на базе лицея №1, но ны- 
нешней весной желающих участво- 
вать в ней набралось рекордное ко- 
личество, поэтому олимпиада про- 


ИУ УМУ Г УГУТ ЧР, ЕЕ 


повестке дня значился план работы 
комиссии на год. Депутаты - "старо- 
жилы" по опыту прежних лет отлич- 
но знают, что 32 вопроса, включен- 
ные в годовой план, - далеко не пре- 
дел, о чем сразу и предупредили 
"новичков". Но те не дрогнули, зада- 
вали дельные вопросы, благодаря 
чему в план были внесены необхо- 
димые коррективы. План утвердили 
лишь после того как, перенесли на 
ближайшее время сроки рассмотре- 
ния вопроса о тарифах за услуги КЖХ, 
работы ЕРКЦ и МУП "Гигиена". Все 
обсуждаемые вопросы предстояло 
утвердить на очередном Собрании 
депутатов БМО. 


БЕЗ ПРОВОЛОЧЕК 
И ОСОБЫХ СТРАСТЕЙ 
На второе заседание Собрания де- 
путатов БМО в минувший понедель- 
ник из 24 человек пришли 18. На- 
брав кворум, депутаты без лишних 
слов приступили к делу. По сути, они 
утверждали теже документы, что пред- 


Лариса КРУПА 


Более 200 выпускников средних общеобразовал 
школ Балакова в разгар весенних каникул нача 


«Ато мная» «олимпиада 


У ЕЕ — —-- 


боту: за 
едания комите- ` 


аа 


варительно обсуждались на заседании 
комитета. Оттого и вопросов к док- 
ладчикам практически не было, голо- 
совали дружно без особых эмоций. 
Несколько оживились избранники > 
лишь, когда депутат М.Ю. Кискин 
внес ряд предложений, в частности, и 
призвал Собрание сделать анализ” 
распоряжений и решений, оставших- 
ся нынешним депутатам «в наслед- 
ство» от прежних главы БМО и Со- 
вета депутатов. Часть из них упразд-_ 
нить, и сохранить лишь те, по кото- 
рым Собрание сможет конструктив- 
но работать. Смысл ясен: нынешние . 
депутаты не собираются безрассуд- — 
но брать на себя ответственность за и 
деятельность прежних парламента- иі 
риев. Что вполне резонно, особенно _ 
когда вопрос касается, скажем, взя- ш 
тых БМО кредитов. = г. 
Депутаты рассмотрели повестку. 
дня за час и разошлись, приняв р 


т _ клали | 


ник управления оо" 
разования Тамара 
Логинова, остро 
встаёт вопрос о со- 
кращении. числа 
образовательных 
учреждений путём 
36 укрупнения. та 
: е те 7 5 
тсяи перевода сельских а якаса 
помещения школ. Напри» 228% ких садов в 
настоящее время обы! » мер, в СОШ №1 в 
_ содержание” У Учается 180 учащихся, а 
а > __ Здания обходится управлению 


__азования в немалую сумму. Если уча- 

_ щихся перевести в неподалёку расположен- 
ную 25-ю школу, то экономия средств будет 
ощутимой. Пока этот вопрос находится в 

* стадии обсуждения. В любом случае мест- 
ная власть не намерена рубить с плеча, а 
будет учитывать все факторы, влияющие на 
содержание образовательных учреждений. 


БАЭС: план марта 


перевыполнен 


В марте 2006 г. Балаковская АЭС вырабо- 
тала 2958,71 млн. кВт.час электроэнергии 
(100,4% от плана). Коэффициент использо- 
вания установленной мощности Балаковс- 
кой АЭС за этот период составил 99,4 %. 
Балаковская атомная станция работа- 
ет безопасно и надежно. Уровень радиа- 
ции в районе расположения АЭС не пре- 
вышает безопасных фоновых значений, 
свойственных европейской части России, 
и тех значений, что наблюдались здесь до 
начала строительства станции. 


На ринг выходят 
настоящие мужчины 


Ни для кого не секрет, что воспитание 
подрастающего поколения в духе патрио- 
тизма, любви к своей Отчизне, пропаган- 
да здорового образа жизни — приоритет- 

ные направления молодежной политики. 
р И бокс – спорт для крепких, выносл» 
вых, сильных, пользуется у балаковской 
лодежи особой популярностью. Трал 

онный юношеский турнир по ба 
ященный памяти Героя Соя 


21 мая 2008 


«Атомная» 


Обы чет иада 
проходит на базе лицея №1, но ны- 
нешней весной желающих участво- 
вать в ней набралось рекордное ко- 
личество, поэтому олимпиада про- 
водилась еще и в гимназии №2. На- 
ряду с университетом организато- 
ром олимпиады в нашем городе яв- 
ляется Балаковская АЭС. 

Учащиеся профильных классов до 
начала выпускных испытаний в виде 
тестирования, Единого государ- 
ственного экзамена и выездных 
приемных экзаменов других вузов 
получают таким образом шанс про- 
верить свои силы, а в случае набо- 
ра нужного количества баллов - 
имеют и все шансы быть зачислен- 
ными в Обнинский университет - 
один из престижнейших вузов стра- 
ны. Здесь на трех факультетах (фи- 
зико-энергетическом, кибернетики 
и естественных наук) готовят спе- 
циалистов-атомщиков. Кстати, сей- 
час на физико-энергетическом фа- 
культете учатся 200 студентов-бала- 
ковцев. Это самое большое студен- 
ческое «представительство» из 
«приатомных» городов России в 
данном вузе. Немало выпускников 
ИАТЭ работают на Балаковской АЭС. 

Именно атомная станция помога- 
ет молодым балаковцам, не выез- 
жая из города, участвовать в обще- 
российской олимпиаде, определя- 
ясь с выбором профессии. Задумы- 
вающиеся о будущем своих детей 
родители, конечно, знают, что раз- 
витие атомной отрасли определе- 
НО сам „с‚ ириоритетов экономи- 
чаёской стратегии России. Об этом 

ғ говорит президент В.В.Путин. Сло- 
ОО онов от 
мую зави еацкотарых напря- 

А сит, будет ли наша страна 

ать достойное место в совре- 

х мире, где на первых пози- 


Лариса КРУПА 


Более 200 выпуск 
школ Балакова в 
за свои студенческие билеты. 
абитуриентам предоставляет 
технический университет ато 


ИАТЭ), который ежегодно пр 
о мате 


ональную олимпиаду п 
спутниках атомных станции. 


Консультацию перед началом олимпиады дает доктор 
физико-математических наук, заведующий кафедрой выс- 
шей математики Обнинского государственного техничес- 
кого университета атомной энергетики Е.А.Сатаев. 


та В.И. Белозеров, который куриру- 
ет проведение олимпиады в гимна- 
зии №2, рассказал, почему там от- 
дают предпочтение молодежи из 
АО опутников АЭС: «Мы целе- 
прав Јаре стараемся брать ребят 
либо их ый бутала, а 
работают на АЗ ет 

9С. Поэтому школь- 


ники н | 
аблышаны о требованиях к 


персоналу ви” е 
ЕЯ Я анции, его профессио 


ний» М Бундаментальности зна- 
сновы всего этого дает учех 
ске: А заведующий ка- 
математики 


ников средних общеобразовательных 

разгар весенних каникул 
Эту возможность будущим | 
Обнинский государственный 
мной энергетики (бывший 
оводит отраслевую межреги- 
матике и физике в городах- 


начали борьб: 


Е.А. Сатаев подчерк- 
нул, что среди абиту- 
риентов балаковские 
школьники по своим 
знаниям выглядят ни- 
чуть не хуже. › 
Взаимосвязь школы, Р 
вуза и предприятия 
важна для всех. Дирек- 
тор гимназии №2 
Г.Ю. Анохина ценность 
такого триединства 8 
дит в подготовке 
школьников К 0603 
ному выбору пра 
сии. Е. 
Старшеклассни! 
участники олимпиады 
уже с уверенностью! 
зывают вузы, в ко 
будут пытаться по 
пать. И в основном, 
те, которые та 
иначе связаны © 
ной энергетико 
первую очередь, Обнинскийун 
ситет или Саратовский пол 
например, заявил Максими 
№28. Или известные моск 
вузы, как считает Никита 
№25. Из прошлогоднег 
гимназии №2 семеро 
дей учатся в Обнин 
случае, отраслевая ол 
ребятам путевку бо) 
и уверенность в со! 
при поступлений 
даром перед на 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Е: х 


| Напервом месте — безопасность пассажиров |22, з. А 
Сколько стоит проездной билет для дачников, как часто будут 


ходить автобусы в села и будут ли возить «Газели» льготников 
— эти вопросы стали предметом обсуждения на заседании меж- 


большим вопросом. 
Как известно, организация деятельнос- 


Евгений ЗАПЯТКИН 
ти и финансовое обеспечение молочных 


ведомственной комиссии по транспорту. 


Наша газета неоднократно публи- 
ковала материалы, связанные с жало- 
бами пассажиров на работу обще- 
ственного транспорта. Как известно, 
и на областном уровне балаковским 
транспортникам был поставлен «неуд» 
из-за гибели людей и грубых нару- 
шений со стороны перевозчиков. 

В связи с этим межведомственная 
комиссия по отбору претендентов на 
право осуществлять пассажирские пе- 
ревозки на автобусных маршрутах, 
возглавляемая Геннадием Шестерки- 
ным, проводит большую работу по 
обеспечению безопасности пассажи- 
| ров и безаварийную работу обще- 

ственного транспорта. Следует отме- 
тить, что зимний период обществен- 
ный транспорт, несмотря на тяжёлые 
погодные и дорожные условия, про- 
шёл без срывов. 

Для более чёткой работы обще- 
ственного транспорта до.15 апреля 
планируется открыть центральную 
диспетчерскую, которая будет коор- 
динировать работу транспортных 
средств всех четырёх организаций: 

ГУП “Балаковский ПАК”, ООО “Пере- 
возчик”, ООО “Арпо-транс" и ООО 
“Транзит”. 

Самой сложноразрешимой пробле- 

мой вот уже несколько месяцев оста- 


слое ер, ма с перевозкой льготни- 
ш" в 


ГАЗелях". Дело в том, что это 
транспорт малой вместимости, и полу- 
чаемые компенсации не соответству- 
ют финансовым потерям перевозчиков. 
Со стороны пассажиров постоянно по- 
стулают жалобы на отказы их перево- 

Бих. Поэтому руководителями транс- 

портных организаций было предложе- 

но перевести “ГАЗели” в режим мар- 


шрутных такси и тем самым отказать- 
ся от перевозки льготных категорий 
граждан и, следовательно, от компен- 
сационных выплат. В этом случае все 
компенсации направлялись бы вла- 
дельцам транспортных средств сред- 
ней и большой вместимости. Межве- 
домственная комиссия:решила нето- 
ропиться с решением данного вопро- 
са, а изучить-его всесторонне, в том 
числе с юридической точки ‘зрения, 
и лишь потом принять конкретное ре- 
шение. Главное - чтобы интересыпас- 


сажиров были максимально учтены. 
На заседании комиссии рассмат- 


ривался вопрос по налаживанию ре- 
гулярного сообщения между городом 
и селами. Председатель межведом- 
ственной комиссии Геннадий Шестёр- 
кин считает, что рейсовые автобусы в 
наши сёла должны ходить не менее 
двух раз в день, а что касается насе- 
лённых пунктов, расположенных на 


РИА, 


расстоянии до 25 километров от го- 
рода, то частота рейсов должна уве- 
личиться до 3-4 раз. Причём такой 
порядок транспортного обслуживания 
сельского населения распространяет- 
ся на все дни недели. Пока не все 
вопросы в этом плане решены, но 
даны соответствующие поручения 
руководителям транспортных органи- 
заций. Уже есть результаты. Учиты- 
вая пожелания пассажиров, местная 
власть открыла новый автобусный 
маршрут от села Ивановка ДО 7-го 


вучено , что в период дачного сезона 

вводит проезд- 

ные билеты на дачные маршруты сто- 

имостью 430 рублей в месяц. Детям, 

как и в прошлые годы, государствен- 
ное транспортное предприятие на- 
мерено гарантировать проезд на дачу 
за полцены, 


кухонь на территории муниципальных об- 
разований области, согласно российскому. `В 
законодательству, в компетенции самих. 
МО. Однако многие муниципалитеты «мо 
лочки» просто не «тянут» - нет средств. И 
Минздрав области предложил альтерна- 
тиву – продукцию «молочек» - молоко, ке- 
фир, творог заменить «сбалансированным 
питанием» - смесью, из которой каждая 
хозяйка сможет приготовить питание для 
„малыша. Смеси можно приобрести в ап- 
теках, причем согласно законодательству, 
дети до трех лет из семей со среднеду- 
шевым доходом меньше прожиточного 
минимума обеспечиваются адаптированны- 
ми смесями и молочными кашами бес- Е 
платно. я . 


Авторским правом 
по ушлым дельцам 


По оценкам торгово-промышленной 
палаты РФ доля контрафактной продук- 
ции по отдельным отраслям достигает 
80-85%. Казна терпит огромные убытки, 
здоровье нации под угрозой. 
: О том, что нуж- 
но делать в этой 
ситуации, шла рець 
на состоявшейся 
Первой всерос- 
Сийской научно- 


вице-спикер Госдумы 
Поее мнению, Одні 
быс нарушением а 


стать совершенство 


_ 9158 проблема с 
МӘЗ в ТАЗелях”. д, 


Со : 
Стороны пассажиров постоянно по- кому 5 телЬ межведом“ 


перевозкой льготни- 
ело в том, что 

х это 
Ранспорт малой вместимости ипо 


томе а почкиззрения, 
ом приня 


ственной комиссии Геннадий Шестёр- 


: перево- - 

зить. Поэтбму руководителями БО кин считает, что рейсовые автобусы в 
портных организация бы А наши сёла должны ходить не менее 
Но перевести “ГАЗели” в режим мар- яв Раз в день, а что касается насе- 


Бюджет «кинул», 
Надежда на спонсоров 


Татьяна ГУСАРОВА 


Бывший Совет депутатов 
оставил инвалидов без финансов. 


30 апреля состоялась отчет- 
но-выборная конференция Ба- 
лаковского отделения Всерос- 
сийского общества инвалидов, 
которое по праву считается 
одним из лучших в области. С 
отчетным докладом перед де- 
легатами, представителями 
администрации БМО, УСЗН вы- 
ступил председатель общества 
А.И.Низовцев. За прошедшие 
пять лет сделано немало: по- 
мимо обычных повседневных 
забот, связанных с обеспече- 
нием нормальной жизнедея- 
тельности людей с ограни- 
ченными возможностями, об- 
щество активно занималось 
пристройкой балконов и пан- 
дусов для колясочников, открыт 

прокат инвалидных колясок, 

впервые в области в Балако- 

ве было создано и успешно 

действует социальное такси 
° Аля инвалидов, организован 
Луб «Белая ворона» для мо- 


ленных пунктов, расположенных на 


микрорайон 

на НИИ КОМИС Ерте 
вучено , чтов период дачного а 
“Балаковский ПАК” ВВОДИТ проезд 
ные билеты. на дачные маршруты сто" 
имостью 430 рублей в месяц. Детям, 
каки в прошлые годы, государствен- 
ное транспортное предприятие на- 
мерено гарантировать проезд на дачу 
за полцены. 


"Поляки" из Балакова 


потеснят "ГАЗелей"? 


Давно циркулировавшие слухи о том, 
что в Балакове планируется организо- 
вать совместное автосборочное предпри- 
ятие, подтверждаются. 
Группа "Химэкс", в которую входит ЗАО 
"Волжский дизель имени Маминых", пода- 
лав Минэкономразвития проект сборки ав- 


томобилей польской компании ІМТВАШ.. 


безальтернативной основе до- 


Как сообщил заместитель главного уп- 


верили Александру Ивановичу 
продолжить руководство орга- 
низацией. 

В 2006 году общество столк- 
нулось с серьезной проблемой: 
в бюджете БМО не заложены 
средства на финансирование 
целевой программы помощи 
инвалидам. Руководители быв- 
шего состава Совета депутатов 
сослались на то, что теперь та- 
кие программы финансируются 
из областного бюджета. В на- 
стоящее время председатель 
Балаковского отделения ВОИ 
готовит документы для финан- 

сированияна 2007 –2010 годы, 
но получается, что программа 
текущего года вообще выпала 
из поля зрения городского и 
областного руководства. Это 
значит, проведение столь зна- 
чимых мероприятий, как День 
инвалида, ежегодные фестива- 
ли детей-инвалидов и многих 
других акций, направленных на 
поддержку и социальную адап- 
тацию этой группы населения, 


может оказаться под вопросом, | 


равляющего группы "Химэкс" Анатолий 
Мосевкин, его компания намерена создать 
с ІМТВАШ. совместное предприятие, ко- 
торое займется выпуском целого спектра 
польских автомобилей Іибііп 3. Сейчас 
проект находится на рассмотрении в Ми- 
нэкономразвития. 

При благоприятном решении в первый 
год производства планируется собрать одну 
тысячу микроавтобусов и грузовиков из 
поставленных из Польши комплектующих, 
а в дальнейшем наращивать производство 
до 25 000 единиц к 2008 году. К этому 
времени предполагается заменить 30% 
импортных комплектующих российскими. 

Модельный ряд польской ‘техники 
включает в себя бортовой автомобиль с 
одиночной или сдвоенной кабиной, фур- 
гон со стандартной или высокой крышей 
и микроавтобус на 9 или 15 мест. Пос- 
ледняя импортная версия ибп З почти 
вдвое дороже "ГАЗели", цена которой ко- 
леблется в диапазоне $7,5-10,4 тыс. 

"Поляк" на 27 см короче детища ГАЗа, что 
делает его более маневренным в условиях 
города. Однако руководство нижегородско- 
го автозавода скептически относится кмне- 
нию о том, что новый проект сможет потес- 
нить на рынке позиции "ГАЗелей". 


«Бизнес и автор- 
ское право», ини- 
" циатором которой | 
я : стала первый = 
вице-спикер Госдумы РФ Любовь Слиска. 
Поее мнению, одним из способов борь- 
бы с нарушением авторских прав должно 
стать совершенствование законодательно- 
правовой базы и ужесточение наказания 
за их нарушение. Например, во Франции 
виновного штрафуют на 1 млн долларов, » 
в США: на 2 млн и выше, в особо тяжких 
случаях возможно лишение свободы до 
10 лет. В нашей стране наказание для 
«ушлых» дельцов гораздо мягче. А жаль, 
ведь только от «левой» алкогольной про- 
дукции в России гибнет более 50 тыс. 
человек в год. 


Пресечь поборы 
в больницах 


Практика поборов в лечебных учреждени- 
ях области до сих пор имеет место. 


уровней начинают готовиться к д. 
оздоровительной кампании «Лето-20 


Об этом заявил министр здравоохране- 
ния области А.Сорокиніна прошедшем не- 
давно заседании Правительства Саратовс- 
кой области. По словам министра, случаи 
поборов имеют место, несмотря на то что 
финансовые вливания в здравоохранение 
увеличились в 1,5 раза и больницы сегод- 
ня как никогда оснащены самым необходи- 


мым. На это губернатор Павел Ипатов отре- - 


агировал жестко: «Не ждите, пока дело дой- 
дет до судов. Реагируйте быстро, и меры | 
воздействия должны быть строгими». 


рриторни области власти всех — 


“В этом году, по словам сара 
нистра образования Игоря Пле 
воры губернии будут работат 
ведомственных и муниципал! 
Сейчас их хозяева выясня 


предпринять, чтобы они вс 


товы к приему детей. 
бое внимание власт 


а пришла: 
естки прилетели 


1 апреля начался весенний призыв в 
армию. 
Весной и летом 2006 года 25 закон- 
ных оснований не идти в армию сохра- 
няются. В последующем их останется 
только 9, но служба сократится до года. 
Новобранцам не стоит опасаться отправ- 
КИ В «горячие точки», Министр обороны 
обещал, что этот запрет вскоре коснется 
и Дагестана с Ингушетией. В порядке эк- 
сперимента с этой весны будут в армии 
обучать солдата гражданской профессии 
по 34 пециальностям. С дипломом после 
армии на работу будет устроиться гораз- 
до легче. К 2008 г. планируется 70% лич- 
ного состава Вооруженных Сил перевес- 
ти на контрактную основу. 
— 


ве трети россиян (65%) устраивает жизнь, 
которую они ведут в настоящее время. 
Недовольны своим положением 33%. 
Таковы итоги опроса более двух тысяч 
россиян, проведенного в марте социолога- 
ми Аналитического центра Юрия Левады. 
Почти поровну разделились положитель- 
ные и отрицательные оценки экономичес- 
кого положения России — 45 и 43% соот- 
ветственно. 50% уверены в том, чтов тече- 
ние ближайшего года никаких улучшений 
их жизни не произойдет. Оптимистично 
смотрят в будущее 27%, ватрудняозра дать 
прогноз на предстоящий год 23%. 
Социологи попросили назвать причины 
отсутствия в стране серьезного экономичес- 
кото роста, Самыми распространенными от- 
ветами стали коррупция и взяточничество 


в органах власти (34% о, ерных), неза- 
интересованность крудн изнеса в эко- 
ном озрождении страны (33%). 


Б.м 


В семинаре приняли участие пре- 
подаватели биологии и экологии 
школ города и района, специалисты 
Балаковской АЭС, заместитель руково- 
дителя регионального управления 
№156 Федерального медико-биологи- 
ческого агентства М.А.Кушнерик, на- 
чальник отдела экологии администра- 
ции города Балаково А.А.Данилова и 
заведующая отделением медико-сани- 
тарной части №156 И.В.Змовик. 

Главная цель подобных мероприя- 
тий, ставших традиционными в рабо- 
те ЦОИ, - совершенствование инфор- 
мационного взаимодействия между 
управлением образования, учителями 
города и района и Балаковской АЭС. 
В ходе таких семинаров педагоги 
получают непосредственно от специ- 
алистов-атомщиков информацию и 
материалы, которые используются в 
проведении уроков и ознакомлении 

учащихся с объективными данными 
об атомной энергетике, өе безопас- 
ности и надежности. 

В ходе сана специалисты Ба- 
лаковсќой АЭС выступили перед учи- 
телями с короткими, но содержатель- 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Специалисты Балаковской АЭС 
встретились с учителями 


30 марта в центре общественной информации (ЦОи)_ 
Балаковской атомной станции состоялся плановый Е: 
методический семинар для учителей средних школ на Е 
тему «Балаковская АЭС и экология». 


ными докладами. Начальник ядерно- 
физической лаборатории Балаковс- 
кой АЭС А.И.Ермолаев рассказал о 
принципах безопасности реакторов 
Балаковской АЭС, исполняющий обя- 
занности заместителя главного ин- 
женера станции В.Я.Максимов - об 
автоматической системе контроля 
радиационной обстановки, действую- 
щей в районе расположения станции, 
а начальник отдела охраны окружаю- 
щей среды С.В.Рязанов сообщил об 
успешном прохождении Балаковской 
АЭС международного аудита системы 
экологического менеджмента стан- 
ции, Они также обстоятельно отве- 
тили на вопросы учителей, убеди- 
тельно показав безопасность и на- 
дежность современной атомной энер- 
гетики.* 

Большой интересу педагогов выз- 
вали:выступления“Учащихся гимна- 


Валерия АЛИНА 


трудничество. 


ровно в полдень 


зии № 2 Евгения Веретенникова (по 
теме «Промышленные отходы АЭС и р 
ТЭЦ и их влияние на окружающую 
среду») и Алексея Баркова (тема «Но- 
вый этап в повышении безопасности > 
и надежности атомной станции»). _ 
Старшеклассники показали умение 
анализировать различные научные 
данные и сделали собственные вы» - 
воды, свидетельствующие об эколо. і 
гических преимуществах АЭС. І 
Среди учителей был проведенне- _ 
большой социологический опрос, по 
результатам которого ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО = 
абсолютное большинство опрошен- — 
ных (почти 90 процентов) положи- 
тельно относятся к атомной энерге- — 
тике и Балаковской АЭС. в. 
Участники семинара подчеркнули 
его полезность и выразили намере- 
ние продолжить плодотворное со- 


ЗА 


Кх 


отсутствия в стране серьезного экономичес- 
кого роста. Самыми распространенными от- 


очнычество 


№, 222505) д 
аннар стао 


є нность крулйї изнеса в эко- 
номическом возрождении страны (33%). 


сдумы предлагают сажать 


браконьеров и «оборотней в погонах». 


На парламентских слушаниях в Госдуме 
депутаты предложили принять закон о го- 
сударственном регулировании оборота 
продукции ценных пород рыб. Это пред- 
полагает лицензирование закупок, поста- 
вок, хранения, розничной продажи дели- 

катесного товара, а также контроль за его 
качеством. В законе должно быть пропи- 
сано и ограничение мест розничной тор- 
говли — ато ведь икра лежит на прилав- 
ках чуть ли не всех магазинов и базаров. 

Попутно решено в УК ужесточить ответ- 

ственность за крупные (на сумму свыше 

250 тысяч рублей), а также организован- 

ные правонарушения в сфере оборота 

рыбы. Правда, на сколько сажать продав- 
цов, пока не договорились, а за групповое 
браконьерство да еще с использованием 
служебного положения предложено упе- 
кать за решетку на срок до 6 лет. Глава 

Комитета по экономической политике Ва- 

лерий Драганов считает, что надо пере- 

стать миндальничать с теми, кто разграб- 
ляет национальные ресурсы. 


леные человечки, ау? 


фо гоги Тольятти решили заняться 
подготовкой жителей города к возмож- 
ным встречам с .... инопланетянами. 

Для этого они уже в апреле начнут про- 
водить семинары, принять участие в кото- 
рых сможет каждый желающий. Всех кур- 
сантов, по словам председателя городской 

уфологической комиссии Татьяны Макаро- 
вой, научат опознавать и описывать аномаль- 
ные явления, встречать НЛО и общаться с 
братьями по разуму, пилотирующими «ле- 
тающие тарелки». Как утверждает Татьяна 
Макарова, в Тольятти есть несколько посто- 


Событие произошло ровно в 12 
часов по полудни: 29 марта на стан- 
ции отключили рубильник. Эта по- 
Е четная и немного грустная миссия 
й была поручена ее старейшей работ- 
В нице, инженеру, «Мастеру свя- 
зи РФ» Людмиле Петровне Па- 
дериной. Незадолго до начала 
й церемонии она коротко рас- 

8 сказала присутствовавшим на 

ў мероприятии руководителям 

И БМОи ОАО «ВолгаТелеком», о 

Й том, какое значении для горо- 

Я да имела эта станция. 

' Оказывается, до 1971 года 
балаковские связисты обслу- 
живали лишь 800 абонентов, 
соединяли которых вручную 

Ё девушки-телефонистки. Ввод в 

' строй автоматизированной 

Ё станции сразу на 4 тысячи но- 

| меров стал своеобразным про- 

Ё рывом в мир новых технологий. 
| Постепенно производство раз- 
| вивалось, модернизировалось, 
| кропотливо шаг за шагом ра- 
} ботники предприятия приближались 
к сегодняшнему дню. И переход на 


2 Людмила Падерина, которая 35 лет назад 
Е участвовала в пуске станции, торжественно 
опустила рубильник. 


Валерия АЛИНА . 
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кая телефонная станция 


несены вн 
12 шкафах. 


будущем музее связи. 


предоставляемых 12 тыся- 
чам абонентов из 53 тысяч 
имеющихся в городе и 
районе. 

Одно движение руки - и 
старая станция, немного не 
«дожив» до 35-летнего юбилея, обе- 
сточена. Следом же состоялось офи- 
циальное открытие новых: №№ 62, 
63, 65 и 56. Правда, их технологи- 


| ятия. 


ческий переход связисты заверши- 


рубильник отклю 
ровно в полдень 


ров, недавно занимавшие 
ебольшое помещение и уместились в 


Часть оборудования старой АТС 


Руководители БМО и Саратовского филиала ОАО 
«ВолгаТелеком» осматривают старое помещение станции. 


ороде автоматичес- 


» ишая вг 
Остановлена стареиш №22. 10 000 ее номе- 


огромный зал, пере- 


после демонтажа обретет достойное место в 


отличившихся работников предпри- 


В их числе был и директор 


Балаковского районного узла свя- 
зи С. Денисов. Он удостоен почет- 
ной грамоты, кстати, первой, подпи- 
санной В. Роговым в качестве гла- 
вы БМО. 2 

Вслед за «двойкой» в ближайшее 
время «цифровой» станет АТС 44. 
Надо сказать, что горожане в плане 


модернизации связи не- 
сколько отстали от сельс- 
ких жителей БМО, у кото- 
рых этот процесс завер- 
шился еще в прошлом 
году. По словам генераль- 
ного директора Саратовс- 
кого филиала ОАО «Волга- 
Телеком» Олега Анимпади- 
стовича Королькова, не ис- 


пять лет на этой станции 
вновь произойдут переме- 
ны, и это не прихоть свя- 
зистов, а условия, которые 
диктуют время и высокая 
конкуренция. Первое и 
второе идет на пользу как 
предприятию, так и потре- 
бителям. Но главнее все же 
для специалистов «Волга- 


Телекома» - их клиенты. Ради них 


ключено, что уже через и 


здесь постоянно работают мад повы 


ли еще 26 числа. Оставалось лишь 
\пенмем качества услуг м расшире= 


соблюсти формальности: перере- 


\мем ассортумецта,ҷето ПОСМТЪСА без 
освоеммя мозьх техмолохтм\ хобе 


зезозможмо . 


янных мест, где часто появляются НЛО, ко- 
горые, как правило, путешествуют традици- 
онныйли маршрутами. Главный уфолог уве- р 
после семинаров поток информации 
х существенно расширится. 


зать красную ленточку, поздравить 
всех со знаменательным для тофо- 
да и района событием и наградить 


«цифру», как коротко называют спе- 
циалисты современный вид связи, 
значительно облегчит им работу и 
позволит повысить качество услуг, 


Б. 


а депутатские 


Точкой противостояния стал 
вопрос «Об установлении пре- 
дельной величины регулиру- 

емого тарифа на услуги по 

| вывозу бытовых отходов и му- 
сора: на территории города 

| Балаково». Впрочем дискуссию 
| вызвал не столько сам тариф 
| - он-то остался на прежнем 
уровне, установленном еще в 
| 2004 году (61,23 руб. за куб.м, 
в том числе 10,21 руб. с че- 

| ловека в месяц). Тариф необ- 
ходимо было подтвердить для 
того, чтобы городская админи- 
страция могла объявить кон- 
курс на выполнение услуг по 
вывозу мусораи заключить со- 
ответствующий- муниципаль- 
ный контракт с одной или 
несколькими организациями. 

Казалось бы, что сложного? 

Вот только для того, чтобы вы- 
возить отходы, нужна лицензия, 
которой у городских «мусорщи- 
ков» нет. Сейчас вывозом му- 
сора занимаются две организа- 
ции - МУП «Спец АТХ» и ЗАО 
«ЖЭК», причемв отсутствие ли- 

й они это.ф 
городская аж, А 
ра не дремлет. Ди- 

ректор «Спец АТХ» Алексеев 
уже получил за «подпольный» 
вывоз мусора условный «срок» 
В 15 года. Его собрат по не- 
ью, директор ЗАО «ЖЭК» 
Данилов на заседании 
ванно сообщил, что и 
в его организации ведет- 
преследование 


Антон КОЗЫРЕВ 


В ГОРОДЕ МОЕМ 


окуратура против 
нелегальных мусорщиков 


По сравнению с первым заседанием Собрания депутатов БМО, 


где 


еще царит легкая послевыборная эйфория, очередное, восьмое по 
счету заседание городского Совета депутатов могло показаться 
скромным семейным мероприятием. Здесь страсти уже давно улег- 
лись, а депутаты настроены на повседневную работу. Но и тут не 
обошлось без очередного острого вопроса — такова жизнь. 


по тем же основаниям. 

Что же мешает получить ли- 
цензию и работать спокойно? 
Оказывается, органа, который 
выдавал бы лицензии на по- 
добного рода деятельность, 
нет в природе. Об этом в один 
голос заявили глава города 
Александр Паршин, депутат- 
коммунальщик Данилов игла- 
ва городской администрации 
Кузнецов. И как теперь при- 
кажете вывозить мусор? Вот и 
депутаты задались таким же 
вопросом. Совместными уси- 

лиями был выработан вариант 
решения: заключить времен- 
ный договор с теми органи- 
зациями, которые уже занима- 
ются вывозом отходов, до про- 
ведения конкурса, «а там по- 
смотрим». Но против такого 
варианта резко выступил по- 
мощник прокурора А. Решет- 
ников. Он подчеркнул, что по- 
добное решение незаконно и 
немедленно будет опротесто- 
вано прокуратурой. 
Точку, или скорее пока точ- 
ку с запятой в споре поставил 


депутат Александр Чутьев. Как 


человек «тертый» в коммуналь- 
ных делах, он сообщил, что 
только что появилось решение 
арбитражного суда, согласно 
которому, якобы, договор со 
«Спец АТХ», учитывая важность 
вопроса для населения, при- 
знан законным. Правда, пред- 
ставитель прокуратуры с со- 
мнением заметил, что о таком 
решении ему ничего не изве- 
стно. Однако депутаты при- 
слушались к авторитетному 
мнению коллеги и все же 
решили заключить договоры с 
мусорщиками без лицензий. 
На этом страсти улеглись, а 
депутаты занялись «переста- 
новками» в самом Совете. Во- 
первых, члены‹Совета своим 
решением досрочно прекрати- 
ли депутатские полномочия 
своего коллеги Юрия Игумно- 
ва в связи с его переходом 
на пост главы администрации 
БМО. Затем были выбраны 
председатель и заместитель 


председателя депутатского’ 


комитета по вопросам соци- 
альной политики и жилищ- 
но-коммунального хозяйства, 


Эти посты, по решению чле- 
нов Совета заняли, соответ- 
ственно, Сергей Грехов и Га- 
лина Гуркина. Кроме того, за- 
местителем председателя еще 
одного комитета — по бюджет- 
но-финансовой политике - 
избрали депутата Кирилла 
Лаврентьева. 

По окончании основной по- 
вестки дня глава администра- 
ции города Балаково Максим 
Кузнецов познакомил депута- 
ТОВ С новыми сотрудниками 
своего аппарата. В качестве 
Заместителя по вопросам эко- 
Кал ыла представлена 

‚› опытный 
Экономист, ранее занимавшая 
ДОЛЖНОСТЬ заместителя пред- 
седателя Комитета финансов 
администрации БМО. А дол-. 
жность начальника отдела эко- 
номики городской админист- 
рации отныне займет моло- 
ДОЙ специалист, кандидат эко- 
номических наук Владимир 
Николаев. Претензий у депу- 
татов к персонам обоих но- 
вых сотрудников администра- 
ции не оказалось. 


заседания конкур. 

сии комитета здравоо: 

№ 21 от 31 марта 2 
Повестка дня уба 6 
О рассмотрении котировочны 
явок, установле еп 
оказание услуг е 
служиванию, текущему и Е 
му ремонту лифтового оборуд‹ 
ния в лечебно-профилактических 
реждениях за счет бюджетн 
средств. 

РЕШИЛИ: ЪТ. 

Заключить контракт на оказани ва 
услуг по техническому обслужива- Я 
нию, текущему и аварийному ремон- 1 
ту лифтового оборудования в ЛПУ 
с МУП "Лифтремонт“( г. Балаково, 
ул. Коммунистическая, 119, т. 46-41- 
33) на сумму 110 т.р. на период с 1 
апреля 2006 года по 31 декабря 
2006 года за счет бюджетных 
средств как с единственным испол- 
нителем (п.2 подпункт 8’ ст. 55 Фе- 
дерального закона №94-ФЗ от 21 
июля 2005 года "О размещении за- 
казов на поставки товаров, выпол- 
нение работ, оказание услуг для го- 
сударственных и муниципальных 
нужд"). 

ЛПУ заключить на основании кон- 
тракта договора с МУП “Лифтре- 
монт". 


Выписка из протокола 2 
заседания конкурсной комис- 
сии комитета здравоохранения 

№ 22 от 31 марта 2006 г. 

Повестка дня 

О рассмотрении котировочных за- 
явок, установление победителя на 
оказание услуг по вывозу твердых 
бытовых отходов с территории ле- 
чебно- профилактических учреждения 
за счет бюджетных средств 

РЕШИЛИ: І 


ста 
декабря 2006 г 
ных средств ка 
исполнителем (п.2 подп 
55 Федерального закона 


выполнение работ, 
для государ 


ес ура не дремлет. Ди- 
» Алексеев 
уже получил за «подпольный» 


депутат Данилов На заседании 
взволнованно Сообщил, что и 
против его организации ведет- 
ся уголовное преследование 


Энергетики 
Укрощают паводок 


_С 24 марта была запущена насосная 
станция и началась интенсивная откач- 
ка талых вод (до 5 тыс. кубометров воды 
в сутки), которые скапливаются в цент- 
ральном водосборнике дренажной си- 
стемы вокруг поселка Дзержинского. 
В него стекаются поверхностн ые воды 
Из дренажных канав, проложенных 
вдоль жилых домов. На большей тер- 
ритории посёлка жители перекрыли 
Эти канавки для удобства подъезда к 
домам. Из-за этого нарушается есте- 
ственный водоотвод, происходит застой 
талой воды. 

В настоящее время также беспере- 
бойно работает шахтно-лучевой дренаж 
Саратовской ГЭС, понижающий уровень 
подземных вод на придамбовой терри- 

тории поселка. Воды в погребах до- 
мов должно стать меньше. Дополни- 
тельно этому поможет расчистка водо- 
пропускных труб на оз.Балаковка, по 
которым лишняя вода стекает в водо- 
хранилище. Однако, горожане постоян- 
но засыпают эти трубы, чтобы сделать 
озеро более полноводным и привле- 
кательным для рыбалки и отдыха. Ап- 
рельская расчистка водопропускныхтруб 
на Балаковке, понизит уровень подзем- 

вод на 30 см. Р 
нуч в время на Саратовской 
ГЭС создан необходимый резерв насос- 
ного оборудования для его непрерыв- 
ной работы в период весеннего снего- 


р | Любовь БОРЩЕВСКАЯ 


ЖЕ «а там по- 
> 110 против такого 
варианта резко выступил по- 
И прокурора А, Решет- 
ков. Он подчеркнул чт 
о - 
добное р ЕВ оз 
немедле 
вано про 
Точку, 
ку сзапя 
депутат Ал 


нно будет опротесто- 
куратурой. 

или скорее пока точ- 
той в споре поставил 
ександр Чутьев. Как 


472—4 ‘у 


-ны совета ов 

решением досрочно пре 
ЛИ депутатские полномочия 
своего коллеги Юрия Игумно- 
В В Связи с его переходом 

пост гла 

шение незаконно и БМО. ЕЕЕ и И 
председатель и заместитель 
председателя депутатского 
комитета по вопросам соци- 
альной политики и жилищ- 
но-коммунального хозяйства. 


должностьзаместителя Пре 
седателя комитета финансо 
администрации БМО. А дол- 
жность начальника отдела эко- 
номики городской админист- 
рации отныне займет моло- 
дой специалист, кандидат эко- 
номических наук Владимир 
Николаев. Претензий у депу- 
татов к персонам обоих но- 
вых сотрудников администра- 
ции не оказалось. 


И наша лужа вашей не хуже 


Но все-таки лужи, какими бы больши- 
ми они ни были, непосредственно жиз- 
НИ людей не угрожают. Настоящий па- 
Водок – не в городе. 

С 1 апреля началось активное вскры- 
тие малых рек, протекающих по террито- 
рии БМО. Пик паводка, по словам началь- 
ник управления по делам ГО и ЧС А.Ба- 
гасина, ожидается на период с 5 по 15 
апреля. 

На заседании паводковой комиссии, со- 
стоявшемся в конце марта А.Багасин со- 
общил о предполагаемых зонах подтоп- 
ления в Балаковском районе. В их числе 
оказались с. Новополеводино, Подсосен- 
ское МО, п. Комсомольский и другие. 

Пока ущерб от большой воды относи- 
тельно невелик. Ни одна из 19 плотин 
жизнеобеспечения Балаковского района, 
влияющих на снабжение сел питьевой во- 
дой, не размыта. И все же... 

В с. Никольское-Казаково в ночьс 1 на 
2 апреля потоком талой воды была раз- 
мыта насыпная плотина. Ширина промои- 
ны составила 10 м. К счастью, плотина не- 
посредственно на жизнеобеспечение на- 
селения не влияет. В Пылковском муни- 
ципальном образовании вода начала пе- 
реливаться через верх плотины. В Ново- 
елюзанском МО вода размыла одну из 
плотин на реке Малый Кушум и участок 
дороги к насосной станции. В Новопо- 
леводинском МО вода поднялась на 60 см, 
но благодаря тому, что были своевремен- 
но прочищены обводные трубы, плотина 


выдержала, 
А, Багасин отметил, что:в случае воз- 


Окончание. Начало на стр.1 


никновения ледяных заторов на реках по 
заявкам глав сельских МО специальная 
служба готова провести взрывные рабо- 
ты. Вероятность таких крайних мер, по 
опыту предыдущих лет, не велика, но на 
всякий случай взрывчатку уже запасли. 

А вот санитарно-эпидемиологическое 
благополучие населения в зонах возмож- 
ного подтопления вызывает обоснован- 
ную тревогу. Это, в первую очередь, ка- 
сается вопроса обеспечения жителей 
сел качественной питьевой водой. В док- 
ладе руководителя «Роспотребнадзора» 
О.Тихликиди на последнем заседании 
паводковой комиссии чаще всего звуча- 
ли слова: «Не решено», «Нетв наличии», 
«Не подготовлено». Одна надежда — на 
то, что выдержат плотины. 

В других заявлениях руководителей 
района, городских служб больше пози- 
тива. Например, руководство Саратовской 
ГЭС заверило, что станция к паводку го- 
това и «большая вода» угрозу городу не 
принесет. Начальник управления дорож- 
ного хозяйства и благоустройства Ю.Сим 
уже отчитался о готовности его службы 
к ликвидации уличных «наводнений». 
При недостатке спецтехники предпола- 
гается привлечь дополнительный резерв 
с предприятий города. 7 

Спасательные службы также отрапор- 
товали о готовности к паводку. В слу- 
чае необходимости спасатели готовы в 
короткие сроки эвакуировать население 
из зоны бедствия. Так готовы ли мы к 

паводку? В целом -да, но от случайнос- 

тей никто не застрахован. 


таре” Виа 
006 года за счет бюджег 


как с единственным 


телем (п.2 подпункт 8 ст. 
е закона таса 
от 21 июля 2005 года (ө) Е. 
нии заказов на поставки товаро! Я 
выполнение работ, оказание услуг 
для государственных и муниципаль- 


ных нужд”). 


период с 
декабря 2 
ных средств 


Выписка из протокола 
заседания конкурсной комис- 
сии комитета здравоохранения 

№ 23 от 31 марта 2006 г. 

Повестка дня 

Рассмотрение котировочных зая- 
вок, установление победителя на ока- 
зание услуг по техническому обслу- 
живанию и ремонту медицинского 
оборудования лечебно профилакти- 
ческих учреждений г. Балакова и Ба- 
лаковского района за счет бюджет- 
ных и внебюджетных средств на 20 
квартал 2006 года. Ў 

РЕШИЛИ: 

Заключить контракт на оказание 
услуг по техническому обслужива- 
нию и ремонту медицинского обо- 
рудования с ЗАО “Завод Медтех- 
ника” 410019 г. Саратов, ул. Танкис- 
тов, 55А, т. (845-2) 64-43-55 на сум- 
му 168,8 т.р. на период сї апреля 
2006 года по 30 июня 2006 года за 
счет бюджетных средств, как с един- 
ственным исполнителем по лотам . 
№1, №2, №4, №6, № 7, №8, № 10. По 
лоту №9 "МУЗ Стоматологическая 
поликлиника №2" заключить дого- 
вор между МУЗ Стоматологичес- 
кая поликлиника №2 и ЗАО “Завод 
Медтехника” на сумму 4,4 т.р. за 
счет внебюджетных средств как с 
единственным исполнителем ( на 
основании п.2 подпункт 8 ст. 55 
Федерального закона №94-ФЗ от21 
июля 2005 года "О размещении за- 
казов на поставки товаров, выпол- 
нение работ, оказание услуг дляго- — 
сударственных и муниципальных * 
нужд”). 

Заключить контракт на оказ, 
услуг по техническому обслужи 
нию и ремонту медицинского 
рудования с ЗАО "РМП Меј 
ка” 125367 г. Москва 
кого - 4, т. 190-15-21 на 
т.р. на период с1 апреля 
по 30 июня 2006 го, 
жетных средств, 


хуже неволи 


В редакцию пришло письмо. 
Его автор извиняется, что не 
подписала‘его, потому что бо- 
ится гонений со стороны руко- 
водства. Вообще-то мы не рас- 
сматриваем анонимные письма, 

но для этого сделали исклю- 
чение. Надеемся, читатели нас 
поймут. Итак, читаем: 

«Много лет я работаю в по- 
чтовой связи — начинала почта- 
льоном, сейчас оператор в от- 
делении. Я уже не в том возра- 
сте (пенсия «на горизонте»), что- 
бы менять работу. Но то, что 
происходит последние годы в 
сфере почтовой связи, не раз 

заставляло меня задумываться 

об увольнении. С каждым годом 
обязанностей у почтовиков ста- 
новится все больше, вводятся 
новые требования в оформле- 
нии почтовых отправлений, уве- 
личивается ассортимент пред- 
лагаемых клиентам товаров и 
услуг. Много времени. стало 
уходить на обработку получен- 
ной корреспонденции, из-за 
чего часто задерживаемся на 
работе. При этом наша зарп- 
лата не дотягивает даже до про- 
почного минимума. 
уководство нас 


вало»: начиная с 
ежедневно и даже в 


субботу отделения связи дол- 
_ жны работать до 20 часов. Ра- 
° бота по новому графику подра- 
 Зумеғает дополнительную штат- 
цу, но вряд ли наше- 
ию дадут лишнего 
Значит, нам самим 


Читатель рассказывает 


"Суетою замучена, · 


“Шаг из-за кулис, навстречу доброжелательным 
взглядам зрителей - и теплой волной от кончиков паль- 
цев до кончиков волос пронизывает невидимая, но ося- 
заемая энергия зала - и рождается чудо единения душ, 
к которому - сколько бы оно ни повторялось - невоз- 
можно привыкнуть”, - это слова из книги бессменной 
ведущей Балаковской филармонии Н.Зверевой, кото- 
рая была главной героиней состоявшегося 19 марта 
музыкально-поэтического вечера. 


Он был посвящен двум да- 
там: 390-летию со дня смер- 
ти Шекспира - текущий год. 
объявлен ЮНЕСКО годом 
этого гениального поэта, и 
20-летию ухода от нас Ро- 
берта Рождественского. 

Синтез блестяще испол- 
ненных, как всегда элегант- 
ной и завораживающей 
Н.Зверевой, шекспировских 
сонетов, классических опер- 
ных произведений К.Хачату- 
рян, а также волшебных ме- 
лодий скрипично -фортепи- 
анного дуэта М.Окружновой 
и О.Мукориной окунул 


слушателей в эпоху Возрож- 
дения, доставив неизъяснимое 
наслаждение. Элемент интри- 
ги внес рассказ о новейших 
исследованиях, подвергающих 
сомнению авторство Шекспи- 
ра, что, впрочем, ничуть не ска- 
залось на восприятии вечных 
произведений. 

Будто машина времени, 
перенесла музыка зрителей 
из ХМІІ века в век ХІХ - это 
аккордеонист А.Белозеров 
сыграл несколько пьес, 
предваряя чтение Ниной 
Ивановной стихов своего 
любимого поэта Р.Рожде- 


«Децибелы» наказуемы 


Хотелось бы узнать, существуют ли какие-то дей_ | 


ственные меры за нарушение покоя жильцов в ноч- 
ное время. Порой просто житья нет никакого от гро- 
хочущей музыки. Мы живем в пятом микрорайоне. 
По соседству располагается кафе "Встреча", про- 
блемы с которым были в прошлом году. Скоро лето, 
и музыка вновь будет греметь до утра и в кафе, и 
из машин, которые водители часто ставят под окна- 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


но как прежде – БОЖЕСТВЕННА!" 


ственского, слова которого о 
российской женщине, нашей 
современнице, вынесены в 
заглавие этой статьи. Глубо- 
кое проникновение в душу 
собеседника, тонкость инто- 
наций, преклонение перед 
женщиной - вот что привле- 
кает нас в стихах Рожде- 
ственского. Трепетное от- 
ношение к этому чуду по- 
эзии сквозило в каждом 
слове исполнительницы. А 
песни на стихи замечатель- 
ного автора, спетые А.Ступ- 
никовым, вернули зал в 70- 
е годы, время их небывалой 
популярности. 

Зрители не скупились на 
букеты и аплодисменты для 
своих любимиц, а на наш 
вопрос, почему так привле- 
кает талант Н.Зверевой, от- 
вет был увсех практически 
один: "Мы ее обожаем!" 


Татьяна СЕРГЕЕВА 


ОБРАЩЕНИЕ 


К ЖИТЕЛЯМ БАЛАКОВСКОГО Р. 
В ‘связи с прохождение! 
топления линий электропе 


ций увеличиваетс: 
Возможны “случа 


ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ: 
1. Не приближаться к обо 
му электрооборудованию б. 


Ре а 


м весеннего павод! 
редач и трансфо 


рванным проводам 
лиже, чем на 8 
2. Не приближаться к провисшим над в! 


пенсионеры, 


уточните стаж 


Отделом оценки пе 
прав застрахованных 
ления Пенсионного ф 
лаковском районевн 
время проводится ра 


чения трудовой пенсии гра 
Особенно это касается без 


кратчайшие сроки предо 
® трудовую книжку и ксерок 
трудовой книжки; а 
© копию справок, подтвер 
щих занятость в професс 
жностях, дающих право н. 
ное назначение трудове 
по старости (если таковые 
ся) в управление. Пенсионно 
дав Балаковском районе в! 
Часы работы с 9.00 до 
- ежедневно, тел. 46-10-:; 


и 


мн... 


т «обрадовало»: начиная с 
реля ежедмевно м даже в 


эм 


ую един 'цу, но вряд ли наше- 
у отделению дадут лишнего 
века. Значит, нам самим 
| надо как-то выкручиваться, хотя 
о повышении зарплаты речи 
не идет. е 

С началом дачного сезона у 
нас всегда уменьшается коли- 
чество клиентов - люди заняты 
в саду и огороде, кто-то уезжа- 
ет в отпуска. Значит, мы вече- 
рами просто будем «сторожить» 
свои отделения. 

Обидно, что у нас опять «край- 
ними» остались рядовые со- 
трудники, которые находятся в 
безвыходном положении и не 
могут защитить свои интересы». 


УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИ! 
ждем от вас письма и те- 
онные звонки на номер 


щениями в нашу но- 


сет 


рубрику «Книга жалоб и 


Управление социальной 
защиты напоминает полу- 
чателям детских пособий о 
необходимости обязатель- 
ной ежегодной 
перерегистрации. 
Тем, кто не перерегистриро- 
вался в 2006 году, в отдел дет- 
ских пособий нужно предста- 
вить следующие документы: 
паспорт получателя, справку 
о составе семьи, копии тру- 
довых книжек родителей, 
справки о доходах рода 
за 3 месяца, предшеству 
цих месяцу обращения: 
| В противном случае выплата 
детских пособий Се к, 
шена. Наш адрес: ул.Ак. 


54, 1 этаж. 


МР 


араса чт ЭТТИН 


випус тизергенсет 


> меры за н. 


; мя. ро 
хочущей музыки. 


щественного покоя? 


На вопрос отвечает 
депутат Саратовской 
областной думы по 
34 избирательному 
округу Евгений Семе- 
нович Ефремов: 


- На одном из последних 
своих заседаний областная 
Дума во втором чтении при- 
няла Закон Саратовской об- 
ласти "Об административных 
правонарушениях", первая 
глава которого посвящена 
правонарушениям, посягаю- 
щим на общественный поря- 
док. 

В частности, за действия, 
нарушающие тишину и по- 
кой жителей с одиннадцати 
часов вечера до семи часов 
утра, в том числе за громкую 
музыку, на нарушителя нала- 
гается штраф в размере от 
пяти до десяти минималь- 
ных размеров оплаты труда 
(МРОТ). За этот же просту- 
пок должностные лица по- 
платятся штрафом в размере 
от десяти до двадцати МРОТ 
и юридические лица, напри- 
мер хозяева кафе, располо- 
женных вблизи от дома, - от 
100 до 200 МРОТ. . 

Чтобы урезонить нарушите- 
ля общественного спокой- 
ствия, необходимо проявлять 
инициативу и самим бала- 


ковцам. В случае нарушения. 


тишины следует обратиться к 
сотрудникам милиции обще- 
ственной безопасности, кото- 
рые составят протокол об ад- 


Мы жи 


7 СА 


Хотелось бы узнать, существуют ли какие-то дей- 


соя жильцов в ноч- 
т никакого от гро- 


> 


1 вем в пятом микрорайоне. 
По соседству располагается кафе "Встреча", про- 
блемы с которым были в прошлом году. Скоро лето 

и музыка вновь будет греметь до утра ив кафе А 
из машин, которые водители часто ставят под окна- 
ми домов. И никто таким любителям не Указ. Каким 
образом можно воздействовать на нарушителей об- 


В. В. Шепталина А.И. Емельянов, Э.А. Захарова, 
В.И. Тонкачева, Г.Н. Федорова, жители 5 мкр. 


министративном нарушении. 
Подобного рода дело будет 
рассмотрено затем мировым 
судьей, который вынесет ре- 
шение об административном 
наказании. 

Если же говорить в целом 
о принятом Законе, в нем 
предусмотрены администра- 
тивные наказания за выброс 
мусора в неустановленном 
месте, сбыт крепких спиртных 
напитков домашнего приго- 
товления, а также за право- 
нарушения на транспорте, в 
бюджетной сфере, игорного 
бизнеса и строительства, а 
также за несоблюдение пра- 
вил сохранности памятников 
истории и культуры, надру- 
гательство над символами 
государственности и др. 

Особо хочу остановиться на 
статье за невыполнение за- 
конных требований депутата 
областной Думы. Не секрет, 
что порой от иных чиновни- 
ков, руководителей предпри- 
ятий сложно получить ответ 
на депутатский запрос, не в 
срок предоставляются доку- 
менты или необходимая 
информация. За это в статье 
8.2. предусмотрено наказа- 
ние в виде административно- 
го штрафа от 10 до 20 МРОТ. 
Кроме того, должностное 
лицо будет нести админис- 
пративное наказание в слу- 
чае неисполнения им закон- 
ного требования депутата 
или за создание н 
ствий в осуществлени 
деятельности. и 


еа 


ги полотен А 
ду провода И ст 
ости оборудования 
"ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕСЧАСНЫ е 

борванны одами 

1. Не приближаться к © о 

ооборудованию ближе, тров. · 

еле к провисшим над ЕРдСИ пров 
ближе, чем на 2 метра. 

ЭТО ОПАСНО ДЛЯ жизни! 
При обнаружении повреждений на 
линиях электропередачнемедлен- 
но сообщить в Балаковский раи- 
он электрических сетей по тел.: 

: ко 62-23-92, 62-40-28 
Северо-Восточные электрические 


сети. 
— 


ГРАФИК 

приема граждан по личным вопросам руководител 

администрации Балаковского муниципального образ 
ния в приемной граждан администрации 

на апрель 2006 года 


Ф.И .О., должность 
Дата Время ведущего прием 
06.04. с 15.00 до 17.00 | Шаруев В.Н. начальник управле: 
архитектуры и градостроительства 
07.04 с 15:00`до 17:00 | Семенов АГ. = начальние ‘управления 
вопросам промышленности, транспо, 
связи Е 
10.04. с 15.00 до 17.00 Игумнов Ю.М. = н.о. главы 
администрации Балаковского 
муниципального образования 
12.04 с 15.00 до 17.00 | Утенков Г.Н. = заместитель главы 
администрации по социальным во. 
13.04 с 15.00 до 17.00 |Рукосуева Т.А. начальник отдела по. 
развитию отраслей потребительского. 
_| рынка управления экономики Я 
14:04 с 15.00 до 17.00 |Зиновьев Н.В: = начальник архивно 
отдела администрации Балаковско 
муниципального образования 
17.04. с 15.00 до 17.00 "Мельников оо = и, начален 
отдела по вопросам транспорта и связ 
18:04, с 15.00 до 17.00 Володин ТН: = начальник юриди 
отдела администрации, Ро 
19.04 с 15.00 до 17.00 Галицин А.Ю. = начальник Уп 
муниципального жилья и жи 
| Коле Ё 
20.04: с 15.00 до 17:00 [КарномазовохА и:о, председа 


комитета по управлению им} 


15.00 до 17:00 


15.00 до 17.00 | Мазунина ОГ. = замбетите 
. администрации по во р 
потребительском 


с 15:00 до 17:00801 естеркии Г.И. — 
администрации, нач 
5 а озяйст 


препят- ‘ 
и его! ~ 


Телепрограмма 1 


0.04-16.04 2 


стс 


500, 9.00, 12.00, 15.00, 23.00, 
| 3.00 Новбсти. 

5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 

9.10 Т/с “Убойная сила". 
10.20 Детективы. 
10.50 Премьера. 
Малахов”. 

12.20 Т/с "Черный ворон”. 
13.20 Х/ф “Давай поженим- 
СЯ 

15.10 Лолита. Без комплек- 
сов. 

16.00 Т/с “Талисман”. 

17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Т/с “Большие девочки”. 
18.40 Т/с “Любовь как лю- 
бовь”. 

19.50 Жди меня. 


“Малахов + 


21.00 Время. 
21.30 Т/с “Заколдованный 
участок”. 


22.30 “Битва за космос”. 
Ф.1-й. 

0.00 Теория невероятности. 
“Наши страхи”. 

0.50 “Гении и злодеи”. “Курь- 
езных дел мастер”. 

1.20 Х/ф “Близнецы”. 

3.05 Х/ф “В постели с убий- 
цей”. 

4.20 Неизвестная планета. 
“Марш тысячи самураев”. 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
Во 545.65, 6:45, 15; 
7.45, 8.15 Вести-Саратов. 
8.35 Х/ф “Бой с тенью”. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 Комната смеха. 

12.45 Частная жизнь. 

13.45, 16.30, 0.15 Дежурная 
часть. 

14.40 Фильм Н.Губенко “Под- 
ранки”. 

17.15 Смехопанорама. 

17.50 “Обреченная стать звез- 
дой”. 

18.45 Т/с “Волчица”. 

19.45 Подробности. 


20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 “Опера-2. Хроникиубой- 
ного отдела”. 

21.55 “Призвание”. “Алюмини- 
евое королевство". 

*23.00 Вести+. 

23.20 “Мой серебряный шар”. 
Юрий Гагарин. 

0.35 Честный детектив. 

1.05 Синемания. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 


9.05.Кулинарный поединок 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22:00 Сегодня. 

10.20 Чистосердечное призна- 
ние. 

10.55 Квартирный вопрос. 
11.55 Следствие вели... 
13.35, 19.40 Т/с "Бандитский 
Петербург-7”. 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с “Морские дьяволы”. 
20.50 Сериал “Темный ин- 
стинкт”. 

22.40 Т/с “Аэропорт”. 

23.45 Стихия. 

0.20 Школа злословия. 

1.15 Все сразу! 


15.00, 19.00 События. Время 
местное. 

15.10 Сафари. 

15.30 Т/с “Ундина”. 

16.30 “Подводная одиссея ко- 
манды Кусто”. 

17.40 “Петербургские тайны”. 
19.25 Персональный счет. 
20.20 Х/ф “Американка”. 
22.25 Версты. 

23.15 Лотерея “Олимпион”. 
23.20 Времечко. 

0.25 “5 минут спорта”. 

0.45 Только для мужчин. 


ТНТ 


7.00 Неделя области. 


1.45 Х/ф "Спальня епископа". 
3.40 Анатомия преступления. 
4.25Т/с "Медицинскоерассле- 
дование”. 

5.10 Т/с “Слепое правосудие”. 


Тец 


6.00 Настроение. 
8.40 Х/ф "Рано утром". 

10.45 Московская афиша. 
10.55 Д/ф “Смотровая пло- 
щадка”. 

11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.00 
События. 

12.00 Постскриптум. 

13.00 “Одно дело на двоих”. 
14.10 Деловая Москва. 


7.35, 12.15 “Никелодеон”. 
8.30 Новости “Детского мира”. 
8.40, 1.00 Наши песни. 

9.00 “Плохие девчонки". 
10.00 Х/ф "Крутые виражи”. 
13.30 Такси. 

14.00 Т/с “Девственница”. 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 1.15 Офис. 

16.00, 21.00, 0.00 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 


6.50 М/с “Смешарики”. 
7.00 М/с “Веселые мелодии} 
7.30, 9.30 “Моя прекрась 
няня”. 
8.00 “Не родись красивой”. 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 Те- 
леком. Новости. 

9.15 Каждодень - готовить не 
лень. 

10.00 “Детский бум". Х/Ф. 
12.15 “Бедная Настя”. 
13.15-Мультфильм “Ну, пого- 
‚ди!”. 

14.00 М/с “Мумия”. 

14.30 М/с “Самурай Икс”. 
15.00 М/с “Шаман Кинг”. 
15.30 М/с “Принцесса Тенко 
и хранители магии”. 

16.01 “Сабрина - маленькая 
ведьма”. 

16.30, 17.01 “Доктор Кто”. 
17.30, 18.01 “Зачарованные”. 
18.25, 19.01 “Моя прекрас- 
ная няня”. 

19.50 Крупным планом. 
20.00 “Не родись красивой”. 


18.00 Возможности пластичес- 
кой хирургии. 

19.00 Реальное дело. 

19.30, 0.35 Телеобъектив. 
20.00 Запретная зона. 

22.00 Х/ф “Али Джи побеждает 
зло”. 


Е 


21.00 “Кто в доме хозяин?”*. 
21.30 “Тайный брат". Х/ф. 
23.50 Эгоистка. ) 
23.58 Настроениес Евгением | 
Гришковцом. 

0.00 “Кто в доме хозяин?". 
0.30 Детали. 


$ 


ЗО нал 
1074 
$35989} 
я ЗИ 
: зма: сн Я у 


реа 


оаа 


С 0)5, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 


5.00, 9.00, 1 
} о 15.0 :00, 23. 00, 
5.05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 
9.10 Т/с “Убойная сила". 
10.20 Детективы. 
10.50 Малахов + Малахов. 
12.20 Т/с “Черный ворон”. 
13.20 М/с “По следам Микки 
Мауса". . 
13.5017/с “Заколдованныйуча- 
сток”. 

15.10 Лолита. Без комплек- 

сов. 

16.00 Т/с “Талисман”. 

17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с “Большие девочки". 
18.50 Т/с“Любовькаклюбовь”. 

20.00 Пусть говорят. ‘ 
21.00 Время. 
21.30Т/с“Заколдованныйуча- 
сток”. 
22.30 “Битва за космос". Ф.2- 
й. 
0.00 Памяти С.Лема. Фильм 
С.Содерберга “Солярис”. 
1.50Х/ф“Девочкиизкаленда- 
ря". 
4.00Х/ф “Битва загалактику". 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 


4 Вести- Саратов. 


Я ГРУППА 


8.45 “Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела". 

9.45 “БезумиеБориса Андрее“ 
ва". 

10:45, 13:50, 16.25, 0.15 Де- 
журная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
"11.30, 14.20, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 “Призвание”. 

12.50 Частная жизнь. 

14.40 Т/с “Любовь моя". 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с “Кулагин и партне- 
ры”. 

17.50 “Обреченная стать звез- 
дой”. 

18.45 Т/с “Волчица”. 

19.45 Подробности. 
20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 “Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела”. 

21.55 “Призвание”. “Алюмини- 
евое королевство”. . 
*23.00 Вести+. 
23.20 К 75-летию российского 
телевидения. “Эфир как пред- 
чувствие”. 
0.35 Х/ф “Алмазы шаха”. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 
9.00 Т/с “Граф Крестовский". 


“ПРО 


10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 


22.00 Сегодня. 
10-20, 15.30, 18.30.ЧП. 


10.50 Принцип домино. 

11.55 Рублевка. Шуе. 

13.30, 19.40 “Улицы разбитых 
фонарей-7”. 

14.30, 20.50 Т/с “Темный ин- 
стинкт”. 

16.25 Т/с “Возвращение Мух- 
тара". 

22.45 Т/с “Аэропорт”. 

1.00 Х/ф “Королева прокля- 
тых". 

3.05 Профессия - репортер. 
3.30 Т/с “Клан Сопрано-5". 
4.25 Т/с “Медицинское рассле- 
дование”. 

5.10 Т/с “Слепое правосудие”. 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

7.00 Общественное мнение. 
8.40 Х/ф “Американка”. 

10.45 Московская афиша. 
10.55 “Москва Серебряного 


века”. “Анна Ахматова”. Часть 
1-я. 

11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.00 
События. 

12.00 Момент истины. 

13.00 “Одно дело на двоих”. 
14.10 Деловая Москва, 

14.30 Квадратные метры. 
15.00, 19.00 События. Время 


О «ЕЭС Рос 


иЗвОДИТ 
РАСПРОДАЖУ 


местное. 
15.з0"Т/с “Ундина”. 


15.10 Рыболов. 

16.30 “Подводная одиссея ко- 
манды Кусто”. 

17.40 “Петербургские тайны” 
20.05 Лицом к городу. 

19.25 Из первых рук. 

21.05 Х/ф “Чужие здесь не хо- 
дят”. 

22.40 Отдел “Х". 

23.15 Лотерея “Олимпион”. 
23.20 Времечко. 

0.25 “5 минут спорта”. 

0.45 Х/ф “Большой кайф”. 
2.40 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.15 Саратов: инструкция по 
применению. 
8.00, 12.15 “Никелодеон”. 
8.45, 1.00 Наши песни. 
9.00 “Плохие девчонки”. 
10.00 Х/ф “Али Джи побеждает 
зло". 
12.00 Мультфильм. 
13.30, 19.00 Такси. 
14.00 Т/с “Девственница”. 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 1.15 Офис. 
16.00, 21.00, 0.00 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 
18:00 Необъяснимо, но факт, 
19.30, 0.30 Телеобъектив. 
20.00 Запретная зона. 


алаковский элеватор проз 


ВСЕХ ВИДОВ ЗЕРНО 
В ЛЮБОМ ОБЪЕМЕ ПО 


Форма 


ГАУ ЗЕ Ч С Р 


22.00. Х/Ф “Турбофор. 


стс 


6.50 М/с “Смешари 
7.00 М/с “Веселые мело; 
7.30, 9.30 “Моя прекр 
няня” 

8.00 “Не Я красі 


лень. 
10.00 “Тайный брат”. Х/ 
12.00 “Бедная Настя”. 
13.00 “Как сказал Джим” 
13.50 Крупным планом. _ 
14.00 М/с “Мумия”. 
14.30 М/с “Самурай Икс 
15.00 М/с “Шаман Кинг" 
15.30 М/с “Принцесса Те 
и хранители магии” А 
16.01 “Сабрина - маленькая | 
ведьма". > | 
16.30, 17.01 “Доктор Кто Ир 
17.30, 18.01 “Зачарованн 
18.25, 19.01 “Моя пре 
ная няня”. я 
19.50 Эгоистка. Е, 
20.00 “Не родись кра ў 
21.00 “Кто в доме. хозяи! 
21.30 “Тариф нЕ | Ь 


и“ 
жа 


тел. 46-05-63, 35-00-55. 


-1К® СТРАХОВАНИЕ 


и другие виды страхования 


П альном офисе агентства; ул.Ленина, 100/1, 


боты С 8.00 до 17.00, сб., вс. - вых. 

обила», ул.Трнавская, 15 тел.33-34-56 
рынок 9 м-на, салон «Мегафон», 
Ул.Коммунистическая;52. м-н «Кадиллак» 


СРЕДА 12 АПРЕЛЯ 


Филиал ОАО РАО «ЕЭС России» - Саратовская ГЭС» 


ПРОИЗВОДИТ 
РАСПРОДАЖУ 


ТОВАРНО-МАТЕРИАЛЬНЫХ 
ЦЕННОСТЕЙ 
В связи с реорганизацией 
складского хозяйства, 
Обращаться по тел. 49-53-22, 49-53-48 
с 8.00 до 17.00 


Обр.: Саратовс 


Уважаемые сельхозпроизводители! 


Балаковский элевг 


х видов ЗЕ 
ВОО ОБЪЕМЕ П 


Ь 


овы: 
О ВЫСОКИМ Ц 
ФОРМА ОПЛАТЫ ДОГОВОРНАЯ: 
кая обл., г.Балаково, Элеватор — 


27-977-1874 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 23.00, 
3.00 Новости. 

5.05 Первая программа. 

6.00 Доброе утро. 

9.10 Т/с “Убойная сила”. 
10.20 Детективы. 

10.50 Малахов + Малахов. 
12.20 Т/с “Черный ворон”. 
13.20 М/с “По следам Микки 
Мауса”. 

13.50 Т/с“Заколдованныйуча- 
сток”. 

15.10 Лолита. Безкомплексов. 
16.00 Т/с “Талисман”. 

17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с “Большие девочки”. 
18.50 Т/с“Любовькаклюбовь”. 
20.00 Пусть говорят. 

21.00 Время. 

21.30 Т/с “Заколдованныйуча- 
сток”. 

22.30 “Битва за космос". Ф:3- 


и. 

0.00 Памяти С.Лема. Фильм 
А.Тарковского “Солярис”. 
3.15 Х/ф “Леонард шестой". 


РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 
15.15. 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7 45. 8.15 Вести-Саратов. 
8.45 “Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела”. 


конструктор Бартини”. 

10.45, 13.50, 16.25, 0.15 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
"11.30, 14.20, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 “Призвание”. 

12.50 Частная жизнь. 

14.40 Т/с “Любовь моя”. 

15.10 Суд идет. 

17.15 Т/с “Кулагин и партнеры”. 
17.50 “Обреченная стать звез- 
дой”. 

18.45 Т/с “Волчица”. 

19.45 Подробности. 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 “Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела”. 

21.55 “Призвание”. “Голова 
спрута”. 

*23.00 Вести+. 

23.20 Ко Дню космонавтики. 
“Белое солнце Байконура”. 
0.15 Х/ф “Хочу взять тебя за 
руку”. 
2.15 ПроСвет. 


НТВ 

6.00 Сегодня утром. 

9.00 Т/с “Граф Крестовский”. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 


Сегодня. 


9.45 “Генийиз“шарашки”. Авиа- [10.20 Особо опасен! 


10.50 Принцип домино. 

11.55 Рублевка. Шуе. 

13.00 Сегодня. 

13.30, 19.40 “Улицы разбитых 
фонарей-7”". 

14.30, 20.50 Т/с “Темный ин- 
стинкт". 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с "Возвращение Мухта- 
ра”. 

22.45 Х/ф "Укрощение огня”. 
2.10 Д/с “Оружие, микроорга- 
низмы и сталь”. 

3.25 Т/с "Клан Сопрано-5”. 
4.20 Т/с “Медицинское рассле- 
дование”. 

5.10 Т/с “Слепое правосудие”. 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф "Чужие здесь не хо- 
дят”. 

10.30 “Выучиться на космонав- 
та”. Спецрепортаж. 

10.45. Московская афиша. 
10.55 “Москва Серебряного 
века”. “Анна Ахматова”. Часть 
2-я. 

11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0:00 
События. 

12.00 Лицом к городу. 

13.00 “Одно дело на двоих". 
14.10 Деловая Москва. 

14.30 Доходное место. 


у 


15.00, 19.00 События. Время 
местное. 

15.10 Стандарт качества. 
15.30 Т/с “Ундина”. 

16.30 “Подводная одиссея ко- 
манды Кусто”. 

17.40 “Петербургские тайны”. 
19.25 Сильный и умный. 

19.40 Стандарт качества. 
20.20 Концерт, посвященный 
Дню космонавтики. 

22.25 Наша версия. 

23.15 Лотерея “Олимпион”. 
23.20 Времечко. 

0.25 “5 минут спорта”. 

0.45 Х/ф “Плохие парни". 

2.40 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.35, 12.15 “Никелодеон”. 
8.45, 1.05 Наши песни. 

9.00 “Плохие девчонки”. 
10.00 Х/ф “Турбофорсаж". 
12.00 Мультфильм. 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Т/с “Девственница”. 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 1.15 Офис. 

16:00, 21.00, 0.05 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 
18.00, 20.00 Запретная зона. 
19.30, 0.35 Телеобъектив. 


22.00 Х/ф “Ночь живых придур- 


ков”. 


стс 


6.50 М/с “Смешарики”. 
7.00 М/с “Веселые мелодий 
7.30, 9.30 “Моя прекрасная 
няня". 53 
8.00 “Не родись красивой" і 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 Теле | _ 
ком. Новости. 5% 
9.15 Дорога к здоровью. 
10.00 “Тариф на любовь” 
12.00 “Бедная Настя”. 
13.00 “Как сказал Джим”. 
13.50 Эгоистка. 
14.00 М/с “Мумия”. 


15.30 М/с “Принцесса 
хранители магии". 

16.01 “Сабрина - м 
ведьма”. т 
16.30, 17.01 “Доктор 

17.30, 18.01 “Зача 
18.25, 19.01 “Мо; 
няня”. е: 


19.50 Дорогак эд 
20:00 "Не родис 
21.00 “Кто в до 
21.30 "Пер 
Х/Ф 


маай 


ЧЕТВЕРГ 13 АЙРЕЛ 


ас 
БЯ оташ мА 


1 КАНАЛ 


3.00 Новости. 

5:05 Первая программа. 
6.00 Доброе утро. 

9.10 Т/с “Убойная сила". 
10.20 Детективы. 

10.50 Малахов + Малахов. 
12.20 Т/с “Черный ворон”. 
13.20 М/с “По следам Микки 
Мауса". 

13.50 Т/с “Заколдованный 
участок”. 

15.10 Лолита. Без: комплек- 
сов. 

16.00 Т/с “Талисман”. 

17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с “Большие девочки”. 
18.50 Т/с “Любовь как лю- 
бовь”. 

20.00 Человек и закон. 
21.00 Время. 

21.30 Т/с “Заколдованный 
участок”. 

22.30 “Битва за’ космос". 
Ф.4-й. 

0.00 Судите сами. 

1.00 Х/ф “Спецагент Корки 
Романо”. 

2.40 Х/ф “Братья”. 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
0515 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7.45, 8.15 Вести-Саратов. 


5.00, 9.00. 12.00, 15.00, 23.00, 


8.45 “Опера-2. Хроники убой- 
ного отдела“. 

9.45 “Генерал Скобелев”. 
10.45, 13.50, 16.25, 0.15 Де- 
журная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
“11.30, 14.20, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 “Призвание”. 

12.50 Частная жизнь. 

14.40 Т/с “Любовь моя". 

15.10 Суд идет. 

| 17.15 Т/с “Кулагин и партне- 
ры”. 

17.50 “Обреченная стать звез- 
дой". 

18.45 Т/с “Волчица". 

19.45 Подробности. 

20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 “Опера-2. Хроникиубой- 
ного отдела”. 

21.55 “Призвание”. “Голова 
спрута". 

*23.00 Вести+. 

23.20 Д/ф “Охота налис. Исто- 
рия одного предательства”. 
0:35 Х/ф “Бойцовский клуб”. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 
9:00 Т/с “Граф Крестовский”. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 Сегодня. 

10:15 Главная дорога: 


10.50 Принцип домино. 
11.55 Рублевка, Шуе. 

13.00. Сегодня. 

13.30, 19.40 “Улицы разбитых 
фонарей-7". 

14.30, 20.50 Т/с "Темный ин- 
стинкт". 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с "Возвращение Мух- 
тара". 

22.45 К барьеру! 

0.00 Комедия "Сделка". 

2.25 Д/с “Оружие, микроорга- 
низмы и сталь". 

3.25 Т/с “Клан Сопрано-5”. 
4.25 Т/с “Медицинское рассле- 
дование”. 

5.10 Т/с “Слепое правосудие”. 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.40 Х/ф “Близнецы”. 

10.45 Московская афиша. 
10.55 “Москва Серебряного 
века". “Анна Ахматова”. Часть 
3-я. 

11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.00 
События. 


15.30 Т/с “Ундина". 

16.30 “Подводная одиссея ко- 
манды Кусто”. 

17.40 “Петербургские тайны”. 
19.25 Снижаем вес с “Докто- | 
ром Борменталем”. а: 
20.20Х/ф“Явсегдабудурядом 
с тобой". 

22.25 Особая папка. 

23.15 Лотерея “Олимпион” 
23.20 Времечко. 

0.25 “5 минут спорта”. 

0.45 Х/ф “Поезд смерти”. 

2.45 Синий троллейбус. 


ТНТ 


7.00, 8.30 Телеобъектив. 
7.35, 12.15 “Никелодеон”. 
8.45, 14.30, 1.10 Наши песни. 
9.00 Т/с “Плохие девчонки”. 
10.00Х/ф “Ночьживыхпридур- 
ков”. 

12.05 Мультфильм. 

13.30 Такси. 

14.00 Телемагазин. 

14.50 Охотницы за разумом. 
15.00, 1.20 Офис. 


12.00 Наша версия. 
12.50 Опасная зона. 
13.05 “Одно дело на двоих”. 
14.10 Деловая Москва, 
14.30 Точный расчет. 
15.00, 19.00 События. Время 
местное. 

15.10 Дистанционный смотри- 
тель. 


ная резинка”. 


16.00, 21.00, 0.05 Дом-2. 

17.00 Школа ремонта. 

18.00 Необъяснимо, но факт. 
19.00 Саратов: инструкция по 
применению. : 

19.30, 0.40 Телеобъектив. 
20.00 Запретная зона. 

22.00 Х/ф “Горячая жеватель- 


_ надо 
дельца. БЫСТРО, 


РТТ. 1 


КАБИНЕТ АНОНИМНОЙ | 


НАРКОЛОГЕЧЕ‹ 


КОП 


ПОМОЩИ 


| 7.30, 9.30. “Моя прекрасна 


| ная няня”. 


6.50 М/с “Смешарики”. 
7.00 М/с “Веселые мелодий 


няня”. 
5.00 “Не родись красивой". |) 
9.00, 13.30, 19.30, 23:30 тез 
леком. Новости. 

10.00 “Перстень мушкете- 
ров”. Х/ф. 

12.00 “Бедная Настя”. 

13.00 “Как сказал Джим”. 
14.00 М/с “Мумия”. 

14.30 М/с “Самурай Икс”. 
15.00 М/с “Шаман Кинг”. 
15.30 М/с “Принцесса Тенко 
и хранители магии”. 

16.01 “Лиззи Магуайер". 
16.30 “Такой разный Фергус 
Макфайл". 


‚17.01 “Сабрина - маленькая 


ведьма”. . А 
17.30, 18.01 “Зачарованные”. 
18.25, 19.01 “Моя прекрас- 


19.50.Гость в студии ТТВ; 
20.00 “Не родись красивой". 
21.00 “Кто в доме хозяин?”. 
21.30 “Жестокие игры: 
Х/Ф. 
23.58 Настроение с Ев! 
Гришковцом. . а 
0.00 “Кто в доме хозям! 
0.30 Детали. . 


500 300, 12.00, 15.00. 2500 
$ 00 Новости. 
$ 05 Первая программа 
| 5.00 Доброе утро. 
19. 10 Тус “Убойная сила” 


(1050 Мэлахоз + Мала 


3.20 Мус 


6.00 Т/с “Талисман` 
| 17.00 Федеральный 
| 18.00 Вечерние нов: 
| 18.10 “Бандиты эпохи социа 
` лизма”. 
| 18.20 Т/с“Любовькаклюбовь 
| 19.50 Поле чудес. 
21.00 Время. 
| 21.25 КВН-2006. 
23.40 Х/Ф “Первые на Луне' 
$ + 5охух-мужчинасзаснежен- 
ной реки". 
| 3.50 Х/ф “Враг мой". 


РОССИЯ 


і 5 00 Доброе утро, Россия! 
| м |545. 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
уве. 


7.45, 8.15 Вести-Саратов, ““. 
| 8.45 “Опера-2. Хроники убой. 
| ного отдела”. 


| 


‚ 13.45, 16.25 
часть. 
А ғ 3 
14.00, 17.00 Вести, 
· 14.20, 16.40 Вести-Са- 


0 
с 5 


2 5 с 
ССА 
7 


7 
ЗА 


2 ла 
© 2 


от о 


ало. 


у 
окойной 


6.00 Сегодня Утро 


ПРОДАЖА 


` 0. 15 Дежур- 


олчица . 


л-Саратов 


ночи, малы- 


м, 


‚9.00 Т/с “Граф Крестовский". 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се- 


одня. 
0:15`Криминальн 


ая Россия. 


‚ РЕМОНТ, ОБСЛУЖИВАНИЕ 
ЛЕНИЕ ДОГОВОРОВ 
на 2006 год 


Технический 


це 


| 
| 
] 
| 


| 
| 


| 


| 


] 


| 


Заоа | 
м поереоряныйшар” 
оргий Милляь ОНЫЙ шар". Ге- | 10.50 Принцип домино. 


11.55 Рублевка, Шуе. 

13.30 “Улицы разбитых фона- 
рей-7”. 

14.30 Т/с “Темный инстинкт". 
15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с “Возвращение Мухта- 
ра". 

19.40 “Улицы разбитых фона- 
рей". 

20.40 Следствие вели:.. 

21.40 Х/ф “Сеть". 

23.55 Х/ф “Двойной агент". 
2.10 Кома; это правда. 

2.40 Д/с “Оружие, микроорга- 
низмы и сталь". 

3.45 Т/с “Медицинское рассле- 
дование”. 


| 4.30 Т/с “Слепое правосудие”. 


| ТВЦ 


| 6.00 Настроение. 


7.00 Стандарт качества. 

7.15 Давеча. 

8.40 Х/ф“Я всегдабудурядом с 
тобой". 


| 10.45 Московская‘афиша. 


10.55 “Москва Серебряного 
века”. “Николай Гумилев” 

11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 0.00 


События. р 


12.00 Особая папка. 
12.50 :Райцентр суверенного 
значения". Спецрепортаж“ 6 


т В 


Пионерская, 1% 


44-32-27 


13.05 “Одно дело на двоих". 
14.10 Деловая Москва. 
15.00, 19.00 События. Время 


местное. Ы 
15.10 Сильный и умный: сте 
15.30 Т/с “Ундина. 6.50 М/с 


16.30 “Подводная одиссея ко- | 7.00 Мус * 
манды Кусто”. 7.30, 9.30 “ 
17.40 “Петербургские тайны”. | няня. 
19.25 Прямая речь: 

20.20 “Пуаро Агаты Кристи”. 
22.30 Репортер. 

22.45 Народ хочет знать. 
23.50 Лотерея “Олимпион". 
0.25 “5 минут спорта". 


13.00 “Как ска 


0.45 Кафе “Шансон”. З 14.00 М/с “Муму 
1.15 Х/ф “Кровь и песок". 14.30 М/с “Самурай 
15.00 М/с "Шаман Кинг". 

ТЕТ 15.30 М/с “Принцесса 
7.00, 8.30 Телеобъектив. 6.01 “Лиззи Мата 
7.15 Саратов: инструкция по | 16.30 “Такой разный. 
применению. Макфайл". : 

| 8.00, 12.15 “Никелодеон”. 17.01 “Сабрина - 


| 9.00 т/с "Плохие девчонки". 
| 10.00 Х/ф “Братья Мизери". 
| 12.00 Мультфильм. 

| 13.30 Такси. к 
14.00 Т/с “Девственницад _ 
14.50 Охотницы за разумом, г 


15.00, 1.20 Офис. см2. Ў 


ведьма”. 


16, емонта. аа 
ет т ‘00 запдетная зона. 
18. школа. Веселых Наук. | 
5 Реальное дело: і 2 


1 КАНАЛ 


6.00, 10.00, 12.00 Новости. 
6. 10'Шутка за шуткой. 

6.40 М.Булгакова, Г.Жженов 
в фильме “Нечаянная лю- 
бовь”. 

8.10 Играй, гармоньлюбимая! 
8.50 Слово пастыря. 

9.10 М/с “Кряк-бригада”, “С 
добрым утром, Микки!". 
10.10 Смак. 

10.30 “Расколдованный уча- 
сток”. 

11.20 Неделя на “Фабрике”. 
12.10 Здоровье. 

13.00 “За секунды до катаст- 


рофы. Взрыв в Северном 
море”. 
13.50 Х/ф “Неисправимый 
лгун”. 


15.20 КВН - 2006. ; 
17.00Т/с “Большие девочки”. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Поймать вора. 
18.40 Формула красоты. 
19.40 “Большие гонки”. 
21.00 Время. 
21.20 Фабрика звезд. 
22.40 Что? Где? Когда? 
0.00 “Театр “Современник”. 
Первые 50". 
1 00 Дж.Чан в комедии "По- 
лицейский из Гонконга”. 
3.00 Х/ф “Смертельно опас- 
е герои”. 


9-1 Иион 


5.00 Х/ф “Битва за галактику”. 


россия 


6.00 Доброе утро, Россия! 
7.40 Золотой ключ. 

-8.00, 11.00, 14.00 Вести. 
*8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Диалоги о животных. 
8.55 Военная программа. 
9.20 Вокруг света. 

9.50 Субботник. 

10.30 Народный артист. 
11.20 Сто к одному. 

12.15 В поисках приключений. 
13.15 Клуб сенаторов. 

14.20 Х/ф “Возврата нет". 
*16.00 Спрос. 

*16.25 Приложение ктелеигре 
“Маркиза”. Роман Карцев. 
*17.20 Вести-Саратов. Собы- 
тия недели. 

18.00 Народный артист. 


19.00 Дежурная часть. 

19.30 Честный детектив. 
20.00 Вести. 

20.15 Субботний вечер. 
22.10 Х/ф “Затерянный мир. 
Парк Юрского периода-2". 
0.40 Х/ф “Обитель зла”. 


НТВ 


5.20 Х/ф “Сеть". 
7.10 “Альф-2”. 
8.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се- 
годня. 

8.15 “Дикий мир”. 


7) 


8.45 Без рецепта. 

9.25 Смотр. 

10.15 Главная дорога. 

10.55 Кулинарный поединок. 
11.55 Квартирный вопрос, 
13.20 Особо опасен! 

14.00 Т/с “Казус Кукоцкого”. 
16.20 “Женский взгляд". 
Ю.Рутберг. 

16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с “Морские дьяволы”. 
19.30 Профессия - репортер. 
19.55 Программа максимум. 
20.55 Т/с “Бандитский Петер- 
бург-7". 

22.00 Реальная политика. 
22.40 Р.Гир в фильме “Крас- 
ный угол”. 

1.05 Мировой бокс. Ночь нока- 
утов. 

1.40 Анатомия преступления. 
2.40 Х/ф "Крысиная стая”. 


ТВЦ 

6.05 “Пуаро Агаты Кристи”. 
8.00 Марш-бросок. 

8.30 Православная энциклопе- 
дия. 
9.00, 
счет. 
9.25 М/ф “Василиса Прекрас- 
ная”. 

9.45 АБВГДейка. 

10.15 Фильм- сказка "Беляноч- 


18.00 Персональный 


рейс. 

12.00 Солнечный круг. 

12.40 Очевидное - невероят- 
ное. 

13.10 Сто вопросов взросло- 
му. 

14.00 Давеча. 

14.20 Стандарт качества. 
14.45, 19.00, 0.35 События. 
15.00 Русский век. 

15.45 Парк юмора. 

16.15 Х/ф "Оскар". 

18.00 Общественное мнение. 
19.10 “Чисто английское убий- 
ство". 

21.00 Постскриптум. 

22.05 Лотерея “Олимпион”. 
22.10 Т/с “Козленокв молоке”. 
0.45 “5 минут спорта”. 

0.50 Деликатесы. 

1.30 Открытый проект. 


ТНТ 


7.00 Неизвестная планета. 
7.25 Мультфильм. 

8.20 Антология юмора. 

9.10 Каламбур. 

9.35 Фигли-Мигли. 

10.00 "Хит-парад дикой приро- 
ды”. 


11.45 События» Утренний | лото фи | 
16.00, 21.00, 23.00 Дом-2. 


17.00 “Саша + Маша”. 

18.00 Дикие дети. 

19.00 Энгельсскиеподробно- 
сти. 

19.30 Неделя области. 

20.00 Необъяснимо, но факт. 
22.00 Комеди-Клаб. 

23.30 Секс. 

0.00 “Настоящий мужчина”. 
Реалити-шоу. а 
1.00 Роман с Бузовой. . 


стс | ; 
6.00 “Сказание о Давиде". 1-я 
часть. Х/ф. 
7.40 Мультфильм - “Сказка 
старого дуба”. 
7.50 М/с “Семья почемучек”. 
8.20 М/с “Смешарики”. 

9.30 М/с “Итси-Битси паучок?. 
10.00 “Верное сердце”. Х/ф. 
12.00 Самый умный. 

14.00 Кино в деталях. : 

15.00 “Нацисты. Предостере- 
жение истории”. “Путьк влас- 
ти”. 

16.00 Гость в студии ТТВ. 
16.30 "Улицы разбитых фона- 


11.00 Х/ф “Игрушка”. 
13.10 Мультфильм. 
13.30 Такси. 


ка и Розочка”. 
11.20 М/ф “Садко богатый”. 


14.00 Возможности пластичес- 
кой хирургии. 


М 


рей”. 
17.45 “Девять ярдов". Х/ф. 
19.50 “Мояпрекраснаяняня". 

21.00 “Маки я”. Х/ф. 8 
23.05 Хорошие шутки. 


|= 
< У ў 4 

предлагает УСЛУГИ ПО ПОШИВУ больших 
и малых партий одежды любой сложности, 
в том числе коллекций. ОТШИВ экспери- 


Все с операции с недвижимостью | 


а. ® МЕЖЕВАНИЕ ментальных моделей, РАЗРАБОТКА СТИ- 
Ж ® ПРИВАТИЗАЦИЯ ЛЯ корпоративной одежды. п 
у м“ ® РЕГИСТРАЦИЯ ПРАВ на объек- ул.Красноармейская, 32, т.44-22-20. 


ЫА Д „ДЬАТ 


3955 ,  |предлагает УСЛУГИ ПО ПОШИВУ больших 
цвижимостью и малых партий одежды любой сложности, 
в том числе коллекций. ОТШИВ экспери- 


ментальных моделей, РАЗРАБОТКА СТИ- 


® ПРИВАТИЗАЦИЯ 
© РЕГИСТРАЦИЯ ПРАВ на объек- 
ты недвижимости 


© ПОКУПКА 


И ПРОДАЖА квар- 


тир, домовладений 
® ОФОРМЛЕНИЕ всех необходи- 
мых документов 


МЫ ВСЕГДА РАДЫ ПОМОЧЬ 


ул.Пионерская, 1а;2 эт. 46-16-7 ‚44-76-00 Е 


ЛЯ корпоративной одежды. 
ул.Красноармейская, 32, т.44-22-20; 
пр.Героев; 28, т.39-64-62 


Гарантия. 
Работаем без выходных 


166-02-70, 30-32-15 
ЗГОТОВЛЕНИЕ 


Проспект Героев 23/1, (м-н Соблазн) 1.33 


Е = 


= 
| ПЛАС Т 


БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИЙ И ЗАМЕР. 


СОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО = 
КАЧЕСТВЕННЫЙ МОНТАЖ ПО госту | 


КРЕДИТ, РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА |. 


= 


р 


пятикамериый профиль ла цене обычного 


88-03, 33-65-01 | 


6.00, 10.00, 12.00 Новости. 
6.10 Шутка за шуткой. 

6.40 Х/ф “Если можешь, про- 
СТИ...” 

8.20 Армейский магазин. 
8.50 М/с “Дональд Дак пред- 
ставляет”. 

9.20 Умницы и умники. 

10.10 Непутевые заметки. 
10.30 Пока все дома. 

11.20 Веселые картинки. 


РОССИЯ 


5.35 Х/ф “Отряд”. 

7.10 Студия “Здоровье”. 

7.20 Сельский час. 

7.45 Бинго-миллион. 

8.00, 11.00, 14.00, 17,00 Вести. 
*8.10, 11.10 Вести-Саратов 
8.20 Русское лото. 

8.30 М/ф “Чудесный колоколь- 
чик”. 

8.50 Комедия “Карантин”. 
10.30 Утренняя почта. 


8.20 Т/с “Джоум”. 

8.45 Их нравы. 

9.25 Едим дома. 

10.20 ЧП. 

10.50 Тор Сеаг. 

11.30 Цена удачи. 

12.20 Растительная жизнь. 
13.25 Стихия. 

14.00 Т/с "Казус Кукоцкого": 
16.20 Один день. Новая версия. 
16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с “Морские дьяволы”. 
19.00 Сегодня. Итоговая про- 


10.35 М/ф "Хочу быть отваж- 
ным”. 

10.55 “21-й кабинет”. 

11.25 “Чудак-человек”. Сергей 
Никоненко. 

12.10 Х/ф “Елки-палки”. 
14.10Я.Бойковпрограмме“При- 
глашает Борис Ноткин”. 

14.45, 19.50, 23.25 События. 
14.55 Прорыв. 

15.25 “Я пел всем сердцем...” 
Вадим Козин. 

16.15 Московская неделя. 


14.00 Дикие дети. ў 
15.00, 0.45 Офис. к 
16.00, 21.00, 23.00 Дом-2. 

17.00 “Саша + Маша”. % 
18.00 Школа ремонта. ) 
19.00 Саратов: инструкция по в: 
применению. 

19.30 Мера ответственности: 
20.00 Необъяснимо, но факт. Уа 
22.00 Комеди-Клаб. 
23.30 Секс. 

0.00 Правила секса. 
0.30 Наши песни. 


стс Е 2 


нА Э б 1.20 Г. ок. 
Е" 12.10 Живой мир. “Жизнь под і 20 ЕР режиссер. грамма. ЕВЕ АН 
$ » е - а. 
. н880 д/ф "Королевы красо- рогаз;вмехолаыорама: 19.50:Чистосерсоо сои 17.45 Т/с “Алис Невер” 6.00 “Сказаниео д Е. 
- А р 13.15 Парламентский час а Тт 20.00 Момент т 5 2-я часть азиде хаи 
у ты”. и " ї А | я Е 
„| 14.20 “Фитиль № 82". т. = = яд: ч 
14 00Футбол:ЧР. “Локомотив | 15,05 великолепная восьмерка. 2058. Бандитский Петер- 208 Гапан в молоке”. 229 е 197 Блоксберг”. 
- ЦСКА. 15.50 В Городке. Оур а Э ортак 8.30 М/С Флинн 
16.00 “Театр “Современник”. | 16.00 Х/ф “Свадьба”. ао ВооКрасн и Е СБ а Иллозия; 9.00 лис: пивдер и Лопака”. 
, Первые 50". 18.05 Веселая компания. 28076 Зона РОЧ жи мне о любви...” | цы Сезам", 1 "Фаммы “Ули- 
ы 17.00 Империя. 20.00 Вести недели. 1. Урнлаиси ча Сэм". | 1.05 Мото, 9.30 М/с “Итси- 
18.00 Времена. 51:00 Специальный корреспон- | 2.00Ш.Пеннв фильме Ом 10,00 “Мак м аз р паучок”. 


18.50 Д/ф “Вольф Мессинг. “Я 
| вижу мысли людей". 
| 20.00 Кто хочет стать милли- 


А зм? 
н: 
! 21.45 Х/Ф “Знаки е8 
но. 10Бокс Мигель Котто - 2 
пука Бранко 238 
6 гуч 


дент. ь ь 
21.25 Х/Ф "Последний уик-энд. 


Джан- | 


23.20 Национальный интерес. 


“Красный Угол". 
‘Странные дымна пла- 


4.15 Х/ф “Последний девствен- 
ник Америки". 


ТВЦ 


6.25 Х/ф "Оскар". 
8.00 Крестьянская застава. 


8.35 Наш сад. 
9:00,16.15 Приглашениев храм. 


9.20 Сильный и умный. 


_ 19.25 Отчего, почему? 


| 10.10 Без репетиций. 


1.40. Х/Ф “Мартовские иды” 


ТНТ 


7.00 Неизвест 
КЗ Мультфильм, часа 
939 Антология юмора 
` о Каламбур. | 
9.35 Фигли-Мигли 
“Охотни р 


11:00 ХФ куба На крокодилов" 


13.30 Такси, да 


12.00 Жизнь 

П 
14:00 Снима 
| но. , 
15.00 “Нацисты. 


жение исто р 
рии”. “Ха 

о ОС и кон- 
А мизм. Нацистский ве 
9 рманиих, режима 

тормы в деталя 

30 “Неродись красив 
21.00 “Темнота наступае 
Х/ф. “ 
22.55 6 кадров 


екрасна, 
это немедлен- 


Предостере- | 


Недавно мы познакомились с 
_ одной из таких женщин, которая 
_ впоисках жениха трижды выез- 
жала из Балакова в Европу. Она 
любезно согласилась поделить- 
‘ся считателями своими впечат- 
лениями. 

У Ирины поначалу семейная 
жизнь складывалось удачно: 
вышла замуж по любви, родила 
ребенка и как-то сразу получи- 

ла все, о чем мечтает любая 
женщина, даже работу нашла по 
душе и с хорошим заработком. 
Но счастье оказалось недолгим: 
через несколько лет она расста- 
лась с мужем, а потом и работу 
потеряла. К 30 годам только и 
осталось у нее, что дочурка-кро- 
ха, не востребованная специ- 
+ альность да двухкомнатная 
4 квартирка в непрестижном мик- 

рорайоне нашего города. Ди- 
| намичная, деловая и с волевым 
Я характером, Ирина не отчаялась 
} и, забыв на время о мужчинах и 


любви, занялась самообразова- 
нием. Стала штудировать язы- 
ки, вскоре неплохо освоила 
французский. 
Р Но материальные затрудне- 
ния и личная неустроенность 
се чаще стали наводить Ири- 
на мысль, что надо в жизни 
-то менять. Она быстро по- 
ла, что одной ей дочь не под- 
нять, и решила подыскать де- 
вочке другого отца, а заодно и 
°— себе достойного спутника жиз- 
_ ви. Но все приличные мужчины 
) лет, каки следовало ожи- 
Д. :нпи эие пзи женах и при 


Валентина ШУНИНА 


«В своего французского принца я влю- 
билась сразу. И от него, и от Парижа — ливым: от любого пустяка заводился и, 


первые впечатления самые восторжен- 


ОБЩЕСТВО И МЫ 


Балаковские невесты 
у заморских принцев В цене 


«Женское счастье — был бы милый рядом...», - фраза из 
некогда популярной песенки как нельзя лучше отражает 


стремление представительниц слабого пола обрести любимого 
человека, желательно одного и на всю жизнь. Некоторые, 
отчаявшиеся найти вторую половинку у себя на родине, от- 
правляются на поиски суженого за границу. 


жены как попало. Не впе- 
чатляла и их мешкова- 
тая блеклая одежда, что 
называется «из под пят- 
ницы суббота». А обувь! 
Моя бабуля на дачу в та- 
ких туфлях не рискнет 
пойти, а они ее надева- 
ют одну и ту же: и на ра- 
боту, и в гости, по прин- 
ципу = лишь бы удобно 
было. К своему удивле- 
нию, на улицах Парижа я 
встречала большей час- 
тью людей неприветли- 
вых, угрюмых, озлоблен- 
ных, озабоченных и гото- 
вых огрызаться по пово- 
ду и без. И это при их 
европейском благополу- 
чии! Быть может, у них 
это от голода. Французы 
очень мало едят, боятся 
стать такими же толсты- 
ми, какамериканцы. Ка= 
кими же они были :бы у 
нас в стране, с нашими 
проблемами?! 
А жених оказался еще 
и страшным занудой, по- 
мешанным на чистоте, вспыльчивым, гнев- 


чуть что не так, срывался на крик. Пред- 


рованными». Но первый немецкий «опыт» 
тоже получился неудачным. Очень ско- 
ро мы с женихом поняли, что не подхо- 
дим друг другу. Однако мужчина любез- 
но предложил нам с дочуркой остаться 
погостить у него. Мы согласились: отды- 
хали, знакомились со страной, людьми, 
бытом, осваивали азы языка. 

Надежду обрести счастье на‘чужбине 

я все же не оставляла, и, подыскав дру- 
гую кандидатуру, через время вернулась 
в Германию. И влюбилась! Ганс оказал- 
ся мужчиной добрым и щедрым, искрен- 
не желавшим создать семью. Поначалу 
бережно за мной ухаживал и особо ни- 
чем не нагружал. Дни пролетели Неза- 
метно, домой я вернулась с увереннос- 
тью, что совсем скоро обрету семью, мужа 
и поменяю место жительства навсегда. 
Но и эта попытка, к сожалению, неувен- 
чалась успехом. 

По возвращении в Германию букваль- 
но на третий день Ганс объявил, что мне 
пора «приобщаться к делу». До того он 
один управлялся вне ном-соб о 
ном кафе, располо л 1 
кфурта. Нет, я не собі алас 
муж, сидеть на шее У суженого. 
не боялась. Однако три мес Я 
ты», а иначе работу в кафе и 

вешь, оказались мне не 
требовал от меня слиш 
юминутно: чтобы я все сх 


“В своег 
илас 


первы 


ые: в 
Ший 


муж 
кро 
слугами Интернета ЗИТ 
алось несложным. оо 
из всех откликнув- 
ш ‘на ее предложение муж_ 
ў Фр анцуза, не столько отто- 
 прельстилась его данны 
олько от желания побы- 
Париже. Да и знание язы- 
а сыграло не последнюю роль. 
скоре списалась, созвонилась 
_и отправилась во Францию на 
_«смотрины». 


д о французского принца я влю- 
сразу. И от него, и от Парижа 


гсоСхитительная страна, красивей- 
Род в мире, а рядом симпатичный 
Чина. Чего еще надо? - делится со- 
венным наша собеседница, - Столько 
ала я о галантных французах, легких, 
Ин, веселых. И вот я здесь, 
а м Но, увы, вскоре я убедилась, 
ЗНЬ в этой стране далека от «ки- 
Ношной» и книжной, какой Францию 
знают и любят россияне. Французы в 
большинстве своем оказались крайне 
педантичными и консервативными, а их 
женщины «аля натюрель» ‘вряд ли_по- 
нравятся нашим мужчинам. В массе сво- 
ей неухоженные: никакого макияжа на 
лице, волосы только естественного цве- 
та, даже если это седые космы, постри- 


Заграничный брак - не мед 


Со слов Ирины мы узнали, что балаковские «невесты» давно об- 
любовали Германию. Там, на чужбине, они очень сдружились. И 
стараются время от времени собираться вместе; делятся радостя- 
ми и бедами, помогают друг другу выживать. Судьба у каждой 
складывается по-разному. Некоторые дамы перебрали уже не одну 
кандидатуру. Есть и те, кто безропотно сносят настоящие издева- 
тельства «женихов», лишь бы прожить в стране отведенный сроки 
получить «вид на жительство». Тогда можно будет расстаться с 
надоевшим супругом и устраивать жизнь самостоятельно. 

Но есть среди балаковских искательниц женского счастья и те, 
кто все же его обрел. Одну из приятельниц Ирины, к примеру, 
супруг- немец не только действительно полюбил, но и полюбил 
все что связано с Россией: кухню, обычаи, и даже терпит русских 
подруг своей благоверной. Хотя многие немцы своим славянским 
женам запрещают общаться с соплеменниками и даже препят- 
ствуют их кратковременным поездкам на родину. Потому Ирина 
советует женщинам, у которых дело доидет до венца, ббязазельцо 
свои условия фиксировать в брачном контракте. Это поможет из- 
бежать многих проблем. 


ПОПРАВКА — - 
В связи с технической ошибкой, 


лопущенной в газете от 31082006 
№24 0 предоставлении есас оо 
участка для Строительеан о рговр- 
сервисного центра, Та ад ае 
{ ного участка читать < .М»: 


ЗАО «ЖЭК» устанавливает 


ТЕПЛОСЧЕТЧИКИ 


© впечатления самые восторжен- · 


На поиски счастья 


Что же в основном движет нашими 
соотечественницами, когда они 
отправляются в чужую страну 
искать своего «единственного»? 


Ответ вполне прогнозируемый = неуверен- 
ность в завтрашнем дне, одиночество. Западные 
«женихи» в большинстве своем тоже в прошлом 
имеют горький опыт семейной жизни. Ане ищут 
будущую подругу жизни в своем отечестве, вид- 
но, оттого, что.славянки‘из‘бывшего СССР’бук- 
вально наводнили Европу своими предложени- 
ями. И сами сформировали у тамошних мужчин 
определенный взгляд на женщину, приехавшую 
из России и стран ближнего зарубежья. Наши 
соотечественницы так повели себя на первых 


ставить не трудно, что за жизнь с ним 
меня ожидала. И потому я приняла ре- 
шение с ним расстаться, пока не поздно.. 

Вернувшись на родину и передохнув, 
я предприняла вторую попытку, на этот 
раз отправилась в Германию. Здесь пос- 
ле чопорной и традиционной Франции 
жизнь мне показалась куда проще, даи 
сами люди не такими «запрограмми- 


% ковой иприве 
просила. балак 
здесь оказалось нема 
из «кабалы». 


Если у читателей сложилось впечатление, что Ирина на этом ост 
лась, то они ошибаются. Ее французская и германская «любови» н 
нивают ей регулярно до сих пор, помогают морально, а иногда им 
ально, и оба надеются на ее возвращение. И на этот раз обещают пе 
смотреть свое поведение, учесть все ее претензии и пожелания. Вот 
наине устояла, вскоре опять собирается за границу, все к тому же Га! 
заверения которого ей показались убедительнее. 


порах, что за границей теперь мужчины их делят 
на две категории. Д 

Первая – женщина-»хищница»: деньги, золо- 
тые украшения, тряпки и безделье — главная 
цель, ради которой ей понадобился иностран- 
ный жених. И вторая — женщина- лошадь: ее 
можно заставлять работать по 24 часа в сутки, ис- 
пользуя и как рабочую силу, и как жену, мать, 
любовницу. Она все стерпит, все выдержити воз- 
ражать особо не будет. А не сможет вынести - 
вернется домой с чем приехала. Самое трудн 
- сломать этот стереотип, заставить с собой 
таться, уважать твои желания, приучить к 
что ты не женщина второго.сорта 
не, надо сказать, это удал 


рыми ее свела судьба в двух евр. 
нах, уже изменили мнение орох 


Администрация ГОУ НПО «Про- 
фессиональный лицей №62» 


объявляет о вскрытии 17 апреля 
конвертов с конкурсными заяв- 


ЗАО «ЖЭК» объявляет 
конкурс 
на подрядные работы по текуще 


ремонту кровли и заделке 
панельных домах. Тел. З 


ками на производство капиталь- 
ного и текущего ремонта по ад- 
ресу: г.Балаково, ул.Комсомольс- 
кая, 34, тел.44-04-38. 


У нас - юбилей! _ 


К 


УЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ 


5.04.200 
> — ПАЯ ЖИЗНЬ __ а 


зь 


алаковский «БИГ-БЭНД»: 
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мне и и еле денае. 


Татьяна ГУСАРОВА 


теллектуальным лиде- 
ром. И тут судьба подыг- 
рала музыкантам, послав 
в наш город Мастера. 


ДЕЛО МАСТЕРА 
БОИТСЯ 
Е.Бабешко до приез- 
да в Балаково играл в 
крупных российских ор- 
кестрах, он блестящий 
исполнитель, но глав- 
ное его достоинство - 
талант аранжировщика. 
Это сразу поняли М.Си- 
ропов, старейшина кол- 
лектива А.Пахомов - и 
отправились кА.Саури- 
ну просить помочь му- 
зыканту с жильем, дабы 
не упустить маэстро. 
Ловолы были столь 


десять лет в музыке 


-Три часа полного счастья, - так оценили юбилейный концерт Бала- 
ковского биг-бэнда многочисленные зрители, пришедшие 26 марта в 
филармонию поздравить замечательный коллектив, по словам началь- 
ника управления культуры А.Абрамова, один из лучших не только в 
Саратовской области. Вообще-то концерт планировался часа на два, 
но... Музыканты создали такую атмосферу праздника «живого» оркест- 
рового звука, настолько вдохновенно играли, что с первых же секунд 
этот настрой передался залу. После каждого произведения звучали 
крики «Браво!» и долгие аплодисменты, извините за штамп, переходя- 
щие в овации. Подумалось: «Как быстро летит время!» 


В юбилейный вечер оркестр и его 
солисты продемонстрировали все гра- 
ни творческого таланта: идеальное зву- 
коизвлечение, гибкость интонаций, яр- 
кую эмоциональность. Каждое испол- 
няемое произведение поражало худо- 
жественной законченностью, а это за- 
висит не в последнюю очередь от вза- 
имодействия членов оркестра, не про- 


сто профессионалов, но и единомыш- 
ленников. 


ТВОИ ЛЮДИ, ОРКЕСТР! 
-Каждый музыкант оркестра - яркая 
личность, лучшие из лучших! - гордится 


своими коллегами худ. руководитель 
филармонии А.Пахомов. 


-Наш талисман, - таклюбовно называют 
единственную в оркестре женщину, флей- 
тисткуИ.Сыромолотову. Стройная краси- 
вая блондинка и великолепный испол- 
нитель, Ирина стала бы украшением лю- 


Почили в бозе магазины советской 
эпохи, называвшиеся «Богатырь», но бо- 
гатыри-то на Руси не перевелись. Один 
из них – саксофонист Д.Бедов. Отлич- 
ный музыкант и о-о-очень большой че- 
ловек! Никак не найдет филармония 
того, кто бы сшил ему фрак 64 размера 
или обеспечил готовым «крупногабари- 
том». Помогите, люди добрые! 


ОТ ГЕРШВИНА ДО ЗАЦЕПИНА 
Богат репертуар оркестра: Гершвин 
и Миллер, Дунаевский и Баснер. Во- 


калистам оркестра К.Хачатурян, В.Си- 
роповой, А.Ступников 


только произведения о х 
композиторов, мом джазовая классм= 
ка. «Бессаме Мучо» и «Я танцевать 
хочу» вряд ли оставят равнодум\ымми 
даже неискушенного слушателя 

каждом концерте народ неиз 


требует „Карлос. С 


О омми 


Кв ачин 


-. За чих 
нд 5з кл узишитыһынә уһ. 6 Әит вок Выгочий Мохе, © б екектеа. А 
> Запипасьъ 35а дух худаа из, по ©ӘЙ печь номозоокь еве лаф, 
#5 Б ь ЗВ 10 
ч евна а управления хупетуры  ОБИТЕТ ДИ СВОИХ товарищей. жара, ма зоспринимае 
ковскога. О поминка что мое поихалоа за работу: оде л джазу ФМ 
ГОРОДЕ был духовой оркестр ча 55зг афанжировхи уже исполне м тул «Мистер преда 
ХИМИКОВ, ПОДНЯТЬСЯ на новую тупны ©ТӘӘМ пЪС ПОД Әмет) сось ®^ Праву вручил бы є 
= УВЗВи ия. паза полниталёй Таб ир. 


пой подпӘ 
ород 


„. 3 
а. Зо г. 
у. подписах 


ноБлечиг 


А.Овурин 


Кастяк му зыкачтов сложился 


забоне оснозачия в 
убкаютбәсомәнный оуко ББ ди 
дара -Авдевнич, Ю.Ромачов 


“ ше несколько музы 


зМыушщие, очи ме 
> биг-бэнд, что по 


идти в но 
го: Одна 
Бу можно н 
„когда в его с 
появлением 
хетОоБа возмож 
ценным биг-бэндом стала { 


не хватало Его, того, кто мог бы стать ин- 


ир бии БМЮ объявляет 
Ё ОТКРЫТЫЙ КОНКУРС 
"Ф на выполнение работ по ка- 
Е 7ъному ремонту объектов 
пищного хозяйства в 2006г. 
11. Наименование уполномо- 
аенного органа, почтовый ад- 
Рес, нюк монтактного теле- 
фона: Комитет жилищного хозяй- 
ства (Служба заказчика) админис- 
трации БМО. 413800, ул. Саратов- 
ское шоссе, 18. Тел. 62 - 22-17 
2. Источник финансирова 
ния заказа: местный бюджет 
2 Предмет контракта, ме- 
тыполнения работ: 


плз 
ЎКОты Меме 1-2 – капитальный 


азч 
20 


о 


л от самодостального 
шувэк НЯ к поофассиональному можно их пооиззаде 


ожке властей 


пошал нча- 


соотаатствующее По- 


со временем, но и полнгг 


гу 
раскрыть творчес ий потенциг2 


Комитет жилищного хозяйства 
Служба заказчика) администра- 


Р. РЧА 


узадетанычьлмии, что 


бочизил 
Фмий 


Быв- 


ремонт мяг кровли жилых 
домов г. Балаково 
Лот № 3 - замена водоподог- 


ревателей: Шевченко, 79; . 
Лоты №№ 4-5 - капитальный 
ремонт внутридомовых инже- 
нерных коммуникаций жилых 
домов г. Балаково; 
Лот № 6 - ремонт шиферной 
кровли; Ак. Жук, 28а; 


Лот № 7 – ремонт балконов 
20 шт.; | 
Лот № 8 – ремонт мягкой 


кровли жилых домов с. Грачи; 
Лот № 9 – ремонт шиферной 

кровли жилых ДОМОВ с. Грачи; 
Лот № 10 – ремонт отопления: 

с. Натальино, Ул. Карла Маркса. 
4. Сроки выполнения ра- 


пеха А Хачу ~ 
сев КА ад 
ку ОСЬ оО 
Эмма с Жи 599 р 

це у Усть о; 
ДоводӘ 
ЗООК 


ческо Льо ово. 


арусу А 
“З умса, > 


Уә 
ә, 
были от л 509 блочдичеа и 


Читэль, урача ста 


мову, зыпускнику 
нии. Живе в В 
ни одной рет 


бот: с момента заключения кон- 
тракта до 31 сентября 2006г. 


ег А о оа аы а 
у. муллое худ. рухо® 
Фм 5558 


Зичу а КӘСӘ ЖӘМИ, ФАО 
ууа Оъомолотоау, Стима Краоох 


ч ых 
мужском коллективе «рабочие» моменты 


Воли бы музыкантам присуждали ти 


а. Ал 


рро 
ТАКУ 
еж 


ах оо аз 


золихолелчый ИО" 
ла бы үхаменлем ЛЮ“ 
полабожныо а каждом разу. 
Фуллософохи 


мность», коллектив ПО 
о трубачу В.Макси- 
икентокой Фи насоз 
‚ он не пропу 


1 


ВПЕРЕД, В БУДУЩЕЕ? - 
музыкальный коллек Э 
55 лишь тогда, сагах встрече 


сожалению, наш оркестр лишен этой — 


ТӨ) 59 проөзве ден 


ха. «Бессаме М у 
хочу» арад ла остават 
даже меоскушенного. А 
каждом концерте народ 
требует «Караван», да ме 


столь необходимой живому творчес- 
кому организму подпитки из-за край- 
ней нехватки средств. 

- Оркестр должен быть в каждом ува- 
жающем себя городе, - убежден А Па- 
хомов, - тем более в Балакове, учиты- 
вая большой творческий потенциал и 
востребованность. Близится лето, ив 
филармонию опять будут звонить жи- 
тели с просьбой возродить былую 
традицию, когда «в городском саду 
играет духовой оркестр». Но мы вы- 
нуждены отвечать отказом. 

К.Хачатурян шепнула нам по секре- 
ту, что счастливой приметой для удач- 
ного выступления оркестра является 
обстановка на генеральной репети- 
ции. 

Судя по тому, что юбилейный кон- 
церт прошел на славу, на последней 


документации: предоставляет- 
ся бесплатно с 5 апреля ОЕ 


5. Форма, сроки и порядок по 5 мая 2006 года 10.00 
оплаты: безналичный расчет по московское) по адресу: ул Са 
мере поступления денежных ратовское шоссе, 18, 3-й этаж, 
средств из бюджета каб. 305. Официальный сайт. на 

6. Начальная цена контракта: кот азм на кой Е 


Лот №1 - 4242,00 тыс. руб. 
Лот № 2 - 3567,79 тыс. руб. 
Лот № 3 - 552,91 тыс. руб. 
Лот № 4 - 400,00 тыс. руб. 
Лот № 5 - 320,00 тыс. руб. 
Лот № 6 - 200,00 тыс. руб. 
Лот № 7 - 360,00 тыс. руб. 
Лот № 8 - 263,98 тыс. руб. 
Лот № 9 - 150,21 тыс. руб. 
Лот № 10- 258,81 тыс. руб. 
72 к, место ип 


п тавления кон 


ти ия ммму. ад тпба!.ги; 

8. Подача заявок: заявки на 
участие в конкурсе подаются 
организатору конкурса в поряд- 
ке, предусмотренном конкурс- 
ной документацией, ежедневно 
с 8.00 до 17.00 ло вышеуказан- 
ному адресу 

9. Критерии оценки Заявок: 
наименьшая сметная стоимость 
работ, сроки и качество выпол- 
нения работ, финансовое состо- 


репетиции было жарко! 


яние, опыт работы подрядчика в 
сфере жилищного хозяйства, 
репутация 

10. Вскрытие конвертов с 
заявками: 5 мая 2006 года в 
10.00 (время московское), по 
вышеуказанному адресу . 

11. Рассмотрение заявоки 
подведение итогов конкурса: 
не позднее 10 дней со дня 
вскрытия конвертов 

12. Преференции: организа” 
циям инвалидов — 0%, ее 
ниям уголовно-исполнительн® 
системы = 0%; 

413. Обеспечение заявкм: не 
Е 
р 14.ХЯеспечение контракта: 


не требуся 


И зацветет 


В ФОКУСЕ – 
вершки и корешки 


Хотя у многих дачников уже зеленеет на подо- 
конниках рассада перцев, баклажанов и тома- 
тов, не будет лишним еще раз поговорить © 
рассаде. Ведь еще столько нужно посадить... 
Некоторые огородники перед посевом пред- 


вишневый сад... 


Эта весна принесет разочарова- 
ние и дополнительные хлопоты 
многим дачникам. Морозная зима 
с невысоким (вначале) снежным 
покровом привела к гибели мно- 
гих плодовых культур. И в первую 
очередь «южан», - абрикосов, чере- 

шен, слив... 

Поэтому тем, у кого случилась эта 
беда, необходимо обновить свой сад, 
но сделать это надо по-умному... 

Первое, что вы должны понять и 
принять этой весной - никаких по- 
купок у случайных людей! Все са- 

женцы необходимо приобретать 
либо в питомнике, либо у опытных, 
«проверенных» садоводов. 

Ну вот, наконец, сорта выбраны, 
саженцы приобретены - теперь 
дело за самой посадкой. Во всех 
пособиях по садоводству не реко- 
мендуют заглублять корнешейку. И 
часто неопытные садоводы путают 
это понятие (место отхождения пер- 
вого корня) со шрамом от привив- 
ки. Отсюда все беды и произрас- 
тают - ведь разница между этими 
точками достигает иногда десятка 


и более сантиметров. 


№? кебинетах власти 
. 


Амнистия 
для избушки | 


е Если саженцы посажены слишком высоко, то это полбеды: 
они неизбежно осядут, а кроме этого, можно подсыпать сверху по- 


чвы или мульчи. 
е Гораздо хуже, если вы заглубили посадку. Но и это исправи- 


мо. Приствольный круг хорошенько проливают водой и, подведя 
железную трубу под корень, поднимают саженец, подкладывая в 
РРР 


образовавшуюся пустоту почву. 


тичку жалко! 


Анна ЗАСОРИНА = 


з 


почитают прорастить семена, а заодно и всхожесть 
проверить. При этом думают: наклюнулось се- 
мечко, и ладненько. Однако дело надо довести 
до конца, т.е. оценить качество проростка. 

Большая часть овощных культур прорастает од- 
ним зародышевым корешком или несколькими. 
Внимание: у нормально проросших семян глав- 
ный корешок должен быть длиннее семени, а 
росток сформированным. 

Ненормально проросшими считаются семена с 
ростками, но без корешка, либо с корешками без 
ростка, равно как с укороченным, нитевидным, 
вздутым корешком. О ненормальности свиде- 
тельствуют поврежденные, уродливые ростки. 

Получить полноценные всходы - полдела, хоро- 
шая, крепкая рассада - залог доброго урожая. 

Сроки выращивания рассады зависят от культуры 
и места ее посадки (в теплице, открытом грунте). 

Например, для рассады томатов, баклажанов в 
открытый грунт необходимо 50-60 дней с момен- 
та посадки, перца сладкого - 60-65, а огурцов, ка- 
бачков и дынь (в рассаде) - 20-25 дней. 

Для рассады томата, перца, баклажана, огурца, 
кабачка и других тыквенных оптимальная днев- 
ная температура 22-25°С, ночная - 17-18°С. Такие 
условия легко достигаются в комнате весной. А 
вот капустную рассаду в домашних условиях вы- 
растить нельзя - только в холодной лоджии, даи 
то если ночные температуры там будут колебать- 
Ся в пределах 8-12°С: 


Стоит лис аж 
скворечники? | 


Мы спросили об э 


Вы спрашивали 


Птичку жалко! | 


Анна ЗАСОРИНА 


Амнистия — 
для избушки 


Оформить участок в собственность. 
теперь станет дешево и просто. 


Мы спросили об это 


Д. Архипова, главного. 


государственного 


7: а 


Госдума сделала дачникам весен- 


Еще год назад вопрос нашего читателя 


ветеринарного инспек- " 


29 
Я ний подарок. 
- ОНИ и тет в первом Юрия Степанова, стоит ли снимать на даче 
| р Ы и скворечники, мог показаться неуместным. торая БМО. Ее. 3 
: > - Еженедельно Е 
в и «дачная амнистия». Речь Но не сейчас, когда то в одном, то в другом дения лабораторных иссл! 
те ани порядка при- регионе России фиксируются случаи заболе- ваний охотники отстрелива! 
ем ьных участков и вания птичьим гриппом. птиц различных видов. К сч: 
ном вл о стью, результаты анализов нё 
надо Еб 4 не ИМЕ грипп отрицатёльные Одна Е. 
Обирать кучу докумен- Е 
тов и тратиться даже в том сео - Рука не поднимается на Николаевич постоянно наве- весенняя миграция увеличива- 
= если нет документов на участки по- это черное дело, - призна- дывается на дачу, хотя рабо- ет вероятность появления в 
р лученные в давние годы. ется Юрий Николаевич. - Но тыв эту пору здесь не так-то ше дома, они выводят и ра- нашем районе птиц, заражен- 
соседи по даче обеспокое- и много. стят своих птенцов, потом ных этой болезнью. Если дач- 


Принятый документ устанавлива- 
ет временный — до 1 января 2009 
года — упрощенный порядок про- 
верки дачных домов на предмет 
соответствия градостроительным 
нормам, если они были построе- 
ны до вступления в силу Градост- 
роительного кодекса. Достаточно 
будет написать заявление в орган 
местного самоуправления и прило- 
жить к нему право на земельный 
участок и технический паспорт на 
дом. На практике многие дачники 
таких документов не имеют. Власть 
с подачи президента пошла им на- 
встречу и разрешила наделить вла- 
дельцев участков правом собствен- 
ности, если у них не были в свое 
время оформлены документы на 
собственность. Исключение сдела- 
но лишь для случаев, когда участок 
изъят из оборота и на него дей- 
ствует запрет на приватизацию. 

Правительство пообещало подго- 
товить закон, удешевляющий про- 
цедуру оформления дачных участ- 
ков в той части, где речь идет о раз- 


ны. Вдруг скворцы окажутся 
больными? Степанов - боль- 
шой любитель всякой живно- 
сти. Живя летом за городом, 
разводит кур, кроликов, обес- 
печивая себя и детей мясом, 


- Стараюсь не пропустить 
момент прилета скворцов. 
Видели бы вы, как радуются 
птахи возвращению домой, 
- рассказывает мой собесед- 
ник. - В скворечниках, раз- 
вешанных на яблонях, на кры- 


вместе с выводком куда-то 
улетают. Но неизменно в сен- 
тябре перед отлетом на юг 
вновь возвращаются в родное 
гнездо. Не гляди, что птаха, 
видно, и ее тянет попро- 
щаться с тем, что дорого. 


яйцом. В конце марта Юрий 


Копилка старинных рецептов 


Урожаю поможет кора 


В старину опытные земледельцы считали, что 


секрет урожая кроется в 


ЕЕ 


коре. 


Особой попу- 
лярностью 
пользовалась 
кора сосны, в ко- 
торой немало 
полезных ве- 
ществ и нет ни- 
какой «химии». 
Кору измельча- 
ли и вносили в 
почву (пример- 
но 500 г на кв.м). 
Через ‘месяц 


ник держит на участке кур, не- 
обходимо свести до миниму- 
ма контакт домашней птицы с 
дикой и лучше будет снять 
скворечники. Хотя это может 
нарушить экологический при- 
родный баланс. 


«Волшебные» грядки 


Как можно собрать отличный рое время опять пролива 
урожай овощей на песчаных по- сверху насыпаем слой там и 
мли. 


чвах, да еще и на склонах? 


той 1,75 см), делим на три час- 


Лучше начинать 
Берем шиферный лист (высо- грядку весной. 

Конечно, для ее 
ти: Выкапываем землю там, где ния потребуется не 


Делать такую - 


будет грядка, на полметра и! но зато сколько плюсов, Во. 
ВОЯ 


окантовываем вырытое про- первых, есть место 
странство по периметрушифе- складывать, и не 6 
ром. Лучше, особенно на скло- сезонные садовые 

не, шиферные листы соединить вторых, посаженная 
проволокой. На дно кладемтоль, держит любые зам 
старые листья железа, обрывки Годаря теплу вы 

пленки, поверх них гнилые дос- процессе гниения 


‚ сучья, ветки, затем скошенную  товую гря 7 
ки, су РЯдку перекапывать но е 


главы Ми- 
межевании. В итоге зам 
р г занные надо, 
нэкономразвития Андрея ойр раза подкормку повторяли, но уже меньшим количе траву, ботву, сорняки, сре о а для того, чтобы поса 
епутатам в три раза ством - 250 г на кв.м. Настоем из коры и хвои стебли цветов. Все проливаем рассаду, Достаточно И дате 
г кухонными отходами, разбавлен- лать Небольшие ами сде- 


ал 
повбеш; ПР ость\атих работ и на- 


снизить стои. 2 
брать дополнительный штат работ- 


ников в земельные кдмитеты, что- 
бы ликвидировать очереди на 


оформдение загородной [910191941 


ности 


можно поливать грядки, и такую подкор 
жды в сезон. На удобрен- 


мле хорошо растут лук, по- 
и и другие овощи. По- 


ходимо провести два 
ной таким образом зе! 
мидоры, морковь, кабачк 


мку необ- 


пробуйте, и урожай вас удивит и обрадуета 


ным «туалетом» и засыпаем с0- не забудьте укрыт 


бранными листьями, не доходя Растения пленкой х 
урожаев! 6 


Страницу подготовил а 


до края 5-10 см. Через некото- 


ЕЦ 
Вам осталось приложить для достижения ва- 
? ших целейісовсем немного УСИЛИЙ - и результат 


принесетожидаемые плоды. Среда - один из са- 
мых плодотворных дней недели. В этот день можно осу- 
‘ществяять даже самые смелые замыслы. В пятницу 
ПОД давлением обстоятельств ваша точка зрения мо- 
жет измениться - и пусть вас не смущает, что кто-то 


будет испытывать из-за этого неудобства. Желательно 


хотя бы к концу недели привести ваш дом в порядок. 
БЛИЗНЕЦЫ 
Вы будете интриговать окружающих. Ваша ком- 
Ё? вел может подвергнуться испытанию, так 
что не экономьте время на изучении справочной 
Литературы. Опираться исключительно на то, что вы 
знаете и так, не стоит. Наступает пора, когда необходи- 
МО учиться тому, чего вы не знали. Пятница - благопри- 
ятный день для примирения с друзьями. Дом будет ра- 
довать вас своим уютом и комфортом. В выходные 
отправляйтесь в путешествие с любимым человеком. 
РАК 
Наступает светлая и прекрасная полоса: звез- 
ды предвидят, что вам наконец-то удастся бла- 
гополучно решить старые проблемы и заняться 
чем-то новым. Кстати, самое время избавиться 
ӨЕ старых привычек, которые доставляли вам опреде- 
ленные хлопоты. Не забывайте о главном - выкраи- 
вайте для себя хоть немного времени. 
Вас ожидает хорошая неделя: будут внезапно 
‘эозникать благоприятные возможности. Решайте 
все дела без суеты и спешки. Не ленитесь обра- 


ву и смелость. В решитель- 
битов поддержка коллег по ра- 
ов 8 среду вы можете затеять 


„рационализацию рабочего процесса. На этой неделе про- 
> выдержки при общении с детьми. 


Ө середине недели ваша рассеянность может 
4 вам плохую службу. Будьте предельно 


с 2 д т. А я 


ГИМН ЖЕНСКОЙ КРАСОТЕ 


Для многих танец живота - это экзотический и 
красивый эротический танец. Однако еще две 
тысячи лет назад он был придуман как комп- 
лекс танцевальных упражнений при подготовке 
женщины к родам. За прошедшие века он много 
приобрел в плане артистизма и фитнеса, но 
сохранил свое первоначальное предназначение. 


Танец живота - идеальный ва- 
риант фитнеса для женщин, ко- 
торым не хватает времени 
или возможности посещать 
тренажерные залы и кур- 
сы аэробики. Благодаря 


ка { 
г 
книгам-самоучителям <= 
и обучающим ви- © 


е 
можно в домаш- 

них условиях са- 
мостоятельно обу-чить- 
ся этому виду танцевально- 
го искусства. Женщины, 
танцующие танец живота, с 
удивлением отметили, что 
это лучший способ изба- 
виться от стресса, сам та- 
нец благотворно влияет на 
сердечно-сосудистую систе- 
му, массирует внутренние 
органы и укрепляет мышцы 
спины, живота, что делает ихуп- 
ругими и в то же время элас- 
тичными. Танец живота - пре- 


деопрограммам у: и 


Сам себе сантехник 


Ревущий кран 
Надоели ревущие краны! Особенно у соседей, осо- 


бенно ранним утром, когда такой кран будит полдома! 
Рычание, гудение или настоящая автоматная пальба в 


красное средство для конт- 
роля над собственным ве- 
сом, поскольку он не толь- 


к ко сжигает жир, но и не по- 


зволяет возвращаться 
лишним килограммам. 
Этот танец позволяет 
представительницам 
прекрасного пола рас- 
крыть и почувствовать 
ДИ до конца свою жен- 
У * ственность, понять свое 
Я. Открыть для себя, что 
красота зависит не оттипа 
фигуры, а от ее женствен- 
ности, грации, языка тела... 
Придет время, и вам захо- 
чется доказать это другим! 
Не страшно, если из робо- 
сти вы представите свое 
выступление как шуточный 
номер - через минуту на 
вас будут смотреть уже дру- 
гими глазами... 


Подготовил А. КАРПОВ 


ВИ 
© ГЛАЗУРЬ 
. не всегда удается 
нанести на пирог равно- 
мерно, так как она очень, 
быстро твердеет. В этом. 


Невероятно, но ф 


В Оке ЗЕ? 


чал ——— 


появились — 
акулы 


Чудо-рыбу поймал в 
реки Теща, впадающей в" 
житель города Павлово. 

В Нижегородской лаборатории. 
Всероссийского научно-исследова- 
тельского института озерного и 
речного рыбного хозяйства, куда 
доставили необычный улов, догад- — 
ку подтвердили: это была самая на- 
стоящая акула семейства катрано- 
вых, только еще маленькая. Как по- 
яснили специалисты, теоретичес- 

ки она могла вырасти до двух мет- 
ров в длину. у 
Каким образом морская обита- 
тельница оказалась в реке? Ответ 
на этот вопрос остается все же за- 
гадкой. Версия, что морского хищ- 
ника заказал для домашнего аква- | 
риума очередной любитель экзо- 
тики, а потом шутки ради или по 
другой причине отпустил на волю, _ 
весьма сомнительна. Скорее в 
го, малек попал в Оку с баллас 
ными водами, которые суда 
«река-море», следуя порожняк! 
принимают на борт, а потом с 


Оку, 


Ведь навигация на реках. 
лась в ноябре. Как смог 


зам 


пред 


р. ыд 


Эзу овынимунышуи здравому смыслу. Не- 
имо проявить инициативу и смелость. В решитель- 
ных действиях вам понадобится поддержка коллег по ра- 
Й ственников. В среду вы можете зате. 

проці . Наэтой неделеги 

бщении с детьми, 


_В середине недели ваша рассеянность может 

сослужить вам‚плохую службу. Будьте предельно 

внимательны, работая с новыми документами. 

В пятницу, прежде чем действовать, дайте себе время 

все обдумать и взвесить. В выходные мелкие домаш- 

ние дела займут большую часть вашего времени. 
ВЕСЫ 


На этой неделе ощущение собственной зна- 
3% чимости возникнет не на пустом месте, Исполь- 
зовать плодотворный период необходимо спол- 
на. Успех в делах может во многом зависеть от ваших 
организаторских способностей, хотя врядли дело обой- 
+ дется без конкурентной борьбы. Привычный имидж бу- 
дет нужраться в некоторой коррекции. По максимуму 
‚ —  аспользуйте все положительные ситуации четверга. В 
субботу уединение позволит вам раскрыть свой твор- 
ческий потенциал, 
СКОРПИОН 
Желательно провести побольше времени в се- 
мейном кругу. Постарайтесь объективно оценить 
себя, не принижайте своих достоинств. Проявите 
исполнительность и доделайте необходимые и зна- 
чимые дела. Ваши успехи будут замечены и вознаграж- 
дены начальством. В субботу не упустите возможности 
встретиться с друзьями: вы интересно проведете вре- 
мя. 


СТРЕЛЕЦ 
Среда - удачный день для раскрытия своих 
способностей. В четверг вам весь день будет со- 
путствовать хорошее настроение: можно смело 
воплощать в жизнь самые авантюрные планы, не опа- 
саясь осложнений. В субботу будьте осторожнее, не верь- 
те льстивым речам и уступчивости - скорее всего, это 
игра. В выходные вы можете стать центром всеобщего 
внимания и душой компании. 
КОЗЕРОГ 
< На этой неделе у вас появится шанс для ус- 
> пешной самореализации на работе. Чтобы до- 
биться поставленной цели, имеет смысл объеди- 
нить усилия с другими людьми. Пришло время заду- 
мываться о воплощении ваших желаний. Полное вза- 
имопонимание будет царить в ваших отношениях с близ- 
кими людьми, Среда окажется не самым лучшим днем 


“> 


” командировке. й 
| ВОДОЛЕ 
ВОДО вся природная смекалка, уме- 


- 5 быть легким и быстрым, чтобы вовремя за- 
. кончить все незавершенные дела, - это очень важ- 


| ' е начальство 
В ль идеи оставьте нал потом: ваш 2 
пере в шенно другими заботами и Оли 
мами. Обрат ие на семью, особе! 
на детей. Возможно, в ыот слороризы, 


ни событиями этой Недели могут 


В те- 
язанные с семьей и домом. 
< стать дела одели вы с легкостью сможете Ус- 
чение все? я любой конфликт на работе, просто 
актичес бщих отношений на общее дело. В 


новые ценные идеи - по- 


транить ПР: 
г. з энергию 0 


} ас мог 
субботу вас М 


посетить 


хи кран . 

Надоели ревущие краны! Особенно У соседей, осо- 
бенно ранним утром, когда такой кран будит полдома! 
Рычание, гудение или настоящая автоматная пальба в 
трубах звучит оттого, что вибрирует прокладка крана, оте 
крытого не на всю ширину. Вода давит на край резино- 
вой детали, и водато проходит, то нет. И эта мелочь не 
дает вам спать по утрам?! 

Устранение причины этого раздражающего звука за- 
нимает от силы десять минут. Нужно гаечным ключом 
вывернуть кран и ножом обрезать край резиновой про- 
кладки по кругу, т.е. «снять фаску». И все! Кран больше 
не будет рычать! Если раздражающий вас звук исходит 
от соседей, предложите им свою 10-минутную помощь 
в решении вопроса. Речь-то идет о вашем спокойствии. 


Какой 
вы фрукт? 


В средние века мужчины выбира- 
ли себе жен только после того, 
как преподносили девушкам 
различные фрукты и ягоды, и 
внимательно наблюдали за вкусо- 
выми пристрастиями. 


ОСНОВЫВАЯСЬ на жизненных фак- 
тах, сексопатологи пришли к сле- 
дующим выводам, которые раскрыва- 
ют характер в зависимости от люб- 
ви к фруктам. 

© Итак, если женщина любит яб- 
локи, значит, оналишена романтичес- 


(случае вновь нагревай- 


нане! сти на пиро о- 
мерно, так как она очень 
быстро твердеет. В этом 


те глазурь прямо на пи- 
роге феном, а затем с 
помощью специальной 
кондитерской лопаточки _ 
или широкого лезвия ; 
ножа разровняйте ее. морковь. После обжари- 
вания хворост нужно по- 
ложить на бумажное по- 
лотенце, чтобы впитался 
лишний жир. 


О МАК 
. придаст выпечке 
особенный, изысканный 


о ОБЪЯВЛЕНИЯ е 


ПРОДАМ: 

КВАРТИРЫ, ДОМА 
ө 1-комн.кв., 18/33, жел. дверь, решет- 
ки, телефон. Ул:Вокзальная, 14-10. 
®2-комн. кв., 1/5, р-он «Новинки», тел., 
ж/д, решетки, 570 т.р. Тел. 35-21-06. — - 
Ф 2-комн. кв., м/м, угловая, 1/9 киря., по 
ул.Пролетарской,2. Тел. 8-927-121-16-89. 
© 2-комн. «клоп», 44 кв.м, 1/2, реш 3 
мкр. Тел. 63-03-34. 
© 2-комн. кв., 33/54/9, 8/9, Ва мкр. 
Тел. 33-24-01, с 20.00, : 
© 2-комн. кв., 31/44, 1/5, решетки, ж/д, 
газ. колонка, телефон, уз-да Дзержинс- 
кого. Тел. 35-43-32, 62-10-28. 
е 3-комн. кв:, 9/9. Тел. 37-03-28. 
© З-комн: «клоп», 57 кв.м, 1 эт, без ре- 
монта, 390 т.р. Ул.Механизаторов, 12-1, 
вечером. 
ө 3-комн. кв., 1/9, 11 мкр., домофон, 
телефон, частич. ремонт. Тел. 39-21-96. 
© Квартиру, 1/әт., 11 мкр., по ул.Степ- 
ной: Тел. 30-40-00. 
® Дом недостр., 1 га, напротив БРТ, 430, 


для тех, кто будет находиться в дальней поездке или, 


ких чувств, тверда, как сам плод, и 
надежна. 

е Апельсин привлекает замкнутых 
и застенчивых дам, которые покоря- 
ют мужчин своей скромностью и за- 
гадочностью. Это творческие люди, 
которые. очень интеллигентны и к 
тому же способны шутить: 

е Клубнику обожают любительни- 
ць:шика и уюта, которые не упуска- 
ютвозможности похвастаться своим 
положением, им присущ особый 
шарм: 

ө Очаровывают неотразимым шар- 
мом и поклонницы груш. Они очень 


соблазнительны, а потому не прочь, 


чтобы над ними дрожали и носили 
их на руках. 


® Виноград любят женщины, кото- 
рые боятся одиночества и вечно 
стремятся к удовольствиям. 

.ө Будьте уверены втом, что та, что 
потянулась за лишним кусочком ана- 
наса, доставит вам не меньше экзо- 
тичных ощущений, чем сам плод. 

® Любительницы персиков долго 
выбирают себе партнера, даже если 
ИМ стоит разочарования. Они 
ВЫ КО всяк 
аЗ ) ого рода эксперимен- 


Кого выбрать - решать вам! 


тр или меняю. Ул.Механизаторов, 12- 
› веч. $ 
ом вс.М.Перекопное, все 

я, гараж, А Тел. 65-49- | 
овса бак о 8 я. 
Торг уместен. Тел. 65-25-34, 62-88-01 
© Дом в Сазаңлее Вода в доме, газ, 
гарах. Тел. 62-88-01. 


о 


ед: Кал ди домм: 
ачу на Калинихе, 10 сот., баз 5 
ха. Тел, 33-91-96. 


олова В. ассам 


асю КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 
АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 


‘представляет 


"ГАРАНТ" 


специальностей. 


Диск содержит более 10 000 правовых 


документов 


© 90 томов комментариев, 50 учебников 


ДОМ КНИГИ ждЕмвас ПОА 


ул. Трнавская, 21 (9 ; : 17 

‘Ср- "ЭНЦИКЛОПЕДИЯ РОССИЙСКОГО сна ВЕСНА-2006 

| СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК СИСТЕМЫ 
Для студентов, аспирантов, 


81 специалистов и преподавателей 
· юридических и экономических 


ө Законы, указы, постановления д 
ө Судебная и арбитражная практиках 
правовая литература 

Ф Бухучет и аудит, налогообложение, 


банковское дело, страхование 
® Толковый словарь нормативных оп= 
ределений (9000 слов) - 120 руб. 
ВПЕРВЫЕ В ПРОДАЖЕ! 
ТОЛЬКО У НАС! 


Приходит Волк к Зайцу в 
контору и говорит: 

- Хочу продать три част- 
ных домика и небольшую 
партию свинины. 

еее 

Боксеры, конечно, люди 
несуеверные, но все равно 
перед боем на счастье кла- 
дут подкову в перчатку. 

Фое 

В доме врача звонит те- 
лефон - друзья вызывают 
его играть в преферанс. 

- Дорогая, - говорит он 
жене, - я должен срочно 
ехать в больницу. 

- Серьезный случай? 

- Думаю, что да. Три вра- 
ча уже на месте. 

ееө 

Я сейчас позвоню маме и 
скажу, гдея: 

- Але, ма! Где я? 


Ответы на сканворд 
из. №23: 


Ловушка 


для счастья 


Вопрос о том, как стать по- 
настоящему счастливым 
человеком, несмотря на 
жизненные неурядицы, 
интересует многих. 

По словам Раисы Сели- 
вановой, доцента ка- Ж 
федры психологии 
СГУ им. Н.Г. Черны- 
шевского, достаточно 
последовать некото- 
рым советам. 2 

ЖИВИТЕ одним днем, никогда не сожалейте о 
вчерашнем и не страшитесь завтрашнего. Дей- 
ствуйте поэтапно: определите реальную задачу 
на текущий день, сразу возьмитесь за ее осуще- 
ствление и настойчиво идите к цели. Помните: 
успех, достигнутый сегодня, придаст силы завт- 
ра. 

ЗАДУМАЙТЕСЬ над тем, что делает вас не- 
счастными. Развивайте способности, которыми вы 


уже обладаете, це заставляйте себя занимао 
вещами; ‚какотор, В 


_ интеллектуальн 


ВАЖНО НЕ ОТ! 
критично. Следует пон 
совершенством, чтобы в с 
ли. Находите, над чем мс 
числе и над собой. 


ти время для олиночес- 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖИ 
9 <Мицубиси-Паджеро», 1992 г, 
есть все, отл. сост. Тел. 33-86-93. 
® ВАЗ-21213, «Нива», 1996 Г.В., «са- 
Фари», кап. ремонт 2005 г., сигнал. 
Тел. 62-96-07. 
® Мотор, двери и др. запчасти к 
ГАЗ-21. 
Тел. 44-52-96. 
® А/м «Опель-сенатор» на запчас- 
ти. Тел. 65-12-78. 
® Гараж метал., погреб, р-н «Депо». 
Тел. 63-03-76. 
® Гараж 100 кв.м, ГСК «Линево» 
(СГЭМ). Тел. 8-905-320-92-97. 


ОДЕЖДА 


® Брюки ватные, зелен., р.52, цена 
договор. Тел. 44-90-72. 

® Платье свадеб., 44/46/170, корсет, 
бисер, цена договор. Тел. 44-92-90, 
49-03-31, веч. 

® Сапоги осен., р. 25,5, новые, кож., 
серые, каблук (Австрия), 250 р 

Тел. 44-09-16. 

е Пальто муж. зимн., р.52-54, б/у, во- 
рот каракуль и д/с муж. пальто. 
Тел. 33-35-38. _ 

Ф Пальто муж., 54/164, д/с, темно- 
серое, драп-велюр, б/у - 2 раза, с 
р. Ул.Ленина, 108-8, с 13.00 до 18.00. 
® Пальто муж, кожаное, рН 
175, б/у, отл.сост., 1500 р. Тел.3 с 


АЯ ТЕХНИКА Е 
1 -АМ/А» с МР-3, б/у; 
Е. «Ока-6М», 1992 г., отл. 
гост. недорого; ТВ «Самсунг», д. 54 
се с диу. Тел. 62-05-65. 
Ж В22 машинку «Нева-2» 
Гал. 44-46-62 
(О ЦЕ зелевизоры, б/у, отл. сост., торг. 


не более 20 слов 


ЕН. 
= ЗАВИ 
== НИНЫ 


Ваш адрес или телефон 


нужное отметить А ЧА АИ 0 
| Е 


КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ! 
АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 


г.Балаково, ул.Гага- 
рина, 42-а. 


Купоны 


служба 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ © 


Тел. 46-44-27, 33-23-25. 

® Телевизор «ЕС», б/у год, отл.сост, 

4500 р. Тел. 33-57-97. 

© Стир. машину, б/у, 400 р. 

Тел. 32-12-28. 

Ф Пылесос «Спутник», бытовой, 

Электр., новый, 550 р. Тел. 44-52-62. 
МЕБЕЛЬ 


Г Св-во №002123165 


НЕДВИЖИМОСТЬ 


ДЛЯ ВАС 
ПОКУПКА ПРОДАЖА 


У БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТА- 
ЦИИ 
СБОР всех документов 
УОФОРМЛЕНИЕ и сопро- 
вождение купли-продажи 
УСРОЧНАЯ ПРИВАТИЗАЦИЯ 
АВАНС на оплату задолжен- 
ностей : 
9 м-он, пр.Героев. 
06—72 эт. оф.206 ; 
. 4околоРУСа). ›- 
тел.68-81-01; 33-55-99 


Ф Дет. кроватку с матрасом, отл. 
сост. Тел. 39-15-95, вечером. 
® Диван-кровать, велюр. 
Тел. 23-35-38. 
РАЗНОЕ 


© Мед цв., лесной; масло подсолн,; 
цены договор. Тел. 46-44-27 
® Коптильню из нерж., б/у, недоро- 
го. Тел. 33-21-51. 
® Электротельфер, г/п 0,5 т. 
Тел. 33-9431. В 
С Ховари 2х3; палас 1,73, 
и 
чи 
7 


в киосках «Роспечать» 
и отделах 


(ТЦ «Альянс», 1 этаж, 
промзал; маг. «Книги» 
в 6 м-не, правый зал). 
“ыы 


«Единая 


| 
| 
принимаются 1 
объявлений» 
| 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Мойку метал. 50х60, эмалир. 60х60. 
Тел. 44-46-62. 

© Банки - от 1 до Зл - 10 р. 

Тел. 33-35-38, 

© Двери м/комнатн., б/у; раковину 
для ванны, б/у. Тел. 33-02-30. 

Ө Линию формат. обработки дсп 
0р1100. Тел. 8-903-045-79-52 (спро- 
сить Небога Виктора). 

© Учебники по истории России 6- 
11 кл., дешево. Тел, 62-91-50. 

© Водяной насос К-12 11 кВт, 1500 
об./мин., 80 куб. /ч. Тел. 33-56-74. 
© Отрезы на костюм и пальто (бос- 
тон, драп), недорого. Тел. 33-57-97, 
© Водоподогреватель проточ;, кух. 
О-50л/ч, 1 - 50°С. Тел. 46-88-56, 

© Остеклен. окон. блоки, б/у, 1,2,3- 
створч., «балконка», недорого. 

Тел. 35-56-58, после 18.00, 


КУПЛЮ 
© Монеты СССР до 9000 руб./шт. 
Высылаю каталоги. Возможен вы- 
езд. От вас: конв. с о/а, купон б/о. 
440071, г.Пенза, а/я 1157, «МСБ». 
® Трактор МТЗ-80. Тел. 44-75-13, 
8-927-229-83-40. 
® Вентиляторы ВН-2, ВН-3, ВН-9, 
ПВН, дорого. Фторопласт, фрезы 
д.160, 200; круги лепестковые. 
Тел. 8-960-34-64-256. 


МЕНЯЮ 

© Комнату 17 кв.м, все удоб., 5/5, кух- 
ня общ. в г.Вольске на благоустр. 
комнату в общежитии в Балакове. 
Тел. 44-56-78, ул.60 лет СССР, 28-193. 
© 2-комнікв., 24 кв.м, 5/5, 4 МЕр., ж/д, 
комнаты! раздельн. на 1-комн, и 

опл. Тел. 63-03-76. ч 
Д 3-комн. кв., 38/60, 7/9 4 6, т 
» на 1-комн.кв. и до п, ИЛИ Д8 


‚ г.в., белый, хор. сост. Тел: 44- 


интеллектуально или 

ВАЖНО НЕ ОТНО 
критично. Следует понять вов 
совершенством, чтобы вас пр 


Физически. | 


ти время для одиночества, отреш 
и хлопот. . 

ИЩИТЕ вокруг себя достойное ваш 
щения, будь то красивая картина, цветущ 
тение, завораживающая музыка. Задержі 
мание на этом хоть на какое-то время. 

И главное. ПОДДЕРЖИВАЙТЕ устойчи 
ношения с кем-нибудь из энергичных, 
энтузиазма знакомых. Таких людей обычно от- 
личают оптимизм и неистребимая жажда жизни. 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


1-комн., или 2-комн. м/м и допл. 
Тел. 44-28-10. 

® Комнату 17 кв.м на 8 семей, ч/у, 
6/9 на 1-комн. кв. Тел, 46-12-64. 


ти, администрация Балаковского муни- 
ципального образования. 
Главный редактор: Чернышева ин. 
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ПРОЧЕЕ 
® Сдам меблир. комнату в 4 мкр. 
Предоплата за 2 мес., недорого. 
Тел. 62-05-65. 
® Сдам 2-комн.кв. в ж/г на длит. 
срок, 3300р:/мес. Тел. 37-43-86. 
® Сдам 1-комн. кв. с мебелью в 10 
мкр. на длит. срок. Тел. 32-41-24. 
® Репетитор по математика. 
Тел. 33-45-53, 
® Набор и распечатка текста. 
Тел. 33-58-30, 8-905-324-33-47. 
© Набор, сканирование и распечат- 
ка текстов. Тел. 44-94-44, 35-64-43. 


Согласно Закону о средствах массовой инфор- 
мации, письмо, адресованное в редакцию, мо- 
жет быть использовано в сообщениях и. 


Утерянный аттестат о среднем 
образовании сБ №615926, вы- 
данный 17.06.89 г. средней 
школой №18 на имя ПОПОВОЙ 
Любови Евгеньевны, считать , 
недействительным. 


ПРОДАМ «Форд-Сиерра», 1982 


авлені 
ральной службы по мадзору за. 
людением законодательст 
ре массовых коммуникаций м 
не культурного нас, 
ухх 2. делю 
ИА М ТМА), 


Оригмиңал-макет изготовлен 


в редакции. Издатель 
МУП кое вести» 


Отпечатана офсетным способом 8 
во «РИК АИ В 0% 
г. Саратов, үл.Вишм „ЛО? 
„40-33. Меча договорная. 
тел. 65-40. Заказлела 


13-13, 8-905-324-33-47. 


ПРОДАМ 2-комн. кв., 4 мкр. 
(ост. «Шевченко»), общ. 44 
кв.м, 2/5, балкон застекл., 
530 т.р. Тел. 37-52-61, веч., 
8-927-105-61-85, 
8-927-105-61-82- 


ПРОДАМ дом в З ярусах 
(с.Кр-Яр) удобства, баня, сау- 
на, гараж, две скважины, зем. 
участок. Дорого. 

Тел. 44-35-14, 65-05-88. 
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_ Пионерская, 


Тел. 44-05-02 “ОТ 
МА 


М: расширили 
свой ассортимент 
на асо салоны 


от ЗИМЫ 
до ЛЕТА 


ГАЗИН _ 


| 


—. 


Администрация БМО Балаковского района предлагает 

всем желающим принять участие в обсуждении вопросов 
ЗЫ» р строительства кабельной волоконно-оптической линии 
прбизводйт и реализует. Я Р 2 р: ИТЁ связи Самара-Саратов. 
сетку-рабицу от 290`р., й у Трасбу проектируемой линии на тер- просим обращаться вт 


сетку ль от 25р.; = аак ЛИИ? 2: | | Ритории Балаковского района предпо- после публикации обем аи в ад- 

аозди от: о "Кома ро Ў А Ў) лагается наметить вдоль существующей министрацию Балаковскав ) района по 
р В Са р р а > | | автодороги с пересечением водохра- адресу: г.Балаково, ул.Трнавская, 12. 
т :8:8452:96-44 55. Е. 5 т | нилища по дамбе ГЭС Контактные телефоны: 4-06-38 
$ _8-8452-94-62.46 Аа | С предложениями и замечаниями 44-06-55 р: 


Балаковское отделение 
Саратовского филиала Ф 
«Ростехинвентаризация», 
(Старый адрес с 1998 по. 

год - «Мадонна», 4 этаж } 


“СИМОНОВСКАЯ?, # 


РЕАЛИЗУЕТ: 
1) Мясных суточных цыплят 


2) Яичных суточных цыплят 
3) Племенное яйцо мясного 


= 46-15-32, 39-33-39 — & ГРА ЖУ НИЙ 

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ: 

Любые вопросы, связанные Ч Е 

и яичного направления с $ аева, А (гост.«Салют», правое кры. 
Цыллята вакципироваиные. С НЕДВИЖИМОСТЬЮ, ВНИМАНИ 


Оптовым покупателям - особые условия. | ‘лы решаем Е ни. новый АПРЕС ППЯ СРАЖИАЕ 


ЕЕ Зачет 


в г: Саратове: (8452)20-7. кг в нужные Вам сроки Пр.Героев, 23/7, центр «Деловой мир» 
60):5-11-77,; ; | Возможны скидки по оплате (здание около РУСа), 3 эт., © 
я: _  Возмо: 


рца 508091 У | о ПКФ ФАЛАКОВОСНЕЙ 


С 


монтажных, отделочнь 
ел.22-25-08 22-_ 


01] 


х, 
аказам. Т! 


Е 4 | 


24 $ = - 
Т $) я 
р КВ@нтовой Медицины фибромиомы, мастопатии пра == выполнение строитель? 
Ч Э работ по индив 


Ш А 
ое свою работу по уни-° статита, энурєза, восстановл вы 52:04. и документации на 
ному комплексному обсле- нию органов биотрансплантаь. . ИЗГОТОВЛЕНИЕ проектно о ным Е 


ительные объекты ПО ИНД! 


дованию и лечению заболева- тами «Аллоплант», реализует | | ® "°^.22-25-08, 22-52-04. „ории 
СЛУГИ строительной л . 


ний суста 
У вов, и позвоночника, лечебную программу по очище- Еш Тел. 22-25-08, 22-52-04. Ее: 


4 
' 


57 = 

КИ} бетонн 
желудочно кишечного тракта, нию организма. ИЗГОТОВЛЕН желе пектродвигателей, 
мочеполовой системы, бронхо- = р ий Тел. 22-47-61, 22-46-25, 22-50-73. ои ложноети, 
легочных заболеваний; лечению Осуществляется предварительная! | | вы ИЗГОТОВЛЕНИЕ "столярных изделий 


запись с оплатой. ужных и внутренних сана 


ВЫПОЛНЕНИЕ работ по монтажу нар 
и технических сетей. Тел. 22-24-01. я 
_‚ ВЫПОЛНЕНИЕ работ по ремонту, монтажу и демонтажујкра' 
е нов любой модификации. Тел 62-46-05. 
УСЛУГИ автотранспорта, экскаватора, бульдозера, кранового 
оборудования, грейдера. Тел.62-46-05,62-35-26. 


Рекордсмены поневоле Ш 2220 


аа т 


головных болей, люмбоишалгии, 


Лицензия Г 744728, рег. № 3339 от 14.05.02 по 14.05.07. Лицензия Д 135935, рег. № 3335 ЛВД-12 от 31.10.03 по 31.10.08 


Девять британских исследователей, сов было встретить дикого зверя. В общем, | “5 
проводивших изыскания в гренландс- пугнув хищника сигнальными ракетами, т НО ӨС Е И 
ких льдах, никаких рекордов ставить группа начала карабкаться вверх. Как выяс- г ве тя 


. 

р 

даже не помышляли. Но пришлось. нилось, докарабкались они до вершины. Что- Ё |1; (в 
бы не дать медведю подойти поближе, бег- Ё Е { 

лецы всю ночь размахивали ледорубами и улКомарова, 135/8, торговый комплекс на А 
стучали в сковородки и прочие предметы ЕФ 2 
обихода, прихваченные с собой. Бегство ис- , 
следователей оказалось не напрасным. Ког- 


да они вернулись в лагерь, то увидели, что 


| Поздно вечером они сидели по палат- 
- Ф кам. Одни играли в монополию, другие ук- 
ладывались спать. И вдруг снаружи послы- 

шались шаги по снегу. Объявился белый 

медведь. Он находился в нескольких десят- 


Новый приход обоев, обои вини- вины. 
| ловые М Дёкор – 45 руб. за рулон, В ассортименте поступи) у 
‚ обои Ерисмай%1,05х10 метров на парту пр-ва Декартрус о` 
флизелине - 299.руб. за рулон, Ў современные постеры, о! 


в ках метров и тоже уви- ре раса палатки, пытаясь раздо- г обои Замбаити Парачи 70 см — 800 
е. дал британцев. По- ыть себе пропитание. Оставаться в негос- г руб. за рулон ( новая коллекция) 
ЕТЕ : скольку лагерь иссле- теприимных местах британцы не захотели = Ы а 
І х Д В Р, Р дователей располо- И были эвакуированы спасательным само- { представлена полная колйё - пн 
м жился на склоне горы Летом. Зато наградой за пережитый страх | смесителей Шредер более 100Ви- = 
на высоте 2000 метров, стало осознание того, что они стали пер- у дов, гарантия МонополЬ — 1 год. гражден Дипломом в ном 
они даже не стали ВЫМИ людьми, сумевшими без альпинистс- " Смесители в ценовом диапазоне от «Сотрудничество» торговым 


брать с собой оружия кого снаряжения взойти в зимнее время на 600 руб. для кухни, ванны, рако-_ Евратайл (Ш инская пл 


- ом мало шан- высочайшую арктическую вершину. 7 к 
- слиш кую вершину Эконом Монополь 


выписка из протокола заседания овочной еа тата 
комиссии МУЗ «Станция скорой Кой помо- Экономия при ‘строительс 
В продаже линолеум пр-ва 


щи» от ЗТ марта 2006 г 
КоВЕСТКА дня: НЕ ны | г.Ульяновск от 56 руб. за кв.м... 
и упке целого рулона = зо 
от, 


пировочных заявок, установление 
на закупку медицинского 
= е остатки линолеума _ 7 
отданной цене піж 3 


РЕШИЛИ: Заключить договор на 

закупку медицинского оборудования 

По лотам №1 и №2 с ООО ПКФ «Эк- 

томед» (г.Саратов, ул.Бахма\ ская, 
33) на сумму 18590 руб. 


инская, 21 


Гар -- `— г) 


ул.М 
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ВАНИЯ : 


ОБЩ ЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА БАЛАКОВСКОТО; МУНИЦИПАЛЬНОГО: ОБРАЗО 


т И 


Горячева 
’ Массовые медосмотры г: 
возвращают. „Е 


Мы уже писали о том, что на ввоз винной продук- 
Ирина МАМОТЬКО Я 3 5 ции из Чили и Аргентины, а также Молдовы и Гру- 
— т В зии был введен запрет. Мало того, теперь главный 
Кӣ : санитарный врач РФ Г.Онищенко подписал распоря- 
жение об изъятии всей винной продукции Маде їп 
Грузия и Молдова с прилавков магазинов. Причина = 
низкое качество вина и наличие в нем пестицидов, в 
том числе и такого ядовитого вещества, как дуст. 


Все это время пили дуст? 


Любителям грузинских и молдавских вин придется 


Самогонщики, 
готовьте кошельки! 


Продавать самогон соседу-забулдьыге отныме стамет 
делом накладным. В этом месяце вступает в силу 

областной закон, карающий сбытчиков атабуретс Я 
ки» суровым штрафом от 200 до 1599 хзублем. 
За повторную продажу зелья ® фрлемуә 

ется реальный шанс расстетеся соза 
мой - размеры штрафа колеблю 99 
Нарушители тишим и ПОКОЯ бте 
\о22-а-Согладмо нувон 0022 
безбилетников по-прежнему 


и щи; > а 


лей. П Ут караться штрафом ония обнару* 

й. Проезд в общественном транспорте 81" „о 

ной одежде может обернуться в 100-200 рублей шлра- 

фа. Зато безбилетников по-прежнему буд штраф 

вать всего-то на 20 рублей. а = $ 
Д к 


а Чень А 
З 


х 


В апреле в России зто і ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ ИЗБИРАТЕЛ 
вала диспансериза: Диспансеризция в Балакове в этом году коснется только бюд- -. ОКРУГА №1! 
работаю р ция кв — р‹ботников образования, здравоохранения, соцзащи- Каждую 2 и 4 среду месяца с 16. 
ааа щего населения. ы, культуры, физкультуры и спорта и научно-исследовательских | свздании Балаковского Пассажирск: 2 
© государство выде- учреждехий в возрасте от 35 до 55 лет. Соответствующее поста- ф натаведет ПРИЕМ ГРАЖ, 
о почти “4 р в ео ааднисая глава ВМО депутат Собрания депутатов Е 
млрд. рублей По словам начальника отдела организации медицинской помо- Владимир Иванович РОГОВ: 
: анаа ен 


(то 500 
У! > Ў 

=) д рублей на челове- щи взродлому населению Комитета здравоохранения БМО Ли- 
2 о конца года врачам лии Милдсердовой, диспансеризация будет проводиться на базе 
предстоит обел поликлиник №3, №5 и Центральной районной поликлиники. Воз- 
Бехыре ми едовать можнойк ним присоединится медсанчасть №1 56, если подпишет 
ллиона человек. овдо с Фондом обязательного медицинского страхования. Ука- 
В их числе Около семи заннйе поликлиники к проведению этого мероприятия уже гото- 
тысяч балаков и вы: получили программное обеспечение, заключили договора по 
цев. оплате с территориальным ‚МС, лаборатории запаслись реак- 


тивами, приготовили аппаратуру 


Окончание на стр.4 


5 
СИОННЫЙ ПЛЮб» 


ҳа на 540.дней! 


Е 75 
С Я: ВАЗЫ] 
ВКЛАД «ПЕН 
Несвижаемая процентная ст 
Возможность досрочного закрытия вклада без потерь 
через каждые 30 дней! 
Ставка 11,5% годовых (проценты начисляются каждые 
30 пней и присоединяются к сумме аклада) 

Минимальная сумма 1000 рублей 

от 1000 рублей 


пойна Цо РФ №3085. 


ссовка может начать- 
дины апреля. Ком- 


е пройдет опрессовка, тем 
ени у них будет на 
ние порывов и проведе- 
лонтных работ. Однако воп- 
опрессовки пока ос- 
открытым. И.о. главы ад- 
ции БМО Ю. Игумнов 
руководство КЖХ за эту 


зтельно определить 1 0 80 
е Е б 


ать ме- 


и по ВОЗМОЖНОСТИ + а е 


Довложения 


атный 


ация 
контролем 


По сообщению службы ГО и ЧС, ситуа- 
ция с паводком в Балаковском МО 
стабилизировалась. 

Жалоб о подтоплении от жителей 
п.Сазанлей и п.Дзержинский не посту- 
пало. Однако в пяти селах района по- 
вреждены плотины, которые в ближайшее 
время будут восстановлены. 


х 


Награда от министра 


льтуры России 


Балаковский филиал художественного 
музея им.Радищева по праву считают 
культурной «Меккой» города: желанны- 
ми гостями здесь являются не только 
художники и почитатели живописи, но 
и все те, кому небезразличны хорошая 
музыка, поэзия, кто стремится духовно 
обогатить свою жизнь. 
С радостью сообщаем, что директор фи- 
лиала Н.А.Шконда удостоена Почетной 
Грамоты Министерства культуры Россий- 
ской Федерации. Так отмечен огромный 
вклад Натальи Анатольевны «в развитие 
культуры и массовых коммуникаций». 


сти из Сухого Отрога 


ентре общественной информации | 


Балаковской АЭС побывали на экскурсии | 


ученики 11 класса села Сухой Отрог, 
расположенного в 30-км зоне БАЭС. 
Школьники проявили большой интерес 
к экспозиции центра, активно задавали 
вопросы об устройстве энергоблоков, их 
| безопасности и надежности, получив на 
обстоятельные ответы. В завершение 
сий ребята заявили, что очень хоте- 


ОИ посетили и их взрос- 
Ки. В ближайшее время из 


а информцентр атомной 
ехать на экскурсии 


учр решу 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 
Даешь чистый город 
к Пасхе и Первомаю! 


Валентина ШУНИНА 


Весна, хоть и натужно, но вступает в свои права. Снег 


сошел, лужи подсыхают, и пешеходы радуются твер- 
дои почве под ногами. Правда, эту радость омрачают 
мусор, прошлогодняя листва и вечное бездорожье. 


Как же надоела неухоженность наших микрорайонов! 
Стоп! Хватит возмущаться и сетовать: хотим чистоты 


| - надо действовать... 


Для наведения порядка нужно не 
так уж и много: всем миром взяться 
за грабли и лопаты и сделать гене- 


ральную уборку города, желательно, 
как истинным христианам, к Светло- 
му Христову Воскресенью. Для тех же, 
кто привык к централизованным ко- 
мандам, администрация БМО опре- 
делила дни проведения субботни- 
ков: 15, 21 и 29 апреля. 

Именно по этому поводу и собирал 
на совещание в минувший четверг 
и.о.главы администрации БМО 
Ю.Игумнов руководителей предприя- 
тий, учреждений и организаций горо- 

да. Ихотя нельзя сказать, что все его 
предложения у собравшихся вызвали 
всеобщий восторг, однако не нашлось 


почему коммунальные службы, пере- 
живавшие банкротства и реоргани- 
зации и не имеющие достаточно 
средств и техники, убирали город, как 
могли. Иными словами, в эту зиму 
прибирались они хуже, чем в про- 
шлогоднюю. Да и сейчас у комму- 
нальщиков накопилось немало нео- 
тложных дел. В первую очередь они 
сформировали бригады и организо- 
вали работу по уборке и вывозу му- 
сора с несанкционированных свалок. 
А их в старой части Балакова и по- 
селке Сазанлей более 20. Вполне 


понятно, что оставлять мусор мау: 
стүплемуя тетла мебезотас- 


собираются установить 60. 
Взялись коммунальщики и за дс 
роги. В этот раз на их ремонт решен‹ 
израсходовать сразу все деньги, зап- 
ланированные на год. И работу про- 
вести основательно, особенно на та= 
ких улицах, как Коммунистическая, Вок- 
зальная, частично на Набережной Ле- 
онова и по Саратовскому шоссе. К 
ремонту дорог подключат и городс- 
кие предприятия, уже договорились с 
руководством атомной станции и БРТ. 9 
Надеется власть найти взаимопонима- 
ние в этом вопросе и у руководите- 
лей Балаковского завода волоконных 5 
материалов. Тем более, что состояние 
дороги, что ведет к этому предприя- 
тию, очень плохое. И сегодня суще- 
ствует угроза остановки движения 
троллейбусов в этом направлении. 
Начальник УДХБ Ю. Сим дополнил 
информацию и сообщил, что за каж- 
дым предприятием уже закреплены 
конкретные участки. На них до конца 
апреля следует навести порядок и по 
возможности, помимо уборки и вы- 
воза мусора своими силами, эти же 
участки желательно «облагородить». 
Там, где есть необходимость, починить 
скамейки, покрасить их, установить 
урны и т.п, да и дальше взять над 
ними шефство. : 


Без особого рвения и энтузиазм 


единому решению = генеральн‹ 
стке города быть! От них же 
ло предложение провес 
по итогам уборки отм. 


ОЛ) 


КТ хо 


29 апреля. 
Этому поводу и собирал 


Именно по 
на совещан 
ЕН администрации БМО 

Игумнов руководителей предприя- 
тии, учреждений и организаций - 

да. И хотя нельзя сказать, что все его 

предложения у собравшихся вызвали 
=овсеооЩий восторг, однако не нашлось 


сти, получив на 
‚ В завершение 
‘а заявили, что оченьхоте- 


ние бесплатной юридической помощи по 
вопросам трудового законодательства, про- 
паганда здорового образа жизни, возрож- 
дение цеховой художественной самодея- | 
тельности, организация конкурсов профес- 
лногое другое. 


посту губернатора Саратовской области. 


По словам Павла Леонидовича, весь прошедший год 
ему и его команде приходилось работать в роли ан- 
тикризисных менеджеров и решать вопросы, которые 
накапливались годами. К собственным достижениям 
губернатор относит улучшившуюся экономическую 
ситуацию в Саратовской области. 

Валовой региональный продукт вырос на 9,5 %, это 
в полтора раза выше, чем в среднем по России. Инве- 
стиции увеличились на треть. По темпам экономичес- 
кого роста Саратовская область уже занимает 1-4 ме- 
ста в Приволжском федеральном округе. 


С: \ б одтверждается 
/ = пасно и надежно, чтоп 
АЭС эксплуатируется безопа 


= ения. 
не ауес, айоне ее располож 
апиац ой обстановке в р атмосферу в марте 
данными о раду 6р0 газоаэрозольных И 
=. чный В: ми показа = 
ре октеризуется следующи 
х 
2005 года 


лаковская 


Процент от нормы 


Радионуклих 


На 
р 


несуточный 
выброс 


не И О оС го Ы 
Ы СТИ сформировали бригады и з 
1 вали работу по уборке и вывозу » по. 

ие в минувший четверг сора с несанкционированных свалок. лунш 
А их в старой части Балакова и по- 


> А. В арылы ара 
И |. зедовольство ЗАВ убрали 5 ПРоцентов мусора уже 
я Й овещание тлава администрации ‚ <атем на местах свало Я 
объединяют молодежь | начал с убедительных ааа МИИ тонировать длощадке тод, ое 
в 000 «Балаковские минераль | ? ҳар зарри 
Е нк, альные удоб- | 
‘Создан Молодежный Совет проф- р Прессконфенанние 

союзной организации предприятия. | Пресс-конференция_ 

РАНЫ Совет избран в составе пяти } 

к, его возглавил директор по персо- Ў С 

налу и социальным вопросам 600 МУ Н « луга царю, отец сол ацан 

Юрий Оренбуркин. В сферу деятельности: # 

Совета входит защита социально-экономи- | Павел Ипатов провел а 

ческих прав работающей молодежи, оказа- Р БОХ подвех итога первогородајсноещ равона 


›АДИАЦИОННАЯ ОБСТАНОВКА в РАЙОНЕ РАСПОЛОЖЕНИЯ БАЛАКОВСКОЙ АЭС 
Примечание: Других радионуклидов существующими современными ме 
ми радиационного контроля не обнаружено. 


”Дквода — допустимая концентрация радионуклидов в питьевой вод 


Мощность дозы гамма-излучения на местности (микрози 


Примечание: снижение и увеличение ве 
ния вызвано естественными сезо; 


ся везде побывать, : 
рать и лучших обязательні 
Да и вам, уважаемые читатели, 
предлагаем принять в этом уча 
Звоните нам, если считаете, что 


м 


то убрались просто замечательно. _ 


Главћя задача теперь, по словам губернатора, 
высить конкурентные преимущества предприятий на: 
шейобласхи. 

В Саратовской области будет продолжено осуще: 
ствление социальной программы по жилью для моло: 
дых семей. Средств на нее выделяется в два раза боль- 
ше, чем в прошлом году. ы 

На реализацию национальных проектов в образова- 
нии и здравоохранении Саратовская область должна 
получить в этом году более 1 миллиарда 200 милли- 
онов рублей федеральных средств. 

- Хотя меня`представляли жестким человеком, весь 
этот год я не давил на подчиненных, не рубил с плеча 
и, скорее, вел себя по поговорке «слуга царю, отещ 
солдатам», - считаетгубернатор. 


шее 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Следы войны — следы на судьбах 


Великая Отечественная война 
оставила глубокий след в душе 
каждого советского человека. 
Тяжелей всего пришлось тем, 
увидел ее «изнутри», живя на 
оккупированной немецко-фаши- 
стскими захватчиками террито- 
рии. В Германии и в захвачен- 
ных странах были созданы 
концентрационные лагеря для 
военнопленных и мирных жите- 
лей, принуждаемых к труду на 
благо завоевателей. 


кто 


Вместе с матерями в лагерях в 
нечеловеческих условиях содержа- 
лись дети. Но чаще маленьких зак- 
люченных помещали в специализи- 


рованные места принудительного 
содержания, отдельно от взрослых. 
Только в июле 1944 года гитлеров- 
цы вывезли из оккупированных тер- 
риторий в Германию около 40 тысяч 
детей и поместили их за колючую 
проволоку. У детей брали кровь для 
лечения раненых, на них проводи- 
ли медицинские опыты. Немногие 
из малолетних узников концлагерей 
дожили до освобождения, еще мень- 
ше из-за подорванного здоровья 
смогли прожить полноценную жизнь 
и благополучно состариться. 

В Балаковском муниципальном об- 
разовании в настоящее время про- 
живает 90 бывших несовершеннолет- 
них узников, из которых 25 человек 
имеют группу инвалидности. Все они 


2 пре 
По словам Михаила Усталова, за про р 


шедший квартал в оперативной, обете» 
о немало 
новке произошл 


Антон КОЗЫРЕВ 


зарегистрированы в управлении со- 
циальной защиты населения Бала- 
ковского района, пользуются поло- 
женными мерами социальной под- 
держки – такими же, как инвалиды 
и участники Великой Отечественной 
войны. Среди балаковских узников - 
большинство бывших жителей Воро- 
нежской области и Украины. 

Самому «молодому» узнику сейчас 
61 год. Он не помнит ужаса жизни 
за колючей проволокой, но страш- 
ная тень минувшей войны не рассе- 
ялась до сих пор ни для него, ни 
для его старших собратьев. 


Е.ЯРМОНОВА, 
нач. отдела по анализу, информации и 
методическому обеспечению УСЗН 


... О вытрезвителе замолвили слово 


с 10.00 до 11.00 


года. 


ступлений в 2005 году до 70 в те- 


кущем. Много претензий к работе 
КУдразделения по делам несовершен- 


нолетних, В, 

реани в 
екани 

Е овЫХ уполномоченных; 


к цастковыми ра 


том числе со Стороны про- 


По-прежн мало на- 
= абота сх 
ызывает р. Одибы уча- 


скрыто пребпри 


На минувшей неделе началь- 
ник Балаковского УВД Ми- 

- хаил Усталов провел пресс- 
конференцию, посвященную 
результатам работы правоох- 
ранительных органов за 
первые три месяца 2006 


ПРЯМАЯ 


 лелефонная__| 


-ЛИНИЯ _ 


</назайьником- 
подразделения | 
по делам несот | 
вершеннолетних) 
Михаилом Пет-; | 
ровичем Нику- 
| линым. | 
Тел.33-09-93 
ограблению не удалось. Однако на- 
чальник УВД считает, что возможнос- 
ти для раскрытия громкого преступ- 
ления остаются, 


Нельзя было обойти вниманиемжи н: 
другую «больную тему» - воровство 


металла с дачных участков. 


СТ >. 


’Космосу посвящает 

| В 2006 году исполняется ровно 45 лет 
первому полету человека в космос. В 
честь этой юбилейной даты на месте 
приземления Гагарина 12 апреля тради- 
ционно прошли праздничные торжества. 

У стелы в честь приземления первого 
космонавта состоялся праздничный митинг, 
а затем на автодроме начался! этап Кубка 
России по автомобильному кроссу на гру- 
зовых и легковых полноприводных авто- 
мобилях «Гагаринское поле». 

В программе мероприятий = показатель- 
ные выступления парашютистов, спортсме- 
нов, тематические выставки, концертная 
программа. 


Про воду расскажет 
карандаш 
Саратовские ученые разработали уни- 
кальный прибор, названный ими «водя- 
ным полицейским». В 
Небольшое устройство размером с ка- 
рандаш позволяет сделать полный и под- 
робный экспресс-анализ воды из любого 
водоема или источника, определить со- | 
держащиеся в ней вредные веществаи _ 
примеси. ^ : (0ч 
Устройство незаменимо в тех ситуаци 
ях, когда нет времени или возможности и 
проводить лабораторные исследования. 
Создание подобного прибора давно 
талось одной из актуальных научных 
дач. На международной выставке в Бр 
селе изобретение наших физиков б 
отмечено медалью, а один из его. 
— профессор Саратовского госу 
тета Дмитрий Усанов — за боль 


СЫРОЕ 


сне 


2х2, 


ГО ДО Этого ЯВЛЯЛИСЬ всего. 
— мэр Москвы Юрий Лужков" 
Татарстана Минтимер \Майм 


ов. Удалось сбить рост улие 


ной ности, Значительно снизи- 


К ето зарегистрированных 
334 У, в 5 раз меньше человек, чем за 


период прошлого года, погиб- 
По на дорогах, Достигнута стопроцен- 
тная раскрываемость тяжких преступ- 
лений = убийств и изнасилований. Не 

гордости Михаил Усталов отме- 
тил, что среди других крупных городс- 
ких и районных отделов Саратовской 
области Балаковское УВД имеет наи- 
лучшие показатели. 

«Но работы у нас еще непочатый 
край», - не мог не отметить начальник 
УВД. С конца прошлого года продол- 
жается рост числа преступлений, свя- 
занных с хищениями чужого имуще- 
ства. Основную массу здесь состав- 
ляют, как нетрудно догадаться, гра- 
бежи и кражи мобильных телефо- 
нов. Это настоящее стихийное бед- 
ствие как для жертв таких преступ- 
лений, так и для сотрудников мили- 
ции. Если за два первых месяца года 
было зарегистрировано 286 хищений 
«мобильников», то по итогам первого 
квартала уже более 400! 

Среди других минусов был отмечен 
рост подростковой преступности с 40 


Постановление 
от 28 марта 2006 года № 99 


й слуги по 
ве ении прейскуранта цен на платные у 

МИ подготовке водителей транспортных средств, 

оказываемые МУ «Торус» 
овета депутатов Е 20 
Порядка форм - 

2003 г. № 294 «Об утверждении « 

292 и тарифов на товары и услуги, производимые 
альными предприятиями и учреждениями» (с 


подготовке и пере 


В соответствии с решениями С 
области от 0 
вания и утверждения гац 
и оказываемые муници 

от 
изменениями 
перечне товаров и услу т. 
ными предприятиями ==) т 
верждаются Главой БМО? 


ческ прогнозир 
гого анализа и П аи 
1 я чвордить прейскурант це 


«Торус» (приложение). 


15.11.2004 г. № 427) и от 
7 азываемь 
г, производимых иок Ў 
ТЯ дениями, цены и тарифы на которые ут 
основании заключения отдела экономи- 


ПОСТАНОВЛЯЮ: : 
ования латные услуги, оказываемые МУ 


Ю.М. Игумнов, 


куратуры, По-прежнему З 
реканий вызывает работа сл 
стковых уполномоченных, Однак 


этом участковыми раскрыто престўй-"" 


лений больше, чем кем-либо из их 
коллег из других районов области. 
Значит, смена руководства подразде- 
ления и кадровые перемены пошли 
на пользу. Но «чистка рядов» УВД 
(пусть простят нас сотрудники мили- 
ции за этот штамп) будет продолжать- 
ся. «От нерадивых сотрудников, до- 
пускающих хамство и грубость в от- 
ношении граждан или халатность в 
работе, УВД намерено избавляться и 
дальше», – недвусмысленно заявил 
полковник Усталов. 

Остановимся на наиболее интерес- 
ных вопросах, заданных начальнику 
УВД. Корреспондент «БВ» поинтере- 
совался, как продвигается следствие по 
самому нашумевшему делу последнего 
времени – ограблении инкассаторов 
почты. Михаил Усталов сообщил, что в 
рамках следствия по этому делу были 
раскрыты более 30 других преступле- 
ний. Задержаны две организованные 
преступные группы из Вольска и Пу- 
гачева, но доказать их причастность к 


главы БМО 


БМО Саратовской 


29.12.2003 г. № 319 «О 
их муниципаль- 


и.о. главы администрации БМО? 


лма‘пречых участков. _ 
чальник УВД. - Краж очень много. Сей- 
час практически каждый день посту- 
пают заявления о хищении емкостей, 
разобранных металлических крышах и 
тому подобном. Этот процесс сложно 
контролировать. Много краденого ме- 
талла сразу вывозится из города. Обес- 
печить сохранность всех дачных мас- 
сивов милиция не в состоянии. Поэто- 
му дачникам необходимо заботиться об 
охране своего имущества самостоя- 
тельно. 

Заслуживает внимания и ответ на- 
чальника УВД на вопрос о воссозда- 
нии в Балакове медицинского выт- 
резвителя: 

- Глава БМО поддержалтакую идею. 
Уже определено помещение для выт- 
резвителя. Он будет располагаться в 
здании следственного управления 
2-го отдела милиции на ул. Ленина. 
После того как следователи переедут 
в центральное здание УВД, их прежнее 
помещение будет отдано под медвыт- 
резвитель. 


Прейскурант 
на платные услуги, 
оказываемые МУ «Торус» 


Подготовка водителей: 

Категория «А» - 1500 руб. 
Категория«В» - 2500'руб. 

Категория «ВС» - 3000 руб. 
Переподготовка водителей: 

Категория с «В» на «С» - 2000 руб. 
Категория с «ВС» на «Д» - 2000 руб. 
Категория с «ВС» на «Е» - 1500 руб 
солод огозка водителей: : 

еревозка грузов в пределах - 

Перевозка а 200 но г 
Перевозка опасных грузов - 900 руб 
Ответственный за лицензирование 
по эксплуатации автотран-та - 900 руб 
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\ предназначенные для жилищни. 
` тельства, распределялись в об 


р. 


использовании бюдже ых 
Саратовской области за 2004. 
вывод сделали ревизоры Счетв 
РФ, направившие губернатору п 


прошлого года небыла отражен: а ПОМО) 
федерального центра — 1,8 милл 
рублей. Расходы увеличивали. сч е А 
ста дефицита. Цифры в бюджетной рості 

си отличались от цифр в законе о бк 
те: по доходам — на 2,4 миллиарда 
лей (18,3 процента), по расходам == 
миллиарда (13,2 процента). Областн: 
Дума и районные власти предоставля 


налоговые льготы сверх федерального за = 
конодательства. В результате губерня = 
недополучила 313,9 миллиона рубли» 


муниципалитеты — 369,4 миллиона. 


Цена вопроса — земЯ 


Ь. Ч. 
В Саратовской области земельнь, 018и, 
2 и- 
ейству- 
ющего законодательства. 
Это выяснилось в резул 
проведенной Управленид, 
антимонопольной служяь 
Е 2 ном 
ной прокуратурой. Поолжны м 


деляться только наз бе 
По данным ФАС, в Обре 
лено в собственнослких уча 
ными нарушениямуќости 2 
составило в'обще?рорам 
ципальной земли; 
выписано 48 проти я 
вовые акты адме отм, 
пи в прокурал земельных 5 
=@. Зи э < Утими по 


Мот л Е. 
““влаздельшис, ьзоватьс: 


Стков, • 
4га 
и 


ў 
Яў 


ртирный вопрос 
ч рстве регионального развития 
» А увеличить налог на «лишнее» 


‚До жилье. 


Возможно, в будущем гражданам, имею- 
щим несколько квартир, придется платить 
за «лишнее» жилье дополнительные день- 
ги. Об этом заявил на днях глава ведом- 
ства Владимир Яковлев. Увеличен будет 
лишь налог на покупку второй и так да- 
лее квартир, либо квартплата. Дело в том, 
что многие сегодня (особенно в крупных 
городах) покупают жилье, чтобы сдать его 
в аренду и тем самым заработать денег. 
Сейчас в министерстве изучают сложив- 
шуюся ситуацию. По результатам и будет 
принято решение. 


Заморозить почтовые тарифы на достав- 
ку газет и журналов во П полугодии 2006 
тода на нынешнем уровне - такое реше- у 
ние было принято на совещании по 
подписке, которое провел вице-премьер 
правительства РФ Дмитрий Медведев. | 
Если бы этого не случилось, стоимость 
иски на федеральные издания воз- ; 
за бы примерно в два раза, и след- 
Ги этого стало бы падение тиражей 
р И, а многие жители лиши- 
Зк ОСТИ читать любимые газе- 
‚ Следует заметить, что ру- 
Чи «Почты России» и Фе- 
г ами. Ра смогли 
аргументира, т. ТИЕРИ 
риффов, в связи с чем вице-премьер Дал 
о р Ёс ьлнаныншьл релпомества Ал 


т 


а а 


Первыми диспансеризацию прохо- 
дят сами медработники для того, что- 
бы отработать схему приема, научиться 
правильно заполнять отчетные доку- 
менты для ФОМС, 

На вопрос, почему диспансеризация 
положена лицам не моложе 35 лет, 
Лилия Александровна Милосердова 
ответила: А 

- Именно с этого возраста отмеча- 
ется рост заболеваемости и начина- 
ет формироваться хроническая пато- 

логия. Поэтому медики предвидят, что 
по результатам диспансеризации 
большой процент осмотренных им 
придется взять на учет. 

Диспансеризация – это комплекс 
мероприятий, направленных на раннее 
выявление заболеваний, предупрежде- 
ние развития рецидивов хронических 
заболеваний, предупреждение ранне- 
го первичного выхода на инвалидность 
и, естественно, предупреждение преж- 
девременной смертности. Поэтому 
люди должны быть заинтересованы: их 


а аат 


ОХА 


Разговор 


Валентина ШУНИНА 


о «наболевшем» 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Массовые медосмотры возвращаются 


не просто обследуют, но и назначат 
курс лечения. 

Лиц, прошедших диспансеризацию, 
распределят по «группам здоровья». 
Всего их пять: первая - абсолютно здо- 
ров, вторая - здоров, но подвержен рис- 
кам определенных заболеваний, третья 
- нуждается в обследовании в амбула- 
торных условиях, четвертая - нуждается 
в стационарном лечении, пятая - нуж- 
дается в высоко технологичных видах 
медицинской помощи (лечение за пре- 
делами города или области). 

Привлекать граждан на диспансери- 
зацию планируется через работодате- 
лей. Они заблаговременно получат 
извещения о том, в какой день и где 
ждут их персонал. Тут, однако, следует 
напомнить ~ диспансеризация являет- 
ся добровольным мероприятием. Ник- 
то не вправе заставить человека ее 
проходить. Заинтересованные в сво- 
ем здоровье должны знать, что каждо- 
го из них осмотрят шесть врачей: те- 
рапевт, хирург, невропатолог, окулист, 


Новая рубрика в газете «книга жалоб и 
предложений» сразу стала полулярной среди 
читателей. В редакцию нередко обращаются 
люди, у которых, как говорится, «наболело», а 
заодно накопилось немало претензий к меди- 
кам. Выделив из потока жалоб наиболее час- 
тые и типичные, мы обратились к главному 

>= адимиру Ивановичу 


`5ну. горбојуаа 


Окончание. Начало стр 


эндокринолог, гинеколог (для женщин) 
или уролог (для мужчин). В комплекс 
также входит проведение лаборатор- 
ных и функциональных исследований: 
анализы крови и мочи, исследование 
уровня холестерина и ‘сахара в крови, 
ЭКГ, маммография (для женщин) и др-. 
У здорового человека полный медос- 
мотр займет до 10 дней, больше вре- 
мени потребуется лишьтем, у кого вы- 
явится заболевание, требующее допол- 
нительного обследования. 
Надо заметить, что диспансеризация 
работающего населения преследует 
воистину масштабную цель. С ее по- 
МОЩЬЮ государственные мужи наме- 
рены улучшить демографическую си- 
туацию в стране. Медицинские осмот- 
ры помогут выявлять заболевания на 
ранней стадии и тем самым снизят 
смертность трудоспособного населе- 
ния. А то пока прогнозы на будущее 
звучат крайне неутешительно: к2030 
году численность россиян снизится до 
100 миллионов человек. 


Мно аргументноя 
> \ ітировӯ 
оифов, в Связи с че ти 


ое Заинтересоь 
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почтовых та 
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Риодических Дави лУги доставки пе- 
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А \ремьер дал 


анным Ведомост пам 
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 Приватизации 
хнакинули срок» 


Недавн 

еа © депутаты Госдумы приняли 
ре ние о продлении сроков бесплатной 
ириватизации жилья до 1 января 2010 г. 


-1 
ЕЗ ие квартиру у государства 
2 ой цене придется: только 
после указанного срока. 

Основным показателем для подачи до- 
кументов на приватизацию является все- 
пение жильцов до 1 марта 2005 г., т.е. до 

ступления в силу нового Жилищного 
Кдекса. 

\м, кто как собственник был поставлен 
на ў ет в БТИ до 1997 г., когда начал дей- 
ствовать новый порядок регистрации, нет 
необ%димости проходить ее повторно. 

Размер госпошлины для горожан не из- 
менилсяи по-прежнему равен 500 руб., а 
для сельчан даже снизился (на 100 руб.) 
с учетом их сегодняшних трудностей В 
регистрации земельных долей. 

Но, позаботившись о рядовых гражданах, 

Е венные деятели «забыли» реги- 
государст но- 

е службы. Ни дополнитель 
страционные служ НЕЕ 
нсирования, ни увеличени 

гоФИНЕ. смотрено, хотя в бли- 
о. Е 4 же количество сотруд? 
жайшее В У истия». И от 
ников обрушитея «дачная амн 


Я: 
никуде не детьс 5 
очередей нам циалистьгнастаивают, то 
рочку, как 
ем 


ТЬ ПОТОП 55 


читателей. В редакцию 


заодно накопилоск к 
в” 


жен 


БАЛАШОВУ. 


- Больше всего вопросов похи- 
рургической службе. Люди хотят 
Знать, в каких случаях они долж- 
ны платить за операцию? 

-Никаких платных операций нет. В 
экстренных случаях оперируем аб- 
солютно бесплатно, при обычных пла- 
новых - тоже. А вот выбор конкрет- 
ного врача, более комфортные усло- 


‘нередко обращаются 


люди, у которых, как говорится, 


Владимиру Ивановичу 


«наболело», а 


ь к главному 


операционный стол разрешает- 
ся только с помощью конверта, 
всем понятно с чем... 
- Такое случается, это наш позор. 
Но я не соглашусь, что: из-за волоки- 
ты человек предлагает конверт вра- 
чу. Если кому-то жалко денег, он их 
никогда не даст. Некоторые надеют- 
ся, что таким образом «задобрив вра- 


- Унекоторых 
пациентов в 


-Выписка больного на сл 
день после операции = это н 
но. Подобное практикуется 


вия содержания или дополнительные 
услуги при желании можно получить 
за деньги. В этом случае расчет про- 
изводится только через кассу. 


- А гинекологические операции? 
Люди жалуются, что они вынуж- 
дены их оплачивать. 

- И в этом случае все экстренные 
операции в горбольнице бесплатные. 
Дело втом, что, к сожалению, унас на 
сегодня есть только отделение экст- 
ренной гинекологии на 60 койко- 
мест. На проведение плановых опе- 
раций оно не рассчитано. Плановое 
отделение гинекологии находится на 
улице Чернышевского. Персонал там 
трудится хороший, зато многого не 
хватает, в том числе круглосуточной 
анестезиологической и реанимаци- 
онной служб. А в горбольнице уро- 
вень специалистов этого профиля на- 
столько высок, что сюда обращаются 
немало желающих сделать именно 
здесь плановую операцию. Дополни- 
тельные нагрузки врачей («плановые» 
операции превращаются во внепла- 

новые) придется оплатить. 


- Много жалоб ина бюрократи- 


ча», они могут рассчитывать на то, что 
он выполнит свою работу лучше. И 
совершенно напрасно. Лучше, чем он 
это уже умеет, ему операцию все рав- 
но не сделать. А хуже – он не имеет 
права, так как давал клятву. Бывает так, 
что по своей инициативе предложив 
конверт врачу, люди позже жалеют о 
содеянном, начинают сетовать, тем 
самым вводят в заблуждение других 
пациентов. Хотя есть и такие врачи, 
которые, желая поправить свое мате- 
риальное благосостояние, берут кон- 
верты. Чтобы подобных случаев ста- 
новилось меньше, мы стараемся по- 
вышать зарплату. Сегодня она у вра- 
чей и медсестер горбольницы по 
сравнению с прошлым годом вырос- 
ла почти вдвое и в среднем у врача 
составляет около 12 тысяч рублей, у 
медсестер около 5 тысяч. 


мире. Постепенно к этому при 
мы, можно уже сказать, что п 
пошел. Мало того, в скором! 
ни несложные операции бу, 
водиться амбулаторно. Посл 
больной сразу отправится 
тому же и план койко-дней, 
нем ОМС его определяет в 10 
на сегодня строгий. И финанс 
ние за его превышение не пр 
мотрено. Потому мы не мо: 
жать пациента в больнице 
веденного срока. При ре 
роса о выписке мы исход! 
может ли человек находит 
или нет. И пока есть осложні 
больного не выписывае 
операция прошла удач 
может приезжать на п 
держать его долго на. 
койке не имеет смысла 


Кстати 


Недавно губернатор и министр здравоохранения 
вам муниципальных образований четкую установ 
дучреждениях с практикой получения подпо! 
П.Ипатов заявил, что главные врачи больниц и по. 
кие случаи будут выявлены, понесут серьезное 
с этим «позором» уже ведется. Главный врач В 
гражданам по всем вопросам обращаться к 


ческие проволочки, волокиту. И 
нередко проблема попасть на 


телефону 44-32-61, можно апонимно. 


; м. [6 


у Елена КОПТЕНКО 


Андреевич Землянский. 


- В рамках реализации национально- 
го проекта мы планируем сделать обу- 
чение студентов более самостоятель- 
ным, предоставить им свободу творче- 
ства и исследований. Для этого мы вне- 
дряем технологии дистанционного обу- 
чения, когда студент в любой момент мо- 
жет найти необходимую ему информа- 
цию на сайте БИТТУ, в электронной биб- 
лиотеке, постоянно пополняемой учеб- 
ными материалами, методическими по- 
собиями, конспектами лекций по всем 
специальностям, изучаемым в нашем 
вузе. С помощью интернета студенты 
смогут воспользоваться всем спектром 
мировых достижений в исследуемых об- 
ластях науки. Этот вид обучения хоть и 
называется дистанционным, будет осу- 
ществляться при активном участии пре- 
подавателей и научных руководителей. 
Уже сейчас в институте создана мощ- 
ная техническая база на основе совре- 
менной компьютерной техники, имеют- 
са четыре радиоканала для работы с 
; нен 


а 


чреждений на вне- 
х образователь- 


00у 
не ционны 
ных программ. 


‘Сегодня очень много говорится и 
пишется о национальных проектах в 
том числеив сфере образования. б 
Как известно, Одним из краеугольных 
камней реформы образования явля- 
ется внедрение новых технологий в 
высших учебных заведениях. О том, 
как этот вопрос решается в старей- 
шем институте города, и о многом 
другом рассказал корреспонденту 
«БВ» директор БИТТУ Анатолий 


то. их можно сдат а Е 
аце пошестпрованияаорга- 
5 9 В 


ОБРАЗОВАНИЕ 


АНКАНО Строители КЫЙ ФАКУЛ т 


компенсироваться либо самим студен- 
том, либо каким-нибудь другим источ- 
ником финансирования, включая буду- 
щего работодателя. 


- По образовательной реформе ре- 
зультаты ЕГЭ будут засчитывать- 
ся как вступительные экзамены 
при поступлении в вуз. Причем ра- 
зослать их можно сразу в несколь- 
ко учебных заведений и потом при 
положительном ответе о приеме 
выбрать наиболее приглянувший- 
ся. Учитываются ли результаты ЕГЭ 
при поступлении в БИТТУ? 

- На данный момент в зачет при по- 
ступлении принимаются результаты ЕГЭ 
только по русскому языку и истории. 
Но если абитуриента не удовлетворя- 
ют баллы, полученные им на школьном 
экзамене, он может снова сдать этот эк- 
замен при поступлении в наш инсти- 
тут. Что касается других основных пред- 
метов, таких как физика и математика, 
ь на опорных пунктах 


Е р ания. 
пентром тестировани т: 
25  естирования т, 
и по схеме сдачи экзамена Ио» 

ы тестирования засч 


ЕГЭ. Результат 
с лк вступительные экзамены 


а 
а ммаехоя-научн 


К свободе творчества 


научный уровень и уровень образова- 
тельный у нас сопоставим со столичным. 
Наши ребята – выпускники могут быть 
уверены, что их знания полностью соот- 
ветствуют требованиям, предъявляемым 
на любом предприятии России. 


- Вам, как директору самого боль- 
шого вуза в нашем городе, чело- 
веку, занимающемуся научной де- 
ятельностью, наверняка видны не- 
достатки образовательной рефор- 
мы изнутри. В чем они, на ваш 
взгляд, заключаются? 

- Для меня как директора самой боль- 
шой бедой этой реформы является ог- 
ромный вал документации, который не- 
обходимо оформлять для различного 
рода инстанций. Причем форма отчет- 
ности постоянно меняется. Такое коли- 
чество официальных бумаг отнимает 
много времени и сил, не давая сосре- 
доточиться на первоочередных задачах, 
Но это, как говорится, издержки произ- 


водства. В самой реформе хотелось бы 


чтобы больше внимания уделялосьт 


дентов. Чтобы в ней был п Я 
достойный уровень заработной платы 
сотрудников института, а для тех, кто 

ной работи 


т ноеть Тогда они будут ду 


ЕГЭ для вузов 
Российский союз промышленников 
и предпринимателей предлагает : 
составить рейтинг вузов по каче- 
ству их выпускников. 

Речь идет о тестировании, которое 
должно проводиться независимыми 
экспертами, бизнесменами и препо- 
давателями вузов на основании чет- 
ких критериев. Тем, кто добровольно 
рискнет сдать этот экзамен на проф- 
пригодность, будетприсваиваться оп- 
ределенная квалификация - что-то 
вроде разрядов, существовавших для 
рабочих в прежние времена. Аттес- 
тация специалистов позволитспра- 
ведливо оценить + качество вузов - 
чем большее количество выпускни- 
ков учебного заведения подтверди- 
ли знания, тем выше рейтинг. Это бу- 
дет своеобразный ЕГЭ для вузов, счи- 
тают специалисты. 


Единая репетиция. 


Введение обязательного ЕГЭ подняло 
цены на подготовительные образова- 
тельные услуги. 

По мысли педагогов ЕГЭ он и за- 
думывался для того, чтобы выбить по- 
чву из-под ног многочисленных репе- 
титоров и сделать поступление в вуз 
более демократичным. Однако время 
показало, что армия небескорыстных 
помощников с введение ЕГЭ только. 
разрослось. И цены репетиторов «н; 
таскивающих» на тесты, растут как + 
дрожжах. По данным «Российской. 
зеты» вкрупных городах стоимост 
демического часа занятий с | 

етитором колеблют ) 
рублей Кыа Е. ДК 
Ные материалы не 


чных руководителей, 
ституте Создана мощ- 
база на основе совре- 
ой - 


Интернетом. Кстати, 


конкур- 
на вне- 


ционных образователь- 
ных программ, 


- Национальный проект «Образо- 
вание» предусматривает выдачу 
социальных образовательных кре- 
дитов для талантливой молодежи 
из малообеспеченных слоев насе- 
ления. Как она будет осуществ- 
ляться в рамках новой реформы? 
- Пока этот вопрос находится только 
в стадии обсуждения, и говорить о ме- 
ханизме его реализации рано. Един- 
ственное, что уже сейчас известно, этот 
кредит будет покрывать максимум 50% 
от затрат на обучение студента, а осталь- 
ная сумма, по- видимому, должна будет 


ро 


По вашей 


централизованного тес рования, орга- 
низованных московским Независимым 
центром тестирования. бтоимост 
го тестирования символическая“ 
И по схеме сдачи экзамена поў 
ЕГЭ. Результаты тестирования засчиты 
ваются как вступительные экзамены не 
только в нашем вузе, но и в других ву- 
зах области. Действовать такие пункты 
начинают с мая, и подробную инфор- 
мацию о них можно узнать у нас в ин- 
ституте по тел. 44-52-19, 44-44-04, 

- Недавно Вы побывали в Москве. 

Какие новости привезли оттуда? 

- Самое главное, что я вынес из этой 
поездки, это то, что мы здесь имеем тех- 
нические возможности не меньшие, чем 
центральные вузы страны. И если к это- 
му приплюсовать те идеи, которые рож- 
даются в стенах нашего коллектива, то 


Вторая специальность ~ уже необходимость 


«Добровольно-принудительной» называют родители некоторых 
учащихся оплату за обучение своих детей в учреждениях началь- 
ного профессионального образования. Так ли это на самом деле? В 


По закону обучение в учили- 
щах, колледжах, лицеях являет- 
ся бесплатным. Мало того, кое- 
д где учащиеся даже получают 


Елена МАРИНИНА 


амо оФформля 
рода, инстанций, Пр 
ности постоянно меняется 
чество официальных бумаг о 
много времени и сил, не дав 

ться на первоочередн! 

‘как говорит З) 

‚ В самой ле. 
чтобы больше внимания у, 
ам У 
дентов. Чтобы в ней был предусмотрен 
достойный уровень заработ Й пла 
сотрудников института, а для тех, кт 


иоиммаето: ной работой 
ем 8) аан Р: ОУ 


лено и оплачено время на научную де- 
ятельность. Тогда они будут думать о 
науке, анео том, как кормить свою се- 
мью, Люди должны разумно и рацио- 
нально тратить заложенный в них потен- 
циал. 


- На днях Вы получили звание лау- 
реата Всероссийского конкурса «Ин- 
женер года», и мы от всей души по- 
здравляем Вас с заслуженной награ- 
дой и желаем не останавливаться 
на месте и двигать науку дальше, к 
новым высотам! 


этом вопросе пытался разобраться наш корреспондент. 


} рузов инуждам сту 


льников- хае 
российских шко, о должен сос? 


Москве скор 22 Й 
аа международный ФОРМ 
кована здоровья Дат - вни- 
Его тема - «Си = 

ния и гиперактивности». Я 
а заболевания относится, в ее 
тности, неспособность и. уд! 5 
жать внимание на деталях. Небреж 
ность и глупые ошибки 8 письмен- 
ных работах. А еще такой школьник 
постоянно что-то теряет и забывает, 
никак не может закончить свою ра- 
боту и отвлекается по пу-стякам. и 
как следствие - плохо учится. 


ставляется смета расходов. 
лученные таким образом д 
ги идут на укрепление ма 
ально-технической баз 
ного заведения, на до! 


о бесплатное питание и неболь- 
м2. шую стипендию. Однако ат 
МЕА вать деньги за учебу им в - 
м таки приходится. Правда, плат 
еж ным является получение так на- 
чо у зываемой дополнительной спе- 
Свой \ циальности. К примеру, если 


у девушка поступила учиться на 
. бухгалтера, то в качестве допол- 
| _нительной специальности еи 
. предлагается освоить профес- 
\ сию секретаря-референта, за 


ий _ которую, правда, нужно запла- 
й ь. Естественно, не всем это 
и” | нравится, Вот и родители Та- 
и де ‘тьяны К которая учится в бала- 
Р" 


лицее. №38; недоволь- 


тому же они считают, что в Учеб: 
ном процессе ей уделяется м 
ни. 
имум време : 
А - Никакого Вара еа зан 
наш 
азовании С 
26 Е - разъясняет ЗА 
и ПЛ №38 Борис Викт 


гы ВЫ ЕК сожаления 
Я учебные заведения 
с 


ак может, потому что 


живают кто к рай жизнедеятель- 


для Норма ого финансиро- 
сколько лет 


рой профессии, что в дальней- 
шем повысит их конкурентоспо- 
собность на рынке труда. 
Можно сказать, в данной ситу- 
ации руководство лицея посту- 
пает честнее, чем, скажем, шко- 
лы, Всем известно, что с роди- 
телей школьников постоянно 
собирают деньги на разные нуж- 
ды, причем на год вперед вам 
Никто не сообщит, в какую сум- 
му это выльется. Лицей же пре- 
дУпреждает абитуриентов и их 
Родителей об условиях и сто- 
ИМООТИ Обучения, а те сами ре- 


Шают — устраив 
ает эт 
нет. При зач © их или 


ислении учащийся 
пишет заявление на вторую спе- 


дагогам, на ремонт каб 
мастерских, на организа 
суга учащихся. | 

Ну а что касается 


циальность, а затем стороны зак- 
лючают договор на оказание 
платных услуг. Размер оплаты 
‘известен в начале года, вносить 
деньги можно ежемесячно. 
При этом родители спокойны: 
лишней копейки у них не по- 
просят. 

Директор лицея заверил, чтот 
учебные часы по второй, пл 
ной специальности препода 
тели отрабатывают в по 
объеме. У родителей нет ним 
ких оснований в этом сомневате 
ся. Борис Викторови феъ тил > 
еще один важный момент: сто- 
имость обучения берется не «с 
потолка», а делается расчет, со- 


с которыми удало 
говорят, что он 
ем осваивают і 
бию. 


__ Помогите тем, 
М___ кто помогает нам 
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ь, Этот призыв содержится в письма на- 
— _ шойчитательницы АИ Смирнопой, про- 
| живяющай ни Минской, 51 


с. Как и многие пенсионеры, Анна Ива- \ 
повна из-за плохого здоровья вынужде- і 
на часто обращаться за помощью в «ско- 
рую помощь». 


|. 
«Поэтому я с уверенностью говорю, = | 
Пишет женщина, - что участок скорой по» 
мощи М2 является лучшим в городе. {# 
Вов фельдшера и врачи здесь облада- 
ют качествами настоящих профессиона- 
лов, душовной теплотой, Мало того, они | 
никогда не откажут и просто в помощи | 
= например, подать кружку воды. Рядом | 
с ними всегда чувствуешь себя под за- | 
щитой и полностью им доверяешь, | 
Однажды я зашла на подстанцию «ско- | 
рой помощи» (ул.Минская), чтобы побла- | 
годарить своих спасителей (к сожалению, | 
узнать их имена так и нё удалось - гра- | 
фик работы был сдан в архив). Посмот- | 
рев вокруг, я испытала шок: люди с та- | 
кой напряженной работой находятся в 
«первобытных» условиях! У станции, ко- 
торая занимает помещение бывшего по- 
жарного депо, - не здание, а сарай! Для 1 
работников нет никаких условий! Невоз- | 
можно представить, как они там пере- | 
биваются между вызовами к больным 
балаковцам. 
Мы, жители дома №51, обращаемся к 
главе Балаковского муниципального 
образования: отремонтируйте подстан- 
‘цию №2, чтобы работники этой очень 
ной нам службы чувствовали себя в 
фортных условиях. Уверены, что в по- 
И це откажет и депутат Госдумы Вя- 
Викторович Володин. Мы очень 
5, что власть нас услышит и со- 


‘усилиями примет срочные, 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


у Читатель спрашивает 


Как заработать 


достойную 
пенсию? 


" До пенсии мне еще далеко, но, глядя на 
® маму-пенсионерку, еле сводящую концы с 
концами, хочется спросить: неужели за со- 

рок лет работы она не удостоилась лучшей жиз- 
ни? И что делать нам, молодым, чтобы в буду- 
щем не влачить жалкое существование, а полу- 
чать хорошую пенсию? К.ИВАНОВА 


Отвечает начальник УПФР 

в Балаковском районе 

Л.В.ФЯЕВА: 

- Несмотря на то, что в последнее вре- 
мя пенсионное обеспечение развивает- 
ся достаточно стабильно, материальное 
положение большинства пенсионеров 
оставляет желать лучшего. Наг тример, в 
Балаковском районе из 60 тысяч пенсию 
в размере ниже прожиточного миниму- 
ма получают 26% пенсионеров. Основ- 
ными причинами низкого размера пен- 
Сий являются невысокие официальные 

заработные платы в регионе, а также име- 
ющие пока место неплатежи работода- 
телей в Пенсионный фонд. 

Но есть способ существенно повысить 
свою будущую пенсию - научиться уп- 
равлять средствами, уплачиваемыми ра- 
ботодателем в ПФ: например, передать 
свою накопительную часть в управление 
частным компаниям. 

В таком случае пенсия будет зависеть 
не только от размеров заработанного 
ими пенсионного капитала и от того, как 
долго они работали и 


как много зарабатывали, 
но и оттого, как работа- 


ли их деньги в инвести- 
ционных проектах выб- 
ранных ими Управляю- 


пользу НИФф " 


Э год в 
ции и сост, 
тивно 


страхованное лицо не воспользуется 


правом управляющей компании или «Чиполлино» 
НПФ либо реализует право на переход (Балет НЯ действиях) 
из НПФ в Пенсионный фонд России, т 

в В 


средства пенсионных накоплений будут 
переданы ПФР в государственную управ- 
ляющую компанию, назначенную в поряд- 
ке, установленном Правительством Рос- 
сийской Федерации. В этом случае на- | 
деяться на высокую доходность не при- Ё 
ходится, о чем свидетельствуют итоги ра- | 
боты ГУК за предыдущие годы. 

Выбор - за каждым конкретным граж- 
данином. Если одни готовы рисковать, 
получая большую доходность, то других 
устраивает пусть небольшая доходность, 
но менее рискованная инвестиционная 
политика. 

Но уже сегодня нужно закладывать ос- 
нову своей достойной пенсии. Поэтому 
хотелось бы пожелать, чтобы наши граж- 
дане, особенно молодежь были бы бо- 
лее активными, изучали основы совре- 
менного пенсионного законодательства 
и разделили с государством ответствен- 
ность за свою будущую пенсию: 


Наша справка»; 

гоэковной выбор балако цев был сделан в — 

Лукойл - Парант", УК “Уралсиб”, 

. Коэффициент прироста 
Зых накоплений этих компаний 

ъше официального уровня инфля- = 

авил от 14 до 17 %. Насколько эффек- 


УК “Тройка 5 ох" 
средств ши 
83:72005 =“ = 


ГАСТРОЛИ = 

САРАТОВСКОГО АКАДЕ- 
МИЧЕСКОГО ТЕАТРА 

ОПЕРЫ И БАЛЕТА = 


13.04 в 16.00 А.Рыбников 
«ЮНОНА И АВОСЬ» 

(Ритм-балет Д 

в 2-х действиях) 2 

14.04 в 12.00 К.Хачатурян 


'Альбинони, Бетховен, 
Вивальди, Моцарт 
«КАЗАНОВА» мА: 
(Балетв 2-х действиях) з. 


Е Касса работает с 10.00 
р до 18.00 без выходных 
| дней. Тел. для справок: 
| 


ета ИХ 


44-59-43, 44-56-01. 
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Читатель 
интересуется 


учетом протмоза пот 
тельный сезон 


один. Мы очень 
ь нас услышит и со- как много зарабатывали, 
ИЛИЯМИ примет срочные } ноиот того, как работа- Наша сг 
< пользу р 
УК “Тройка 


г ни: заинтересованным ведомствам СЕДОВ 


Михайловича 
и Марию Степановну 


ТОПОЛЕВЫХ 


с золотой свадьбой. 


Желаем крепкого здоро- 
вья, долголетия, 
семейного благополучия. 


| дата такая — 
затмившая золото! 
Ям слова. 
как бы ни были значимьй 
Сердце... шалить, 
но по-прежнему молодо!? 
| Просьба одна: с полпути 
яе сворачивать! 
| Ведь пятьдесят — 
половинка столетия! 


| Будут ещё шШзакатт, 


| Общих побед вам, 
| любби, долголетия: 


„И лишь от горчицт. 
чуточку ГОРЬКО"! 


Администрация 
отрогского мо 


долго они работали и 


ах выо= 


_ ранных ими Управляю- | 
‚_АЦИХ компаний или него- 
`тенных пенсион-_ 


 сударствь.. 
ных фондов. 

В текущем году за- 
страхованные лица могут 
подать заявление о выбо- 
ре управляющей компа- 
нии или НПФ до 31 де- 
кабря. В случае, если за- 


ог 2: 


УВАЖАЕМАЯ РЕДАКЦИЯ! 

Я регулярно читаю вашу газету, и мне за- 
хотелось рассказать на страницах «БВ» о за- 
мечательных людях, которые на протяжении 
многих лет помогали нам, пенсионерам. 
Живу я на хуторе Караси Балаковского рай- 
она. Недавно случилась беда - после дли- 
тельной болезни скончался мой муж, инва- 
лид | группы. Все эти годы, пока мой супруг 
лежал парализованный, нам помогали работ- 
ники соцслужбы, замечательные девочки - 


в оо капитала оттого как. ‘ность засвоюоудущуютенсию: 


0з Гаранта УК "Уралсиб 
гог’. Коэффициент прироста 
а накоплений этих компаний 


Е БхаАл 


ции и составил от 14 до 17 %. Насколько эффек- 


тивно работает выбранный Вами инвестор, 
можно ежеквартально ознакомиться в УПФР 


| г. Балаково на информационных стендах и у 
| специалистов в кабинете 511 по адресу: 


ул. Ак. Жук, 12а. 


Елисеева Анна и Кондратьева Елена. И фельдшера Л.В.Падун, заведующу, 
избу помоют, и огород прополют, и в мага- службой Еланского округа И.Н.Савино 
зин сходят - всегда вместе. Вот и когда горе соседей моих Валентину и Василия М 
пришло в наш дом - девчата выручали: ис котиных, Е.Кондратьева, Е:Коновалов 
техникой, чтоб могилу вырыть в 30-ти гра- Е.Савинова, Ф.Елисеева, П.Чернов 
В.Емельянова и всех, кто помог мне 
моем горе. Низкий поклон вам от ме 
доброту вашу. 


дусный мороз проблему решили, и поми- 
нальный обед приготовили сами - все вкус- 
но, с душой, видно, готовили. Огромное спа- 
сибо им, моим дорогим девочкам. 

Хочу поблагодарить и бывшую работни- 
цу соцслужбы Н.Ф.Коновалову, А.Ивлева, 


— ОБРАЩЕНИЕ 


К ЖИТЕЛЯМ БАЛАКОВСКОГО РАЙОНА 


В связи с прохождением весеннего п 


ций увеличивается вероятность их повре 
поверхности оборудования подстанции, 


2. Не приближаться к провисшим над 

ближе, чем на 2 метра. у 

ЭТО ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! р 

При обнаружении повреждений на ё 

линиях электропередач немедлен- 

о сообщить в Балаковский рай- 
р эалесричасок сетей по тел.: 


62-23-92, 62-40-28 
Северо-Восточные электрические 


сети: 


топления линий электропередач и трансформаторных подстан- 


Возможны случаи крена и падения опор, строительной час- 
ти подстанции, обрыва проводов и уменьшения габарита меж- 
ду проводами и поверхностью воды, появления напряжения на 


аводка в' местах за- 


ждения. 


ЕЕЗ 


ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ: Как известно, подоходный на- 
1. Не приближаться к оборванным проводам и к затопленно- лог у нас вычитается из зарп- 
му электрооборудованию ближе, чем на 8 метров, латы по месту работы. Поэтому 


водой проводам ВЛ даже если вы работаете сразу 
в нескольких местах, бухгалте- 
рия предприятия все высчиты- 
вает сама, выдавая вам на руки 


декларацию о своих доходах 
обязаны индивидуальные пред- 
приниматели, которые работа- 
ют без образования ‚Юридичес 


_ адвокаты). Обя: } ь ь 
декларацию лк & 


` зарплату уже после соответ- — 
ствующих вычетов. Подавать же. 


нии отопительного сезс 


Е 


° С уважение 
Ираида Ильинична РЯБО 
жительница х.Караси 


РТР. 05.00 «Доброе утро, Рос- 


10.45, 13.50, 16.25 Вести. Де- 


11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве- 
сти. тара». 
11.30, 14.20, 16.40, 20.30 Ве- 
сти-Москва. 
11.50, 21.55 Т/с «Мужчины не 
плачут-2». 


12.50 «Частная жизнь». 
14.40 Т/с «Любовь моя». 


ТОРОДСКОЕ АГЕНТСТВО 


ет 
-15 «Кулагин и партнеры», 

17.50 Т/с обреченно с 

звездой». 

18.45 Т/с «Волчица». 


«э 05-00, 09.00, 12.00, 
15.00, 03.00 Новости. 
05.05 «Первая программа». 
106.00 «Доброе утро». 
09.10 Т/с «Убойная сила». 
_ [40.20 «Детективы». 19.45 Вести. Подробности. 

1 10.50 «Малахов + Малахов». 20.50 «Спокойной ночи, малы- 

| 12.20 Т/с рей ворон». ши!» х 
13:30 «По следам Микки Мауса». 21.00 Т/с «Опера-2. 

14.00, 21.30 Т/с «Девять ме- бойна сао Хроники 
сяцев». 22.55 «Паломничество в Вечный 
15:10 «Лолита, Без комплексов».! город». «Идущие на смерть». 
16.00 Т/с «Талисман». 23.55 «Вести+». 

17.00 «Федеральный судья». 00.15 ХІІ торжественная церемо- 
18.00 Вечерние Новости. ния вручения национальной теат- 
18.20 «Большие девочки». ральной премии «Золотая маска». 
18.50 Т/с «Любовь как лю-| 02.05 Дорожный патруль. 
бовь». 02.25 Т/с «Поющие в тернов- 
20.00 «Пусть говорят». нике». 

21.00 «Время». 03.50 «Евроньюс» на русском 
22.30 Д/ф «Штурм на взлетной| языке, 


полосе». 

23.40 Ночные новости. «ПЗ 06.00 «Сегодня утром». 
00.00 «2030». Программа Алек- 09.00 Т/с «Граф Крес- 
сандра Гордона: товский». 

01.10 Х/ф «Конец романа». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 «Сегодня». 


03.05 Х/ф «Рожденный защи- 
10.20 «Чрезвычайное происше- 


щать». 

ствие. Обзор за неделю». 
10.50 «Принцип «Домино». 
сия!» 11.55 «Рублевка. ШУМЕ». 


08.45 Т/с «Опера- 2. Хроники! 13.30, 19.40 Т/с «Псевдоним 
убойного отдела». «Албанец». 

09.45 «Паломничество в Вечный! 14.30, 20.50 Т/с «Темный ин- 
город». «Апостол Павел». стинкт». 


15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычай- 
ное происшествие». 
16.25 Т/с «Возвращение Мух- 


ная часть. 


22.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Милан» - «Барселона» (Испания). 
Прямая трансляция. Полуфинал, 
01.15 «Футбольный клуб» с Ва- 
силием Уткиным. 

01.50 Т/с «Клан Сопрано-5». 


«ЕТ» 06.00, 07.30 «Настрое- 
ние». 

08.40 Х/ф «Пятеро с неба». 

10.45 Московская афиша. 

10.55 «Московские меценаты». 

11.30, 17.30, 00.30 «Петровка, 38». 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 

00.00 События. Время московское. 

12.00 «Момент истины». 

13.00 Т/с «Одно дело на двоих». 

14.10 «Деловая Москва». 

14.30 «Квадратные метры». 

15.00 «Алло, ТВ!» Телевикторина. 

16.30 «Метель в джунглях». 

Фильм из цикла «Подводная одис- 

сея команды Кусто». 

20.05 Лицом к городу. 

21.05 Х/ф «Тесты для настоя- 

щих мужчин». 

22.35 «Отдел «Х». 

23.10 Лотерея «Олимпион». 

23.15 «Времечко». 

00.25 «5 минуг спорта». 

00.45 Х/ф «Франк Спадоне». 

02.30 «Синий троллейбус». 


05.45, 19.30, 00.15 «Мос- 
«0» ква. Инструкция по приме- 
нению», 

06.10 М/с «Болек и Лелек». 
06.40 М/с «Крот и его друзья». 
07.05 «Глобальные новости». 
07.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны». 

07.35 М/с «Ох уж эти детки». 
08.00 М/с «Дикая семейка Торн- 
берри». 

08.25 Русская усадьба; полезные 
советы. 

08.40, 00.45 Наши песни. 
09.00 Т/с «Плохие девчонки». 
10.00 Х/ф «Невеста и предрас- 
судки». 

12.30 М/ф «Волк и семеро коз- 


лят». 


12.40 М/с «Эй, ' Арнольд» Е 
13.05 М/с бобры» 
13.30, 19.00 Такси, Е 
14.00 И 8 п 
5 оу (Офи 
1200 21.00 Шоу «Дом 2. Новая 
бовь!» о 
19900 «Школа ремонта”. 
для влюбленных»: 


«Балкон 


кт». ы 
18.00 «Необъяснимо, но фа ых 
20:00 5Запретная могиле . 1с. 11.0 тем временем”. - 
22.00 Х/ф «Зита и те’ Заката». та 20.20 Т/с «Россия моло 


23,45 Шоу «Дом 2. После 
/с «Шпи- 


Е д/с «\Некспиру и че сни- 


лось...” - дар бесцен- 
третьяковка . 
15.20 а Жилинский. 


8 М/с «Картофелины и драз 


«<=> 05.00, 03.45 зу 
ме «С шарики» 
06.50 М/с «Сме АТ, 
07.00 М/с «Веселые мелод! 
07.30, Сао 18.25 Т/с «Моя 


п асная няня». коны». с. 
асивой». 17.00 С« ? 
09.00. 19.30, 23.30 Истории В |= Еб 


«Порядок слов». С 
О Достояние, ВУЗе 

ные шедевры. 
9808 Классики. Натан Мильш- 
тейн. Ведущий Виктор Пикай- 
19.00 Д/с «Времена и воины». 8 
19.50 Ночной полет» 
21.30 Д/ф «Церковь в’ деревне 
Виз. Цель пилигримов»: - 
21.45 Юбилей актрисы. «Нина Гу- 
ляева. Театр - это артисты». 
22.30 Молодежное ток-шоу. 
«Большие». «Как искусству выжить 
без РВ?» 
23.30 «Герман, сынГермана». Мо- 
ему отцу посвящается... 1 Ч. 


0998.19.58, 23.58 Настроение 
с Е. Гришковцом. 

10.00 Х/ф «Легионер». 

12.00 Т/с «Бедная Настя». 
13.00 Т/с «Как сказал Джим». 
13.30 М/с «Соник Икс». 

14.00 М/с «Мумия». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 

15.00 М/с «Шаман Кинг». 

15.30 М/с «Серебряный серфер». 
16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
16.30 Т/с «Такой разный Фер- 
гус Макфайл». 
17.00 Т/с «Сабрина - маленькая 
ведьма». 

17.30 Т/с «Зачарованные». 
21.00, 00.00 Т/с «Кто в доме 


хозяин?» 00.25 Т/с «Сага о Форсайтах». 
21.30 Х/ф «Дракула 2000». 01.10 Рго тетопа. «Вавилонская 
00.30 Детали башня». 


01.30 Т/с «Таксист». 01.30 Профилактика с 01,30. 


РЕМОНТ цветных 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 


на дому увладельца. 


ОЧИСТКА 


НЕДВИЖИМОСТИ 


‚ "ОКУПАЕМ 


УВАРТИРЫ а) 


ЕНИ Е ДОКУМЕНТОВ 


БЫСТРО, ГАРАНТИЯ. 
т.33-23-25, . 
8-905-032-5285 


ВОДЫ 


квартиры; 
коттеджи 
офисы, 
предприятия 


Пр.Героев, 23/7, 


Пр.Г; 2317, 
р.Героев, 23/7, офис 40 БА 


ЧЕТ В ТЕЧЕВУЕДН | ды и ТЕПЛА = анализ воды © 

ды к а Я і монтаж | обслуживание 8 у ООО«КВАНТ» 8 
Я к а = я 

ое = ООО«КВАНТ»х 39337 3 т.393377 $ 

Е Е 


‚| 12.50 «Частная 
П атая ЖИЗНЬ 


«гь 06.00, 07.30 «Настрое- 


01.15 ха ч осоо от МаН 


А 
< 


Ио аргументировать 
В СЫ зи. 


«Та» 05.00, 09.00, 12.00, 
15.00, 03.00 Новости. 

05.05 «Первая программа». 

06.00 «Доброе утро». 

09.10 Т/с «Убойная сила». 

10.20 «Детективы». 

10.50 «Малахов + Малахов». 

12.20 Т/с «Черный ворон». 

13.30 «По следам Микки Мауса». 

14.00, 21.30 Тус «Девять ме- 

сяцев». 

15.10 «Лолита. Без комплексов». 

16.00 Т/с «Талисман». 

17.00 «Федеральный судья». 

18.00 Вечерние Новости. 

18.20 «Большие девочки». 

18.50 Т/с «Любовь как лю- 

бовь». 

20.00 «Пусть говорят» 

21.00 «Бремя». 

22.30 Спецрасследование 

вые русские крепостные | 

23.40 Ночные новости 

00.00 Искатели. «Неизвестный 


«Но- | 


выдана Комитетом по 
Овской области 


И СРЕДА 19 АПРЕЛЯ 


император России» 
00.50 Ударкая сила 
для солнца». 

01.40 «24 часа» 
102.30, 03.05 Х/ф «Только ты». 
{ 


«Ловушка | 


м^ 
О 


«> 05.00 «Доброе у 


сия!» 1 
108.45, 21.00 Т/с «Опе 
) ки убойного отдела». 
„45 «Паломничество в Веч 


город». «Идущие на `мерть» 


.45, 13.50, 16.25 Вести 
часть 


16.40, 20.30 Ве 


уе «Мужчины но 


—— 


Де | 
| 


14.00, 17.00, 20.00 бо | 


осударо 
вЫ ы. ФОНДОВ. 


АЛАШОВУ. 
Мота 


Пр.Героев, 23/7, офис 40 


г. - За 
х’ За 2005 год вып? 


Еа 


я 
жў 


= 


Лицензия Д. 


12.50 «Частная жизнь». 
14.40 Т/с «Любовь моя». 
15.10 «Суд идет». 

17.15 «Кулагин и партнеры». 
17.50 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 

18.45 Т/с «Волчица». 

19.45 Вести. Подробности. 
20.50 «Спокойной ночи, малы- 
ши!» 

22.55 «Паломничество в Вечный 
город». «Покровительницы небес- 
ные». 

23.55 «Вести+» 

00.15 Х/ф «Есть о чем погово- 
рить». 

02.15 «проСВЕТ» 
Дмитрия Диброва 
03.20 Дорожный патруль 
03.35 Т/с «Поющие в тернов- 
нике». 


Программа 


«ть 10.00, 13.00, 16.00, 
«иэ 19.00, 22.00 «Согоднях 
10.20 «Особо опасен! 

10.50 «Прин Домино 

11.55 «Рублев ШУМЕ» 

13.30, 19.40 Т/с «Псевдоним 


«Албанец». 
4.30, 20.50 Т/с «Темный ин 
стинкт». 

15.30, 18.30 «Обзор. Чрезв 


оствие 


ычай 


ное происш 
16 25 Т/с «Возвращение Мух- 
гара». 
22.45 Т/с «Аэропорт». 
00.55 х/ф «близкие контакты 
третього вида». \ ьт 

03.30 Т/с «Клан Сопрано->». 


«Е» 06.00, 07.30 «Настрое- 


| 
| 


ние». 
08.40 Х/ф «Тесты для настоя- 
щих мужчин». 
10.15 Д/ф «Царь-ракета: пре- 
рванный полет». 
10.45 Московская афиша. 
10.55 «Московские меценаты». 
11.30, 17.30, 00.30 «Петровка, 
38». 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 
00.00 События. Время московс- 
кое. 
12.00 Лицом к городу 
13.00 Т/с «Одно дело на дво- 
их». 
14.10 «Деловая Москва» 
14.30 «Доходное место» 
15.00 «Алло, ТВ!» Телевикторина. 
16.30 «75-летний капитан» 
Фильм из цикла «Подводная одис- 
сея команды Кусто». 1 ч 
20.20 Х/ф «Зимний вечер в 
Гаграх». 
22.20 «Наша версия» 
23.10 Лотерея «Олимпион» 
23.15 «Времечко» 
00.25 «5 минут спорта» 
00.45 Х/ф «Клеопатра». 
02.45 «Синий троллейбус» 


Профилактика 
ТНТ) 16.00, 21.00 Шоу «Дом 
2. Новая любовь» 

17.00 «Школа ремонта». «Среди 
земноморье на Красной Пресне», 
13.00, 20.00 «Запретная зона» 


19.00 Такси 
19.30, 00.30 «Москва, Инструк> 

| ция по применению» М 

22.00 Х/ф «Зита м Гита». РЖ" 


04.25 Т/с «Медицинское рас- 


‚ледованио». х 
0540 Т/с «Слепое правосу- 


диб». 


00.00 Шоу «Дом ? После зака- 


та» 
| 01.00 Наши песни 


Пр.Героев, 
офис 40 


01.15 Х/ф «Мистер Индия». 1 
с. 


«ар» 06.00, 03.45 Т/с «Шпи- 
онка». 

06.50 М/с «Смешарики». 

07.00 М/с «Веселые мелодии». 

07.30, 09.30, 18.25 Т/с «Моя 

прекрасная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись 

красивой». 

09.00, 19.30, 23.30 Истории в 

деталях. 

09.28, 19.58, 23.58 Настроение 

с Е. Гришковцом. 

10.00 Х/ф «Живая покойница». 

12.00 Т/с «Бедная Настя». 

13.00 Т/с «Как сказал Джим». 

13.30 М/с «Соник Икс». 

14.00 М/с «Мумия». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 

15.00 М/с «Шаман Кинг», 

15.30 М/с «Серебряный сер- 

фер». 

16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 

16.30 Т/с «Такой разный Фер- 

гус Макфайл». 

17.00 Т/с «Сабрина - малень- 

кая ведьма». 

17.30 Т/с «Зачарованные». 

21.00, 00.00 Т/с «Кто в доме 

хозяин?» 

21.30 Х/ф «Ворон. Спасение». 

00.30 Детали 

01.30 Т/с «Таксист». 

оао Х/Ф «Остаться в живых». 

ч, 
05.10 Музыка на СТС 


ка 


«ЗК.» 09.55 а. 


боту с 10,00, сия 


10.00, 19.30, е@.00 Новости 


культуры. 
10.30 Д/с «Охотни! 


вищами». у я 
11.00 Х/ф «Олеся». | 
12.20:М/ф «Сне ый 


«Большие», «Как иск 
жить без РА?» . 
13.40, 20.20`Т/с «Росс! 
лодая». 
14.50 Д/с «Шекспиру и 
лось...» і 
15.20 «Российский кур 
15.45 М/с «Картофелин 
коны». а 
16.35 Т/с «Самая 
ведьма». ) 
17.00, 01.25 Д/с «100 
ших открытий». 

17.45 «Порядок слов», 
17.50 Пленницы суды 
лия Полетика: 
18.20К 125-летию со. 
дения Николая Мяс 
«Невольник чести», 
19.00 Д/с «Време 
19.50 Ночной поле 
21.25 дуф «Карта 
кая крепость ма | 


76-50 я, 
2.20 т/с «Черный ворон». 
13.30 Тем Микки Мауса». 
14.00, 2720 Т/с «Девять меся- 
цев», А 

15.10 „Лолита. Без комплексов». 
16.00 Т/с «Талисман». 

7.00 «Федеральный судья». 
8.00 Вечерние Новости. 

8.20 Большие девочки». 
8.501/с«Любовькак любовь». 
0.00 «Человек и закон». 

21.00 «Время». 

22.30 «Валентина Леонтьева. 
Жизнь после славы». 

23.40 Ночные новости. 

00.00 «Судите сами». 

01.00; 03.05 Х/ф «Стальные 


1 
1 
1 
1 
2 


| 
| 
| 


магнолии». 
03.15 Х/ф «Прыжок гепарда». 


05.00 «Доброе утро, Рос- 

сия!» 

08.45, 21.00 Т/с «Опера- 
2. Хроники убойного отдела». 
09:45 «Паломничество в Вечный 
город». «Покровительницы небес- 
ные», 
10.45, 13.50, 16.25, 00.15 Вес- 


ти. Дежурная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 
ти. 

11.30, 14.20, 16.40, 20.30 Вес- 
ти-Москва. 

11.50, 21.55 Т/с «Мужчины: не 


плачут-2». 
О «Частная жизнь». 


їепрограмма 17.04-23.04 


715.10 «Суд идет». 
9 и и партнеры». 
В с «О 
звсадоњ, «Обреченная стать 
‚45 Т/с «Волчица». 
19.45 Вести. Подробности; 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
22.55 «Паломничество в Вечный 
город». «Константин и Елена». 
23:55 «Вести+». 
00.30 Х/ф «Мосты округа Мэ- 
дисон». 
03.10 Дорожный патруль. 
03.25 Т/с «Поющие втерновни- 
ке-2: Упущенные годы». 


06.00 «Сегодня утром». 
09.00 Т/с «Граф Крес- 
товский». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 «Сегодня». - 
10.20 «Главная дорога». 
10.50 «Принцип «Домино». 
11.55 «Рублевка. МУЕ». 
13.30, 19.40 Т/с «Псевдоним 
«Албанец». 
14.30, 20.50 Т/с «Темный ин- 


стинкт». 
15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычай- 
ное происшествие». 

16.25 Т/с «Возвращение Мух- 
тара». 

22.45 «К барьеру!» 

00.00 Х/ф «Человек, которого 
не было». . 

02.30 Д/с «Странные дни на пла- 
нете Земля». 

03.30 Т/с «Клан Сопрано-5». 
04.30 Т/с «Медицинское рас- 
следование». 

05.15 Т/с«Слегое правосудие». 


06.00, 07.30 «Настрое- 


«ЕТ» ние». 


08.40 х/ф оЗИИИИ вечер в Гаг- 4.00 Т/с «Девственница». 


рах». 15.00, 01.40 Шоу (Офис). 
10.45 Московская афиша. 16.00, 21.00 Шоу «Дом 2. Новая 
10.55 «Московские меценаты». любовь!» 


11.30, 17.30, 00:30 «Петровка, 38». |17.00 «Школа ремонта». «Школа 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, | ремонта» в гостях у Сан Саныча». 
00.00 События. Время московское. | 18.00 «Необъяснимо, но факт». 


12.00 «Наша версия», 20.00 «Запретная зона»- 

12.50 «Опасная зона» _| 22.00 Х/ф «Болливуд-Голли- 
13.05 Т/с «Одно дело надвойх». |вуд: 

14.10 «Деловая Москва». 00.30 Шоу«Дом 2. После заката». 
14.30 «Точный расчет». 02.40 Х/ф «Мистер Индия». 2 с. 


15.00 «Алло, ТВ!» Телевиктори- 


на, 

16.30 «75-летний капитан», онка». 

Фильм из цикла «Подводная одис- | 06.50 М/с «Смешарики». 

сея команды Кусто». 2 Ч. 07.00 М/с «Веселые мелодии». 
20.20 Х/ф «Одинокая женщина | 07.30, 09.30, 18.25 Т/с «Моя 
желает познакомиться». прекрасная няня». 

22.20 «Особая папка». 08.00, 20.00 Т/с «Не родись 
23.10 Лотерея «Олимпион». красивой». 

23.15 «Времечко». 09.00, 19.30, 23.30 Истории в 
00.25 «5 минут спорта». деталях. 


00.45 Х/ф «Призрак и Тьма». 09.28, 19.58, 23.58 Настроение 
02.50 «Синий троллейбус». с Е. Гришковцом. 
10.00 Х/ф «Вишня». 

05.45, 19.30, 01.00 «Мос- | 12.00 Т/с «Бедная Настя». 
гТНТ2 ква. Инструкция по приме- | 13.00 Т/с «Как сказал Джим». 


нению». 13.30 М/с «Соник Икс». 
06.10 М/с «Болек и Лелек». 14.00 М/с «Мумия». 
06.40 М/с «Крот и его друзья». 14.30 М/с «Самурай Икс». 
07.05 «Глобальные новости». 15.00 М/с «Шаман Кинг». 
07.10 М/с «Губка Боб Квадратные | 15.30 М/с «Серебряный сер- 
штаны». фер». 
07.35 М/с «Ох уж эти детки». 16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
08.00 М/с «Дикая семейка Торн- | 16.30 Т/с «Такой разный Фер- 
берри». гус Макфайл». 
08.25 Виртуальные миры. 17.00 Т/с «Сабрина - малень- 
08.40, 01.30 Наши песни. кая ведьма». 2 


09.00 Х/ф «Зита и Гита». 1, 2 |17.30 Т/с «Зачарованные». 
21.00, 00.00 Т/с «Кто в доме 


с. 
12.40 М/с «Эй, Арнольд!» хозяин?» 8 
13.05 М/с «Крутые бобры». 21.30 Х/ф «Американский са- 
13.30, 19.00 Такси. мурай». 


Сееттоиоо) Й Ан БОИ 
длагает УСЛУГИ ПО пошиву больших 

артий одежды любой сложности, 
А ций. ОТШИВ экспери- 
РАБОТКА СТИ- 


ае А! | } ; 
Е | д ра К 


> 


«ә 06.00, 03.55 Т/с «Шпи- 


00.30 Детали 
01.30 Т/с «Таксист». 
02.20 Х/ф «Змеиный 


ском языке. 7 
10.00, 19.30, 00:00 Новости 
культуры: х 4 Е 
т, 30 д/с «Охотники за сокро- і 
вищами». > 
11.00 Х/ф «Бирюк». ВЕ. 
12.15 М/ф «Урок музыки». 
ка-зазнайка». . 

12.45 «Апокриф». 

13.25 Реальная фантастика. 
13.40, 20.20 Т/с «Россия і к 
лодая». Б 
14.50 Д/с «Шекспиру и не сни- 
лось...» 
15.20 Письма из провинции. у= 
таев: ср 
15.45 М/с «Картофелины и дра- | 
коны», р 
16.35 Т/с «Самая плохая ведь- | 
- | ма». 

17.00, 01.25 Д/ф «Роботы». 
17.45 «Порядок слов», р 
17.50 Петербург: время и ме! 
то. «Сибиряк из Петербурга». В 
дущий В.Дегтярь. к. 
18.20 «Царская ложа». 
19.00 Д/с «Времена и воины». | 
19.50 Ночной полет. 3 
21.25 Д/ф «Антонио Гауди. А 
хитектор в Барселоне». У 
21.40 К 90-летию со! 


3 6" 


азу 
РНИИРНЫХ ` 


05.00, 09.00, 12.00, 15.00 

55 прости. 
-05 «Первая программа». 

06.00 «Доброе ора 

09.10 Т/с «Убойная сила». 

10.20 «Детективы». 

10.50 «Малахов + Малахов». 

12.20 Т/с «Черный ворон». 

13.30 «По следам Микки Мауса». 

14.00 Т/с «Девять месяцев». 

15.10 «Лолита. Без комплексов». 

16.00 Т/с «Талисман». 

17.00 «Федеральный судья». 

18.00 Вечерние Новости. 

18.10 Неделя на «Фабрике». 

18.40 Т/с «Любовь как лю- 

бовь». 

19.50 Поле чудес. 

21.00 «Время». 

21.25 «Фабрика звезд». 

22.50 Что? Где? Когда? 

00.10 Х/ф «Поклонник». 

02.00 Х/ф «Аннушка». 5 

03.40 Х/ф «Царевич Алексей». 


СРТР 2 05.00 «Доброе утро, Рос- 

сия!» 

08.45 Т/с «Опера-2. Хроники 
йного отдела». - 

ненаю в Вечный 

город». «Константин и Елена», 

10.45, 13.45, 16.25 Вести. Де- 


асть. 
Ро, 14.00, 17.00, 20.00. Вес- 


11.30, 14.20, 16.40, 20.30 Вес- 


-Москва. 
11 .50 уме 

.00 «Вся Россия». з 
ов Т/с «Мужчины не плачут 


2». я 
13.15 «Городок». Дайджест. 


14.40 Т/с «Любовь моя». 


5.10 «Суд. идет». 


о 
-45 Т/с «Волчи а». 

19.45 «Зеркало». =) 

20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.00 «Юрмала». Международный 
фестиваль юмористических про- 
грамм 

22.50 Х/ф «Облако-рай». 
00.25 Х/ф «Шоколад». 

02.50 Дорожный патруль. 
03.10 «Горячая десятка». 

04.05 Т/с «Поющие в терновни- 
ке-2: упущенные годы». 

05.30 «Евроньюс» на русском язы- 
ке 


сї» 06.00 «Сегодня утром», 
09.00 Т/с «Граф Крес- 

товский». 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се- 

годня». 

10.20 «Криминальная Россия». 

10.50 «Принцип «Домино» 

11.55 «Рублевка. ШЕ». 

13.30 Т/с «Псевдоним «Алба- 

нец». }, 

14.30 Т/с «Темный инстинкт». 

15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычай- 

ное происшествие». 

626 Т/с «Возвращение Мух- 

». 

19.40 Т/с «Улицы разбитых 
ем». 

зоне «Следствие вели...» 

21.50 Х/ф «Страсти Христовь». 

23.45 Х/ф «Гуд бай, Ленин!» 

02.15 «Кома: это правда», 

02.45 Х/ф «Коэффициент ин- 

еллекта». 

04.25 Т/с «Медицинское рас- 


следование». 
«Е 06.00, 07.30 «Настрое- 


ние». 2.807, 
08.40 Х/ф «Одинокая ж 


17.15 «Кулагин и партнеры». вл 
17.50 Т/с «Обреченная стать| желает познако 


мяг 


10.45 Московская афиша, 
10.55 «Время трудной нефти», 
ПА 30, 17.30, 00.30 «Петровка, 
11.45, 14.45, 17.45, 1 9.50, 
00.00 События. Время московское, 
12.00 «Особая папка». 

12.50 «Московская Ярославия», 
Спецрепортаж. 

13.05 Т/с «Одно дело на двоих». 
14.10 «Деловая Москва». 

15.00 «Алло, ТВ!» Телевикторина. 
16.30 «Милый враг». Фильм из 
цикла «Подводная одиссея коман- 
ды Кусто». 

20.20 Х/ф «Пуаро Агаты Крис- 
ти». 

22.30 «Репортер». 

22.45 «Народ хочет знать». 
23.50 Лотерея «Олимпион». 
00.25 «5 минут спорта». 

00.45 «Кафе «Шансон». 

01.15 Х/ф «Трудные родите- 
ли». 


(ТНТ. 05.45, 19.30, 01.05 «Мос- 
ква; Инструкция по:приме- 
нению». 

06.10 М/с «Болек и Лелек». 
06.40:М/с «Крот и его друзья». 
07.05 «Рлобальные новости». 
07.10 ,М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны: і 

07.35 'М/с «Ох уж эти детки». 
08.00 М/с «Дикая семейка Торн- 
берри». 

08 30 «СПИД. Скорая помощь». 
09:00 Т/с «Плохие девчонки». 
10,00 Х/ф «Болливуд-Голли- 


вуд». 
12.30 М/ф «Впервые на арене» 
{2.40 М/с «Эй, Арнольд» 
13.05 М/с «Крутые бобры», 
! 13:30, 19.00 Такси. 

14.00 Т/с «Девственница». 
15.00, 01.45 Шоу (Офис). 


ЗГОТОВЛЕНИЕ 
КОЙ МЕБЕЛИ 


16.00, 21.00 Шоу 


МеБель из Стекла 


по индивидуальному заказу 


Маг. «ГРАНД», 1 этаж; ЛЕНИНА, 94/1; 
Ул.ПИОНЕРСКАЯ, Та. Тол. 44-63-81. 


ет л гч 
Б СУ 
оконное, узорчатое, 
тонированное 
ал 
4 “> РКАЛА 
дпя ванных комнат 


Ул.МИНСКАЯ, 9 [напротив маг. 
(д/с можду п-кой №6 м мага. 


«Дом 2. Новая \ а-ә 07.00 
ие ра. 
ском языке 
10.00, 19.30, 00.00. 
культуры. г 
10.30 Д/с «Охотники за к 
вищами». аб” 
11.00 Х/ф «Фома Гордеев». 
12.35 Культурная революция, 
13.30 Х/ф «Трое суток 
бессмертия». э 
14.50 Д/с «Шекспиру и не сни- 
лось...» 2 
15.20 Кто мы? «Спор на зап, 
ном рубеже». 2 ч. р 


любовь!» 
17.00 «Школа ремонта». «Пеще- 
ра ХХІ века». 

18.00 «Запретная зона», 

20.00 Шоу «Настоящий мужчина». 
22.00 Х/ф «Трудный путь». 
00.30 Шоу «Дом 2. После зака- 
та». 

01.35 Наши песни. 

02.45 Х/ф «Баскетбольная ли- 
хорадка». 


06.00 Т/с «Шпионка». 
«> 06.50 М/с «Смешарики». 
07.00 М/с «Веселые мелодии». 
07.30, 09.30, 18.25 Т/с «Моя 
прекрасная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись 
красивой». 

09.00, 19.30, 23.10 Истории в 
деталях. 

09.28, 19.58, 23.38 Настроение 
с Е. Гришковцом. 

10.00 Х/ф «Американский са- 
мурай». 

12.00 Т/с «Бедная Настя». 
13.00 Т/с «Как сказал Джим». 
13.30 М/с «Соник Икс». 

14.00 М/с «Мумия». 

14.30 М/с «Самурай Икс», 

15.00 М/с «Шаман Кинг»._ 
15.30 М/с «Серебряный сер- 
ер». ) 
16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
16.30 Т/с «Такой разный Фер- 
гус Макфайл». 


16.20В музей - без пов: 
Программа. 3 
«Самая Е 


гомеопатии». 
17.50 Разночтени 


кий. Програм 
вой. Я 1 
18.45, 02:15 Че 


17.00 Т/с «Сабрина - малень» | 
кая ведьма». : 5% 
17.30 Т/с «Зачарованные». —— 
21.00 Х/ф «Ангелы Чарли 2. 
Только вперед». = 
23.40 Т/с «Осторожно, З. 
Или похождения пр 

01.40 Х/ф «Месье №. _ 
03.50 Х/ф «Щупальца 2» 


АП 


ОРТ) 06.00, 10.00, 12.0011 м 


игада». ‹ 
утром, Микки» 2427 «С добрым 


город». «Апостол 
| і 09-50 Слово пастыря. 


Петр». 
18.00 «Народный ар 


10. 19.00 Вести. 
ў О оз: Е 930 местной Рая часть 
: 13.10 Д/ф «Цесаревич М7 -15 «Субботний вечер», 
д сей». 
| 14.00 Футбол, М тур. ЦСКА «Са 25120 Х/Ф “Коля-перекати 
». Прямой эфир. у муи 
| а 16.00 И КЕ 8... 23.30 «Пасха-Христова». Прямая 


мейной жизни». 
17.00 «Большие девочки». 
18.00 Вечерние Новости. 


18.20 «Новые песни о - 
| 18:20 главном 
ј 


ша». 


19.50 «Большие гонки». ны 
21.00 «Время». 

21.25 Х/ф «Свои». 

23.40 Пасха Христова. Трансляция 


богослужения изхрама Христа Спа- 
сителя. 


01.20 Х/ф «Бабуся». 
03.20 Х/ф «Полицейская исто- 


нин!» 
07.10 Т/с «Альф-2». 


19.00 «Сегодня». 
08.15 «Дикий мир». 
08.45 «Без рецепта», 


рия». 09.25 «Смотр». 
05.10 «Тайны православных свя-| 10.15 «Г лавная дорога». 
тынь». . 


06.00 «Доброе утро, Рос- 
сия!» 


тив отца всех народов». 
07.40 «Золотой ключ». Итоги ти- 


ража. 
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 


салима. 

20.00 Вести. 16.20 «Женский взгляд» Мехри- 
08.10, 11.10, 17.20 Вести-Моск-| бан Алиева. 

ва. 


р 16.55 «Своя игра». 
08.20 «Диалоги о животных». 


08.55 «Военная программа». 
09.20 «Вокруг света». 

09.50 «Субботник». 
10.30 «Народный артист». Резуль- 


бург-7». 
/ тазы голосования. 


ах приключений», 


З оо Сто к одно е 
ра «Шутка за шуткой», а «В поисках му 
98-30 Х/Ф «Испытание вернос-| 14.20 Бока 
08.50 «Кряк-б 16.00 «Паломнич [53 


ество в Вечный 


й артист». 


трансляция Пасхального богослу- 
жения из Храма Христа Спасителя. 
01.00 Х/ф «Прости меня, Але- 


02.55 Х/ф «Валентина». 


«Э 05.15 Х/ф «Гуд бай, Ле- 


08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 


10.55 «Кулинарный поединок». 
11.55 «Квартирный вопрос». 
13.20 «Ангел русской церкви про- 


15.00 «Схождение благодатного 
огня». Прямая трансляция из Иеру- 


17.55 Т/с «Марш Турецкого». 
19.55 «Программа максимум». 
Скандалы. Интриги. Расследования. 
20.55 Т/с «Бандитский Петер- 


бом Павловским. 0 

22.40 Х/ф «Кто приходит в зим- 
ний вечер...» 

00.45 Х/ф «Фрэнки и Джонни». 
02.55 Х/ф «Сердца в Атланти- 
де». 

04.40 Х/ф «Мыльная пена». 


«ЕТ» 06.05 Х/ф «Пуаро Агаты 
Кристи». 


08.00 «Марш-бросок». 


08.30 «Православная энциклопе- 
дия», 


09.45 «АБВГДейка». 

10.15 Х/ф «Как Иванушка-ду- 
рачок за чудом ходил». 

11.45 События. Утренний рейс. 
12.00 «Солнечный круг». 

12.40 «Очевидное-невероятное». 
13.10 «Сто вопросов взрослому», 
13.55 «Городское собрание». 
14.45, 19.00, 00.25 События. 
Время московское. 

15.05 «Русский век». 

15.50 Х/ф «Отчий дом». 
19.10 Т/с «Чисто английское 
убийство». 

21.00 «Постскриптум», 

22.05 Лотерея «Олимпион», 
22.10 Т/с «Театральный блюз». 
00.35 «5 минут спорта». 

00.40 Д/ф «Три свидетеля». 


01.05 Х/ф «Дело Назаретяни- 
на». 


07.00 Неизвестная плане- 


та. 
07.25 М/ф «Царевна-лягушка», 
«Волчище - серый хвостище». 
08.20 Антология юмора, 
09.10 «Каламбур». 
09.35 «Фигли-Мигли». 
10.00 Д/ф «Хит-парад дикой при- 
роды». «Лучшие отцы». 


22.00 «Реальная политика» с Гле- 


11.00 Х/ф «Трудный путь». 


Только 
19.50 Т/ 
ня». В. 
21.00 Х/Ф «Двухсотлегний | 
23:50 Х/Ф «Таинственная ре- | 
квия». 1, 2. С. 5 
03.30 х/ф’ «Летние игры». 
05.10 Музыка на ОТС 


13. 19.00 Такси. 
14.00} Реалити «Возможности 
пластической хирургии». 
15.00, 01.40 Шоу (Офис). 
16.00, 21.00 Шоу «Дом 2. Новая 
любовы» 
17.00 Т/с «Саша + Маша». 
17.30, 23.00 Т/с «Счастливы 
вместе». 
18.00 «Дикие дети». 
19.30 «Деревня дураков». 
20.00 «Необъяснимо, но факт». 
22.00 Шоу «Комеди Клаб». 
23.30 Шоу «Дом 2. После зака- 
та», 
00.00 «Секс» с А. Чеховой. 
00.30 Шоу «Настоящий мужчина». 
01.30 Наши песни. 
02.40 Х/ф «Дальше некуда». 


КУЛЬТУРА 07:00 {е 


роньюс» на руст 
ском языке. р: 
10.10 Библейский сюжет, р. 
10.40Х/ф «Обыкновенный 
человек». \ 
12.15 Недлинные историй. 
12.30, 02.30 «Путешествия на- 
туралиста». 
13.00Х/ф «Недопесок Напо- 
леон Ш». 
14.05 Д/ф «Удивительные шоу 
дикой природы». 1 с. 
14.35 Оперные театры мира. 
Неаполь. 
15.05Х/ф «Взрослые дети». 
16.15 М/ф «Две сказки». Н 
16.35, 01.30 Д/с «Вокруг све- 
та с Дэном Крикшэнком в поие- 
ках 80 сокровищ». 
17.35 Магия кино. 
18.20 «Сферы». 
19.00 «Блеф-клуб». | 
19.45 Х/ф «Собака на сене». 
22.00 Новости культуры. 
22.20Линия жизни. Маргарит: 
Терехова. 
23.15 Закрытие | Музыкально- 
го фестиваля «Сгеѕсепо». Пря-\ 
16.00 Истории в деталях. Спец. |мая трансляция из Большого 
выпуск. зала Екатерининского дворца в 
16.30 Т/с «Улицы разбитых |Царском Селе, 


06.00 Д/ф «Бобры». 
<> 06.30 М/ф «Принцесса- 
лебедь. Пойте вместе с нами». 
07.00 М/ф «Сказка о рыбаке и 
рыбке». 

07.50 М/с «Биби Блоксберг». 
08.20 М/с «Смешарики». 

08.30 М/с «Флиппер и Лопака». 
09.00 Лучшие программы «Улицы 
«Сезам». 

09.30 М/с «Том и Джерри». 
09.45 Х/ф «Еще один малыш- 
каратист». 

12.00 Самый умный. 

14.00 Кино в деталях с Ф. Бон- 
дарчуком. 

15.00 Д/с «Нацисты. Предостере- 
жение истории». «Неправильная 
война». 


17.45 Х/ф «Ангелы Чарли 2. |сение Христово. Пасха 


фонарей». «Куколка». 01.00Лето Господне. Воскре- 


ооо 


«МЕТИЗЫ» | 


производит и реализует сетку- | 

рабицу от 290 р., сетку кладочную Ш 

от 25 р., гвозди от 19,5 рг, колю- 

чую проволоку, егозу. ВОЗМОЖНА 
ДОСТАВКА. 

бол 7С 8-8452-95-44-85, 8-8452-94-62-45 


ерриириарнтрордеияуильт 


5, 3-8452-94-62-46 


Я МЕБЕЛЬ 
РЕМОНТ ИЗМЕНЕН 


розыгрвїша, 
08.30 Х/ф «Молодые». 
10.30 «Утренняя почта», 
11.20 «Городок». Дайджест. 
11.55 «Сам себе режиссер», 
12.45 «Смехопанорама». 
13.15 «Парламентский час», 
14.20 «Фитиль №83 «. Сатиричес- 
кий тележурнал. 
15.10 «Великолепная 
15.50 «В Городке». 
16.00 Х/ф «Северное сияние». 
18.00 «Аншлаг и Компания». 
20.00 Вести недели. 

21.00 «Специальный корреспон- 
дент». 

21.25 Х/ф «О любви в любую 
погоду». 

23.30 «Национальный интерес». 
Дмитрия Киселева. 

00.20 Х/ф «Любовник». 

02.30 Х/ф «Папа». 

04.40 «Евроньюс» на русском язы- 

ке. 


восьмерка», 


12.10 Живой мир. «Жизнь под 
ногами». 

13.10, 23.30 Бокс. Владимир 
Кличко - Крис Берд. 

14.00 Футбол. 


17.00 «Империя». 
18.00 Времена. 
18.50 Д/ф «Дуремар и 


Цы». Ў 
20.00 «Кто хочет стать миллионе- 
ом?» 

21-00 Воскресное «Время», Ин- 
формационно-аналитическая про- 


красави- 

«СіЭ 06.15 х/ф «Моцарти его 
друзья». 

07.30 «Сказки Баженова». 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Се- 

годня». 

08.15 Т/с «Джоуи». 

08.40 «Их нравы». 

09.25 «Едим дома» 

10.20, 20.30 «Чрезвычайное про- 

исшествие. Обзор за неделю», 

10.50 «ТОР СЕАВ». Программапро 

автомобили. 


грамма. 
| сь, 21.45 У/ф «С Дона выдачи нет». 
: 7 00.00 Х/ф «Арарат». 
/ 02.20 х/ф «Убийство, туман и 
/ призраки». 
7 04.05 Т/с «Битва за галактику». | 


«Первый 


7 
14212 05.45 Х/ф 21.30 «Цена удачи» с Антоном 
. троллейбус». } Комоловым 
07.10 «Здоровье» 12-20 “Растительная жизнь», 
77.20 ский ч {| 13.25 ихия». Программа Ивана 
милл; Результа- | Усачева 


14.00 Х/ф 


ч № х 


ЕАСИ 


| 


ри 


ПЛА Ы Е 
БЕСПЛАТНЫЕ кон 
СОБСТВЕН 


АЧЕСТВ 


НОЕ ПРОИ 


ННЫЙ МОНТА 


16.55 «Своя игра». 
17.55 Т/с «Марш Турецкого». 

19.00 «Сегодня. Итоговая про- 
грамма» с Кириллом Поздняковым. 
19.50 «Чистосердечн 


ое призна- 
ние». 
20.55 Т/с «Бандитский Петер- 
бург-7». 


22.00 «Воскресный вечер с Вла- 
димиром Соловьевым», 

23.30 Т/с «Зона». 

01.20 «Журнал лиги чемпионов». 
02.10 Х/ф «Роб Рой». 

04.25 Х/ф «Энни Холл». 


«ЕП» 06.10 Х/ф «Отчий дом». 
08.00 «Крестьянская заста- 
ва». 


08.35 «Наш сад». 

09.45 «Отчего, почему?» 

10.15 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве». «Волшебное кольцо». 
10.55 Д/ф «Три свидетеля». 
11.25 Со светлым Христовым Вос- 
кресением! Поздравление Патри- 
арха Московского и всея Руси 
Алексия ІІ. 

11.30 Х/ф «В добрый час!» 
13.35 «Парк юмора», 

14.05 «Приглашает Борис Нот- 
кин», 

14.45, 19.50, 23.15 События. 
Время московское, 

14.55 «Прорыв». 

16.15 «Московская неделя», 
16.45 «Шире круг», 30 лет в Зфи- 
ре! \ 
20.00 «Момент истины». 

21.00 Т/с «Театральный блюзу. 
23.25 «5 минут спорта». | 
ЛУ 


\\ 


веслтная пданеё- \ 


„Ж і 

Пенн вточею; 

Аленький цветочек | 
= 


р инж. 


омино 


ОКНА 


СУПЬТАЦИИ И ЗАМЕР 
ЗВодст в 


«Жил-был пес». 
08.20 Антология юмора, 

09.10 «Каламбур». А 
09.35 «Фигли-Мигли». 

10.00 Д/Ф «В поисках Святого Гра- 


Я». 


ал 
11.00, 01.40 Х/Ф «Скачи во весь 
опор» 


13.05 М/ф «Капризная принцес- 
са». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 «Дикие дети». 


выпуск. 

1 6.30 Т/с «Не родись краси- 
вой». Р 
21.00 Х/ф «Трасса 60. Дорож- 
ные истории». 

23.35 6 062 


конов». 


«ПЗЕ» 07.00 


«Ев- 


15.00, 00.40 Шоу (Офис): роньюс» на рус- 
16.00, 21.00 Шоу «Дом 2. Новая | ском языке. 
любовь!» 10.10 Лето Господне. Воскресе- 


17.00 Т/с «Саша + Маша». 
17.30, 23.00 Т/с «Счастливы 
вместе». 

18.00 «Школа ремонта», «Бамбу- -30, 
ковый рай». 

19.30 «Москва. Инструкция по 
применению». 


ние Христово. Пасха. 

10.40 «Кто в доме хозяин». 
«Близнецы». 
.20 Леге 

кино. Миха! ов. 
13.00 «Музыкальный киоск». | 
13.15 М/Ф «Высокая горка». «Ле- | 


Режиссер П.ф; 
09.00 Лучшие программы «Улицы в. 
«Сезам», 

09.30 М/с «Итси-битси паучок». _ 


10.00 Х/ф «История «Поросен- 
ка». 


12.00 Жизнь прекрасна. . 
14.00 Снимите это немедленно. Е 
15.00 Х/ф «Питер ЕМ». 

15.30 Д/с «Тайнычела» "испта 
чае алкололем». . 
р Е деталях, Спец. 


20-00 «Необъяснимо, но факт». |тучий корабль». «Дереза». 
«Тайны красоты». ° | 14.05 Дуф < дивительные шоу | 
22.00 Шоу «Комеди Клаб». дикой природы». 2 с. Г 
23.30 Шоу «Дом 2. После заката». | 14.40 «Что делать?» 
00-00 «Секс» с А. Чеховой. 15.25, 01.25 Д/ф «Гении. Се 
00.30 Наши. песни. гей Прокофьев». МЕ: 
16.20 Х/ф «Мой ласковый и нс і 

«<> 06.00х/ф «Берегись, |жный зверь». Е 5 і 

большой брат!» 18.05 «Монолог». Конста . 
07.30 М/ф «Винни-Пух». Райкин об Аркадий 'Райкине. | ] 
07.50 М/с «Биби Блоксберг», 18.55 «Почти смешная история 
08.20 М/с «Смешарики». Художественный фильм (ТОЯ 
08.30 М/с «Флиппер и Лопака». ў 


0020. Баир втвоей тарелке». 


«Полезное утро». 
00) «Друзья моего хозяина». 
1 Х/Ф «Ксения, любимая жена 


В 
0 «Декорати вные естрасти». 
0000 «САҺенина». 


ДОМАШНИЙ 
07-00, 18.30 Городские новости. 
"Полезное утро». 


‘аврилова». 
1215 «Лекоративные страсти». 
1230 — «Цветочные истории: георгин». 


19.00, 23.00Т/с «Женаты... детьми». 
1330 41у6-баба 
«Дом с мезонином». 
| 
Т/с«Женская бригада». 


Т/с Искатели приключений». 


ДОМАШНИЙ 

97.90, 9:20 орогое: новосли. 

9740 

05 хуфауб баба Аоба» 
) «Цветочные истории». 

Ё Ў 1:272 «олезаый дењ» 


о. 1.2, Д тесаттьоще. 


а Зу 


0145 


0225 
0310 т/с Лекарство», 
0550 Т/с «Тайна Л, раа. 


РТР-СП 
0455 ОРТ 


Футбол. Чемпионат Англии, 


а =, «Вест-Бром; 


ом 
07. то, ЕШ 10«Слор 

Ютивный кале! 
ев. орн России», 
0915 Сноуборд. Кубок мира. 


«Летопись спорта» 
Профессиональны: Й бокс. 
Велоспорт. 
Футбол. « «Локомотив» - 


«Иностранная ‚Кухня». 
Т/с ‘ бригада». 
Т/с «Сильноелекарство». 


Т/с«Молодые и дерзкие». 
Т/с«ТайнаЛаурью. 


РТР-СПОРТ 
0455 Футбол. ‹ 


Вести 


а сРад 
11.45, 17.55. Футбол 


И ОИ 20 
Т/с‹Тайна Лаурь» 


РТР-СПОРТ 


В связи с проведением профилакти- 
ческих работ канал начинает вещание 


в 10.00 
1000 Фристайл. Кубок мира 


11.10 «Спортивный календарь 
11.15 «Скоростной участок» 
11,50 Футбол. 


132.00,17.45,21.45,0045 Вести-спорт. 


Волейбол. Чемпионат России 
«Путь Дракона» 

Баскетбол. Кубок России. 

«Летопись спорта», 

«Го-о-ол!!!» 

Баскетбол. Кубок России. 


130 


05.50 Т/с«ТайнаЛаурью. 


РТР-СПОРТ 
Е 55,13.15 Футбол. ЧемпионатАнг- 


0700, 09.00, 13.00,17.35,21.10,28.30 


Вести-спорт. 
07. 10, 0910, 11.20, 13, 10«Опортивный 


календарь» 


ромвич». 
290900,1300 ,13.10,17.40,22,05, 


Футбол. «Зенит» - «Луч. -Энер- 
Чемпионат мира 


СКА. 


Т/с«Искатели приключений». 


07.00,09.00,13. 00,1745,212528.20 


07.10,09.10,11.20,13.10-Ололивњӣ 
калеңдарь 


1755 
2000 
2215 
2325 
01.30 


02.50 
сии. 


ТВ-3 
0630 ‹ Й 
Ы Победоносный голос верую- 
Е 

М/Ф «Саб - 
Е. рина - маленькая 
0800 М/Ф «Люди Икс» 
08.30, 13.30 м АС. 
0900 Х/ф «Лохматыйпрокурор», 
1050 Х/ф‹Частноедело», 
1300 «Осторожно; Модерн!» 
сии. 


15.25 Хоккей, ЧемпионатРоссии. 
215 Футбол. 

2245 «Скоростной участок», 
23.30 Хоккей. Чемпионат России, 


Футбол, са. «Эвертон». 
ол. «Динамо» - «Ростов», 

«ФутболРоссии». 

Волейбол, Чемпионат Россий: 

«Рыбалка с Радзишевским». 

Баскетбол. Чемпионат Рос- 


ТВ-3 
05.30 
щего» 
07.00 
07.30 
ведьма» 
0800 М/Ф «Люди Икс 

08.30, 13.30 М/Ф 

09.00 Х/ф«Свистун». 

1040 Х/ф-Назолотомге Ў 
13.00 «Осторожно, Модерн!» 48 с. 
1400 Х/ф«Американская дочь». 
1600 Х/фч\Преследуемые». 

21.55 «Сборная России». Михаил 
Терентьев и Владимир Киселев. 


«Победоносный голос верую- 


М/Ф 


М/ф «Сабрина - маленькая 


2240 Футбол. «Бирмингем» - «Блэк- 
берн» 

0055 Водное поло. Кубок ЛЕН. Фи- 
нал 

0225 Баскетбол. Кубок России. 
0350 Дзюдо. Суперкубок мира. 
ТВ-3 

05,30 «Победоносный голос веру- 
юшего» 

07.00 М/ф 


07.30 М/Ф «Сабрина - маленькая 
ведьма». 

08.00 М/ф «Люди Икс». 50 с. 
08.30, 13.30 М/Ф. 

09.00 Х/ф Давайте без фокусов». 
10:80 Х/ф‹ДороганаАрлинттоњ: 


2340 Футбол. Кубок УЕФА. 1/2 фи- 
нала, «Шальке» - «Севилья» 

0255 «Сборная России». 

0340 Дзюдо: Суперкубокмира. 


ТВ-3 
0630 
щего» 
07.00 


«Победоносный голос верую- 


М/Ф; 


МАРА  мАКяина = маленькая 


1400 Х/ф ‹Назолотом пруду». 


2300 
0100 Х/ф ‹«Чтобтысдох». 


РАМБЛЕР 

07.00, 14.20 «Наука во дворе». 

07.35, 13.10 «Неопознанные живые 
объекты». . 

08.00, 12.00, 19.00, 00.00 «Новости 
ВЫСОКИХ технологий». 

08.30, 00.30 «Линияавто 3». 
09. 00; 19.30 «Вашличный Па 


15.30, 18 :00 «Тайны, магия ичудеса». 


16.10 «Фанат2». 1700 =«Хот-род: зверь вовечьей шку- : 

18.00, с, есь ре», 2ч. Э им рома а 
«Набезымянной высоте». 23.00 « мальные истории». Арчи. — 

О я лт Е 18:00 Місһае! Јаскѕоп: вз 


0105 5М5 ТелеЧат. 


дение. 
18.30 Хочу все снять! 5 : 9 
19.00 Мобильные роботы сИ. іо 
нарошку. 

20.00 Концертный зал МТМ: 

рика Звезд. 

21.30 По домам: Фабрика Зв: 
22.00 Т/с«Клиника». 
22.30 Копы под прицелом. 
23.00 Мемѕ блок дайу. | 
23.30 Шоу Бачинского и Стилла- _ 


Х/ф «Легендаозерадухов». 


МТУ-РОССИЯ 

05.00, 08.00, 14.00 МТУ пульс. 
07.00, 13.00 Ву-гопе. 

09.00 Самые-самые: саундтрэки. 
10.00 Анимэ. 

10.30, 17.00, 22.45 По домам. 
11.00 Здорово! Живешь? 

11.30 Гид по стилю. 

12.00 М№Меуѕ блокуеекіу. 

12:30 Фильтр: лучшие игровые 


10.00,20.35Т/С КОНСОЛИ. вина. 
11.05, 21.45 Т/с ВО Питера 15.00 Звездная жизнь в Лас-Ве- 00.30 Подстава. 

Бенчли». гасе. 01.00_МТУ бессонница. 

18.00, 03:00 Т/с «Третья смена». 1700 «Экстремальные истории». 1230 Яхочулицо знаменитости: В 


Майп. 
1600 5М5 чарт с Тимуром. 


1900 Х/ф‹«Набезымяннойвысоте». 
21.00 Х/ф‹Погружениевбездну». 2300 


«Взрыв». 
«Экстремальные истории». 


2300 Х/ф‹Питбуль», «Опасность». 17.00. Русская 10-ка. Хит-парад. ЕБ 

0050 Х/ф ‹«Любовьипули». 0105 5М5 ТелеЧат. 1800 Анимэ «Манускрипт Ниндзя! 
новая глава». 

РАМБЛЕР МТУ-РОССИЯ 1830 Обыск и свидание. 


06.00,08:00, 14.00 МТУпульс. 1900 Мобильные роботы. 
07.00, 13.00 Аиетопе. 2000 Поцелуй навылет. 

08.15, 15.30 По домам: Фабрика Звезд. 21.00 Полный доступ квреднымпри- 
08.45, 15.00, 23.00 Мемз блокдаусЯ. вычкам знаменитостей. 


07.00, 14.20 «Наукаводворе». 

07. 35, 13.10 «Неопознанные живые 
объект», 

08.00, 12.00, 19.00, 00.00 «Новости 


ВЫСОКИХ Технологий». Александровичем. 2130 Подомам: Фабрика звезд. 
08.30, 00.30 «Линияавто 3». 0900 Сводныйчарт. Хит-парад. 2200 Т/с«Клиника». 

09.00, 19.30 «Вашличныйгид». «Уганда 1000. Дневник: Јеѕѕе Мс Саппеу. 2230 Копы под прицелом. 

и Заир». 1030 Хочу все снять! 2245 По домам. 
10.00,20.35Т/с«Динотопия». 11.00, 15.15, 23.15 «КинонагралыМТ\. 2330 Яхочулицо знаменитости, 
11.05, 21.45 Т/с «Алисав странечу- 11.30 Киночартс Арчи 0000 Ночной флирт с Марикой. 


1200 Місһаеі Јаскѕоп:взлети паде- 
ние. 


20.35 Т/с«Динотопия». 

21.45 Т/с«Алисав стране чудес». 
23.00 «Экстремальные истории». 
«Любители риска». 

00.30 «Линия авто З». 

01.05 5М5 ТелеЧат. 


01.00 — Большой релиз. 
0200 МТМ бессонница. 


привычкам знаменитостей. 
1230 Я хочу лицо знаменитости: 
Саптеп ЕеКта. 

15.15, 23.15 «Кинонаграды МТУ». | 
16.00 ЗМ чарт с Тимуром. — — 
17.00 Рингтон чарт. Хит-парад. = 
18.00 Анимэ «Манускрипт ниндзя: 
новая глава». 


дес». 
15.30, 18.00 «Тайны, магия ичудеса». 


13.00 «Осторожно, Модернь. 49 с. 
14.00 Х/ф‹Еслитуфельканежмет». 
15.50 Х/ф «Любовь ипули». 

18.00, 03.00Т/с «Третьясмена». 
19.00 Х/ф«КрасавчикДжо». 

21.00 Х/ф«Загнанный». 

23.00 Х/ф «Пограничная полоса». 
01.00 Х/ф «Легенда озера духов». 


МТУ-РОССИЯ 
06.00, 08.00, 14.00 МТУпульс. 


РАМБЛЕР 07.00, 13.00 Ву-топе. нарошку. 

Профилактика. 08. 15, 15.30 По домам: Фабрика 20.00 25 звезд эпохи видео. 
17.00 «Экстремальные истории». Звезд. 21.30 Подомам: Фабрика звезд. 
«Опасность». 08.45, 15.00, 23.00 Мем блок бау. — 22.30 Копы под прицелом, 

18.00 «Чудеса и другие удивитель- ‘09.00 Русская 10-ка. Хит-парад. 2245 По домам. 

ные Истории». 10:00 Киночарт с Арчи. 23.30 Я хочу лицо з 

19.00, 00.00 «Новости высокихтех- 10:30, 22.00Т/с «Клиника». 

нологИЙ». 11.00, 18.30 Обыски свидание. 

19.30 «Ваш личный гид». «Марок- 11.30 Стоп! Снято: Когп. 

Ко». 12.00 Полный доступ к вредным 


‚ 03.007/с«Т смена». ные истории». 
и т я 100 «Экстремальные истории». «Лю- 
». ители риска». 
20 нае 1800 «Чудеса и другие удивитель- 
«Питбуль». ные истории». 

сро т . «Экстремальные истории», 2% 
РАМБЛЕР «Вода 
07.00, 14.20 «Наукаво дворе». ОБ ` МЗ Телечат и 
О 00,00 ТУ-РОСС 
08.00, 12.00, 19.00;00: ни М росы 


я 


оч рна з д 0 


| ДОМАШНИЙ 


«Коллекция Идей». 
ны прививка». 
«Мир в твоей тарелке», 
Т/с «Женская бригада», 


ЧЕТВЕРГ 20 апрэля 


«Молодыеи дерзкие». 


ДОМАШНИЙ 


1720 Т/с семейка». 
19.00,23.00 Т/с «Женспы.. сдетьми». 
Х/фчМечеха». 


Ф 
Т/с «Альф». 
«Городское путешествие 
«Иностранная 


МаВВЕВЕ 


ПЯТНИЦА 21 апреля 


0310 
05.50 


05.50 Т/с«ТайнаЛаурьь. 


РТР-СПОРТ 
5 13.15 Футбол, ЧемпионатАнг- 


07.00,09.00, 13.00,17.35,21.10, 23.30 
Вести-спорт. ёс “ 


07.10,09.10,11:20,13.10 Й 
ны у к. «Опортивный 


1750 Мототриал: Чемпионат мира, 
1825 Хоккей. Чемпионат России. - 
«Точка отрыва» 
21-25 Футбол, Кубок УЕФА. 1/2 фи- 
Вала. «Стяуа»- «Мидлсбро» 
РТР-СПОРТ 
Хоккей. Чемпионат России 
07.00,09.00, 13.00,17.45,20,45,20.55 
я Вести-спорт. : 
-10,09.10, 13.10 ИВНЫЙ Б 
даро «Спортивный кален 
ты ока отрыва» 

Ч =«Рыбалкас Радзишевским» 
0805 фристайл Кубок мира. а 
0915 Футбол «Рубин» - «Спартак». 
11.15 «Сборная Рос л 


ередтуром» 


> Ауф «Давайте без фокусов», 
10.30 Х/ф ‹«ДороганаАрлингтоњ», 


2340. Футбол. Кубок УЕФА. 1/2 фи. 
нала. «Шальке» - «Севилья» г 
0255 «СборнаяРоссии» 

0340 Дзюдо. Суперкубок мира. 


ТВ-3 

0630 «Победоносный голос верую- 
щего» 

0700 М/Ф. 

0730 М/ф «Сабрина - маленькая 


0800 М/ф «Люди Икс». 

08.30, 13.30 М/Ф. 

0900 Х/ф«Американскаядоць», 
1100 Х/ф а безымянной высоте», 
1400 оронно Модар а 
њм, В 
_1555 Х/ф Югра чная полоса», 
2205 Профессиональный бокс, 
2315 «Преферанс по пятницам». 
00.20 Баскетбол. КубокРоссии. 
02.20 «Летопись сп орта». 

0250 Баскетбол; Кубок России. 


ТВ-3 

0630 «Победоносный голос верую- 
щего». 

0700 М/ф 

07.30 М/Ф «Сабрина - маленькая 
ведьма» 

0800 М/ф «Люди Икс». 

08.30, 13.30 М/Ф. 

0900 Х/ф«Счастливаяклюшка». 
11.00 Х/ф«Набезымяннойвысоте». 
1300 «Осторожно, Модернь. 

1400 К. 

16.00 


ПРОМТ. 


19.30 «Ваш личный гид». «Марок- 
Ко», 


18.00,03.00Т/с«Третьясмена», 
1900 Х/фРантчик» 


РАМБЛЕР 

07.00, 14.20 «Наукаводворе» 

07.35 р «Неопознанныеживые объекты». 
08.00, 12.00, 19.00, 00.00 «Новости 
высоких технологий». 

08.30, 00.30 «Линия авто 3». 

09.00, 19.30 «Вашличныйгид», «Вьет- 
нам», 

10.00,20.35 Т/с«Динотопия». 

11.05, 21.45 Т/с «Алиса встранечу- 


дес». 
1230  «ПланетаМеюл представляет. 
15302 «Чудеса и другие дивитель- 


18.0003. 0ОТ/с«Третья смена». 
1900’ фа 


РАМБЛЕР 

07.00, 14.20 «Наука водворе». 

07.35, 13.10 «Неопознанные живые 
объекты». 

08.00, 12.00, 19.00, 00.00 «Новости 
высоких технологий». 

08.30, 00.30 «ЛинияавтоЗ». 

09.00, 19.30 «Ваш личный гид», «Севе- 
ро-восточная Бразилия», 

1000 Т/с‹Динотопия». 

1105 Т/с‹Алисавстранечудес». 
15.30 «Чудеса и другие удивитель- 
ные истории». 


17.00, 19,39 Фоыск и свидание, 
11.30 Стоп! Снято: Когп. 
12.00 Полный доступ к вредным 


1800 «Чудеса и другие удивитель- 
ные ». 
2300 . «Экстремальные истории». 
«Вода». 

01.05 5М5 ТелеЧат. 


МТУ-РОССИЯ 
06.00,08.00, 14.00 МТУ пульс. 

07.00, 13.00 Вых, 

08.15, 15.30,21.З0Подомам: Фабрика 


Звезд. 

08.45, 15.00, 23.00 Мел блокааўу. 
09.00 Рингтончарт. Хит-парад. 
1000 Анимэ «Манускрипт ниндзя: 0000 

новая глава». 01.00 

10.30, 22.00 Т/с «Клиника». 0200 

1700 «Экстремальные историй», 11.00 
«Вода». 1130 

1800 «Чудеса и другие удивитель- потратиться 
ные Фич, т. 

2220 «ТОП гид». «Сейшелы». 

2300 «Экстремальные истории». «В 


Јеппіќег Апетоп. 


воздухе» 
01.05 5М5 Телечат. 
МТУ-РОССИЯ 

06.00, 08.00, 14.00 МТ\пульс. 1930 
07.00, 13.00 Ву-годе. 2130 


08.15, 15.30 По домам: Фабрика Звезд. 2200 
08.45, 15.00 №иѕ блоксайу. 


0900 Европейская 20-ка. Хит-парад. 2300 Мех блокмееку. 


1000 Анимэ «Манускрипт ниндзя: 2330 Дикари 
новая глава». 
1030 — Т/с«Клиникз». 


1230 Я хочу лицо знаменитости: 


ниях 


ные истории». я хочу лицо знаменитости. 


й ДОМАШНИЙ 0150 Тусен бригаду. 


Н 07.00, 18.30 Горолскиеновости 0145 Т/с‹Искатели приключен 16.30 «Вкусная жизнь». Мем блокуеекіу . 

0730 «Полезноеутро» 02.25 Т/с‹«Сильноелекарство». 17.00 «Экстремальные истории». Копы под прицелом: 
10.15, 14.30 «Декоративные страсти 03.10 Т/с«Молодые идерзкие». 18.00 «Чудесаи другие удивитель- Подстава. | 
10.30, 17:00-В миреживотньх» 05.50 Т/с«ТайнаЛаурьь. 20.40, 02.40 Волейбол. ЧемпионатРос- ные истории». | Стоп! Снято: Фабрика Звезд. Е ч 
1130 Х/ф Мачехг», сии. 20.00 «Секретный полигон». МТУ: кинопародии от МТУ. а у 
13.30, 00.30 «Цветочныеистории» РТР-СПОРТ 22.35, 00.40 Теннис.Кубок Федерации. РАМБЛЕР 20.35 Х/ф«Путь . МТУ: Лучшие моменты. а БИ 
1400 : Ми в твоей тарелке. 04.50 Футбол. КубокУЕФА 07.00, 12.35 «Банзай» 23.00 «Экстремальные истории». Т/с «Шаста». Р 

т $ А н 07.30, 19.30 «Великие умы и наше «Добро обращается злом». Фильтр: лучшие с выставки 


Ея ).00. 13.6 3. 18.00, ТВ-3 
1500 — «Дом с мезонином 07.00, 09.00, 13.00, 13.10, 1 0830 М/Ф «Гарфилд». 26 с. время». «Исаак Ньютон», 00.00 «Соревнования на свалке». 


ие Аа ея 5920, ЕАН ка- 07.00,13.30 МФ. 08.00, 14.20 М/с «Риплив поисках 01.00 М5 Телечат. Тачку на прокачку. Е 5 
расе путешес лвие» лендарь. | о И Фол 0830 «Подробнооживой природе». МТУ-РОССИЯ о А а. 
х = 5 р т Чемпи , ьксваген-жук». < ». = . 

Мототриал. Чемпионат мира. 09.00 Х/ф. жую: 06.00, 08.00 МТУпульс. Шоу Бачинского и. 


т/с«Впростыхправилдлядру- 07.15 Ет - ‹ не; «Кондорь», 
ра УТ 07.50 «Футбол России. Перед:ту 1902 Х/ф «Если туфелька 09.30. 14.50 «На пределе», 


«Женаты...сдетьми». ром». = Е ». 10.05 Х/ф ‘Час ». 
23.007/с: 5 «Летопись спорта». 1300 «Свет и тень 12.00, 95 оО тех- 10.00 Анимэ «Агент Паранойи». 


07.00 Ву-гопе. вина. 
09.00 — Большой релиз. 23.00 Черный юмор Н! 2 
Полный доступ к 


19.00, 
1930 


СУББОТА 22 апреля 


любит». 09.15 < р обозрение». Е х 
2130 же сарты. 09.55 Футбол. «Луч-Энергия» - «Тор: и С Ве нологий». Р 10.30 МТУ Моув АГ 2005: привычкам знамен 
2230 Т/с«Альф». 1200. Профессиональный бокс. 16.10 Х/ф «‹«Загнанный». . 1315 и ЛИЧНЫЙ ГИД». з Ж та Здорово инаш Е 
нь 1800 «Осторожно, Модерн. 1530: 0удеса й рутди Е 
0000 — «Полевые работь». р220 рос 16.30 «03». «Щитовидная железа». 


11.00. «Русское лото». 120 В 


17.00 «Экстремальные истории». 


2 2245 «В форме». 11.30 Футбол. ЦСКА - «Сатурн» ч 
ДОМАШНИЙ «Бездонные антресоли». Е »-ФК«Мос- 0030 Х/фчЧетвертыйпротокол». 1800 «Чудеса и другие удивитель- 
07.00, 18.30 Городские новости. 000 «Цветочные истории:. 1355 Футбол. «Спартак 0300. Т/с«Муганты Икс». ные истории». Д 
> 0030 «Шве та ква». 2015  «Рыбачьте с нами». 
Е стао «В интересном положении». 01.00 Шве 1555 Футбол. Лаюнттев ны АЛЕ 205 ХФ 
8 1120 «Душа человека», 0 2 те «Олльное лекарство». 1610 «рутооллекэвлья Совет 07.00, 12.35 «Банзай» 2300 «Экстремальныеистории». 
ЕШ 1120 Х/Ф ‹Онаваслюбит». 0310 Т/с4Молодыгидорао. т с кубжФедераии 07.30,1930-8аликивумыинашевре" оосо тосоо са 
Г: 1220 «Цветочные ИР, 0550 Т/с«ТайнаЛаурь». К а 14:20 М/с «Рипли в поисках к 
8 РС 142 «Иностранная куни» НЕО ТВ-3 Жизнь полная радости» 17. — невероятного», МТУ-РОССИЯ 
э 1420 «Хоро ”. РТР- | 06.30 «Жизнь, “0830 « Й ГИДЬ, 05.00, 08.00 МТ\пульс. 
ГВ 16.30, 23.30 «Женские истории с Е 0450 П Тат 1020 07.00 е 09.30 и о 07.00 Ву-гопе. 
| 53 й». 07.00,09.00,1 00 Ж : 1005 °Х/фчПутьякудзь, 
ЕЙ 1700 «Гнездо». 20.30, 00.30 Вести об. и, 1100 Х/ф“Троевлодкенесч 12.00, 19.00 «Новости высоких 
2 4 «8 простых правил для 07-10, 900 Волейбол Чаммо- оо Курьер т ке» 
1800 Т/с «В п .15,20:40; 7 1330 < 2, 1345 «Соревнования на свалке». 
2. друга 3 детьми» и Россий: = России». т и слизла». 15.30 «Чудеса ‘и другие удивитель- 
5 ТЕ врать. 09115 бол ЧемпионатРос- 1600 а о, Модерн». НЫЕ ИСТОВИЙ 


ник». РОИА СИНЕН 
9 Т, Женхие секреть». 


итатели! 


с января 2006 Года газета «Бала- 
ковские вести» по пятницам выходит 


ЧТО У некоторых подписчиков вызы- 
‚ вает недовольство. Они считают, что 
документы большинству читателей не 
НУЖНЫ. Куда приятнее было бы полу- 
— | Зит номер, по информационной на- 
_ сыщенности равный выпуску газеты 
за среду. В СВЯЗИ с этим напомина- 
ем; что, согласно решению № 544 
| ОТ 17.10.05 г. совета депутатов 
_  БМО ирешению №42 от31.03.06 г. 
Совета муниципального образова- 
ния г.Балаково «Балаковские вес- 
_ ти» считаются официальным пуб- 
ликатором на территории г.Бала- 
ково и Балаковского района. 

Это означает, что официальные до- 
кументы, принимаемые депутатами и 
изданные главами администраций, 
подлежащие обнародованию, обяза- 

тельно публикуются в газете «Бала- 

ковские вести». Затраты за выпуск 
_ спецномеров в 2006 году несет 

администрация района, согласно 
__ ФЗ-№131. Для подписчиков в сто- 
 имость полугодовой подписки 
_ включена только цена за газету, 
_ выходящую по средам, и ее по- 
| Чтовая доставка. Так что если вам 
неинтересны нормативно-правовые 
” акты, регламентирующие жизнь горо- 
_ да и района, просто отложите газету 
8 сторону. За нее вы не платили, вам 
ее подарили. 

В то же время в редакцию звонят 
Читатели, которые выражают пожела- 
ние, чтобы документы печатались бо- 
пее крупным шрифтом. Этот наказ 
ЕГко выполним, но может повлечь 
значительное удорожание спецвы- 
Пусков, ведь объем номеров резко 
увеличится, Средства, запланирован- 
ные в бюджете на оплату официаль- 

ых публикаций, ограничены. Этим и 


я компактное размеще- 


“7 


$7: 


ОБЩЕ 


Реформа самоуправления 


“еа 


е 


« 


= Читатели жалуются, что они за- 
путались в том, кто есть кто в орга- 
нах нашей местной власти. Как бы 
Вы разъяснили им это? 
- Сегодня на территории Балаковс- 
кого муниципального района есть два 
уровня власти - власть районная и 
власть в сельских поселениях и городе 
Балаково. С октября прошлого года наш 
город приобрел свой орган представи- 
тельной власти – городской Совет де- 
путатов, который возглавляет глава го- 
рода Александр Федорович Паршин. В 
текущем году городская администрация 
обрела и своего главу – Максима Вла- 
димировича Кузнецова, который занял 
эту должность по конкурсу. 

В свою очередь, так как Балаково – 
административный центр района, на его 
территории сосредоточены органы ме- 
стного самоуправления Балаковского 
муниципального района. Это Собрание 
депутатов, которое возглавляет глава Ба- 
лаковского района Владимир Иванович 
Рогов, и районная администрация, кото- 

рую, до проведения конкурса на заме- 
щение должности ее главы, возглавля- 


ет Юрий Михайлович Игумнов. 


- Мы, жители, уже привыкли кне- 

когда чужому нам слову «мэр». 

А кого сегодня можно называть 

мэром? 

- В строгом смысле слова мэр = это 
высшее выборное должностное лицо, 


СТВО И МЫ 


Евгений ШЕВЧУК 


В редакцию нашей газеты стали 


вопросами о ныне действующей местной власти. С а тар № 
вопросами мы обратились к заведующему кафедро Е ЧА н 
ственного и муниципального управления филиала Новол 

ской академии государственной службы в г. Балаково К 


стантину Николаеву. 


утеводитель» по власти! 


- Скажите, а по каким вопросам 

куда – в районные или городские 

коридоры власти жителям обра- 

щаться? = 

- Ближайший год власти города бу- 
дут решать следующие вопросы: 

в владение, пользование и распоряже- 
ние городской муниципальной соб- 
ственностью; 

И обеспечение первичных мер пожар- 
ной безопасности в городе; 

и создание условий для обеспечения 
жителей города услугами связи, об- 
щественного питания, торговли и бы- 
тового обслуживания; 

Ш создание условий для массового от- 
дыха жителей и организация обуст- 
ройства мест массового отдыха насе- 
ления; 

Ш оказание содействия в установлении 
в соответствии с законом опеки и 
попечительства над нуждающимися в 
этом жителями города; 

в организация сбора и вывоза бытовых 
отходов и мусора; 

Ш организация благоустройства и озе- 
ленения территории города, исполь- 
зование и охрана городских лесов; 

№ организация освещения улиц и Уста- 
новки указателей с названиями улиц 
и номерами домов; 

№ организация ритуальных услуг и со- 
держание мест захоронения; 


ш создание, развитие и обеспечение ох- 
раны лечебно-оздоровительных мест-_ 


обращаться читатели 


он- 
: 


ў 


наказать их за неисполнение своих &я- 
занностей они не могут. Если Уж Дў- 
ствительно жители не могут найти №. 
раву на работников городской адмий 
страции, а их, кстати, пока единицы, | 
следует обращаться к главе админив» 
рации города М.В. Кузнецову ил 
главе города А.Ф. Паршину. Наш деп 
татский корпус по закону имеет исклю 
чительное право контролировать дея 
тельность всех органов и должностных 
лиц местного самоуправления. 


- Что ж тогда делают районные 

власти? 

- Районные власти решают свои воп- 
росы. Прежде всего, это образование, 
скорая медицинская помощь и здраво- ' 
охранение, организация утилизации и 
переработки бытовых и промышлен- 
ных отходов, организация охраны обще- 
ственного порядка и т.п. Кроме того, в 
течение двух-трех лет районные орга- 
ны власти будут исполнять и ряд воп- 

росов местного значения, которые пока 
не переданы городским властям. 

годня таких вопросов 17), 


? 


- А почему переда 


местного значени: 
- Потому что их ре 


‚ но может повлечь 
рожание спецвы- 
объем номеров резко 
редства, запланирован- 


Е ликаций, ограничены. Этим и 
(объясняется компактное размеще- 
ние материалов. Надо заметить, что 
и «Российская газета», официальная 
газета страны, и «Неделя области», 
официальный публикатор Областной 
| Думы, нормативные акты публикуют 
шрифтом гораздо меньшим, чем в га- 
зете основной. Тем не менее ваше 
пожелание принято и передано де- 
путатам. При плазировании бюдже- 
та за следующий год, надеемся, они 


д вами пожелания. 
Ум есшение хотелось бы об- 


фатхиться к многочисленным бала- 
ковцам, посещающим редакцию 
(с целью приобрести именно пят- 
ничный выпуск газеты «Балаков- 
ские вести» с нормативными до- 
кументами: оформите вовремя 
полугодовую подписку на газету. 
Тем самым вы сэкономите свое 
время и в срок получите интере- 
_ сующие вас публикации! 

Главный редактор «БВ» И.Чернышева 


разования город Балаково т 
ПРОВОДИТ ОТКРЫТЫЙ КОНКУРС 


нч 


освещения 
города Балаково 


Открытый конкурс проводится по видам наружных сетей осве- 


на выполнение работ в 2006 году (май-декабрь) по 
текущему ремонту и эксплуатационному обслуживанию 
сетей наружного магистрального и внутриквартального 


м" Ф" «ВК Зо уона АА МАА 
рую, до проведения конкурса на заме- 
щение должности ее главы, возглавля- 
ет Юрий Михайлович Игумнов. 


- Мы, жители, уже привыкли к не- 
когда чужому нам слову «мэр». 
А кого сегодня можно называть 
мэром? 

- В строгом смысле слова мэр – это 
высшее выборное должностное лицо, 
избранное всем населением террито- 
риального образования и руководящее 
работой по решению вопросов жизне- 
обеспечения жителей этого образова- 
ния. А у нас такого должностного лица 
ныне нет. С другой стороны, главный 
признак должности мэра — его выбор- 
ность. Следовательно, если и пользо- 
ваться этим словом, то можно называть 
мэром города А.Ф, Паршина, а мэром 
района В.И. Рогова. 

Но хочу подчеркнуть, что название это 
условное - ни глава города, ни глава 
района не решают вопросы местного 
значения. Их прямая обязанность орга- 
низовывать работу представительных 
органов, инициировать разработку и при- 
нятие нормативных муниципальных ак- 
тов. Реализовывать же эти акты, обес- 
печивая благополучие жителей города 
и района, должны уже городская и рай- 
онная администрации. 


20.02.2006 года № 573. 


Форма оплаты выполнения работ и оказания услуг — безналичная. 
Сроки и порядок оплаты – ежемесячно, согласно платежным 
документам и актам выполненных работ. 


ов и мусора, 

ганизация благоустройства и 0зе- 
‘ленения территории города, исполь- 
зование и охрана городских лесов; 

№ организация освещения улиц и уста- 
новки указателей с названиями улиц 
и номерами домов; 

и организация ритуальных услуг и со- 
держание мест захоронения; 

и создание, развитие и обеспечение ох- 
раны лечебно-оздоровительных мест- 
ностей и курортов местного значения 
Следовательно, если у жителей 

никают проблемы в решении 


перечис 
ны идти 
ленных вопросов, О АЕ 
именно в городскую адм 


рацию. По 
остальным вопросам следует обращать- 
ся к районной власти. 

Хотя следует подчеркнуть, что пере- 
численные вопросы полностью город- 
ской власти не переданы. Да и финан- 
совыми ресурсами районная власть 
делиться не спешит. 


- А если городские муниципальные 
служащие не помогли решить им 
эти вопросы, следует ли им обра- 
щаться к районным властям? 

- Это абсолютно бессмысленно. Рай- 
онные органы местного самоуправления 
не являются вышестоящими органами 
по отношению к городским органам 
власти, и заставить их что-либо делать, 


мулоту); 


5) возможность 
30 дней; 


на благо людей. 


! - 
Конкурсная комиссия при администрации муниципального об- а 


Начальная цена контракта: 1 487 тыс.рублей. 

Общая начальная цена контракта: З 200 тыс.рублей. 

В качестве источника финансирования выступают средства со- 
гласно смете доходов и расходов по муниципальному образова- 
нию город Балаково на 2006 год, утвержденных решением Совета 
депутатов Балаковского муниципального образования от 


является наличие не менее 


3) кадровые возможности; 
4) Устойчивое финансовое состояние; 


работы по. принципу отсрочки платежа не менее 


6) положительная репутация. 


щения согласно перечню улицс разбивкой территории г. Балако- 


на части по двум лотам: 
А мет: «Текущий ремонт и эксплуатационное обслуживание 


сетей наружного внутриквартального освещения города Балаково». 


Ед.изм 


шт. 
км 
хы 
шт 1 
шіт: 


Количество 
(фактически) 
2587 


ТЕ —- Наименование 
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г и эксплуатационное обслуживание 
:ого освещения города Балаково». 
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„Текущий р. 


т №422 
Иос?" ного маг; 
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ис 


рЕТилеНИК. 


ИРТ 


ии нрания 
ив 


ка 


Условия к участникам конкурса; 

1) время выполнения работ и оказания услуг должны быть регла- 
ментированы согласно нормативной документации; . 

2) по завершении работ текущего ремонта и эксплуатационного 
обслуживания исполнитель обязан привести в надлежащий вид 
территорию, охваченную определенными видами работ и услуг, 
включая благоустройство в течение 48 часов; 


Конкурсно 


Исполнители могут обратиться за коні 
крытого конкурса по адресу: 413840, г. 
область, ул. Трнавская, д.12, каб. 210, тел: 32-33-44. 

Участник размещения заказа вправе подать тольк: 
участие в конкурсе в отношении каждого предмета, 


- Потому чтојих реше! 
так уж и много финансо 


тели, с одной стороны, обеспечил 
лее спокойное организационное ста! 
ление органов местного самоуправле: 
ния. А с другой, породили ощутим ук 
неразбериху в реализации Ее 
полномочий. Районная власть уже не з 
интересована решать те или иные Безь 
росы жизнеобеспечения населения = 
все равно скоро они отойдут городу, а 
городская еще не может их решать, так. 
как нет финансовых ресурсов, не пере- › 
дана соответствующим образом город- | 
ская собственность. Хочется надеяться, 
что в ближайшее время два уровня ме- | 
стной власти, городская и районная, про-_ 
ведут координационную работу между | 
своими структурами для успешного и. 
эффективного исполнения полномочий 


КУрсной документацие: 
- Балаково, Саратовс 


оиу 
он 


цией платно 


3) обязательное наличие документации планово-предупреди- 
тельного ремонта и отчета о его исполнении; 


электронном виде на официальном сайте удууу:аатБај! 
астие в открытом. онкурсе подаются у 


торые доставляются посыльным, 


в запеча 
позд 


4) обязательное наличие у исполнителя электротехнической ла- 


(время московское) по адресу: 413840 


боратории. 
Открытый конкурс состоится 12 мая 2006 годав 11:00 (время 
московское) по адресу: г. Балаково, Саратовская область, 


ул. Трнавская, д.12, каб. 210. «заявка н 


область, ул. Трнавская, д.12, каб. 210 илив! 


документа на е-тай: тпа@аат, Байги На ко 


частие!в открыто 


В открытом конкурсе могут принимать участие юридические лица 


и индивидуальные предприниматели, которым законодательством явка на 


потек 
но 


ему ремон 


риквартального о 
Конкурсная комиссия оставляет 


клонить заявки; поданные с опозданием. 


ного магистрального 0< 
тие в открыто 


Какизвестно, эта зараза уже вовсю атакует 
излюбленные места отдыха россиян (в том 
числе и балаковцев) – Турцию и Египет. 

Осторожные европейцы среагировали 
моментально: на немецком рынке сокра- 
щение бронирования мест в отелях Тур- 
ции и Египта составило 40%, у англичан 
= 30%, голливудские туроператоры умень- 
шили «аппетит» на 20%. На российском 
рынке туристических услуг эти направле- 
ния по-прежнему пользуются особой по- 
пулярностью. Нашим туристам и смер- 
тельно опасная зараза – все нипочем! 

По словам директора балаковской тур- 
фирмы «Ирис» И.М.Тулубаевой, на бли- 
жайшее время из-за повышенного спро- 
са в эти страны путевок просто не дос- 
тать, а на майские праздники их количе- 


Нож тупой – 
озяин скупой 


ье. что 


ство ограничено. По-прежнему пользу- 
ются популярностью клубные отели типа 
«Топ Капи» («все включено»), и их владель- 
цы даже не снижают цены, несмотря на 
угрозу «птичьего гриппа». Эту же инфор- 
мацию подтвердили и в другом балаков- 
ском турагентстве «Волга-тур». По сло- 
вам его сотрудников, балаковцы любят 
отдых в этих странах и нареканий в ад- 
рес обслуживающих фирм не поступает. 
И все же специалисты считают, что, выез- 
жая за рубеж в «проблемные» страны, необ- 
ходимо позаботиться о своей безопасности. 
В этой связи санэпидемиологической 
службой города Балаково был проведен 
семинар с руководителями балаковских 
турфирм, где уточнялись правила офор- 
мления наших туристов при поездке за 


Что у нас в корзине? 


олтита силу ФЗ «О потребительской 


СТРАНИЦА ПОТРЕБИТЕЛЯ 


Страницу подготовила В.Серегина 


А нашим - 
все нипочем! 


Не за горами майские праздники — традицион- 
ные «каникулы» россиян - и сезон летних от- 
пусков. И кто-то уже планирует провести эти 
дни на своих «родных» сотках, а кто-то — от- 
правиться в дальнее путешествие «за моря». 
Однако планы последних могут быть скоррек- 
тированы. И виной этому — «птичий грипп». 


границу. Теперь при продаже путевки 
необходимо знакомить каждого туриста 
с эпидемиологической обстановкой в 
стране выезда (для этого специально под- 
готовлена «Памятка для туриста»). Со сво- 
ей стороны турист, выезжающий в «про- 
блемную» страну, должен иметь справку 
о прививках, а при отказе ее сделать — 
написать расписку о том, что претензий в 
«случае чего» к турфирме не имеет. 
Обычные прививки, в том числе и от пти- 
чьего гриппа, можно сделать в Балакове, 
«экзотические», как например, от «оспы 
обезьян» - в Москве и С.-Петербурге. 
Чтобы о днях отпуска остались лишь хо- 
рошие воспоминания, позаботьтесь о сво- 
ей безопасности заранее. И приятного 


вам отдыха! 


=> 


Срок годности · 
«негодности» 


Некачественные товары и 
услуги «родились» одновре- 
менно с потребительским 
рынком, и борьба с «побоч- 
ным» злом не прекращается 
ни на минуту. Во всяком 
случае народ расслабиться не 
дает ни продавцам, ни произ- 
водителям, ни чиновникам. 


Организация, в настоящее время 
отвечающая в нашем регионе ва 
координацию борьбы с нарушите- 
лями наших потребительских прав, 
— Федеральная служба по надзо- 
ру в сфере защиты прав потреби- 
телей и благополучия человека по 
Саратовской области. Ее руководи- 
тель Алексей Данилов уточнил, 
какие реальные права имеет рядо- 
вой потребитель, которому «повез- 
ло» приобрести негодный товар. 

- Потребитель вправе по свое- 
му выбору потребовать безвоз- 
мездного устранения недостатков 
товара либо возмещения расхо- 
дов на их исправление своими 
собственными силами либо тре- 
тьим лицом. Вполне законно тре- 
бовать, чтобы эту вещь вам прода- 
ли по меньшей цене или вооб- 
ще заменили на такую же, анало- 
гичной марки, модели или арти- 
кула, либо потребовать возврата 
уплаченной суммы за товар. } 

- Аесли кассовый чек потерян? 

- Отсутствие у потребителя кас- | 
сового и товарного чека ли 
го документа, подтвер: 
факт и условия покупк 
ется основанием для 
удовлетворении Ї 


3м" из-за повышенного спро- 
эти страны путевок просто не дос- 
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турфирм, где уточнялись правила офор- 
мления наших туристов при поездке за 
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 "ооЫо днях отпуска остались лишь хо- 
рошие воспоминания, позаботьтесь о сво- 
ей безопасности заранее. И приятного 
вам отдыха! 


Что у нас в корзине? 


дарить ножи нельзя - М С 4 апреля вступил в силу ФЗ «0 потребительской 
“= в целом по Российской Федерации». Со- 


навлечешь беду. В странах 
Латинской Америки нож в 
подарок означает преры- 
вание всяких отношений. 
Так что лучше покупать 
ножи самим. Но как его 
выбрать? 


© В первую очередь обра- 


гласно расч, 
составит 2653 рублях. 


стоимость новой корзины отныне 
снове федеральной каж-` 


дый регион определит свою корзину. 


ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОРЗИНА - это мини- 
мальный набор продуктов питания, одеж- 
ды, лекарств, предметов первой необхо- 
димости и услуг, которые обеспечивают 


щаем внимание на клеймо. 
Если оно выбито - это нож- 
дешевка. На дорогих и каче- 
ственных ножах клеймо нано- 
сят лазерным тиснением, зна- 
ки имеют темный окрас. 
® Лезвие качественного 
ножа должно хорошо гнуться, 
а сталь при легком ударе о 
лезвие должна звенеть. Чем 
мелодичнее звук - тем лучше. 
® Толщина лезвия у осно- 
вания ручки должна быть не 
менее 2 мм, с уменьшением 
толщины к концу лезвия. 
® Ручка предпочтительнее 
из полимерных пластмасс, так 
как в деревянной могут се- 
литься микробы и правиль- 
ный уход за таким ножом зат- 
руднителен. Ё 
Выбирая «правильный» нож, 
не скупитесь: этот предмет 
домашнего обихода востре- 
бован каждый день, а тупые 
ножи в хозяйстве не нужны... 


физическое выживание человека. 


У взрослого, ребенка и пенсионера кор- 
зины разные. Корзина необходима для того, 
чтобы рассчитывать прожиточный минимум 
- стоимость выживания среднего гражданина 
в условиях действующих цен. От величины 
официального прожиточного минимума в 
свою очередь зависят размер социальных по- 
собий, жилищно-коммунальных субсидий. 
Если доходы семьи не превышают прожиточ- 
ный минимум, она попадает в разряд малообес- 
печенных и вправе рассчитывать на социальную 
поддержку. Прежний закон о потребительс- 
кой корзине был рассчитан на пять лет, срок 
его действия истек еще 31 декабря 2004 г. 

Чем новая корзина отличается от старой? 
Не так, как многим хотелось бы, но новая кор- 
зинка все-таки подняла минимальные жиз- 
ненные стандарты. 

Норма потребления мяса выросла в сред- 
нем на 22%, рыбы - на 15%, свежих фруктов - 
на 31%, молока - на 10%. Одновременно 
уменьшена норма потребления жа, атаа 
ронных изделий, муки, крупы и 6000вЫ т 
кой набор продуктов соответствует реком 


дациям диетологов. Энергетическая ценность 
одного минимального набора продуктов в сред- 
нем на одного человека составляет 2268 ккал 
в сутки. 

Второй раздел закона - непродовольствен- 
ные товары - не изменился совсем. Разра- 
ботчики документа аргументируют это тем, что 
сроки износа непродовольственных товаров 
не изменились. 

Изменился третий раздел - услуги. В за- 
коне впервые учтено, что людям нужны еще 
театры, кинотеатры, музеи и выставки. Прав- 
да, заложенные в документ нормативы скром- 
ны: на услуги культуры один человек дол- 
жен тратить 45,5 руб. в месяц. По мнению 
авторов закона, этих денег должно хватить на 
шесть посещений в год театров, кино, музе- 
ев. Появилась в законе и графа «транспорт- 
ные услуги» для пенсионеров, которые могут 
теперь ежегодно совершать 150 поездок на 
общественном транспорте. 

В общем и целом стоимостное содержание 
потребительской корзины в'расчете на душу 
населения выросло на 84 `руб., или 3,3%. 


ИНФОРМАЦИ 
В соответствии со ст. 


вом Балаковского муни 


се), площадью 


ОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
30, З1и 32 Зе" 


ОК года 
РФ от 25 октября 2001 год ципального образован 


9900 кв.м, по заявлению 


мельного кодекса 


предоставлении зе- 


| шест ем ступившей 
23 ›ует население о предстоящ о-сервисного цен- ревиядо ТУВ ешение: 
формиру ка для строительства торгово- СРАЗС «Сидан- явки принят 7 
тк: ть 

ЕЕ ВЕТ ГУП «Подсосенское”, Р Саратовское шос- о МУП «БРКС» со стоимостью 

авг. ове; кая и Б 
Е. "метез (пересечение Ул. Томи ник физического лица, 247948 руб: 

„, № 


Управление дорожного хозяйства 


б апреля 2006 года бы. 


бедителем в пров 


и благоустройства 
ли проведены торги способом зап- 


в единственном числе котировочной за- 


едении запроса котиро- ^ ровок 900 «Б; 


аявки 
котировочной з о рубла й). 


тировочной заяві 


сового и товарного ч 
го документа, подтвер: 


ется основанием для 
удовлетворении его тр 
- Оговорены ли в зак 
ки предъявления пр. 
на товар с недостатками? 
- Согласно статье 18 Закон 
защите прав потребителей» по- 
требитель вправе предъявлять тре- 
бования к продавцу, изготовите- 
лю, импортеру, уполномоченной 
организации или индивидуально- 
му предпринимателю в отноше- 
нии недостатков товара, если они. 
обнаружены в течение гарантий- 
ного срока или срока годности 


сковородки лучш 


Американские ученые нашли в 
крови сограждан синтетический 
полимер, входящий вісоставтеф- 
лона. Между тем на подопытных — 
животных доказано, что полимер 
этот может способствовать раз- 
витию онкозаболеваний. Наибо 
лее часто он попадает в жел 
дочно-кишечный тракт, а потом 
в кровь благодаря посуде с анти: 
пригарным покрытием. 
Известно, что полимер спосо! 
накапливаться в организме. При 
тефлоновый «осадок» обнаруже! 
только в крови большинства взр 
лых амери- ; 
канцев, но | 
даже У 
большин- 
ства ново- 
рожденных. 


6 апреля 2006 года были проведе! 
роса котировок (протокол №8) ‘а вы! 


ыполнение аварийно-вос- Ј н 
ю иму- са котировок (протокол №7) нав Е Е 
пора р тин, поврежденных в ре: ановле 
Комитет У ия ин- становительных работ дамб ити ДИ позвао о ТА раю 
зультате весеннего паводка є года. И КО 


Признать победител 


ТЕЛЕЦ 
За эту нед 
ых». ми пробл 


БЛИЗНЕЦЫ 


Неделя предрасполагает 
ектов и новых дел, 


РАК 
На этой неделе удача улыбается вам все шире. 
Среда 


заработок. В субботу будут удачными начинания, свя- 
занные с реализацией больших творческих планов. 


ЛЕВ 
ез На этой неделе вы можете оказаться объек- 


том повышенного внимания. Не позволяйте ро- 
бости и излишней скромности помешать извлечь 
Из этого всю возможную выгоду. Но не подсказывайте 
юдям место, где они должны находиться в соответ- 
'Ствии с вашими замыслами: это принесет больше вре- 
да, чем пользы. Семья может ожидать от вас очень мно- 
5000, но не принимайте все близко к сердцу. 
ДЕВА 
Если не будете тратить драгоценное время по 
мелочам, то у вас будет возможность реализо- 
БӘСЕ многочисленные замыслы. Возможны конфликт- 
вые ситуации, но вы успешно решите их. Отношения с 
вачелеством в течение недели могут измениться от 
‘полного понимания и сочувствия до требования непре- 
ребземого подчинения. Есть прекрасная возможность 
х ‘собственные недостатки в преимущества. 


Иногда ремонт сравнива- 
ют с новосельем: кажется, 
что после ремонта жи- 
вешь в совершенно 
другой квартире. И 
забываются все нелрият- 
ности, связанные с этим 
непростым делом - 
ремонтом. Чтобы трудных 
моментов было меньше и 
ремонт стал праздником, 
мы предлагаем несколько 
полезных советов. 


© Помещение, которое толь- 
ко что оклеили обоями, не- 
сколько дней нельзя проветри- 
вать, иначе обои начнут пузы- 
риться и отклеиваться. 
® Моющимися обоями не 
следует оклеивать солнечное 
помещение - под действием 
солнечных лучей такие обои 
выделяют вредные для здоро- 
вья вещества. 
© Если в раствор цемента до- 
бавить сахар, он станет значи- 
тельно крепче. 
® Алебастр, разведенный мо- 
локом, дольше застывает - им 
легче заделывать щели щет- 
кой. 
© Если щетка для масляных 
работ очень жесткая, нужно на 


ПЕСТРАЯ СТРАНИЦА 


Преврати ремонт в праздник 


1 мин. опустить ее в КИПЯЩИЙ 
уксус. 

© Кафельную плитку легче 
резать мокрой. В этом случае 
меньше вероятность того, что 
она сломается. 

© Кафельная плитка импорт- 
ного производства дороже оте- 
чественной, но при ее укладке 
не придется выравнивать края 
плиток, чтобы они легли близ- 
ко одна к другой. 

© Выпавшую кафельную плит- 
ку можно прочно укрепить на 
цинковых белилах, густо затер- 
тых натуральной олифой. Но со- 
хнуть будет долго. 

© Гвоздь легко вобьется, если 
его острие окунуть в раститель- 
ное масло. 


Если начинаются «приливы» 


как «приливы». 


состоянием. 


Женщинам в определенном возрасте часто 
приходится сталкиваться с такой проблемой, 


Существует способ борьбы с этим мучительным 


Как только почувствуете, что начинает накаты вать 
маг хусипиврается потоотделение нала, 


Страницы подготовлены по материалам Инв 
-] 


Свет мой, зеркальце» 


Что могут т 
рассказать о чело 


ә РАДОСТЬ. Морщинки в УГ 
и $ СТЕСНИТЕЛЬНОСТЬ. Морщи 
положены радиально вокруг рта’ ка 
© ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ К ДЕТА 
ПОДРОБНОСТЯМ. Улюдей, которы 
обыкновенного обращаютвнимание на 
кие детали, появляются радиальные мо 
круг глаз. 
“честность И ПРЕДАННОСТЬ. Мор- 
щины образуют маленькие горизонтал ЬНЬ 
линии над внешним краем бровей. 
© ИНТЕЛЛИГЕНТНОСТЬ. Глубокая вер- 
тикальная морщина между бровей. Она 
бывает и у стеснительных людей. 
© ПРЕДУСМОТРИТЕЛЬНОСТЬ И ДОБ- 
РОДУШИЕ. Люди с подобными добро- 
детелями обыкновенно имеют почти во 
весь лоб (без перерыва} горизонтальные 
морщины. Но если такие складки полу‘ 
ются за счет многочисленных маленьких 
горизонтальных морщин, то это означ 
неспособность завершать дела и скло 
ность ксплетням. { Е 
= РАЗОЧАРОВАНИЕ. Морщинки начи 
наются от ноздрей и заканчиваются около 
краев губ. Если к ним добавляются мор- 
щинки, начинающиеся от наружных краев 
глаз, значит, человек находится на границе 
своих возможностей, аесли морщины про- 
` должаются и ниже рта, то это говорит и о 
физических страданиях. 
© ТРЕВОГА. Все лицо становится как бы 
"наморщенным", анад бровями появляются 
две угловатые морщины. 
ФАГРЕССИВНОСТЬ. Над бровями закла- 
дываются две глубокие угловатые морщины, 
угол более острый, чем в предыдущем слу- 
чае. Рядом расположены аналогичные, более 
мелкие морщинки, к 
© НЕРВОЗНОСТЬ. Кроме угло 
щин налбу, появляются мале 
тые морщинки в углах глаз 
ные вниз морщинки в уго, 
®% УДИВЛЕНИЕ. Л 
удивляются, обыкно 


= 


ет возможность реализо- 
слы. Возможны конфликт- 

ы успешно решите их. Отношения с 

течение недели могут измениться от. 
имания и сочувствия до требования непре- 
ого подчинения. Есть прекрасная возможность 

ь собственные недостатки в преимущества. 

явиться возможность сменить работу; 

ВЕСЫ 
Внезапные карьерные взлеты случаются при- 

‘скорбно редко, однако сейчас возможны и не та- 

 киечудеса. В среду постарайтесь понять близких людей, 
найдите компромиссное решение. В пятницу вы сможе- 
те погрузиться в замечательную атмосферу всеобщего 

р) веселья и воплотить в жизнь мечты. В воскресенье будь- 

те особенно осторожны с новыми идеями и веяниями. 

СКОРПИОН 
Удача будет сопутствовать вам в деловом 
общении с партнерами или Цачадысларм На 
работе. Дела будут складываться Я е- 
ренесите решение на следующую неделю ные 
пожалеете об этом. Прислушайтесь к голосу своей 
миахумцми, иона подскажет верное решение в данной 

ыы. и. В среду вас ждет важная информация. В 

Р (с ту будьте осторожнее при общении с друзьями 
И знакомыми. Выходные проведите дома или в при- 

ятной компании друзей. 

- СТРЕЛЕЦ 

Е В среду не пренебрегайте советами друзей: 
они подскажут, как выбрать оптимальное реше- 
ние. (еј четверга станет значительно легче жить, 

так как многие вопросы будут решаться без напряже- 
ния, снизится конфликтность. В воскресенье вы мо- 
жете потерять эмоциональное равновесие: постарай- 
тесь не взрываться из-за мелочей. 

ў КОЗЕРОГ т 
} Наступает хорошее время для путешествий. 
( В среду будет удачен конструктивный и аргу- 

ментированный разговор с начальством. В пят- 
ницуне следует начинать новых финансовых дел. Вас 
может подвести склонность к рассеянности и рас- 
пыленности в делах. Суббота - прекрасный день для 
отдыха и интеллектуальных развлечений. 
ВОДОЛЕЙ 
На этой неделе вам будет важно уметь нала- 
живать контакты и взаимоотношения с людьми. 
Постарайтесь проявить дисциплинированность и 

„не пропускать. ответственных мероприятий без крайне 

уважительной причины, В среду или четверг могут 

поступить предложения, связанные с дополнительным 
заработком. В выходные дни общайтесь с близкими. 
еры. на этой неделе сделаете явной хотя 

бы часть информации, которой вы владеете, вы 

жете уберечь ваших близких от роковых оши- 
можете у! недели сосредоточьтесь на 

Во второй половине Я вы стремились не один 

зации цели, К о мешало бы убедить- 

од. Правда, предварительно оскресенье не избегай- 
| ва что вам это еще нужно. В На посещения останется 
стей в доме, так как от их ценная информация. 

поко немытая посуда, но И 


4 даат Е З 
затить д агоценное время по 


Если начинаются «приливы» 


Женщинам в определенном возрасте часто 
приходится сталкиваться с такой проблемой, 
как «приливы». 


Существует способ борьбы с этим мучительным 

состоянием. 
Как только почувствуете, что начинает накатывать 
жар, усиливается потоотделение, немедленно на- 
чинайте массировать указательным пальцем (по 
часовой стрелке) точку, что находится меж- 
ду подбородком и нижней губой по 


мелкие морщинки 
© НЕРВОЗНО! 
щинна лбу, появл: тся М 
тые морщинки в углах гл : 
ные вниз морщинки в уго) 
© УДИВЛЕНИЕ. Люди, к 
удивляются, обыкновенн И 
кие горизонтальные мо 


зами. ._ У Ва 
© БЕЗРАЗЛИЧИЕ. В этом 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ПРОДАМ: 
КВАРТИРЫ, ДОМА 
® 1-комн.кв., 19 кв.м - жилая, по ул.Бр.Заха- 
ровых, 16, с/узел совмещ., 520 т.р. Тел. 33- 
58-30, 8-905-324-33-47 
© 1-комн.кв., 18/33, жел. дверь, решетки, те- 
лефон. Ул.Вокзальная, 14-10. 
® 1-комн.кв., 19/38, 9/9, 6 мкр. Варианты 
Тел. 46-20-95 
© 1-комн.кв., 12/21, 5/5, 6 мкр. Тел 626-846, 
8-960-341-73-22, 
®2-комн. кв. 34/47, 2/5, р-он «Детского мира», 
600 т.р. Тел, 35-47-65, 
44-01-31 
© 2-комн. «клоп», 44 кв.м, 1/2, реш., З мкр 
Тел, 63-03-34. 
© 2-комн. кв., 31/44, 1/5, решетки, ж/д, газ, 
колонка, телефон, у з-да Дзержинского, 
Тел. 35-43-32, 62-10-28 
® 2-комн.кв., 2/5, 27/40/6, балкон, домофон, 
500 т.р. Торг, ул.Минская, 37. Тел, 39-29-01. 
© 2-комн.кв., 31/43, 2/5, 4 мкр. (Шевченко), 
450 т.р.Тел. 68-11-70. 
® 3-комн. кв., 9/9. Тел. 37-03-28. 
© 3-комн. «клоп», 57 кв.м, 1 эт., 390 т.р 
Ул.Механизаторов, 12-1, вечером, 
© 3-комн. кв., 39/63, 6/9, 7 мкр. Варианты, 
Тел. 46-20-95, 
© З-комн.кв., 40/54, 3/5, балкон, домофон, 
р-н“Обелиска». Тел. 35-55-25, 
© З-комн.кв., кооператив,, 41/55/4,4, 4/5, те- 
лефон, 800 т.р., без посредников, торг, 
по ул.Ленина, 68. Тел. 44-18-32. 
© З-комн. кв. в Вольске, 3/5, все уд., подвал 
под домом. Тел, 8-905-320-20-55, 
8(293)733-93, после 18.00. 
© З-комн. кв., 6/9, ул.20 лет ВЛКСМ, 
Тел. 44-16-40. 
® Квартирув «Светлане», 14 кв.м, 2эт., ремонт, 
лоджия застекл., душ, туалет, 280 т.р., торг, 
Тел. 30-17-22, 
е Дом недостр., 1 га, напротив. БРТ, 430т.р., 
или меняю. Ул.Механизаторов, 12-1, веч. 
© Дом вс.М.Перекопноев, все удобства, баня, 


особая! центру ямки. Через'2-3 Минутыта= 
| кого массажа «прилив» отходит, и 
лекарства не понадобятся. 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ 


гараж, огород. Тел. 65-49-51. 

© Домвс.Матвеевка, газ, вода, слив, погреб, 10 
сот. земли. Ул. Кирова, 44. Тел. 65-24-87. 
® Дом в Натальино, газ, телефон, вода в доме, 
баня, гараж, 2-эт. домик, погреб, Тел. 65-22-42. 
® Дом в Маянге. Тел. 33-96-50. 

© Дом кирп. в с.Воротаевка. Тел. 39-01-73 
(Ирина Борисовна Коростылева). 


© Нежилое помещение, 12 кв.м, удобства, _ 


ул.Свердлова, 31, или аренда-выкуп. 
Тел. 46-11-27, 8-927-100-10-49; 


ДАЧИ 
® Дачу «Романтик», 4 сот., домик, свет, баня. 
Тел. 39-31-80 (раб. 8.00-17.00), 
8-905-380-28-22. 
® Дачу в Меровке, ж/гараж, летняя веранда, 10 
сот. Тел. 44-10-95. 
© Дачу на «Песках». Тел. 44-69-02; 
ө Дачу в «Мелиораторе», 10 сот., домик, ж/б, 
ж/д, насажд. Недорого или сдам в аренду. 
Тел. 35-63-78. 
© Дачу, 5 сот., 2-эт. дом, насажд! Дешево. 
Тел, 62-71-65, после20.00. 
® Дачу «Химик-1», домик, емкость и насажд. 
Недорого. Тел. 39-01-57. 
© Дачу в «Синей птице», 10 сот., 2-эт. домик, 
душ, насажд. Тел. 32-47-79. 
© Дачу за М.Быковкой (р:Иргиз), 16 сот., до- 
мик, баня, насажд. Тел. 62-20-75. 
© Дачуна Сбросном канале, 5,5 сот., домик, 
насажд. Тел. 44-28-10. 
© Дачу в Ивановке, 6,5 сот., без домика, ем- 
кость, вскопана. Тел, 35-34-91, веч. 


'АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖИ 
ә ВАЗ-21099, серо-зел., 1995г., торг. 
Тел. 44-70-02, 8-927-105-70-75. 
ө «Таврию», 1995 г.в., 10 т.р. Тел, 46-24-31, 
ФА/м «Тойоту-спринтер», 1987 г.в., Хор. сост., 
белая, сигнал. или обмен, Варианты, 
Тел. 8-927-140-29-67, 35-07-17, 
® А/м «Опель-Вектра», 1990 г.в., хор: сост., 
серый металик, все опции. Тел. 35-31-35, 


но ослаблены, поэтому в уголках рта. 
зуется. складка. Это также является п 
ком лени. ЕА 


=, ь. 
ризна = 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ 5 


© ВАЗ-2101, хор. сост., бежевый. 

Тел. 33-85-48. 

© «Москвич-412 028», 1986 г.в., хор. сост. 
Тел. 35-29-09. 2 
© Мотор, двери и др. запчасти к ГАЗ-21. — 
Тел. 44-52-96, - 6 
® Запчасти на ВАЗ-2101 1, б/у. 5 


Тел. 64-38-45. к. 
® Дифференциал заднего моста для = 
«М-412». Тел. 62-36-90. в 


© Тележку 4-колес., резину, аморт., приемле- | 
мо кавто. Тел. 44-77-32. 

© Гараж метал., погреб, р-н«Депо». 

Тел. 63-03-76. 
© Гараж кап., 5х6, сухой, погреб, можно под! 
мастерскую. Тел. 35-15-06, 

ОДЕЖДА 

© Платье свадеб., 44/46/170, корсет, бисер, 
цена договор. Тел. 44-92-90, 49-03-31, веч. 
© Платье свадеб. корсет, стразы. Цена догов. 
Тел. 62-68-65. $ ЖА 
© Вещи дет., отл. сост., недорого. _ 
Тел. 44-24-50. 
ө Курткукож., муж., д/с, р.54-56, черную. 
Тел. 62-05-65. в: 


а 


БЫТОВАЯТЕХНИКА 

© Х/к «Мир» 2-камер., 1993т'в:: ЦТ «Рубин», — 
б/у год, д.54 см; пиш. видеоплей' 
«Рапаѕопіс», Тел. 62-05-65, Ў 
© ЦТ «Оризон», б/у или на запчасти 4 
Тел. 44-21-28, БЕР 
© Вяз. машинку «Нева-2». Тел 4 

® Стир: машину «Чайка-З», п/а. 


ЫЖ — 1 


® Стир: машину «Вятка», не б/у. 
Тел: 37-28-35. 

® М/камеру «Атлант», 5 кор: 
Тел,, 35-57-06. РЯ 
© Шв.машину, нож, С 
Тел.44-32-4' 


Ткань 


= 
БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ! 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 
г.Балаково, ул.Гага- | 
рина, 42-а. Г 


п РЕТУРУГТУТАУСр, 


Г 


Обезьяна __ 


средство от скуки 


Полиция небольших австрийских горо- 
дов Руст и Оггау стала получать жалобы 
жителей на то, что в местных лесах появи- 
лась агрессивная горилла. Хотя обезьяна 
ни разу не напала ни на одного австрий- 
ца, она очень любила пугать людей: во вре- 
мя прогулок добропорядочных граждан по 
лесу горилла внезапно выскакивала из ку- 
стов, издавала громкий крик, била себя в 
грудь и скачками уносилась прочь. Поли- 
ция организовала настоящую облаву на 
обезьяну, вызвав спецподразделения с со- 
баками и оружием, заряженным транкви- 
лизаторами. 

Когда блюстители порядка уже шли це- 
пью по лесу, навстречу им добровольно 
вышла горилла и откинула капюшон, на ко- 
тором крепилась маска. Под маской обна- 
ружилось лицо 25-летнего местного урожен- 
ца, который сознался, что он пугал людей в 
костюме гориллы ради того, 
чтобы несколько оживить 
скучную жизнь австрий- 
ской провинции. Чело- 
век-горил- 
ла аресто- 
ван, ему 
придется 
предстать 
перед су- 
дом. 


НЦА ЖИВОТА! 


- Книги-самоучители по обучению танца живота рыт 
- Видеопрограммы (мастер-класс лучших инструктор. 

- аудиопродукция: кассеты, РУР, ср. 

- Пояса, платки, украшения и прочие аксессуары 


ТАНЕЦ ЖИВОТА = 


1 
самый красивый гимн женственности и красоте: 


ДОМ КНИГИ - законодатель низких цен 


-танцовщиц) 


(отдел «София») 


- Витька, что случилось? 

- Меня из института выгнали. 

- Не плачь! Солдаты не пла- 
чут!!! 


еее 
Приехал как-то Пабло Пикас- 


со в Лондони, не выходя из зда- 
ния вокзала, обратился в поли- 
цию: 
- У меня один тип на платфор- 
ме стащил часы из кармана. 
- Вы же художник, можете его 
нарисовать? —спросил полисмен. 
- Конечно, — ответил Пикассо. 
К вечеру лондонская полиция. 
арестовала трех бабушек, одно- 
го дедушку, два автобуса иче- & 
тыре стиральные машины... 
Фоо к” 
Американский солдат в кр 
семьи рассказывает о б‹ 
действиях в джунглях. 
- Однажды у нас к 
боеприпасы, проду 
Все просто Умирали 
- Ачто, и вода к 


- А что, и вода. 


231 Жизнь австрий- - Вода была, 
, 


ской провинции, Чело- 


РЕ 


век-горил- дорду о 
: А ла аресто- Ц 
Е ау оаа ина Один вор другого спра 
КГИ 1 Е а а аи ван’ ему - Вась, а ты вчера че, 
= КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | придется ходил? > 
не более 20'слов 


предстать 
АДРЕС РЕДАКЦИИ: | перед су- 
п.Балаково, Ул.Гага- | дом 
рина, 42-а, П | 
Бет наи Купоны принимаются 
А т Эрсках «Роспечать» | 
служба объ пБаиная 
- БЕ АЕС а Б. (ТЦ «Альянс», 1 этаж 


р д ) промзал; маг. «Русь»). і 
нужное отметить ас ЕБЕ Н 
И 


О, И. < Феб: 


® ОБЪЯВЛЕНИЯ «о ОБЪЯВЛЕНИЯ ө ОБЪЯВЛЕНИЯ е ОБЪЯВЛЕНИЯ «< 


-А ты откуда знаешь? 
- Да я смотрю, что 
тебя новое! 


МЕБЕЛЬ Тел 44-46-62. ® Насос водяной К8/18, К45/30 А, по- две 1-комн.кв. или 1-комн.кв. и доп- 
Ө Дет. кроватку с матрасом, отл. сост. © Двери м/комнатн и оконные блоки, лумуфты к ним. Тел. 44-64-73, Лату или 2-комн. м/м+доплата, 
Тел. 39-15-95, вечером. б/у, дешево. Тел 44-62-30 35-34-53 Тел. 44-28-10, 
Г] вант. полир., красное дерево, б/у, © Промышл. шв машину, 1022 класс ® Стекло на лодку «Днепр». Тел. 8-906- © ВАЗ-21093, 2000 г.в., на комнату или 
Тел. 33-18-50, 37-03-82 Тел. 46-87-34 306-60-55 1 Й р 
500 р. Тел. 33-18-50, 37-03-82. Во -60-55, -комн.кв. с доплатой. 
® Сервант. полир., хор. сост., б/у, 900 р. ® Велосипед, 18-скор., отл. сост. Тел. 8-905-369-23-30. 
Тел. 35-47-65, 44-01-31. Тел. 46-26-51 © ВАЗ-21033, 1982 г.в., отл. СОСТ., «са- 
Ў 0 @ Эл. двигатели 1,1-5,5 кВтхЗ000, 0,9- р. Фари» на «Оку». Тел. 8-927-115-70-14. 
а озарз Ероразрес: 1,1х1500. Диоды 160-200 А Св-во №002123165 413800, г Балаково, ул. Гагарина, 42а. 
Еа зор. Тела НЕДВИЖИМОСТЬ поче пены 
®Стенку3,2`м, «орех», отл. вост р ® Подоконник новый дерев.; раковину, = © Сдам меблир. комнату в новых р-нах. редактор 44-64-75, бухгалтер 44-91-69, 
Тел. 35-38-74, после 18.00 б/у, дешево. Тел. 49-45-47, раб. 2 ДЛЯ В Предоплата за 2 мес. Тел. 62-05-65; отдел информации 44-22-54. 
ө Стен во), 2,7 м, б/у. Недорого. О лона, дешево = © Сдам комнату в 3-комн.кв:, ЗА Е-таіГ: Бауез{@Ба!акоуо.зап.ги 
ку (дере Ф Сетку-рабицу, 2 рулона, д МН. КЕ 
Тел. 8-927-142-88-52, 44-92-80. Тел. 35-12-80 ПОКУПКА ПРОДАЖА мкр. проживание с хозяйкой. 0 
кп, « кба» ч .62-59-03. Согласно Закону о средств; 
ул. Ф.Соц-ма, 5а-51. ® Цепи ПЦП к пиле «Дружба», нов., и БЕСПЛАТНЫЕ бы история, обществознание мации, письмо, 
® Стенку дет., 4 секц. светл., 4000 р.; 100 р./шт. Тел. 35-15-18 ИИ , , 
м/мебель (диван қресл 4000р. о \ аботы, ч/ш, недорого. КОНСУЛЬТАЦ философия, культурология, политоло- 
Тел. 33-64-74 = о г” ОНР "Ба СБОР всех документов гия. Тел. 8-927-128-93-14. 
ел. 33-64-74, вечером. Ы РНЕ - ОФОРМЛЕНИЕ и сопро- © Набор и распечатка текста. 
® Стол расклад., темн. полир., 1,3х0,83 © Баян «< ое ула) в футляре, деше. С дение куШ Тел. 33-58-80, В. 905 ата ат, 
Ул.Минская, 27-54. А во. Тел. 35-63- т СРОЧНАЯ ПРИВАТИЗАЦИЯ ® Набор, сканирование и распечатка 
й ЛЫЙ ® Ролик. коньки, хор. сос и текстов. Тел. 44-94-44, 35-64-43. 
Стол дерев. черный лак, круг Тел. 46-26-51 АВАНС на оплату задолжен- ее курсовые, контрольные, 
Тел. 49-45-47. ИУ 205х70х15, нов. «Таганка», не- ностей рефераты. Срочно; Тел. 149-17-08, 
Ө Кровать 1-спал., хор. сост., дешево оого; «Волгу» - 1 шт. Тел. 46-24-31 р в, 23/7 8-903-386-23-36, 
Тел. 35-09-68. та водонепрониц. 9'м-он, пр.Героев, , 
Кровать 1,5-спал., хор. сост., недоро- крытие, 3х5 м. Тел. 65-05-42. 00 кг; : 2 эт., оф.206 ПРОДАМ 2-комн. кв., 4 мкр. (ост. 
го. Тел. 66-08-57 ЕНЕ оберт.; весы И Д (около РУСа). 55-09 «Шевченко»), ть кам 2/8, регист ции С 
Ў А А едорого. ‚ 44-32-42, 46-00-18. -81- -55- н застекл. т.р. Торг. Тел. з Эации СМИ. 
ретт В ЛЬ. в Е недорого 00 33 В ее С олжскиі::07:05 гаир ПИ 
. 62-53-83. Череп МР2» Ун й У 
225 2-спал, б/у год, дешево. и, 35. 14-48 Зпол,, 1300 р. 8-927-105-0022. 
Тел 8-927-220-47-16. ® Коляскудет., т/синяя, А МЕНЯЮ М «Форд-Сиерра», 19827 
еве недорого. 39-25-09. змаг. н. м/с, 14/28, 1/9; ремонт, бал- ПРОДА сост. Тел. 44-13- 
® Кресло-кровать, хор. сост., Тел. 3 «Ленинград»; м © 1-комн: М/С, вартиру _ г,в., белый, хор. о Ь 
кро! величитель о ект. расшир:, на квар 3.47, 
Ул Чапаева, 116 в-64. е рту кат. «Астра». Тел. 62-8629 я кон, перспек ра Тәл: 35-31-35. 13,8-905-324-33-47. 
то! р -18-91. льшей И 
РЕ тоя ус, алоэ. Тел. 33 58 л. 49-22-54, В на ПРОДАМ дом в Зярусах (с.Кр.Яр) 
, 1-комн.кв., 19 кв.м, 4/9, бства, баня, сауна, гараж, две 
® Мед цв. лесной; масло подсолн.; КУПЛЮ =. 9 Я асин 2а кв.м, 9-эт. дома в Ж/Г. удо ыо зем: участок, Дорого. 
у роде. -комн.кв., -14, 65-05-88. 
А Ерознина, цены договор ® Комнатув старом ГР. Зо, 46-01-89; - Тел. 44-35-14, 
-905-369-2. Тел. 5/9, балкон зас 
Тел. 46-44-27, ‚49-22-54, ВН н-д ПВН, „комн.кв» 33 кв.м, 5/9, ө1- Свияжск» отл. сост 
® Медиця., оптом и в розницу. Дел нтиляторы ВН-2, ВН-3, Вия 62 ж/д, по ул. Степной, 88, на дв > ПРОДАМХ/К от на 
цв., е Ве пласт, Фр текл., Тел. 32-41-8 Тел.35-12-36. 
Тел. 44-68-40, можно б/у. Фтор омн.кв. ТОЙ оынок) на. _ гараити.Тел. 39 
отильню из нерж., б/у, недорого. Тел 8-960-84-64-295. плав, ПОГ буз хомн'кв7 38/60, 7/9, 4 6(р Р 
у етал., 30-33-33. 2 
28-21-51. © Порошким 


Е ‚ Тел. Е. 
вор ч/ш 2х3; палас 1,73,6. Мой Ф@ а и др. марок < 
п. 50х60, эмалир. 60х60. 


с 6 Е 
Джордж Буш о 
® Американские психологи пришли к 
_ неутешительным выводам: Буш млад- 

ший признан самым глупым президен- 
том США за последние сто лет. Что же 
‘до косноязычия главы государства, то 
‘большинство «мозговедов» сошлись во 
мнении, что Джордж Буш страдает дис- 
лексией, то бишь расстройством речи. 
Впрочем, на выпады психоаналитиков он 
со свойственной ему «логичностью» за- 
являет: «Женщина, которая знала, что у 
меня дислексия... Как она могла это 
знать, если я даже никогда не встре- 
чался с ней?» Сами высказывания пре- 
зидента США Джорджа Буша давно ста- 
ли притчей во языцех. В США даже 
появился особый вид коллекционеров, 
увлекающихся подборкой президентс- 
ких перлов. Вот лишь некоторые из них: 
® Говоря о врагах США, хозяин 
Белого Дома предупредил ‚ что «они 
не перестают думать о том, как при- 


ово президенту. 
24, 


пионерская, 1а 


Тел. 44-05-02 | 


чинить побольше вреда Америке и 
ее народу». И прибавил: «И мы тоже 
неперестаем». 

Ф Разумеется, это бюджет... там 
много цифр. 


Александр Лукашенко 


® Я свое государство за цивили- 
зованным миром не поведу. 

Ө Гуманитарная помощь - это`бес- 
платно, это для народа, в том числе 
для ученых, для чиновников. 

® Яна этой земле родился, я здесь 
и умру. Чего бы мне это ни стоило. 

© Я своими руками пощупал бое- 
головки и знаю, что никто их снимать 
не будет. 

© Только я взялся за яйца, как 
сразу масло пропало. 

© Пора принять меры и наложить 
вето на табу! 

© Мы эту проблему решили в уз- 
ком кругу ограниченных людей. 


ГОУ НПО «Профессиональный лицей №52» 


у обелиска Славы балаковцам, погибшим 
| в годы Великой Отечественной войны. 


рии Поста №1. Контактный телефон: 44-04-38. 


Балаковское отделение 
Саратовского филиала ФГУП 
«Ростехинвентаризация», 


просит откликнуться всех, кто имеет информацию, 
документь:, Фотографии о работе городского Поста №1 


Материалы необходимы для оформления музейной экспозиции об исто- 


Ссориться надо. 
Но только без рук 


Трудно найти семью, в которой супруги ни разу не 
поругались бы. И если по вечерам за закрытыми 
кухонными дверями разыгрываются настоящие 
битвы с гневными обличениями и летающими 
тарелками, то это - нормально! Только ругаться 
надо не абы как, а грамотно и по науке. 


} Ни в коем случае не затягивать конфликт. Мол- 
чание создает напряженную ситуацию в семье. 
Если «прийти к консенсусу» не удалось, останет- 
ся либо смириться, либо разойтись. 


Не начинать выплескивать свои обиды прямо с 
порога. Установите правило: первые 30 минут 
после прихода супруга с работы - мирные. 


Когда есть опасность, что разговор не получит- 
ся, хорошо изложить свои претензии к супругу 
на бумаге и заранее обменяться этими «вери- 

Р тт вагААИТиеСТ мысли В 


134 љалла аы 


(Старый адрес с 1998 по 2005 _ 
год - «Мадонна», 4 этаж) 


46-15-32, 39-33-39. 


Любые вопросы, связанные 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ, 

мы решаем 

в нужные Вам сроки 
Возможны скидки по оплате 


ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ: 
Чапаева, 107А (гост.«Салют», правое к 


ВНИМАНИЕ! 


НОВЫЙ АДРЕС ДЛЯ ГР. 
Пр.Героев, 23/7, центр «Дело 


Чудо из кухонного _ 


2: Не начинать выплескивать свои обиды прямо с 
порога. Установите правило: первые 30 минут 
после прихода супруга с работы - мирные. . 


Когда есть опасность, что разговор не получит- 
ся, хорошо изложить свои претензии к супругу 
на бумаге и заранее обменяться этими «вери- | КС Мне 
тельными грамотами». Это организует мысли в а. 
голове и дает возможность: продумать свой от- Е й 
вет. К. 


Иногда не вредно дать волю эмоциям; можно 


4 1 
орать друг на друга, бегать по квартире, битьта- 


отделение Саратовской об- 
ластной организации «Об- 


щественная организация 
Всероссийского общества 


‚ творчество, вокал, танцы, сти- 
| хи. Заявки принимаются по 
адресу: ул.Ак.Жук, 52. 


отделение Саратовской об- 


` ественная 9, 


релки. Но только по очереди, ато другой не уло- 
вит смысла обид. Для этих целей можно заранее 
запастись дополнительным дешевым сервизом. И | 
при этом никакого насилия! Е 


Балаковское городское 


ОБЪЯВЛЕНИЕ 


Управление социальной защиты населения сообщает, что 3 ап- 
реля 2005 года Правительство Саратовской области объявило 
открытый конкурс на замещение вакантных 
должностей государственной гражданской служ- 
бы Саратовской области в управлении социаль- 
ной защиты населения Балаковского района 
министерства здравоохранения и социальной 
поддержки Саратовской области: 
= заведующий административно -хозяйственным сектором 
- консультант.отдела по назначению и вы ате компенсаций 
- главный специалист отд: о правовой и кадровой работе 


ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТА 


: прикладное 


- профессиональные з 
полнения должностных обязанностей; 
- знание и владение ПК; 
- опыт работы не менее 3-х лет. 
Предъявляемые документы: 
- личное заявление; 


- анкета; 

- 2 цветных фотографии 4х5; 

- документ, удостоверяющий личность кандидата, и его копия; 

- копия трудовой книжки; 

- копии документов о профессиональном образовании; 

- документ об отсутствии у гражданина заболевания, препят- 
ствующего поступлению на гражданскую службу или ее прохож- 

нию 
анне документов осуществляется до 3 мая 2006 года по 
адресу: г. Балаково, ул. Ак. Жука, 52. Телефон для справок: 46-18- 
72. Дополнительную информацию смотреть на сайте Правитель- 


’Тетва Саратовской области. 


Справки по телефонам: 44- 
70-00,44-12-84. 


Балаковское городское 
ластной организации «Об- 


2оероссийского общества 


инвалид 


ПРИМЕТ 
НА РАБОТУ: 


водителя автобуса, 


— 2 газете «Балаковские вести» №25 от 5.04.2006 
зазлетке «Поляки» из Балакова потеснят «ГАЗелей«, сде- 
еее ) Анной на основе материалов интернет-ресурса, была 
{ алид ы.» ( 
(инв А | допущена ошибка. ре 
уборщицу | ЗАО «Волжский дизель имени Маминых 
! 


ационном 
(инвалид 3 гр.) | группу «Химэкс», как было указано на информ Ш с 
эачатьс9 ул. Ак. | сайте ежедневной аналитической газеты «АВС Вайу». . 
Тел | приносим свои извинения руководству ЗАО «Волжс- 


а, | 
} 
| 
44-77-72 | хий дизель имени Маминых». 
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Модена 


крана 


Жительница норвежского горолә-22ғистиан- 


сунн Халдис Гундерсен собиралась мыть 
посуду, когда © изумлением обнаружила, что 


из крана на ее кухне течет пахучая пенистая 


жидкость. 
В ней Халдис без труда опознала 
пиво. Позднее дама призналась, что в 
первую минуту решила, будто попала 
в рай. Однако двумя этажами ниже 
квартиры Гундерсен, в баре «Большая 
башня», раздались крики ярости: из 
пивных кранов там потекла обычная 
водопроводная вода. Как выяснилось, 
рабочие компании, подводившей пи- 
вопровод к бару, подсоединили его 
к водопроводу. «Пивныетрубы и во- 
допровод проходят рядом, но чтобы 


ГА А с. 


Чудо из кухонного 


соеди- 
нить их, 
надо проявить чудеса мастерства», — 
оправдывался представитель фирмы- 
поставщика Пер Мирванг после того, 
как трубы перемонтировали. А гос- 
пожа Гундерсен по поводу исчезно- 
вения пива в кране на кухне не рас- 
страивается. «В следующий раз по- 
прошу, чтобы к моей квартире подсо-. 
единили трубу с ликером Вайеуз»,— 
говорит она. 


Новый приход обоев, обои виниловые 
М Декор - 45 руб. за рулон, обои Ерисман 
1,05х10 метров на флизелине - 299 руб. за 
рулон, обои Замбаити Парати 70 см – 800 
руб. за рулон ( новая коллекция). 
Поступила сантехника торговой марки 
Серена (Германия). Наилучшее соотноше- 
ние цены и качества. Унитазы от 2090 руб. 
за шт. Также новое предложение для лю- 
бителей душа - 6990 руб. за комплект: 


_ Магазин для строителей › 


Поступление новых теплоизаляционных матери- 
алов. Также в продаже Пенополистирол марки ПСБ 
-15 и ПСБС - 25 пр-ва г.Самара от 65 рублей за 


гированную и не фольгированную. 
В продаже влагостойкое Гипсоволокно в 
листах (аналог гипсокартона, но превосходит 


з Ё. 


НОВОСТИ «онополь ^^" 


душевые шторки ( стекло) + акриловый 
поддон. ( 

В ассортименте поступили паспарту пр- 
ва Декартрусот 350 руб:, современные по- 
стеры, оформленные в рамках под стеклом. 

Более 100 видов. Наилучший подарок для 

оформления помещений. 

«МонополЬ» сообщает, что с апреля все 
семь дней в неделю доставляет своим поку- 
пателям товар бесплатно до квартиры. 


я т 


| 


изводётво Кубань Кнауф. в. 
С» -хены цены на профиль для 
сухие смеси, подвесные. ки, 1 
товар можно приобрести. у 
ценам. Суперцена: за све 
весного потолка 487 руб. 
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УВАЖАЕМЫЕ 
РАБОТНИКИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 


Примите искренние поздравления с 
вашим профессиональным праздником - 
Днём медицинского работника! 

Охрана здоровья человека всегда была и остается 
одной из важнейших общественных задач, решать ко- 
торую призваны люди в белых халатах. Отличное зна- 
ние своего дела, милосердие и самоотверженность в ра- 
боте - это те отличительные черты, за которые наши 
граждане любят и почитают медицинских работников. 

Сейчас медицинские работники трудятся в слож- 
ное время, когда идет процесс реформирования здраво- 
охранения, но, несмотря на проблемы, все учреждения 
прошли проверку на прочность. 

В балаковском здравоохранении сегодня трудит- 
ся 650 врачей и 2500 средних медипинских работни- 
ков. Местная медицина поддерживается авторитетом 
заслуженных врачей Российской Федерации, заслужен- 
ных работников здравоохранения РФ, отличников здра- 
воохранения РФ, а это - яркое свидетельство вълсомо 
то профессионального уровня медиков, стоящих н. 


стрижке здоровья балвковце 


Уважаемые медицинские работну 
будем признательны вам за ваше благо 


инская, 21 


7 


& 


ков 18 июня отметят свой профессио- 
нальный праздник. Не секрет, что 
Сегодня медицина переживает нелег. 
кие времена. Реформа здравоохране- 
ния, как и любая ломка старого, 
отжившего, требует огромных усилий 
не только со стороны медиков, но и 
всего общества. Сегодня стало понят- 
но всем, что здоровье нации - страте- 
гический базис развития и процвета- 
ния Российской Федерации, поэтому 


| ПОДПИСКА 
НА 11 Вт ОДИЕ 


не случайно такое большое внимание 


|| 
со стороны государства уделяется | 
именно вопросам здравоохранения. | 
Реформа здравоохранения органично 
вылилась в реализацию национально- 
го проекта «Здоровье», который стал 
своеобразным «лекарством» для меди- 
цины, призванным сохранять здоро- 
вье нации и повысить качество жизни 
россиян. Но реализация проекта: и 
само реформирование вызывают 
немало вопросов у населения. 


Окончание на стр. 4 


, ОНИ НОВОСТИ ` 


ИАА 


ся 650 врачей и 2500 средних мед 


ных работников здравоох еа 


воохране: 


страже здоровья балаковцев. 
Уважаемые медицинские работники! Мы всегда 
будем иризнательны вам за ваше благородное дело, 
открытость души, добрые руки и чуткие сердца. 
Желаю вам трудовых успехов, крепкого здоровья и 


праздничного настроения, благополучия и уверен- 
ности в завтрашнем дне! 


В.И.Рогов, глава БМО 


роны 


В пятый раз Кубок у нас 


На минувшей неделе в столице Поволжья состоя- 
лось заседание Клуба миллиардеров, членами 
которого в настоящее время являются 27 предпри: 
ятий с годовым оборотом не менее 1 млрд. рублей. 

По итогам работы «миллиардеров» Саратовской об- 
ласти в 2005 году ОАО «Балаковорезинотехника» в 
пятый раз награждено Кубком миллиардеров, кото- | ПА 
рый губернатор области П.Л: Ипатов вручил гене- 
ральному управляющему директоруЕ:С. Ефремову. 


Заграница не панацея 


По сообщению Федерального агентства по промыш- 
ленности, в рамках национального проекта «Здоро- 
вье» и программного обеспечения биологической 
безопасности будет создан фармацевтический - 
тосхолдинг с привлечением частного капитала, 
объединяющий отечественные производственные и ( 
научные мощности. 

В холдинг войдут 2 крупных Фариае тя пред: А. 
приятия и 4 научно- исследовательских центра. Бл: 
годаря такой развитой структуре, новый холдинг бу 
дет заниматься разработкой и производством. 
нальных препаратов, в том числе новых в 
биотиков. Несекрет, что более 70% об 
лекарственных препаратов на российско м 
тическом рынке приходится на. импо ны! 
и только около 5% готовых В 


уживания и опре- 
деления приоритетных работ. 


«Свой стиль» 
и«Хрустальная корона» 


С 14 по 16 июня на теплоходе «Тимиря- 
зев», который возьмет курс от Саратова 
на Волгоград, пройдет конкурс «Мисс 
Хрустальная корона». 
Впервые в конкурсе примет участие те- 
атр моды «Свой стиль» (руководитель О. 
Качалина) Центра досуга ОАО «Балако- 
. (ника ох- 
ворезинотехника». Возможность отда 
и представить две коллекции од 
= де о в шляпе» 
ды «Русские узоры» и «Дел 


лли оданнадцать лучших участниц 
театра влодья Центра досуга БРТ. 


Ремонт трубопровода 
на втором энергоблоке 


Әг пообещенин, главного инженера 


заката 
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СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


Есть проблема 


Высказать свою гражданскую пози- 
цию вышли на улицу более ста че- 
ловек всех возрастов. В первую оче- 
редь людей беспокоит вопрос, какв 
принципе администрация БМО могла 
дать согласие на строительство в зе- 
леной зоне. Наученные горьким опы- 
том горожане взволнованы, не пере- 
профилируются ли «Люстры» в питей- 
ное заведение и сбудутся ли обе- 
щания по благоустройству прилега- 
ющей территории в соответствии с 
проектом (проектировщик ООО «Ко- 
хинор», дир.С.А.Снежинский). Выска- 
зывались опасения, что разрешение 
на строительство одного магазина 
повлечет за собой «оккупацию» буль- 
вара другими торговыми точками. 
Хотя их в этом районе с избытком. 
Народ недоумевает по поводу целе 


сообразности ст] роительства еще од- 
ного магазина на территории, где им 
и так несть числа: в двухстах метрах 


«Колизей» и «Премиум», чуть подаль- 
ше еще несколько магазинов. 
Ответственные лица, сославшись на 
занятость, собрание своим присут- 
ствием не почтили. Ответ держала 


Бульвар Роз: 
ПРОТИВОСТОЯН 


Татьяна ГУСАРОВА 


Уже две недели длится противостояние жителей 
домов, прилегающих к бульвару Роз (6, 7, 9 мкр- Д 
нов), и застройщика М.Н. Самылкиной, затеявшей 
строительство в зеленой зоне магазина «Люстры». 
6 июня балаковцы вновь собрались на митинг 
протеста против превращения зеленой зоны в 


торговый ряд. 


сама М.Самылкина, которая утвержда- 
ла, что администрация ей выделила не 
«зеленый» угол, а забетонированную 
площадку (400 метров), и ни одно 
дерево не пострадает, что о пере- 
профилировании речи быть не мо- 
жет, а вокруг здания магазина появят- 
ся красивые скамеечки, фонтанчики 
и другие составляющие архитектур- 
ного ландшафта. 

- Никакой пивнушки здесь не бу- 
дет, а это место будет краше, чем 
сейчас! - уверяла присутствующих 
владелица будущего магазина. 

Начальник стройки В.Кангин поре- 
комендовал собравшимся, прежде чем 
митинговать, собрать шприцы и дру- 
гие предметы юношеских забав, кои- 
ми в изобилии устлан травяной по- 
кров бульвара. Дескать, место отды- 
ха, которое защищают, находится в 
краине запущенном состоянии, а с 
разворотом строительства оно преоб- 
разится. 

- Марина Николаевна, вы же пони- 
мали, что, планируя здесь строитель- 
ство, столкнетесь, мягко говоря, с не- 
пониманием людей, которые привык- 


ли к своему зеленому уголку, - обра: 
тились мы к М.Самылкиной. 

- Все разрешительные докуме 
на строительство у меня есть, оформ: 
лены они еще в прошлом году, = па- | 
рировалата. 

Кстати, начальник отдела эколо! 
А.Данилова на вопрос звонивших 
представителей общественности, 
экологи допустили подобное ..., с 
ветила, что она была категорически 
против строительства. 


но. 2 
- На что надеетесь? 
мы к защитникам «зелен 
- На справедливость. Новая 
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сеть – 08.06.2006 
овка без измене- 
Международной 


Актеры БДТ заработают 
на жизнь сами 


Балаковский драматический театр 
отправится в «свободное плавание». 

По словам главы администрации БМО Ю. 
Игумнова, власти города решили предос- 
тавить коллективу драмтеатра максимум 
свободы: коллектив сам изберет нового 
директора (практически они менялись 
ежегодно), станет самостоятельно распо- 
ряжаться финансовыми средствами. Работ- 
ники театра обратились к руководству го- 
рода с просьбой выделить их коллективу 
КамАЗ и автобус, чтобы с готовыми спек- 
таклями в ближайшее время можно было 
отправиться на гастроли. Этот вопрос ру- 
ховодители города и района уже решают. 


Дота ААТТАА НДВЕТ РАЕН ВВАВЕРОВИ ОСЕНИ 
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Ше'еще не »,ч раҳ 
с ‚ чуть подаль- Ь 
еттвены ке араат - Марина Николаевна; вы же пони- 
Занятость, соб б „Сославшисьна мали, что, планируя здесь строитель- 
ствием н О Своим присут- СТВО, столкнетесь, мягко говоря, сне- 
реа пониманием людей, которые привык- 


МАМА гт 


ми в изобилии устла 
кров бульвара. Дескат 
ха, котор! 
крайне зап 


Отправили 
На доработку 


Виктория ВАСИНА 


На заседании комитета по 
социальной политике и 
ЖКХ Собрания депутатов 
БМО 8 июня рассмотре- 
но пять вопросов, но ни по 
одному из них оконча- 
тельного решения так и 
не было принято. 


Долго обсуждалось выполне- 
ние постановления правитель- 
ства «О концепции преобразо- 
ваний в жилищно-коммуналь- 
ном комплексе». О результатах 
преобразований в нашей ком- 
мунальной сфере докладывал 
возглавляющий КЖХ П.Канатов. 
Он рассказал о том, что в БМО 
создана единая база данных 
потребителей коммунальных 
услуг и получателей субсидий, 
несколько раз пересматрива- 
лись тарифы. Во многих домах 
прошли общие собрания, на 
которых жильцы определились 
с выбором управляющей ком” 
пании, однако около 700 мно- 
гоэтажек пока остались за бор- 
том. Решали коммунальщики 
и проблему © должникам: 
рассмотрели 346 Ира 

Й 06 из них долг Ыл 
явлений, ПО 3 Я 
взыскан. В городе пров 


-КОМ- 
инвентаризация жилищно: 


мунального комплекса, но не в 
полном объеме из-за нехватки 
средств. Депутаты предложили 
предусмотреть их в новом бюд- 
жете. Кроме того, они будут за- 
ниматься и разработкой плана 
развития КЖХ. 

Комитетом принято решение 
поддержать обращение мест- 
ного «Общества охотников и 
рыболовов» о сохранении и 
использовании природных ре- 
сурсов района. Дело в том, что 
сегодня 35 процентов охотни- 
чьих угодий БМО использует- 
ся обществам и частным лицам 
из других районов области, в 
большинстве своем не имею- 
щими даже лицензий. 

Структуру администрации 

БМО решено детально изучить 
еще и на комитете по бюд- 
жетно-финансовой политике, 
так как в подготовленных ад- 
министрацией документах 
было выявлено много несоот- 
ветствий. Вопрос об установ- 
лении размера платы за со- 
держание и ремонт жилого по- 
мещения и вовсе остался от- 
крытым. Для принятия реше- 
ния о повышении тарифов нуж- 
ны веские основания, ајдово- 
ды чиновников депутатам по- 
казались недостаточными. 


н травли = 
ь, место отды- 


ое защищают, находится [2 
ущенном состоянии, ас 
том строительства оно пресе- 


обещала защищать 
так пусть и разберется, 


В.И.Рогову. 


Да будет свет 

Кромешная темнота наших улиц изрядно 

надоела всем, особенно тем, кто, возвраща- 

ясь с вечерней смены, вынужден озираться 

по сторонам, опасаясь быть ограбленным 

кли избитым, нестись галопом домой. 

Похоже, этому прихо- 

дит конец. Власти го- 2 
рода на минувшей не- 
деле объявили, что на- 
чинается постепенное 
подключение внутри- 
квартального освеще- 
ния. Во всяком случае, 
руководство «Облкому- 
нэнерго» на планерке у главы администрации 
БМО доложило, что соответствующие службы Л 
«добро» получили. В 


Хорошо учимся петь, 


играть 


Управление культуры подвело итоги рабо 
учреждений дополнительного образования 
музыкальной, художественной и трех шко 
искусств. - 


пианное, струнное, хорового пения, 
ного искусства, хореографическое, худ 
ное, отделениях народных и духо! 
ментов. О качестве подготовкӣ 
детей красноречиво свидетельс 
«четверки»-«пятерки» закончили! 
бят, аиз 186 выпускников шко. 
учебу на «отлично». Воспитан 
дополнительного образован, 
ствуют в различных городскі 
Выезжая на областные 
тивали и конкурсы, д 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


ешь горячую воду в каж 


одства города к работе энер- Валерия АЛИНА В Чечне погиб 


5 График проведения ремон- ў 5. 

Е работ и подачи горячей воды В горо Е спецназовец и 
0с де без горя ще: 

: оставлен и согласован руко- рячеи воды остается еще 90 домов. И вопрос, Поздно вечером 28 мая на заставу подр 


когда же она, наконец, появится, 


очень интересует жильцов. 
Ясного ответа на Этот } 


ке вопрос добивался от коммунальщи- 
ков и энергетиков и глава администрации БМО, пригласив 5 
июня руководителей этих служб к себе на специальное сове- 
щание. Два дня спустя его первый заместитель А. Чутьев и 
и.о. председателя КЖХ П.Канатов предоставили балаковским 


деления внутренних войск МВД в окрестн. 
стях Ишил-Хатоя напала банда боевикс 
В бою с ними погибли 4 воина-контра 
тника из 23 отряда Челябинского спецна- 
за, в том числе и 20-летний Мурат Рагимов. 
житель Саратовской области. Другой сара. - 

] товец, рядовой Роман Луганский, получил. 


г его не выдерживают. Кое-что 
сделали, но на некоторых учас- 
ткахеще к работе не приступали, а 
_ по улице Гагарина ремонт ведется 
_ медленно, что затрудняет работу го- 

родского транспорта. Водители 


> 
2х 
кес 
> 
© 
=. 


маршруток вынуждены совершать 
_ объезд по тесным улочкам частного 
сектора, доставляя неудобства его 
жителям, пассажирам. Руководство 
ТЭЦ объяснило затянувшийся:ре- 
монт на Гагарина тем, что одним по- 
рывом трубопровода, выявленным 
после опрессовки, здесь не обо- 
шлось. Залатав обнаруженную 
брешь, энергетики начали запол- 
нять систему водой и тут же обна- 
ружили еще два «свища» в других 
местах. Однако их разъяснения не 
устроили главу администрации. Он 
рекомендовал руководству ТЭЦ со- 
вместно с КЖХ еще раз пересмот- 
реть график подачи воды и отра- 
| Зитьв нем реальные сроки. А заод- 
но попросил активизировать ремон- 
тные работы, организовав двухсмен- 
ную вахту на весь световой день, 
особенно в проблемных местах. 
Руководство БМО недовольно и 


сми дополнительную информацию о графиках подачи горя- 


чего водоснабжения. 


тем, как восстанавливают энергети- 
ки городские улицы после своих 
«раскопок». Качество дорожного по- 
крытия оставляет желать лучшего. На 
совещании выяснилось, что у ТЭЦ 
на восстановительные работы зало- 
жены довольно скромные финансо- 
вые средства. Имеющихся на эти 
цели 200 тысяч рублей едва хватит 
на восстановление улицы Гагарина, 
а про остальные и говорить не при- 
ходится. 

На брифинге и.о. председателя 
КЖХ Павел Канатов назвал конкрет- 
ную дату завершения подключения 
домов после опрессовки и ремон- 
та. По его словам, жильцы 31 дома 
многострадальной ул.Гагарина и п, 
Дзержинский смогут насладиться го- 
рячей водой уже 15 июня. Жильцам 


Саратовского шоссе ее должны под- 
ключить 17 числа. И тогда без горя- 
чей воды останутся лишь те дома, что 
попали под реконструкцию и капи- 
тальный ремонт теплосетей, износ 
которых составляет сегодня 60%. 

Исполняющий обязанности заме- 
стителя главы администрации БМО 
Александр Чутьев заверил, что пе- 
рерасчет по горячему водоснабже- 
нию КЖХ сделает своевременно и 
самостоятельно во всех 90 домах. 
Жильцов тех домов, где по иной 
причине отсутствовала горячая вода, 
или же она есть, но ненадлежащей 
температуры (ниже 55 градусов), он 
попросил обращаться в КЖХ с за- 
явлениями, По ним будет создана 
комиссия, сделаны замеры, а затем 
и перерасчет. 


ранение. Родственникам погибшего солда- 
та будет выплачена денежная компенсация, 
а раненый боец отправится на лечение в. 
Балашиху. : 


Вода собирает жертвы — 
С наступлением настоящего лета увеличи- 
вается угроза гибели на воде отдыхаю- 
щих. Не стала исключением и прошед- 
шая неделя. Уже есть жертвы в Саратове, 8; 
Ивантеевском, Балашовском районах и г. 
нашем, Балаковском. З 2: 
Так, в Ба- Е 
лакове на 
верхнем 
бьефе ГЭС 
водолазы. 
извлекли из 
воды труп 
неизвестно 


го вовремя, Граждан 
Толю успел нахл в: 


Валентина ШУНИНА 


Весенние полевые рабо- 
ты в нашем районе 
завершены, хотя с посе- 
_ _ вом пришлось задер- 
жаться на две недели, 
подвела погода. Об этом 
и о многом другом доло- 
жил на очередной пла- 
нерке в администрации 
БМО Геннадий Шестер- 
кин, зам. главы админи- 
страции по работе с 
территориями. 


Наш агропромышленный комплек. 
представляют 15 сельхозпредприя- 
тий, 178 крестьянско-фермерских и 
8940 личных подсобных хозяйств. Из 
320 тысяч га общих площадей земель 
БМО 257,9 – сельскохозяйственные 
угодья. В 2006 году нашим сельча- 
нам предстоит собрать 102 тысячи 
тонн зерна, а это 97% от плана про- 
шлого года. Причина снижения – ги- 
бель за осень и зиму озимых почти 
М 4 на 10000 га. Зато ожидается больше 
| подсолнечника, которым дополни- 
_ тельно засеяна часть высвободивших- 
я площадей. Причем, в этом году 
:дпочли высаживать его гибрид- 
‘сорта. Кстати сказать, наш рай- 
рует по валовому сбору под- 
ка. Правда, придется уде- 
ыше внимания борьбе с вре- 
: фитосанитарное обследо- 
‘выявило нарастание их числен- 
‘же обработано 500 га пло- 
нных подсолнечником, 
ура пострадала благо- 
ям» прожорливого дол- 
м же работа, что ве- 


ТА 


дется у нас по сортообновлению 
семян зерновых культур, позволяет 
рассчитывать на хороший урожай уже 
в будущем году. Тем более, что но- 
вых семян закупили 800 тонн, вмес- 
то 80 запланированных. 

В весенне-полевых работах задей- 
ствовали 650 тракторов и 706 единиц 
различной сельскохозяйственной тех- 
ники, готовность которой составляла 
90-94%. Новой техники было закуп- 
лено всего 32 единицы и приобрете- 
но по льготной цене 1200 тонн диз- 
топлива. В качестве компенсации сто- 
имости ГСМ получено субсидий 2,4 
млн. рублей из федерального бюдже- 


63 
та, из областного - 4,2 миллиона. 
Ударно потрудились сельчане: в 
нынешней посевной кампании уча- 
ствовали более тысячи человек. Од- 
нако своими силами не обошлись, 
пришлось приглашать на работу ме- 
ханизаторов из Пензенской, Ульянов- 
ской областей и Чувашии. В день 
средний заработок участника посев- 
ной составлял от 372 до 916 рублей. 
Отличились за этот период коллек- 
тивы ЗАО «Золотой век» (директор 
В.Кременчук), КФХ «Виктор» (глава 
Н.Васильев), КФХ «Кандалов В.А.», СПК 
колхоз им. Карла Маркса (председа- 
тель А. Маснев). 


Структура посевных. площадей выполнена на 108%, а это 117,3 
` тысячи га, из них: зерновые и зернобобовые — 69,1 тыс.га, техни- 


ческие - 37,4 тыс. га и кормовые — 1,9 тыс.га. На посевную кампа- 
нию полеводы затратили около 63 млн.рублей. Приобрели семян на 
4,5 млн.рублей, 33,4 млн. рублей израсходовали на покупку ГСМ, на 
3 миллиона накупили средств химзащиты растений, а 1,7 миллиона 
потратили на минеральные удобрения. Своих средств направлено в 
размере 43,3 миллиона рублей, 5 миллионов составили инвестиции 
и взято кредитов на 14,6 млн. рублей. 


А ем 


зать, благополуч 

Хопра, замет; 

оказания первой медицине Ца 

бедолагу передали медика А 
опленница» из г.Вольска, а р 

р ить над своими близкими, ў 

Шаар дежду и записку (© 


о 
вив на берегу 

ТЕА не винить никого. Все деа 
дели, что ее искали, дамочка пресп 


но отдыхала с рыбаками: 


Мы хотим жить! 


С таким лозунгом жители области, пере- 

несшие пересадку почки, на днях вышли 

на площадь возле здания Облдумы. 

Однако акция протеста быстро перешла 

в мирное русло. В результате диалога (© 
представителями исполнительной и за- 
конодательной ветвей власти удалось вы- 
яснить, чего хотели пикетчики. Главный 
вопрос, который их волновал, - отсутствие 
необходимых лекарственных средств в 
перечне и, как следствие, в льготных ап- 
теках. Министр здравоохранения и соц- 
поддержки Алексей Сорокин обещал 
взять под личный контроль обеспечение 
каждого льготника нужными медикамен- 
тами. 


Легенда таилась 
в рухляди 


В Саратове обнаружен фюзеляж истре- 
бителя Як-1, первого в истории Великой 
Отечественной войны советского самоле- 
та, построенного на народные деньги. 
Средствами помогли колхозники села 
Усть-Курдюм в 1942 году. На самолете 
летал Герой Советского Союза Василий 
Шишкин. В марте 1945 года истребитель 


перевезли в Саратов, и 
с тех п 
следы затерялись. ыы 


Находку сделали сотрудники краевед- 


р ирая старую ухл 
во, Е 
оно из сараев. От легендарного с 
уцелела только хвостовая част 
-ТЬ. 
И Удалось выяс- 
" Як-1 растащили 


кам, так чт 
: ов 4: 
писать, 1955 


Уважаемые 


° медицинские работники! 
° Медика профессия бесценна! 
Лучше и важнее дела нет! 
Со бремен далеких Абиценны 
Ценят люди медика совет. 
Праздник ваш с почетом мы. встречаем, 
Вам. бберяем все: здоровье, жизнь. 
Мастерство м знанья прославляем 
И надеемся на тборческую мысль. 
Вам слова признанья, поздрабленья, 
Вале хвала, улыбки и цветы, 
Пациентоб глаз благословенье, 
Пожеланья счастья и любви. 
Коллектив редакции «Балаковские вести» 


осуларственные новости 


Без билета, а не заяц 


Согласно рекомендации международной 
организации гражданской авиации 
(ТСАО) с 1 января 2007 года все авиаком- 
пании мира должны отказаться от офор- 
мления традиционных проездных доку- 
ментов и перейти на электронные. 

Эта мера обещает авиакомпаниям боль- 
шую экономию накладных расходов и су- 
шественное ускорение всех операций, свя- 
занных с учетом пассажиров. 

Купить электронный билетв нашем Оте- 
честве будет так же просто, как и тради- 
ционный, — достаточно прийти в транса- 
гентство, кассу авиакомпании или связать- 
ся с терминалом продаж через Интернет, 
сообщить маршрут следования и плани- 

руемую дату вылета. Кассир или терми- 
нал предложит пассажиру имеющиеся рей- 
сы, определит оптимальный тариф, озна- 
комит с правилами обмена и возврата 

вета. введет паспортные данные и заб- 


лько вместо получения 
ь Е о билета пасса- 


жир будет зарегистрирован в электронной 
базе данных. В аэропорту на стойке реги- 
вит паспорт, его сверят 


о ЗАРЕ ТУ [7см 


гау 
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В преддверии профессионального праздника мы встрети- 
лись с Н.Р.Стражниковой, возглавляющей комитет здраво- 
охранения БМО, и попросили ее ответить на некоторые 


вопросы. 


Лекарство для медицины 


- Наиля Рашидовна, с недавних 
пор медучреждения стали финан- 
сироваться по новому принципу, 
в чем это выражается? 
_ С 2005 года мы начали постепен- 
но переходить от сметного финанси- 


рованияк финансированию по резуль 
татам работы, так сказать, по закончен 
По нему каждое учреж- 


ному случаю. - 
дение само на свой нужды зарабаты 
вает деньги. Есть определенные пла- 


ны и объемы выполнения помощи: 
для ПОЛИКЛИНИК - ЭТО количество по- 
„ыпений лля стационаров = количе- 


не покидая города, могут получить 
практически любую высококвалифи- 
цированную медицинскую помощь как 
амбулаторную, так и стационарную. 
Город в три раза больше принимает 
пациентов из других районов, чем на- 
правляет своих жителей за пределы 
БМО. Необходимость отправок в 
кает, скажем, когда требуются 
технологичные виды помо т 
неясных случаях, тут возможностей у 
областных клинических медучрежде- 
ний все же больше. 

Ещенаших медработников отличает 
иначе А СТОемление со- 


Е 7 
маются. Кста 
конце ноября, 


-Чем же отлич: 


мейного доктор 
-Участковый = это, 


лице совмещает, кприм‘ 
лых: терапевта, неврол. 
лога, отоларинголога и 


А семейный доктор сродн 
щей практики, но дополнитель 
ет навыки в педиатрии Им 
чить детей. 


- Как же один врач будет 
раться с целым «букетом, 
ней? Е 
- Следует отметить, 95% заб 
ний, что в компетенции узких © 
листов, общеизвестны, методики 
лечения стандартны, диагности 
и лечить их несложно. В особ 
чаях можно проконсультироват 
узким специалистом, кнемуже 
вить пациента и для глубокого 
дования. Уверена, врач общей 


ки, прошедший обучение, 
в своем распоряжении. 
мое, легко справится с тем. 
гайморитом и прочими 


вольно ощ} 
бы воз 


ами обмена и возврата 
Й Я аспортные данные и заб- 
рони ет место. Только вместо получения 
адиционного бумажного билета пасса- 
ет зарегистрирован в электронной 
© данных. В аэропорту на стойке реги- 
пи он предъявит паспорт, его сверят 
й данных, оформят багаж и выдадут 
очный талон. 


я 
хва приостановила импорт в 
Со второго 20дУкции из Вьетнама. 
Временнь ео июня Россельхознадзор ввел 
всей мя ной АТ раничения на ввоз и транзит 
Ная причина руми из Вьетнама. Основ- 
-вспыш Я 
У од временных ка ящура в этой стране. 
ое (круп 
козы 
зае 089 И сырая продукция, а также 
Запрет на Е аашеғо не первый в этом году 
кой Продукции Россию животноводчес- 
года в связи 2 а ПРИМер, с 20 января 2006 


Сутствием 
бы Украин 
ими пост 


импорт мяса из этой страны. 


Юрист 
проконсультирует 
бесплатно 


Очень скоро в России может появиться _ 
своего рода «горячая линия», по которой 
любой гражданин узнает, что думает 


облем. 
закон по поводу его пр 
Эту идею одобрил министр ое 
ани 
- чайка. Ее суть - В 603А 
А. е озбультационных пунктов, 


ы бесплатных и студенты 
в арх ветераны И нформиро- 
х вузов м онах и 
юридически у ействующих зак 
граждан од 
вать гр м вных актах. _ растол- 
о т а коне 220 зывается, 
в 
и на и У 6 ЕЯ ИЕ 
кова! 5 озд детали будуш' 
до зап баты 
Ре торг 


рования к финансированию по резуль- 
татам работы, так сказать, по закончен- 
ному случаю. По нему каждое учреж- 
дение само на свои нужды зарабаты- 
вает деньги. Есть определенные пла> 
ны и объемы выполнения помощи: 
‘для поликлиник - это количество по- 
сещений, для стационаров = количе- 
ство койко-дней. Если медучрежде- 
ния их выполняют, то могут рассчиты- 
вать на плановый фонд из системы 
ОМС по пяти статьям: зарплата, начис- 
ления назарплату, питание, медикамен- 
ты и мягкий инвентарь. Невыполне- 
ние объемов сказывается на финанси- 
ровании, серьезно влияет на работу 
коллектива, потому медучреждения 
следят за их выполнением. Да и стра- 
ховые компании, аихнемало, существу- 
ют за счет штрафных санкций. Их штат- 
} ныеи внештатные эксперты, равно как 
" и эксперты ФОМСа тщательно прове- 
ряют документацию, поданную к опла- 
Н те медучреждениями. Результаты ра- 
| боты медиков детально изучаются, и 
если есть случаи несоответствия стан- 
дарту лечения, то они стопроцентно 
снимаются с оплаты. Как видите, но- 
вый принцип финансирования требует 
от нас стопроцентного выполнения 
работ, качественно, без претензий со 
стороны пациентов, страховых компа- 
ний и фонда. 


- Есть ли у балаковской медици- 
ны то, чего не хватает соседям, 
выгодно ее от них отличает? 

- Прежде всего, это высококвалифи- 
цированные специалисты. К примеру, 
сейчас в рамках национального про- 
екта у нас идет диспансеризация ра- 
ботников бюджетной сферы. И, за ис- 
ключением крупных городов области, 
всем остальным муниципальным обра- 
зованиям для ее проведения не хва- 
тает специалистов, У нас они есть, и 
не только для диспансеризации, но и 
| для лечения, консультаций. Словом, 
| нашебогатство — кадры. Еще одно от- 

личие = это уровень аттестованности 
наших врачей и среднего медперсо- 
нала. Он самый высокий в области. 
Неоспоримо преимущество нашей стаз 


Й ! над остальными 
арной службы 
НЙ заведениями области. Ус- 
| лон стационара представлены по всем 
| 


ениям. Балаковцы, 
" основным направл 


правляет своих жителеи за пределы 
БМО. Необходимость отправок возни- 


кает, скажем, когда требуются высоко- 
технологичные виды помощи или при 
неясных случаях, тут возможностей У 
областных клинических медучрежде- 
ний все же больше. 

Еще наших медработников отличает 
высокая активность и'стремление со- 
вершенствоваться. О чем свидетель- 
ствуют научные межрайонные и 06- 
ластные конференции, которые про- 
ходят в Балакове. Их итог = это пуб- 
ликации научных трудов медиков, в 
том числе и балаковских специали- 


стов. 


- Как же готовятся специалис- 
ты, особенно те, кто участвует 
в национальном проекте? И от- 
куда сразу взять столько вра- 
чей общей практики? 

- В плане подготовки этой кате- 
гории’ медработников есть два на- 
правления. Первое - сертификация 
тех сотрудников, которым предстоит 
работать на оборудовании, получен- 
ном по нацпроекту. К примеру, уль- 
тразвукового и эндоскопического 
оборудования в детских поликлини- 
ках до настоящего времени не было, 
значит, и специалистов тоже, теперь 
обучаем людей на курсах. Сейчас в 
стране идет внедрение врачей общей 
практики. Для себя мы решили, что 
врачи общей практики нужны в пер- 
вую очередь на селе. Сейчас пять 
ть Вы кабинеты, 

‚ проходят ли- 
цензирование, а для окончательного 
завершения процесса с ними ведет- 
ся дополнительная подготовка. По 
ней же мы будем готовить и осталь- 


ей участвующих в проекте, а 
П В 

в человек. В июне заканчивают 
У еще 39 врачей общей практ 

ки = специалисты 1а 


взрослых поликлиник гораетСКИХ Е 
- Пока они Учатся, 
медперсонал ложи 
тельная нагрузка?. 
- Курсы проводятся 

приезжают препода 

практики с разны 

Федр. Врачи нескол 

дят на рабочих мест. 


на остальной 
тся дополни- 


бы возвращаютс; 
но недостаточно, се 


- Те из медиков, кто. 
нацпроект, получаюти' 
лучать зарплату больш 
узкие специалисты, что 


медучреждений. Можн 
менить ситуацию? "Д 
- Перекос болезненно воспр 
мается медиками. Но если п 
тельство приняло решение укре! 
первичное звено, то сразу ра 


чится. Тем не менее, выход є 
мая началась диспансеризация 
ников бюджетной сферы. По 
подлежит около 7000 челове 
каждый законченный случай д 
серизации нам будут выплачива 
500 рублей. Из этих средств 
будем доплачивать узким специалі 
стам. Следует добавить и до олни 
тельную диспансеризацию люд 
что работают на производства 
вредными условиями труда. 
проведение поликлиниками з 
чены договоры с фондом соцст 
руководством предприятий. И 
тоже дополнительный ис` 
средств, которые пойдут на допл 
специалистам. 


-Наиля Рашидовна, из. 
Вами читатели узнали 
чем Вы и Ваши коллеги 


верность профессии, з 


едь без. 


ВЕЧЕР ТРУДНОГО ДНЯ 

Наша спутница — специалист 
отдела охраны прав детства при 
БМО, а поход по адресам — 
следствие тревожного сигнала 
от соседей: в семье неблаго- 
получно. Сегодняшнее посе- 
щение увенчалось успехом: 
после долгих уговоров нас со- 
изволили впустить, в прошлые 
несколько приходов дверь не 
открывали вообще. 

Вонь. рваные обои, грязь, 
строй пустых бутылок из-под 
спиртного, а среди этого трех- 
летний ребенок, в линялых тру- 
сиках, с покрытой струпьями 
головой. Пьяные родители с 

трудом понимают, чего от них 

хотят. А пришедшим дело до 
всего, и в первую очередь — сыт 
ли ребенок. 

- А как же?! — залихватски 

расправляется глава семейства 
с дверцей холодильника. Оск- 
лизлые кусочки непонятно 
чего, густо покрытые плесенью 
соленые огурцы в банке — меню 
на сегодня. Составляем акт, 
горе-родителей приглашаем на 
беседу в отдел. 

Десять вечера. Закончился 
очередной день из жизни спе- 
циалиста отдела. А начался он 
14 часов назад, в восемь утра. В 

этот день был прием граждан. 


Люди шли за помощью, зачас- 
0 — ей надеждой. 


_ОТАеЛа охраны прав детства 


5 тыс. человек детского населе вера длександровна,не разду- 


я по пра 
один инспектор з 
е тановки нормы про 


Татьяна ГУСАРОВА 


Е вы на ....! Какое вам дело до моего ребен- 

2 встретили нас на пороге одной из квартир 
по ул.Трнавская. Услышав подобное, любой человек 
ушел оы подальше от «нехорошей» квартиры. Лю- 
бой, но только не моя спутница, понимающая: если 
не она, то кто же еще поможет ребенку, жизни и 
здоровью которого создают угрозу самые близкие 
люди, родители. 


листа В.А.Родичевой тоже «жар- 
ко». Вереница посетителей, че- 
реда телефонных звонков. Про- 
сят помочь с оформлением до- 
кументов на усыновление, с ре- 
гистрацией детей, чьи родите- 
ли не имеют российского граж- 
данства, просит помощи старая 
цыганка: ее дочь бросила но- 
ворожденного ребенка и уеха- 
ла неизвестно куда... 

- Особенно увеличилось коли- 
чество жалоб на задержку вып- 
лат детских пособий на опекае- 
мых, - констатирует Вера Алек- 
сандровна. - До того,как выпла- 
ты стали прерогативой области, 
эти проблемы решались здесь, 
на месте, гораздо быстрее. А 
теперь нам постоянно приходит- 


Воти некая молодая женщина, 
желающая приватизировать 
квартиру, не нашла среди кипы 
документов самой главной 
справки: о том, что дети у нее 
на самом деле есть и прожива- 
ют с ней. 

В кабинете напротив ‘супру- 
жеская пара работает над 
«ошибкой». Нарекли малышку 
Настей, а теперь вдруг захоте- 
ли переименовать в:Ангелину: 
Одного хотения мало, объясняй- 
тесь теперь с представителями 
государства. А вдруг через год 
вам приглянется имя Стеша? Но 
пусть уж будут такие проблемы, 

ежели... = 
М ~. - Анна Петровна, успокоит 
тесь, попейте воды, = мягко уго- 
пециалист Т.И Спи: 
ину в 
Виа 


- Обедать некогда, - бросает. 
на пороге С.Ю.Щипова, спеша- 
щая на заседание суда. В 14.00 
слушается дело о лишении 
родительских прав супругов 
Петровых. Законным представи- 
телем ребенка считается работ- 
ник отдела. А кто еще защитит 
подростка, методом воспитания 
ся выслушивать претензии, которого отец избрал пытк 
вплоть до оскорблений. оголенным проводом?! . И 

8.16 


о ы 0че- 
решения дя проблема 9а И 
ого посетителя требуется 


бете" ЕАСИСТВИе судебных органов. 


брать кучу справок, обойти мно- 


жество инстанций опросить де- 
сятки людей. ' Е 


И так каждый день р 
наши героини проблем 
которыми без них 
виться. в | мє 


певший по одному из угол 


вам детства. С 
ных дел. Отец мальчика в боль 


мывая, снимает трубку и про- 
сит помощи непосредственно 


По норм 5:00 А є 
ам На К 3 Л г 6.00 а с 
ст О М а т 5 тые. человек детского нас одие посетителя требуется уже нужно присутствовать на РЕ а "2 
ин 2 еле- ЙС удеб! КИЙ 
учетом о ипопектор по правам детства © Вера Я органов. допросе ОИ нараа Выпуски 
ической 5 аровнаце А ЗИ ОКОДИТ з 
обста! разду- котор р призналась, что не мо 


нои психологической н. 
ежедневные проблемы, 


рез сердце. 


МАЛЕНЬКИЕ ДЕТКИ — 
НЕМАЛЕНЬКИЕ БЕДКИ 


В кабинет входят пожилая 
женщина с 16-летним внуком, 
хотят встать в очередь на квар- 
тиру. Бабушка одна воспитыва- 
ет троих детей, жилищные ус- 
ловия очень стесненные. На 


В 
ные, знающие специалисты, н 


= -Анна Петро 
а, вна; успокой- 
тесь, попейте воды, - МЯГКО у 
специалист т 


ъняются даже опыт- 
© выдерживающие огром- 


агрузки, ведь человеческую боль 
р связанные с А 
» брошенными, больными, 


несчастными деть- 
приходится пропускать че- 


Та запрещает бывшему мужу 
общаться с трехлетним сыном. 
Татьяна Ивановна выступает и 
как психолог, и как юрист, при- 
водит доводы, убеждающие 
плачущую женщину не разры- 
вать связь ребенка с отцом. 
Ссылка на ст.66 Семейного Ко- 
декса в этом конфликте - весь- 


Эти проблемы решались здесь, 
на месте, гораздо быстрее. А 


теперь нам постоянно приходит- 
ся выслуш 


ее трубку и про- 
мощи непосредственно 
у В.П.Пугачева, тот обещает ра- 
ое = и буквально через 
ько м Е 
На инут вопрос ре 

- Когда речь идет о судьбе 
детей, все соответствующие 
службы города работают очень 
оперативно, - довольна руково- 
дитель отдела. 

В кабинет входит юная де- 
вушка, по виду старшеклассни- 
ца, и, как бы предупреждая наш 
вопрос - ау этой-то какие про- 
блемы? - Вера Александровна 
поясняет: 

- Это моя дочь. Нужно сроч- 
но передать документы в детс- 
кую больницу, а все специали- 


г ЗА 3 ЕЎ осы 


телем ребенка считается работ- 
ник отдела. А кто еще защитит 


подростка, методом воспитан! ЯДЕ 


певший по одному из уголов- 
ных дел. Отец мальчика в боль- 
нице, мать бросила семью мно- 
го лет назад, единственным 
представителем опять же явля- 
ется совершенно «чужая тетя», 
хотя какая она чужая? Все, что 
связано с их подопечными, со- 
трудники отдела знают доско- 
нально. 

Тем временем срочный зво- 
нок из УВД позвал в дорогу 
других специалистов. Участко- 
вый врач сообщил: в одной из 
квартир пятимесячный ребенок 
с температурой под сорок ос- 
тался без лечения. Мать ушла 
с собутыльниками. Если де- 
вочку срочно не госпитализи- 
ровать — случится непоправи- 


представить, насколько ужа: 
на в нашем городе и райо 
ситуация с социальным сир 
ством (заброшенные де 
при живых родителях). 


ется сотрудница отдела, уч 
ствующая в отбирании ребен- 
ка (таков юридический термин) 
у родителей. Ее рассказ потря- | . 
сает нас, но привычен для этих 
стен. Спрашивают у ребенка, 
который от слабости еле идет 
к машине: «Витюша, тычто ел 
сегодня?» «Сахар». «А вчера?» 
«Сахар». 

- Ну что, вперед? — призыва- 
ет нас Т.И. Спиридонова, заво- 


ан- вопрос инспектора Е.В.Шахо- Й 
Ш 5. ма весомый аргумент. К счас- 
по вой, где родители детей, толь- Е ргу а сты работают с посетителями, мое. Вместе с сотрудниками рачивая в бумагу принесенные 
к: ами ле ью, все заканчивается мировым вот и привлекла ее: ни курье- милиции специалисты на «ско- из дома бутерброды («тормо- о. 
дит ру :Лет десять соглашением, до суда делоне ров, ни секретарей у нас нет. рой» спешатна помощь малыш- зок» для голодного ребенка = 
пи- о них ничего не слышно... дойдет Ж б га 
ке ци дет. ке. Жизнь крохи будет спасе- обязательный атрибут для по- 
іи ДНИМ С м - специ ДАЛЕЕ - ВЕЗДЕ на. А мать найдут и привлекут ходов в неблагополучные се- 
ей, алист Т.Н.Михайлова, в ее ве- И ЦЫГАНКИ куголовной ответственности за мьи). На часах семь вечера Е 
кс дении защита имущественных ДЕТЕЙ БРОСАЮТ! Официально прием продолжа- создание угрозы для жизни Первый адрес – Степная, потом, 
ее прав детей. К ней - наиболь- ется до полудня, но, как правило, ребенка. Но прежде специали- на Трнавскую, может, вэтотраз 5 
о - шее количество посетителей. В кабинете главного специа- длится до последнего посетителя. стам отдела нужно будет со- — достучимся до людей?! заз 
ха. 
то 
ик В 
Й отопления в поликлинике № По лоту №8 «Капитальный ремонт крыши 
ты Веписхафизфлротоколаузаседания и контракт с ООО. «Промэнер- отделения Детской поликлиники №2» заклю- 


чить контракт с 000 «Строймастер» на сумму 
401 831 руб. 

По лоту №9 «Капитальный ремонт вен- 
тиляционных систем и пусконаладочные 
работы систем вентиляции Детской поли- 
клиники №2 и №1» заключить контракт с 
000 «Эрида» на ‘сумму 338 370,43 руб. 

По лоту №10 «Ремонт систем водоснаб- 
жения, канализации, отопления подстанции 
№2 Скорой медицинской помощи» зак- 
лючить контракт с ООО «Промэнергоре- 
монтстрой» на сумму 96 717 руб. 


единой комиссии Комитета здраво- 
охранения администрации Балаковс- 
ия 

Р Боа Опвльдого образолен По лоту № 4 «Усиление опор перехода жен- 
Саратавоқон сласт ской консультации с частичным ремонтом 
ВЯ: сада ». чить контракт 

ЕБЕ е итогов конкурса на вы- фа Е т р: 
полнение работ по капитальному и текуз с 000 Е И НЕ 
ному ремонту вен- е и 
енот атс у А сигнализа- ООВП с.Хлебновка» заключить к В кті 
тиляции, установке поҳарно ООО «Балаководорстройсервис» на умму. 


за Б 
ИЛИ системы опрвешенае Әла 44 002 руб. как с единственным подряд 
ьного . 


горемонтстрой» на сумму 114 562 руб. как 


с единственным подрядчиком. Повестка дня: 


О рассмотрении котировочных 
заявок по приобретению оргтех- 
ники на соответствие требовани- 
ям, указанным в извещении о зап- 
росе котировок. Установление по- 
бедителя. Члены комиссии рас- 
смотрели заявки на соответствие 
требованиям, установленным в из- 
вещении о запросе котировок. 

В извещении о запросе выставля- 


- РЕШИЛИ: Приз! 
«ПКФ «Полистет» и. 
Компьютерные си 


л 
счет средств муниципа еро а 
РЕШИЛИ: ЬСТВО помещений По лоту №6 ия о по- По лоту №11 « Ремонт здания, внутренняя лось требо кре аала 
"х т столов бд ауа лин Моб» заключить кон- отделка помещения комитета здравоохраз (предоплаты; оплата товара не по- 
ГОЁ конкурс несостояв- а ТО на сумму 351 998 08 нения» заключить контракт с 000 эмо аа бан аа 
кон 00 «Бран, | а р с 
клиники № б» считать а теси с единственным подрядчиком Со О 8р > утома не нд 
к Ж б 7 “ аль 7 з50ра- 
По лоту «Установка кар аклю- По оту 7 ходов №6 и №7 Детской тории троЕО они а Е за к 
чить контракт о Коля { ть контракт с лючить к а 000 
Е кррактале: на су иклиники №1» заключи те 
973 руб р: с 000 «Алькор» На сумму 606 186 руб. у 
2 ? я бойлера 
«реконструкци’ 


° Всему есть 
предел 


Пишу не с целью пожало- 
ваться, а просто высказываю 
свое мнение в надежде, что те, 
кому положено, сделают соот- 
ветствующие выводы. 

Мы, родители учеников, уже 
привыкли, что: школа нам обхо- 
дится в копеечку: платим за 
все, за что только можно. При- 
выкли мы и к «общественным» 
работам в классе — покраске 
парт, утеплению окон, мелкому 

ремонту. Но с каждым годом, я 
бы сказал, школа хочет все 
больше и больше. Например, 
в конце этого учебного года в 
нашей школе Г оссанэпидем- 
надзор (во всяком случае, нам 
именно так сказали) распоря- 
дился вклассах повернуть лам- 
пы дневного освещения на 90 
градусов. Сорок лет они висе- 
ли в таком положении, а сей- 
час оно почему-то стало «не- 
правильным». 
Поскольку речь идет об учеб- 
ном заведении, где безопас- 
ность детей — превыше всего, 
логично предположить, что ра- 
боты по перевешиванию элек- 
троприборов доверят профес- 
сионалам. Но не тут-то было! 
Мастерам ведь надо платить. А 
теперь догадайтесь, что пред- 
приняло руководство школы? 
Правильно, через классных ру- 
обратилось к ро- 


обы те заня- 
но, бес- 


платно. 
Иве ничего не жалко для сво- 
его сына, и мне небезразлич- 


ШО в каких условиях он учится. 


Бс соны же есть прелеп! Что 


хф 


Мне кажется, я умею владеть 
Своими чувствами. Но когда 
переступаю порог родной один- 
надцатой школы, эмоции мне 
больше не подвластны. Комок 
подступает к горлу, становится на 
Душе светло и грустно одновре- 
менно. Ведь здесь я провел 10 
Счастливых лет, здесь все знако- 
мои дорого. 


Моя школьная жизнь прошла с ощуще- 
нием тепла и уюта. Во-первых, ухожен- 
ная, уютная внутри, эта школа напоминает 
родной дом. А во-вторых, необыкновен- 
ная атмосфера настраивает на учебу и 
внушает веру в неограниченность соб- 
ственных возможностей. 

Моя школа - это еще и несколько со- 
тен замечательных людей, которые здесь 
работают и учатся. Я глубоко признате- 
лен учителям, которые давали мне зна- 
ния,и никогда их не забуду. Среди них 
Елена Павловна Аверьянова. Это потряса- 
ющий учитель, без преувеличения специ- 

алист мирового стандарта, в совершенстве 
владеющий французским языком... Она 
знает, как сделать учебный процесс эф- 
фективным и увлекательным. В ее арсе- 
нале интересные современные методики, 
благодаря которым она успешно обучает 


ПЕРЕПИСЬ- 2006: 
"горячая линия" 


С 1 июня в Саратовстате 
работает "горячая линия" по 
всероссийской сельскохо- 
зяйственной переписи, кото- 
рая пройдет в стране с 1 по 


25 июля текущего года. 
Позвонив по саратовскому 


= во, Е 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


Спасибо за путевку в жизне 


французскому любого ученика не зависи- 
мо от возраста и способностей. Учить с 
ней язык было так интересно, чтоя решил 
сделать его своей профессией. 
Отдельное слово о легенде школы № 
11 Т.В.Таракановой. Я считаю ее своей 
второй мамой. У нас словно семья - Тать- 
яна Викторовна, я и английский язык. Этот 
язык я учу с огромным удовольствием, так- 


потому что уверен, что в наш 


тьяна Викторовна великолепный 


Й 

Три года назад я подарила вв е 
рения змучка мазала љесту` себ: М9 
квартире, стала оскорблять мевя» З р 
расторжении договора дарения, но полу 


такого закона. Как мне быть? 


владетьтак же, каки родным 


ник и слушатель. За годы 06. 
столько обсудили, о стольком 
ли! Она владеет очень важным. 
фессионала качеством - тонким 
юмора. Ей не интересны «сер! 
поэтому в своих учениках она вос! 
ет индивидуальность. 
Самые теплые воспоминания о 
о директоре школы - Таисии Алексе 
Фиминой, удивительно заботливо 
водителе. Должность для нее не ра 
образ жизни. Она живет своей и 
своими детьми. Как-то в седьмо! 
она сказала мне, что в золотом ме 
все должно быть безупречно, даж 
которым я не мог похвалиться. 


тельными занятиями чистопӣсаї 
уроках риторики учила меня четко и. 
ко выражать свои мысли, помогал 
вать память: * _ 

Я низко кланяюсь своей школе 
лые годы, проведенные в ее сте 
данную мне путевку в успеш 
сиональное будущее. 


5. 


а резклассныхру- | 
Ховодителей обратилось к ро- | 
вухемям-пацам, чтобы те заня- | 
ли м Естественно, бес- 
осие 


‚ничего не жалко для сво- 


2го сына, и мне небезразлич- ДЕШ пройдет в стране с 1 по квартире, стала оскорблять меня. б 

| но, вкаких условиях он учится. ^ июля текущего года. расторжении договора дарения, но пол 
Но всему же есть предел! Что | Позвонив по саратовскому такого закона. Как мне быть? 
если завтра нас загонят латать „ Телефону 27-76-40 (8-845- Реб 
Крышу, потом ремонтировать | 2-27-76-40 для иногород- К сожалению, отменить дарение весьма также совершенные под Вл 
коммуникации в подвале или них) с 9 до 18 часов, вы сложно — это вы уже испытали на себе в — дения или под влиянием обм нг 
что-то еще? } можете задать свои вопро- судебном заседании. Закон позволяет от- розы. Чтобы грамотно предс 

`О.ВЕЛИКОВ ' сы о предстоящей сельско- менить дарение, если одаряемый совершил тельства в суде, вам нужна помош 


хозяйственной переписи и 
получить ответы на ниху спе- 


УВАЖАЕМЫЕ циалистов Саратовстата. 
`_ _ ЧИТАТЕЛИ! | 27-16-40 - 
Мы ждем от вас письма и те- _ телефон "горячей 
лефонные звонки на номер линии" Саратовстата 


44-22-54 по Всероссийской 


сельскохозяйственной 
переписи. 


с вашими сообщениями. 


д 


= = Поздравляем! : 


3х 


г 


Любимую дочку 4 

Кг] 

ЛАЖЕНКОВУ МАРИНУ 5 

у — 55 

7, с 20-четие! Е 

Ўт звезды светятся в глазах твоих, 1 

Пусть счастье, как шампанское, искрится, 2 

Е Пусть слезы никогда не блещут в них, 8 

В И всердцепусть печаль не постучится. г: 

= Пустьэтот день, как песня соловья, а 

Е 'Перечеркнет всех хмурых дней ненастье, 8 

5 Пусть жизнь твоя, какмайскаязаря, 

Е 'Приносит.каждый день владонях счастье. 
Е Мама и папа 

1 ЕАСИ ИАН ЕЕ КИБЕЯЕРАТИЯИ 


аца 


КИРИЛЛОВУ 4 (е 
Наталью Николаевну 15 
@ 50-е юбилеен 


ного счас- 
Желаем о всем, семеи 
успехов в 
тья, здоровья. Оставаися такой же неуны - 
э ейи доброй, какой мы тебя знаем 
вающи 


наша = 
и радость 
чая любовь ашаа 
ры совершенству явный р 
Коне. ная Наташа, 


СТ 
2 ебе, преле везд. 
Дай Бог т их ярких 995, 
ивудск узья. 
Быть ярче голливу, БЕН 


= 


И 7 7 е 2 8 0га І Б Б Е ЛИНИЯ 


С 1 июня в Саратовстате 
работает "горячая линия" по 


Всероссийской сельскохо- 
зяйственной переписи, кото- 


«Говорите, вас слышат...» 


Моя мама, пен- 
сионерка, в пос- 
леднее время ста- 

: ла плохо слышать 
и, видимо, от этого ста- 
ла очень раздражитель- 
ной. О приобретении слу- 
хового аппарата и слы- 
шать не хочет: стесняет- 
ся носить. От своей ин- 
ститутской подруги я уз- 
нала, что в Саратове есть 
центр, где с помощью 
высоких технологий под- 
бирают современные ми- 
ниатюрные слуховые ап- 
параты. Хотелось бы уз- 
нать, есть ли подобный 
центр в Балакове или не- 
обходимо все-таки ехать 
в Саратов? 

Ю.Клягина 


Мы попросили проком- 
ментировать письмо спе- 
циалиста-отоларинголога 
Елену Леонидовну 
ЕФРЕМОВУ: 


Подарила бабушка квар: 


покушение на жизнь дарителя или жизнь А пока вам надо бороться за сво! 
кого-либо из членов его семьи или близких пользованию квартирой. Напиши 
родственников. А вот когда одаряемый по- участковому, попросите помощи 
хамски относится к дарителю - этого закон — ведь вы имеете все права на по. 
не учел. И напрасно, потому что случаи, по- своей квартирой. Если ваша внучка 
хожие на ваш, в практике юристов встреча- решение суда о вашем вселении, пу‘ 
ются очень часто. Отмена дарения возможна влекают ее к ответственности. Обрат 
В случае признания сделки недействитель- этой проблемой в администрацию посе 
ной. Таковыми признаются сделки, совершен- циальную защиту, подавайте заявле 
ные гражданином, не способным понимать зна- на неправомерные действия вашей 
чение своих действий или руководить ими, а не позволяйте ей заниматься самоўпі 
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ИС. 


Три года назад я подарила внучке квартиру 
ое 


с: 


- Действительно, даже слабая потеря ем слухового аппарата смерти пс 
слуха оказывает большое влияние на пси- Из-за того, что слуховые нервы 
хологический комфорт человека. Ему при- няют свою функцию, звуковые си! 
ходится испытывать чрезмерное усилие, поступают в мозг, и мозг «забывает» 
чтобы услышать собеседника и адекват- и перестает их распознавать, Испо) 
но реагировать на возможные вопросы, на ние СА позволяет мозгу приним 
равных участвовать в жизни общества. лы и не «забывать» их. Проко 

Что касается подбора и ношения слухо- — ваться у специалистов и подобр; 
вого аппарата (СА), то могу сказать следую- менный слуховой аппарат можно 
щее: современные компьютерные техно- товском центре хорошего слуха 
логии позволяют с удивительной точнос- ков», который вот уже много 


тью подобрать такой слуховой аппарат и  работаетв этой области. В план: 


аксессуары к нему, которые практически тра открытие филиала и в Балак 
будут незаметны для окружающих. Не стес- специалисты «Радуги звуков» › 
няемся же мы носить очки и контактные уа 


ми нашего горо, с 
линзы! Промедление же с приобретени- желающим Я й 


САРАТОВСКИЙ 1 июля ВБ 


а ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
СЛУХА _  (ЛУХОВЫХ АППАРАТОВ И АКСЕССУ 
Вновь окунуться в мир 
Это прекрасно. 


Предварительная Запись: на прием с 19 Го) 


11.50 Т/с «Сармат». 


Телепрограмма 19.06-25.067 
ПОНЕДЕЛЬНИК 19 ИЮНЯ | 


05.00, 09.00, 12.00, 
15.00, 03.00 Новости. 
05.05 «Первая программа». 


13:45, 16.45, 19.40, 04.40 Вести [| 14.00 


«Деловая Москва». 14.00 Деньги на проводе. 16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
Дежурная часть. «Е 14.45, 


1 17.45, 19.50, 00.05 | 14.30 Т/с «Бункер, или Ученые | 16.30 Т/с «Школа «Черная 
4:40, 21.15 Т/с «Тайны след- «События. Время московс- под землей». дыра». 
0910 оссо, 2 г: Е кое». 5 15.00, 01.40 [Офис]. 17.00 Т/с «Сабрина - м: 
А Д/ф «Ушел из дома и н 17.40 Т/с «Обреченная стать) 15.00 «Арена»; 16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- ведьма». 
езй звездой»: 15.30 Т/с «Ундина». бовь». 17.30 Т/с «Зачарованные». 
то 20 Ка увыь, 18.40 Т/с «Волчица». 16.30 Д/ф «Дети риса и пороха». | 17.00 «Школа ремонта». «Малевич | 21.00, 00.00 Т/с «Кто в до 
- «Малахов+». 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» | 17.30, 00.35 «Петровка, 38». под матрасом». хозяин?» : 
о с талисман. 22.25 «Вести+». 18.15 Д/с «Путешествие вокруг | 18:00 Реалити «Возможности пла- | 21.30 Х/Ф «Отчаянные домохо 
13.30 Х/ф «Мерседес» уходит от] 22.45 Футбол. Чемпионат мира; света». стической хирургии». зяйки». 
погони». Испания - Тунис. 18.35 Т/с «Собачья работа». 20.00 «Капитал». Деловойтелепро- | 00.30 Детали. 
15-20 «Лолита. Без комплексов». | 01.00 «Синемания». 20.20 Х/ф «Шальная баба». РБЕ 
16-20 «Доктор Курпатов». 


01.30 Т/с «Таксист». 
02.15 Х/ф «Реклама на радио». 
03.50 Т/с «Детективное агент: 


01.30 Дорожный патруль. 
01.45 х/ф «Международный 
приз «Вельвет». 


16-50 «Федеральный судья». 


22.20 «Вторая мировая. Русская | 22.00 Х/Ф «Городской охотник»: 
18.00 Вечерние Новости. 


версия». 00.15 «Дом 2. После заката». 


23.20 Лотерея «Олимпион». ство «Лунный свет». 
18-20 «Криминальная Россия». 03.45 Канал «Евроньюс». 23.25 «Времечко». ч 
«Охотники в парадных». 00.30 «5 минут спорта». 06.00 Т/с «Как сказал 
18.50 Т/с «Любовь как любовь» нтв 06.00 «Сегодня утром» 00.50 «Открытый проект». «> Джим». С РЕН-ТВ 06.30 М/с «Близ 
19:50 Футбол. Чемпионат мира. 09.00 · «Кулинарный поеди- 06.50 М/с «Смешарики». КИЕВО 
Сборная Украины - сборная НОК». «Г» 05.45, 19.30, 00.45 «Мос- | 07.00 33 квадратных метра. 06-55 Т/с «Пауэр Рейнджерс, 
Саудовской Аравии. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 ква. Инструкция по примене- | 07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- или Могучие рейнджеры 
22.00 Т/с «В ритме танго». «Сегодня». НИЮ». ная няня». Патруль времени». 
23.00 Спецрасследование: 05 10.20 «Чистосердечное призна-| 06.10 Т/с «Девственница». 08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- | 07.40 Т/с «Мэш». 
Я не а асар а 09 оС 23.30 Истории в боо! аа р 
< ий вопрос». 07.10 М/с «Охуж эти детки». .00, .30, Б т .З0, 12.30, 23. , 
00.10 Ночные новости. 1055 о 07.35 М/с «Как говорит Джинд- деталях. 09.50 Час суда. Дела семейные. 
00-30 «На ночь глядя». О Т/с «Марш Турецкого». жер». 09.28, 19.58, 23.58 Настроение | 10.50 «Час суда». 
01.20 Х/ф «Один из них». "35. 18.35 «Чрезвычайное про-| 08.00 М/с «Дикая семейка Торн- СЕ. Гришковцом. 12.00 Т\У-сыь. 
03.05 Х/ф «Отвязные канику- 15.35, Заз Обзор». берри». 09.30, 18.30 Т/с «Люба, дети и 13.00, 00.20 «Невероятные исто 
рлы. 16.20 е «Сыщики 5». 08.25 Русская усадьба: полезные завод...» рии». 
04.10 «Короли смеха». Е ро советы: 10.00 Т/с «Евлампия Романова. | 14.15 Т/с «Секретные матери- 
ИИ 25 Е але 08.40, 01.15 Наши песни. Следствие ведет диле- |. алы». 
05.00 «Доброе утро, Рос- 20.50 Т/с аена 3». 09.00, 02:35 Х/ф «Покровитель». тант 2». 15.15 Мозголомы: насилие над 
СРТР 1 сия!» 22.40 Т/с « футбольных фанатов». 11.15 Х/ф «Запредельные ис- | 12.00 Т/с «Бедная Настя». наукой. 
08.35 Т/с «Любовь моя». 23.45 и Т зуе тории». 13.00 Т/с «Другое измерение». | 16.30 Т/с «Вовочка 2». 
09.05 Х/Ф «Мишель Вальян: 00.20 «Все ея злословия». 12.15 М/с «Котопес». 13.30 М/с «Серебряный серфер». | 18:45 Шоу «Мистер Бин». 
ч Жажда скорости». 00:50 БЕ так прекрасны».| 12.40 М/с «Приклюнения Джимми 1509 Е РЕ Сисси». 20.00 Гейм-шоу «Сделка?!» 
я [= о. :- « 
11 1.00, 14.00, 17.00, гаро неи о «Анатомия преступления». Нейтрона, мальчи /с «Самурай Икс». 


03.30 
| 12.30, 14.20, 17.20, 20.45 860) 4 Т/с «Вероника Марс». 
| ти-Москва. 


Т/с «Дедвуд»- 


21.10 Т/с «Солдаты З». 
22.20 Т/с «Студенты 2». 
01-15 Лучшие клипы мира. 


13.05 М/с «Эй, Арнольд». 


15.00 М/с «Лига справедливости». 
13.30, 19.00 Такси. 


15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция». 


05.05 


ОБ т: ЧЕНИЕ 
НА БАЗЕЭ КЛАССОВ 
СРОК ОБУЧЕНИ ЯЗг 
Автомеханик 
Сварщик 


(электросварочные и 
газосварочные работы) 
Электромонтер по ре- 
монту и обслуживанию 
электрооборудования 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 4 года 
Секретарь- референт 
Коммерсант в торговле 
Электромонтер по тех- 
ническому обслужива- 
нию электростанций и 
сетей 


НА БАЗЕ 11 КЛАССОВ 
Секретарь-референт - 
2года 
Автомеханик - 1 год 
Сварщик (электрога- 
зосварочные и газосва- 
рочные работы) - 1 год 


ЬТИ —- 


(Л ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ НЕДВИЖИМОСТИ 
2А МЕЖЕВАНИЕ И СЪЁМКА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 


по. 


РОФЕССи 
ПРОФЕССИИ; ЯМ: 


ПЛАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ 


СРОК ОБУЧЕНИ 
а 

Секретарь- машинистка 
Делопроизводит ель 
Бухгалтер 


СРЯ 


е ОК ОБУЧЕ ния б ме 
Электрогазосварщик 
Бухгалтер 

Продавец продовольствен- 
ных товаров 

Продавец непродоволь- 
ственных товаров 
Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию злектро- 
оборудования 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 4-5 мес 
Контролер-кассир 
Оператор ЭВМ 
Газосварщик 

Слесарь по ремонту авто- 
мобилей 

Электромонтер по эксплу- 
атации электросчетчиков 


ШКОЛ 


НЫЕ услуги 
Слес: арь КИПиА 

Машинист бульдозера 
Пчеловод 

Слесарь по обслуживанию 
оборудования злектростан- 
ций 

Слесарь- ремонтник 
Слесарь по топливной ап- 
паратуре 
Слесарь-сантехник 
Электромеханик по лифтам 
Электросварщик ручной 
сварки 

Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электро- 
оборудования 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 2 мес. 
Прессовщик-вулканизатор- 
щик 

Вальцовщик резиновых 
смесей 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 1 мес. 
- Кассир торгового зала 


и ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ 
ПО СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 
А ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 


И КОНСУЛЬТАЦИИ 


„/ РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 
| ИДВИЖИМОГО ИМУЩЕСТВА 


БС: Вес: 


ний Б СТВО и. гпри- 
недвижимого имущества 
нерам и инвалидам. . 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 

«Ростехинвентаризация», 
Балаковское отделение > 
Саратовского филиала В 


МЫ ЖДЁМ ВАС 


\ 
Учащимся 
выплачивается 
Стипендия, они 
‚обеспечиваются 
горячим питанием 


АДРЕС: 
= Саратовское 

шоссе, 33 
проезд'авт. №9, 22 
трол. №5 

ост: «Лицей 38» 


т 
641-547 


С понедельника по пятницу с 8:00 до 16:00 
В субботу с 8:00 до 12:00 
Перерыв с 12:00 до 12:48. 


ПО АДРЕСАМ: 


(гостиница 


пр. Героев, 23/7, ОЕ 
(здание около РУС), 


. Чапаева, 107«А» 
Я «Салют», правое крыло) 


ентр «Деловой мир» 
З этаж, кабинет № 41 


^с.Новая Ло 24 
Балтайский р-он» асов. 2107. 


135/1. 
ФГОУ СПО Ио 


ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ: 


сельскохозяйс твенный техникум» 


ОБЪЯВЛЯЕТ 
НАБОР АБИТУРИЕНТОВ 


на 2006-2007 учебный год 
по специальностям: 


№ 


МЕХАНИЗАЦИЯ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА - на базе 9 
ссов; 

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ АВТОМО- 

БИЛЬНОГО ТРАНСПОРТА - на базе 9 и 11 классов; 

МЕНЕДЖМЕНТ - на базе 11 классов; 

ПРАВОВЕДЕНИЕ - на базе 11 классов; 

МОНТАЖ И ЭКСПЛУАТАЦИЯ ОБОРУДОВАНИЯ И СИС- 

ТЕМ ГАЗОСНАБЖЕНИЯ - на базе 11 классов; 

ЭКОНОМИКА И БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ - на базе 9и 11 

классов. 


ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ: 


На базе 9 классов 
русский язык (тестирование), математика (тестирование); 
На базе 11 классов 
русский язык (ЕГЭ), математика (тестирование); 
На отделение «Правоведение» 
На базе 11 классов — русский язык (ЕГЭ), история (тестирование). 
ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ НЕОБХОДИМЫ 
СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ: 
1. Заявление; 
2. Документ об образовании, подлинник и копия; 
3. Медицинская справка формы 086-у; 
4. Фотография 3х4 — 6 штук; 
5. Документ, удостоверяющий личность, подлинник и ко- 
пия. 
Прием документов осуществляется с 1 мая 2006 года по 31 июля 
2006 года. Ветупительаыа экзамены с 1 по 20 августа 2006 года. 


КЕЕ 


хорошо, и отлично у 
имеют право на по! 


Имеется общежитие, сто. 
спортивные ‹ 


НАШГАДРЕС: г.Маркс, Саратовская область, пр.Ленина, 60, 
Марксовский сельскохозяйственный техникум. 
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (8-267) 5-25-83 


©» 05.00, 09.00, 12.00 
15.00, 03.00 Новости. 
05.05 «Первая программа». 
06.00 <Доброе утро» 
09.10, 21.30 Т/с «В ритме тан 
го». 
10.20 «Детективы». 
10.50 «Малахов+. 
12.20 Т/с «Талисман». 
13-20 М/с <По следам Микки Ма 
уса». 
13.50 Т/с «Фаворит». 
15-20 =Лолита. Без комплексов. 
16-10 Доктор Курпатов». 
16-40 «Федеральный судья». 
17-50 Вечерние Новости. 
20-00 Т/с «Любовь как любовь» 
21.00 =Время>. 
22-30 Д/ф <Погодные войны». 
23.40 Ночные новости. 
00.00 «На ночь глядя». 
00-50 Х/Ф «Дед Отмороз». 
02.40, 03.05 Х/ф «Продвину 


тый». 

04.10 «Гении и злодеи»: «Кур 
Воннегут». 

ЃРТР 2 05.00 «Доброе утро, Рос 
сия!» 


08.35 Т/с «Любовь моя». 

09.05 Х/Ф «Артур». 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30, 14.20, 17.20, 20.45 Вес 
ти-Мосжра. 


11.50 Т/с «Сармат». «ЕЛ» 06.00 «Настроение». 

13.45, 16.45, 19.40, 04.40 Вести 08.40 Х/ф «Королевская 
Дежурная часть. регата». 

14.40, 21.15 Т/с «Тайны следу 10.45 Московская афиша, 
ствия». 10.55 «Московские истории Васи- 


ВТОРНИК 20 ИЮНЯ 


04.15 Т/с «Вероника Марс». 
05.05 Т/с «Дедвуд». 


17.40 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 

18.40 Т/с «Волчица». 

21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 

22.25 «Вести+». 

22.45 Футбол. Чемпионат мира. 
Швеция - Англия. 

01.00 Х/ф «Картежник». 

03.05 Дорожный патруль. 

03.20 Т/с «Миротворцы». 

04.05 Т/с «Боги и генералы». 


06.00 «Сегодня утром». 
НТВ) 08.55 Т/с «Мангуст». 
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 22.00 «Сегодня». 
10.20 «Стихия». 
10.50 «Принцип «Домино». 
11.55 Т/с «Конвой РО-17». 
13.30, 19.40 Т/с «Фаворский». 
14.35, 20.50 Т/с «Все включе- 
но». 
15.35, 18.35 «Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор». 
16.20 Т/с «МУР есть МУР». 
22.40 Т/с «Таксистка З». 
23.45 «Лига футбольных фанатов». 
00.20 Т/с «Секс в большом го- 
роде». 
00.55 Х/ф «В чужом ряду». 
02.50 «Энциклопедия тайн» 


лия Ливанова», 

11.30, 17.30, 00.40 «Петровка, 38». 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50,00.10 
«События: Время московс- 
кое». 

12.00 «Момент истины». 

12.50 «Репортер». 

13.05 Т/с «Одно дело на двоих». 

14.10 «Деловая Москва». 

14.30 «Квадратные метры». 

15.00 Телевикторина «Алло, ТВ!» 

15.30 Т/с «Ундина». 

16.30 Д/ф «Киты и дельфины - 
тайный союз». 

18.15 Д/с «Путешествие вокруг 
света». 

18.35 Т/с «Собачья работа». 

20.05 «Лицом к городу». 

21.00 Х/ф «Убить «Шакала». 

22.25 «Вторая мировая. Русская 
версия». 

23.25 Лотерея «Олимпион». 

23.30 «Времечко». 

00.35 «5 минут спорта». 

00.55 Т/с «Кордье - стражи по- 
рядка». 

02.45 «Синий троллейбус». 

03.25 Т/с «Следствие ведет 
Зиска». 


06.00 М/ф «Лисичка со ска- 
ЛОЧКОЙ». 
06.10 Т/с «Девственница». 
07.05 «Глобальные новости». 
07.10 М/с «Охуж эти детки». 
07.35 М/с «Какговорит Джинджер». 
08.00 М/с «Дикая семейка Торн- 
берри». 
08.25 Русская усадьба: полезные 


советы. 

08.40, 01.55 Наши песни. 

09.00 Х/ф «Городской охотник». 

11.15 Х/ф «Запредельные ис- 
тории». 

12.15 М/с «Котопес». 

12.40 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения»- 

13.05 М/с «Эй, Арнольд». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Деньги на проводе. 

14.30 Лучшиеанекдоты из России. 

15.00, 02.20 [Офис]. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовь». 

17.00 «Школа ремонта». «Летний 
СОН В ЗИМНЮЮ НОЧЬ». 

18.00 «Необъяснимо, но факт». 

19.30, 01.25 «Москва. Инструкция 
поприменению». 

20.00 «Запретная зона». 

22.00 Х/ф «Крестный отец из 
Гонконга»: 

00.55 «Дом 2. После заката». 


10.00 Т/с «Евлам 


завод...» 


Следствие 
тант 2». 
12.00 Т/с «Бедная На 


14.00 М/с «Принцесса Си. 
14.30 М/с «Самурай Икс». — 
15.00 М/с «Лига справедл! 
15.30 М/с «Люди Икс. 
16.00 Т/с «Лиззи Ма 
16.30 Т/с «Школа. 


дыра». 
17.00 Т/с «Сабрина - 

ведьма». 
17.30 Т/с «Зачарованные». 
21.00, 00.00 Т/с «Кто в до 


хозяин?» 
21.30 Х/ф «Отчаянныед 
зяйки». 
00.30 Детали. 
01.30 Т/с «Таксист». 
02.20 Х/ф «Ложь». 


03.20 Х/ф «Это не я, это - он!» 


«> 


06.00 Т/с «Как сказал 
Джим». 


106.50 М/с «Смешарики». 


07.00 33 квадратных метра. 

07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- 
ная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- 
сивой». 

09.00, 19.30, 23.30 Истории в 
деталях. 

09.28, 19.58, 23.58 Настроение 
СЕ. Гришковцом. 


09.30, 18.30 Т/с «Люба, детии 


РАБОЧ 


На предприятие «Балаковский мясной двор» 
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ ПЕЛЬМЕНЩИЦЫ, 


ЫЕ 
ОПЕРАТОР-КЛАДОВЩИК, ПОДСОБН 
ИЕ, ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 


с опытом РАБОТЫ, 


т.22-67-69,66-12-26 


| 


ВЕНЕ 


ПЕ 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ 


РЕТЯЖКА 


Гарантия. Работаем без выходных] | 


т. 66-02-70, 30-32-15] | 


ращаться рядом в м 


Продам или сдам в арендупо 
газин, офис. 46 кв.м, телефон 
Ул. Ф.Социализма, 9, тел. 


03.50 Т/с «Детективное. 
ство «Лунный свет» 


17.45, 21.10 Т/с «Солдаты 
20.00 Гейм-шоу «Сделка 
23.30 «24», 
00.20 Х/ф «Монастырь» 
02.05 Т/с «Секретные 

алы». ЗЕ 
02.50 «Военная тайна». — 
03.20 Ночной м 4 


ОРТ 


ааа 


еее 


3 


го». 


10.20 «Детективы». 
10-50 «Малахов+». 


| 12.20 Т/с «Талисман». 


113-20 М/с «По следам Микки Ма- 


уса». 


113.50 Т/с «Фаворит». 


115.20 «Лолита. Без комплексов». 
116.10 
16.40 -Федеральный судья». | 


«Доктор Курпатов». 


117.50 Вечерние Новости. 


20.00 Т/с «Любовь как любовь». 


{21.00 «Время» 


22.30 «Гражданские браки звезд». 
23.40 Ночные новости 
00.00 <На ночь глядя» 

Заоблач- 


01.40 


08.35 Т/с 
09.05 Х/Ф «Арту 
11 00, 14.00, 17-00, 20. 


«24 часа» 
02.30, 03.05 Х/ф «Стендер». 


сия 
«Любовь моя». 


05.00, 09.00, 12.00, 
15.00, 03.00 Новости. 
05-05 «Первая программа». 
05-00 «Доброе утро!» 
09-10, 21.30 Т/с «В ритме тан- 


р 2: На мели». 
00 Вес- 


ССОВЫЕ АППАРАТЫ 
ДАЖА, РЕМОНТ, ОБСЛУЖИВАНИЕ 
ПРОДЛЕНИЕ ДОГОВОРОВ 


ты 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ, 


7-6 


ц ен 


| 23.45 «Лига футбольных фанатов». 


Технический 


1-р 


т.33-23-25, 
8-905-032-5285 


18.40 Т/с «Волчица». 
21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
22.25 «Вести+». 
22.45 Д/ф «Страна - фаворит: 
взгляд изнутри» 
01.25 Х/ф «Барак». 
03.30 Дорожный патруль. 
03.40 Т/с «Миротворцы». 
04.25 Т/с «Боги и генералы». 
< 06.00 «Сегодня утром» 
08.55 Т/с «Мангуст». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
«Сегодня». 
10.20 «Особо опасен!» 
10.50 «Принцип «Домино» 
11.55 Т/с «Конвой РО-17». 
13.30, 19.40 Т/с «Фаворский». 
14.35, 20.50 Т/с «Все включе- 
но». 
15.35, 18.35 «Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор». 
16.20 Т/с «МУР есть МУР». 
22.40 Т/с «Таксистка З». 


00.20 Т/с «Секс в большом го- 
роде». 

00.55 Х/ф «Пиджак». — 

02.55 «Энциклопедия тайн», 

04.20 Т/с «Вероника Марс». 


05.05 Т/с «Дедвуд». 
08.40 Х/Ф «Шальная 


«т 
баба». 


06.00 «Настроение». 


11 30 14.20, 17.20, 20.45 Вес- 

^  ти-Москва 
2, 24 ооло вести: Дежур" 
43.50, 16.50, 

ная цасть 1 вед. 

14.40 21.15 т/с «Тайны 

г ( тать 

«Обреченная с 

17.40 т/с в 


зве: 


0 Спецрепортаж «Вторжение 


е». 
на рассвет 
Московская афиииа: 
Московские истории 
Р 


10.3 


10.45 


:55 
10 25 


11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 00.00 
«События. Время московс- 
кое» 

12.00 «Лицом кгороду» 

12.55 Т/с «Одно дело на двоих». 

14.10 «Деловая Москва». 

14.30 «Доходное место». 

15.00 Телевикторина «Алло, ТВ!» 

15.30 Т/с «Ундина». 

16.30 Д/ф «Загадки Мадагаска- 
ра» 

18.15 Д/с «Путешествие вокруг 
света» 

18.35 Т/с «Собачья работа». 

20.20 Х/ф «Один шанс из тыся- 
чи». 

22.10 «Вторая мировая. Русская 
версия». 

23.15 Лотерея «Олимпион» 

23.20 «Времечко», 

00.25 «5 минут спорта». 

00.45 Т/с «Кордье - стражи по- 
рядка». 

02.35 «Синий троллейбус». 

03.15 Т/с «Следствие ведет 
Зиска». 


05.45, 19.30, 00.45 «Мос- 
ква. Инструкция по приме- 
нению», 
06.10 Т/с «Девственница». 
07.05 «Глобальные новости». 
07.10 М/с «Охуж эти детки». 
07.35 М/с «Как говорит Джинд- 
жер». 
08.00 М/с «Дикая семейка Торн- 
берри». 
08.25 Дело техники, 
08.40, 01.15 Наши песни. 
09.00 Х/ф «Крестный отец из 
Гонконга». 


ЦВЕТНЫХ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
надому увладельца. 
БЫСТРО, ГАРАНТИЯ. 


СИГНАЈ 
ТОНИРО 
ПОДБОР 
ЗАПЧАСТИ 
Для ином; 


12.15 М/с «Котопес», 

12.40 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения». 

13.05 М/с «Эй, Арнольд». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Деньги на проводе. 

14.30 Лучшие анекдоты из России. 

15.00, 01.35 [Офис]. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 


14.30 М/с «Самура 
15.00 М/с«Лига спр 
15.30 М/с «Люди Икс. Эво 
16.00 Т/с «Лиззи Магу; 

16.30 Т/с «Школа 


бовь». 21.00, 00.00 Т/с «Ктов 
17.00 «Школа ремонта». «Кухня зяин?» 

для Оли». 21.30 Х/ф «Приманки». | 
18.00 «Запретная зона». 00.30 Детали. 


20.00 «Ребенок-робот». 

22.00 Х/ф «Дракон нагрянет 
внезапно». 

00.15 «Дом 2. После заката». 

02.35 Х/ф «Подручный Хадса- 


01.30 Т/с «Таксист». 
02.20 Х/ф «Танцор». 
03.50 Т/с «Детективное 


кера». СРЕН-ТБ $ 06.30 Мўс 
няшки-пятерняші 
«9% 06.00т/с «Как сказал [06.55 Т/с «Пауэр Рейнд 
Джим». или Могучие рейн 


05.50 М/с «Смешарики». 
07.00 33 квадратных метра. 
07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- 


Патруль времени 
07.20 Т/с «Мэш». 
08.15, 17.45, 21.1 


О Т/с 


ная няня». ты З». З 
08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- 09.30, 12.30, 23.30 «24». 
сивой». 09-50 Час суда. Дела 
09.00, 19.30, 23.30 Истории в |10.50 «Час и 

деталях. 


09.28, 19.58, 23.58 Настроение 
СЕ. Гришковцом. 

09.30, 18.30 Т/с «Люба, детии 
завод...» 

10.00 Т/с«Евлампия Романова. 
Следствие ведет диле- 


13:00, 20.00 Гейм-ш 
14.15 т/с «Секретн 


00.20 Х/ф «Воин 


тант 2». 

12.00 Т/с «Бедная Настя». оаа А 
1а 00 е Е измерение». |02.40 Н м. 
Б с «Серебряный се ў им 
14:00 М/с «Принцесса серверу 04.35 «Жить вк) 


(ө) 


|СІ29 05-00, 09.00 т 
15.00, 03.00 ногос12`09) 15-40 т 
14.30 М/с «Самурай Икс» 


05-05 «Первая прог а 17 5 7 = . 0 : 
рамма 45 Ф а 
06:00 «Доброе утро!» 2 307 1130, 00.25 «Петровка, 38». | 11.15 Х/ф «Запредельные ис- 
09:10, 21.30 Т/с «В ритме Ч асна Ца . С 5, 17.45, 19.50, 23.55 тории». 15.00 М/с «Лига справедлие 
го». ан- 21.15 Т/с оой ночи, малыши!» хаа ытия. Время московс- | 12.15 М/с «Котопес». 15.30 М/с «Люди Икс. Эво 
Не ивы». 22.25 х/ф Де Ви 12.00 Е Е 12.40 М/с «Приключения Джимми 16.00 Т/с «Лиззи Магуа! 
Н «Малахов+». = карьерис- У а». Нейтрона, мальчика-гения». 16.30 Т/с «Школа «Че 
12120 Т/с «Талисман» 00.15 «Вести» тасос о ак 13-05-М/С Лира дырат і 
13-20 М/с «По следам Микки м 00-35 Х/ф «Побегл 14.05 На > НН О, т : 17.00 т/с «Сабрина ае 
ау о . 1 
13.50 58 о Дорожный ео 14.10 «Деловая Москва». ЗО аи И России. | 17.30 Е 8 
1 /с «Фаворит». -20 Т/с «Миротворцы 14.30 «Точный расчет». 15.00, 01.45 [0 . я О 
15.20 «Лолита. Без компле 04.10 Т/с «Боги и 8 15.00 Телевикторина «Алло, ТВ! ООВ 21.00, 00.00 Т/с «Кто в доме 
16.20 «Доктор Курпатов» ксов». генералы». | 15.30. Т/с «Ундина» те о «Дома новаязиюы хозяин?» 
16.50 «Феде ме, «1 06.00 « 16.30 Д/ф « РАР овы? 21.30 Х/ф «Уроквыживания»- 
О Не рый ДЕЯ. 05:00 «Єтодня ИЕ, ВН и, Ф тааран сря 17.00 «Школа ремонта». «Красота: | 00.30’ Детали. : 
в. : Я 10.00, С нгуст». С А страшная сила». 01.30 Т/с «Таксист». 
2 она" «Неуловимые 00160, 19.00, 22.00 | 18.35 Те косбачТя работа 12000 «необъяснимо шосаса 02:200Х/ФСвидстелеа 
». ». » . 
18.50 Т/с«Л 10.20 «Гла 20.20 Х/ф «Вторжени 0.00 Клуб бывших жен. 03.50 Т/с «Детективное агент-| — 
Б с «Любовь каклюбовь».| 10.50 «П и орОга», 22.10 «Вто ко 22.00 Х/ф «Проект «А». ство «Лунный свет» = 
ро «Человек и закон». 11 :55 т/с «Кон домино» | ЕБЕ мировая. Русская | 00-25 Ом Е ЦЕНЕ і 
Е | . С «КО й г, У] н! 
21.00 „Время Ер ной РО-17». а, ОИ 02.40 Х/ф «Проклятая встреча». | 06.30 М/с «Близ-|/ 
Ў утбол. Чемпионат мира! 14.30, 20.50 6 «Фаворский». | 23.05 «Времечко». ч а «31819 няшки-пятерняшки». 
Е борвая Бразилии - сборная е /с «Все включе- | 00.20 «5 минут спорта» < 6:00 Т/с «Как сказал 06.55 Т/с «Пауэр 
понии. Е 00.40 Т/с «К реа жим». Рейндже д 
15.35, 18.35 = ордье - стражи по- | 06.50 & рс, или Могучие 
01. р Чрезвы с .50 М/с «Смешај ». я 
1 хх «В двух шагах от исшествие. а про 02.35 ИЕ 2 07.00 33 тета мии патруль роса 
ь 16.20 " У «Синий троллейбус». 07.30 Н - Г 
02.40, 03.05 Х/ф «Поезд Джоу 22.45 аи МУР». 03.15 Т/с «Следствие ведет ВЕЕ "монта а тее 
203 " Г Сы . 15, 17.45, 21.10 З 
Р, 00.00 к в большом го- Ў 98:00,20:00006 «Не родись кра- ты З». поела 
05.00 «Доброе утро Рос 00.3 05.45, 19.30, 00.55 «Мос- | 09.00, 19.30 Е Не, ОИ <, 
РТР с, ро, = и танго в ква. Инструкция по приме- деталях. 23130 аар кото р суда. Дела семейные 
- Р нению». С - «Час суда». * 
08.45 Т/с «любовь моя».| 03.25 «Энциклопедия тайн». Е. 09.28, 19.58, 23.58 Настроение | 12.00 ту ацл" 
09 Ы 
р 8-25 Х/Ф «Чистое небо». 04.25 Т/с «Вероника Марс». 07.05 «Глобальные новости» 09 Е р 13.00, 20.00 пейм-шоу«бделка?! 
Е 2:00: 17.00, 20.00 Вес] 05.10 Т/с «Дедвуд». О М/с «Охуж эти детки». + АЫ а «люба, детим | 14-155 ОВОЩЕЙ «Секретные | 
: .35 М/с «Как говорит Джинд- о материалы» 
11.30, 14.20, 17.20, 20-45 Вес) «үт» 06-00 «Наст д |10:0050/скЕвлампияњоманова ц В : 
А Ё -00 « роение». жер». г -15 Т/с «Туристы»: 
Е Бро. 08.40 Х/ф «Торпедонос- | 08.00 М/с «Дикая семейка Торн- Следотаке ведетедиле- 15:80 Т/с «Студенты 2». 
Е «Крот». цы». берри». 12 = 5 «Суперняня». 
13.50, 16.45 Вести. Дежурная 10.10 Д/ф «Ты победил» 08.25 Виртуальные миры. а та ИЕ. 00.20 Х/ф «Титус». 
часть.” 10.45 Московская афиша. 08.40, 01.25 Наши песни. дамс» емейка Ад- | 03.55 «Невероятные истории». | 
14.40 Т/с «Обреченная стать 10.55 «Московские истории Васи- | 09.00 Х/ф «Дракон нагрянет | 13.30 М/с «Оззи и Дрикс». 020 ты музыкальный е 
внезапно: 14.00 М/с «Принцесса Сисси». ў о са 


лия Ливанова», 


звездой». 


йонный Узел Электросвязи предоставля- 


в «Ј» (Джей) 


А 


Балаковский Межра 
окоскоростной 

ступ в Интернет ет для населения новую группу тарифных плано 
У 2 — высокоскоростной, уп вИнтернет потехноло 


с БЫ СОКЗЕКОВОБТНОЙ Балаковский Межрайонный Узел Электросвязи предоставля- 
7 ПСГ ет для населения новую группу тарифных планові ‹Ј» (Джей 
— высокоскоростной доступ вИнтернет потехнологии А05 


тариф «Јиѕі» ‚тариф «шир» | тариф «Фе» ЗВОНИТЕ Е ї 
300р. 300р. 300р, ПО ТЕЛЕФОНУ: 
22-15_1 5 Г ул.Красно- 
Подключение к Интернет с настройкой 550р. 550р. 1:348 м | армейская, | 
обор с 800 до 2000 | д.32, 
50р. 200р. без выходных или м т.44-22-20. 1 
Трафик, включенный в абонентскую плат 15 Мегабайт 100 Мегабайт заходите на официаль- ИВ И РЕСТАВРА Ин КРОЙ, пр.Героев, 
Стоимость 1 Мб 1Р-трафика сверх РЕ д ный сайт бренда “Ј” ВЫШИВКА, ЦВЕТЫ изткани. д.28, 
включенного в абонентскую плат М ууу/уу.ја5/:г. ТРЕБУЕТСЯ ЗАКРОИЩИК 7:39-64-52 


ПЯТНИЦА 23 ИЮНЯ _ 
"14.30 М/с «Самурай Икс». 


АУ 


стать 11.30, 17.30, 00.35 «Петровка, | 12.40 М/с «Приключения Джимми 


ГОРТ) 05.00, 09.00, 12.00, 15.00 14.40 Т/с «Обреченная 

Новости, звездой». . 
05.05 «Первая программа». 15.40 Т/с «Волчица». 05 ВА 45, 17.45, 19.50, | 13.05 а о ны 

› . , . П . А Я «Эи, >. [2 

06.00 «Доброе утро!» 17.45 тбл: Чемпионат мира, 00.05 «События: Время мос- | 13.30, 19.00 Такси, 15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция». 
09.10 Т/с «В ритме танго». 20- краина - Тунис, ковское». 14.00 Деньги на проводе. 16.00 Т/с «Лиззи Магуайер» 
10.20 «Детективы». - «Спокойной ночи, малыши» | 12.00 «Вместе - за безопасность | 14.30 Лучшие анекдоты из России. |16.30 Т/с «Школа «Черная 
10.50 «Малахов+». 21.15 «Юрмала». на дорогах». 15.00, 01.35 [Офис]. дыра». 
12.20 Т/с «Талисман». 23.15 «Ты и я» 13.00 Т/с «Одно дело на дво- | 16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- |17.00 Т/с «Сабрина - малень - 
13.20 М/с «По следам Микки 01.15 Х/ф «На грани безумия». их». бовь». кая ведьма». 

Мауса». 03.40 Дорожный патруль. 14.10 «Деловая Москва». 17.00 «Школа ремонта». «Маша+- |17.30 Т/с «Зачарованные». 
13.50 Т/с «Фаворит». 03.55 «Горячая десятка». 15.00 Телевикторина «Алло, ТВ!» кухня». 21.00 Х/ф «Подводная лодка 
15.20 «Лолита. Без комплексов». | 04.50 Т/с «Миротворцы». 15.30 Т/с «Ундина». 18.00 Ребенок-робот. Ю-571». 

16.20 «Доктор Курпатов». 05.30 Канал «Евроньюс». 16.30 Д/ф «Алмазная пустыня». |20.00 «Настоящий мужчина». 00.05 Х/ф «Беги без оглядки». 
18.15 Д/с «Путешествие вокруг | 22.00 Х/ф «Проект «А-2». 02.20 Х/ф «Правда и послед- 
00.15 «Дом 2. После заката». ствия». 


04.00 Х/ф «Последний крик». 


16.50 «Федеральный судья». 06.00 «С вета 
ч р я «Сегодня утром». с ”. 
18.00 Вечерние Новости «ИЗ 08.55 Т/с «Мангуст». 18.35 Т/с «Собачья работа». 01.15. Наши песни. 
02.35 Х/ф «Непристойное ог- 


П. Московско- 
18.10 Открытие ХХУ 10.00. 18.00, 16.00, 19.00 «Се-| 20.20 Х/ф «Пуаро Агаты Крис- 
2 рабление». 


го международного кинофе- | 4 
ГОДНЯ». О 
стиваля. « ТИНЫ». р 06.30 М/с < 5 
я ая Россия». 22.25 «Моментис /с «Близ 
18.50 Т/с «Любовь каклюбовь». ТО «Принцип "Домино = | 23.10 «Нероджочетанать, «21819 0930 м/с -Бли: 
179250 “поле Чудес». | 11:55 т/с «Конвой РО-17». 23.55 Лотерея «Олимпион». «<» 06.00 Т/с «Как сказал |06.55 Т/с «Пауэр Рейнджерс, 
21.00 «Время». | 11. «Фаворский». | 00.30 «5 минут спорта». Джим». или Могучие рейнджеры: 
Е 00 «Выпускной бал в| 13-30, 19.40 Т/с 00.50 Т/с «Кордье - стражи по- | 06.50 М/с «Смешарики». Патруль времени». 
21 > 01- « У 14.35 Т/с «Все включено». ЕЕ Н таси О а арис ВЫ 
ремле». 2 15.35, 18.35 «Чрезвычайное Я Следствие ведет | 07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- |08.15, 17.45 Т/с «С 
22.50 Футбол. Чемпионат мира 92 сшествие: Обзор»; 02.40 ет ЕЕН 09.30' 12.30 иа олдаты З». 
Сборная Франции - Сборная 16.20 Т/с «МУР есть МУР»- 08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- |09.50 Час суда. Дела семейные 
Того. 20:40 «Следствие вели...” 05.45, 19.30, 00.45 «Мос- синойЕ. я 10.50 «Час суда». $ 
02.10 Х/Ф «Ярмарка тщесла-| 25-479 х/ф «Харлей Дэвидсони «29 „ва, Инструкция по приме- О оО то саца С 
5 . Й х " 5 - -шоу« 
=”. ковбой мае Не" Девствонница». 09.28, 19.58, 00.03 Настроение |14.15, 01 торе со 
». . 
04.40 Т/с «Линия огня 23.40 Х/Ф «Шев е 06.10 а О, СЕ. оО Е материала. е 
рос-| 01-55 «Комаха 0150 Мус «Ох уж эти детки». 09.30, 1820 то юба, детии 19218 ТС «Туристы». 
>. ое ро, о Е. 4 - за! а Е «Неве: 
(РТР 02:00 Доброе ут 02.28 х иклопедия тайн». 07.35 М/с «Как говорит Джинд 10.00 Т/с «Евлампия Романова. |20:00 Х/Ф Я ИЕ 
| 2 ы арс»- Е ы 
08.35 Т/с «Любовь мояе С 30 Т/с р и 8.00 Ме «Дикая семейка Торн- г Е рикен: ме 
= я с»- О в ь т ». 
09.05 Х/ф «Школьный На 05.20 Т/с «Дед 0 берри». омощь ТОО «Бедная Настя». 
11.00, 14.00, 17.00, 20- со 8 роение. | 08:30 СПИД. Ее С 13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 
. ғ - Н а ә о > дамс». 
А 20, 20.45 Вест 08:40 19а «дв ее 09:00 ха “Запредельные иет | 13.30. М/с «Оззи и Дрикс». 
11.30, 14.20, 17.20, ней без войны р 11.15 я. 14:00 М/с «Принцесса Сисси». нах невере е-са 
ти-Москва. ныч и Викто- 10.45 А, осковская аи Васи 12 16 М «Котопес» ятных 
ы . кие . р 
11.50 Х/ф «Гор 5 «Московс 
10.5 ова». 
я Ливан % 
дежурна лия Е 


85016.45 Вести. 
часть. 


СУББОТА 24 ИЮНЯ: 


Стд» 06.00, 10.00, 12.00 Ново 
сти 


.30 «Утренняя почта». 


а аа туст я нарей». «Инстинкт | 
701.15 «Мировой бокс. Ночь нокау- |09.05 Верю - неверю. р 


а». 5 
г й 10:00 Д/ф «Четыре 09.35 «Фигли-Мигли»- ИЯ ; 
06.10 «Ш 5 ре солдатские тов», р 2м Ф Подводная лодка 
06 ЗО Х/ф крена кой». 1. 20 Медали». „ | 92-15 Х/ф «Настоящий Канкун». |10:00 Д/с «Хит-парад дикой при- тв:оохураса | 
08:00 «Играй, гармонь любимая!» а тасис а паиточанийы ООО Эи операи родена Стр 20.25 Т/с «Моя прекрасная 
Ҹ т тектив». В 
08:40 «Слово пастыря». 13.05 «Аншлаг», 06.05 Х/ф «Пуаро Агаты |11.00 Х/ф «Проект «А-2». няня». аа ааа 
09:00 М/Ф «Кряк-бригада», «С доб- | 14:20 х/ф%Воровка». «п» КОХ уар 13:15 М/Ф «Чуня», 21.00 Х/ф «Невыносик 
рым утром, Микки!» 16.00 «Формула власти. Харальд\| 08.00 «Марш-бросок». 13.30, 19.00 Такси. ПОКОЕ 
10-10 «Смак». - король Н 00’Реалити «Возможности пла- | 23:15 Хорошие шутки. 
10-30 Д/ф «Американские слезы 16.30 «К р Орвегий»: 08.30 «Православная энциклопе- |14. еалити « о 01.15 Х/Ф «Тайны Аляски». 
Е -30_«Как создать хит? Компози- Дия». стической хирургии». 03:20 Х/Ф «Проклятие талисма- 
11-30 «Ералаш». ` тор Андрей Петров». 09.00 М/ф «Мастер из Кламси», |15.00’ «Шанс». ох 
50 аралаша 18.00 Вести. Дежурная часть. «Дракон». 16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- туут) пуф аа 
= 00 ДА го ье». 18.15 «Честный детектив». 09.45 «АБВГДейка». бовь». й ф Е 
В Ы видетели катастро- | 18.45 Футбол. Чемпионат мира. 1/| 10.15 Х/ф «Сказка, рассказан- |17.00 Клуб бывших жен. убийства». 
98. звержение на Пинату- = л) Ы; ная ночью». 7 18:00 Дикие летие РЕН-ТВ 07.15 Д/с «Дикая 
= - « отний в ». х « ?» Б ерев . > 
14-00 «КВН-2006». Премьер-лига. | 23:20 Х/ф «Вам писмен 11 45 И ЗЕ, 20.00 ав, но факт». планета 
15-40 Д/Ф «В состоянии аффек- | 01.45 Х/ф «Ямакаси или Новые | 12:00 «Солнечный круг» «Отшельники». 08.15 М/с «Дуг». 
газ. самураи». 12.40 оао Ве ОНО 22.00 Х/ф «Комеди Клаб»- 08.40 М/с «Переменка». 
16-30 Фестиваль юмора «Умора- | 03.35 Х/ф «Ночь в «Золотом! 13.10 «Сто вопросов взрослому». |23.00 Т/с «Бункер, или Ученые | 09.05 М/с «Геркулес». 
2006». орле». 13:55 «Городское собрание» ^^ | ° под землей», оз:зойпранапри2оосав оода 
ре 00 Врле Новости: 05.20 Канал «Евроньюс». 14.45, 19.00, 00.20 «События. 23:80 и 2Зпослевакатах- 10 520 М/с «Симпсоны» 
- «Особенности наци- В 2 00 «Секс». ; Н 5 
ональной рыбалки». Н «1 06-20 Х/ф «Дело №306».| 15.05 а 00.30 Настоящий мужчина. 10:40’ «Очевидец». 
20.00 «Кто хочет стать миллионе- 07.40 Т/с «Супермен». 15.50 Х/ф «Слово полицейско- |01.30 Смешные и голые. 11.40 «Мозголомы: насилие над 
ром?» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 го». 02.00 Наши песни. наукой». < 
21-00 «Время». Сегодня». ь 18.00 Д/с «Экстремальные исто- |02.20 Х/ф «Секс или любовь». | 12.50 «Криминальное новое «На- 
21.20 «Фабрика звезд». 08.15 «Дикий мир». рии. Чудеса медицины». сле; } ”. 
22.50 Футбол. Чемпионат мира. | 08.45 «Без рецепта». 19.10 ИС «Чисто английское «ә 06.00 М/ф «Воспомина- 13/30 н км 
ь 09.25 «Смотр». ийство». НИЯ». Ы «.« ». 
от -00 оф Кара. 10.20 НР дорога». 21.00 Еу 07.50 М/с «Гарольд и фиолето- | 15.00 «Невероятные истории». 
- < нарный поединок». 22.05 Лотерея «Олимпион». вый карандаш». 16.05 М/ф «Винни-Пух и день за- 
02.50 Х/ф «Прекрасная девуш 10.55 «Кулинар д 
Я ка» 11.55 «Квартирный вопрос». 22.10 Т/с «Скарлетт». 08.20 М/с «Смешарики». бот». 
04.20 Т/с «Линия огня» 13.20 «Особо опасен!» 00.30 «5 минут спорта». 08.30 М/с «Флиппер и Лопака». 16.25 Х/ф «Пришельцы в Аме- 
= /с У А ея 13.55 Х/ф «Моя большая ар-| 00.35 «Деликатесы». 09.00 Лучшие программы «Улицы рике». 
05-10 «Подводный мир Андр `` мянская свадьба». 01.15 Чемпионат мира по шоссей- Сезам». 19.00 «Неделя». 
і Макаревича». 16.20 «Женский взгляд». Д. Конд- но-кольцевым мотогонкам. |09.30 М/с «Гаджет игаджетины». | 20.55 «Формула-1»: Квалифика- 
| 5 ашова Гран-При Голландии. 10.00, 16.30 М/с «Том и Джер- ция. 
РТР 06:00 ра55роа утро, Рос- 16.55 Своя игра». 02.15 Х/ф «Отец, сын и любов- ри». 2 22.10 Х/ф «Охранник для доче- 
сия» -| 17.55 Т/с «Марш Турецкого». ница». 19-10 Х/ф «Умный дом». ри». 
|0740 «Золотой ключ». Итоги ти РТО ЕЕ ия е репортера: 12.00 Хорошие песни. 00.50 Д/ф «Тирекс». | 
| ража. 19.3 роф И МАКСИМУМ: 07.00 Неизвестная плане- |14.00 Кино в деталях с Ф. Бон- |01155, Эротика «Женские истории | 
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 21.00 | 19.55 «Прогр азбитых фо- та. дарчуком. Н. Михалков. страсти: Кошачьи хвостики». | 
Вести 20.50 Т/с «Улицыр 07.25 М/ф «Аленький цветочек», |15.00 Д/Ф «Тайны тела». 02.30 Эротика 
А 2 Е нарей». Е аи бра- т 4 
08.10, 11.10, 17.20 Вести-Моск о аре политика». ? отриц ра со истори в деталях. Спец. |03.30 /сі«Секретице матери 
РЕ » 22.40 Х/ф «Последний герой 08.20 Антология юмора. 16.45 Т/с «Улицы разбитых фо- | 04.15 Д/с «Воины Хан) 
Е обтУг света». боевика». Н 
98.55 «Субботник». 


ТРАХОВАЯ ГРУППА . 


Г-З К®СТРАХОВАНИЕ 


С БЕСПЛАТНЫЕ ка 
СОЕСТВЕННА 


} 1.78 №315 от 19.19.2000 г. выдана Комитетом по 
| упразлёнию имуществом Саратовской области 


2 ‚325 3032, 46-02- 125 


и другие виды 


В центральном офисе 
тел. 46-05- 


агентс 


Ге) КРЕДИТОВАНИЕ 


35-00-55 


А 


ТОСУ АЗ 


страхования 


ЗАМКОВ 


ва: ул.Ленина, 100/1, 


Н 


Время работбыс 8.00 до 17.00. сб вс, - вых Кредит. 
магазин «Мобила», ул рнавская, 15, тел.33-34-56 
„Рынок 9 мна, ун «Мегафон», | т :46-87-03 
ул.Коммуь 2 (м-н «Кадиллак») | И | 


СОБСТВЕННОЕ ПРО р 
КАЧЕСТВЕННЫЙ МОНТАЖ ПО ГО 
КРЕДИТ, РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА _ 


«12» 5. -00, 10.00, 12.00 Ново] 


06.20 Х/Ф «На дорогах войны». 
08.00 «Армейский магазин». 
08.30 М/с «Дональд Дак представ- 
ляет». 
09.00 «Умницы и умники». Финал. 
10.10 «Непутевые заметки». 
10.30 «Пока все дома». 
11.20 «Фазенда». 
12.10 «Ералаш». 
12.40 «Гора самоцветов». 
13.00 «Кумиры». 
13.40 Х/ф «Невестка». 
15.00 Д/ф «Николай Еременко. 
Последний пылко влюблен 
НЫЙ». 

16.10 Х/ф «Подари мне лунный 
свет». 
18.00 «Времена». 
18.50 Х/ф «Весьегонская волчи- 

ца». 
21.00 «Воскресное «Время». 
21.45 Что? Где? Когда? 
22.50 Футбол. Чемпионат мира. 
Матч 1/8 финала. 
01.00 Бокс. 
02.00 «Суперчеловек»: «Как стать 
мужчиной». 
03.00 Т/с «Линия огня». 


РТР. 05.50 Х/ф «Семнадцатый 
трансатлантический». 
07.35 «Сельский час». 
08.00, 11.00, 14.00 Вести. 
08.10, 11.10 Вести-Москва. 
08.20 «Русское лото». 


Т/с «Частный детектив». 

«Смехопанорама». 

«Парламентский час». 

«Фитиль №92». 

«85 лет Оскару Фельцману». 
Концерт в ГЦКЗ «Россия» 

16.45 «Смеяться разрешается». 

18.45 Футбол. Чемпионат мира. 1/ 
8 финала. 

21.00 Вести недели. 

22.00 «Специальный корреспон- 
дент». 

22.25 Х/ф «Дура». 

00.25 «Национальный интерес». 

01.15 Х/ф «Тайные агенты». 

03.35 Т/с «Гора». 

04.25 Канал «Евроньюс». 


05.30 Х/ф «Последний 
герой боевика». 

07.30 «Сказки Баженова». 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Се- 
годня». 

08.15 «Растительная жизнь». 

08.50 «Их нравы». 

09.25 «Едим дома!» 

10-20 «Тор деа!». 

10.55 «Счастливый рейс». 

12.05 «Цена удачи». 

13.20 «Стихия». 

13.55 Х/ф «Моя большая армян- 
ская свадьба». 

16.20 «Один день. Новая версия». 

16.55 «Своя игра». 

17.55 Т/с «Марш Турецкого»- 

19.00 «Сегодня. Итоговая про- 
грамма». 

19.55 «Чистосердечное призна- 
ние», 

20.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю». 


20.50 Т/с «Улицы разбитых фо- 


нарей». 


22.00 «Воскресный вечерс В, Со- 


ловьевым», 
23.30 Т/с «Зона». 


00.20 Х/ф «Роковое влечение». 


02.40 Х/ф «Игрок». 


04.30 Х/ф «Фантоцци берет 


реванш». 


«ЕТ» 06.00 Х/ф «Слово поли- 


цейского». 
08.00 «Крестьянская застава». 
08.35 «Наш сад». 
09.00 М/Ф «Айболит и Бармалей», 
«Тайна далекого острова». 
«Отчего, почему?» 
«Без репетиций». 
«Наши любимые животные». 
«Парк юмора». 
Х/ф «Вий». 
«Репортер». 
«21-й кабинет». 
«Приглашает Б. Ноткин» 70. 
Вечкилева. 
14.45, 23.45 «События. Время 
московское», 
14.55 «Прорыв». 
15.25 «Большая музыка». 
16.15 «Московская неделя», 
16.45 Х/ф «Кто поедет в Трус- 
кавец?» 
18.05 «Улица твоей судьбы». 
19.05 Т/с «Закон Мерфи». 
21.35 Т/с «Скарлетт». 
23.55 «5 минут спорта»: 
00.00 «Великая иллюзия»: 
00:45 Х/ф «Полиция». 


09.45 
10.10 
10.35 
11.10 
11.40 
13.20 
13.35 
14.05 


ТНТ) 07.00 Неизвестная планет 
та. 


10.00 М/с «Аладдин». 

12.00 Жизнь прекрасна: 

14.00 Снимите это немедленно: 
15.00 Д/ф «Тайны тела». ь 
16.00 Истории в деталях. Спец. 


07.25 М/ф «В стране невыученных 
уроков», «Варежка», «Васили- 
са Прекрасная». 

08.20 Антология юмора. 

09.05 Верю - не верю. 


09.35 «Деревня дураков». выпуск. 
10.00 Д/ф «Летающие челюсти». | 16.30 Т/с «Не родись краси 
11.00, 01.25 Х/ф «Мои счастли- вой». 


вые звезды». 

13.20 М/ф «Чьи в лесу шишки?» 
13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Дикие дети. 


21.00 Х/ф «Клуб первых жен». 
23.15 бкадров. 

23.45 Х/ф «Багровый прилив». 
02.10 Х/ф «Конец романа». 


15.00 «Шанс». 03.45 Х/ф «Рокеры»- 
16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- | 05.05 Музыка на СТС. 
бовь». 


17.00 Т/с «Саша + Маша». 

17.30, 23.00 Т/с «Бункер, или 
Ученые под землей». 

18.00 «Школа ремонта». «Спаль- 


ная странница». 
М/с «Дуг». 


ня самурая». 08.25 М/с «Переменка». 

19.30 «Москва. Инструкция по при- | 08:50 М/с «Геркулес». 
менению». 09.15 М/с «Симпсоны». 

20.00 «Капитал». Деловой теле- | 10.55 Без тормозов. 
проект. 11.25 «Неделя». 

22.00 Х/ф «Комеди Клаб». 12.45 Военная тайна. 

23.30 «Дом 2. После заката». 13.30 «24». 


00.00 «Секс». 
00.30 Смешные и голые. 
01.00 Наши песни. 


13.50 «Суперняня». 

15.00 «Невероятные истории». 

16.00 Х/ф «Охранник для до-| 
чери». 

19.00 Д/ф «История единицы». 

20.00 «Формула-1»: «Обратны 
отсчет». { 

20.45 «Формула-1»: Гонка. 

22.45 «Формула-1»:. 1 
менты. 

23.30 Х/ф «Годзилл: 
ры атакуют». 

02.00 Х/ф «Вердик 

03.35 Ночной МУЗЫ 

нал. 


06.00 Х/ф «Второе я». 

07.35 М/ф «Как обезьянки 

обедали». 

07.50 М/с «Гарольд и фиолето- 
вый карандаш», 

08:20 М/с «Смешарики». 

08.30 М/с «Флиппер и Лопака». 

09.00 Лучшие программы «Улицы 
Сезам». 

09:30 М/с «Гаджет и гаджетины». 


<> 


УРА 


Канал “Евроньюс мировых им 
- », перий», 
19-30, 00.00 Новости культу. 550 «Острова» 
“ем временем» 
хо Динозавры сегодня». босо ИЧ мы?» е7 
питан Кидд, 00.50 «Про АРТ» 
е ЕҚ оредерик, или Бульвар 01.20 Ф Фотолюбитель 
| Я вальс 
| ме В ме оо музея». 01.40 те «Мир НВ 
и > Н 0230 /с «Са Я 
Е = «За семью печатями» ления и Вы В преступе 
И», ХХ века» 
а „2 | Д/с «Мир викингов» ДОМА у. Ў 
6 Б «Экология литературы», 07.00 Чн НИЙ 
Е. «Блокнот». 0730’ 8.30 Городские НОВОСТИ 


Д/ф 


ПОНЕД 


20.20 Тус‹Белые 


12.35 


0 1455 


ка». В. Цигаль. 


», 


В.А. Моцарт. 
КУЛЬТУРА 


«Большие». 


14.45 


ЦЕ В" Е. 


судьбы». 
КУЛЬТУРА 


11.00 Х/ф ‹«Дерзость». 


12225 


«Ночной полет». 


Ф «Домашний цирк 
«Тем временем». 
13.30, 20.20 Т/с Белые 
14.45 «Живое дерево ремесел» 
Театральный архив. 
15.20 «Штрихи кпортрету художни- 


«Перепутовы острова». 
Д/с «Мир викингов». 
«Отечество и судьбы». 
«Достояние республики». 


07.00 Канал «Евроньюс». 

10.00, 19.30, 00.00 Новости культуры. 
10.30 Д/с «Два мира». 

Х/ф «Большая руда». 

М/Ф «Комаров». 


007.00 Канал «Евроньюс». 
10.00; 19.30, 00.00 Новости культу- 


5030 Д/с «Два мира». 


«Век полета: виражи и 
одежды». 
21.35 Д/ф «Стамбул. Столица трех 


Новости культуры 
«Динозавры во 
менный 


». 
» 


>. 


15.50 Х/ф «Димка рассердился», 


пету- 


«Полезное утро» 
«Бездонные антр 

н ресоли». 
Х/фа«Тайна‹ 
«Свободное время» 
«Полезный день» 
Т/с «Земля любви». 
19.00 Д/ф «Век 

« полета: 

дЫ а: виражи и 
19.50 «Ночной полет: 
21.35 Д/ф «Кастель дель Монте. 
Каменная корона Апулии» 


21.50 «Больше, чем любовь» 
22.35 «Большие» чт 
23.30 


«Тридцать лет спустя, или 

Друзья и годы» 

00.20 Т/с ЧТюхищенный». 

01.10 —«Рго мемопа» 

9155 Дф «Мир викингов» 
‘ачатурян. Три танца 

02.30 Д/с «Самые громкие и 

ления и процессы ХХ века» 


ДОМАШНИЙ 

07.00, 18.30 Городские новости 
07.30 «Полезное утро» 

10.00 «Друзья моего хозяина» 


16.30, 21.307, с «Скорая помощь». 
17.30 Т/с ь семейка». 

19.00, 28.00 Т/с «Женаты... сдеть- 
19.30 Х/ф Межвыюокиххлебов», 


«Мать и дочь» 
"Правильный дом» 
«Мир в твоей тарелке». 


Молодыеидерзкие». 
Т/с «Тайна Лауры». 
РТР-СПОРТ 
04.45, 12.35 Футбол. ЧМ. Бразилия - 
Австралия. 
07.00, 09.30, 12.25, 12.30, 16.15, 
19.45, 00.45 Вести-спорт. 


10.30 Х/ф ‹Межвысокиххлебов». 
12.30 «Цветочные истории». 

13.00 «Полезный день». 

15.15 Т/с «Землялюбви». 

16.30, 21.30 Т/с «Скорая помощь», 
17.30 Т/с<Дружнаясемейка». 
19.00, 23.00 Т/с «Женаты... сдеть- 
Ми». 


19.30 Х/ф «Солдатское сердце». 
21.15 «Свободное время». 


22.30 «Декоративные страсти». 
23.30 «САВенина». 
00.00 «ИноСтранная кухня». 


0020 Т/с «Женская бригада». 
Е Т/с «Доктор ». 

02.20 Т/с ты, 
03.05 Т/с«Мюлодые идерзкие». 
05.45 Т/с«ТайнаЛауры». ' 


РТР-СПОРТ 


13.30, 20.20Т/с Белыеодеждь». 
«Живое дерево ремесел». 
Театральный архив. 
«Российский курьер». 

Х/ф «По секрету всему све- 


М/Ф «Картинки с выставки». 
Д/с «Норманны». 

«Пленницы судьбы». | 
Д/ф «Музыка мира и войны». 
Д/ф «Век полета: виражи и 


19.50 
21.45 


«Ночной полет» 

Д/Ф «Мои современники» 
2245 «Апокриф» 

23.30 «Тридцать лет спустя, или 
Друзья и годы». 

00.20 Т/с‹Похищенный». 

01.10 «Рго мемопа». 

01.25 Д/с «Норманны» 

02.20 Играет Л. Тимофеева 


ДОМАШНИЙ 
07.00, 18.30 Городские новости 
07.30 «Полезное утро». 

10.00 «В интересном положении». 
Х/ф «Солдатское сердце». 
«Свободное время». 
«Цветочные истории». 
«Полезный день». 
Т/с«Земля любви». 


Д/ф «Ночь коротка». 
«Культурная революция». 
«Тридцать лет спустя, или 
Друзья и годы». Е 

00.20 Т/с‹Похищенный». 

01.10 «Рго мемопа». 

02.15. «Сферы». 


07.30 «Полезное утро». 
10:30 Х/ф «По главной улице сор- 


. 
чм А ИАТА Н А ИСТОВИИ»_ 


16.30, 21.30Т/с «Скорая помощь». 
17.30 Т/с «Дружная семейка». 
19.00, 23.00Т/с «Женаты... с деть- 


мж». 
19.30 Х/ф «Поглавнойулице сор- 
кестром». 

«Дом с мезонином». 
«Гнездо». 

«Шеф». 

Т/с «Женская бригада». 
Т/с«Очарованный». 

Т/с «Сильное лекарство». 
Т/с «Молодые и дерзкие». 
Т/с «Тайна Лаурь». 

«Музыка на домашнем». 


РТР-СПОРТ 
04.45 Футбол. ЧМ. 
07.00,09.30,12.30, 17.10, 19.45,00.45 


07.10 
07.15 
тия 

09.40 


труду и обороне 


10.10 


ное телевидение19.06-25.06 


еврея 
«Спортивный календарь» 

Футбол. ЧМ. Япония - Хорва- 
«Летопись спорта». Готов к 


ж- 


Футбол. ЧМ. Франция - 


ная Корея 


14.50 
15.40 


Профессиональный бокс 
Дневник ЧМ по футболу 


16.30, 01.45 Футбол. ЧМ 


19.05 
19.55 


Мототриал. ЧМ 
Гран-При телеканала «Спорт» 


по силовому экстриму 


21.05 
00.05 


Пляжный волейбол. Евротур 
Спортивные танцы. Кубок 


«Спартака». 


00.55 
01.10 
04.05 


05.05 
мира 


«Рыбалка с Радзишевским» 
«Сборная России». 
Борьба на поясах. 


Академическая гребля. Кубок 


07.00,09,30, 12.30, 17.10,19.45,00.45 
Вести-спорт. 


07.10 


«Спортивный календарь». 


07.15, 12.40 Футбол. ЧМ. Саудовская 
Аравия - Украина. 


09.40 


Мототриал. ЧМ. 


10.15, 14.55 Футбол. ЧМ. Испания - 


Тунис. 


17.25 
18.00 
18.20 
20.00 


мания 


22.10 
00,10 
01.00 


нидад и 


03.15 


Дневник ЧМ по футболу 
«Рыбалка с Радзишевским». 
Гребля на байдарках и каноэ. 
Футбол. ЧМ. Эквадор - Гер- 


Пляжный волейбол. Евротур. 
«Скоростной участок». 
Футбол. ЧМ. Парагвай - Три- 
обаго. 

«Точка отрыва» 


Вести-спорт. 


07.10 


«Спортивный календарь». 


07.15, 14.55 Футбол. ЧМ. Швеция - 
Англия. 


09.40 
10.15 


«Скоростной участок». 
Футбол. ЧМ. Парагвай - Три- 


нидад и Тобаго. 


12.40 


Футбол. ЧМ. Коста-Рика - 


Польша. 


17.25 
18.00 


Дневник ЧМ по футболу 
«Путь Дракона». 


18.40, 03.15 Гребля на байдарках и 
каноэ. ЧМ по скоростному спуску. 


20.00 
2210 


Футбол. ЧМ. Иран - Ангола. 
Фигурное катание 


01.00 Футбол. ЧМ. Кот-д*Ивуар - 
Сербия и Черногория. 


ТВ-3 


Х/ф «Поезд милосердия». 
«Коллекция идей». 
«Модная прививка». 
«Мир в твоей тарелке». 
№. 


Лаурь». 
«Музыка на домашнем», 


РТР-СПОРТ 
04.45, 12.40 Футбол.ЧМ. Португалия 


ды - Аргентина. 


09.40 «Путь Дракона». 

10.15 Футбол. ЧМ. Кот-д'Ивуар - 
Сербия и Черногория. 

17.20 ДневникЧМ по футболу 


17.55 «Скоростной участок». 
18.25, 03.10 Гребляна байдаркахи, 1 
ие 

2210 П ый волейбол. Евротур. 
0010 
01:00 Футбол. ЧМ. Хорватия - Ав- 


ТВ-3 3 

06.30 Победоносный голос верую" 07.00 гіч Е $ 

07.00 м/с «Гарфилд» 09.00, 15.05 «Чудеса кино». ў 

07.30 М/с «Сабрина - маленькая и Коробльпришельне » 5: 
адьма» 2% лке 

0800 | Мус «Маска» 

08.30, 13.30 МАФ 79 і 

09.00 Х/ф<Два хат ь 


13.00 Т/с Осторожно, Модерн» 
14.00 Х/ф -Кольцю дракона». 1С. 
15.00 Х/ф «Поклонник», 
18.00,03.00Т/с «Горец 2». 


19.00 Х/ф «Ниженуля». 

«Смертельный лабиринт». 
23.00 Х/ф«День расплаты». 
01.00 Х/ф «Смертельно опа 
секреть». 


ТВ-3 

06.30 Победоносный голос верую- 
щего. 

07.00 М/с «Гарфилд». 
07.30 М/с «Сабрина - 
ведьма» 

08.00 М/с «Маска» 
08.30, 13.30 М/Ф. 

09.00 Х/ф «‹«Кое-чтоеще». 
11.00 ф« содержа 
13.00 «Осторожно, Модерн!» 
14.00 Х/ф «Кольцо дракона». 
16.00 Х/ф« >. 
18.00, 03.00 Т/с «Горец 2». 
19.00 Х/ф«Рыцарьзаката». 
21.00 Х/ф «Смертельно опасные 


2300 Х/ф «Последняя охота». 
01.00 Х/ф «Туннель». 

06:30 Победоносный голос верую- 
щего. 

07.00 М/с «Гарфилд». 

07.30 М/с 


маленькая 


: 


19.30 
21.30 


08.00 М/с «Маска». 

08.30, 13.30 М/Ф. ет...» 

09.00 Х/ф «Исповедь содержанки», 

11.00 Х/ф«Поворотсудьбы». 

13.00 «Осторожно, Модерні» 

14.00 Х/ф «Нэнси Дрю». 

16.00 Х/ф‹«Бләктог. 

18.00, 03.00 Т/с «Горец 2». 
Каролина». 


19.00 Х/ф‹ 150 


РАМБЛЕР 

07.00 «Города мира». «Пекин», 
07.30 Мус «Сабрина - мал 
ведьма». 


остно 


_ М. ‘ана - 


«Точка отрыва». 


стралия. | 
04.10 «Летопись спорта». 


19.00, 00.30 «Этот безумный 
Дорожная 


. 14.00 Д/с «Мир природы». 
16.00 «Секреты женской красоты». 
17.00 «В огне». «Пожар на холмах». | 
18.00 Д/с «Мир природы». 
19.00,00.30 Й 


верская популярнось». | 


мир». 
война». 


18.00 Д/с «Мир природы», 
19.00, 00:30 «Этот 
«Дорожная война». 
20.35 «Города мира». 
«Секреты женскойкрасоты». 
23.30 Д/с «Затерянные миры». 1 
01.10 «Чудеса и другие удивитель- || 
ные истории». 

02.05 «Тайны, магия и чудеса». 


08.00 «Покорители глубин». 
09.00, 15.05 «Чудеса кино». 
10.00, 22.30 Т/с «Твин Пикс». 
11.00 Д/с «Затерянные миры». 
12.30 «Планета Мѕіоп представля- 


мир». 


«Этот 


«Хот-род: зверь в овечьей 


ДЯ 


ЗАБ «Реальная фантастика», 
13.30,20.201/с Белые одеждьь. 
1455 Театральный архив. 
15.20 «Письма из провинции». 


ту. а 
ЧЮ 16.50, 01.25 Д/с «Норманны». 
17.40 С. Прокофьев: 


1820 Дл 
«Кронштадтский мираж». 
«Ночной полет», 


| КУЛЬТУРА 
07.00 Канал «Евроньюс». 


ры. 
10.30 Д/с «Два мира». 
11.00 — Х/ф«Земляки». 

12.30 М/ф «Как старик корову про- 
давал» 


12.35 «Культурная революция». 
13:30 Т/с« одеждь». 

14.55 Театральный архив. 

15-20 «Кто мы?» 

1550 Х/ф «Огонь в глубине дере- 
ва», ивоскресенье». 

16:35 «В ей - без поводка». 
16.50, 01.25 Д/с «Норманны». 
17.40, 02.15 «Черные дыры. Белые 
пятна». 

1820 Д/Ф «Музыка мира и войны». 
19.00 «Крониладтский мираж» 


КУЛЬТУРА 

Канал «Евроньюс» 
«Библейский сюжет». 

Х/ф «Человекниоткуда». 
«Комедианты» 

Д/с «Маленькие ангелы» 
М/Ф «Дядюшка Ау» 

Д/с «Мир животных» 

Х/ф «Бумбараць. 

16355 М/Ф 

1705 Д/Ф «Искусство игры на фор- 
тепиано». 

18.00,01.25 Д/с 

1900 «Магия кино». 

1940 =Сферы» 
«Блеф-клуб 
«Линия жизни? 
Новости культур 
Х/ф «Барреты 
КУЛЬТУРА 
0700 Канал + 
10.10 


рь 


с Уимпол- 


Дус «М 

1440 чо; Е ид. 

15.25, 01.25 П/Ф «Жили-0ы 

Вик со старухой». аа 
«Адам женит я 

== нА «О рыбаке и рыбке’ 

4835 Балет «Кармен» +47 

4835 Х/ф «Станция Бховани». 

21.45 -Бәкру смеха" 

2250 


#7 


1550 Х/ф «По секрету всему све- 


17.55 «Петербург: время и место». 
Ф «Музыка мира и ВОЙНЫ». 


10-00, 19.30, 00.00 Новости культу- 


парок ий форма 44 тт 


Ол о що лекция идеай»; 
Друзья и годы». 23.30 «Модная прививка». 
_ 60.20 Т/с 100.00 «Мир в твоей тарелке». = 
0215950 с0120 тубардан 
хе 02.00 Т/с «Сильное лекарство». 
ДОМАЩНИЙ 02.45 Т/с«Молодыеидерзкие». 
07.00, 18.30 Городские новости, 05.25 Т/с«Тайна Лауры», 
07.30 «Полезное утро». 06.05 «Музыка на домашнем», 
10.30 Х/ф «По главной улице сор- 
Е РТ Р-СПОРТ 
«Цветочные истории». .45, 12. Футбол. ЧМ. тугал 
1800 «полезном день». - 250 ВЕ А 
Т/с «Земля любви». 07. " 
е И от ре г и 210/0920,1230,17.10, 19.45,00.45 
«Дружная а "10 «Спортивный 5 
19.00, 23.00Т, 5 = г календар»: 
/с «Женаты... сдеть 07.15, 14.55 Футбол. ЧМ Нидерлан- 


16.30,21.30Т «Скорая помо; 

045 «Шедевры Мирового исп о е, э нать Й т 
о искусства». Б. Джени. 1900 ‚А.Т Же 36 Е 
23.05 "Ганий места с П; Вайлем» 1530 « Ф Саетлаялич о 
оа х ридцать Лет спустя, или 23.30 «Жизнь в АЕ ЗС 
И р, 
0050 Д/с «Знаменитые истории 01.20 токаи ори 5 

сения». 02.00 Т/с«Сильное лекарство» 
ДОМАШНИЙ 02.45 Т/с«Молодые идерзкие» 
07.00.18 05.25 /с«Тайна Лауры». 

29, 18.30 Городские НОВОСТИ. 06.05 «Музыка на домашнем» 
07.30 «Полезн утро». З 
10:00 «Семейный доктор» 

10.30 Х/ф «Поезд милосердия», РТР-СПОРТ 

12.30 «Цветочные истории». 04.45, 12.40 Футбол. ЧМ, Чехия - Ита- 
13.00 Полезный день» ЛИЯ. а 

15.15 Т/с«Земля любви». 07.00, 09.30, 12.30, 17.10, 19.40, 


. ЧМ. Кот-д"Ивуар - к 
Сербия и Черногория > к 
17.20 Дневник ЧМ по фут 


абайдарка Тонг»: — > ‘ороде»: 
каноэ. ЧМ по скоростному спуску. _ «В огне». «Пожар т. «Э 
2000 Футбол. ЧМ. Гана - США. Дус «Мир приро, 


2210 Пляжный волейбол. Евротур. 
0010 «Точкаотрыва». 

01.00 Футбол. ЧМ. Хорватия - Ав- 
стралия. 

04.10 «Летопись спорта». 


нуля». 
18.00, 03.00 Т/с «Горец». 
9.00 


20.35 «Города мира». «Гавана». 
21.30 «Зверская популярность». 


ТВ-3 РАМБЛЕР «Челюсти». Е 
06.30 Победоносный голос верую- 07.00 «Города мира». «Катманду». 01.10 «Чудесаи друриеудивитевь- 
щего, 08.00 «В огне». «Пожар на холмах». ные истории». 


02.05 «Тайны, магия и чудеса». _ 


РАМБЛЕР 
07.00 «Города мира». «Гавана». 


07.00 М/с «Гарфилд». 


19.50, 00:45 Вести-спорт. 
07.10. «Спортивный календарь». 


09.00, 15.05 «Чудеса кино». > 
ТВ-3 


Й . «Пожар в гор 8 
07.15, 14.55 Футбол. ЧМ. Япония = 06,30 Победоносный голос верую- 08.00 «В огне». « ОВО 
Бразилия. щего. 09.00, 15.05 «Чудеса кино». Е 
0940 «Точка отрыва». 10. 


07.00 М/с «Гарфилд»: 


с «Затерянные миры». 


00 Де «Твин Пикс». 


10.15 Футбол. ЧМ. Хорватия - Авст- 0730 М/с «Сабрина - маленькая 


ралия. ведьма». і «Хот-род:зверь в овечьей шку- 
17.25 ДневникЧМ ло Футболу 08.00 М/с «Маска». ». И 
17.55 Гран-Прителеканала «Спорт» 08:30, 13,30 МФ. _ 14:00 Д/с «Мир природы». 

по силовому экстриму. 09.00 «Прощайте, голуби!» 16.00 «Зверская популярроста 2 
19.05 «Сборная России». 11.00 «Нэнси Дрю». 17.00 «В огне». «Пожар в мы Ў 
2000 Футбол. ЧМ. Саудовская Ара- 13:00 «Осторожно, Модерн» 18.00 Д/с «Мир природы». Ир! 
вия - Испания. 14.00 Х/ф Маленькиегерои». гепардов». Е 

2210 Профессиональный бокс. 16.00 видения». 19.00, 00.30 «Этот безумный мир». 
23.10 Пляжный волейбол. Евротур. 18.00, 03.00 Т/с «Горец2». 20.35 «Города мира». «Токио». = 

00.10 «Летопись спорта». 19.00 впреиспод- 21.30 «Рассказы о мафии». ) 
01.00 Футбол. ЧМ; Швейцария - нюю». 22.30 Х/ф <Деньгнева». Б) 
Южная Корея. 21.00 Х/ф «Семь дней до смерти». 0110 «Чудеса и другие удивитель- - 


03.15 Гребля на байдарках и ка- 
ноэ:ЧМ по скоростному спуску. 


ные истој ИИ». 
«Тайны, магия и чудеса». 


оп ры 


Стрит». 19.00, 23.00 Т/с «Женаты...сдеть- 0940 «Летопись спорта»; 13.10 Медицинское обозрение. гепардов». а 
00.05 Д/Ф «Сцена м». 10.15 Футбол. ЧМ. Швейцария - 1400 Х/ф-Обрекающийнагибаль», 15.30 «Секретный полигон». 
01.00 М/ф Большой подземный 19.30 Х/ф‹Прощайте, фараоны» — Южная Корея. 16.00 Х/ф«Экспедициявпреиспод- 16.00. «Рассказы о мафии». «Психо 
бал» 21.30 Т/с «Женские секреты». 1225 «Самый сильный человек». нюю». логия стукача». 
02.25 «Комедианть 2230 «Кулинарныйтехникум». 15.30 Футбол. ЧМ. Того - Франция. 18.00, 18.30 «Осторожно, Модерн» 17.00 «В огне». «Пожар на море». 
23.30 «Полевые работы». 18.00 — ДневникЧМ по футболу 19.00 Х/ф«Алмаз режеталмаз». 18.00 Д/с «Мир природы». «Открыт-} 
ДОМАШНИЙ 00.30 Т/с‹«Женскаябригада», 18.30 Легкая атлетика. 21.00 Х/ф «Цупальца». ки из прошлого». З 
07.00, 18.30г 01.20 Т/с«Очарованный». 22.00 Русский бильярд. 2300 Х/ф ныйлабиринт». 19.00, 00.35 «Этотбезумный мир». 
07.30 5 «Полезно 02.00 Т/с«Сильное лекарство». 23.35 Конный спорт. Конкур. 01.00 Х/ф «Семьднейдо смерти». 19.30 езные доказательства». 
10.15. 14.30 естрасти». 02.45 Т/с«Молодыеидерзкие». 01.00 Футбол. ЧМ. 1/8 финала. 03.00 Т/с «Мутанты Икс». 20.35 «Города мира». «Варшава; 
30. 17.00-Ви животных « 05.25 Т/с«ТайнаЛаурь». 03.15 Спортивная гимнастика; Краков». - : : 
10.30, 17.00 «В реживотны РА МБЛЕР 21.30 «Самые удивительные празд- 
11.30 Х/ф «Светлаяличцость: РТР-СПОРТ ТВ-3 07.00 «Города мира». «Токио». Ники мира». «Карнавал на Сент т 
13.30, 00.00 «ЦЕ тори 04.45, 13.15 Футбол. ЧМ. Украина- 06.30 М/с «Гарфилд». 0800 «В огне». «Пожар в небе». масе. Американские Вирги 
14.00 ‹ тарелк Тун 20 07.00,07.30,07.45,08.00,08:30, 13.30 ОМ етъсу САД т Ў 
15.00 ‹ А 7.45, М/ф. 09.30, 15.00 «Напределе». 22.30 'Ф «Инопланетянка». 
Е 2 07.00, 09.30, 13.00, 13.10, 17.45, | 10.00’ Х/ф«Деньгнева», 0110 «Чудеса и + 
1550 „А а 21.45, 21.55,00.45 Вести-спорт, сало она. 1200 «ВСЕ нао другие удин 
16.30 «Г тешествие» 0720 Я ОЛ, ЧМ. МЕА 1300 _ Свет и тень. 1400_Д/с «Мир природы». «Мир 0210 «Тайны, ма 
9 = 07.45 л. ЧМ. 5 
18.00 Т/с‹А ьфт 07.10. «Спортивныйкалендарь». 09.00 Х/ф «Маленькие герои». 
2225 Д/ф «Правда о научной фан- Пушкино». < ие 
|/Ф «П; Й », ». Ц у Я 
О Какбыпылобимаь. 1730 Де зющьыеорьбь. 082) «Валео Разин 18001800, 
«Какоыть А 
23.10 фк ТОВ: 18,00 Т/с л ооа деть- 09.10,13.15,15:30,01.00Фугбол.ЧМ. 
0055 «Дже саа ирового кино» 19.00, 23.00Т/с « 1/8 финала, 
02.05 «Лег чды мирс ми», . 11.25 «Русское лото». 
02.30 Р. Шуман 19,30 Хуф «Спортивная честь. 1155 «Точка отрыва», 
Й, 21.45 Т/с Кано ева 1225 «Сборная России». 
ДОМАШНИЙ 20 23.30 «Бездонные антресо, А 18:00. ДневникЧМ по футболу 
07.00, 18.30 Городские новос 00.30 Т/с«Женская бригада». 1850 Фигурное а 
20. «Полезное утро». «Очарованный». Русский бильяр, 
ры кое путешествие. а То «Сальное лекарство р И Европы РАМБЛЕР 
2) „Мать и дочь”, 0245 Т/с«Молодыеидерзкие. оаа ный оргоод 07.00 «Города мира: 
та «Детский ЕА, 05.25 Т/с«Тайна Лаурь»: 03.15: Спортивная ги 08.00 «В огне» 
Мило Л тах». Э 
11.00 «Жизньв цве а ГА рт П 
Прощайт Р-СПОРТ б ‚ ТВ- ОСТИ. 
1130 Х/ф. точные истории”: ар Пляжный волейбол. у 0630 Жизнь 7.08.30, 08.45М 
13.30, 00.00 «ее Ў 05) 13.00, 13.10, 17.5, (7:00,07.30,07.45,0830, 
.30, „Иностранная кухня”. 07.00, 09.00, 45 Вести-спорт. 07.00, 
рен «Хорошие А УТ т 21.25,21.35, 00. 


16.30, 22.30 „Женские 


Победитель Олимпиады - уча- 
щийся ПЛ №62 Артем Семутенко. 


Да, все верно. Ведь несколь- 
ко дней назад в балаковском 
профессиональном лицее 
№ 62 завершилась Всероссий- 
ская Олимпиада профессио- 
нального мастерства обучаю- 
щихся учреждений начального 
профессионального образова- 
ния по профессии "сварщик". 
Помериться силами и мас- 
ерством в наш город приеха- 


Сварщики готовы к началу соревнования. 


Умелые 


Антон КОЗЫРЕВ 


В ГОРОДЕ МОЕМ 


шо, то станешь... сварщиком-олимпийцем! 


ли юные профессионалы из 29 
регионов России. Самый даль- 
ний путь пришлось проделать 
представителям Красноярского 
края. Каждый регион представ- 
лял только один участник - луч- 
ший из лучших. Но балаковцы, 
как хозяева Олимпиады, выста- 
вили еще двоих участни 
зачета. Основные над: 
лагались на учащегося 4 курса 
ПЛ №62 Артема Сем 


ему п 
ло защищать 
честь не толь- 
ко своего 
родного ли- 
цея, но и всей 
Саратовской 
области 
Олимпиада 
продлилась 
три дня. Для 
ребят была 
подготовлена 
большая куль- 
турная про- 
грамма - посе- 
шение “музея 
истории го- 


рода, экскурсия по Балакову, про- 
гулка по Волге. Не была забыта 
и учеба - молодые сварщики 
посетили мастер-класс по ин- 
новационным технологиям свар- 
ки. Официальное открытие 
олимпиады сварщиков состоя- 
лось во второй день. В торже- 
ственной церемонии приняли 
участие глава БМО Владимир 
Рогов, представители Российс- 
кого агентства по образованию. 
Жюри олимпиады возглавил 
главный сварщик ООО "БМУ" 
О. А. Дружинин. Теоретические 
знания участников проверяли 
преподаватели БИТТУ. 

Всех участников разделили 
на 2 группы - пока одни отве- 
чали на теоретические вопро- 
сы и проходили компьютерное 
тестирование на знание своей 
профессии, другие сразу же от- 
правились в мастерские. Затем 
группы менялись. 

Главные события Олимпиады 
проходили в мастерской газо- 
электросварки ПЛ №62. Здесь 
все условия для работы: светло, 


чисто, ровными рядами разло- 


руки сильнее 


В детстве нам говорили не смотреть вблизи, как рабо- 
тают сварщики, - а то глаза заболят от вспышек ярко- 
го света. Но мы обычно не слушались. Ведь это так 
притягательно - смотреть, как под умелыми руками 
человека в черной маске металл раскаляется докрас- 
на, потом медленно остывает, летят оранжевые ис- 
кры... Наверное, каждому мальчишке хотелось в та- 
кие минуты стать сварщиком. Но этой профессии, как 
и любой другой, надо учиться. И если учишься хоро- 


Церемония открытия Олимпиады. 


жены инструменты и сварочные 
маски - почти как в операци- 
онной. Только "хирурги" одеты 
в толстые робы и маски, а их "па- 
циент" - набор железных дета- 
лей, из которых требуется со- 
здать нечто цельное: Участникам 
Олимпиады предстояло выпол- 
нить два вида работ: электро- 
сваркой изготовить из заготовок 
печь для барбекю, а газовой 
сваркой сварить два отрезкатру- 
бы. Полчаса - на изучение за- 
дания и два часа - на работу. 
Придирчивое жюри оценивало 
все - откачества сварочного шва “ 
до чистоты рабочего места пос- 
ле окончания работы. 
Результаты подводились уже 
на третий день. Жюри до поры 
старалось держать результаты в 
тайне, ноеще до официального 
оглашения итогов все уже зна- 
ли, кто стал лучшим. Наши на- 
дежды оправдались, и когда во 
время церемонии награждения 
прозвучало - "первое место за- 
нял учащийся ПЛ № 62 Артем 
Семутенко", зал приветствовал 
победителя овациями. Все уча- 


стники олимпиады получили 
дипломы и памятные подарки, 
а трое лучших - ценные призы. 
На наши вопросы лучший 
молодой сварщик России отве- 
чал спокойно, взвешенно, как и 
подобает профессионалу. Ар- 
тем признался, что задания 
Олимпиады для него были не- 
сложными: "У меня уже есть 
опыт - участвовал в областном 
и всероссийском конкурсе. А 
на практике приходилось вы- 
полнять работу даже по 5-му 
разряду". После сдачи экзаме- 
нов победителя Олимпиады уже 
ждут на работу и не куда-ни- 
будь, а на Балаковскую АЭС. 
Там ему пригодится и допол. 
нительная профессия - налад- 
чик газоплазморезательн: 
оборудования. 
Впереди у этого парня - . 
бимая работа, хороший за 
ток, перспект Е 


Олимпиада станет г 
стимулом, восстана: 
престиж рабочей п 


Подарите радость детям 


Ни для кого не секрет особое отно- 
шение к детям депутата Саратовской 
областной думы Евгения Семеновича 
Ефремова. Евгений Семенович утвер- 
ждает: «Счастливые дети — благопо- 
лучное общество». День защиты детей, 
считает он, особенный, который обяза- 
тельно должен остаться в памяти ре- 
бенка как исключительный праздник, 
отличный от всех остальных, что быва- 
ют в году. 

День 1 июня для ребятишек семей- 
ного детского дома Щербаковых и дет- 
ского дома № 2, над которыми Евгений 
Семенович шефствует не первый год, 
стал «обыкновенным чудом», сотворен- 
ным депутатом в очередной раз. Каж- 
дый из ребят получил в этот день пода- 
рок от Евгения Семеновича Ефремова. 

Надо было видеть искренний восторг 
ребятишек Щербаковых, когда каждый 
из них стал обладателем мягкой игруш- 
ки — бархатного мишки, поюшего мы- 
шонка, доброго гномика. Хозяйка боль- 
шого и дружного дома Г.Н. Щербако- 
ва поблагодарила депутата за то вни- 
мание, которое Евгений Семенович 
уделяет их семье постоянно: 

= Проблем у нас хватает: семья боль- 
шая, соответственно и расходы нема- 
ленькие. И, если бы не помощь Евге- 
ния Семеновича, нам пришлось бы 
сложно. Бесплатные путевки в лагерь 
на лето для нашихдетей, помощь с тру- 
‚доустройством, ремонтом, бытовая тех- 
ника, подаренная им нашей семье. Да 
разве все перечислишь! Все наши 
‘просьбы находят отклик в его душе. 


АН 


чыла 
подготовлена 


большая, куль- 
турная про? 


грамма - посе- 
щение `музея 
истории го- 


Тамара БУСЫГИНА 


Все мы родом из детства и потому отлично 
знаем, что этот период в жизни любого 
человека — чудесная и безоблачная пора, 
когда все желания кажутся осуществимы- 


ми, как в сказке. 


Вот и очередная подоспела, планиру- 
ем пойти на депутатский прием: у нас 
сломался большой насос. Нам его не 
купить — он слишком дорогой, отремон- 
тировать тоже сами не сможем. Вся на- 
дежда на Евгения Семеновича... 
Понравились игрушки и ребятам 
детского дома № 2, ждавшим своего 
доброго друга. Директор Татьяна Вик- 
торовна Петрова подчеркнула, что Ев- 
гений Семенович постоянно помогает 
детскому дому, решает многие насущ- 
ные проблемы, оказывая финансовую 
поддержку: Благодарственное письмо, 
добрые слова коллектива в адрес Еф- 
ремова с пожеланиями всего самого 
хорошего — то немногое, чем может от- 
платить за доброту и внимание муни- 
ципальное учреждение, сегодня, к со- 
жалению, финансируемое достаточно 
скромно. Но эта искренняя, идущая от 
сердца благодарность дорогого стоит. 
К тому же вряд ли можно передать 
чувства, возникающие при виде сияю- 
щих глаз, счастливых улыбок на лицах 
детей. Поистине дар приносит радость 
не только тому, кто его получает, нои 
самому дарящему. Подарите радость 


правились в Мастерские. Затем 
группы менялись. 
Главные со 


проходили в мас ерско 


тем, кто в ней 
нуждается. Вы 
не пожалеете 
— испытаете 
еще большую радость! 

Е.С. Ефремов прислал подарки вме- 
сте с пожеланиями добра и удачи и 
в детский дом № 1, в котором сегодня 
воспитываются 42 ребенка от трех до 
семнадцати лет. В День защиты детей 
здесь состоялся настоящий праздник, 
подготовленный коллективом педаго- 
гов и воспитанников. 

Вы замечали, как наши дети любят 
сцену? А если еще есть перед кем 
блеснуть своими талантами, то выступ- 
ление превращается не в труд, ав удо- 
вольствие. Ребятишки вдохновенно 
пели и танцевали под дружные ап- 
лодисменты гостей. Подарки стали 
прекрасным завершением детского 
праздника, знаменующего начало дол- 
гожданного лета, веселых каникул. 


Е.С. Ефремов, в дополнение к подар-_ 


кам, выделил 39 бесплатных путевок 
для воспитанников в оздоровительный 
лагерь «Салют» ОАО «Балаковорезино- 
техника». 


Ли рим": дету с) 
ли, кто стал лучшим. Наши на- 
дежды оправдались, и когда во 
емонии наг 

о ато - тераса е за 
пял учащийся пл № 62 Артем 
Семутенко", зал приветствовал 
Победителя овациями. Все уча- 


Нашим детям — 


ре. 
бимая работа, хоро! 
ток, перспективы роста. 


ЛЯ ас 


особая забота 


Организацией досуга и оздоров- 
ления детей работников Балаково- 
резинотехники руководство пред- 
приятия совместно с профкомом 
занимается целенаправленно и 
планомерно. Серьезное внимание 
уделяется санаторно-курортному 
лечению ребят. С начала года по- 
бывали в санаториях и смогли по- 
править свое здоровье 115 детей. 

С З июня начал свою работу дет- 
ский оздоровительный лагерь «Са- 
лют», гостеприимно встретивший 
на берегу реки Битиляк более двух- 
сот детей работников предприятия. 
9 июня состоялся праздни 
концерт, посвященный 
летнего сезона. 


«время 


Э 1406-2006. 


Летом наши глаза нуждаются в 
дополнительной защите от ульт- 
рафиолетовых лучей. А потому в 
солнечные дни, выходя на улицу 
или садясь за руль автомобиля, 
постарайтесь всегда надевать 
солнцезащитные очки. Как их 
лучше выбрать? Советуют врачи- 
офтальмологи. 


В солнечных очках главное - это лин- 
зы ,ане оправа, как кажется многим. Они 
должны быть стеклянными. Запомните: 
чем темнее цвет линз, тем больше света 
они способны поглотить. При покупке 
обратите внимание на внутренние сторо- 
ны дужек очков. Там должно быть указа- 


Центр Квантовой Медицины 
работу по уникальному компл 
ванию и лече 
звоночника, желудочно- 
ловой системы, бронхо. 
чению головных болей, люм 
омы, мастопатии, простатита, эну! 
лению органов би 


лант»; реализует лече 
нию организма. 


запись с оплатой- 
т 3339 от 14.05.02 по 1405.07. 


| ре № 2235 ЛВД-12 от 31.10.03 по 31.10.08. 


продолжает свою 
ексному обследо- 
нию заболеваний суставов и по- 
кишечного тракта, мочепо- 
легочных заболеваний, ле- 
боишалгии, фиброми- 
реза; восстанов- 
отрансплантантами «Аллоп- 
бную программу по очище- 


Осуществляется предварительная 


Лицензия Д 135935. 


но, какого цвета линзы и какой процент 
света сни поглощают 

Линзы с зеркальным покрытием очень 
эффективно отражают яркий, почти сле- 
пящий свет. Они будут очень полезны, 
например, возле морской воды или на 
солнечных вершинах гор. 


| 53 22 


очкарик 


ОВ» 


А еще существуют очки специально 
для автомобилистов. Их поляризующие 
линзы защитят глаза и от солнца, и от 
слепящего света фар. Кроме того, они 
усиливают зрительное восприятие основ- 
ных «дорожных» цветов - красного, жгл- 
того, зелёного. Линзы-«хамелеоны» тем- 
неют постепенно, по мере увеличения яр- 
кости. Такие очки можно носить,не сни- 
мая весь день,- нагрузка на глаза в них 
значительно снижается. 

Конечно, все мы стараемся не разорить- 
ся при покупке обновок, в том числе и 
очков. Тем не менее покупать совсем 
дешевые очки, особенно где-то в улич- 
ном ларьке, - дело крайне рискованное. 
Желательно приобретать очки в специа- 
лизированных магазинах опгики. О высо- 


Как самому 


приступ? 


дечный приступ? 


перебоев,в, работесердца. 


снять сердечный 


Как на даче с помощью 
подручных средств мож- 
но предотвратить сер- 


Г.Тихонов: 

Появление боли или других 
неприятных ощущений в левой 
половине груди = сигнал немед- 
ленно прекратить работу. Тоже 
относится кодышке, ощущению 


Захватите с собой на дачу ва* 
лидол, нитроглицерин, нитросор- 
бид, но-шпу, баралгин или се- 
далгин. Они помогут снять ост- 


нием 


Стоматологическая поликлиника №1 * 
ул. Ленина, 108, т. 44-00-59 


\ | РЕСТАВРАЦИЯ разрушенных зубов 
| с применением анкерных штифтов 

ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕСА и его осложнений 

УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ: простое, сложное с примене- 


анестетиков импортного производства. 
ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ заболеваний пародонта | 
ПРОТЕЗИРОВАНИЕ металлокерамикой 

СЪЕМНОЕ И НЕСЪЕМНОЕ протезирование. 


СКИДКА медработникам и 
режим От пенсионерам 15% 


МЫ РАДЫ ВАС ВИДЕТЬ! 


ком качестве очков свидетельствуетінад и 
пись на внутренней стороне одной из 
дужек - (\/-РВОТЕСТОМ, что означает «за- 
щита от ультрафиолета». 

Чтобы продлить срок службы очков. нуж- 
но держать их втвердом футляре и время 
отвремени протирать линзы: специальной 
сухой бархоткой из мягкой замши. 

Очки могут подчеркнуть особенное = 
вашего лица или же подк2рректировать 
недостатки. Например, если выкругполи: 
цы, то вам нужны очки прямоу! ольной фор- 
мы, без закругленных деталей. Если вь: 
считаете, что увас «треугольное > лицо, го 
лучше выбрать низко сидящие на перено- 
сице очки в тонкой металлической опра- 
ве, овальной формы. Нуак овальному лицу 
подойдут практически любые очки. 


‚апреля 2004 г. 


Д136119, рег. №3490 


дости на долгие годы нужно: 


Не торопись 'ста 


Для сохранения красоты и моло- 


ө принимать витамины С и Е, кото- 
рые обладают свойством замедлять 
ппонессн старения Мх можна к 


рый сердечный приступ. Если 
стало плохо, нужно сразу же при- › 


- нию организма. 


= 


Рег. № 3335 ЛВД-12 от 31.10.03 по 31.10.08, 


ааа Плантантами «Аллоп- 
лант»; реализует лечебную программу по очище- 


потяотоя предварительн 

> , варительная 
запись с оплатой. 

Лицензия Г 744728. рег. № 3339 от 14.05.02 по 14.05 07. Лицензия Д 135935 


: 8.00 до 19.00, перерыв с 13.00 
ДЛЯ ВАШЕГО УДОБСТВА ЦЕ о 
РАБОТАЕТ БЕЗ ВЫХОДНЫХ ДНЕЙ: 

Ул: Комсомольская, 29, 
поликлиника №6, 1 этаж, каб. 9 


__ тел. 44-30-77 


\ САБИНЕТ АНОНИМНОЙ 
я И 


ПОМОЩИ 
ьная; Га; тел.30-30-15 


го 1-090232 01902.06 


Лицензия ер, ФС 


У меня сломался зуб. Во рту 
Остался осколок, который резал десну 
и всячески мешался во рту. Мне 
предложили выдернуть остатки зуба и 
на это место поставить мост. Но 
дергать зуб было страшно. К тому же 
протезирование занимает немало 
времени. 

Идеальным выходом стало наращи- 
вание зуба, предложенное врачами 
фирмы «СветаДент». Делается оно в 
течение 2 часов, а если корень зуба в 
хорошем состоянии и не требует 
дополнительного лечения, то по цене 
выходит не более 1200 рублей. Кстати 
сказать, два года назад моя подруга 
заплатила около 1600 рублей только 
за одну металлокерамическую _ 
коронку, а тут предложили целый зуб 
# «вырастить». 

Ушла я, как и было обещано, через 
два часа, широко улыбаясь. Ведь, даже 
если пристально глядеть на зубы, | 

5 никто не сможет определить, где мой 
Е. 270. а где только что «выращенный» 


ками врачей. 
умелыми руками вр. Е Каренова 


ия 
б 


Страницу подготовила Ирина МАМОТЬКО 


вать жизнью. 


Директор фирмы «СветаДент» 
Светлана Анатольевна 
ПРИХОДЬКО рассказывает о 
процедуре восстановления зуба: 
- Эта процедура достаточно проста. 
В подготовленный канал зуба на 2/3 
вставляется стекловолоконный штифт, 
который обеспечивает устойчивость 
нового зуба, очень прочен и незаме- 
тен, поскольку приобретает цвет.рес- 
таврационной смолы. Для установки 
штифта используется цемент двойно- 
го отвердения производства Германии, 
который обладает высокой прочностью 
и низкой растворимостью, т.е. не бу- 
дет вымываться слюной. Он вводится 
в канал шприцем со специальной на- 


Появление боли или других 
неприятных ощущений в левой 
половине груди — сигнал немед- 
ленно прекратить работу. Тоже 
относится ко, шке, 
перебобевв БАБЕ и 

Захватите с собой на 
лидол, нитроглицерин, нитросор- 
бид; но-шпу, баралгин или се- 
далгин. Они помогут снять ост- 
рый сердечный приступ. Если 
стало плохо, нужно сразуже при- _ 
Б нять валидол, а лучше положить 
таблетку нитроглицерина под 
язык. Он действует мгновенно. 
Если не поможет, выпейте нит- 
росорбид, он Обладает более 
длительным действием. Если 
боли не прекратятся ив этом 
случае, примите повторно нит- 
Роглицерин, затем на область 
сердца поставьте горчичник. 
Если и это не помогает, вызы- 
вайте «скорую». Не стоит риско- 


дачу ва- 


щи, зелень, орехи. 


веносной систем. 


садкой, где обеспечивается получение 
гомогенной смеси и точное соотно- 
шение компонентов. 

Последний этап – восстановление 
самого зуба. Для этого используется 
нанокомпозит последнего поколения. 
Специальные изогнутые насадки по- 
зволяют быстро и точно вносить ма- 
териал непосредственно в полость 
зуба. После окончательной полиме- 
ризации производятся шлифование 
и полирование зуба, придающие ему 
законченный эстетический вид. При 
таком методе восстановления зуб 
полностью повторяет анатомическую 
форму и выполняет свою физиоло- 
гическую функцию. 


МИКРОПРОТЕЗИРОВАНИЕ т 0 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ отсутствующего ЗУБА 
при помощи стекловолокна за одно посещение: 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ отсутствующей КОРОНКИ 


при помощи стекловолокна. 
лиц. №3184-ЛВД-03 от 9.04.03г. 


Ее Я 


ул.Ленина, 91, 
Мадонна, 
т.44-34-24 ` 


трудников и коллег 
успехов в работе. 


Не торопись стареть 


Для сохранения красоты и моло- 
дости на долгие годы нужно: 
® принимать витамины С и Е, кото- 
рые обладают свойством замедлять 
процессы старения. Их можно ку- 
пить в аптеке. А также пусть на ва- 
шем столе всегда будут фрукты, ово- 


ө Чистить зубы дважды в день (стати- 
стика свидетельствует, что это де- 
лают далеко не все, а зря). Болез- 
ни десен, например гингивит, при- 
водят к старению иммунной и кро- 


ө Для выработки в организме витами- 
на Д каждый день гулять по улице, 
даже в плохую погоду, 10-20 минут; 


РЕЖИМ «АнтиСПИД» 


е Ежедневно выпивать не меньше 3- 
4 стаканов молока, йогурта или ке= 
фира. Благодаря высокому содер- 
жанию кальция они прекрасно ук- 
репляют кости. 

ө Регулярно заниматься сексом. Ме- 
дики доказали: чем больше оргаз- 
мов испытывает человек, тем моло- 
же становится. 

е Не злоупотреблять лекарствами. 

ө Завести домашних животных. 

е Не начинать день на голодный же- 
лудок. Те, ктопривыкзавтракать, выг- 
лядят моложе своих сверстников. 

ө Чаще смеяться. Смех снимает 
стресс и укрепляет иммунную сис- 
тему. 


Лечит уксус 


Натуральный яблочный уксус поможет при 

таких заболеваниях, как: 

- расстройства желудка, запоры, тошнота, ощу- 
щение переполненности и тяжести в же- 
лудке; Е 
- головные боли; 2 і 
- повышенная восприимчивость к инфекци». 
онным заболеваниям, частые простуды; ых 
- повышенная утомляемость; р 

- лишний вес, ожирение; 

- тусклые, редеющие волосы, ломкие ногти; 

- кожный зуд; 

- чувствительность кхолоду, зябкость, холод- 
ные руки и ноги; 937 
- ухудшение памяти, снижение концентраци 
внимания; г 

- ухудшение зрения, утомление глаз; 

- одышка при малейшем физическом н: 
жении; 5 

з частая зубная боль воспаляющи 

воточащие дёсны; 6 „о 

- склонность к появлению прыщей 
Принимать яблочный уксус луч 
1 чайн. ложку уксуса сме шаі 
ложкой меда, принимайте: 
лееды. у я 


Реч 


р, 


ми. С 
_ _ Гают к тому, чтобы занять выжидательную позицию и 
РЕТ готовиться к разумному компромиссу. В субботу пора- 
_ дуйте себя общением с ‚друзьями, а в воскресенье по- 
‘старайтесь насладиться тишиной и уютом. 
К ТЕЛЕЦ 
5 < На этой неделе вы найдете новые точки при- 
‘ложения своих сил. Постарайтесь искать нестан- 
3 Я дартные решения вопросов. Не поддавайтесь 
Я панике из-за временных трудностей. Если что-то будет 
не получаться, обратитесь к близким людям за советом 
и помощью. Четверг - напряженный день. В пятницу 
вам по плечу переделать массу дел. К воскресенью вы 
сможете отдохнуть так, как вам захочется. 
БЛИЗНЕЦЫ 
х У вас достаточно сил, чтобы добиться постав- 
ленных целей. Вернитесь к незавершенным делам 
{ и постарайтесь вовремя устранить возникшие не- 
точности. Пятница благоприятна для поездок. В субботу 
лучше не обольщаться заманчивыми идеями. Постарай- 
тесь умерить гордость и примите помощь и поддержку от 
близких людей. На выходных отдохните дома. 
РАК 
Эта неделя может принести изменения в про- 
Фессиональной сфере. Задумайтесь о духовном 
совершенствовании. Ваши планы и цели будут 
проходить проверку на жизнеспособность. На работе вам 
могут предъявить излишне жесткие требования. При- 
слушайтесь к мудрым советам людей старшего поколе- 
ния - и вы откроете блестящий выход из создавшейся 
ситуации. Дети порадуют вас своими успехами. 
ЛЕВ 
Вам необходимо запастись мудростью, терпе- 
нием и спокойствием. Воинственность принима- 
ется окружающими до определенного предела: 
На работе дела продвигаются успешно. Свою о 
направьте на создание или трансформацию собствен- 
ого дома. Учитесь слушать и слышать - возможно, вы 
сможете узнать нечто, что позволит вам изменить свое 


восприятие мира. 
ДЕВА 


На работе придется приложить максимум уси- 
лий, чтобы оставаться на высоте и соответство- 
ям начальства. Не распыляйтесь, держи- 

я главную цель. В среду соблюдайте 
л внимательнее при выполнении 
Ф” может оказаться светлым и ра- 


би днем. Лучший отдых для вас - У моря. 
ВЕСЫ 


борг ой имидж. 
бора хотя бы слегка обновить св 
ЕЧ слил 42 паботе Возможно 


у 


ПЕСТРАЯ СТРАНИЦА 


Цвета вашего 


здоровья 


В ЗАВИСИМОСТИ от 
цвета растения содер- 
жат полезные веще- 
ства, необходимые 
нам для красоты и {А 
здоровья. Всего таких | У 
цветов семь, продукты М 
каждого из них долж- д 
ны быть в нашем меню Ў 


А 
ежедневно. 5% 

ө На завтрак съешьте любой 
фрукт желтого цвета (апель- 
син, персик), так вы запасе- 
тесь витамином С и защитите 
легкие благодаря особому ве- 
ществу - бета-криптоксатину. 

® В полдень перекусите 
виноградом или сливой 
красно-фиолетового цвета. В 
них содержатся мощные ан- 
тиоксиданты - антоцианы. 
Они помогают бороться со 
стрессами. 

ө На обед приготовьте са- 
лат из помидоров с сельде- 
реем. В краснобоких поми- 


СЕКРЕТ НЕСТАРЕНИЯ _ 


Знаете ли вы, как прожить 
долго и счастливо? Только что 
свои крамольные советы опуб- 
курнала, 


ликовали на страницах. 
«Нью сайентист» бритаз 
исследователи. 


еце 


ного долголетия они построили, 
сами того не ведая, на русской 
народиой мудрости - нет худа 


дорах много ликопена, он сти- 
мулирует работу сердца и 

сосудов. Светло-зеленый 

сельдерей помогает бороть- 

ся с опухолями, полезен для 

желудка. 

ө На ужин в качестве гар- 
нира подайте капусту зеле- 
ного цвета: брокколи и 
брюссельскую. Это прове- 
ренное средство профилак- 
тики рака. И наконец, поба- 
луйте себя морковным соком. 
Овощи и фрукты оранжево- 
го цвета делают взгляд зор- 
че, акожу чище. єз 


ШЕ 


но, скажем, коллекционирование 
или разгадывание кроссвордов, ко- 


роче, всето, что заставляет челове- 


УР, $ 5 


вполне традиционные. Не пере- 
едайте, чтобы у вас не накаплива- 
лись вредоносные «свободные ра- 


настояшему 


Поможет домашняя 
«ВИАГРА» 


зрасте, Е 
Многие мужчины, особенно и 
имеют проблему, связанную а 
й ня фармацевтичес 
цией. И хотя сегод р 
промышленность предлага Е 
лекарств на эту «тему», но не всем 
лекарства, особенно импортные, по 
ману. Е 
и. рецепт простого народного сред» 
ства, котороене только сделает вас уверенным 
в любви, но и укрепит организм в целом. 
Возьмите 500 г кураги, 500 г грецких 
орехов (очищенных), 500 гизюма, З ли- 
мона с кожурой. Все пропустите через 
мясорубку и добавьте 1 кг меда. 
Принимать надо по 1 ст. ложке натощак 
каждый день. 


Еще тупее 
Скорей всего Брэд Мейерс является са- 
мым тупоголовым мошенников в Австралии. 
Когда его заподозрили в краже коробки > 
пива, он простодушно признался, что не мог = 
этого сделать, так как в это время грабил › 
ювелирный магазин. 54 
Как заметил детектив Пол Джонсон из 
ленда, «если бы этот идиот держал язы 
зубами, то он до сих пор был бы на свобо, 


а 


с О СКАНЗЕУАМ. ‘расп 
Начальства. Не Распыляйтесь, держи- 


ге в поле зре 
нм Сано Цель. В среду соблюдайте 
_ любого Чет 257Ә внимательнее при выполнении 


5 апное рузки, появление новых обя- 
 Занностей> Среда - благоприятный день для освоения 
{новых далей. В пятницу вы можете проявить творчес- 
| кую сторону вашей натуры; что поможет воплотить в жизнь 
самые неординарные замыслы. В Субботу вас может 
посетить замечательная идея в области финансов. 

СКОРПИОН 

2 Наступило время для самореализации и рас- 
крытия творческого потенциала. Безжалостно рас- 
_ Ставайтесь со всем устаревшим и ненужным. Сре- 
да может порадовать вас хорошими новостями и новы- 
ми перспективами. В четверг выгодно деловое сотруд- 
ничество с родственниками. Выходные посвятите семье. 
Е В воскресенье отправляйтесь в гости - и не забудьте о 

р подарке, который вы заранее приготовили. 

СТРЕЛЕЦ - 

Ы? Один из самых важных моментов недели - это 
необходимость сосредоточиться на служебных де- 
лах. Скромность - оптимальная линия поведения. 

Хотя хранить секреты непросто, если вы не сдержитесь, у 

вас и доверившихся вам людей могут быть неприятнос- 

ти. В четверг не стоит вести переговоры и заключать 
важные сделки. Могут приехать гости издалека. 
КОЗЕРОГ 
Наступает время подведения итогов и пере- 
оценки ценностей. Поверьте в свои силы. Зави- 
симость от начальства будет смущать вас, но ее 
компенсируют денежные поступления. |=) четверг може- 
те рассчитывать на помощь друзей. Пятница благопри- 
ятна для плодотворного дружеского общения. В выход- 
ные вероятны поездки за город. 
ВОДОЛЕЙ 
На этой неделе появятся замыслы новых про- 
ектов, желание и возможность их осуществить. 
Только не забывайте о разумной осторожности. 
Чтобы укрепить бюджет и расширить кругозор, прини- 
. майте участие в серьезных коммерческих проектах. Не- 
М большие неурядицы пойдут вам на пользу, если вы на- 
правите события в позитивное русло. В' четверг обога- 
щайтесь новыми полезными связями. 
4 РЫБЫ 
Вас ожидает успех на работе. Постарайтесь сво- 
«2 евременно исправлять допущенные вами ошибки. Ста- 


умер, Е 71: 
гут подстеречь вас там, где вы их вовсе и не ожида- 
ње благоприятен пассивный отдых. 
ее Т 2" з вии 


Г. 


свои крамольные советы опуб- 
ликовали на страницах журнала 
«Нью сайентист» британские 


исследователи. Рецепты радост- 
ного долголетия они построили, 


сами того не ведая, на русской 
народной мудрости -"нет худа 
без добра“. 

Они смеют пропагандировать ал- 
когольные возлияния, правда, в уме- 
ренных дозах, и даже... увлечение 
азартными играми. Логика такова: 
все это задает работу мозгу. Полез- 


крестившая Христа 


На всенощной в храме Христа Спаси- 
теля Патриарх Алексий П торжествен- 
но встретил ковчег с десницей Иоанна 
Крестителя, доставленный специаль- 
ным рейсом из Богородицкого Цетин- 
ского монастыря в Черногории. 

Сила и судьба святыни, действительно, 
необыкновенны. Ее похищали, отбивали, 
дарили, прятали и находили, перевози- 
ли из города в город, из страны в страну. 

А в конце Х\И века мальтийские рыца- 
ри спасали десницу от войск Наполеона 
и впоисках защиты обратились к русско- 
му императору Павлу ! с предложением 
стать Магистром Мальтийского ордена, 
поскольку только его справедливо счита- 
ли единственным христианским госуда- 
рем. Павел 1 принял титул, а с ним и мно- 
гочисленные святыни, которые обрели 
покой и почитание в нашей Православ- 
ной Церкви. Так в России оказалась рука, 
которая крестила Иисуса Христа. Более 
ста лет десница пребывала в Санкт-Пе- 
тербурге и Гатчине, а сразу после рево- 
люции начались ее новые приключения. 

Эстония и Дания, Берлин и Югославия 


- вот пути пристанища святыни. 


После Храма Христа Спасителя десница 
Иоанна Крестителя побывает в Нижнем 
Новгороде, Чебоксарах, Екатеринбурге, 
Челябинске, Саратове, Владикавказе, Рос- 
тове-на-Дону, Минске, Санкт-Петербурге 
и Киеве. А16 июля возвратится в Черно- 
горию. (20 


роче, все то, что’заставляет челове- 
ка вести не растительный, а актив- 
ный образ жизни, 

В числе их рекомендаций есть и 
вполне традиционные. Не пере- 
едайте, чтобы у вас не накаплива- 
лись вредоносные «свободные ра- 
дикалы», 

Другая заповедь британских гуру 
гласит: свейте себе гнездо, ведь, по 
статистике, семейные узы увеличи- 
вают на 7 лет продолжительность 
жизни современного мужчины, а 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ өе ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ПРОДАМ: 

КВАРТИРЫ, ДОМА 

ө 2-комн.кв., по ул.Ак. Жук, 55, 1/2, 
общ. 42 кв.м. Тел. 49-09-19. 

ө 3-комн. кв., 9/9. Тел. 37-03-28. 

© 3-комн. кв. со вставкой, 3/9, 11 
мкр. Тел. 33-86-62, после 18.00, 
8-927-225-83-13. 

е 3-комн. КВ. «клоп», 57 кв.м.; дом 
недостроен., 1,5 га напротив БРТ, 
430 т.р. Ул.Механизаторов, 12-1, веч. 
® З-комн. кв:, 46 мкр., 8/9, 38/58. 
Тел: 64-16-88. 

ө З-комн. кв., 38/60, 7/10, 46 мкр., без 
посредников: или меняю. Варианты. 
Тел. 44-28-10, 64-37-63 (раб.). 

е З-комн. кв., 40/54, 3/5, пласт. окно, 
счетчики газа и воды, ж/г. Тел. 35- 
55-25. 

© 4-комн. кв., 1/5, 43/62, балкон - 12 
кв.м., т/ц «Гранд». Дорого, Тел. 8- 
927-221-12-88, 44-39-28. 

® Домик в Терсе с приусад. участ- 
ком, недорого. Тел. 8-927-16-452-14. 
© Дом в З ярусах (с.Кр.Яр) удобства, 
баня, сауна, гараж, две скважины, зем. 
участок. Тел. 44-35-14, 

65-05-88. 

© Дом, с/г, 50 кв.м, АОГВ, земля 2,7 
сот. Торг. Тел. 44-21-31, веч. 

ө Дом, 50 кв.м, АОГВ, гараж, сарай, 
летн. водопр., 5 сот. или меняю на 
2-комн. с доплатой. Тел. 35-21-03, 
ул.Толстого, 19. 

ө Дом в с.Быков Отрог, гараж, баня, 
уч-к. Тел. 65-16-01. 

© 1/2 коттеджа (с. Солянка), гараж, 
уч-к. Тел. 35-48-55. 5 

© Коробку 2-эт. кирп. дома, 6 сот. 
тел, 62-68-92 (веч.), ул.Казанская, 


ДАЧИ, УЧАСТКИ 


® Дачу 5,5 сот., на Сбросном кана- | 


ле, кирп. дом, насаждения, Торг. Тел. _ 
44-28-10,.64-37-63 (раб.), = 0 8 
® Дачу в «Приморье», 10 сот., насажд. | 


женщины — на два’ 
нец, заставьте себя улыба 
доваться тому, что вас окру 
Вспомните слова светлого 
Моцарта: «Жизнь—это улыбка, 
если по лицу текут слезы». Е 


_ нево» (СГЭМ). Тел. 


29, 


Тел. 33-81-49, 8-927-147-05-33. | 
е СРОЧНО дачу «Химик-1», недоро- 
го. Тел. 37-28-35. 1 


АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖИ — 

е «Опель-кадетт», 1986 г.в., отл. СОСТ. 
недорого. Тел. 8-905-386-72-20. р. 
ө СРОЧНО ВАЗ-21093, 1993 гв = 
требуется кап. ремонт кузова, 35 = — 
т.р., торг. Тел. 44-13-13. 3 
© ВАЗ-2101, хор. сост. Тел. 33-85-48. 
© ВАЗ-21113, 2001 г.в., серебрис- 
тый, есть все, 150 т.р:, торг. Тел. 44- = 
39-28, 8-927-221-12-88. - 
® ГАЗ-24, белый, хор. сост., есть з/ч. Я 
Тел. 49-01-89. Ч : 
© «Москвич-2140», 1978 г.в., двиг. - 
7 лет, на ходу, застрахован, 10 Ера =. 
Тел. 64-33-64. ы 
ө «Оку», 2005 гв:, цвет «сочи», идеальн. 
сост., 100 т.р. Тел. 8-927-225-11-70. 
е Мопед «Карпаты-2», красный, про- = 
бег 1 тыс. км, хор. сост. р в 
Тел. 37-22-88. 2: 
® Запчасти на ИЖ-27156 («Моск-_ 
вич»-«пирожок»). Тел. 49-17-08. 8-_ 
908-386.23 36) в. 
© Генератор к ГАЗ-24, поршн: 
перпалаца Тел. 33-08-55. 

амеры автошин ВАЗ; т 
ЗИЛ-157; генератор а ар 
приемник к ВАЗ; в о 
ные на «Икарус». 
® Гараж-бокс, 100 


я, КОЛЬ. 


ау 1 раз, 2т.р. Т 
шево - 1500р; 


ПЕСТРАЯ СТРАНИЦА 


Жениться 


можно и на теще 


Европейский суд по правам че- 
ловека вынес решение о том, что 
действующий до сих пор в Англии 


и Уэльсе запрет на вступление в 
брак между зятем и тещей или 
свекром и невесткой нарушает 
права человека и должен быть от- 
менен. Теперь в семейный кодекс 
Англии и Уэльса будут внесены 
соответствующие изменения. Ана- 
логичные поправки в семейный 


кодекс уже были в этом году при- 
няты в Шотландии. Требуется лишь, 
чтобы новобрачные не были свя- 


заны кровными узами. Решение 
суда принято после иска четы из 
Уоррингтона, которой было отказа- 
но в регистрации брака, поскольку 


60-летний жених приходился свек- 
ром 40-летней невесте. Истица, 
обозначенная в решении суда ли- 
терой В, первоначально вышла за- 
муж за С, с которым развелась пос- 
ле рождения сына. Отношения 
между женщиной и отцом ее 


бывшего мужа і стали развиваться 
уже после развода. Если брак меж- 
дуВ иі будет зарегистрирован, то 


это значит, что муж будет прихо- 
диться дедом сыну собственной 
жены, который уже называет его 
папой. 


По решению Европейского суда 
местные власти не только обяза- 
ны зарегистрировать такой брак, но 
и выплатить молодоженам компен- 


ВСК 


сацию в размере 12 тыс. долларов 
за ущемление их права на свободу 
создания семьи. 


ии | 


ПОН -БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ! 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 
г.Балаково, ул:Гага- | 
рина, 42-а, 1 


Зубной врач после трех 
часов попыток вырвать зуб 
упациента говорит: "Пусть 
его тебе паровоз дёргает”. 


рельс. 
- А зубы? 


Овощи да квас — 4 
блюдо высший класс! | 
Когда одолевает жара под 40°С, 
есть ничего не хочется. Но есть в. 
русской кухне одно блюдо, которое 
в жару - в самый раз. Конечно же, 
речь идет об окрошке. И рецептов 
ее приготовления великое множе- 
ство. Предлагаем один из них. 


МЯСНАЯ НА КЕФИРЕ 


Для этого рецепта вам понадобится: 
примерно пол-литра кефира, столько 
же холодной кипяченой воды, 300г ва- 
реной говядины, пучок (около 100 г) 
зеленого лука, 2-3 огурца, 2 варёные 
картофелины, 2 яйца, 1 ст. ложка са- 
хара, укроп, соль, сметана - по вкусу. 
Мясо, картофель, яйца и огурцы на- 
режьте кубиками, лук порубите, все хоро- У 
шо перемешайте и посолите. Кефир сме- 
шайте с водой. Перед подачей в каждую 
порционную тарелку положите несколь- 
ко ложек этого «салата» и залейте е! 
разведенным кефиром, добавьте чай 
ложку сметаны и посыпьте измельченнь 
укропом. 


хе | 
а ` І : 
а”. | 
= 
г. Нужное отметить _ 


е ОБЪЯВЛЕНИЯ 


БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 
® Вяз. машину «Нева-2». 
Тел. 44-46-62. 
ө Плиту газ., 4-конф., б/у, дешево. 
Тел. 35-68-09. 
ө Проигрыватель Ср «Техникс» 
ЗЕ-РО 688. Тел. 39-08-36, 8-927- 
142-89-13. 
ө Проигрыватель Ср «Марантз», 
настройка сигнатюр. Недорого. 
Тел. 44-94-22, 8-927-134-17-13. 
® Х/к «Мога» 2-камер., б/у 5 лет; 
ЦТ «Ѕатѕипо», б/у 5 лет, д.70 см, 


д/у; пиш. видеоплейер 
= «Рапазоп!с», отл. сост. Тел. 62- 
05-65, 30-13-65. 


® Цв. ТВ «Фунай», д/у, хор. сост., 
2,8 т.р. Тел. 46-85-85. 

ө Ч/б ТВ «Беларусь», д.31 см, б/у, 
550 р. Тел. 44-51-16. 

ө Тел/факс «Бае\моо{ах ОЕ-50», 


‚ 1900р. 
Тел. 49-17-08, 8-903-386-23-36. 


уду, Ў 


МЕБЕЛЬ 

ө Шкаф посудн. (горка), б/у, недо- 

рого. Тел. 44-05-51. 

ө Два 2-створч. шифоньера с ан- 
4 тресолями внизу; две 1-спальн. 

кровати, все от гарнитура. Тел. 44- 
$ 68-70. 4 
= ® Стол-книжку, нов., доставка; кух. 
р шкафы, нов.; прихожую, нов., недо- 
$ рого. Тел. 30-20-71. 
ө Стол кухон.; кровать 1,5-спальн. 
Тел. 49-15-87. а 
6 х уголок (большой), недорого. 
Тел. 39-23-87. . Э; 
© Ссрвант узкий, темн. полир., б/у, 
500 р, Тел. 33-35-52. 
№ З-створч. шифоньер. 


=== 
ЕЕ 


® ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Тел. 33-85-48. 

ө Два кух. стола; кровать 2-спальн. 
с сеткой; сервант (Германия). 
Тел. 44-72-52. 


РАЗНОЕ 

® Рацию. Тел. 33-58-30. 
® Мед цв., лесной; масло подсолн.; 
оптом-розницу. Тел. 46-44-27. 
е Ковер ч/ш (2х3), палас ч/ш 
(1,7х3,6); мойку эмалир. 60х60. 
Тел. 44-46-62. 
® Флягу; бахилы; кадку; комбине- 
зон рыбака; колонки. Тел. 49-15- 
87. 
© Водоподогреватель проточ., кух., 
9-50 л/ч, {-50°С, №-2 кВт. 
Тел. 46-88-56. 
® Велосипед подрост. Тел. 35-95- 
30. 
ө Русскую балалайку, дешево. 
Тел. 33-84-84. 
Ф Резиновую 2-местн. лодку 
«Уфимка-2». Тел. 495-483. 
ө Эл. двигатель 0,37 кВт, 1320 об/ 
мин. Тел. 32-40-14. 
ө Пруж. матрац 220х120; дет. ван- 
ночку; зеркало большое в прихож. 
Тел. 33-85-48, 
ө Баян «Рубин-6»; гипюр, парчу. 
Тел. 33-08-55. 
ө Баллон пропан. 50 л; палатку 2- 
местн., нов.; рукав пожарный, нов.; 
электронасос для побелки. Тел. 

-64-25. у 
ар, с альбомом; самовар 
зой. Тел. 44-52-99. 8 
ө Дверь входн., дерев., ое ху 
без коробки. Тел. 35-62-95. 
ө Теленка 4-мес. (бычок). 


Тел. 65-38-08. 


цвете 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: | 
г.Балаково, ул.Гага- Г 
рина, 42-а. 


Купоны принимаются 
в киосках «Роспечать» | 


и отделах «Единая | бов вообще. 

Служба объявлений» - Доктор, яс, 
(ТЦ «Альянс», 1 этаж, | Вы сказали - 
промзал; маг. «Русь»), 1 свой зуб к по 
—— -— — — — —4 вагону поезда. 


ө ОБЪЯВЛЕНИЯ 


® Торг. палатку разб., нов.; костюм 
сварщика, емкости под воду и ГСМ 
от 20 до 200 л. Приемник ламп. 
Тел. 44-72-52. 

® Палас шерстян., 2х4. Тел. 44-72-52. 

КУПЛЮ 

© СРОЧНО 1-2-комн.кв., можно м/с. 
Тел. 68-11-70. 

ө Дачу в «Приморье» с домиком. 
Тел, 33-97-71. 

© Велосипед дет. для 7-8 лет с 
бок. колесами. Тел. 66-35-17, веч. 
© Сотовый телефон, б/у, недорого. 
Тел. 33-84-84. 


МЕНЯЮ 
ө 1-комн. кв., 5/5, 6/6, 6 мкр. на 1- 
комн. в 1 мкр. Тел. 62-68-46, 
8-960-341-73-22. 
© З-комн. кв., 47/64, 4/5, ремонт, 
балкон застекл., р-он «Мадонны», 
на две 1-комн. по 17 кв.м. 
Тел. 44-27-52. 
ө ВАЗ-2103, 1982 г.в., «сафари», 
хор. сост. на «Оку». 
Тел. 8-927-115-70-14. 

ПРОЧЕЕ 
® Сдам 1-комн. кв. с мебелью в 


Уважаемые балаковцы! — 


16 июня с 

ГУ ЦЕНТР ЗАН 

в рамках 15-летнего 
проводит 


ЯРМАРКУ ВАКАН 


Приглашаем всех желающих = ый 


одящую работу, приняв участие в 'ярмарк 
найт Пааа Центре занятости по адресу: 


Ярмарка состоится В 
в г.Балаково, 


Зубной врач после трех 
часов попыток вырвать зуб 
у пациента говорит: "Пусть 
| его тебе паровоз дёргает". 

Через недельку встре- 
чает его на улице без зу- 


- Нуи? 


- Три вагона сошли с зад уже покупа 
рельс. такой же «мерседе 

- А зубы? - Да понимаешь, Г 

- Начальник станциивы-  пельница засорилась. 
бил! 

ХХ] у 
делал как Проходит новый русский - Вы были в армии? 
привязал покупать «мерседес». Студент: 
следнему Продавец у него - Нет, ачто? 


спрашивает: 


о ОБЪЯВЛЕНИЯ 


нов.мкр. на длит. срок. Предопла- 
та за 2 мес. Тел. 62-05-65, 30-13- 
65. 

® Сдам бокс в аренду, 56 кв.м, тер- 
рия «Агропромтранса». 

Тел. 35-55-07. 

© Набор, распечатка текстов. 

Тел. 33-58-30. 

е Дипломы! Курсовые студентам 
в срок. Тел. 491-708, 8-903-386-23- 
36. 

® Отдам сервант, б/у, большой, за 
ведро немелкой клубники. Тел. 44- 
30-80. - 

® Познакомлюсь с женщиной для 
серьезных отношений. О себе: 
москвич, 29/175/80, с ч/ю; безвред- 
ных привычек, без матер.-жилищ. 
проблем, временно в МЛС. Адрес: 
410080, г.Саратов, Сокурский тракт, 
УШ 382/10, 5 отряд, ВатутинуА.В. 


жилгородке. 
Тел. 46-89-93. 


9.00 до 12.00 
ЯТОСТИ г.Балаково _ 
юбилея службы занятос 


бщегородскую — _ 
СИЙ РАБОЧИХ МЕС 


ул.Трнавская, 6/1. — Е, 


СДАМ 1-комн. квартиру в|- 


- Датак... могу устроить. 


УЧРЕДИТЕЛИ: Министерство! информа- 
ции и общественных отношений облас- 
ти, администрация Балаковского муни- 
ципального образования. 

Главный редактор: Чернышева И.Н. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: р . 
413800, г. Балаково, ул. Гагарина, 42а. 
ТЕЛЕФОНЫ: 

редактор 44-64-75, бухгалтер 44-91-69, 
отдел информации 44-22-54. 

Е-та!!: БауезН@Ьа!акоуо.зап.ги 


фотоснимки не рецензируются и не возвраща- С 
ются. 


За содержание объявлений ня Я 
несет рекламодатель. Материалы, 
знаком ® публикуются направахр 


Св-во о регистрации СМ 
№ФС8-0143 от 28:07.05 г. | 
Средне-Волжским управлени. 
деральной службы по надзој 
блюдением законодател! 
ре массовых коммуник: 


БАЛАКОВСКИЕ ТОВАРЫ И УСЛУГИ 


РАСТВОР. 227 


п 


Надписи 
в «маршрутках» 

ө Земля - народу! За- 
воды - рабочим! 
Деньги - КОНДУКТО- 
РУ! 

ө Книга жалоб в следу- 
ющей машине. 

© Просьба семечки, 
орешки и бананы 
есть вместе с кожу- 
рой. 

е Кондуктор - не ось- 
миног, всем. сразу 
сдачу дать не может. 

© Экипажу требуется 
стюардесса. Интим 
не предлагать! 


КАМНИ 
ае 


Я 


ОБУВЬ текущего сезон. 


Недавно извел в унитазе 
всех микробов. Теперь втуа- 
лете и поговорить не с кем... 

еое 

Госбанком выпущена юби- 
лейная монета номиналом 
«Одна минимальная зарплата. 

еоө 
Моряки выловили в 
море бутылку с запиской: 
«Убедительно прошу вас 
сдать эту бутылку на вашем 
приемном пункте, так каку 
нас импортную тару не 


Крупнейшая британская компа- 
ния по переработке мусора 
Нірроуаѕіе составила список 
необычных вещей, обнаружен- 
ных ее служащими в контейне- 
рах для отбросов. 

Хотя чаще всего мусорщики стал- 


киваются с выброшенными паспор- 
тами и искусственными конечностями иногда случаются 


й эксклюзивные находки. Среди них набор ювелирных 
украшений, матрас, набитый купюрами на 5 тыс.евро и 
чертежи нового самолета, который в ближайшее время 
должен поступить на вооружение королевских ВВС. Юз 
мимо этого в списке оказались чеки на 200 тыс.евро; за- 
печатанный пакет с уликами по уголовному делу; кол- 
лекция комиксов, собиравшаяся в течение 25 Пе ЖИЕЯ 
черепашка, которая к моменту извлечения из мусор 
контейнера успела устроить там гнездо. аа ОЕ 
Многие из необычных вещей были перед ВЕ 
находок, где и установили их происхождение. ВОК т 
а о респектабельного дж 
лось, что весь гардероб некоего р 


й женой, а 
хльмена был выброшен на свалку его ревет 
человеческими костями - студент. 


пол ое ЕЛЕНЫ! 


ул. Комарова, 107) 7122:68:31 | 
9) ул. Ф:Социализма; 5) 2344-42-65) _ 
| пр: Героев, 26, а 


а с 
Ион анатомии. » Марки 
«Кирпичный завод» из протокола №2 МОНОПОЛЬ 
ООО «Завод железобетонных ооо 5 : от09.06.06г. т 
| Е | Г - заседания 12 часов - 
й 2129.9, Э. единой комиссии с 8 утра 
! “зА р КЖХ по размеще- до 8 вечера | ма ва 
э@ Е 23 №. 


Тел. 44-05-02 : 


МАГАЗИН 


магазины торговой м 


ионерская, 1а 


принимают. Вырученные 
деньги прошу переслать 
аналогичным образом в 
бутылке, которую не при- 
нимаюту вас». 
Фхоо 
Донос Пятачка в налоговую 
инспекцию: «Хорошо живет 
на свете Винни-Пух...» 
Фое 
- Вот вам таблетки. 4 
- Я их пить не буду! У меня 
от них: бюллетень быстро 
заканчивается: 


= Уюсјізскими костями - 
мии. 


с: 2 ^<нои, а 
Сстудентами-меди- 


* Магазины 


и ’ железобетонных. 


РЕАЛИЗУЕТ 


многопустотные, 
перемычки, 
блоки стен 
подвалов (ФБС), 


кольца 
сантехнические, 
— бетон товарный 


Цена договорная 


" чины заиводл» 


РЕАЛИЗУЕТ 


керамический, 
простой, 
250х120х65 


| Цена 
договорная 


торговой 


ВЫПИСКА ° 
из протокола №2 || монопог 
от 09.06.06г. открыты 
заседания 12 часов - 
единой комиссии с 8 утра 


КЖХ по размеще- до 8 вечера 


нию муниципально- 


х 
го заказа 12 месяцев 


гарантии на 
весь товар 


ПОВЕСТКА ДНЯ: 
Рассмотрениеи оцен- 


снабжения с. Подсосенки 

РЕШИЛИ: 

1. признать победите- 
лем в проведении запро- 
са котировок ООО «Гей- 
зер» 

2. заключить муници- 
пальный контракт на вы- 
полнение работ по обслу- 
живанию и содержанию 
объектов водоснабжения 
с. Подсосенки с 000 
«Гейзер» на сумму 138 
600, Оруб. 


на Списокпредложений. 
ировочных заявок 
иодично обновляется 
на выполнение работ по. ПЕРИОТИДО 
обслуживанию и содер- ||. Подробности 
жанию объектов водо- | потелефону 62-12-00. 


низким ценам. — 


предлагают поку 
12 товаров по оч 


Вот уже 14 лет у ребят из районов Сара- 
товской губернии есть возможность не толь- 
ко не отстать от своих сверстников из об- 
ластного центра, но и обогнать их, обучаясь 
в одном из крупнейших в России центров 
довузовской подготовки — лицее-интерна- 
те естественных наук при Саратовском аг- 
рарном университете ‘им. Вавилова, 

За эти годы в числе пяти тысяч выпус- 
кников ЛИЕН было и несколько десятков 
ребят из нашего района, успешно окончив- 
ших этот лицей. Почему речь идет об успе- 
Хе? Во-первых, потому что подавляющее 
большинство выпускников ежегодно посту- 
пает в СГАУ и другие вузы для обучения 
на бюджетной основе. Ну а главное – это 
| Учебное заведение дало всем ребятам зна- 
| вия самого высокого уровня. Причем, это 

не зависело от их стартовой подготовки, 
; высокопрофессионального кол- 
неоднократно признавались 
ьном, так и на федераль- 
конечно, самая главная на- 
дение лицея в «золотую 

74 ‚Лучшие школы 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Гис 


Когда прозвенит последний звонок для Вашего ребенка? Через год, два, 


три... Так и хочется успокоить себя — 


до нервной поры поступления в вуз 


время еще есть. На самом деле, чтобы старт во взрослую жизнь для вче- 
рашнего школьника оказался верным, подумать о подготовке к нему 
желательно как можно раньше. 


России». Базовые предметы углубленного 
изучения - физику, химию, биологию, а также 
математику и русский язык - учащиеся ос- 
ваивают с помощью самых передовых об- 
разовательных методик. В лицее действу- 
ют лучшие в области школьные лаборато- 
рии физики и химии, современные компь- 
ютерные классы (более 80 компьютеров) и 
семь мультимедийных проекторов. 


А на международном уровне, в рамках 


Международной сети продуктивных школ 
(1МЕР5), членом которой наряду с московс- 
кими и петербургскими школами являет- 
ся саратовский ЛИЕН, по достоинству оце- 
нено проектное обучение лицеистов. Это 
значит, что Ваш ребенок в таком лицее 
сможет выявить свои склонности и спот 
собности, занявшись научной работой по 


тому или иному предмету. Метод проектов 
не просто готовит ученика к вузовской жиз- 
ни, но и учит его грамотно представлять 
итоги своего труда, работать с литерату- 
рой; свободно общаться с аудиторией. Спе- 
циалисты свидетельствуют: дети, участвую- 
щие в проектной деятельности, «на голову 
выше» своих сверстников, 

Не стоит сбрасывать со счетов и то, что 
ребята, еще до поступления в вуз обучаю- 
щиеся в Саратове, заранее адаптируются к 
городской жизни, В ЛИЕН к их услугам ог- 
ромное количество спецкурсов, факультати- 
вов и занятий по интересам = от театраль- 
ной студии до театра моды. А в общежи- 
тии их ждут высококвалифицированные вос- 
питатели, а также отдельный компьютерный 
класс с выходом в Интернет, где можно 


В подготовке страницы использовали, 


подготовиться к урокам и просто позани- || 
маться любимым делом... к" 

Рассказывать о лицейской жизни можно. 
долго и много, но лучше все увидеть свой. 
ми глазами. 24 июня и 29 июля в 10.00 
ЛИЕН проводит Дни открытых дверей 
для выпускников 9-х и 10-х классов, а. 
также их родителей по адресу: г. Саратов, 
Ул. Советская, 60. Это 4-часовой шоу-ма. 


ми уроками прямо на сцене. ` 
чите ответы на все вопросы, 


Телефоны лицея: 
(845-2) 73-60-43,7 


Р.5. Когда писалась эта. 
ло известно, что Указ 
России директор лице 
рьевна КОННЫЧЕВА нг 
лью ордена «З 


ь ОАЛАКОВСКИЕ 


2291 


|5 


ИЮЛЯ 
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ЧЕСКАЯ- 


Кино как бизнес 
бизн 


Антон КОЗЫРЕВ 


Пожалуй, никто не 
станет спорить, что 
кино — это искусство. 
Но показывать кино — 
искусство`не меньшее. 
А кроме того еще и 
неплохой бизнес. Разу- 
меется, только в том 
случае, когда-этотх 
бизнес ведется пра- 


але у 10004. | 


=: че. 


рмация, нужная ВА 


о са 
бытия недели в телепрограмма. е сканвора 4 


223 Ай СРЕДА 
ГАЗЕТА БАЛАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 


гороскоп 


МУЗ «Стоматологическая поликлиника 


|| 
№1» г.Балаково (ул.Ленина, 108) 


| ПРИГЛАШАЕТ 

| ША БЕСПЛАТНОЕ 
ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 
| полости РТА 

| ВЕТЕРАНОВ ТРУДА 


| города м Балаконского 
района { б 


| Обращаться в регистратуру поликлини- 
| ки с8.00 до 18.00. Тел. 44-00-59. 


|| 


лата 


орячие нов 


` Аважлы чемпион России 
В 11 лет! 


«Чемпион России в 10 лет!» - так называлась статья 

в №61 БВ за 2005 г. о юном победителе первенства 

России по спидвею среди юниоров Саше Локтаеве. 
И Менее года прошло — и мы`Бангчозаравить те- 

перь уже 11-летнего героя нашей публикаций < оче- 

редной блестящей победой, одержанной им в Но»: 
первенстве чемпионата России, прошедшего 1-2 ея 
в г.Тольятти. Ему не было'равных в классе мото А 
| лов собъемом двигателя 85 смз и 125 смз, Ко га 
01 ДЮСШ Росто г.Балаково стала чемпионом ек 
| ном первенстве. команды 
ў 


Балаковская АЭС: 


‘план июня перевыполнен 
В июне 2006 г. Балаковская АЭС выработа. 

млн. кВт.чае электроэнергии (102,5%, от ое А 
ния установленной кы 


Коэффициент использова, 
ти Балаковской АЗС. за эт 
Балаковская атомная с 


На территории области переписи 
подлежат 721,4 тысячи объектов, куда 
входят сельхозпредприятия, крестьян- 
ские фермерские хозяйства, индивиду- 
альные предприниматели, личные под- 

собные хозяйства и садоводческие, ого- 
роднические некоммерческие объеди- 
нения граждан. По данным, предостав- 
ленным Балаковским отделом государ- 
ственной статистики, на территорий 
БМО переписи подлежат 14 тысяч 
объектов. Сформировано 93 счетных 
участка, 18 - инструкторских, 3 - коор- 
торских, из которых один в горо- 
ют 130 человек 


дина 
де. В переписи участву 
временного переписного перс 
из них по городу, в основном 


Исаково, где насчитывается 3090 
хозяйств, перепись пройдет по выбороч- 
ному методу Личные подсобные хозяй- 
ства площадью свыше 9 соток подле- 


онала, 25 
студенты 


А вас уже сосчитали? | 


станет спорте, >> 

кино — это искусство. 

Но показывать кино — 
искусство не меньшее. 

А кроме того еще и 

Р неплохой бизнес. Разу- 


лаковская АЭС: 
ан июня перевыполнен 


В июне 2006 г. Балаковская АЭС выработала 217 
млн. кВт.час электроэнергии (102,5% 


меется, ' 
т Ж ально, в том Коэффициент использования ус 175, 
лучае, когда. этот ти Балаковской АЭС за НИЯ работает безопасно и 


Балаковская атомная ст С о, 
ие ровен 

‚ Зи4, блок №1 — в плано : 5 
радиации в районе расположения АЭС не превышает 
безопасных Фоновых значений, свойственных европей- 
ской час- 
ти России. 
и тех зна- 
чений, что 
наблюда- 
лись здесь 
до начала 
строи - 
тельства 
станции. 


бизнес ведется пра- 
вильно Убедительный 
пример этого — исто- 
рия нового рождения 
балаковского 
кинотеатра «Мир». 


Окончание на стр.4 „ 


ях програм 


2 
2 
_аелени 


7р5 . й оос 


Валентина ШУНИНА 


Всероссийская сельскохозяйственная перепись, начавшаяся 1 июля, в нашем аноне 
набирает обороты. Сведения, которые соберут переписчики, лягут в Е варс. Е 
подхода государетва к аграрной политике. Перепись позволит уточнить а в 
области статистические данные по каждой категории хозяйств, данные о социальном р 


положении и инфраструктуре села. 


жат обязательной переписи, остальные 
выборочно, таких набирается более 750. 
По выборочному методу будут перепи- 
сываться и 36 тысяч имеющихся в БМО 
дачных участков. Лишь 3887 из них бу- 
дут переписаны, эта цифра зависит от 
того количества участков, что освоены 
в каждом садоводческом товариществе. 
‘Автоматизированной обработкой по- 
ступающих данных займутся сараша 
кие специалисты, туда же будут отса 
латься все собранные в БМО свед 


ния. Начальник Балаковского отдела 
госстатистики Г.М.Горемыкина еще раз 
попросила успокоить жителей муници“ 
пального образования: «Никакие анкет- 
ные данные участвующих в переписи! 
отсылаться в Саратов не будут, всесве- 
дения анонимны». 

Средства на проведение переписи 
выделены из федерального бюджета, на 
нашу область это 24,2 миллиона руб- 
лей. Они пойдут на оплату аренды по- 
мещений, транспорта, связи и зарпла- 


ту переписчиков. Помещением, 
портом и связью переписчики. 
обеспечены. Для девяти участко, 
мещения выделены в сел: 
городе семь участков распс 
гимназии №1 и три. 


с плановой нагрузкой по! 
писчики справляются. 
человек в день усг 
домов, а в садоводч 
10 дачных участков. 


С радостью 
Жильцы домов №106, 108 по ул.Шев- 
ченко с удовольствием входят в свои 
подъезды. 

Ихрадует свежая побелка на потолке, 
обновленные стены, лестничные марши. 
Это штукатуры-маляры ЗАО «ПЖУ», обслу- 
живающие жилые дома заканальной час- 

а ти города, навели здесь порядок. С на- 

А чала года они отремонтировали 41 

\ подъезд. На этих работах занято 7 бри- 

\ гад отделочников. В эти дни они тру- 

\ дятся на доме №100 по ул.Шевченко. 

Е До конца года коммунальщики плани- 

_ руют произвести косметический ремонт 

не менее 100 подъездов. 


стут стога 
Сельхозпредприятия и крестьянско- 
фермерские хозяйства района заготови- 
ли для скота, содержащегося на фермах, 
более 6 тыс. тонн сена, что составляет 
60% от потребности. 

Это сено собрано с участков, засеянных 
многолетними травами. Одними из пер- 
вых приступили, лемокосу механизато- 
ры СА’еколхоз им. К.Маркса». На фураж- 

„Им дворе этого предприятия заскирдо- 
вано более 300 тонн зеленого корма. СПК 
«Просторы-М» взяли на себя заботу по 
обеспечению кормами не только обще- 

ственного стада, но и личных подворий 

сельчан. Сено здесь охотно покупают и 

жители соседних сел, Их устраивает то, 
что малобыковские механизаторы достав- 
ляют корма прямо к подворью, 


ани ь ПУ Я пь- 


ИСХ 


елт 


ИИА ЕЕ. 


1 


Проспект за зданием администрации. 


С докладом перед народными из- 
бранниками выступил Ю.Сим, возглав- 
ляющий УДХБ. Изего доклада собрав- 
шиеся узнали, что более 1000 деревь- 
ев города либо высохли, либо больны, 
и их необходимо спилить в ближай- 
шее время. Санитарную вырубку мож- 
но проводить двумя бригадами хоть 
сейчас, были бы средства, Но их как 
раз катастрофически не хватает. Как 
и нет их и на обрезку кустарников и 

здоровых деревьев, Выяснилось, что в 
основном обрезают в городе деревья 
лишь работники горэлектросети, да и 
то там, где ветки мешают проводам. 
По словам Юрия Сима, на вырубку од- 
ного дерева требуется 800-900 рублей. 
Межтем больные деревья не жела- 
ют входить в положение комбината 
благоустройства, им нет дела до отсут- 
ствия денег в горбюджете, они просто 
падают, когда подходит срок. Так слу- 
чилось недавно наулице Чапаева, где 


совсем недавно упало деревона вид, 


кстати, абсолютно здоровое. И это сча- 
стье, что при падении: оно никого не 


Ю:Сим депутатам, 


чета бпижойнюе вое- 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


А депутатам подавай оазис... 


Валентина ШУНИНА 


Вопрос сохранности зеленой зоны БМО настолько 
важен, что депутаты Собрания БМО на очередном 
заседании комитета по соцполитике и ЖКХ реши- 
ли его рассмотреть чуть ли ни первым. 


ни шелестеть листвой этим зеленым 
исполинам. Уже сегодня ктополям на 
набережной нужно подсаживать дру- 
гие деревья, чтобы подрастала им за- 
мена. 

Из выступления докладчика стало 
ясно, что программа озеленения у БМО 
имеется, проект тоже, а причиной заг- 
воздки их успешной реализации яв- 
ляется отсутствие средств. Превратить 
наш город в пустыню «помогают», по- 
мимо естественного «падежа» зеленых 
насаждений, аварийные мероприятия на. 
тепло и прочих трассах и иные стро- 
ительные работы. Когда случается про- 
рыв водопровода, канализации, то раз- 
решения на вырубку мешающих про- 
ведению работ деревьев и кустов осо- 
бого не требуется. Да и что подела- 
ешь, ведь ремонтировать в любом слу- 
чае надо. А вот, когда что строится, тут 
решение о вырубке деревьев и кус- 
тарников принимает специальная ко- 
миссия, которая дает застройщикам раз- 
решение на вырубку. 

Депутаты В. Павлов и Э. Колосов 
внесли дельное предложение: впредь 
на заседания таких комиссий пригла- 
шать депутатов тех округов, натерри- 
тории которых будут вырубаться зе- 
леные насаждения. И’ руководитель 
УДХБ против этогоне возражал. Зато 
спор возник по вопросу о том, кто 
жен следить за восстановление 


леной зоны втех слузаях, котра комис 


все те же ссылки на скудные финан- 
сы. Депутатов такой ответ докладчика 
не удовлетворил, несмотря на разъяс- 
нения от начальника отдела экологии 
БМО А.Даниловой. Пришли к выводу. 
что нужно специальным распоряжени- 
ем обязать контролировать процесс 
тем службам, что и выдают разреше- 9 
ние. А заодно выявить нынешних на- 
рушителей и с них «крепко» спросить. 
Действительно: раз спросяти накажут, 
два, затем нарушать желание пропадет, 
и другим будет неповадно. 
Попытались депутаты заодно понять, — 
куда же может обратиться человек, 
если он решился за свои кровные 
спилить дерево. Долго дискутировали, 
наконец стало ясно, что либо в мест- — 
ный лесхоз, если они откажут, то В 
комбинат по благоустройству. А заод- 


при наличии средств ждать не след 
ет. Работы будут выполнены, е 


По словам 
главы адми- 
нистрации 
М.В. Кузнецо- 
ва, делается 
это в целях 
повышения 
организации 
и культуры 
строительно- 
го производ- 
Е ства. 

— город строителя 


- Балаково 
продолжить 
Бут Он. — Этот конкурс мы планируем сделать 

Одным и хотим, чтобы каждая строитель- 
Ная организация смогла проявить себя. Побе- 
‚ естественно, ждет приз. 

Конкурс проводится в двух номинациях: 
жилищное и социальное строительство. Уча- 
ствовать в нем могут строительно-монтажные 
и ремонтно-строительные организации не- 
зависимо от форм собственности и ведом- 
ственной принадлежности. 

В ходе конкурса будут учитываться соблю- 
дение строительных норм и правил, уровень 
профессионализма рабочих и специалистов. 
Не останутся без внимания и По заа, 
Лучшей стройплощадкой будет призы ет 
которая наиболее О але; = 
нредъя в одре ав ений, наличие са- 


ал 


наши лучшие традиции. = подо 


ствия денег в горбюджете, они просто 
падают, когда подходит срок. Так слу- 
чилось недавно на улице Чапаева, где 
совсем недавно упало дерево на вид, 
кстати, абсолютно здоровое. И это сча- 
стъе, что при падении оно никого не 
придавило. Ю.Сим сообщил депутатам, 
что подобное может в ближайшее вре- 
мя начаться и на набережной Леоно- 
ва. Здесь тополя были высажены еще 
в 1968 году, а так как это дерево «жи- 
вет» от 35 до 40 лет, то не трудно по- 
считать, сколько еще осталось време- 


на заседания таких комиссии пригла- 
шать депутатов тех округов, на терри- 
гории которых будут вырубаться зе- 
леные насаждения. И руководитель 
УДХБ против этого не возражал. Зато 
спор возник по вопросу о том, кто’дол- 
жен следить за восстановлением зе- 
леной зоны в тех <лузаях, когда комис- 
сия рекомендует застройщику взамен _ 
вырубленных деревьев посадить но- 
вые. Оказывается, разрешение на вы- 
рубку давать есть кому, а контролиро- 
вать обратный процесс некому. Опять 


Пляжный волейбол - это круто! 


Ежегодны турниры по пляжному 
волейболу в{Балакове стали тради- 
ционными. 'З этом году состоится чет- 
вертый — особенный, так как он будет 
#и5ть статус международного и 


® | _зпройдет под эгидой «Спорт против 


чаркотиков». В Балаково приедут во- 
Лейболисты из Москвы, Ельца, Перми, 
Уфы, Новосибирска, Казани, Оренбур- 
га и соседнего государства Казахста- 
на. Всего планируется участие 30 муж- 
ских и 15 женских пар. 
Организовывая волейбольный тур- 
нир в 2002 году, братья Кукушкины 
не предполагали, что их начинание 
будет иметь такой успех у земляков 
и гостей Балакова. География участ- 
ников с каждым годом расширяется. 
Провинциальный волжский город ста- 
новится любимым местом любителей 
пляжного волейбола. В прежние годы 
соревнования проходили на Мамай- 
ке. В этом с изменением статуса из- 
менилось и место проведения тур- 
нира. Теперь это городской пляж. 
Сейчас ведется активная работа по 
завозу песка, оборудованию волей- 
больных площадок, зрительных мест, 
прокладывается летний водопровод. 
По оценке организаторов турнира, 
даже по самым скромным меркам на 
проведение соревнования понадо- 
бится 200 тыс. руб. Многие извест- 
ные предприниматели города, начи- 


Евгений ШЕВЧУК 


принять к сведению. 


Пляжный волейбол — один из самых популярных видов 


спорта, зачастую превращающийся в захватывающее шоу: 


яркое солнце, горячий песок, 


фигуры юношей и девушек - все это ждет вас с 14 по 16 июля 


на городском пляже, где пройдет международный чемпионат 
по пляжному волейболу. 


ГЕТ МА 


СОЉУ 


ная с 2002 года, активно помогают в 
организации чемпионатов, не пре- 
следуя цели извлечь прибыль. 

ийно сложился оргкомі - 
нира, который с е ЕР 
няется новыми Членами. В числе 
спонсоров предприятия: «Автоколон- 


обворожительные загорелые 


на-1180», ОАО «Речпорт», тор- 
говые сети «Милена» и 
«Ярослав», кафе «Гольфстрим», З 
торговый дом «Вода кристаль- 

ная», училище №43, 

организации АЭС. Генераль- я 
ным спонсором турнира по- — 
прежнему является торговый › 
дом «Монополь» (директор 
А.Шеломенцев). В этом году 
будет впервые разыгрываться 
специальный кубок, учрежден- 
ный «Монополем». 

Люди устали от полити- 

ческих и экономических 


ф ЛИКТ 

конфликта заключаетс: 

‹ «ЖЭК», на обслуживани Ро 

а Го находится жилфонд централь- 

но части города, Объявил себя 

_ равляющей компанией для 243 Е 

мов и, минуя ЦРКП а 
счет-квитанции по 


ство же КЖХ не Ре сора: Руковод- 
бы ЗАО «ЖЭК» напр 
ТУ за свои услуги 
щиков, и настаивае 
этим услугам про 
вержденной схем 
яние привело кт 
дний месяц почти вдвое снизился 
процент сбора платежей за комму- 
нальные услуги. Председатель КЖХ 
П.С.Канатов на брифинге для журна- 
листов обвинил в этом руководителя 
ЗАО «ЖЭК» А.Данилова. Большинство 
жителей домов, выбравших для обслу- 
живания своего жилфонда ЗАО «ЖЭК», 
выжидают время, когда этот конфликт 
наконец-то разрешится и станет ясно, 


т, чтобы оплата по 
изводилась по ут- 
е. Это противосто- 
ОМУ, что за после- 


в КЖХ: 


Анна ЗАСОРИНА 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


кто кого? 


Иначе как чрезвычайной ситуацию, сложившую- 
ся сегодня в коммунальном хозяйстве города, не 


назовешь. 


кому платить за техобслуживание 
жилфонда и вывоз мусора. 

По словам П.С.Канатова, долги на- 
селения за коммунальные услуги 
негативно отразятся на подготовке 
жилфонда к предстоящему отопи- 
тельному сезону. 

В связи со сложившейся ситуаци- 
ей Павел Степанович намерен при- 
нять радикальные меры. Первым ша- 
гом к этому станет расторжениедого- 
воров со всеми ЗАО; обслуживающи- 
ми жилфонд города. Коммунальные 
услуги будут выполняться новыми 
предприятиями, коллективы которых 
возглавят уже известные руководите- 
ли коммунальных служб: С.В.Крюков 
(ООО «Энергомаш»), С.Гамазинов (ООО 


«Спецпром»), С.А.Рубцов (ООО»Бала- 
ковосервиссбыт»). В свою очередь 
А.Данилов намерен отстаивать свою 
точку зрения в суде: 

Между тем, председатель КЖХ из- 
вестил журналистов о том, что ком- 
мунальщики в ближайшее время 
собираются завести лицевые счета на 
каждый жилой дом и отчитываться 
перед жильцами о расходовании 
денежных средств, полученных за 
коммунальные услуги, таким образом 
обеспечивая прозрачность их про- 
хождения. Для осуществления этой 
идеи наверняка потребуется расши- 
рение штата КЖХ и увеличение рас- 
ходов на его содержание, которое 
опять ляжет на плечи жильцов. 


Их «СКИНУТЬСЯ» 


на памятник не нашлось 


Началось заседание с комму- 


в ему перио- 
, у ‘‚ался 1-й замглавы ад- — 
ду отчитывался 1- Е 
министрации БМО А. Чутьев. 


отметил, что на 


Антон КОЗЫРЕВ 


организаци 
совещаний = «комм 
Ету, 


Впервые в Саратове 


Благодаря реализации национального 

проекта в области здравоохранения, в ь 

Саратове впервые проведена уникальная Р 
я на печени. 

м: больных с опухолевой пато- 
логией печени отправляли в московс= 
кий центр хирургии печени, куда стека- 
лись пациенты со всей страны. Опера- 
ция, требующая удаления доли печени 
или всего органа, считалась очень слож- 
ной и опасной из-за большой кровопо- 
тери. А в Саратове он стала возможной 
благодаря приобретению в рамках наци- 
онального проекта нового медицинско- 
го оборудования, позволяющего приме- 
нить новаторские хирургические техно- 

` логии. Инструмент для хирургического, 
гемостаза, использующий энергию тока 
и ультразвука, просто фантастическим 
образом останавливает, казалось бы, не- 
избежное во время операции кровоте- 
чение этого важного органа, пронизан- 
ного огромным количеством сосудов. 
Успешно проведенная операция откры- 
ла возможности и для других пациен- 
тов. Благодаря усилиям руководства ме- 
дицинского университета, энтузиазму и 
опыту врачей университетской клиники, 
дорогостоящие высокие технологии до- 
ступны всем жителям области, причем, — 
операции делаются бесплатно. Новое 
оснащение расширило также спектр хи- 
рургических вмешательств в области 
онкологии. 


а 
52905986 


туководет 
производстве 
«ДЕЛЬРУС». 


пухом по всогг ир, 


АНИ НХ павалось 


Началось 

нальной А о ео 
жилья к осенне-зимнему оо 
дуз и Еался 1-й замглавы ад- 
Е зации БМО А. Чутьев. Он 
а о на капитальный ре- 
ое ранда в этом году вы- 

‚2 млн. руб. , хотя по ак- 


оаа. 
5 У, например, из 320 
кровель, которые нуждаются в ре- 
монте, будет восстановлено толь- 
ко 15. В этом году впервые за 5 
лет начат ремонт аварийных бал- 
конов. Всего по городу их насчи- 
тывается около1400, но заплани- 
ровано восстановить 12, то есть 
менее одного процента. Если 
продвигаться такими темпами - 
работы на ближайшие сто лет! 
О ремонте тепловых сетей го- 
ворил директор ТЭЦ-4 С. Левин. 
По его словам, все запланирован- 
ные работы до отопительного 
сезона будут выполнены, то есть 
плановой замене подвергнутся 6 
км трубопроводов, и еще два уча- 
стка сетей общей протяженнос- 
тью 800 м (на ул.Вокзальной и 
перекрестке ул.Ленина с Ф. Со- 
циализма) подвергнутся рекон- 
струкции. Из-за ремонтных работ 
в течение всего летнего периода 
без горячей воды будут оставать- 
ся от 10 до 25 балаковских домов. 
На вопрос о том, хватит ли этой 
зимой газа на отопление городе» 
С. Левин ответил, что лимиты топ- 


лись на уровне про- 
лива, сохрани” ОАО «ВоТГК» сей- 


шлого года, но йе 
час рассматривает вопрос о Д 
полнительных закупках. н 0 
Следующий вопрос ов: 
низации летней трудовой _ авад 
Й 
тости дете 
из традиционных 
й 
водителей, 
С Но 


трудоустраи 


Антон КОЗЫРЕВ . 


Темати 7 
ка основных вопросов повестки дня очередно- 


го заседания Совета руководителей предприятий и 
организаций БМО была в духе административных 
совещаний — «коммуналка» и летняя занятость 


подростков. 


той 720 ребят. Пока шанс зара- 
ботать получили 476 подростков. 

Но наибольшие дискуссии на 
этом заседании вызвал вопрос о 
праздновании юбилея... несуще- 
ствующей организации. Речь идет 
о приближающемся 50-летии не- 
когда могучего «Саратовгэсст- 
роя». Ветераны этой строительной 
организации обратились к главе 
БМО с просьбой помочь отметить 
круглую дату, хотя сам «юбиляр» 
до нее и не дожил. Участники за- 
седания долго спорили, стоит ли 
объединять 50-летие «Саратовгэс- 
строя» с празднованием дня‘ стро- 
ителя. Глава администрации 
БМО Ю. Игумнов заявил, что этого 
делать не стоит. Другой спорный 
момент - где проводить торже- 
ства. Подходящее место - водный 
стадион, где уже не первый год 


29 5; 


Заседание идет полным ходом. 


проводится, в том числе, и день 
строителя. Но выяснилось, что ста- 
дион сильно обветшал - сиденья, 


сходни, ступени пришли в негод- _ 


ность, а на ремонт денег, конечно, 
нет. Поэтому юбилей, очевидно, 
пройдет либо в усадьбе Мальце- 
ва, либо во Дворце культуры. 

И, наконец, дольше всего обсуж- 
дали самый нереалистичный 
элемент праздника – создание 
памятника участникам великих 
комсомольских строек. Ветера- 
нов-строителей можно понять = 
их руками создавался современ- 
ный Балаково, и памятник они 
заслужили на все сто. Но откры- 


· то поддержать замысел никто из 


членов Совета не решился. И это 
понятно - если памятник не был 
построен в советское время, то 
сейчас явно не до того- З 


3549 


ях 


сах 


АМАА уотум СИА 


лири 


бизнес на крови 


Создать на территории Саратовской | 
области фармацевтическое производе 
с использованием новейших технолог 
‘предлджило нашему. прав: ль с : 
руєосодетво международной на > 
производственной торговой компании — 
«ВЕЛЬРУС». +55 
Прежде всего компания заинтересова- 
на а производстве на территории нашей > 
области инфузионных растворов и ра- 
створов для консервации крови. Одним 
из перспективных направлений сотрудни- 
чества может стать и создание современ- 
ных перинатальных центров как в Сарато- 
ве, так и в районах. Любое направление 
будет реализовано с помощью внедре- 
ния новейших технологий в медицину. и 
По сообщению министерства инвести- 
ционной политики области, ЗАО`«ДЕЛЬ- 
РУС» является лидером российского рын- ? 
ка по созданию комплексных программ 
переоснащения станций и отделен: и 
переливания крови. Беле®'89 процентов 
учреждений служвы крови России яв- 
ляютсяпартнерами предприятия, годо- У 
= вой оборот которого достигает 3 млрд. М 
рублей. я 6 


Льготников — . 2.000 
в единую базу данных 


В Саратовской области принята програм- 
ма по созданию электронного социально- К 
го регистра. 2 
Он позволит сформировать базы данных. 
на получателей всех видов социальных" 
льгот пособий, субсидий по линии соці 4 
альной защиты населения, охватить: 
ным информационным полем всю обла 


Сейчас проект воплоща 
сообщает пресс-служб: 
‘драва; закуплена техник 
теров, — которая поступит 
_ соцзащиты городов и 
_ До 15 августа плани 


0С 15 процентов 


а жайшем будущем плата за электро- 
ергию для жителей области в очеред- 
ной раз подрастет. 
По предварительной оценке федераль- 
ной службы по тарифам России, рост со- 


саратовцам придется платить 1,45-1,5 руб. 
за киловатт. Об этом сообщил на днях 
председатель комитета госрегулирования 
тарифов Сергей Мордовин. По его словам, 
в следующем году повысятся тарифы и на 
природный газ, также на 15%. 


Уральская прокуратура ставит заслон 
взяткам. 

Сейчас, когда в учебных заведениях по- 
всеместно начинаются вступительные эк- 
замены, а в сознании людей сильно укре- 
пилась мысль о неизбежности взяток при 
поступлении, уральские прокуроры пыта- 
ются переломить ситуацию и предлагают 

абитуриентам в случае вымогательства не 
бояться, а смело звонить по «телефону до- 


ставит 15%. Таким образом, в 2007 году ° 


ЭКОНОМИКА РОСТА 


Депутаты берут цены под контроль 


Антон КОЗЫРЕВ 


На минувшей неделе состоялось очеред- 
ное заседание комитета по экономике и 
бюджетно-финансовой политике Собра- 
ния депутатов БМО. Основным вопросом 
повестки дня стало утверждение Поло- 
жения «О порядке формирования и 
утверждения цен и тарифов на товары, 
работы и услуги муниципальных уни- 
тарных предприятий и учреждений, 
казенных предприятий БМО». 


Кино как бизнес 
изнес, как в кино 


Если этот документ будет в 
дальнейшем одобрен Собрани- 
ем депутатов БМО, то именно 
представительный орган будет 
устанавливать и контролировать 
цены и тарифы указанных пред- 
приятий. По мнению депутатов, 
это позволит устанавливать бо- 
лее объективные расценки. В 
ходе работы бюджетно-финан- 
сового комитета было предло- 
жено внести в Положение еще 
три вида услуг – медицинские, 
образовательные и ритуальные. 


торы, кинобизнес 
ожил. Но в Балаково 


Окончание. Начало на стр.1 


провинциальным кинотеатром отказы- 


Это вызвало длительную 
сию членов комитета. В рез 
тате, после консультаций сос 
циалистами, депутаты р 
медицинские услуги остав 
ведении администрации. 3 
объясняется очень большим 
перечнем в каждом лечеб 
учреждении. Что касается Ц 
и тарифов на образовательнь 
и ритуальные услуги, то члень 
комитета по экономике едино- 
гласно высказались за включе- 
ние их в Положение. 


у 


верия» или приходить прямо к ним или в 
милицию. Полное понимание они гаран- 
тируют. А главное в их обращении - пре- 
вентивно вручить «черную метку» всем по- 
тенциальным мздоимцам-преподавателям. 
„Будут бояться – перестанут брать. С 


торые в 


люди настолько силь- 


но отвыкли ходить в 
кино, что фильмы, ко- 
Москве 
пользовались беше- 
ной популярностью, 
нашим горожанам по- 


д 
вались. Первыми в надежность «Мира» Я 
поверили компании «(ЛР» и «Пемӣ= ‚ 
ни Фильм», самые крупные на кино- 
рынке. Они дали кинотеатру возмож- 
ность поставить в прокат самые новые | 
фильмы. Премьеры оказались р 
тативными, специалисты ки 


4: 


Е РЕ 
сс 


Е. 


я ввела запрет 
на мясо птицы 
из Венгрии 
В России с 28 июня введен запрет на 
и мяса птицы и другой продукции 
С ашан ма Венгрии. 
| сообщению Министерства сельско-: \ 
го хозяйства РФ, такие меры приняты в | 
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г „Утенков и директ 


ае : А 
ор кинотеатра «МИР» 
Л.Суслова торжественно перерезают красную ленточку. 


началу были неинте- 
ресны. 

Работникам «Мира» 
пришлось взвалитьна 
себя две тяжелейших 
задачи: с одной сто- аи 
роны, заново приучить Сг 
балаковцев ходить в 
кино, а с другой - до- 
биться того, чтобыки- 

нотеатр получал хоро- 
шие фильмы. 


кинотеатр стали обращать ! 
другие компании. Так, шаг 


НЯ 
минимум за копию 
моот того, сколько онасобе 
кате. Например, за 


Вог ег о Ш ор. 


из Венгрии 

В России с 23 июня введен запрет на 
импорт мяса птицы и другой продукции 
этой отрасли из Венгрии. 


По сообщению Министерства сельско- 
о хозяйства РФ, такие меры приняты в 
связи со вспышкой птичьего гриппа, за- 
регистрированной в некоторых хозяйствах 
Венгрии. Напомним, 16 июня венгерское 
агентство МТ! со ссылкой на результаты 
исследования в британской лаборатории, 
сообщило, что вирус птичьего гриппа, об- 
наруженный в Венгрии, является смер- 
тельно опасной разновидностью Н5№1 . 
Это первый случай выявления птичьего 
гриппа у домашней птицы в Венгрии. 


иция перешла 
урортный режим 


Рашид Нургилиев приказал подчиненным 


обезопасить летний отдых россиян. 


С началом поры летних`отпусков МВД 
России приступило к операции «Курорт», 
которая будет проводиться в местах мас- 
сового отдыха до поздней осени. 

В рамках операции министр внутренних 
дел Рашид Нургалиев издал приказ, деталь- 
но регламентирующий обеспечение безо- 
пасности на российских курортах. Приказ, 
в частности, предусматривает увеличение 
числа милиционеров, охраняющих летнии 
отдых наших граждан, на 25% - их времен- 
но перебросят в здравницы из других ре- 

(онов страны. 
2506-е министра внутрен- 


них дел Александр Чекалин прокомменти- 


мер: 
бходимость таких 
РР ило, а преступность 


айонах уже на 17%. 
Тем не менее 
милиция ДОЛ" 
жна сделать 
все возможное, 
чтобы люди 
не пожалели, 
что выбрали 
местом своего 
отдыха имен- 
но российские 


ровал 


- Лето только наступ 
выросла в курортных р 
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халарАЛОЫ 


26 июня 2006 года «Мир» торже- 
ственно отметил свое 20-летие. Этот 
день ознаменовался открытием третье- 
го кинозала, оборудованного по самым 
современным технологиям. Но это со- 
бытие стало лишь закономерным ито- 
гом нескольких лет напряженной ра- 
боты. 

При постройке «Мир» вызывал все- 

общее восхищение – огромный трех- 
зальный кинотеатр, достойный столи- 
цы. Балаковцам завидовали. Но шло 
время. С распадом Советского Союза 
и государственной системы кинопро- 
ката кинотеатр, как и тысячи других 
предприятий, оказался в тяжелом по- 
ложении. Пропал и товар, то есть хо- 
рошие фильмы, и зритель – людям 
было просто не до того. На протяже- 
нии 90-х годов 20 века «Мир», как и 
сотни других провинциальных кино- 
театров, переживал застой. Из-за от- 
сутствия зрителей и сами кинотеат- 
ры перепрофилировались - в ночные 
клубы, мебельные салоны или торго- 
вые центры. 

Кризис переживал и «Мир». Рабо- 
тал лишь красный зал, где демонстри- 
ровались только детские программы, ра- 
ботали киноклубы, проводились тема- 
тические мероприятия для молодежи. 
Дорогое кинопроекционное оборудо- 
вание в других залах простаивало. 

Новый виток развития кинотеатра 
«Мир» начался совсем недавно, если 
быть точным - в 2002 году. Именно 
этот год называет в качестве «перелом- 
ного» директор кинотеатра «Мир» Ла- 
риса Суслова. Вместе с ней мы про- 
следили путь кинотеатра к сегодняш- 

еху. 

Зан 5 002 9 все переменилось, = 
ет Лариса, Мы выехали на 
й кинорынок, ия была по- 
ременами: рынок к этому 
ачал стремительно разви- 
вые дистрибью- 


вспомина 
московски 
ражена пе 


времени н 
Е появлялись но! 


Зам. главы БМО Г.Утенков и директор кинотеатра «МИР» 
Л.Суслова торжественно перерезают красную ленточку. 


пришлось взвалить на 
себя две тяжелейших 
задачи: с одной сто- 
роны, заново приучить 
балаковцев ходить в 
кино, а с другой - до- 
биться того, чтобы ки- 
нотеатр получал хоро- 
шие фильмы. 

Первым шагом в борьбе за зрителя 
стала установка в красном зале новой 
акустической системы. Широкая рек- 
ламная кампания помогла впервые пос- 
ле долгого перерыва отвлечь потен- 
циальных зрителей от телевизоров. 

Немало сил кинотеатр потратил на 
привлечение молодежи, которая во 
всем мире составляет наибольшую 
часть посетителей кинотеатров. Льгот- 
ные сеансы для учащихся и студентов 
позволили создать устойчивый круг 
юных любителей кино. Еще одним ша- 
гом стало предложение к руководите- 
лям городских предприятий об орга- 
низации семейных просмотров филь- 


Первый киносеанс в МІР-зале. 


мов. Родители привели в кино детей, 
а маленьким зрителям захотелось еще 
и еще. 

Чрезвычайно сложно было и выпол- 
нять все требования компаний-дистри- 
бьюторов. А требования были стро- 
гими = своевременная оплата, сохран- 
ность копий фильмов и качественная 
работа аппаратуры. 

-Наш кинотеатр пошел по правиль- 
ному пути, - отмечает Лариса Суслова. 
-«Мир» взял себе правило работать че- 
стно и доказать, что готов работать в 
условиях цивилизованного рынка, 

Многие дистрибьюторы от работы с 


Что убеждало 
воначально, конечно, д 
тии. Кинотеатр зара, 

сацию», тоесть оп 
‘минимум за копию фі 
мо оттого, сколько она соб 
кате, Например, за фильм « 
«Мир» заплатил фиксацию в су 
тысяч рублей. В прокате фильм 
в 2 раза больше: 214 тысяч, что счита- 
ется успешным результатом. С ростом. 
доверия кинотеатр перешел на про- — 
центные отношения с большинством 
дистрибьюторов — прибыль от проката. 
картин делится «50 на 50». 

- Сейчас принцип нашей работы зак- 
лючается в том, чтобы каждые три ме- _ 
сяца посещать кинорынок, изучать пред- 
ставленные фильмы. Рынок бешено 
развивается. На сегодняшний день 
наша задача — выбрать лучшие филь- 
мы, -говорит Лариса Суслова: 

В марте 2006 года кинотеатр «Мир» 
начал полностью работать в системе 
старта, то есть демонстрировать только 
всероссийские и мировые премьеры» 

Это был еще один большой шаг в раз- 
витии. Но назревал переломный мо- 
мент — количество фильмов начало 
превышать возможности кинотеатра по. 
их прокату: Е 

Требования кинорынка и законы 
развития бизнеса потребовали откры- 


. тия нового зала. Теперь «Мир» пол- 


ностью готов к тому, чтобы «старто- 

вать» двумя фильмами одновремен- 

но. Это даст дополнительный им- 

пульс развитию бизнеса и позволит р 
зрителям возможность смотреть луч- 
шие мировые кинопремьеры. ' 

На протяжении последних лет обо- 
роты кинотеатра «Мир» продолжают 
уверенно расти. Растут и налоговые 
отчисления. Простая статистика гово- 
ритомногом. Если в 2005 годув виде 
налогов «Мир» уплатил 119 тыс. зуб, 
то за первое полугодие 2006 — уж 
143 тыс. руб. Прогресс очевиден. > 
Однако, как считает директор «Мира». 
Лариса Суслова, настоящий «взрь 
киномании в нашем городе ещ 
реди. Но уже сегодня балаков 
снова гордиться тем, что в небол 
провинциальном городе есть | 
атр, соответствующий столичны 
дартам, а главное ~ есть хој 


важно при транспортировке 
пациентов в областной центр. 


- Значит, в автомобилях 
имеется все необходи- 
мое? 
- Последняя партия автомо- 
билей относится к катего- 
рии «А», предназначенной 
для транспортировки боль- 
ных. А благодаря нацпро- 
екту, федеральным и обла- 
стным программам, мы по- 
лучаем медицинское обору- 
дование и можем их доу- 
комплектовать соответ- 
ственно с категорией «Б». 
Да и та комплектация, что у 
новых автомобилей имеет- 
ся, позволяет их сразу ис- 
пользовать при оказании 
экстренной медицинской 


помощи. 


-Такчто же в автомоби- 
лах все же есть? Если 
можно, подробнее... 

В комплект входит 
Фельдлшерская сумка, на- 
бор для реанимации, кис- 
породный баллон с рэс 
дуктором, что позволя Л 
давгть пациенту РЕ 
ные ингаляции, компл 


А  Фоволях» ДО-` 


Г 


Валентина Ш 


УНИНА 


НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 


Более 220 новеньких оснащенных необходимым оборудо- 
ванием автомобилей на минувшей неделе поступили в 
нашу область в рамках реализации национального про- 
екта «Здоровье». Автопарк Балаковской «скорой» по- 
полнили 16 ГАЗелей мощностью 98 и 140 лошадиных 
сил. Об этом и не только рассказал нашему корреспон- 
денту главный врач МУЗ «Станция скорой медицинской 
помощи» Владимир Викторович Виденеев. 


За здоровьем 


Главврач балаковской станции 
«Скорая помощь» 
В.В.Виденеев 


на новых «Соболях» 


аг арь по, 
Шестаков, слес 
Серий амечательн 


работаю, атаких з. 


д, 


станции №2: «Девять лет 
ых машин еще не видел”. 


ас нет острой нужды 


еун 
= В принципе У Ака ббили в дело. 


Р 


нимаем на работу сразу четырех че- 
ловек. Они у нас же проходили прак- 
тику, такчто мы знаем, кого берем на 
работу. Еще раз повторюсь, с врача- 
ми тяжело, но это не только наша про- 
блема, с этим напряженно во всех ме- 
дучреждениях БМО. р 


- Как вы считаете, нацпроект по- 
может поправить ситуацию? Насту- 
пил июль, а значит, специалисты 
станции будут получать дополни- — 
тельные выплаты, пусть в меньшем { 
объеме и с опозданием в отличие 
= отврачей общей практики. Сколь- ! 
7 6 увас®отрудййков Я мог 

` рассчитывать и какова сумма? 

‚Из врачей – 26 человек и 192 – 

\ средних медицинских работника. 
Пять тысяч полагается 
высшему звену, фельд- — 
Шерам - 3,5 тысячи и о 
медсестрам - 2,5 тыся-_ 
чи рублей. Но медсес-_ 


тер у нас на выезде нет 


Ни одной. 


в Веча. е 
комплект входит 


бор рашерская сумка, на- 


нам ранее автомобиле, 
ный преобразователь, 
ляет от бортовой сети 
жение в 220 вольт. 


- это специаль- 
который позво- 
получать напря- 


- Что это дает? 

- Мы сможем подключать аппараты, ко- 
торые нами не использовались ранее. 
Дело в том, что аппараты, предназначен- 
ные для машин скорой помощи, например, 
дифибрилятор, обязательно идут с акку- 
мулятором, теперь есть возможность под- 
ключить и обычный, что очень удобно. 


-Приятно, что автомобили поступи- 
ли хорошо оснащенными, и то, что 
благодаря нацпроекту есть возмож- 
ность их доукомплектовать. А како- 
во техническое качество поступив- 
ших машин? Не секрет, что унынеш- 
них «скорых» ход тяжелый, и боль- 
ных зачастую трясет на городских 
разухабистых дорогах... 

-Я не механик, но, пока мы перегоняли 
автомобили в Балаково, их ход оценить 
успел: мягко идут, без особой тряски. 
Специалисты нашего гаража очень до- 
вольны новой техникой и надеются, что в 
ближайшие пару лет проблем с ней быть 


не должно. 


_ Владимир Викторович, с какого 

А вы сможете начать эксплу- 
Е ю новых автомобилей? Как из- 
даай за последние три года гараж 


ОЙ «скорой» пополнялся 
офи олько раз. И потом, по- 
те втомобили в го- 


ить а 
учить и ДОСТА ла, их еще нужно 


Сергей ттр = 
ков, сле, 
работаю, 5 в, сарь подстанции №2: «Девять лет 


к, 
их замечательных машин ещене видел» 


с И У нас нет острой нужды 
М пускать эти автомобили в дело. 
Д Е ил сейчас работают все дос- 
ые машины В 2003 году мы 
получили 16 автомобилей; чуть позже у 
чаб доввилСя реаниомобиль и две «Вол- 
‚а Уквально два месяца назад по об- 
Ластной программе - ГАЗель. Я могу с 
уверенностью сказать, что автопарк Ба- 
Лаковской станции один из лучших в 
области. Вводить полученный транспорт 
В строй начнем постепенно. В первую 
очередь, конечно, мы обновим свой га- 
раж, часть ранее поступивших автомо- 
билей передадим в ЛПУ. Кстати, все эти 
машины в хорошем состоянии и на 
ходу. Другая часть из них уйдет в село, 
где согласно областной программе нам 
предстоит открыть подстанцию скорой 
помощи. Вопрос о том, в каком селе она 
появится, в настоящее время уже реша- 
ется. По мере же передачи транспорта 
в ЛПУ и в село, наши водители будут 
пересаживаться на новые автомобили. 


-И все же, можете ли вы пользовать- 

ся полученным транспортом уже сей- 

час, ведь документация пока не 
оформлена? 

- Временные документы, что мы полу- 
чили, на случай крайней необходимости 
дают нам право выпустить этот транспорт 
уже сейчас на линию. Да и балаковская 
госавтоинспекция нам идет навстречу, 
пока мы можем с имеющимися номера- 
ми до постановки на учет ездить и чуть 
больше положенного срока. 


долго продолжаться не 
может. Нацпроект обеспезикаер 2а: 
купку и поставку транспор бој 
вашей с , 
дования для навот 
р пениЕ документаций ааа 
местных властей, и, надо п И 0 
на это потребуются из бюдж 
малые свелстна оо 
- Ожидали прибытия 
день и ни два, готовились заранее, а: 
мались и вопросами предстоящей Ра 
ховки и регистрации. Надеюсь, что п 


-Однако так 


автомобилей ни 
зани- 


не смогут. 
вам врачей? 
- Дело в том, что при 


этот проект местные власти найдут не- 
обходимые деньги для постановки на 
учет полученных автомобилей. Во всяком 


случае, страховку за эти машины уже 


проплатили. 


- Владимир Викторович, что вы еще_ 
ожидаете в рамках реализации-яа- 
ционального проекта? 

-Поступления транспорта по федераль- 
ной программе больше не будет. Что ка- 
сается аппаратуры, то ее уже получаем, 
думаю, будет она поступать и в дальней- 
шем. Мы уже заключили договоры на при- 
обретение медоборудования, а сколько 
всего поступит, точно пока сказать не могу. 
Но есть договор на электрокардиографы, 
дыхательную аппаратуру, в.течение года 
мы получим несколько комплектов. 


- Новые автомобили, их оснащение 
— замечательно, а кто будет на них 
работать, как у вас дела с кадрами? 
- Что касается врачебных кадров, то 
дела, мягко говоря, у нас безрадостные. 
Работа на станции скорой помощи тя- 
желая, не каждый выдерживает больших 
нагрузок. И особенно, когда подходит 
пенсионный возраст, врачи стараются пе- 
рейти в другое медицинское заведение 
‘или же вообще увольняются. Притока мо- 
лодых свежих силу нас практически нет. 
Последний интерн в наше подразделе- 
ние пришел восемь лет назад. Зато со 
средним медперсоналом у нас проблем _ 
нет, эту категорию специалистов меду- 
чилище к нам направляет в достаточном 
количестве. Вот в ближайшее время при- 


приеме на работу доку- 
менты поступающего ко мневра- 
ча должны быть направлены в 
Саратовский госнаркоконтроль. 
И длится эта процедура обычно 
два, а то и три месяца, только є 
одобрения`этой инстанции я 
могу человека принять на рабо- 
ту. А молодому специалисту тем вре- 
менем нужно на что-то жить, питаться, 
разве станет он дожидаться, обязатель- 
но подыщет место получше. 8 
а 

- Владимир Викторович, после уве- 

личения зарплаты участковым в 

поликлиниках возникла острая со- 

циальная напряженность, вызван- 
ная, если можно так сказать, фи- 
нансовым неравенством, а что ожи- 
` даете вы в своем коллективе в свя- 

зи с предполагаемыми дополни- 

тельными выплатами? 

- Об этом я говорил и на встречах с 
прессой, задавал вопрос министру здра- 
воохранения области. Прибавлять зар- 
плату участковым и линейному персо- 
налу скорой помощи, безусловно, надо. г 
Но как быть с высококвалифицирован- 
ными специалистами станции, с заве- 
дующими отделений, с диспетчерами _ 
и другими сотрудниками? Ведь, в от- 
личие от узких специалистов поли 5 
ник, стационаров, у них нет возмож 
ти получить доплаты, скажем, за | 
тие в диспансеризации или по с 
ме ОМС. Наша станция в ОМ. 
дит, не положено иметь 


полнительные выплаты вс. 
станции без исключения, 


тупной. А мы находи! 
нии за счет местного \ 


перь делайт. 
новка слож! 


Лето, жара, продукты портятся быстро 
даже в холодильнике. Была на пляже, 
наблюдала, как детишки ели беляши, 
явно покупные. И подумалось, а не опасно 
ли? Как, кстати, в этом сезоне обстоят 
дела у нас с острыми кишечными инфек- 
пиями? И. Манина 


На вопрос читательницы 
был получен исчерпываю- 
щий ответ от специалистов 
то Роспотребнадзора. 

За текущие 5 месяцев на тер- 
Ритории города и района от- 
мечен рост заболеваемости ос- 
трыми кишечными инфекция- 
ми в 1,3 раза, а заболеваемость 

острыми Формами дизенте- 
риии сальмонеллеза возрос- 
ла в 1,7 раза. Дети болеют 
чаще взрослых, причем более 
40% из них - малыши в возра- 
сте до трех лет. 

Инфекция не страшна тогда, 
когда человек знает причины ее 
возникновения и меры профи- 
лактики. Начнем по порядку. 

Острые кишечные инфекции 

(ОКИ) - это группа заболеваний 
: вирусной или бактериальной 

‘этиологии, При них поражает- 

ся Эвудочно-кишёчный-трякт-- 
У человека возникают тошнота, 

рвота, жидкий стул, сопровожда- 

ющиеся общим недомоганием, 

слабостью, иногда повышением 
температуры. 

Заразиться можно пищевым 
путем, употребляя инфициро- 
ванные продукты, водным, заг- 
латывая воду во время купания 
или моя фрукты и овощи во- 
дой из водоемов, и контактно- 
бытовым, при несоблюдении 
правил личной гигиены. Источ- 
ником болезни является и за- 

левший человек. Возбуди- 


Они кормят их с 
общего стола не 
подходящей по 
возрасту пищей, 
без правильной 
термической 
обработки. Как 
правило, это кол- 
басы, в том чис- 
ле и копченые, салаты, консер- 
вы. А еще не мытые фрукты, к 
ним же относятся киви, бананы, 
апельсины, мыть которые многие 
не ‘считают обязательным. Рас- 
пространению инфекции спо- 
собствуют грязь, свалки мусора, 
нечистоты во дворах, на улицах, 
как и в самих жилищах граждан. 
Чаще всего заболевание воз- 
никает пищевым путем - до 
73,2%. И связано это с упот- 
реблениём мяса и мясопродук- 
тов, купленных на рынках и не- 
правильно приготовленных. А 
еще при несоблюдении сро- 
ков хранения продуктов в до- 
машних условиях, от немытых 
фруктов и овощей, от просро- 
ченных молочных продуктов. 
Скрытый период течения 
ОКИ длится от нескольких ча- 
сов до 5-7 дней. 
Избежать заражения „можно, 
соблюдая:правила личной гигие- 
ны: следует как можно чаще и 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


Болезнь грязнуль 
и беспечных людей 


тщательнее МЫТЬ руки с мылом, 
содержать в чистоте не только 
себя, но и свое жилище, дачу. 
Нельзя ставить Туалеты вблизи 
водоемов, питьевых и поливных 
колодцев, использовать их содер- 
жимое в качестве удобрения. Не 
следует покупать продукты, если 
нет уверенности в их безопас- 
ности, особенно скоропортящи- 
еся, а также с лотков и у неиз- 
вестных лиц. Овощи и фрукты 
надо употреблять в пищу только 
после тщательного мытья, причем 
сначала проточной, а потом кипя- 
ченой водой. Яйца можно упот- 
реблять в пищу только после об- 
работки мыльным раствором. Не 
следует пить воду из открытых 
водоемов и неизвестных водо- 
источников. А купаться лучше в 
специально отведенных для это- 
го местах. Не заглатывайте воду, 
купаясь в открытых водоемах. И 
избегайте контакта с инфекцион- 
ными больными. 


(При первыхпризнакох заболевания то 


обращянтески за мое а 


5574 Читатель делится 


Песня рядом всегді 


То, о чем хочу рассказать, 
осталось в моей памяти на всю 
жизнь. Рано утром мать будит 
меня: «Вставай, сынок, на рабо- 
ту пора», Как же мне, 10-лет- 
нему пацану, хочется еще по- 
спать! Но понимаю: больше 
помочь сельским женщинам 
некому — мужчины на фронте. 
Вместе со сверстниками бегу 
в поле. Задача мальцов - ре- 
гулировать подачу воды на 
овощную плантацию. Тут и там 
мелькают белые косынки - это 
наши матери, старшие сестры 
окучивают, пропалывают гряд- 
ки. И вдруг слышится крик. 
Пронзительный, режущий слух. 
Кричит солдатка, которой в 
поле принесли похоронку на 
мужа. Все сбегаются к ней и 
голосят вместе. И у нас, ребя- 
тишек, слезы градом. Потом, 
поникшие, разбредаемся по 
рабочим местам – дело не 
ждет, скидок на горе не дела- 
ет. И вот одна из женщин за- 
тягивает грустную, протяжную 


В вашем случае соседка 
нарушает не, только жилищ- 
ное законодательство, пое- 


песню. Ее подхва 
гие. Песня звучит 
нее, набирая силу. В. 
датки и вдовы как бы ищу 
шения, обретают силу, < 
выстоять. Поети моя мак 


По сей день люблю. 
песни в исполнении 
В них какой-то особый 
настрой, слияние с мел 
со словами. 9 

И хотя я давно про 
городе, больше живу в 
родительском доме, что в 
Натальино. Узнав, что в дерев- 
ню с концертом приезжает на: 
родный хор русской песни Но- 
вониколаевского Дома кӯльту- 
ры, поспешил в клуб. И бу; р 
в детство, в юность окунулся. 
Столько добрых воспомина! 
навеяли на меня песни, испол- 
ненные народными хори 
ми. Спасибо им за радость, 
торую они своим творчеством 
дарят людям, за предан 
народной песне. 


Я 
Е 


рил усло! 
вотных 


ствуюц 


ком 
Олевц 
ва 
21 
ты д Фицированные предме- 
стельн 28959 обихода, по- 
ки Ча лье, посуду, игруш- 


8 
не всегда 
Ые прави 


ще бол 


ют дети в возра- 
а как родители 
ла ко дают возраст- 

Рмления детей. 


ода, 


{ Избежать заражения можно, купаясь в открытых водоемах. И 


гт ОЗ 


Скрытый период течения источников, А купаться лучше в 
ОКИ длится от нескольких ча- специально отведенных для это- 
_ сов до 5-7 дней. го местах. Не заглатывайте воду, 


ИЕ 


_ соблюдая правила личной гигие- избегайте ко! ао ) 
больны н ДИЕ Рет Р 
797 


ны: следует как можно чаще и ными 


„обращайтесь за медицинской помощью. 
по возможности изолируйте бо 


До прихода врача 


го растворами регидрона или сод 
ной воды по 1,5 ч.л. соли и соды я 2-3 ст.л. сахара. Поить до 


прихода врача через каждые 3-5 мин. по 1 ст.л. 
Подготовила Валентина ШУНИНА 


ГРАФИК КОНКУРСНАЯ КОМИССИЯ 


прие! 
а мини, аждан по личным вопросам руководителями СОБРАНИЯ ДЕПУТАТОВ 
а ции Балаковского муниципального образования сообщает о приеме документов для 
Г риёмнб: теождан администрации на июль 2006 года участия в конкурсе на замещение 
| Дата В, Т === вакантной муниципальной должности 
|. 0 ремя | Ф.И.О., должность ведущего прием | муниципальной службы - руководителя 
5:07. Ге 15:00 до 17.00 =: аппарата Собрания депутатов, началь- 
З :00 | Шаруев В.Н. начальник управления архитектуры ника отдела организации деятельнос- 
и градостроительства | ти Собрания депутатов 


| 
[96:07 ©1500 до 1700 
| 07.07. 1с 10:00 до 12.00 


Данилова А.А. — начальник отдела экологии 


Зиновьев Н.В. — начальник архивного отдела | 


ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ : 
| - гражданин Российской Федерации; 


Г 0 077 администрации _ а 3 25 Жс РЕ 25 б 
(-17.07. | с 15.00 до 17.00 | Игумнов Ю.М. – глава администрации Балаковского авысшев;орразовапиетоюпециализарии 
| 55 муниципальных должностей муниципальной 
| 7 муниципального образования. А ча службы либо равноценное; 
2. 9 = Й заместитель г. Е 
| 07. | с 10.00 до 12.00 | Чутьев А.Л. первый замест итель главы Балаковского - опыт руководящей работы не менее 5 
| муниципального образования, с. Еланка лет; 
| 13.07. |с 15.00 до 17.00 | Володин О.Н. – начальник юридического отдела - возраст до 60 лет; 
| 
| администрации Е ее - общая грамотность; 
| - ом ников ОЮ. - ио. начальника отдела по вопросам - владение офисной техникой; 
| 14.07. | с 15.00:до 17.0 ель 0 - коммуникабельность. 
у 
| | ране В.И. — ио. начальника управления 2 пражланам изъявившим желание принять 
Я | с 15.00до 17:00 | Андреюшкин >. 2 Я и участие в конкурсе, необходимо представ! 
19:07. 1с 15: ЛЬНОГО ЖИЛЬЯ И ЖИЛИЩНОЙ ПОЛИТИКИ в конкурсную Комиссию дставить 
і | муниципа: ОА. — председатель комитета ты: следующие докумен- 
азов О.А. — 
72007. | с 15:00 ло 17.00 | Карном  ЕСТРОМ тык? ке а) личное заявление; 
ШЕ | (0) правлению иму! о митета жилищного 6) коп у 
___ по П.С. — председатель комитета ию паспорта или заменяющего его 
т 17.00 Канатова = азчика) документа (соответствующий док 
2107. | с 15.00 до 7: йства (служба зак тистрации предъявляется лично п ени 
А хозяйств Г, заместитель главы администр: С о прибытии на кон- 
| 2. сред „рынку, 0 : 
ина бительскому рь 
Мазун экономики и потре ово заполненную и подпи 
= - анкету установленной Е: 
аместитель главы по работе ных фотографии размером Е 2 цвет- 
2 то 
н ГИ пик управления сельско г) характеристику-рекомендацию с пре 
ми, нач Е дущего места работы, подписанную реды- 
а — ла о развитию отраслей дителем или заместителем Е руково- 
© д) документы, подт одителя 


ром по тр: 


Е 


чцивем в течи улетел к 
— в общественном дворе в загоне \ 
— коз. Существуют ли как < 


ВЕТ = 
— В вашем случае соседка, 
нарушает не тол! ко. жилищ- 
ное законодательство; прет 
дусматривающее собпюде- 
У ние прави законных интере- 
т давать ан д > 

серанд сов соседей, но и санитарно- тивных прав 


лениём в санитарную служ- фана граждан в 


бу района с тем, чтобы са- 
нитарный инспектор прове- оплаты труда. + 


гибу; 


тибиотики и болеутоляющие, они смажут картину, и врачам эпидемиологические нормы. ірушение в 
будет сложнее установить диагноз. Можно поить захворавше- Поэтому вам следует о бра- 
о-солевым: на 1 л кипяче- титься с письменным заяв- 


до 5 минимальны 


но или кадровыми службами по мест} 
ты (службы): у 
- копию трудовой книжки или иные д‹ 
менты, подтверждающие трудовую ( 
ную) деятельность гражданина; 
- копии документов о профессиональ 


на - о дополнительном профессионально! 
разовании, о присвоении'ученой степени, · 
ного звания; : = 
е) документ об отсутствии у гражданина 
заболевания, препятствующего поступлению 
на муниципальную службу или ее прохожде- Е 
нию (справка:формы№ 086/У); =: 
ж) справку из органов государственной на- | 
логовой службы по месту жительства о пред- р 
ставлении сведений о полученных доходах 
его имущественном положении за год, ‘пред. 
шествующий конкурсу. Е 
Несвоевременное представление 


мещение всех ва кан 
СНА 


Н 
я 


Телепрограмма 10.07-16.07 


ее 05 00, 09.00, 12.0 
15.00, 03.00 Новости. г 

.05 «Первая программа». 

00 «Доброе утро». 


звездой». 
18.40 Т/с «В ы 10.25 Д/ф «Герцеговина Флор» от 
21.05 «С Опницаз Сталина» 
21.15 ДЕ ночи, малыши? | 11.10 М/ф «Детство Ратибора». 
ах 11.30, 17.30, 23.30 «Петровка, 38». 
ек Босе и ба- | 11.45, 14.45, 17.45, 19.50 «Со- 
Гала-концерт. ень Беларуси. бытия. Время московское». 


16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 

16.30 Т/с «Школа «Черная 
дыра». 

17.00 Т/с «Сабрина - малень- 
кая ведьма». 

17.30 Т/с «Зачарованные». 


13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Деньги на проводе. 

14.30 Т/с «Бункер, или Ученые 
под землей». 

15.00, 01.15 [Офис]. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 


безопасности». 
10.30 «Детективы». 
11.00 «Малахов +». 


00.1 12.00 «Постскриптум». бовы» 18.30 Т/с «Кто в доме хозяин?» |_ 
повис еталисман». 00:35 ан 100 оторио мено на дво- | 17.00 «Школа ремонта». «Сюрприз |21-00 Х/Ф «Отчаянные домохо- 
13.20 «Ералаш». 01.40 До гон». их». для Натальи Гончаровой». зяйки»- 

13.50 «Лолита. Без комплексов». | 01.50 р патруль. 14.05 «Деловая Москва». 18.00 «Возможности пластичес- 00.00 Т/с «Частитела»- 

15-20 «Савелий Крамаров. Джен-| 03.30 «Ев «пригород»: 15.00 «Служебный вход». Москов- кой хирургии». 01.00 Т/с «Мейтаз. В поисках 

тльмен удачи». Е роньюс» на русском язы- ский ипподром. 20.00 «Необъяснимо, но факт». истины». 

16-30, 00.40 «Доктор Курпатов» ке. 15.30 Т/с «Ундина». 22.00 Х/ф «Морское приключе- 01.45 Х/ф «Маленький ангел» - 
17.00 «Пусть говорят». 06 16.30 Д/ф «Обещание моря». ние». 03.10 Т/с «Детективное агент- 
18.00 Вечерние Новости. НТВ) 09-00 «Сегодня утром». 18.15 Д/с «Планета Земля». 23.55 «Дом 2. После заката». ство «Лунный свет». 
18.10 Криминальная Россия. «Бе-| 09.00 молан скат: а ДЕ «детектира пато ТЕ ае вы“ 

5 - = инок. рост». 04.00 «Голод». 
5720 ЕА села». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 | 20.20 Х/ф «Живая мишень». РРЕН-ТВ 2 06.00 Музыкаль- 
= /с «Любовь как любовь». «Сегодня». 22.05 «Ждите ответа». 06.00 Т/с «Как сказал ный канал. 

19:50 «Федеральный судья». 10.25 Чрезвычайное происше- | 22.50 Лотерея «Олимпион». < ». 06.30 М/с «Могучие утята»- 
21.00 «Время». ствие. Обзор за неделю. 22.55 «Времечко». 06.40 М/ф «Самый маленький 06.55 М/с «Близняшки-пятерняв- 
21.30 Т/с «Офицеры». 


р 11.05 Квартирный вопрос. 23.50 `«25 час». «События. Время 
22.30 «Первый раз замужем». 12.00 Следствие вели... московское». 


23.40 Ночные новости. 13.30 Т/с «Марш Турецкого». 00.15 «5 минут спорта». 
00.00 «На ночь глядя». 15.30, 18.30, 21.50, 05.40 Обзор. 00.20 «Открытый проект». 
01.10 Х/ф «Чужая игра». Чрезвычайное происше- 
02.40, 03.05 Х/Ф «Бейскетбол». ствие. 


04.05 «Подводный мир Андрея 16.20 Т/с «Улицы разбитых «2 


ГНОМ». 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00 33 квадратных метра. 

07.30, 19.00, 23.00 Т/с «Моя 
прекрасная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- 


КИ». 

07.20 Т/с «Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры. 
Дикий мир». 

07.55 Т/с «Мэш». 

08.45 «Очевидец». 

09.30, 12.30, 23.30 «24». 


05.45, 19.30, 00.25 «Мос- 


ква. Инструкция по примет Сивон»: 10.00 «Час суда. Дела семейные»: 
Макаревича». фонарей». нению». 09.00, 19.30, 23.30 Истории в |11.00 «Час суда». 
19.40 Т/с «Острог. Дело Федо- 06.10 Т/с «Девственница». деталях. 13.00 «Невероятные истории». 
(РТР } 05.00 «Доброе утро Рос- ра Сеченова». 07:05 «Глобальные новости». 09.28, 19.58, 23.58 Настроение 13.35 «Мистер Бин». 
сия» Е 20.50 Т/с «Все включено». 07.10 М/с «Охуж эти дет 68 005 гришковцом: 1200; 22:00. полот «Друзья». 
Е « ис- | 07.35 М/с «Как говорит инд- в с «Люба, дети и завод». к с «Гри ИНЫ». 
08.45 Т/с «Авантюристка». 22.40 Ы СУ Ландыш серебр МА З ое зо туо «лоба Арти зоБа М Ф 
10.45, 13.45, 16.40, 1 9290: 23.45 тус Секс в большом го- | 08.00 М/с «Приключения Джимми ции». 16.00 Мозголомы: насилие над 
04.45 Вести. Дежурная —^ роде» Нейтрона, мальчика-гения». | 12.00 Т/с «Бедная Настя». те д 
часть. 2 5 08.25 Предприниматель. 13.00 Т/с «Новая семейка Ад- о «Десятое королев- 
= 50 «Школа злословия”. 
11.00, 14.00, 17-00, 20-00 Вес 00. 


01.45 Х/Ф «Дилемма доктора». 08.40, 00.55 Наши песни. 


11.30 14.20 17.20 20.45 Вес- 03.25 «Секре ные архивь КГБ», 09.00 Х/Ф «Убить Бэллу». 
7 2 з > з 


ство». 
13:30 М/с «Оззи и Дрикс». 20.00 «Сделка?!» 


21.00 Т/с «Солдаты 4». 


11.00 «Уморь». 14.05 М/с «Принцесса Сисси». 
ти-Москва, 04.05 “Билер 12.05 М/с «Котопес». 14.30 М/с «Самурай Икс». 22.00 пме «Сту- 
ена кошки осон 12.35 меса Боб Квадратные 200106 «Лига справедливос- | 00.45 ТЬ 
14.40 Х/ф «Не все 2 оение». штаны». . е Лучшие 
н т «2» ро хаз Два бойца». 13.05 М/с «Эй, Арнольд». 15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция». а 
17.40 Т/с «Обреченная стать Ў 


ЕЛЕФОНУ: 44 = 22 а 54 


с 9.00 до 17.00 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУ, 
УНИТАРНОЕ ПРЕД СІВЕЦЦО 
«Ростехинвентаризация», 


Балаковское отделение 


атт ВАУ ГНА. ААД 


у а © ы 


ПО ТЕЛЕФОНУ: 2 "Е бы бы 39 


с 9.00 до 17.00 
= Е ГИ 


| АММИАКОПРОВОД! 


На территории Саратовской 


Ф АЛЬНОЕ ГОСУДАРСТ ВЕННОЕ, р 
УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ Р. 
«Ростехинвентаризация», 
Балаковское отделение 
Саратовского филиала 


области проходит 
ТРАССА АММИАКОПРОВОДА. 


АММ < 
ео надежное соару 
зависит от жителей, о 4 а 
аммиакопроводу населенных пунктах, от их н . 
к сохранности объектов аммиакопровода. е4 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ ближе одного км по обе стороны от 
оси аммиакопровода проведение любых земляных ра- 
бот (кроме пахоты), строительство постоянных и вре- 
менных сооружений, мероприятий, связанных с мас- 
совым скоплением людей, расположение полевых ста- 
нов любого назначения. 
УСЛЫШАВ СООБЩЕНИЕ ОБ АВАРИИ ИЛИ ОЩУ- 
ТИВ СИЛЬНЫЙ ЗАПАХ АММИАКА (нашатырного 
спирта), людям, находящимся в домах, необходимо 
плотно закрыть окна, форточки, двери, дымоходы, заве- 
сить дверные и оконные проемы мокрыми одеяла- 
ми или простынями, выключить нагревательные при- 
боры, газ, погасить огонь в печах, при возможности 
сообщить соседям об опасности, одеть детей и быть 
готовыми по сигналу покинуть загазованную зону, за- 
| щитив органы дыхания марлево-ватной или ткане- 
вой повязкой, обильно смоченной в воде. 
НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ, что выходить из ото 
ванной зоны следует в направлении перпендикуляр 
ветра (воздуха) желатель- 
ном направлению движения ветр зови 
но на возвышенный и хорошо проветр* 


ток местности. 
ПРИ ОТРАВЛЕНИИ дать п 


острадавшему теплое мо- 
ммиака на кожу — 


локо, чай, пр я аженные участки кожи. 
водой пор Я = 
обильно промыть обратиться за медицинской по 


После этого сл едует 


мощью. 


арушениях 
а также ПР 


МГ ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ НЕДВИЖИМОСТИ 
МЕЖЕВАНИЕ И СЪЕМКА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 


ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ 
ПО СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 
ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 


И КОНСУЛЬТАЦИИ 


НА БАЗЕ 9 КЛАССОВ 

СРОК ОБУЧЕНИЯ З года 
Автомеханик 
Сварщик 
(электросварочные и газосва- 
рочные работы) 
Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрообо- 
рудования 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 4 года 
Секретарь-референт 
Коммерсант в торговле 
Электромонтер по техничес- 
кому обслуживанию электро- 
станций и сетей 


НА БАЗЕ 11 КЛАССОВ 
Секретарь-референт - 2года 
Автомеханик - 1 ГОД 
Сварщик (электрогазосва- 
рочныеи газосварочные ра- 
боты) - 1 год 


РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 


ПРИГЛАШАЕТ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ 
НА ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОФЕССИЯМ: 


о" 


ПО АДРЕСАМ: 


ЗСИОНАЛЬНЫЙ 
ЛИЦЕЙ №38 


ПЛАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 10 мес. 
Секретарь 
Секретарь-машинистка 
Делопроизводитель 
Бухгалтер 

СРОК ОБУЧЕНИЯ 6 мес. 
Электрогазосварщик 
Бухгалтер 

Продавец продовольственных 
товаров 

Продавец непродовольствен- 
ных товаров 

Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрообору- 
дования 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 4-5 мес. 
Контролер-кассир 

Оператор ЭВМ 

Газосварщик Е 
Слесарь по ремонтуавтомобилей 


Электромонтер по эксплуата- 
ции электросчетчиков 
Слесарь КИПиА 

Машинист бульдозера. 
Пчеловод 

Слесарь по обслуживанию обо- 
рудования электростанций 
Слесарь-ремонтник 


Электромеханик по лифтам 
Электросварщик ручной сварки 
Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрообору- 
дования Ви 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 2 
мес. 
Прессовщик-вулканизаторщик 


Вальцовщик резиновых смесей 


СРОК ОБУЧЕНИЯ 1 мес 
- Кассир торгового зала 


дал фи 


мы жд 


С понедельника по пятницу с 8.00 до 
в субботу с 8:00 до 12.00. 
Перерыв с 12.00 до 12.48. 


ул. Чапаева, 107«А» 

(гостиница «Салют», правое крыло), 

пр. Героев,23/7, центр «Деловой мир» 
(здание около РУС), З этаж, кабинет № 41. 


Г 


а 


=М ВАС 


16.00, 


Учащимся 
выплачивается. 
стипендия, они 
обеспечиваются 
горячим питанием. 


АДРЕС: 
Саратовское 

шоссе, 33, : 
проезд авт. №9 
трол. №5 Е 
ост. «Лицей №38» 


15.00, 03.00 Новости. 
05.05 «Первая программа». 
06.00 «Доброе Утро». 


09.20 Т/с «Агент национальной | 23.10 


опасности». 
10.30 «Детективы» 
21,00 «Малахов +». 
-20 Т/с «Т; 
0 /с «Талисман». 


МОЩЬ». 
13-40 Ералаш». 


14.10 «Лолита. Без комплекс 

7 ОВ». 
15.20, 21.30 Т/с «Офицеры». 
16.30, 00.40 «Доктор Курпатов». 


17.00 «Пусть говорят». 
18.00 Вечерние Новости 


ВИ ВТОРНИК 11 ИЮЛЯ 


< 05.00, 09.00, 12.00, 


«Чип и Дейл спешат на по- 


М9 


18.40 Т/с «Волчица». 

21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.15 Т/с «Оперативный псев- 
доним». 

Фестиваль «Славянский ба- 
зар - 2006». 

00.15 «Вести+», 

00.35 Т/с «Угон». 

01.35 Х/ф «Обитель дьявола». 
03.20 Дорожный патруль. 

03.35 Т/с «Человек войны». 
04.20 «Евроньюс» на русском языке. 


нтв) 06.00 «Сегодня утром». 
08.10 Т/с «Адвокат». 

09.00 Т/с «Мангуст-2». 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 


18.10 Валентина Толкунова: «Я не «Сегодня» 
могу иначе», 10.20 «Преступлен = 
19.00 Футбол. «Локомотив» - «Ди- О Д емо 


намо». Прямой эфир. 
21.00 «Время». г 
22.30 Д/ф «Жертвы ревности». 


10.55 Т/с «Аэропорт». 
11.55 Т/с «Братва». 


23.40 Ночные новости “острог: дело 
00:00 «На ночь глядя». 14.30, 20.50 Т/с «Все включе- 
01.10 Х/ф «В поисках Галакти- но». 
ки». 15.30, 18.35, 21.50, 05.40 Обзор. 
03.05 Х/ф «Золотая лихорад- Чрезвычайное ОВО 
ка». ствие, 
16.20 Т/с «Бандитский Петер- 
СРТР 7 05.00 «Доброе утро, Рос- бург». 
сия!» 22.45 Т/с «Ландыш серебрис- 
08.45 Т/с «Любовь моя». тый». 
09.50 Т/с «Авантюристка». 23.45 Т/с «Секс в большом го- 


роде». 
00.40 Х/ф «Русское». 
02.50 «Секретные архивы КГБ», 
03.40 «Бильярд». 
04.25 Т/с «Альф». 


«З» 06.00 «Настроение». 
08.50 Т/с «Красное и 
черное». 
11.00 «Московские перекрестки». 


10.50, 13.45, 16.40, 19.40 Вес- 
ти. Дежурная часть. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 


ти. 
11.30, 14.20, 17.20, 20.45 Вес- 
ти-Москва, 
11.50 Т/с «Крот-2». 
14.40 Т/с «Дети Ванюхина». 


17.40 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 


= Телепрограмма 10.07- 16. 


11.30, 17.30, 23.30 «Петровка, 38». 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50 «Со- 
бытия. Время московское». 

12.00 «Момент истины». 

12.50 «Опасная зона». 

13.05 Т/с «Одно дело на двоих». 

14.05 «Деловая Москва». 

14.25 «Квадратные метры» 

15.00 «Алло, ТВ!» 

15.30 Т/с «Ундина». 

16.30 Д/ф «Путешествие на край 
света», 

18.15 Д/с «Планета Земля». 

18.45 Т/с «Детектив Джек 
Фрост». 

20.05 «Лицом к городу». 

21.05 Х/ф «Поезд вне расписа- 
ния». 

22.45 Лотерея «Олимпион». 

22.50 «Времечко». 

23.50 «25 час». «События. Время 
московское» 

00.15 «5 минут спорта». 

00.20 Т/с «Кордье - стражи по- 
рядка». 

02.15 «Синий троллейбус». 

02.50 Т/с «Следствие ведет 
Зиска». 


ТНТ 06.00 М/ф «Слоненок забо- 
лел». 

06.10 Т/с «Девственница». 

07.05 «Глобальные новости». 

07.10 М/с «Ох уж эти детки». 

07.35 М/с «Как говорит Джинд- 
жер». 


« Боб Квадратные | 15.00 М/с «Лига справе 
РИ а $ 15.30 М/с «Людей 
16.00 Т/с «Л›йззи 


.05 М/с «Эй, Арнольд». Ј 
15180, СОИ 16.30 в «Школа 
14.00 Деньги на проводе. дыра». У 
14.30 Лучшие анекдоты из России. 17.00 и 


15.00, 01.15 [Офис]. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовь!» 

17.00 «Школа ремонта». 

18.00 «Запретная зона». 

19.30, 00.25 «Москва. Инструкция 
по применению». 

20.00 «Другая жизнь». 

22.00 Х/ф «Вечеринка на Иби- 
це». 

23.55 «Дом. После заката». 

02.15 Х/ф «Откройте, полиция 

04.15 «Голод», 


17.30 Т/с «Зачарованные». 

21.00 Х/ф «Отчаянные дом‘ 
зяйки». 

00.00 Т/с «Части тела». 

01.00 Т/с «Мегітаѕ. В поиска) 
истины». 

01.50 Х/ф «Присяжная». 1 

03.40 Т/с «Детективное агентство. 
«Лунный свет». 


РЕН-ТВ 06.00 
Музыкальный канал. 


06.25 М/с «Могучиеутята». 
«ә 06.00 Т/с «Как сказал | 06.50 М/с«Близняшки-пятерняшки». 
Джим». 07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, 
06.40 М/ф «Самый маленький или Могучие рейнджеры. 
ГНОМ». Дикий мир». 
06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 07.35 Т/с «Мэш». к 
07.00 33 квадратных метра. 08.25, 18.00, 21.00 Т/с «Солда- 
07.30, 19.00, 23.00 Т/с «Моя ты 4». 
прекрасная няня». 09.30, 12.30, 23.30 «24». 
08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- | 10.00 «Час суда. Дела семейные». 
сивой». 11.00 «Час суда». 1 
09.00, 19.30, 23.30 Истории в | 13.00, 20:00 «Сделка?!» 
деталях. 14.00, 23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 
09.28, 19.58, 23.58 Настроение | 15.00 М/с «Гриффины». а 
СЕ. Гришковцом. 15.30 Ради смеха. 
09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме | 16.00 Т/с «Туристы». 


ВАТТ РСА 


08.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения». 

08.25 Звезда на дороге. 

08.40, 00.55 Наши песни. 

09.00 Х/ф «Морское приключе- 
ние». 

11.00 «Уморы», 

12.05 М/с «Котопес», 


хозяин?» 17.00, 22.00 Т/с «Студенты 2» 
10.00 Т/с «Операция «Цвет на- | 00.45 Х/ф «Годзилла: Миллени- 
ции». 


ум». 
02.50 Т/с «Секретные матери 
алы». я 
03.35 Военная тайна. и 
04.05 Ночной музыкальный. 
04.35 «Жить вкусно с Дж 
Оливером». 7% 


12.00 Т/с «Бедная Настя». 

13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 
дамс». 

13.30 М/с «Экскалибур». 

14.05 М/с «Принцесса Сисси». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 


РЕСТАВРАЦИЯ разрушенных зубов 
с применением анкерных штифтов _ 
ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕСА и его осложнений 
УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ: простое, 


нием 


анестетиков импортного производства 


сложное с примене- 


ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ заболеваний пародонта 


И 


36119, рег. №3490 
- 30 апреля 2004 г 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЯГКОЙ 


ПЕРЕТЯЖКА 


| Гарантия. Работаем безвыходных 


т. 66-02-70, 30-32-15 


зщ м в 1 


АЛАНИИ СТ ГО 


/с «Агент наци я 
безопасность рхаленой 
«Детективы». 
«Малахов +», 
Т/с «Талисман». 
«Чип и Дейл спешат на по- 
мощь». 
13.40 «Ералаш». 
14.10 «Лолита. Без комплексов». 
15.20, 21.30 Т/с «Офицеры». 
16.30, 00.40 «Доктор Курпатов». 
17.00 «Пусть говорят». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.10 Вне закона. «Он написал 
убийство». 
18.40 Т/с «Любовь как любовь». 
19.50 «Федеральный судья». 
21.00 «Время». 
22.30 Спецрасследование. «Моя 
жестокая няня». 
23.40 Ночные новости. 
00.00 «На ночь глядя». 
01.10, 03.05 Х/ф «Под солнцем 
Тосканы». 
03.15 Х/Ф «Приключения Моде- 
сти Блейд». 


«215 05:00 «Доброе утро, Рос- 
1 
те «Любовь моя». 


истка». 
09.50 Т/с ант, 19.40 Вес- 
Е 


РЕСТАВРАЦИЯ разрушенных зубов 


«АнтиСПИД» 


с применением анкерных штифтов 9ч 6 ЕН, 
Е КАРИЕСА и его осложнений 58 ГЕОДЕЗИСТ, ИНЖЕНЕР 

АЛЕНИЕ ЗУБОВ: простое, сложное с примене-| <“ Л 7[; 
ТЕСТИИ, В Швы аа Перевозки асаа 
ХИРУРГИЧЕСК 2 ро 2-70. касс , 

ОЕ ЛЕЧЕНИЕ заболеваний пародонта| = ту 

ОРОТЕЗИРОВАНИЕ металлокерамикой 95 РЕМОНТ МАШИНИСТЫ: р 
с НОЕ И НЕСЪЕМНОЕ протезирование 25 ЦВЕТНЫХ ТЕЛЕВИЗОРОВ экскаватора, бульд‹ 5 
РЕЖИМ МӘдРаботникам и пенсионерам 15% | 28 р Е погрузчика, катка. 


звездой». 

18.40 Т/с «Волчица». 

21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 

23.10 Фестиваль «Славянский ба- 
зар - 2006». День Украины. 
Гала-концерт. 

00.15 «Вести+». 

00-35 Х/ф «Гладиатор по най- 


му». 
02.20 Дорожный патруль. 
02.40 Т/с «Человек войны». 
03.25 Х/ф «Оно». 
04.10 «Евроньюс» нарусском языке, 


<и» 06.00 «Сегодня утром». 
08.10 Т/с «Адвокат». 
09.00 Т/с «Мангуст-2». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
«Сегодня». 
10:20 «Преступление в стиле мо- 
дерн». 
10.55 Т/с «Аэропорт». 
11.55 Т/с «Братва». 
13.30, 19.40 Т/с «Острог. Дело 
Федора Сеченова». 
14.30, 20.50 Т/с «Все включе- 
но». 

15.30, 18.35, 21.50, 05.40 Обзор. 
Чрезвычайное происше- 
ствие. а 

16.20 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

22.45 Т/с «Ландыш серебрис- 
тый». 

23.50 Т/с «Секс в большом го- 

оде». 

00:50 бф «Марси Икс». 

02.25 Х/ф «Школа воров». 

04.00 «Бильярд», 

04.45 Т/с «Альф». 


5 Вес- 

0. 14.20, 17.20, 20-4 
а Морали ы не плачут”: 
кИ С ивный 


«1» 


«Настроение». 
08100 т/с «Красное и 
черное». 


11.00 «Московские перекрестки». 


11.30, 17.30, 23.25 «Петровка, 
38». 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50 «Со- 
бытия. Время московское». 

12.00 «Лицом кгороду». 

13.00 Т/с «Одно дело на дво- 
их. 

14.05 «Деловая Москва». 

14.25 «Доходное место». 

15.00 «Алло, ТВ!» 

15.30 Т/с «Ундина». 

16.30 Д/ф «Путешествие на край 
света», 

18.15 Д/с «Планета Земля». 

18.45 Т/с «Детектив Джек 
Фрост». 

20.20 Х/ф «Палач». 

21.55 «Наша версия». 

22.45 Лотерея «Олимпион». 

22.50 «Времечко». 

23.45 «25 час». «События. Время 
московское». 

00.10 «5 минут спорта». 

00.15 Т/с «Кордье - стражи по- 
рядка». 

02.05 «Синий троллейбус». 

02.45 Т/с «Следствие ведет 
Зиска». 


«р 05.45, 19.30, 00.30 «Мос- 
ква. Инструкция по приме- 
нению». 

06.10 Т/с «Девственница». 

07.05 «Глобальные новости». 

07.10 М/с «Охуж эти детки». 

07.35 М/с «Как говорит Джинд- 
жер». 

08.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения». 

08.25, 01.00 Наши песни. 

09.00 Х/ф «Вечеринка на Иби- 
це». 

11.00 «Антология юмора». 

12.05 М/с «Котопес», 


12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 


БЫСТРО, ГАРАНТИЯ. 
т.33-23-25, 
8-905-032-5285 


Тел. 8-903-593-34- 


16.00 Т/с «Лиззи Магуай 
16.30 Т/с «Школа «Ч. 
дыра»- = 5 
17.00 Т/с «Сабрина - малень- 
кая ведьма». 2 
17.30 Т/с «Зачарованные». 
21.00 Х/ф «Медовый месяц». 
23.05 б кадров. 
00.00 Т/с «Части тела». 


штаны». 

13.05 М/с «Эй, Арнольд». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Деньги на проводе. 

14.30 Лучшие анекдоты из России. 

15.00, 01.20 [Офис]. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовь» 

17.00 «Школа ремонта». 

18.00 «Другая жизнь». 

20.00 «Ребенок-робот». 

22.00 Х/ф «Любовь или волей- 
бол». 

00.00 «Дом 2. После заката». 

02.20 Х/ф «Откройте, полиция! 
2». 

04.20 «Голод». 


истины». 
01.50 Х/ф «Универсальныі 

агент». 5 
03.20 Х/ф «Тесная компания». 
03.45 Т/с «Детективное агентство |. 
«Лунный свет». 3 


«НТ» 06.00 


Музыкальный канал. 
06.25 М/с «Могучие утята». — 
06.50 М/с «Близняшки-пятерняш- 


«ә 06.00 Т/с «Как сказал 
- м». 
06.40 М/ф «Самый маленький 
ГНОМ». 
06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
07.00 33 квадратных метра. 
07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- · 


ки». А 
07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, 


или Могучие рейнджеры: 
Дикий мир». -- Др 


ная няня». 07-35 Т/с «Мэш». _ 

ИЕ «Неродись кра- 08-25, 1 8.00, 21.00 Т/с« 

09.00, 19.30, ОЕ 3 
19:30. 23.30 Истории в 09.30, 12.30, 23.30 «24». | 


09.28, 19.58, 23.58 0-00 «Час суда. Дела семейные 


Настроение 


11.00 «Час » 
СЕ. Гришковцом а 
Г 13.00 
09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме хо- 14100-20, со аел а у 
: б г р 

10.00 Ис «Операция «Цвет на- 15:00 М/с «Гриффины 
12.00 Т/с «Б 16.00 Т/с «Турист 
13:00 1/0 ная Настя». 17.00, 22 

ее овая семейка Ад- 8 р 
13.30 м 


алы». р 
0 «Криминальное чт 


Телепрограмма 10.07-16.07 


' ЧЕТВЕРГ 13 ИЮЛЯ 


@] Пр 05.00, 09.00, 12.0 
в 15.00, 03.00 Нозо. 2.00, 
05.05 «Перья программа». 
06.00 «Доброе ўро». 
09.20 Т/с «Агент национальной 
безопасности». 
10.30 «Детективы», 
11.00 «Малахов +». 
12.20: Т/с «Талисман». 
13,20) «Чип и Дейл спешат на по- 
МОЩЬ». 
13.40 «Ералаш». 
14.10 «Лолита. Без комплексов». 
15.20,.21.30 Т/с «Офицеры». 
16.30, 00.50 «Доктор Курпатов». 
17-00 «Пусть говорят». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.10 Вне закона. 
страсть». 
18.40 Т/с «Любовь как любовь». 
19.50 «Федеральный судья». 
21.00 «Время». 
22:30 «Человек и закон». 
23.40 Ночные новости. 
00:00 «Судите сами». 
01.20 Х/ф «Где моя тачка, чу- 
вак?» 
02.40, 03.05 Х/ф «Враг». 


«Немая 


РТР. 05.00 «Доброе утро, Рос- 

сия» 

08.45 Т/с «Любовь моя». 

09.50 Т/с «Авантюристка». 

10:50, 13.45, 16.40, 19.40 Вес- 
ти. Дежурная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 

11.30, 14.20, 17.20, 20.45 Вес- 
ти-Москва. 

11.50 Т/с «Мужчины не плачут». 

14.40, 21.15 Т/с «Оперативный 
псевдоним». 

17.40 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 

18.40 Т/с «Волчица». 


у Е 


без выходных 
с 10.00 до 19.00. 
‚ 23, 
5 


0297), 


| и 97697 
А Ч) 
у "Центральный", 11 м-он, 


«Спокойной ночи, малыши!» 
ядром Кашпи 7 
БЕВА ровского». 


00.35 Х/ф «Откровенное при- 
Ж й патруль. 

С «Человек войнь 

Ф «Оно». & 


«Евроньюс» на русском язы- 
ке 


п» 06-00 «Сегодня ром» 
08.10 Т/с «Адвар 

09.00 Т/с «Мангуст-2». 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
«Сегодня». 

10.20 «Преступление в стиле мо- 
дерн» 

10.55 Т/с «Аэропорт». 

11.55 Т/с «Братва». 

13.30, 19.40 Т/с «Острог. Дело 
Федора Сеченова». 
14.30, 20.50 Т/с «Все включе- 

но». 

15.30, 18.30, 21 .50, 05.50 Обзор. 
Чрезвычайное происше- 
ствие. 

16.20 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

22.45 Т/с «Ландыш серебрис- 
тый». 

23.45 Т/с «Секс в большом го- 

де». 

00.55 Х/ф «Вышибалы». 

02.35 Х/ф «Школа воров-2». 

04.05 «Бильярд». 

04.55 Т/с «Альф». 


«Е 
шень». 
10.35 М/Ф «Баранкин, будь челове- 


ком!» 
11.00 «Московские перекрестки». 


06.00 «Настроение», 
08.50 Х/ф «Живая ми- 


11.30, 17.30, 23.40 «Пет ка, 38» 

11.45, 14.45, 17.45, 19:50 «Со: 

бытия. Время московское», 

Под грифом «Секретно». 

Т/с «Одно дело на дво- 

их». 

14.05 «Деловая Москва». 

14.25 «Точный расчет». 

15.00 «Алло, ТВ!» 

15.30 Т/с «Ундина». 

16.30 д/ф «Мир без солнца». 

18.15 Д/с «Планета Земля». 

18.45 Т/с «Детектив Джек 
Фрост». 

20.20 Х/ф «Палач». 

22.10 «Особая папка», 

23.00 Лотерея «Олимпион», 

23.05 «Времечко». 

00.00 «25 час», «События. Время 
московское» 

00.25 «5 минут спорта», 

00.30 Т/с «Кордье - стражи по- 
рядка». 

02.10 «Синий троллейбус». 

02.50 Т/с «Следствие ведет 
Зиска». 


12.00 
12.50 


05.45, 19.30, 00.30 «Мос- 
ква. Инструкция по приме- 
нению», 
06.10 Т/с «Девственница». 
07.05 «Глобальные новости». 
07.10: М/с «Ох уж эти детки». 
07.35 М/с «Как говорит Джинд- 
жер». 
08.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения», 
08.25 Ваши деньги. 
08.40, 01.00 Наши песни. 
09.00 Х/ф «Любовь или волей- 
бол». 
11.00 «Антология юмора». 
12.05 М/с «Котопес», 
12.35 М/с «Губка Боб Квадратные. 


РМА ДИЈААД АЕ 


| і Приомныю пункты: | тел, 37-26-91 а! т : 
|} торговый дом оК. 39 ея ; 
почтовое Ия 7.34.00. . 
отделение №23, 7 м-он Г Г / 
с 10:00 до 19.00 
(выходные = то, ты.) 
| Продам ВАЗ-21093, | 


Установочный центр. 
_ «ЭЛАСТИ 


Пиргероев, бА ав | 


штаны». 
13.05 М/с «Эй, Арнольд». 
13.30, 19.00 Такси. 
14.00 Деньги на проводе. 
14.30 Лучшие анекдоты из России, 
15.00, 01.20 [Офис]. 
16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовы» 
17.00 «Школа ремонта». «Сказки 
Андерсена». 
18.00 «Необъяснимо, но факт». 
20.00 Клуб бывших жен. 
22.00 Х/ф «Дорогая Клаудиа». 
00.00 «Дом 2. После заката». 
02.15 Х/ф «Принц и нищий». 
04.10 «Голод». 


«а 06.00 Т/с «Как сказал 
Джим». 

06.40 М/ф «Самый маленький 
ГНОМ»; 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00 33 квадратных метра. 

07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- 
ная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- 
сивой». 

09.00, 19.30, 23.30 Истории в 
деталях. 

09.28, 19.58, 23.58 Настроение 
СЕ. Гришковцом. 

09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме 
хозяин?» 

10.00 Т/с «Операция «Цвет на- 
ции». 

12.00 Т/с «Бедная Настя». 

13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 
дамс». 

13.30 М/с «Экскалибур». 

14.05 М/с «Принцесса Сисси». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 

15.00 М/с «Лига справедливос- 
ти». 

15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция»: 


ГАРАНТИЯ, 
ДОСТАВКА 


16.00 Т/с «Лиззи Магуайер 

16.30 Т/с «Школа «Чер! 

дыра». , 

17.00 Т/с «Сабрина - малень- 

кая ведьма». 

17.30 Т/с «Зачарованные». 

21.00 Х/ф «Медовый месяц». 

23.05 6 кадров. 

00.00 Т/с «Части тела». п а 

01.00 Т/с «Мегітаѕ. В поисках | | 
истины». 

01.50 Х/ф «Я сделаю все». 

03.40 Т/с «Детективное агентство || 
«Лунный свет». 


06.00 
С РЕН-ТВ 2 Музыкальный канал. 
06.25 М/с «Могу- 
чие утята». 

06.50 М/с «Близняшки-пятерняш- 
КИ». 

07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры. 
Дикий мир». 

07.35 Т/с «Мэш». 5 

08.25, 18.00, 21.00 Т/с «Солда- 
ты 4». 

09.30, 12.30, 23.30 «24». 

10.00 «Час суда. Дела семейные». 

11.00 «Час суда». 

03:00; 20.00 «Сделка?!» га 

14.00, 23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 

15.00 М/с «Гриффины». 

15.30 Ради смеха. 

16.00 Т/с «Туристы». 

17.00 Т/с «Студенты 2». 

22.00 «Суперняня»; 

00.45 Х/ф «Лепрекон 2». 

02.25 Т/с «Секретные матери- 
алы». 

03.10 «Невероятные истории». |. 

03.35 Ночной музыкальный канал. | 

04.35 «Жить вкусно с Джейми | | 


Оливером». 


070 
лстка 


Рр 


05.00, 09:00, 12. 
Новости. 5.00 
05.05 «Первая программа». 
06.00 «Доброе утро». 
09:20 Т/с «Агент национальной 
безопасности». 
10.30 «Детективы». 
11.00 «Малахов +». 
12.20 Т/с «Талисман». 
13:20 «Чип и Дейл спешат на по- 
МОЩЬ». 
13.40 «Ералаш». 
14.10 «Лолита. Без комплексов». 
15.20 Т/с «Офицеры». 
16.30 «Доктор Курпатов». 
17.00 «Пусть говорят». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.20 Вне закона. 
18.50 Т/с «Любовь как любовь». 
19.50. Поле чудес. 
21.00 «Время». 
21.30 Х/ф «Гладиатор». 
00.20 Х/ф «Мой мальчик». 
- [02.00 Х/ф «Леопард». т 
04.50 Т/с «Дефективный де- 


тектив». 
(РТР 1 05.00 «Доброе утро, Рос- 
сия!» 
08.45 Т/с «Любовь моя». 
09.50 Т/с «Авантюристка». 
10.50, ея 16.40, 19.40 Вес- 
ти. Дежурная часть. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30, 14.20, 17.20, 20.45 Вес- 


ти-Москва. 


11.50 Х/ф «Горыныч и Викто- 
ия». 6 
14.40 ус «Оперативный псев- 
ним». 
197.40 Т/с «Обреченная стать 
звездой». 


чица». 
Т/с «Волчиц >" малыши» 


18 ли 
(21.05 «Спокойной ноч 


(21.15 «Юрмала». 


е ате ААУ 
"Центральный", 11 м-он, 
отдөление №23, 7 

С 10.00 до 1900 он 
(выходные - вс., пн.) 


23.00 Вести. Сі 
‚ специальный в 

23.10 Фестиваль «Славянский 
25 зар - 2006». 

15 Х/ф «Бедные родствен- 
ники». 
02:30 «Кинескоп». 

Е Дорожный патруль. 
о Х/ф «Санкция Эйгера». 

5.30 с вроньюс» на русском язы- 


06.00 «Сегодня утром». 
08.10 Т/с «Адвокат» 

09.00 Т/с «Мангуст-2». 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се- 
ГОДНЯ». 

10.20 «Преступление в стиле мо- 
дерн». к 

10.55 Т/с «Азропорт». 

11.55 Т/с «Братва». 

13.30 Т/с «Острог. Дело Федо- 
рг Сеченова». 

14.30 Т/с «Все включено». 

15.30, 18.35 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие. 

16.20 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

19.45 Х/ф «Ягуар». 

21.50 Х/ф «Петербуржцы: 
7+1». 

22.50 Х/ф «48 часов». 

00.40 Все сразу! 

01.05 х/ф «Клют». 

03.10 Кома: это правда. 

03.35 Х/ф «Кайф». 


.00 «Настроение». 
«1 08.50 Х/ф «Поезд вне 
списания». : 
10.30 МФ «В некото р 
г «Московские пер р 
О О, 00.40 «Петровка, 38». 
1 


. Ы 
Время московское”. 


Продам ВАЗ-21093, 
1993 г.в. 
Требуется кап. ре- 
монт кузова. Недорого. 
Тел. 33-58-30. 


7.45 19.50 «Со- 


ПОДБОР КОЛЕРА 


ЗАПЧАСТИ 


ДЛЯ ИНОМАРОК 


12.50 «Районный город русского 
значения». Спецрепортаж. 

13.05 Т/с «Одно дело на дво- 
их». 

14.05 «Деловая Москва». 

15.00 «Алло, ТВ» < 

15.30 Т/с «Ундина». 

16.30 Д/ф «Мир без солнца». 

18.15 Д/с «Планета Земля». 

18.45 Т/с «Детектив Джек 


Фрост». 

20.20 Х/ф «Пуаро Агаты Крис- 
ти». 

22.25 «Момент истины». 

23.10 «Народ хочет знать». 

00.00 Лотерея «Олимпион». 

00.10 «25 час». «События. Время 
московское». 

00.35 «5 минут спорта». 

00.55 Т/с «Кордье - стражи по- 
рядка». 

02.30 Т/с «Следствие ведет 
Зиска». 


«ТЭ 05:45, 19.30, 00.30 «Мос- 
ква. Инструкция по приме- 
нению». 
06.10 Т/с «Девственница». 
07.05 «Глобальные новости». 
07.10 М/с «Охуж эти детки». 
07.35 М/с «Как говорит Джинд- 
жер». 
08.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения». 
8.30 «СПИД. Скорая помощь». 
59760 Х/ф «Дорогая Клаудиа». 
11.00 толи юмора». 
М/с «Котопес». 
а м «Губка Боб Квадратные 
штаны», 
13.05 М/с «ЭЙ, Арнольд». 
13.30, 19.00 Такси: 
14:00: Деньги на проводе. 
.30 Лучши 


О, 01.20 [Офис]. 


е анекдоты из России. 


КАССОВЫЕ АППАРАТЫ 


ПРОДАЖА, РЕМОНТ, ОБСЛУЖИВАНИЕ 
ПРОДЛЕНИЕ ДОГОВОРОВ 


16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовы» 

17.00 «Школа ремонта». 

18.00 «Ребенок-робот». 

20.00 Настоящий мужчина. 

22.00 Х/ф «Пляжные мальчи- 
ки». 

00.00 «Дом 2. После заката». 

01.00 Наши песни. 

02.15 Х/ф «Банзай». 

04.10 «Голод». 


«< 06.00 Т/с «Как сказал 


Джим». 

06.40 М/ф «Карандаш и Клякса - 
веселые охотники». 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00 33 квадратных метра. 

07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- 
ная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись 
красивой». 

09.00, 19.30, 23.30 Истории в 


деталях. 
09.28, 19.58, 23.58 Настроение 
СЕ. Гришковцом. 
09.30, 18.30 Т/с «Кто в домехо- 
зяин?» 
10.00 Т/с «Операция «Цвет на- 
ции». 
12.00 Д/ф «Талисман любви». 
13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 
дамс». 
13.30 М/с «Экскалибур». 
14.05 М/с «Принцесса Сисси». 
14.30 М/с «Самурай Икс». 
15.00 М/с «Лига справедливос- 


ти». 
15:30 М/с «Люди Икс. Эволю- 


я». 
16:00 Чс «Лиззи Магуайер». 
16.30 Т/с «Школа «Черная 
дыра». 
17.00 Т/с «Сабрина - малень- 
кая ведьма». 


Е... зао а 


ГАРАНТИЯ, 
ДОСТАВКА _ 


17.30 Т/с «Зачарованные». 

21.00 Х/ф «Водный мир». 

00.00 Т/с «Осторожно, Задов! 
или Похождения прапор- 
щика». 

01.45 Х/ф «Блистательная». 

03.15 Х/ф «Тесная компания». 

03.35 Х/ф «Вполне возможно». 


«ЗЕ АГ 06.00 Без тормо- 
зов. 


06.25 М/с «Могучиеутята». 
06.50 М/с «Близняшки-пятерняш- 


ки». 

07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры. 
Дикий мир». Е 

07.35 Т/с «Мэш». — 

08.25, 18.00 Т/с «Солдаты 

09.30, 12.30 «24». 

10.00 «Час суда. Дела семей- 
ные». 

11.00 «Час суда». 

13.00 «Сделка?!» 

14.00, 23.40 Т/с «Друзья». 

15.00 М/с «Гриффины». 

15.30 Ради смеха. . 

16.00 Т/с «Туристы». 

17.00 «Суперняня». 

20.00 Х/ф «Игра». 

22.35 Д/ф «Отражение». «Воры в 
законе». 8 

00.40 Эротика «Женские историй. 
страсти: Всегда Мадлен». — 

01.15 Эротика «Женские ист и. 
страсти: Астральный Эрос». _ 

01.50 Эротика «Городские секс 
легенды: Ошибочная иденти- | 


фикация». 
Т/с «Секретные м: 


4». 


май 
ры 


Әу 


СУББОТА 15 ИЮЛЯ | 


«Г 06.00, 10.00, 12.00, 15.00| 13.15 
Новости. 


06-10 «Шутка за шуткой». 
06-30 Х/ф «Допинг для анге- 
лов». 

08.10 Играй, гармонь любимая! 
08-50 Слово пастыря. 
09-10 Здоровье. 
10.10 «Смак». 

10-30 «Фазенда». 

11-00 Д/ф «Андрей Миронов и его 

женщины». 

12.20 «Джунгли». 

13.20 Суперкомедия «Бэйб». 
15.20 Х/ф «Гладиатор». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.20 «Ералаш». 
18.40 Х/ф «Особенности наци- 
ональной охоты в зимний 


«Клуб сенаторов», 

14.20 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались». 

16:00 «Формула власти». 

16.30 «Тихон Хренников. Руководи- 
тель музыки», 

18.00 Вести. Дежурная часть. 

18.30 Т/с «Кулагин». 

19.30 «Честный детектив». 

20.20 «Субботний вечер». 

23.00 Вести. Специальный выпуск. 

23.20 «Славянский базар в Витеб- 
ске». 

01.10 Х/ф «Эйс Вентура - де- 
тектив по розыску до- 
машних животных». 

02.55 «Горячая десятка». 

03.55 Х/ф «Прорва». 


период». 05.30 Х/ф «48 часов». 
20-00 «Кто хочет стать миллионе- «э 07.05 М/ф «Сказка о царе 
ром?» Салтане». 
21.00. «Время». 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
21.30 «Фабрика звезд». «Сегодня» 


23.00 Ночные новости. 
23.30 Х/ф «Московская жара». 
01.05 Х/ф «Истинная ценность». 


03.15 Х/ф «Конан». 
РТР 06.00 «Доброе утро, Рос- 
сия!» 


07.40 «Золотой ключ». Итоги ти- 


08.15 «Дикий мир». 

08.50 «Без рецепта». 

09.25 Смотр. 

10.20 Главная дорога 

11.05 Кулинарный поединок 
12.00 Квартирный вопрос. 

13.25 Особо опасен! 

14.00 Т/с «Столыпин... Невыу- 


ража. ченные уроки». 
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00| 16.20 «Женский взгляд» 
Вести. 16.55 Своя игра 
08.10, 11.10, 17.20 Вести-Моск-| 17.55 Т/с «Марш Турецкого-2». 
ва. 20.05 «Программа максимум». 


08.20 М/ф «Жил-был пес», 21.05 Т/с «Улицы разбитых 


08.30 «Утренняя почта». фонарей». 
09.00 Х/ф «Каспер». 22.10 Х/ф «Женщин обижать не 
11.20 «В поисках приключений. рекомендуется». 


00.05 Х/ф «Марс атакует». 


Лучшее». 
45 02.15 Т/с «Медиум». 


12.15 Т/с «Частный детектив». 


ТВЦ) 06.05 Х/ф «Пуаро Агаты 
Кристи». 

08.00 «Марш-бросок». 

08.30 Православная энциклопе- 


дия. 

09.00 М/ф «Старые знакомые», 
«Янтарный замок». 

09.50 «АБВГДейка». 

10.20 Х/ф «Всадник на золотом 
коне». 

11.25 М/ф «Волк и семеро коз- 
лят». 

11.45 «События. Утренний рейс». 

12.00 Солнечный круг. 

12.40 «Очевидное-невероятное». 

13.10 «Сто вопросов взрослому». 
М. Горбачев. 

13.55 Городское собрание. 

14.45, 19.00, 00.25 «События. 
Время московское». 

15.05 «Свидание двух столиц». 

15.55 Х/ф «Не будите спящего 
полицейского». 

18.00 Д/с «Экстремальные исто- 
рии. Внутри черного ящика». 

19.10 Т/с «Чисто английское 
убийство». 

21.00 «Постскриптум» 

22.00 Лотерея «Олимпион». 
22.10 Т/с «Личная жизнь офи- 
циальных людей». 

00.35 «5 минут спорта», 
00.40 Т/с «Преступления без 
срока давности». 


ТНТ 07.00 Неизвестная плане- 
та. 
07.20 М/ф «Большое путешествие 


Лелека и Болека». 
08.30 Д/ф «Голливудский стиль». 


нарей». «Петерб ргский! й | 
презент»- р 
17.30 Х/ф «Водный ми Я 
20.00 Т/с «Моя пре 
няня». < 
21.00 Х/ф «Мой папа - ге 
23.00 Хорошие шутки: Я 
01.00 Х/ф «Реквием по мечте 
02.45 Х/ф «Ограбление»- 


роды». «Самые прожорливые 
животные». 

11.00 Х/ф «Пляжные мальчи- 
ки». я 
13.05 М/ф «Оранжевое горлыш- 

Ко». 
13.30, 19.00 Такси. 
14.00 «Возможности пластичес- 


Й гии». 
15.00 Е 3 04.05 Х/ф «Город проклятых»: 
16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
| : 06.00 
е РЕН-ТВ Музыкальный канал. 


17.00 Клуб бывших жен. 

18.00 Дикие дети. 

19.30 Деревня дураков. 

20.00 «Необъяснимо, но факт». 
«Основной инстинкт». 

22.00 «Комеди Клаб». 

23.00 Т/с «Бункер, или Ученые 
под землей». 

23.30 «Дом 2. После заката». 

00.00 «Секс». с 

00.30 Настоящий мужчина. 

01.30 Наши песни. 

01.50 Х/ф «Придурок». 

03.40 «Голод». 


06.50 М/с «Дуг». 
07.15 М/с «Геркулес»: 
07.40 М/с «Переменка». 
08.05, 04.10 Д/с «Заговор собак». 
09.00 «Гран-при 2006. Взгляд из- 
нутри». 
09.30 М/с «Симпсоны»: 
10.30 «Очевидец». 
11.30 Х/ф «Десятое королев- 
ство». 
12.30 «24». 
12.50 Ради смеха: 
13.20 Х/ф «Игра». 
15.55 «Формула-1. Квалифика- | 
ЦИЯ». | 
17.10 «Мистер Бин». 
17.25 «Невероятные истории». 
19.00 Естественный отбор. _ 
20.15 Х/ф «Царь скорпионов». 
22.10 Д/ф «Как обмануть Лас-Ве- | 
гас». | 
00.00 Эротика «Женские истории. 
страсти: Боксер». Е 
00.35 Эротика «Женские истори 
страсти: Духовное око». | 
01.15 Эротика «Городские секс- 
легенды: Сладкая месть». — 
01.50 Т/с «Секретные мате 
алы». 


05.00 Х/ф «Девочка с 
Марса». 

07.25 М/ф «Дюймовочка». 

07.55 М/с «Пиноккио». 

08.20 М/с «Смешарики». 

08.30 М/с «Флиппер и Лопака». 

09.00 Лучшие программы «Улицы 
«Сезам», 

09.30 М/с «Гаджети гаджетины». 

10.00 Х/ф «Всплеск». 

12.00 Хорошие песни. 

14.00 Снимите это немедленно. 

15.00 Д/ф «Война века. Большие 
надежды». 


09.35 «Фигли-Мигли», 
10.00 Д/с «Хит-парад дикой при- 


16.00 Истории в деталях. 
16.30 Т/с «Улицы разбитых фо- 


02.35 Ночной музыкальнь 


ции С недвижимостью 


МЕЖЕВАНИЕ 
$ приватизация 
е СТРАЦИЯ ПРАВ на объек- 


ты недвижимости 


Все опера 


ЗАКАЖИ ОКНО 


до 


ни” 
било 


\ 
2 
даг окна = 


аи 


МЫ ВСЕГДА Р 


00.00 


02.00 «Идолы». Чарли Чаплин. 
03.00 Х/ф «Туман». 


РТР 


09 


11. 


07.25 «Здоровье». 
07.35 «Сельский час». 

108.00, 11.00, 14-00 Вести. 
08.10, 11.10 Вести-Москва: ОА 
08.20 М/Ф «Волшебный клад», « 


12 
43.05 


ул.Пионерская, 1а,2 эт. 46- 


и ПОЩБИЖИМОСТЬЮ 

® МЕЖЕВАНИЕ 

® ПРИВАТИЗАЦИЯ 
РЕ 


АДЫ ПОМОЧЬ 


залазе СИИ а: 
МОСКИТНАЯ 
«РАБОРИТ 


пятикамерный профиль 


НО 


ПЛАСТ 


по цене обычного 


доми 


Качественный монтаж по госту 


тетте 


СОВ ЫЕ ОКНА 


Т, 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 16 ИЮЛ? 


ОР 06.00, 10.00, 12.00, 15.00 
Новости. 


06:20 Х/ф «Товарищ генерал». 
08.00 Служу Отчизне! 
08.40 «Кряк-бригада», «С, добрым 


утром, Микки!» 

10.20 «Непутевые заметки». 

10.40 Пока все дома. 

11.30 «Ералаш». 

12.20 «Великие династии: Ворон- 
цовы». 

13.20 Х/ф «Женитьба Бальза- 

минова». 

Большой концерт. 

Вечерние Новости. 

Времена. 

Х/ф «Доктор Дулиттл-2». 

Воскресное «Время». 

Х/ф «Егерь». 

Ночные новости. 

«Звезды против «пират- 

ства». Концерт. 


15.20 
18.00 
18.20 
19.20 
21.00 
22.00 


00.15 


05.45 Х/ф «Дело «пест- 
рых». 


лесной эстраде», «Лягушка- 
путешественница». 
00 Х/Ф «По главной 


ом». 
оркестр | 
мната смеха». 


улице с 


70 


РЯ ”. 
7с «Частный детектив о 
10 Т/С“ - бат. Сны 
Поковский на 
нном граде”. 


потеря 


14.20 «Фитиль №95». Сатирический 
тележурнал. 

15.10 Х/ф «Кровь за кровь». 

17.00 Вести. Специальный выпуск. 

17.20 «Русская народная группа 
«Бони М». 

18.15 Праздничный концерт, по- 
священный 90-летию военно- 
морской авиации. 

20.00, 23.00 Вести недели. 

21.00 Х/ф «Рецепт колдуньи». 

23.30 Х/ф «Гипноз». 

01.25 Х/ф «Радиоволна». 

03.55 Т/с «Гора». 


«1 05.00 Х/ф «Женщин оби- 
жать не рекомендуется». 

06.25 М/ф «Приключения Бурати- 
НО». 

07.30 Сказки Баженова. 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня». 

08.15 Т/с «Полицейский Кэттс 
и его собака». 

08.40 Их нравы. 

09.25 Едим дома. 

10.20 «Тор Сеаг». Программа про 
автомобили. 

10.55 «Счастливый рейс». 

12.05 «Растительная жизнь». 

13.25 «Стихия». Программа Ива- 
на Усачева. 

14.00. Т/с «Столыпин... Невыу- 
ченные уроки». 

16.20 «Один день. Новая версия». 

16.55 Своя игра. 

17.55 Т/с «Марш Турецкого-2». 

19.40 Чистосердечное признание. 

20.15 Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю: 


20.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 

22.00 Х/ф «Американские мо- 
шенники». 

00.05 Х/ф «Человек на Луне». 

02.45 Т/с «Медиум». 


06.00 Х/ф «Не будите 

спящего полицейского». 

07.45 «Ждите ответа». 

08.25 «Крестьянская застава». 

09.00 М/ф «Тритолстяка», «Воттак 
тигр» 

09.45 «Репортер». 

10.00 «На даче». 

10.30 «Наши любимые животные»; 

11.00 «Парк юмора». 

11.35 Х/ф «Первый троллей- 
бус». 

13.25 «Третьяковская галерея». 
Спецрепортаж. 

13.40 «21-й кабинет». 

14.10 «Приглашает Б. Ноткин». 

14.45, 21.00, 23.50 «События. 
Время московское». 

14.55 «Прорыв». 

15.25 «Воплощенное счастье». 

16.15 Т/с «Гомо сапиенс». 

17.10 «Российский национальный 
Олимп». 

18.55 Т/с «Закон Мерфи». 

21.35 Т/с «Личная жизнь офи- 
циальных людей». 

00.00’ «5 минут спорта». 

00:05 «Великая иллюзия», 

00.50 Чемпионат мира по шоссей- 
но-кольцевым гонкам. Гран- 
При Германии. 

01.50 Т/с «Преступления без 
срока давности». 


«ә 07.00 Неизвестная плане- 
та 


07.20 М/ф «Большое путешествие 
Лелека и Болека», «Канику- 
лы Болека и Лелека». 

08.30 Д/ф «Студийная система». 

09.35 Деревня дураков. 

10.00 Д/ф «Пиявки, личинки и пче- 
лы: целительный укус». 
11.00, 00.55 Х/ф «Сумасшед- 

ший дом». 

13.05 М/ф «Волшебный клад». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Дикие дети. 

15:00 «Шанс». 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовы» 

17.00 Т/с «Саша + Маша». 
17.30, 23.00 Т/с «Бункер, или 
Ученые под землей». 

18.00 «Школа ремонта». 

19.30 «Москва. Инструкция по при- 

менению». 

«Капитал». 

«Комеди Клаб». 

«Дом 2. После заката». 

«Секс». 

Наши песни. 

«Голод». 


<9[9% 05.00 Х/Ф «Сдержать 
обещание». 


07.25 М/ф «Братья Лю». 

07.55 М/с «Пиноккио». 

08.20 М/с «Смешарики». 

08:30 М/с «Флиппери Лопака». 

09:00 лучшие программы «Улицы 
«Сезам». 

09.30 М/с «Гаджети гаджетины». 

10.00 М/с «Аладдин». 


20.00 
22.00 
23.30 
00.00 
00.30 
02.35 


СЕТКА БЕСПЛАТНО! 
33-65-01 
33-88-03 


10.30 Х/ф «Воины Зу». 

12.00 Жизнь прекрасна. 

14.00 Снимите это немедленно. _ 

15.00 Д/ф «Война века. Они сея- 
ли ужас». 

16.00 Истории в деталях. 

16.30 Т/с «Моя прекрасная 
няня». 

17.00 Х/ф «Даша Васильева. | 
Любительница частного 
сыска З». 9 

21.00 Х/ф «Бар «Гадкий койот». 

23.00 Х/ф «Билли Батгейт». Е 

01.00 Х/ф «Американские ге- | 
рои». 

02.35 Х/ф «Убежище». 5 

04.15 Д/ф «Освенцим. Освобож- 
дение и месть». 

05.00 Музыка на СТС. 


«181» 06.00 


Музыкальный канал. 

06.50 М/с «Дуг». 
07.15 М/с «Геркулес». 
07.40 М/с «Переменка». 
08.05 д/с «Людоеды Цаво». 
09.00 Автомобиль и время. = 
09.30 М/с «Симпсоны». 
10.55 Без тормозов. 
11.25 Х/ф «Десятое коро) 

ство». 
12.30 «24». 


ное телевидение 10.07-16.07 


00.25 Д/с «Ка! . 1 
льтуры. мир. К искусство создало 0290; 30 Правильный ДОМ, 2100 23208, - 
:00, 23.20 Вести- = 
0140 д ны Фантастика. то Т/с «Стра баи. 07.10, 02:35 «Сборная России». ЕЕ, уф «Сабрина дата 09,09, Т0. 
0230 Д/с НИ 1900 2 < хДружная семейка». О О0БАадемескаяребла! 0800 М/Ф «Маска»: к 
ступления и процесоц дие пре- 1930’ Ус®Канаты, . сдетьми. 1180 ое Календар» 08 30:13:30 РУХИВМУЛЬ ООН 
цессы ХХ века». 2130 Х/ф ороскот». т , 23.30 Мототриал.ЧМ взалах, 09.00 Х/ф «Лучше дома нет» б 
Зм. ДОМАШНИЙ 230 (< помощь», ласо Воднсмстор-ни сорт 11.00 Х/ф ‹«Смертельнаяошибкз». 1400’ «Зве бота 
З 07.00, 18.30 Г. 00.00 МАЎ И ДОЧЬ. 1505 рофессиональный бокс. 1300 Т/с«Осторожно, Модерн Жарт аран работа». 
© 0730 Полезное ие Новости. 0030 Тукан тарелка. аА Виш 1400 Х/ф , и за кадром» бепан 
= 0 пеон рео 012 туе рида» 89 . Е сазга 1600 Иса раснойсвыью, 1620 «Чудеса кино». 
050 «Деловые люди». 00 Т/с«Сильное лекар 8.55 Футбол. Е О Хо ее 16.05 Д/ф «Экстремальные ритуа- 
я 1850 Цветочные истории я 0245 таас = ыы 21.10 Регби. Чемпионат России 2150 Е гладиаторы», лое Є к. 
адска В интересн 5 05.25 Т/с«Тай 2 23.05 «Рыбалка с у х/ф И . 17.00 «Наука из ничего 3». | 
я сим- ОМ пол /с«Тайна Лаурьь Радзишевским». 23:30 «Собиратель 
фонит. м- 1330 Д/ф «Большие В Ш 06.10 Музыкана ть 01.45 Пляжный волейбол “0100 р голов», 18.00 «Звериная работа». 
1 и пла- и. . риговоренный». 930 « Я ! 
2125 Острова. Отар Иоселиани. стическая хирургия» пла Ж м в Спортивные танцы. 0345 Х/ф «Воимя лодей» 1920 Экаразе раа | 
2205 Д/с «Похищение Европы». 14.30 Кулинарный техникум ы Р-СПОРТ 06.30 .. РАМБЛЕР Е 21.30 Зол В 
 УЛЕТУРА Дом с мезонином. 07 о О вводу, а «Победоносный голос веру- 07.00 «Города мира». «Рим» И отая коллекция «Цивили- _ 
А4) .00, 13. н «| т у Е 
07.00 «Евроньюс». 21.55 Д/с «Похищение Европы» 3.00, 13.10, 18.05, 07.00 М/ф «Гарфилд». 0 п и. о ора и 
1 10.00, 19.30, 00:00 Новости культуры 220 Х/ф «Умиратьне страшно» 1900 Правильный дом, Вести-сло «Невероятные истории». 01.00 «Ночью можно». 
] 1025 Д/с «Такие верные друзья» 0110 Д/с Какискусство создаломир». т Т/с «Земля любви». 07.10 ОО 1 У ющего». 0700 «Г 
1055 Х/фМой дядюшка» А Хачатурян. Т/с«Страсти», тЫ , 13.10 «Спортивныйка- 07.00 М/ф «Гарфилд» 08.00 ее. мира». «Будапешт». 
ЕЗ 1245 М/ф. 5 01.25 Д/ф «Мосты» 1730 67/01 семейка». Отар. 0730 М/Ф «Сабрина - маленькая 09.00 1 Е 
о сиз провин НБ аа а 10,00,23 00те Каена се ао етопись спорта». ведьма». .00, 12.00, 15.00, 19:00 «Новости 
ое опровинции, ления ие громкие преступ. 1930’ Х/ф Дидье. . 0800 Гребля, 0800 М/ф «Маска» ое оа 
Б сн акаякороткаядол- 0245 С.Рахманинов. Иа ГЕТ 252 Ше «Скорая помощь». т р Еа 08:30, 13.30 Русские мультфильмы 9.00" 22 ЗО 
релюдии Ат . Я НЫЙ ЕЧ Е У А 
; Е) 1440 Классики. : а С ЕВ страсти 11.50, 02.50 Мото ри: 09.00 Х/ф«Тресткоторыйлопнул». 1230. «Экстремальный спорт» 
| 1525 М/с ДОМАШНИЙ енина 1315 е залах. 1030 Х/ф«Тумстоун». 13:35, 00.30 «Кунсткамера ИЕ 
М] 16.05 2 07.00, 18.30Городские 00.00 ИноСтранная кухня 43 «Футбол России». 13.00 «Осторожно, Модерн! ооо ых 
3 Х/ф «Завтрак на траве». 07.30’ Полезно ие новости 0030 Т/сЭнтерпрайз» .55, 16.25, 00.40 Волейбол: 1400 Хуф«Близко дерн!». 14.00 «Звериная работа». 
Е 7 А Д/ф «День, когда мы научи- 10.30 Х/ф ор 01.20 Т/с«Очарованный» [530 Сеара Радзишевским» 1630 Х/ф ксердцу». ре 18:20 «Четвероногие в Т 
18.05 умать». 230 ПВ 24 25 02.00 Т/с«Силы АФ. «Сборная России». 18.00 ушные пирать». кадром». С 
б 18.15 т ИЕ рвопублики 1320 Ве И 0245 т «Молодые ов и держи 182) А, УМ. 19.00 СС БЕЗЕ 1605 Золотая коллекция «Цивили- 
ост АА ремя красоть 0525 РЕ врэиес: ссиональный бокс. - а 25 
5 19.00 ны 13.30 „Д/Ф «Большие люди и плас- Тс дамалзуз. 21.15 «Скоростной участо о 20 У ненац таро и 
[ 21.00 Давид Ойстрах. | 14000 Е РТР-СПОРТ 21.55 Легкая атлетика: 01.00 Х/ф «орькая жатва» 1050 «Звериная работа 
2110 Александр Прохоров. 1430 ИР РтвОВЙ тарепке 05.10 Прыжки в воду. ТВ-3 0345 Х/ф«Выбираюжизнь». 20.35 и > 
дная прививка 07.00,09.00,13.00,18.05,21.00,00.30 0620 Р орода мира». «Чикаго». 
КУЛЬТУРА 21.55 Д/с «Похищение Е и «Победоносный голос веру- РАМБЛЕР 2130 «Баекен 
0700 «Евроньюс». 2220 Х/ф а нь 1220 тоя комната». 05.00 Волейбол «Ночью можно». 
«Всем - спа |... Я . : ющего», 
10.00, 2720.00.00 Новости культуры. 0025 Д/с «Какисхусствоооздаломир»> 1515 Таа оци ОЕ АОН 07.00 М/Ф «Гарфилд» РАМБЛЕР 
0.25 Д/с «Такие верные друзья» 0110 В Моцарт - Э.Григ 1630 Т/сьстрасти» . ести-спорт. 0730 М/Ф «Сабрина - 07.00 «Города мира». «Чикаго». 
025 Х/ф-Времяразелечений». 0125 Д/Ф «Мосты, Тохо ее т з 07.10, 09.10 «Спортивный календарь». ведьма». маленькая 08.00 «Наука из ничего З». 
Дружная семейка». БЕ 5ИЗ аа 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Новости 
19.00, 23.00Т/с«Женаты...сдетьми». 08:00 Гребля. 08.30, е асас высоких технологий» 
, 13.30 Русские мультфильмы. 09.35, 15.30 «Чудеса кино». 


1255 М/Ф «Просто так». 0215 Д/с «Самые громкие преступ- 
1300 Письма из провинции. ления и процессы ХХ века» 19.30 Х/ф\ридуркинаэкзаменах». 09/45 Футбол 09.00 Трест 
21.30 Т/с«Скораяпомощь». 11.20 «Рыбалка с Радзишевским». 10:30 ж ростити орлу: 10:00:2230 


1 Е Е, 19.50Т/с«Такаякороткаядол- 0245 Ф.Шопен. Этюды. 
о жизнь». 2230 
ЕЯ 3450 Классики. ДОМАШНИЙ Ре 15 буково 1300 «Осторожно, Модерн. 
Рей 1520 М/с. 07:00, 18.30 Городские новости 00.00 Шеф. 1550 «Летопись спорта» 1600 Х/феЖандармиз Сан-Тропе». 1400. «Звериная работа», 
ВЫ 16.05 Х/ф «С кошки всё и нача- 07.30 Полезное утро. 00,30 Т/с йз». 16.25 й А Х/ф «Амазонки и гладиато- Каха. = 
ут /с«Энтерпра: Волейбол. 14.20, 18.20 «Четвероногие вкадреи | 
ВР лось. 10.00 В интересном положении 01.20 Т/с«Очарованный». 18.20 «Путь Дракона». И 03:007, за кадром». А Е. 
4720 Д/Ф «Величайший обман Ве- 10.30 Х/ф «Дидье». 02.00 Т/с«Сильное лекарство». 18.55-00.40 Футбол. 19.00’ Х/ф ра 1605 «Великая иллюзия» м 
ликобритании». 125 Декоративные страсти. 0245 Т/с«Молодые идерзкие». 01.45 Мототриал. ЧМ в залах. ствола» рты, деньги, два 17.00 «Науха из ничего З», 
18.05 «Живое дерево ремесел» 13.00 Школа здоровья 05.25 Т/с“Тайна Лаурь». 0255 Прыжки в воду. Х/ «Звериная работа». 
38.45 Концерт. 13.30 Д/Ф «Большие люди и плас- 06:05 Музыка на «Домашнем». 2300 Х/ф «Дамскийугоднию, «Спортивные катастрофь 
19.00 Дворцовые тайны. тическая хирургия». ТВ-3 у ы х 20.35 «Города мира». «Дублин: 
21.0 «Сегодня - мой день». 14.00 ИноСтранная кухня РТР-СПОРТ 06.30 «Победоносный голос веру- «Батова иллюзия». ^ 
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е тайны 15.00 Правильный дом. Вести-спорт. Е ющего». — Е 
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10.25 Д/с «Такие верные друзья». 2220 Х/ф Профессионал». 17.30 ия ». те о ведае зла ж. «Наука изм его». САМ 
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; рсь дуо амые громкие пре- 21.30 Т/с «Скораяпомощь». 11.50 _ Конный спорт. 09.00 < Ялоп 
. с я “сы ХХ века». 23.30 Модная прививка. 1310 Синхронное плавание. 10.30 ХҲ/ф«Железная маска». 
02.45 «Солисты Москвы». 00.00 Мир втвоей тарелке. 1420 Футбол. 13.00 «Осторожно, Модернь. 
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5 СЫ века» Ч « я « ». 
С гая жизнь», Т/с «Такаякороткая дол 02.45 «Солисты Москвы», слад 23.30 Модная прививка 11.50 Конный Си ЛеныЙ человек», 08.30, 13.30 Русские мультфильмы. 
ЕЙ 1450 Классики ДОМАШНИЙ а тратой тарелке но Синхронное плавание а трата 
в е. 07.00, 18.30 0120 С о Л. . Я 
г Городе». 07.30’ Городские новости 00 Т/с «Очарованный» 16.20 «Уличный ба 1300 «Осторожно, Модерн!» 
| = 1619 ЖА аи 1250 хот о лекарст 1655 ета 160 ЕЕ 1420 ое а Е 
; е 1230 Цв на с и 4 Б Л5 Футбол. ; , «Четвероногие в кадре _ 
ЧЕМ 17.20, 01. 25 еточные исто - 0625 Т/слай дерзкие». 2335 «т ла». . 
| нц 25 Д/ф «Частицы гениаль рахо Детский оа 06.05 ата, 002 очка отрыва» 18.00,03.007/с47 \ 
18.15 Концерт ао К Ф «Сто оргазмов в день» машем: 0225 ТИТ ЧМ 1900 И 
КУЛЬТУРА : 14. 23 30980НЫЙ техникум. 5 СПОРТ 0255 Прыжки в воду. 21.00 ити 
= кция идей. олейбол. | 2300 «Прикосновение убий- 
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} У. 06.30 «Победоносный голос веру- 0345 Х/ф а 
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1055 Х/ф - 0025 дус «Как 16.30 любви». 
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Е ро МФ «Веселая карусель». 0216 здало 17.30 Т/с«Дружнаясемейка» 07.10; 09.10, 13102057 аа. 06:30 «Победоносный голос веру- 
1 Взрослый моло, Д/с «Са 19.00, 23.00 , ле портивный ка- ющего». 
ЕЯ Филозов» дой Альберт ления и Мот самые громкие преступ- 1930, ХТ Канаты. одетыми» РВ 07.30 М/ф «Саб 
= . Роцессы ХХ века». Х/ф «Жить надос 07.15 Водно-моторный спорт ЧИНА амада кен ЕСО Й». 
1300 Письма из провин Пьесы для 21.30 Т/с риском». 07.50.16, . ведьма». Технологи 
Я 1330, 19.50 Т/с Такаякороткая а 2230 Г : о оО 09.35, 15.30 «Чудеса кино». 
тн ара о Маний 2350 аата 1115 о баскетбол» 1250 Е 
5 и ней" 0730 А Та о новости. 0000 тоста кухня. 1050 и бокс. 11.00 Х/ф«В сердце Ы 
ав зное утро. йэ. ое плавание. огня, 
5 Васо В музей - без поводка. 1000 еи доктор. ота тоза паво ; Се отрыва») Т0, уо МЕЕ: 
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0 17.20, 01-25 Д/ф «Нити жизни» 1300 еточные истории. /с«Молодыеидерзкие», 2120 Футбол России». А, 
= 18.15 «Звезды белых ночей». › а Время красоты 0925 Д/ф «Амазонка». Я У Профессиональный бокс. орца “Пауза ие 
1900; Дворцовые тайны. Д/ф «Сто оргазмов в 00 Музыка на «Домашнем», -20 Д/ф «Доверяю последний мя+. «Звериная работа». 
2115 К з 1400 «Мировые баб день», 23.15 «Фестиваль боевых едино- «Техноигры» 
.5_Д/Ф «Кафедральный собор 1430 Мать и рел ее РТР-СПОРТ борств». ` «Города мира». «Париж» 
ЕРА СЭ вой». = о 5 Волейбол. 25 75 а Х/ «Великая иллюзия:». = 
на 7 < 2230 = дожественная гимна: | 
11010 Библейский м языке. 0230 М/ф «Ограбление по... 00.30 рни техникум: 12.25 «Самый сильный Ет А 
ро Х/ф «Во власти золота». ДОМАШНИЙ 01.20 Т/с«Очарое ннд Ч «Футбол России. р. нь ое обозрение с а 
12.15, 02.05 Комедианты. : 02.00 Т/с«Сильное лекар Футбол. ЧМ. Финал. 105 меа «Звериная работа», «Живот- 
|1245 Х/ф «Свистатьвсехнаверхі» 07100. Е новости. 0245 АЕ ротвов. Б Д/ф «Доверяю последний т МЫ 5 песаси 
5 Д/с «Мир ЖИВОТНЫХ». 10.30, 17.008 Раа И 05.25 Д/ф «Антарктика». о а СЕ 18.00, 03.00Т/с« 5 = 1420. 18.20 «Четвероногие в кадрей 
1 30 Х/Ф Жить Е и 54 06.05 Музыка на «Домашнем», 2010 Легкая атлетика. 900 х/ф «ровзаанслаазе е зора а рег 
1 230, 0000 Цветочные истории РТР-СПОРТ 23.00 Теннис. Кубок Федерации. би. Х/ф «Вампиры против зом- 16.05 вет Е неу р к 
. Мир в твоей тарелке 05.00 Волей 02.55 Художественная гимнастика. 23.00 Тьма» фокуса». шие из лучших», «Лов- 
Д/ф Е Иа ЗОДА рратизцыестрастӣ 07.00, 09.0. 3.00, 13.10 17.40, ТВ-3 01.00 а ана, ОН 
66 Э ая ». 1500 Дом с мезонином. 19.50, 20.00, 22.45 Вести-спорт. ” 0530 «С 0345 Х/ф ‹«Вражеская акция». 18.00 5 ПАЗЫ 
«Сферы». 1530 Коллекция идей 07.10, 09.10, 13.1 р ида Вара. Звериная работа аа 
25-76. 16.00, 23.30 Модная прививка ао .10, 13.15 «Спортивный ка- ЧЕ 13.30 Русскиемультфиль- РАМБЛЕР ные-фармацевты» : 
ЕЕЕ /ЗнИ. 16.30 Городское путешествие 07.00 «Го 
: й культуры. а ТА ИЕР ешествие 07.15 НЕ: ид ае М/Ф «Спасатели в Австра- 08.00 А 2035 «Го 
020) Х/ф «Маяк на краю света». 19.00,23.007/с«Женаты...сдетыми». 09.15 «Летопись спорта». Би А Хуф Оззи». ШЕ М/с «Летный отряд». 2120 м < 
1930 Х/фчГараж. 09.50 Футбол. 11.00 Х/ф Жандарм вНыо Йорке. 1000’ Хуф Левша культуры в Пандейле». 
13.00. «Свети тень». 12100. «Вкусная жизнь». = Оо 


Парижский журнал. 
«Вечера с Еленой Камбуро- 2145 Т/с«Женские секреты». 11.55 «Точка отрыва». 


р ДОМАШНИЙ 19.00, 23.00 Т/с «Женаты... сдеть- лендарь. 1330 «К 
| «Евроньюс» на русском язы- 07.00, 18.30 Городские новости. ми». 07.15, 02.50 Синхронное плавание. 14.00 Хх Киборг лелохрае 
4 07.30 Полезное утро. 1930 Х/ф «Безумный день», 08.40 «Бинго миллион». 16.00 Х/ф«Кроваваяслава. 
5 Укрощение строптивых. 07.35, 11.00 Жизнь в цветах. 21.30 Т/с ®ЮКенские секреты». 09.45 «Сборная России». 18.00, 03.00Т/с «Горец-З». 
= Х/ф Мечта». 08.20,09.00 Коллекция идей. 23,30 Бездонные антресоли. 10.00. Профессиональный бокс. 1900 Х/ф «Линия смерти». 
& Легенды мирового кино. 08.20 Городское путешествие 00:00 Цветочные истории. 11:00 «Русское лото». 21.00 Х/ф«Ли т 
0 М/Ф. 09.20 Друзья моего хозяина. 00,30 Т/с«Энтерпрайз». 11.30, 13.20, 22.10, 00.40 Теннис. 23.00 Х/ф«Страж«Краснойскаль». 
етее. 00 лони а, Р БЕБИ Е 17 
РР . Е с 
ё е 208 әх ао рге, . 0245 Т/с«Молодыеидерэкие. 2010 Футбол, 
Е | 222 Х/ф «Война Кэрри». 1345 САВенина. 05.25 Д/ф и сати ЕЕЗ е. 
А | «Хрустальной Турандот». 14.00, 21.00 ИноСтранная кухня; 06.05 Музыкана «До і ИКЕ е, ВАМЕЛ а 
2, РФ 3 ра ВЕНЕ РТР-СПОРТ 07.00, 07.30,07.45,08.30,08.45Рус- «Наука из ничего 4». 
2 © «Яды и отравители». 16.30, 22.30 Женские истории. СПОРА И 
5 ған А О 0, 09.00, 13.00, 13.10, 15.40, 0900 ХФ наследник». 
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«Жил-был Козявин» 


Пззоравляе! 


я 
Уважаемый 


Андрей Алексеевич! 


Отдел кадров ЗАО "Волжский 

дизель им.Маминых” поздравляет 

работников ГУ «Центр занятости 
пения» с 15-летним юбилеем ! 
т и О здоровья, счастья, люб- 
я работе и дальнейшего про- 
Пусть будет светлым настроение 

И будет вечным вдохновение, 

И дарит каждому мгновение 

Надежду, Веру и Любовь ! 
И пусть Надежда исполняется ! 
Вовеки Вера не кончается ! 
Любовью сердце согревается ! 
и Счастье в дом приходит вновь ! 


Менеджер по управлению кадрами Э.Э.ПРАХОВА 
С-З 


Заба... 
Уважаемый 
Андрей Алексеевич! 


Поздравляем Вас и коллектив Вашего 
Центра с юбилеем службы занятости. Бла- 
годарим за сотрудничество. 


Желаем успехов в вашей непростой, но 
такой важной работе, крепкого здоровья 
всем и большого счастья ! 


Администрация ЗАО "Синяя птица" 


Уважаемый 


Андрей Алексеевич! 


Примите поздравления со знамена 
тельной датой-15-летием городской 
службы занятости населения! 
Все эти годы Ваша служба является про- 


І 

| 

Д воднмком государственной политики в об- 
масти занятости населения, гибко реагирует 


| на запросы рынка труда, располагая необхо- 
{ аимыви ресурсами, предоставляя возможно- 
сти для профессиональной подготовки не- 
обходимых нашему городу специалистов. 
СЕС ии желаю Вам и всему кол- 


Новое здание ГУ «Центр занятости 
населения», г.Балаково на Трнавской. 


Центру неоднократно присужда- 
лись призовые места в конкурсе на 
звание "Лучший центр занятости на- 
селения Саратовской области". В 2004 
году ГУ ЦЗН г.Балаково был занесен 
на Доску почета БМО за большой 
вклад в решении вопросов по сниже- 
нию уровня безработицы и содействия 
занятости населения БМО. 

Это признание высокопрофессио- 
нальной работы коллектива. За 15 лет 


рынок 


А.ЗАСОРИНА 


Вопросом, 
ли кого удивишь. Социал 


ность, сложившаяс, 
а ппоблему труд! 


У НАС ЮБИЛЕЙ! 


имеете ли вы посто 
ьно-экономическая нестабиль- 


я в стране в последние десятилетия, 
овой занятости населения, заста- 
у" А КТ Е 


2006 год, юбилейный для 
службы занятости, принес 
нашему коллективу приятные 
сюрпризы. С Нового года мы 
работаем в новом красивом 
здании, где представлены 
возможности для более каче- 
ственного оказания услуг 
клиентам службы занятости. 


в Центр обратилось по различным 
вопросам 212,0 тыс. жителей города 
и района. Оказано содействие в тру- 
доустройстве 36,0 тыс. граждан. 

Все эти годы служба занятости раз- 
вивалась и совершенствовала формы 
работы, внедрялись новые технологии. 

Число работодателей, пользующих- 
ся услугами Центра при подборе 
кадров, возросло с 14 предприятий 
в 1994 г. до 1100 - в 2006 году. 


янную работу, сегодня вряд 


СЛУЖБЕ ЗАНЯ 
НАСЕЛЕНИЯ 


Уважаемые 
коллеги ! 
Администрация Центра 
поздравляет каждого 
работника Центра с 
юбилеем, желает всем 
профессиональных успе- 
хов, здоровья и счастья ! 


От всей души желаю Вам и всему кол- 
лективу Центра занятости населения но- 
вых успехов в решении задачи государ- 
ственной важности. 

Крепкого Вам адоровья, радости и опти- 
Е мизма, счастья и благополучия! 


= ЕС ЕФРЕМОВ, генеральный : а 
Саратовской областной думы 
Уважаемый 
Андрей Алексеевич! 


Поздравляем с 15-летним юбилеем 
государственной службы занятости. 
Ваша служба принимает активное участие 
в реализании государственной политики за- 
нятости на рынке труда Балаковского муни- 
ципальнюго образования, повлогает работода- 
телям = подборе необходимых кадров. 
Желаю Вам и всему коллективу Центра 
творческих успехов, здоровья, счастья 
и оптимизма ! 


^ 
ИРА 
Уважаемый Андрей Алексеевич и 
коллектив работников государстве 
ного учреждения «Центр АНЯ 
населения г.Балаково»: 


газпоавления с вашим 
1и72/242202 "7 


1 


15-лет- 


Примите 


ним ЮБИЛЕ осит деловой, кон- 
носит де 


алгодаря вашей ра- 


яничество 
е сотрудничес 


наи 
рактер Б: 


струєтї А ха; а ВМИМеЯ доступную 
боте тысячи реле труда, трудоустрайва- 
информа мю о ро" 14 вашем предлриятии: 
ктся, в том числе ин взаимопонимание, 
р, = ы вам за ез: 2 
н мы благодарны вам партнерские отно 
Ба. брые па и одот 
су и ДОБРЫ” - эйшее плод! 
Р одлертку оемся на дальней 
ения и налее цичество. те наши 
А ое СоТрудни ">, еп» прими 
твори”? ательный Ле техоР, 
замечател ровья, Уб 
этот 3 о здо 
е ания крепкого ополучия» 
пожела и благ 
„частьй ректо- 
= генераль" ого гЕЛШИН ) 
„гитель 7 Й 
замести" вм 
С уважением 225 налу 000 “Ё 
У" поперсон ?_ 
ра — 


А:ЗАСОРИНА 

Е А НИНЫ 
Вопросом, имеете ли вы постоянную работу, сегодня вряд, 
ли кого удивишь. Социально-экономическая нестабиль- 
ность, сложившаяся в стране в последние десятилетия, 
обострила проблему трудовой занятости населения, заста- 
вила искать «варианты» не просто «любимой», не той, 
которая обеспечит достойный уровень жизни, а зачастую 
работы вообще. Немалую помощь людям, попавшим в 
непростую жизненную ситуацию, оказывают ярмарки 
вакансий рабочих мест, организованные специалистами 
ГУ «Центр занятости населения г.Балаково». 


Анна Сульдина будет уч. 
в летней трудовой 


На этот раз это мероприятие было: форм» Юрий Качков. - Работаю у подборе кадров. Только в после. 
особенным. Оно было посвящено частника, не имея никаких соци- дний месяц по их направлению мы 
15-летию службы занятости, оказы- альных гарантий: ни отпуска, ни укомплектовали около 30 рабоч 
вающей содействие в трудоустрой- больничного. До пенсионного воз- мест. 
стве российского населения. Вмес- раста остается десяток лет, отчис- Судя по стендам вакансий, выстав 
те со всеми юбилей отмечает и Ба- ления же в Пенсионный фонд мой ленным в просторном холле Цен 
лаковский центр занятости. работодатель если и делает, томи- ра занятости населения, особо в 

...Стрелки на часах только при- нимальные, Вот я и задумался о требованными остаются традицио 
ближаются к 9 утра, а представите- поиске более стабильного заработ- ные профессии: слесарь, электри 
ли 29 промышленных предприятий ка, - поясняет он свое решение сме- плотник, шофер. Одновременно пф 


и организаций города уже дают кон- нить место работы, явился спрос и на операторов ПК, 
сультации по поводу трудоустрой- Начальник отдела кадров этого инженеров-программистов. ( 
ства, ведут запись резервистов на предприятия В.М.Солоницин пред- - Работодатели ждут высококв; 
вакантные должности. лагает ему работу в новом кузнеч- лифицированньіх специалистов, - 

- Я бы в токари пошел, и учить ном цехе, Здесь как раз острая нуж- ворит начальник отдела инфор 
меня этому не надо, имею четвер- дав специалистах-станочниках. ции и взаимоде 
тый профессиональный разряд,- - В понедельник ждем вас в от- телями ГУ «Цен 


предлагает свои услуги ЗАО «Хим- деле кадров, - приглашает очеред- ления г.Балаково» Мария Лучен, 
ного клиента Тама- ва. - Нужен, например, не пр. 
ра Ширяева из электросварщик, а профессио 
ООО «ПФК «Бала- умеющий работать газосваркой 
ковоспецстрой». просто секретарь-машинистка, а 
Предприятие ретарь-референт со знанием кі 
представило на пьютера, Только в 
рынок труда целый образования 
спектр рабочих 
специальностей. 


труда, что дает возмо ть 
Это и понятно; а МожцосдБ а 


достойное место в жизни, | 
15 то = пора боль- В ярмарке вакансий рабочих 
РОЙ тель- на этот раз приняло участие б‹ 

‚когда каждая 450 человек. 180 элу 

: из них Ч 

пара рабочих рук приглашение на расо ОУ 


на особом счету. 
- Центр занятос- ельством 


ти населения для 

нас’ — палочка-вы- 
я 

Ручалочка, - гово. 6 ТОГО, Чтобы смягх 

А 5 рит Тамара Иванов- 

едставители предприятий г.Балаково На. = Они нам 

р предлагают вакансии. Очень помогают в 


НЕ ПРОВОЦИРУЙТЕ 
ПРЕСТУПНИКОВ! 


Действительно, с наступлением ве- 
сенне-летнего периода: количество 
краж сотовых телефонов увеличилось. 
Так, только 13 июня было совершено 
10 преступлений, где йх объектами ста- 
ли сотовые телефоны. Во многих слу- 
чаях это следствие безалаберного от- 
ношения к хранению телефонов со сто- 
роны самих потерпевших. Типичный 
пример. Гражданин Н. пошел купаться, 
оставив сотовый в кармане брюк. По 
окончании заплыва обнаружил его 
отсутствие. 

По-прежнему много краж происходит 
вразличных учреждениях, работники и 
посетители которых оставляют сотовые 
на прилавках и под ними, на рабочих 
столах ит.п. Так, 15 июня водитель «Ско- 
рой» отправился на выезд, оставив сред- 
ство связи в комнате отдыха. Вернулся 
= телефона нет. 

То же касается школ и других мест 
общественного пребывания граждан. Не- 
давний случай — кража сотового в раз- 
девалке СОШ №14. 

Большинство краж мобильников про- 
исходит на улице, преимущественно в 
темное время суток в безлюдных нео- 
свещенных местах. Телефон просто 
вырывают из рук. Так произошло 
15.06.2006, когда был похищен теле- 
фон у девушки в 4 мкр-не. О проис- 
шествии она заявила в 
милицию только утром. И 
это большая ошибка. В 
кратчайший срок потер- 
певшим следует обра- 
титься в ближайший пункт 

милиции или подойти к 
любому человеку в мили- Е 
цейской форме. В отли- Ё. 
чие от вышеупомянутой ' 
девушки подросток, у ко- 
зөрэго 12 июня в лневное 


Татьяна ГУСАРОВА 


СЛУЖБЫ ГОРОДА 


ЕТО. Воры осОТОнели 


Если вы, уважаемые читатели, вдруг услышите, 
что преступность на территории БМО в этом году 
выросла, вы не ошибетесь. Вместе с тем подавляю- 
щее большинство преступлений связано с хищения- 
ми тайными, открытыми, путем злоупотребления 
доверием. Именно мобильник вышел на первое 
место среди предметов вожделения нечистых на 
руку людей и значительно «портит» милицейскую 


статистику. 


Подробнее об этой и некоторых других проблемах 
рассказал начальник милиции общественной безо- 
пасности И.Н.ЛОПАТКИН. 


случай. Преступник на наб. Леонова 
пытался вырвать сумочку у женщины, та 
громко закричала, находящиеся непо- 
далеку двое мужчин задержали граби- 
теля. 


ПРОСИЛ ВЫЗВАТЬ «СКОРУЮ» - 
И БЫЛ ТАКОВ! 


Многие балаковцы становятся жертва- 
ми своей доверчивости. Да и как отка- 
жешь подростку или симпатичной встре- 
воженной девушке, просящих «позвонить 


ШЕ За 5 месяцев 2005 года было зарегистрировано 100 
грабежей, за такой же период 2006 года — 277, из 
° них 60% - грабежи сотовых телефонов. 


| За 14 дней июня т.г. совершено 15 квартирных краж, 
из них 90% - кражи сотовых телефонов путем сво- 


бодного доступа. 


ни потом приметы «приятного собе- 
седника». 

Кстати, большой проблемой является 
то, что граждане, просто-напросто поте- 
рявшие телефон, пытаются вернуть его 
с помощью милиции и пишут заявле- 
ние, дескать, телефон украли. При этом 
вообще зачастую затрудняются вспом- 
нить, где и при каких обстоятельствах 
это могло быть. 


ПРИ ПОСОБНИЧЕСТВЕ ОДНИХ 
И РАВНОДУШИИ ДРУГИХ 


На сегодняшний день в'Ба- 
лакове насчитывается 26 мест, 


где реализуются новые и по- 
держанные телефоны. Вес- 
ной текущего года сотрудни- 
ками УВД эти точки были 
проверены на предмет обна- 
ружения находящихся в ро- 
зыске телефонов. Часть из 


них удалось вернуть законным 


танавливает, жажда наживы сильнее го- 
лоса гражданской совести. 

Пользуясь случаем, хочу сказать и о 
действиях свидетелей квартирных краж, 
Есть случаи, когда они совершаются бук- 
вально на глазах у соседей, но после- 
дние не считают нужным сообщить об 
этом в милицию. 14 июня в новой час- 

ти города была совершена квартирная 
кража путем разбития форточки на бал- 
коне. При поквартирном обходе было 
установлено, что одна из жительциц, 
дома наблюдала процесс поозмкцо 
ния вора в Форточкулнея 
молчать. к 


УСЛУГИ СОТОВОЙ СВЯЗИ — 
НА СЛУЖБЕ ГРАЖДАН И МИ) 


Большим подспорьем в деле 
тия краж сотовыхтелефонов 
пользование гражданами. 
торов сотовой связи, когда, 
мены 51М-карты посто Т 


Е "ию только утром, И 
_ это большая ошибка. В 
Р айший срок потер- 
следует обра- 
в ближайший пункт 
милиции или подойти к 
любому человеку в мили- 
_цейской форме. В отли- 
„ чие от. вышеупомянутой ў 

‘девушки подросток, у ко- 
_ торого 12 июня в дневное 
время напротив дома №112 по Ул.Шев- 
ченко двое неизвестных под Угрозой 
физической расправы открыто похити- 
лителефон «Моторола», тотчас же со- 
общил об этом в милицию, и сотруд- 
никами ОВО преступники (1981 и 
1983 г.р., работники одной из баз г. 
Балаково) по горячим следам были за- 
держаны. Похищенное изъято. 

Не нужно пренебрегать и собствен- 
ным голосом. Сошлемся на недавний 


За 14 дней июня т.г. 
из них 90% - кр 
бодного доступа, 


и ААА А БАТА Ч АТАЛМА 2) 


За 5 месяцев 2005 года было зарегистрировано 100 
грабежей; за такой же период 2006 года — 277, из 
них 60% - грабежи сотовых телефонов. 


маме», вызвать «скорую» или, извините за 
каламбур, милицию. Вы добровольно 
вручаете свое средство связи преступ- 
НИКУ — ион был таков! 

Зачастую кражи сотовых телефонов 
происходят спонтанно. Не вступайте в 
доверительные отношения с незнако- 
мыми людьми, ставшими соседями по 
Столику в кафе, баре т.д. Состояние ал- 
когольного опьянения способствует ос- 
лаблению бдительности. Поди вспом- 


совершено 15 квартирных краж, 
ажи сотовых телефонов путем сво- 


УЗ 9 ГАЗЕТЕ. ЕЛЛРТРЕ Кет 


лакове насчитывается 26 мест, 
где реализуются новые и по- 
держанные телефоны. Вес- 
ной текущего года сотрудни- 
ками УВД эти точки были 
проверены на предмет обна- 
ружения находящихся в ро- 
зыске телефонов. Часть из 
них удалось вернуть законным 
владельцам. Предприниматели и про- 
давцы предупреждены об ответственно- 
сти за сбыт краденых средств мобиль- 
ной связи. 

Кроме того, состоялся серьезный раз- 
говор с владельцами частных такси по 
вопросу взаимодействия с органами за- 
щиты правопорядка. Не секрет, что час- 
то сбытчиками краденого являются так- 
систы. Они заведомо знают, что приоб- 
ретают краденые вещи, но это ихне ос- 


На сегодняшний день в Ба- 


пользование гражданами услуги с 
торов сотовой связи, когда, в случае: 
мены 5ІМ-карты посторонним лі 1 
специально заданному номеру род 
ников или знакомых владельца телефог 
идут специальные $М$-сообщения | 


указанием нового номера. Благодаря 
этому на днях буквально в течение сӯ- 


ток преступление было раскрыто. 


Не лишним будет напомнить, что все, 


похищенные телефоны занесены в со- 
ответствующую базу данных, и это по- 
могает не только находить их, ной рас - 
крывать более серьезные преступления. 


Конкурсный управляющий ООО «Кор- 
меженское» (далее - Организатор тор- 
гов) сообщает о проведении публич- 
ных торгов в форме аукциона, открыто- 
го по форме подачи предложений о 
цеве объекта и по составу участников 
по продаже имущественного комплек- 
са 000 «Кормеженское» (Саратовская об- 
ласт Балаковский район, с. Кормежка - 
должник). Торги проводятся 
10.08:2006г. в 10.00 по адресу: Сара- 
товская область, г. Балаково, ул. Транс- 
портвая, 4, офис 21. Имущество прода- 
ется единым лотом и состоит из следу- 
ющих объектов: нежилые помещения 
(литер В); здание с подвалом (литер Б); 
здание семенного склада (литер Ж); не- 
жилые помещения - гаражи для легко- 
вых автомобилей 5 шт. (литер Г); строи- 
тельные материалы б/у. 

Начальная цена лота - 520 000 руб., в 
том, числе НДС. Шаг аукциона - 2% от 
начальной цены лота. 

К участию в аукционе допускаются 
физические и юридические лица, по- 
давшие заявку на участие, представив- 
| шие нёбходимые документы и вне- 
| сшие задаток в установленный срок. 
Докуметы, предоставляемые для уча- 
| стия в аущиюне; 

1. Заявка по установленной органи- 
затором Форме, 

2. Пваежное поручение с отметкой 
банка „Обїйлолнении либо иной пла- 


| тежный Ашен, подтверждающий вне- 
| сение ПР@вдентом задатка, Сумма за- 
| детка дла Я в аукционе- 10% от 


лота. Задаток вносится 
вами и должен по- 
03:08:2006г. на сле- 
Ы: получатель ООО 
‚ Саратовская область, 
КС. Кормежка, ул. Цен- 


тральная, 14, ИНН/КПП 6439013825 
643901001, р/с 4070281085624010025/ 
в Балаковском отделении № 3960 Сбер- 
банка России ОАО, 
к/с 30101810500000000649, БИК 
046311649. 
З. Опись представленных документов, 
подписанная претендентом в 2-х экз 
Физические лица дополнительно 
представляют: документ, удостоверяю- 
щий личность; согласие супруга на уча- 
стие в торгах и на приобретение объек- 
тов продажи; свидетельство о государ- 
ственной регистрации (для ИП); свиде- 
тельство о постановке на налоговый учет 
(для ИП); выписку из ЕГРИП (для ИП); 
доверенность представителя и документ, 
удостоверяющий его личность. 
Юридические лица дополнительно 
представляют: устав с изменениями и 
дополнениями; свидетельство о госу- 
дарственной регистрации (присвоение 
ОГРН); свидетельство о постановке на 
налоговый учет; выписку из ЕГРЮЛ; 
протокол (решение) о назначении ру- 
ководителя; справку из налогового орга- 
на об отсутствии у Претендента просро- 
ченной задолженности по налоговым 
платежам в бюджеты всех уровней по 
состоянию на последнюю отчетную дату, 
‘предшествующую дате проведения аук- 
циона, документы, подтверждающие на- 
личие и размер либо отсутствие в ус- 
тавном капитале Претендента доли РФ, 
субъектов РФ и муниципальных обра- 
зований; бухгалтерский баланс на’ пос- 
леднюю отчетную дату, предшествующую 
дате проведения аукциона, с приложе- 
ниями; документ, удостоверяющий лич- 
ность представителя; решение эртат 
управления (участника) Претендат 
приобретении объектов торг Е 
Документы, содержащие п . 


— 


подчистки, исправления и т.п., не рас- 
сматриваются. Документы должны со- 
ответствовать требованием действующе- 
го законодательства, копии документов 
должны быть заверены нотариально. 
Заявки, поступившие после истечения 
Срока приема заявок, указанного в на- 
стоящем информациснном сообщении, 


риваются. 


либо представленные без необходимых №лота 
документов с приложением копий до- 
кументов, оформленных ненадлежащим ТОТ №1 
образом, либо поданные лицом, не упол- ЕН больница 
номоченным Претендентом, не рассмат- тородок) 
ЛОТ №31 

Срок подачи заявок и документов лот №4 
для участия в торгах, ознакомление с (Чернышевского 122) 
Положением о торгах, с составом и ха- ПОТ №5 
рактеристиками лота, формой заявки, отв №3 
формой договора о задатке - до ЛОТ№7 


03.08.2006 г. с 10.00 до 12.00 ежеднев- 
но, кроме выходных и праздничных 
дней по адресу проведения аукциона. 


рассматриваются Организатором торгов 
с 15.00 в день окончания подачи заявок 
претендентов. Претендент приобретает 
статус Участника торгов с момента под- 
писания протокола об определении 
Участников торгов. 


ЛОТ № 8__| Техущий ремонт помещений МУЗ Городской поликлиники №5 г 
ЛОТ М9 Ремонт здания МУЗ Стоматологическая поликлиника №2 (ремонт отиостков. задала 
‘швов и частичный ремонт 
Заявки и документы претендентов ЛОТ №10 | Ремонт здания. внутренняя отделка помещения Комитета здравоохранения 
ЛОТ№11 | Ремонт кровли МУЗ Центр медисинской "рофипактикя 
ЛОТ №12 | Текущий ремонт 1 этажа стационара МУЗ Мелобыховская участковая больница и 
ремонт канализации 
ЛОТ № 13 | Ремонт кровли спецкорпуса МУЗ Городская больница КВТ 
ЛОТ №14 [ Ремонт изоляции теплотрассы ктаражу; прачечной и участки кхирургическому корпусу. 
МУЗ Городская больница №1 
Т №15 | Замена водяного подогревателя и запорной арматуры (бойлера) на прачечной МУЗ: 
Победителем будет признан Участник, ЛОТ №15 ганне ор ора ры (( 
ЛОТ №16 | Ремонт сетей водопровода и отопления 


предложивший наиболее высокую цену 
в ходе торгов. Между победителем аук- 
циона и организатором торгов в день 
и по месту проведения` аукциона будет 
подписан протокол об итогах аукцио- 
на. Договор купли-продажи будет под- 
писан между конкурсньм управляющим 
должника и победителем торгов в сро- 
ки, определенные протоколом об ито- 
гах торгов. Срок оплаты - в течение 10 
дней с даты заключения договора куп- 
ли-продажи по реквизитам, указанным 


в договоре купли-продажи. 


Комитет Здравоохранения администрации Балаковского муниципаль- 
ного образования (Саратовская область, г. Балаково, ул. 30 лет Победы, 5 "67, 
тел. 37-48-25) объявляет открытый конкурс на выполнение капитального, 
текущего ремонта в 2006 г. в лечебно-профилактических учреждениях. 

Источник финансирования - средства местного бюджета на 2006 год. 


Срок выполнения работ: с 14 августа 2006 г. по 1 октября 2006г.: 


Наименование и описание лота 


Капитальный ремонт отделения №3 патологий новорожденных МУЗ Детская городская! 


Ремонт узла отопления и хадализационного стояка в МУЗ иРодильный дома (больничный 


Ремонт козырька №2 МУЗ Родильный дом» Чернышевсяхо 122: 


Ремонт системы отопления холодного и горячего водоснабжения в отделении 
гинекологии, ремонт узла управления отоплечия в МУЗ «Родильный дом» 


Капитальный и текущий ремонт кабинетов и ремонт кровли МУЗ Городской попихляникя 


Ремонт теплосети и водоснабжения МУЗ Городской поликлиники №3 


| Центральная райовная поликлиника 


Строительство помещений для хранения отходов деятельности поликлиник №8 МУЗ 


спецхортуса МУЗ «Городская болозяца ат 
г 


‘больничном городке 


Краткая характеристика работ, место выполнения, г п 
условия проведения конкурса, критерии и порядо 
заны в конкурсной документации. Официальный 


конкурсная документация \^\у\м.зага{оу, домги 
бесплатно предоставляется исполнителям! 

в форме электронного документа по адрес 
ул. 30 лет Победы, 5 26° Конкурсні В 


ной форме в запечатанном конверте. 
августа 2006! Е и 
- 7 августа 2006 г., 15.30 (врем; 


Гороскоп 
5.07 - 1.07 


ОВЕН 

В целом неделя ожидается благоприятная, 
особенно - для творческих начинаний. В лич- 
ной жизни звезды угадывают авантюрные 
мотивы: они вскоре могут превратиться в целую ме- 
лодию, под которую вам придется плясагь. Однако если 
вы попытаетесь обуздать свое упрямство, вы вполне 
сможете сохранить в семье мир и покой. Отдых или 
путешествие позволят вам стряхнуть груз повседнев- 
ных проблем. 


ТЕЛЕЦ 
< На этой неделе у вас почти всегда будет 
выбор: включаться в события или оставаться 
«над схваткой». Может представиться прекрас- 
ная возможность для творческого роста и развития. 
Конфликтные ситуации с окружающими вы можете 
провоцировать сами. В среду возможны интересные 
деловые предложения. В четверг и пятницу лучше рас- 
считывать только на свои силы, так как партнеры мо- 
гут подвести. 
БЛИЗНЕЦЫ 
На этой неделе на работе вероятны переме- 
ны, и У вас появится шанс профессионального 
роста. Возможны удачные поездки и команди- 
ровки. Друзья или высокие покровители помогут воп- 
лотить в жизнь смелые начинания. В среду постарай- 
Ы тесь закончить старые дела и проекты, так как уже в 
четверг вы сможете заняться чем-то новым. Поста- 
райтесь урегулировать субботние разногласия с окру- 
жающими мирным путем. 
РАК 
% Неделя благоприятна для деловых поездок, 
встреч и путешествий. В четверг вам просто 
необходимо прислушаться к голосу своей интуиции. В 
этот день вы сможете легко разрешить любую пробле- 
му самостоятельно. В субботу стоит не только плани- 
ровать, но и начинать реализовывать задуманное. 
| ЛЕВ 
5 Без особых колебаний претворяйте в жизнь 
Г ваши планы и замечательные идеи. Не забы- 
вайте прислушиваться к советам коллег. По- 
старайтесь пересмотреть ваши отношения с близки- 
ми людьми. Наиболее благоприятным для вас днем 
будет суббота, неблагоприятным - четверг. 
ДЕВА 
На этой неделе возможны нестандартные си- 
туации. Вероятен успех в научной деятельнос- 
ти. Старайтесь исполнять свои обязанности на 
совесть. Споры и разбирательства не принесут жела- 
емых результатов. В отношениях с коллегами стоит 


проявить самокритику. В среду к вашим словам мо- 
| жет прислушаться начальство, но лишь в том случае, 


ПЕСТРАЯ СТРАНИЦА 


Ишушим свои «половинки» 


Как правильно знакомиться: 


по объявлению 


Ни для кого не секрет, что в последнее время люди стали все 
чаще и чаще находить свои половинки через службы зна- 
комств и объявления в газете. Вот несколько советов для того, 
чтобы повысить эффективность объявления и вероятность 


успеха. 


Общий совет: если вы 
решились (писать, встре- 
чаться ит.д.), то действуй- 
те. Не откладывайте на потом. 
Дайте свое объявление, 
вместо того чтобы про- 
сматривать чужие и писать 
понравившимся вам людям. Пусть 
пишут вам. 
р Просите обязательно 
} прислать вам фотографию, 
’ чтобы вы знали, с кем вам 
предстоит общаться. 
Обязательно обратите 
ў, внимание на то, как будет 
! написано письмо, которое 
придет к вам. Чем грамот- 
нее оно, тем приличнее человек. 
Не втягивайтесь в ненуж- 
ную, бессмысленную пере- 
писку с человеком, кото- 
рого еще не знаете. Может слу- 
читься, что в жизни он вам не по- 
нравится, и вы только зря потра- 
тите время и душевные силы. 
2 В день свидания плани- 
руйте дела, которые мож- 
но отложить, если встре- 


ча состоится, 


Место для свидания луч- 
ше выбирать поближе к 


Ты мечтаешь, чтобы лю- 
бимый забыл о существо- 
вании остальных женщин 


рошок из сушеных жаб 
или поить его заколдован- 
ной бурдой со взвесью 


своему дому или работе, чтобы 
не тащиться на встречу через 
весь город. К мужчинам это не 
относится, им полагается быть 
джентльменами и уступать жен- 
щине. Встречаться лучше всего 
в людном месте. 

Совершенно не надо стес- 
няться идти на свидание. 
Если оба решили восполь- 
зоваться именно этим спо- 
собом знакомства, значит, вы на 
равных, и ни о каких комплек- 
сах думать не стоит. 


полежите с пру поднятыми 


локо на двоих. Не 
плод то и дело играл 
ковую роль в истории: п 


ө От отека рук помогают 
ванночки: 1 Ч. ложка на стака 

е От отеков век хорошо пом 
примочки из холодного моло 
того же раствора соли. * : 

ө А если вас беспокоят м 
под глазами, делайте компрессь 
сырого картофеля, спите на 2-3 по 
душках, и все будет в порядке. 


мой, зеркальце, ск 


Банановая маска 
от морщин 


Возьмите 1 банан (можно мень. 
ше), немного молока и одну кап- | 
лю растительного масла: БЕУ 


локо и масло. Нанесите крем нал 
и шею и дер- 
жите 20-25 ми- 
нут. Затем 
смойте теплой 
водой. Морщи- 
ны разгладятся, 
а лицо станет 
свежим. 


е ва 
шениях с коллегами стоит 
У- В среду к вашим словам мо- 
начальство, но лишь в том случае, 
зер ак ормулировацы; Выход- 
“ Уно выделите достаточно 
1 отдыха. 
_ВЕСЫ 
На этой неделе не стоит привлекать к себе 
д слишком много внимания ок 
само все ружающих. Время 
Х расставит по свбим местам. Хорошо прой- 
дут важные переговоры й деловые встречи. Неделя 
вообще довольно удачна в плане решения проблем - 
к И вопросам вы легко найдете верные отве- 
теты задачи таюнв буду сопровохс 
ами, которые значительно облег- 
чат их решение. В четверг проверьте все заранее и 
рассчитывайте только на свои силы. 
СКОРПИОН 
На этой неделе вы можете ‘слишком увлечься 
построением стратегических планов. Звезды со- 
ветуют все-таки заняться решением насущных 
проблем. Наступающая неделя будет полна перего- 
воров и встреч. Убедитесь, что вас понимают пра- 
вильно, чтобы избежать затруднений в будущем. 
&>. СТРЕЛЕЦ 
7 Маленькие трудности на этой неделе легко 
отступят под вашим напором, а более серьез- 
ные - только раззадорят ваш боевой пыл. Во 
второй половине недели намечаются поездки, поэто- 
му постарайтесь соразмерять свои силы с реальнос- 
тью, чтобы избежать переутомления. Цель, которую вы 
поставите перед собой в пятницу, может потребовать 
от вас личной дисциплины и самоотдачи, но резуль- 
тат превзойдет все ожидания. 
КОЗЕРОГ 
Эта неделя будет способствовать вашей де- 
ловой активности, реализации новых идей и пла- 
нов. Кстати, о планах: звезды советуют вам еще 
раз все намеченное проанализировать, устранить не- 
достатки и только тогда воплощать в жизнь. Вероят- 
ны знакомства, встречи, поездки, новая информация 
ВОДОЛЕЙ 
На этой неделе есть вероятность возникнове- 
ния кризисных ситуаций в общении с коллега- 
ми. Мелкие неприятности не доставят вам про- 
блем, если вы сами не будете их искать. Нежелатель- 
но планировать на пятницу что-нибудь серьезное: вас 
будут подстерегать обман и обольщение. В выходные 
дни не надо принимать категорических решении по 
отношению к близким людям, 
РЫБЫ 
Начальство решит, что кроме работы, у вас нет 
никаких других дел, и нагрузит вас еще. Сделай- 
те вид, что вы соглашаетесь с ПИ о 
‘обстоятельствами - вы же от этого и выиграете, т 
конце недели будьте готовы к разумным компроми 


сам. 


| Витаминный привор 


Ты мечтаешь, чтобы лю- 
бимый забыл о существо- 
вании остальных женщин 
и боготворил тебя одну? 
И даже готова варить ради 
этого приворотное зелье? 
Не спеши! Совершенно 
ни к чему подмешивать в 
борщ своему мужчине по- 


От радиации 
спасает пиво? 


Это экспериментально доказали японс- 
кие ученые. Они обнаружили, что одной 
полулитровой бутылки светлого пива до- 
статочно, чтобы на 34% снизить число хро- 
мосомных повреждений, которые возника- 
ют после воздействия рентгеновских лу- 
чей или тяжелых частиц, например, ионов 
водорода. По мнению ученых, этот эффект 
достигается благодаря сочетанию содер- 
жащихся в пиве биологически активных 
соединений с алкоголем 


С мобильником 
не расставайтесь! 


Великих фараонов отправляли в пос- 
ледний путь с драгоценностями; едой и 
даже слугами. А вот многие наши совре- 
менники предпочитают мобильные теле- 
фоны. Боязнь быть похороненным заживо 
заставляет людей указывать в завещании, 
чтобы их погребли не только с мобила- 
ми, ко и с запасными батареями для те- 
лефонов и даже ноутбуком! 


Выписка из протокола заседания котиро- 
вочной комиссии от 28.06.2006 года. 
Повестка дня: Рассмотрение и оценка котиро- 
вочных заявок на ремонт рентгенологического и 
флюорографического кабинетов поликлиники №6 
г.Балаково. 
Постановили: признать победителем запроса ко- 
тировок и заключить договор на выполнение работ 
с ООО «Анкор» на сумму 185954,49 рубля с оп- 
латой из внебюджетных средств: 


рошок из сушеных жаб * 
или поить его заколдован- 
ной бурдой со взвесью 
пепла из твоей фотогра- 
фии: Есть гораздо более 
простые, доступные и при- 
ятные средства приворо- 
жить суженого. Например, 
— съесть с ним одно яб- 


о ОБЪЯВЛЕНИЯ ө ОБЪ 


} 


а, 


от. 


физику Ньютону, 
прекрасных боги 


ПРОДАМ: 
КВАРТИРЫ, ДОМА 
© Две комнаты, 18 и 13 кв.м, удоб- 
ства на 8 семей, 4/9, ж/г. Тел. 49- 
24-77, ул.20 лет ВЛКСМ, 55-36. 

ә 1-комн.кв., 19/38, 9/9, 6 мкр. 

Тел. 46-20-95. 

© 1-комн.кв., 18/30/6, 4 мкр. 

Тел. 49-84-54. 

© 1-комн.кв., 3/9, ул.Харьковская, 36, 
400 т.р. Тел. 35-45-95, веч. 

ө 2-комн. «клопятник», все удоб- 
ства. Тел. 49-22-07, 
8-960-35-38-650. 

ө 2-комн.кв., ж/г, м-н «Ярослав», 
9/9, ремонт, ж/д, лоджия застекл., 
пласт. окно. Тел. 49-04-85. 

© 2-комн.кв., по ул.Ак. Жук, 55, 1/2, 
общ. 42 кв.м. Тел. 49-09-19. 

ә З-комн. кв., 9/9, Ва мкр., хор. сост., 
780 т.р. Тел. 37-03-28. 

ө З-комн. кв. со вставкой, 3/9, 11 
мкр. Тел. 33-86-62, после 18.00, 
8-927-225-83-13. 

ө 3-КОМН. КВ. «клоп», 57 кв.м, 1 эт., 
410т.р.; дом недостроен:, 1:5 гана- 
против БРТ, 430 т.р. Ул.Механиза- 
торов, 12-1, веч. . 

ө З-комн. кв., 2 эт., г.Хвалынск. 
Тел. 8 (295) 2-69-64, 2-66-02, 

ө З-комн.кв., 4/5, 36/53, балкон, до- 
мофон, ул.Ф.Соц-ма, 9а. 

Тел. 62-78-15. 

ө З-комн. кв., 38/60, 7/10, 4 6 («ры- 
нок»), без посред. или меняю. Тел. 
44-28-10, 64-37-63 (раб.). 

© З-комн. кв., 40/54, 3/5, балкон, пе- 
реплан., домофон, р-н Обелиска. 
Тел. 35-55-25. . 
ө 4-комн. кв., 1/5, 43/62, балкон - 
12,2 кв.м, т/ц «Гранд», 1,500 т.р. 
Тел. 8-927-221-12-88, 44-39-28. ' 
® 1/2 коттеджа, с.Солянка, 
Тел. 35-48-55, 


РЕ 


новаться перед простым _ 
пастухом Парисом... А уж. 
об изгнании наших пра- 


ө Дом, 50 кв.м, / 
летн. водсир., 7. 


няю на 2-комн.к 
Тел. 65-49-51. 

ө Домик в Терсе с п 
ком, недорого. 

Тел. 8-927-16-452-14. = 
е Дом, 150 кв.м, (с:Кр 
ства, баня, сауна, га 


анты. Тел. 65-56-55, 8-927-625-1Е 
ә Недостроен. 2-эт. кирп. дом, 64 
Тел. 62-68-92(веч.), у; ий і 
е Дачу в Приморье, 10 сол в 
на. Тел. 33-81-49, 8-92 47-05 
е Дачу, 5,5 сот., Сбросной 
кирп. дом. Торг. = — ] 
Тел. 44-28-10, 64-37-63 (раб.): 
ө Дачу на Иргизе «Надежда», 
дом, дешево. Тел. 62-71-65. 
АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖ 
ө «Опель-кадетт» седан, отл 
1986 г.в., недорого. ж 
Тел. 8-905-386-72-20._ р 
ө ВАЗ-21011, 1980 г.в., цв. 
да», хор. сост. = 
Тел. 8-905-387-28-09. 
© ВАЗ-2101, 1976 г.в., хор, 
Тел. 33-85-48 к. 
ө З/ч на «Во, гу». 7 
Тел. 8-9055; 8-09. 


= 


Босточ- 
ный бог 


—1 
Правне 


не более 20 слов: Ее : 


_ ори 
енени 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
г.Балаково, ул.Гага- 
рина, 42-а. ааа 


Купоны принимаются 
в киосках «Роспечать» 
И ое 


ПЕСТРАЯ СТРАНИЦА 


Дела брачные 


Этот любопытный способ «сватовства» 
применяют лишь пингвины Адели. 

Один пингвин кидает другому камушек и по 
реакции на «сувенир» определяет, ктому ли он 
обратился. Вернее, ктой ли! 

Самцы и самки Адели очень похожи друг на 
друга. Вот и приходится самцу таким способом 
устанавливать гендерную принадлежность при- 
глянувшейся особи: «девочка» кокетливо накло- 
нит головку, а «мальчик» начнет сердито долбить 
камешек клювом! 


Картофель с салатом . 


На 1 порцию: 
2 большие кар- 
тофелины, 1 
чайн. ложка 
сливочного мас- 
ла, 75 г замо- 
роженной 
стручковой фа- 
соли,1 лукови- 
ца, 1/2 пучка 
зеленого лука, 2 
филе сельди, 50 мл сметаны, З чайн. ложки 
горчицы, 1/2 чайн. ложки уксуса, 50 г варе- 
ных очищенных креветок. 

Нагреть духовку до 200 °С. Картофель тщатель- 
но вымыть, обсушить и смазать растопленным 
сливочным маслом. Запекать в духовке 40 мин. 

Фасоль отварить, слить и обдать холодной во- 
дой. Лук мелко порубить, зеленый лук нарезать 
колечками, филе сельди — мелкими кубиками: 

Смешать сметану с горчицей, уксусом, солью и 
молотым черным перцем. Подмешать креветки, 
фасоль, кусочки сельди и весь лук. Салат посо- 
литьи поперчить по вкусу. Картофель разрезать 
вдоль пополам, выбрать сердцевину ложкой и за- 
полнить салатом. Украсить луком. 


Заводной апельсин 


У вас депрессия? Исмх 
бросать по комнате нес де 


русовых. Апельсины, лимоны, мандарины 
пфруты не только богаты витамином С, но ине 


а ии, = 


Группа "Чай вдвсем' 
палась на кипяток и завар- | 
ку. У 


ооо Е 
- Девчонки! Я себе плас- 
тическую операцию сделала. 
Вот здесь подтянула, тутуб- = 
рала! Еще и на сумочку ос- 
талось! 
Кх 
- А чего ты больше на 
тромбоне не играешь? 
- Да так, узнал случайно, 
что сосед ружье купил... 
[ХХ] 

Идет корова по дачному 
поселку: 3 

- Молоко, сыр, сметана! 

Никто не обращает внима- 
ния. Корова повторяет снова: 

- Молоко, сыр, сметана! 

В конце концов, отчаяв- 
шись: 

- Молоко, сыр, сметана! Го- 
вядина, наконец!!! 

Фоо 

Ползут две мыши с дис- 
котеки, одна говорит: 

- Ко мне сегодня такой 
мальчик классный подвалил, 
красивый, весь в коже... 

- Так это ж летучая мышь! 

- Да? А говорил - летчик. 

ооо 

Штирлиц купил бутылку 
пива. 

- Пастеризованное, - про- 
читал он и содрогнулся: 
"Бедный пастор Шлаг!" 

Фоо 

В тюрьме. 

- Ты за что сидишь? 

- За взятку. й 

- Хм... А бесплатно сесть 
не пробовал? 


еое 
- Чтотакое КПСС? 


о ОБЪЯВЛЕНИЯ 
1, гараж5Х6, можно по, Я 
ела ое'о под мас 
метал. «Зенит», 3,5х6,5, по- 
«теп, 66-35-64. А 
еї. гараж на РТИ, 4,5х6, есть все. 
те:2-06-64. ы 
метал. с погребом в р- 
«тат 63-0376. е 
ОДЕЖДА, ОБУВЬ 
ө ў туфли (Италия), бел., р. 38; 
кре,р:37. Тел. 66-08-57. 
ө Па свадеб., 44/46/170, кор- 
сет, жер,цена договор. 
Тел4-92-90, 49-03-31, веч. 
© Пика, р50. Тел. 49-15-87. 
МЕБЕЛЬ 
ө Діёровать (велюр), отл. сост. 
Тел:&35-38. 
ө Дигахровать (велюр). 
Тел. 58-76. 
® Кроа: 15-спальн., стол обед. 
Тел. 


ө Ст р. «Шатура», 4,4 м, 5 
сек., сост. 

Тел. 688, 62-27-94. 

$ Столе у, нов.; тумбу под ТВ, 
нов. 18220-71. 

е Дет 


е ку с матрацем. 


ЭИВАЯ ТЕХНИКА 

№ 2-камер., б/у 5 лет; 
№}, б/у 5 лет, д.70 см, д/ 
плейер «Рапаѕопіс», 
(и. 62-05-65, 30-13-65. 
Жину с центрифугой. 


ну «Волга-8Р», отл. 
7-08, 8-903-386-23-36. 


24 2, лк», З-нит., 2,5 т.р. 
Тел. 8-92, 75. 

Ф Водопо 40. 

Тел. 44-6982 тель, недорого. 


Ваш адрес или телефон 


а ан беа папа воин 
нан тт. 7 — ыы == 
=== 


® ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ие, 
Тел. аА ейфом, принадлеж. 
© Мед цв., лесной; масло подсолн. 
(Хвалынск), оптом-розницу, цена 
договор. Тел. 46-44-27. 
© Баллон пропан., 50 л; фанеру, 10 
ММ, 1,52х1,52 м; банки стекл.: 0,75, 
0,5, 1л, недорого. Тел. 35-58-77. 
® Банки стекл., З л - 10 р., 1-2 л. 
Тел. 33-35-38. 
© Банки стекл., Зл-8р.,2л-7 РН] 
л-5р., 0,65 л- Зр. Тел. 62-92-20. 
© Пневмотермос; мясорубку; утюг; 
канистры; ф/аппараты. 
Тел. 65-05-42. 
® Флягу (кадка); бачок смывн.; маг- 
фон «Союз»; книги. Тел. 49-15-87. 
© Полотенцесуш., латунь, 500х500 
мм. Тел. 35-58-77. 
Ф Ульи с магазинами и рамками. 
Тел. 44-52-96, после 18.00. 
Ф Дет. коляску, зима-лето. 
Тел. 62-81-24. 
® Дет. коляску «Кроха», З полож., 
синюю, 1,2 т.р. 
Тел. 8-927-624-75-40. 
© Дет. коляску, зима-лето, З полож.; 
велосипед подрост., недорого. 
Тел. 35-66-63. 
® Ковер ручной работы, 180х130 см. 
Тел. 66-08-57. 
ө Огромный уч.-методич. матери- 
ал по`славяно-горицкой борьбе. 
Тел. 62-63-77. к 
ө Унитаз с бачком, нов., белый, 1600 
‚ Тел. 8-927-137-61-58. 
А Эл. двигатель 0,37 кВт, 1320 06./ 
мин:, фланцево-лапч. Тел. 32-40- 14. 
® Большую совет. энциклопедию, 
Тел. 44-39-24. 
ө Банки Зл, б/у, 10р. - Е 
лочерепицу, 6 кв.м, цвет «ви 
козырек. Тел. 44-64-73, 35-34-53. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
г.Балаково, ул:Гага- 
рина, 42-а. 


Купоны принимаются 
в киосках «Роспечать» 
и отделах 
служба объявлений» 
(ТЦ «Альянс», 1 этаж, 
промзал; маг. «Русь»). | 


=== 


полнить салатом. Украсить луком. 


сам себе психолог 


Заводной апельсин р 


русовых. Апельсины, лимоны, мандарины и грей- 

пфруты не только богаты витамином С, но ине- 

сут энергетику тепла, являясь сами по себе ма- 
Г ленькими солнышками. Красный, желтый и 

ярко-оранжевый цвета активизируют нервную 
систему, что приводит к положительным эмоци- 
ональным переживаниям. 


о ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


® Эл. двигатель на лапах 015х515 
кВт, 3000 об./мин.; лак ПФ-283, 20 
р./л; шинку мед., сеч. 9 кв.мм; про- 
волоку нержав., д. 1,2 мм. 

Тел. 44-64-73, 35-34-53. 


«Единая 


Платье свадебное, р.44-46. 
Тел. 46-41-97. 


= 


® Сливы алюмин. - 5 шт., длина 2,1 важ. 

- 1,8 м по 100 р. за шт. У аемыє 

Тел. 44-51-16. ! 
ит 5 

© Книги «Бхактиведантабуктраст» жители города: 

общества сознания Кришны. ГУ «Балаковский 


Тел. 44-65-58. 

КУПЛЮ 
® Комнату, ч/у, с/г. Тел. 49-22-54. 
® Огнетушитель углекислотный, 1 
кг. Тел. 44-24-31. 

МЕНЯЮ 
© 2-комн.кв., 24 кв.м, 5/5, 4 мкр., 
дверь мет. на 1-комн. с доплатой. 
Тел. 63-03-76. 
9 3-комн.кв, 47/64, 4/5, ремонт, бал- 
кон застекл., «Мадонна», на две 1- 
комн.кв. 17 и 18 кв.м. 
Тел. 44-27-52. 
$ Эл. двигатели 75 и 90 кВт, 1500 


центр социальной 
помощи семье и 
детям «Семья» 
предлагает 

БЕСПЛАТНЫЕ УСЛУГИ: 

е юридические; 

е педагогические (педа- 
гог-корректор, учитель-де- 
фектолог), 

ө психологические; 

ө социально-экономичес- 
кие; 


1 т, 
|  Увас депрессия? Психологи предлагают раз- 
| бросать по комнате несколько килограммов цит- 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ө 


Антивирусная п 
Внимание обнаружен ! 
рус!!! Что делать? 
- Вылечить. 
- Переместить. 
- Удалить. 
м ~ Игнорировать. 
( Послать другу! 


УЧРЕДИТЕЛИ: Министерство информа- 
ции и общественных отношений облас- 
ти, администрация Балаковского муни- 
ципального образования. Ы 

Главный редактор: Чернышева И.Н. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 

413800, г. Балаково, ул. Гагарина, 42а. 
ТЕЛЕФОНЫ: у 
редактор 44-64-75, бухгалтер 44-91-59, 
отдел информации 44-22-54. 

Е-та!: Ба!уез\{@Ба!аКоуо.зап.ги 


® врача-гинеколога, зани- 
мающегося вопросами реп- 
родуктивного здоровья 
(анонимно). 

Для Ваших детей ежед- 
невно проводятся бесплат- 
ные занятия в кружках, сек- 
циях, тренажерном зале. 


об./мин. на эл. двигатели 750 или 
1000 об./мин. Тел. 44-21-91. 
ПРОЧЕЕ 

© Сдам 1-комн. кв. с мебелью в 
нов.мкр. на длит. срок. Предопла- 
та за 2 мес. Тел. 62-05-65, 
30-13-65. 

© Сдам 1-комн. кв. по ул.Степной, 
9эт., 49,1, балкон, домофон. 


Тел. 44-27-52. График работы: пн-чт-с 8.00 
© Набор, распечатка текстов. до 17.00; пт - с 8.00 до 
Тел. 33-58-30. 16.00. Приходите кнам, зво- 


© Требуется парикмахер в парик- 
махерскую по ул.Ленина. Хорошие 
условия аренды. Тел. 46-11-27, 
8-927-100-10-49. 


ните: 62-23-42, 62-53-17. 
Наш адрес: Набережная 
Леонова, 26 «б». 


© Требуется женщина до 52 лет с Проезд автобусами 
совместным и бесплатным прожи- № № «5», «13»,« 20» до оста- 
ванием. Ул.Вокзальная, 11-68, с новки «Набережная Леонова». 


13.00 до 18,00, ежедневно. 


За содержание, объявлений ответственность 
несет рекламодатель. Материагы, 
знаком (В) публикуются на правахр 


Св-во о регистрации СМ 
№ФС8-0143 от 28.07.05 г. 
Средневолжским управлен! 
ральной службы по надзој 
блюдением законодате 
ре массовых коммуни 


Отпечатана» 
ОАО «РИК П 
г. Саратов, 

'. 


Пострадала штанга 
Это произошло в 1980 году в Тимошоаре 
между местной Политехникой и бразильским 
Атлетико. Один из бразильцев на высокой ско- 
рости ворвался в штрафную и вышел один на 
один с вратарем. Тот в отчаянном прыжке по- 
пытался преградить ему путь, и бразилец, спот- 
кнувшись о него, упал, врезавшись головой в 
штангу. От удара штанга переломилась попо- 
лам. Судье пришлось на 20 минут остановить 
матч для того, чтобы работники стадиона заме- 
нили «пострадавшую». Бразильский нападаю- 
щий, как ни в чем не бывало, продолжил матч 


Компас футболиста 


Бразильский футбольный защитник Пиней- 
ро только в одном сезоне забил в ворота своей 
команды 10 голов. Когда футболисту исполни- 
лось 25 лет, товарищи по команде преподнес- 

ли ему компас, на котором было выгравирова- 
во: «Помни, противник на той стороне». 


Все в тумане 
Английский футбол зимой - мучение для фут- 
болистов и судей. Как правило, поле итрибуны 


оланы густой пеленой тумана. После одной из 
какыр со счетом 3-3, напада- 


Ющий Джордж Одц говорил: «Я тознотоюмню, что 
забил пять мячей, но не знаю, в какие ворота». 
По окончании этой игры сулья обнаружил, что в 


каждой команде играло по 18 человек. 


— ФУТБОЛЬНЫЕ КУРЬЕЗЫ 


П Мясных суточных цыплят 
2) Яичных суточных цыплят 
3) Племенное яйцо мясного 


Оптовы 


асаа, 


“КРАСНОКУТСКАЯ?, К аснокутекий р-он 
“СИМОНОВСКАЯ“, Калининский р-он 


От ЗИМЫ 
до ЛЕТА 


Птицефабрика 


РЕАЛИЗУЕТ: 


и яичного направления 
Цыплята вакт ипироваиные. 
и: покупателям — особые слоєия. 


ва; Саратове: (8452) 20-73-38, 20-73-39 
‘в.г. Кр. Кут; (8452-60) 5-11-77, 3-74-25 
во. Симоновка: (345-49) 4-75 к) 


Иванов помог установить 
рекорд чемпионатов мира 


Российский арбитр Валентин Иванов продемонстрировал игро- 

кам обеих команд 16 желтых и 4 красных карточки. Кроме того 
ЧМ-2006 поставил рекорд и по общему количеству красных и 
желтых карточек во всех матчах турнира, и это несмотря нато, что 
на чемпионате еще осталось 
провести 12 встреч. Восемь 
лет назад с полей ЧМ- 1998 
во Франции было удалено в 
общей сложности 22 игрока 
в 64 матчах. На данный мо- 
мент количество красных кар- 
точек, показанных на чемпи- 
онате мира в Германии, рав- 
няется 23 в 52 играх. Что ка- 
сается «горчичников», то и 
здесь ЧМ-2006 нет равных — 
291 желтая карточка. Про- 
шлый рекорд принадлежал 
мундиалю, проведенному в 
Японии и Южной Кореи - 
272 желтая за весь турнир. 


Буддистам с футболом не по пути 


Глава буддийской сангхи Камбоджи призвал 40 тыс. мона- 


хов страны воздержаться от просмотра трансляций чемпио 


ната мира по футболу. 
"Монахам не рекомендуется следить за ходом футбольного чем- 
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МадЕ . 
Так называли гол, забитый защитником. 
Спарты (Роттердам) в матче с Барселонойв 
1973 году. Отбивая мяч от своих ворот, Фу 
болист отправил его высоко вверх. Мяч был. 
подхвачен ветром, лопнул в воздухе и беб 
форменным комком тряпки упал... в ворот 
Барселоны. Судья приказал заменить мяч и 
несмотря на протесты игроков засчитал гол, 


у 


Аля левой ноги 
Тренер английской команды «Хитинг Бред? 
шоу» Эрик Лоуэлл внес своеобразное 
нововведение. Для того, чтобы приучить фу 
болистов бить левой ногой, он выдавал им на 
тренировках только одну бутсу - левую. Вто 
рую разрешалось одеть после того, как игро-. 
ки изрядно потренируют слабую ногу. В ре- 
зультате эксперимента футболисты одинако- | 
во успешно стреляли с обеих ног. 1 


Наказан н 
Однажды в Англии не „меру тем 
тный болельщик поднял такой ск 
ном футбольном матче, что пред 
власти пришлось силой уве 
диона, Представ перед су, 


лельщика в течение тода 
цию и отсиживать по 9 ча 


и ор равирова- мему иупечуо пег рабпыл — 
мо: «Помни, противник на той стороне», 291 желтая карточка. Про- 
шлый рекорд принадлежал 
- мундиалю, проведенному в А 
Все = тумане Японии и Южной Кореи – Однажды в Англии не! 
Английский Футбол зимой - мучение для фуг- 272 желтая за весь турнир. тный болельщик поднял 


болистов и судей. Как правило, поле и трибуны 


д ном футбольном матче, что. 
‘окутаны густой пеленой тумана. После одной из 


власти пришлось сил‹ ти его со ста 


такихмгр, закончившейся со счетом 3-3. с Бу дистам с Е диона. Представ перед судье ‚голосистый | 
ее | Адистам с футболом не по пути дона раа ед ске решение необъек- 
забил пять мезчей, но не знаю, в какие ворота»: Глава буддийской сангхи Камбоджи призвал 40 тыс. мона- тивностью арбитра. Подумав, судья вынес! 
По окончании Этой игры судья обнаружил, что в хов страны воздержаться от просмотра трансляций чемпио- поистине соломоново р обязал 60- 
играло по 18 человек. ната мира по футболу. лельщика в течение года являться в поли- 
а не рекомендуется следить за ходом футбольного чем- цию и отсиживать по 2 часа в те дни, когда _ 
ната. Однако в тех случаях, когда этого по каким-то причинам играла его любимая команда. | 
ў Слон вместо... полиции избежать невозможно, им запрещается смотреть Не воб- Б в: 


А вот как заботятся о безопасности судей 


щественных местах и тем более проявлять эмоции во время про- 
Футбольных матчей в штате Мадрас (Индия): 


смотра матчей",- заявилтлава камбоджийских буддистов Нон Нгет. Охотник за мячами 


там на поле вместо полиций выпускают спе- | По его словам, под абсолютным запретом находятся заключение В Боливии орлы над стадионом - не рела 
циально выдрессированного спона. В крити- | пари, ставки на выигрыш той или иной сборной, а также участие в кость. Однажды во время матча бана 
ческий момент он обхватывает арбитра хобо- | Массовых акциях болельщиков. Монахи, посмевшие публично вы- «птичка» неожиданно вошла в пике и сера 
том и выносит в безопасное место. ! разить поддержку одной из команд, будут лишены сана и изгна- секунду взмыла в облака... с мячом в ко Д 
| НЫ из пагод. "Все эти эмоции не соответствуют духу смирения", - Кожаный снаряд заменили, но в небе снова 
. } - объяснил свое распоряжение Нон Нгет. закружил орел, явно готовясь к очередной 

Заяц-болельщик | 


} атаке. Игру пришлось отложить. 
Ва стадионе близ шведского города Мальме і а 

во время одного из футбольных матчей появился | “к — 255 
заяц. Ко всеобщему удивлению, он не испугал- 21 не Впрок 
ся людей, присел недалеко от ворот и стална- г 
блюдать за игрой. Косой превратился в заядло- Жители Мюнхена Ева Стандманн и ее муж Берндт 
го болелыцика и стал частым посетителем ста- мечтали своими глазами, а не по телевизору увидеть 
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асно справшочнон 


Для тех, нто делает бизнес 
в Саратове и области 


диона. Сезон он завершил посещением матча чемпионат мира- 2006 по футболу. Семейная пара при- 
_ сборных Дании и Швеции. Но на первые игры обрела два билета на соседние места на игру команд 

следующего сезона заяц не являлся. Зато во Бразилии и Австралии. Каждый из супругов спрятал 

время международного матча между клубны- свой билет у себя Однако по возвращении домой Ева 

ми командами Мальме и Лейпцига зайчишка обнаружила, что заветный билет похищен. 

вновь прискакал на поле. Видно, разборчивым Посочувствовав жене, Берндт Стандманн отправился 


Я смотреть матч в одиночестве и на месте, которое по 
лал длинноухий поклонник футбола, 
Ж инн Ф 2 праву должна была занимать его супруга, обнаружил не- 


известного мужчину. Господин Стандманн немедленно 
подозвал полицейского, объяснил что к чему, и неиз- 
вестный болельщик был задержан, Спустя недолгое вре- 
мя мужчина признался 
в краже билета на фут- 
бол. "Он не стал пере- 
продавать билет и про- 
сто тупо пошел смот- 
реть игру, не ожидая, что 
рядом сядет муж его 
жертвы",- рассказал 
представитель поли- 
ции. "Хорошо, что его 
взяли. Я почти отом- 
щена. Ведь это так 
обидно - пропустить 
мировой футбол из-за 
типа, который нагло пы- 
тается посмотреть его 
за твой счет!" - сказала 
потерпевшая. 


более 10 тысяч предложений 
для Вашего бизнеса 


В каждом номере ў 


ПОВОЛЖСКАЯ ЗЕРНОВАЯ КОМПАНИЯ 


(СЭФАГР® - САРАТОВ 


РЕАЛИЗУЕТ 


СЕМЕНА 
ОЗИМОЙ ПШЕНИЦЫ 


СОРТА 

«Дар Зернограда”, “Дон-95”, 
“Донской сюрприз”, 
“Донская безостая” , 
тритикале “Студент” 


Тел. (84-52) 20-77-63, _ 
20-02-05 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


ад 
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`И на жилье, ` 


и на «мигалку» хватит... 
Думцы планируют увеличить бюджетные 
ассигнования на приобретение жилья 
для участковых. 
Губернатор выступил с законодатель- 
ной инициативой по внесению измене- 


‘огня и металла 


М Завод з 


Валентина ШУНИНА 


Стоит произнести слово 
металлург", и сразу пред- 
ставляются плавильназ 
печь, рекой льющийся ог- 
ненный металл, снопы искр 
и крепкие широкоплечие 


лицами. Хоть представи- 
тельницы прекрасного 
пола уже давно в нашем 
- обществе успешно овладе- 
вают мужскими професси- 
ями, все-таки мы были 
удивлены, что главный ме- 


таллург на БЗЗД - хрупкая, 
миловидная женщина - Та- 
тьяна Павловна Зорькина. 
Коллеги называют ее чи- 
стым” металлургом, потому что Тать- 
яна Павловна окончила Московский 
металл й институт. На заво- 
де работает с 1987 года. 

Работа всего литейного производ- 
ства - модельного, формовочного, 
плави льного, землеприготовительно- 
га обр бочного, цветного литья, ре- 

а ногі А ориентирована на произ- 

о рктиеески любого литья, 

м какое потребуется заказчикам, что 

* жены важно в условиях рыночных 

отношений Запасные детали я 
2лакова хорошо 


н рыз СИА – 


Ветеран цеха С.Пряников за работой. 


годня трудно представить надежную 
работу российской железной доро- 
ги. И хотя современные объемы про- 
изводства меньше прежних, но в ус- 
ловиях рынка это не так существен- 
но. Балаковцы берут качеством. 
Оборудование вот только в цехе 
уже изношенное. Работать непрос- 
то: в цехе много тяжелого. ручного, 
труда, жарко и слишком шумно. По- 
тому проверку на прочность прохо- 
дит каждый новичок, если выдержи- 
вает два - три месяца, значит оста- 
ется здесь надолго. Сегодня в цехе 
появилось немало молодежи. Сред- 


знаний, желающая стать насто- 
ящими металлургами. Многие 
работники учатся в вузах, а их 
учебу оплачивает завод. Это и 
понятно, в Балаково учебных 
заведений, выпускающих спе- 
циалистов этой профессии, нет, 
вот и приходится руководству 
завода о подготовке кадров 
самим заботиться. Кроме юно- 
шей, столь мужественную спе- 
циальность осваивают и де- 
вушки. Совсем недавно окон- 
чил московский вуз Дмитрий 
Суханов, молодой перспектив- 
ный работник, уже сегодня ра- 
ботает заместителем началь- 
ника цеха. Его сестренка Оль- 
га учится в Питере, Анастасия 
Соловьева в Липецке. Есть 
еще студенты - Олег Сыщиков, Алек- 
сей Годяев. 

А пока ветераны в строю, моло- 
дежь охотно перенимаету них опыт. 
За консультацией и помощью часто 
обращаются к ветеранам производ- 
ства С.В. Пряникову и В.В. Есенки- 


ну, Н.В.Карпенко, Н.Н.Слободанюку 
'А.А-Визгалову, Ф.Е. Лекомце 


аковские Повелители 
| 


Г.Н.Артюхину. Все они с удоволб- 
ствием делятся секретами своего__ 


мастерства. 


В канун профессионального праз- 
дника от всей души поздравляем 
коллектив литейного цеха с Днем 


ний в областную целевую программу «Уси- 
ление борьбы с преступностью в Сара- 


товской области » на 2004—2007 годы. 
Павел Ипатов предлагает перераспре- 
делить часть средств, предусмотренных 
на реализацию программы, дабы они ис- 
пользовались более эффективно. Так, в 
связи с ростом инфляции, планируется 
увеличить ассигнования на приобрете- 
ние жилья для семей участковых мили- 
ционеров. Дополнительные средства на- 
мечено выделить ина закупку автотран- 
спорта для милиции общественной бе- 
зопасности. Все приобретаемые маши- 
ны будут оснащены радиостанциями и 
сигнально-громкоговорящими устрой- 
ствами. Депутаты — члены рабочей груп- 
пы комитета Облдумы по местному са- 
моуправлению, рассмотрев данный зако- 


нопроект, решили рекомендовать его к 
принятию. Е 


Без шума и пыли 


В Вольске состоялась закладка первого 
камня нового цементного завода, кото- 
рый намерена построить немецкая 
компания Не!4еЪегя Сешепі, вложив в = 
проект около 200 млн. долларов инвес- 
тиций. 

Благодаря строительству 
Уда мощностью 2 млн. това 


два года 6 
губернатора Пав. 
способствует реали 
го проекта «До. ое 


водство п 


Рактичес, 
‚ Какое пот т 


Татьяна ГУСАРОВА 


Виновников торжества тепло 
поздравили начальник УВД 
М.Усталов, глава БМО В.Рогов и 
глава г.Балаково А.Паршин, ли- 
дер движения «Трудовое Бала- 
ково» А:Калашников, директора 
предприятий города. 

10 сотрудникам ГИБДД были 
вручены медали «За отличие в 
службе», четверым - Почетные 

грамоты БМО, но самой приятной 
неожиданностью для всех стало 
вручение ордера на квартиру го- 

 СУдарственному инспектору 
З Д И огодину. 

е, 3 июля, руководи- 
ой ГИБДД, ее со- 
ераны участвова- 
устроенном руко- 


ы. Нескольким из 
ы именные часы 
‘надписью губер- 


тельно, что в 


рировано 
спорт- 


НОГО 

а Жарко и слишком шумно. По- 
У проверку на прочность прохо- 
о каждый новичок, если выдержи- 
Өт два - три месяца, значит оста- 
ется здесь надолго. Сегодня в цехе 
появилось немало молодежи. Сред- 
НИЙ возраст работающих в литей- 
ном производстве составляет 30 лет. 
Молодежь пришла в большинстве 
своем любознательная, жаждущая 


Празднование юбилея ГИБДД 
не обошлось без сюрприза. И КАКОГО! 


5 июля в ГДК состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное 70-летию 


ГИБДД. 


Наш корреспондент встретилась с 
заместителем начальника ГИБДД 

С. Курышевым, героем дня М.По- 

годиным и его женой Оксаной. 


Сергей КУРЫШЕВ: 

- Когда администрация БМО сообщи- 
ла нам о выделении квартиры, мы кол- 
легиально, с учетом мнения личного со- 
става решали, кому она достанется. За- 
бота о персонале - одно из приоритет- 
ных направлений кадровой политики 
руководства Балаковского ГИБДД, по- 
этому мы хорошо осведомлены, в каких 
условиях живут наши сотрудники. Мас 
сим Владимирович работаетв Г ИБДД с 
1995 года, закончил ПАД, паат 
ним из наших лучших сп Аа 
прекрасным человеком” Пр Аа \ 
ногласно решили поощрі 


ПОГОДИНА: 
Е лет я еще верила в чудеса, 


амои 
но потом ЖИЗНЬ окорректирова р А 
ставл ; 
ные пред ота: 
Е произнес фамили 5 и а 
бо выд 

л, что нам рс 

р и - не поняла, Что речь 

ру, 


еранам п 
ст › в 
А.А.Визгалову, Ф.Е. Лекомцеву, 
Г.Н.Артюхину. Все они с удоволь- 
ствием делятся секретами своего 
мастерства. А 

В канун профессионального праз- 
дника от всей души поздравляем 
коллектив литейного цеха с Днем- 
металлурга, желаем этому производ- 
ству успехов, процветания и долго- 
летия, а его работникам счастья и 
удачи во всем. 


губернатора Павла 
способствует реализаци 
го проекта «Доступное и ком‘ 
лье» на территории! 
словам президента груп 
«Гейдельбергцемент», док 


пыли» — прежде всего благода 25 
нию инновационных технологий 
ности, сухого способа произв 
мента. , 
Особо губернатор выделил 
альную составляющую проекта! 
рошо оплачиваемых рабочих мест / 
жителей Вольского района и облас 
солидное пополнение местной нало 
вой базы. 7 к 
. С оглядкой на немецкую дисципли 
хочется верить, что так и будет. Помимо. 
строительства нового завода компан 
планирует модернизировать действ: 
щий Вольский цементный завод, сдел: 
упор на экологическую безопасность про- 


4 © } р изводства. р 
М.В.Погодин, счастливый | | . 
обладатель ордера на квартиру. \ Е Л готы балаковцам м А 


именно о нас, а потом не смогла сдер- 
жаться и прямо в зале разрыдалась от 
счастья. Думаю, все меня поймут. Мы 
много лет снимаем квартиру, свое жи- 
лье в ближайшие годы вряд ли при- 
обрели бы: двое детей, я в декретном 
отпуске, на работу не выйти, так какв 
детский садик ребенка устроить слож- 
но, большая очередь. Мы даже повре- 
менили звонить друзьям, не веря в 
реальность происшедшего, но уже ве- 
чером телефон разрывался отпоздра- 
вительных звонков. 

Максим ПОГОДИН: 

- Наше руководство сообщило мне эту 
новость буквально накануне, ноя решил 
ничего не говорить жене. С трудом удер- 
жался, зато получился сюрприз так сюр- 
приз! Огромное спасибо руководству. 
БМО, УВД, ГИБДД, атакже моим коллег = 
гам, которые искренне порадовались за 
нас. Не все из них живут в хорошиуст с 
ао хочется, чтобы им тоже повезло: 


ЕЖ 
2 


Ба 


необходимо вернуть 


Депутат Облдумы Л.Савочкина счита 
что проблему возврата 50% -ной ль 
за пользование электроэнерги: 
жителей 30-километровой 
Балаковской атомной стані 
решить на региональном уровне 
средств областного бюджета. 


Кроме этого, он: 
мость снижени 


ртамент. 
дорожного движения М3 12.06З0пасности 


Кирьянов пре ВД России Виктор 


можность коррупции. 


За квартиру заплатишь 
в магазине 


Упрощен порядок оплаты жилья, комму- 
нальных и других «бытовых» услуг. 
Депутаты госдумы упростили жизнь мил- 
лионам россиян: отныне платить за кварти- 
ру, коммунальные услуги, телефон можно бу- 
дет не в банках, а в любом магазине или 
торговой точке. Между банком и предпри- 
ятием, оказывающим услуги, должен быть зак- 
лючен договор, по условиям которого банк 
на коммерческой основе обязуется осуще- 
ствлять операции по переводу средств фи- 
зических лиц. 
Теперь появилась надежда, что в филиалах 
‚наконец, «рассосутся» огромные 
По сих пор «“средяий» плалельшик 
Тратит в банковских очередях окол 20%. "тү 
ето в масштабах страны означает потерю де- 
сятков миллионов человеко-часов ежегодно. 


Уважаемые работники 


Баттс АРА 


Разными путями приходят 
речники на флот. Анатолий 
Милованов пришел сюда со 
Школьной скамьи. И хотя по- 
селок Новые Бурасы распо- 
ложен за десятки километ- 
ров от Волги, парень с дет- 
ства мечтал стоять на капи- 
танском мостике за штурва- 
лом корабля, Потому и по- 
ступил в Горьковское речное 
Училище. Профессию меха- 
ника-судоводителя юноши 
получали, находясь на полном 
гособеспечении. На матери- 
альную поддержку со сторо- 
ны родных Анатолию рассчи- 
тывать не приходилось - отец 
погиб в 42-м, незадолго до 
рождения сына, 

После окончания училища немало 
миль прошел на танкерах Анатолий 
Павлович по Волге, Каме, Оке, Дону, 
прокладывая путь от Крондштата до 
Ростова и обратно, прежде чем по- 
пал в наш город. 

‚(Шел 1967 год. Балаковскому пор- 
гу нужны были грамотные специа- 
листы. Работы было много. В порт 
ежедневно приходили суда, гружен- 
ные строительными материалами, тех- 

никой, механизмами для строитель- 
ства Саратовской ГЭС. Анатолию было 
доверено управление одним из рей- 
довых судов, которые сплавляли че- 


Место приписки - речной ф 


Недавно работники морского и речного транспорта отмеча 
Анна ЗАБУГА свой профессиональный праздник. Балаково не толе горо, 
строителей, химиков, энергетиков, но и речников, чейи труд на 
протяжении десятилетий служил становлению и развитию = 
| современного Балакова. Среди них - и ветеран ОАО «Балако 
ский порт» Анатолий Милованов. 


рез шлюзы древесину. 

Катер «Орленок», на котором Анато- 
лий Милованов был в ту пору капита- 
ном, по сей день бороздит волжскую 
гладь, напоминая ему о тех напряжен- 
ных рабочих буднях. За капитанским 
штурвалом портовых сухогрузов Ана- 
толий Павлович простоял более 20 
лет. Милованов один из немногих, кто 
в годы перестройки, когда в речпорту 
сократились объемы грузоперевозок, 

месяцами не выплачивали зарплату, 
не изменил родному коллективу. Се- 
годня Балаковский порт ветеранов 
флота радует. Активно идет модер- 
низация производства. За счет при- 
были, полученной в период прошлых 


навигаций, удалось приоб 
сти плавкран и порто 
кран, построена железно, 
рожная ветка, соединяюще 
речпорт с основной магист: 
ралью, что дает возмо; Ў 
повышать объемы производ- 
ства и сокращать время об- 
работки транспортн 
средств. И в этом прежде все- 
го заслуга тех, кто, каки Мӣ- 
лованов, остался верен фло-_ 
ту. И сегодня Анатолий Пав- 
лович продолжает трудиться. 
в родном коллективе. Гене- 
ральный директор предприя- 
тия Сергей Базыкин считает 
его своим главным помощни- | 
ком в организации произ 
водственного процесса, потому ии на 
чил его своим заместителем по флоту 
Таких преданных людей в Балак 
ском порту немало. Среди них- В 
Шляпников, нынешний капитан «{ 
ленка», А.Н.Спицин, докер-меха 
тор, Н.И.Парамонов, бывший капі 
- ныне дежурный по порту, Г. 
рова, таксировщица. Флотскс 
терство, преданность делу 
ся и молодежи. Почетом и 


щенко. Словом, преемники у 
ков-ветеранов достойные, 


промышленного 
комплекса 


Саратовской области! 


Началась уборочная кампания! На элева- 
торы поступили первые партии нашего, 
саратовского, зерна. Это всегда большой 
праздник не только для села, но и для всей 
нашей области. 

Нынешняя зима по погодным условиям ока- 
2алась сложной. Несмотря на это, уже сегод- 
НЯ видно, что урожай будет на уровне пре- 
дыдущего года. Это неплохой результат, За 
ним - высокая квалификация, организован- 
НОСТЬ, а главное — любовь к земле, предан- 
ность своему нелегкому труду хлебороба. 

Огромная благодарность за ваш самоот- 
верженный труд! Ведь на Руси издавна хлеб 
всему голова. В нашей стране он был, есть 
И всегда будет олицетворением хорошей 
работы, достатка, благополучия. Правитель- 
ство области, муниципальные органы влас- 
ти сделают все для того, чтобы уборка про- 
шла организованно и в сжатые сроки. 

Начавшаяся жатва хлебов – первая в ус- 
ловиях, когда на селе идет реализация на- 
ционального проекта «Развитие агропро- 
мышленного комплекса». Он открывает но- 
вые возможности привлечения инвестиций, 
внедрения передовых технологий, совер- 
шенствования отраслевой структуры, укреп- 
ления финансовой и материальной базы 
различных форм хозяйств, закрепления на 
селе молодых специалистов. 

Важно, чтобы эти возможности, выделен- 
ные ресурсы были использованы макси- 
мально эффективно. Уборочная кампания 
явится проверкой нашего умения быть уме- 
лыми и рачительными хозяевами. Уверен, 
| экзамен будет выдержан вами с честью! 


_Позлравляю вас с первым хлебом 
_вового урожая! Желаю хорошей пого- 
_ ды и успехов в работе! Здоровья и 

о благополучия вам! 


ернатор Саратовской области 
рр р П.Л.ИПАТОВ 


Анна ЗАСОРИНА 


НА ЗЕЛЕНЫЙ КОРМ 
ОСОБЫЙ СПРОС 
Кормозаготовители СПК «Просто- 
ры-М» нынче на высоте. Здесь заго- 
товлено более 400 тонн сена - это 
один из самых высоких показателей 
среди сельхозпредприятий и крес- 
тьянских фермерских хозяйств райо- 
на, Зеленый корм собран на полях, 
занятых многолетними травами Кор- 
мосмеси из костра, экспорцета, дон- 
ника обладают высокой калорийнос- 
тью, хорошо поедаются животными и 
охотно приобретаются сельчанами: в 
правлении сельхозпредприятия с 
утра до вечера не перестает звонить 
телефон. Среди желающих приобре- 
сти корма не только жители самой 
Малой Быковки, но и других сел рай- 
она, Малобыковскими механизато- 
рами уже доставлено около 300 тонн 
сухого зеленого корма в Натальино, 
Новую Елюзань, Никольское Казако- 
во, Малое Перекопное, При этом 
сельчанам из соседних деревень не 
приходится ехать в Малую Быковку 
для оформления квитанций - руко- 
водство предприятия в каждом насе- 
ленном пункте организовало точки 
по реализации своей продукции. С 
начала сеноуборки в кассу хозяйства 
от продажи сена поступило более 
300 тыс. руб. 

- Надеемся, что миллион рублей 
‘дохода от сена мы получим, - с удов- 
летворением говорит председатель 
СПК «Просторы-М» Нина Трипольская. 


Сено приносит Доход 


Лето в самом разгаре. Для горожан - 
это время отпусков, приятного отдыха. 
Для сельчан - время больших забот. 


коллективу. Се- 


изводства. За счет при- 
были, полученной впериод прошлых 


— Пока урожай снят с 200 га из 600, 
засеянных многолетними травами, 
При этом не забыто дойное стадо 
сельхозпредлриятия. Для обществен- 
ного поголовья на фуражном дворе 
заскирдовано 135 тонн сена, - пояс- 
няет Нина Анатольевна, 


ТРАВЫ ЛОЖАТСЯ В СТОГА 

С утра до позднего вечера на кор- 
мовых угодьях не смолкает гул рабо- 
тающих тракторов. Травы, как и хлеб, 
имеют свою зрелость: упустишь сро- 
ки - не досчитаешься кормов. По- 
этому кормозаготовители использу- 
ют для уборки трав каждый погожий 
час. На зеленой жатве действует убо- 
рочно-транспортный комплекс. 

Жарко сегодня на поле не столько 
от палящего солнца, сколько от на- 
пряженного ритма страды. Первым 
прокладывает дорожку по зеленому 
травостою косарь Алексей Понома- 
рев. Недолго лежат травы в поле. 
Летнее солнце, легкий ветерок быст- 
ро сушат их. И тогда в работу вклю- 
чаются механизаторы Виталий Жума- 
тий и Сергей Купцов. Подборщики- 
копнители, на которых они работают, 
оставляют на поле ровные стожки 
сена. Хорошим подспорьем в работе 
кормозаготовителей стал рулонный 
копнитель. Это приспособление было 
приобретено хозяйством в прошлом 
году. В его эффективном использо- 
вании крестьяне убедились сразу. 
Скрученное в рулоны сено не разно- 


ПОЛИ уму рТ РЕВ 


рев, И.Маркин, Р.В.Сафоно 


сит ветер, его легко грузить с 
щью стогометателя. Зато вила! 
возьмешь. Так что гораздые до 
тьянского добра люди уже и! 
таются позариться на упакова! 
рулоны сено. Сколько ни ката! 
стерне, не уложишь в кузов ма! 
По полю снуют колесные 
обеспечивая перевозку сена на 
но и к подворьям сельчан. 
шее количество перевезенн 
за у Владимира Сабатарова 
ра Муратова, Николая А 
Работать по-ударно 
сторы-М» выгодно. Работ 
приятия, перевыполня 
задания, на сеноуборк 
рабатывают по 10-1 
Кроме того, участни! 
чают корма в виде 
позволяет механи 
подворье живо] 


К: 


Г! испансеризация населения 
считается одним из важней- 
ших этапов национального 
проекта «Здоровья». Уже 
первые результаты диспансе- 
ризации, успешно начавшейся 
в БМО, подтвердили необходи- 
мость и своевременность ее 
проведения. У 26% обследуе- 
мых недавно работников бюл- 
жетной сферы медики выяви- 
ли заболевания, о наличии 
которых люди и не подозрева- 
ли. 90% - это заболевания на 
ранней стадии, а значит, впол- 
не и легко излечимые. 


Диспансеризация охватит около 7 
тысяч работников бюджетной о 
и около 10 тысяч тех Сы 
предприятий, кто ИИ 

боте с вредными 
ра оизводственными баш амиа 

В настоящее время МАРДЕ и 
здравоохранения и сои Я 

визы ово, аб всеобщей дис- 
НН зации населения, |2 ай 

ве считают, что разработать о * 
е3 еры по снижению смертн 

ЕЕ Е субъекта Федера- 

са, сл лишь поняв, какого а 
сни " гобладают в конкрет 
болезни преоЭл 


2 вине" 


° Нацпроект «запустил? 5 
диспансеризацию в массы _ 


ИЖ 
вы 


Момент диспансеризации. На приеме у окулиста. 


|=] процессе диспансерного обсле- 
дования ведут осмотр пациентов вра- 
чи разных специализаций: терапевт, 
окулист, хирург, кардиолог, эндокри- 
нолог, гинеколог и другие врачи. Каж- 
дый обследуемый будет обязан сдать 
анализы крови и мочи, снять карди- 
ограмму. Женщины сделать маммог- 
рафию и УЗИ молочных желез. 
Диспансеризация, по словам руко- 
водства комитета здравоохранения 
БМО, началась успешно. И оба ее 
этапа, предусмотренные нацио- 
нальным проектом, должны пройти 
без особых проблем. Диспансериза- 
цией займутся не только в поликли- 
никах, нои во всех ведомственных ме- 


дучреждениях Балакова – МСЧ-156, 
медсанчасти «Балаковорезинотехни- 
ки», лечебно-профилактическом ком- 
плексе БЗВМ. 

Диспансеризация с первых же 
дней доказала свою результатив- 
ность. Уже сегодня ранняя диагнос- 


тика заболеваний поможет вовремя... 


ие 
пер- 


преодолеть недуг. 89.ба/ ако 
341, прошедших обследовани 
вые дни. А сколько всего людей ощу- 
тят на себе пользу этого мероприя- 
тия, точнее станет известно в конце 
года. Эндокринологи, участвующие в 
диспансеризации, отмечают у 80% 
прошедших обследование пациентов 
нарушение функций щитовидной 


железы, а кардиологи отмеча 
сокий процент патологии серде 
сосудистой системы. Эти фа 
предмет заботы не только самих 
циентов и медиков, но и эколого! 
руководства города и района, заин- 
тересованных не меньше балаковцев 

в укреплении здоровья дееспособ- 

ного населения. 

Чиновники министерства здраво- 
охранения предполагают, что диспан- 
серизация повлечет за собой рост 
количества вновь выявленных у рос- 
сиян болезней, в том числе и онко- 
логии. Разумеется, имеющиеся сегод- 
ня медучреждения страны с таким 
потоком не справятся. В связи с 
этим министр М.Зурабов заверяет, 
что будут строиться в России новые 
медицинские центры. Они же увели- 
чат объем высокотехнологичной ме- 
дицинской помощи на 100 тысяч опе- 
раций в год. 

С целью снижения детской смерт- 
ности к 2008 году должно появиться 
в разных регионах страны 14 высоко- 
технологичных центров. В них будет 
оказываться помощь женщинам с не- — 
правильным течением беременности. | 
Реализация национального проект К 
течение этого и двух последуј 

лет по всем направлениям, 


аррчита: 
“другую 


“в виде прое 

вначале 2008 го, 
ложить нам. 
развития. А стар 
жна будет в2009' 
дим, каких еще «сю 
М. Зурабова и его 


Ва! сао 5051741 ЗОНОЮ ИИ БЕИООЈЕОРЕОРЕЕО К С 
газе еч толе ия ме Диспансеризация, по словам руко- 
дл меры п ниж зраб тЫ КОН Е комитета здравоохранения 
ге нию смерт МО, началась успешно. И оба ее 
ции можн ‚› лиш Субъекта Є к этапа, предусмотренные нацио- 
олезни преоб ь поняв, какого ра нальным проектом, должны пройти 
местности ладают в конкретное без особых проблем. Диспансериза- 


Одно из приоритетных на- 
правлений национального 
проекта «Здоровье» - пре- 
одолеть кадровый дефицит 
врачей первичного звена. С 
этой целью значительно по- 
высились оклады участковых 
врачей. В этом году страна 
впервые получит 2500 моло- 
дых специалистов, именно 
первичного звена, которые 
начнут работать с 1 сентяб- 
ря. Но все эти меры ради- 
кально сложившуюся карти- 
ну не изменят. Молодые 
специалисты, зарабатывая 
12-13 тысяч рублей, не смо- 
гут приобрести жилье. 
Ушла в.прошлое практика 
предоставления специалис- 
там служебных квартир. По- 
ому. притока молодых вра- 
в город ожидать не сто- 
митет здравоохране- 
правления образова- 
ись целью выра- 
лодую смену из тех 
живут в Балакове, 
идят за партами 
в 10-11-е классы 


Старшеклассникам 
Предлагают стать врачами 


Кадры, которые, как известно, решают все, 
желательно готовить задолго до наступле- 
ния острого дефицита в них. Балаковекое 
здравоохранение обеспечено врачами сегод- 
ня лишь на 50%. Но ситуацию решено суще- 
ственно поправить, и выход найден. Комитет 
здравоохранения БМО и управление образо- 
вания взялись за дело сообща... 


осенью нынешнего года. 
Это начинание позволит 
уже через 8 лет медицине 
города Балаково и Балаков- 
ского района пополнить ле- 
чебные учреждения недо- 
стающими квалифициро- 
ванными кадрами. 
Договоренность между 
Саратовским медицинс- 
ким университетом, коми- 
тетом здравоохранения и 
управлением образования 
БМО на организацию в на- 
шем городе подготови- 
тельных медицинских КУРЕ 
сов уже имеется. препаде 
ватели из медуниверситет 
езжать и Го 
та-будут при иков К 
товить наших школьн 


цией займутся не только в поликли- 
никах, но и во всех ведомственных ме- 


поступлению в свой вуз. 
Обучение планируется 
проводить по трем предме- 
там: химии, биологии и 
русскому языку именно в том 
объеме, который требуется 
абитуриентам при поступ- 
лении в медуниверситет. 
Еженедельно объем учебной 
программы будет равен де- 
вяти академическим часам. 
Занятия будут проводиться 
по субботам, не нарушая ос- 
новной учебный процесс в 
общеобразовательной шко- 
ле. Это будет медико-биоло- 
гический межшкольный 
класс. Занятия планируется 
начать уже с сентября-ок- 


тября. 


341, прошедших обследование в пер» ‘другую модель 3 
вые дни. А сколько всего людей ощу- “ввиде проекта Ф 
тят на себе пользу этого мероприя- 
тия, точнее станет известно'в конце 
года. Эндокринологи, участвующие в 
диспансеризации, отмечают у 80% 
прошедших обследование пациентов 
нарушение функций щитовидной 


в начале 2008 года с‹ 
ложить нам с вами 
развития. А старта 
жна будет в 2009 год 
дим, какихеще «сюр 
М.Зурабова и его 


пожелавшие обеспечить достойную 
подготовку своим детям для поступления 
в медицинский вуз, позвоните по теле 


37-48-14. Фа 


з 
и управления обр азованин Бро ранения 


сах, тем ниже будет п 


так плани 6 
руется гора Учение. Хотя е 


титоров. 


В Саратове открылась выставка А.Подгузова. 


Балаковские мастера кисти продол- 
жают покорять Саратов. На этот раз 
гостем областного центра стал 
Александр Подгузов, чьи работы 
выставляются в музее-усадьбе В.Э. 
Борисова-Мусатова. 
Саратовские художники и любители 
живописи проявили активный интерес к 
творчеству этого незаурядного мастера, 
‘ведь Александр работает в редкой мно- 
гослойной, пастозной манере и сложной 
цветовой гамме. Эта уникальная техника 


Читстель 
зссказывает 


ья тебе, 


В САРАТОВЕ 


не оставляет равнодушными даже дале- 
ких от живописи людей. Работы мастера 
несут отпечаток полотен его любимых ху- 
дожников, вечно модных Пикассо, Матис- 
са, Модильяни. В портретах и натюрмор- 
тах - попытка выразить философскую суть 
предметов и бытия. 

Александр считает живопись своим ос- 
новным призванием и передает знания 
и опыт молодым, преподает в Детской 
школе искусств. Он первый в нашем го- 
роде использовал систему эстетического 
воспитания, главный принцип которой - 
организация самостоятельного "труда 
души" юных подопечных. 

"Встреча" - таково название выставки, 
которая в очередной раз послужила по- 
водом для совместного обсуждения ба- 
лаковскими и саратовскими художника- 
ми, руководителями Музея им.Радищева 
не только творчества А.Подгузова, но и 
веяний современной художественной 

жизни, дальнейших общих планов. В тор- 
жественной обстановке научному сотруд- 
нику Балаковского филиала музея М.Пан- 
телеевой была вручена Почетная грамота 
министра культуры Саратовской области 
за большой вклад в развитие художе- 
ственной культуры на территории БМО. 

Выставка нашего автора - очередная в 
рамках совместных проектов музея Бори- 
сова-Мусатова и Балаковского Радищев- 
ского филиала. Татьяна ГУСАРОВА 


8... отличаются 
ловеренности на авто? 


__ о д пете АОЖНО 


ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


Читателю сове 


Туфли- 
«невозвращенцы» 


К нам в редакцию обратилась возму- 
щенная покупательница, чтобы 


. поведать о своей беде: мол, купила 


туфли — польстилась на хорошую 
скидку, ау них на второй день носки 
сломался каблук. Принесла она 
ненадежную обувь обратно в магазин, 
а там ей сказали, что товар был 
уценен по причине недостатка («ша- 
тающегося» каблука), и покупатель 
0б зтом был поставлен в известность. 


Покупательница полагала, что скид- 
ка на туфли была обусловлена не бра- 
кованной деталью, а желанием мага- 
зина побыстрее продать сезонную 
вещь — ведь сейчас почти во всех ма- 
газинах скидки. 

По словам сотрудников Роспотреб- 
надзора, если покупательнице удас- 
тся убедить хозяина магазина снача- 
ла устной, а затем и письменной пре- 
тензией в том, что она не была постав- 
лена в известность о дефекте и если 
в магазине действительно идет се- 
зонная распродажа, которая предус- 
матривает скидки на слегка устарев- 

шие модели, тогда потребитель сме- 
ло может требовать вернуть ему день- 
ги за бракованный товар или обме- 
нять на такой же, но без брака. 


взета 7077 


2022 


7 17 июля исполняется 


70 лет со дня рождения = т-а 


ВА 
е ИВАНОВА 
а = лписа Георгиевича. 


В связи с обновлением, х 
ки почета Балаковского му 
ципального образования 
рат Собрания депутатов об 
щается к руководителям пре; 
приятий, организаций и уч 
дений всех форм собственно 
ти и жителям города и района 
с просьбой о выдвижении кан- 
дидатур для занесения на Дос- 
ку почета. 

На кандидата представляется 
ходатайство на имя главы Бала- | 
ковского муниципального обра- и 
зования В.И.Рогова и представ- 
ление (наградной лист). 

При внесении предложений _ 
о занесении на Доску почета 
предприятия или руководителя. 
предприятия, организации, уч- 
реждения обязательным усло- 
вием является наличие справок 
об уплате налоговых платежей 
в бюджеты всех уровней и об 
отсутствии задолженности по 
выплате заработной платы. 

8 Предложения о занесении 
на Доску почета принима- 
ются до 20 июля 2006 
года в аппарате Собра- 
ния депутатов БМО по = 
| адресу: ул. Трнавская, 12, 
каб. № 223, 
тел. 62-22-01. 


И 


ч в Э 
Антошка! 


С Низкие тучи стелились над 
городом. Подстать погоде было 
и настроение у пассажиров 
маршрутной "ГАЗели". Люди 
были хмурыми, озабоченными, 
и, казалось, ничто не сможет 
вывести их из этого состояния. 
И тут гнетущую тишину сало- 
на взорвал радостный детс- 
кий крик: "Мерседес"! Смот- 
рите, белый "мерседес"! А ка- 
кой красивый!". Малыш бук- 

вально прилип к окну, глядя на 

проезжающий мимо автомо- 

биль. 

- Я скоро вырасту большой 
и тоже буду рулить на такой 
машине, - важно объявил маль- 
чуган по имени Антошка при- 
сутствующим. - У меня дома 
такая же машина, только игру- 
шечная. У нее сигнализация 
включается, дверки открывают- 
ся. 

- Да утебя каких только ма- 

шинок нет! - любовно погла- 
див сына по вихрастой голов- 
ке, смеется мама. - Других он 
и не признает. Знает все мар- 
Ки и модели автомобилей 
разных стран, - с гордостью 
сообщает молодая женщина 
попутчикам. - Он может часа- 
ми ими играть. 

„ Вот и остановка "Одежда". 

Счастья тебе, Антошка! те 

лает маленькому пассажиру 

о, помогая спуститься 

О У Здоров, ма- 

„тону во Ко кричит Ан- 
дитель. Расти большой 
И езди за рулем белого" 
`Седеса"! - ина о Мер; 

Я х Рощание на- 


аксон, 


стья тебе, 


Чолга 


Отличаются друго 


ционные действия, продажа, 
мотра, страхование ит. 


но заверенная доверенность 


веренность выдается сроком до 3 лет. И помни- 
те: не продавайте автомобиль по нотариальной 
доверенности, так как она не лишает вас права 


владения, и вы будете остава 
транспортного налога 


^^ отличаются _ 
Доверенности н 


19 
-_ 2% 
т друга? 


простой Форме и но 


прохождение техос- 
„д., необходима нотариаль- 


а авто? 


М.ИЛЮЩЕНКС 


‚ Нотариальная до- 


ться плательщиком 


Прикоснуться душой 


Вчера, 11 июля, исполни- 
лось 20 лет со дня открытия 
в Балакове музея истории 
города. 


До его появления в Балако- 
ве уже было два музея: домик- 
музей нашего земляка красно- 
Го комдива В.И.Чапаева и фи- 


лиал Саратовского художе- 
ственного музея им.Радищева. 
Историей самой же Балаковс- 
кой земли профессионально 
никто не занимался, хотя инте- 
рес к этому был огромный. 

В 1973 году в газете «Огни 
коммунизма» печатается ряд 
материалов под общим назва- 
нием «Краеведческому музею 
быть», Молодежь, люди зрело- 
го возраста, приехавшие на 


бравшие его постоянным мес- 
том жительства, хотят знать 
больше о своей новой родине 
и все чаще и настойчивее 
пишут в редакцию о необходи- 
мости создания краеведческо- 
го музея. 

Но одно дело говорить о не- 
обходимости создания музея 
истории, другое, более сложное, 
создать и открыть его. Матери- 
алы и будущие экспонаты со- 


строительство Балакова и из- ` истории, теперь находят 


17 июля исполняется 
70 лет со дня рождения 


ИВАНОВА 


Бориса Георгиевича- 


Местное отделение «Российской 
партии пенсионеров» сердечно по- 
здравляет с юбилеем, желает крепко- 
го здоровья, счастья, успехов во всех 


начинаниях, 


Борис Георгиевич прошел славный тру- 
довой путь в г.Балаково, в молодости воз- 
главлял первичную организацию ДОСА- 
АФ. За активную работу многократно на- 
граждался горкомом и обкомом и ЦК 
ДОСААФ. 

За большую работу по военно-патриоти- 
ческому воспитанию молодежи награжден 
Почетной грамотой ЦК ВЛКСМ. 

В настоящее время Борис Георгиевич 
- член «Российской партии пенсионеров», 


ведет большую работу среди ветеранов- 
пенсионеров. 


к вековой 


бирались буквально по крупи- 

цам. Многое былок этому вре- 

мени безвозвратно утеряно, в 

том числе бесценная библио-: 
тека Паисия Мальцева, иконы и 
утварь городских церквей, до- 
кументы и фотографии, пове- 
ствующие.о жизни и быте до- 
революционного Балакова. 
Многие уникальные реликвии, 
которые могли бы стать укра- 
шением Балаковского музея 


В 
музеях других городов. Напри- 
мер, известен факт приезда в 
Иргизские монастыри будуще- 
го академика, историка Михаи- 
ла Николаевича Тихомирова - 
исследователя старообрядче- 
ства. Он «отобрал» и тем са- 
мым спас из Нижне-Воскресен- 
ского монастыря (село Криво- 
лучье) Плащаницу, которая сей 
час находится в Государствен- 
ном историческом музее, иуни- 


--из-них-до-сих пор м9; 


истории 


кальные монастырские книги. 

В июле 1923 года товарищ 
по экспедиции Михаила Нико- 
лаевича Константин Иванович 
Журавлев, впоследствии ди- 
ректор Пугачевского музея, об- 
ратился в Балаковский уездный | 
отдел народного образо 
с просьбой о передаче 
кальных монастырских изл 
в свой музей. Что и бы 
лано в конце 20-х го, 


деть вг. Пугачеве, част 
в состав Фонда ред 
библиотеки Саратов 


лет назад и в на 
появился музей, 
гает каждому по: 
из прошлого ро 
шой прикоснут 


6 


_— 05.00, 09.00, 12.00, 
(ОРТ 15.00, 03.00 Новости. 
(05.05 «Порвая программа». 
100 «Добро утро». 
Т/с «Агент национальной 
безопасности». 
10,30, 00.40 «Доктор Курпатов». 
11.00 «Малахов +». 
12.20 Д/Ф «Проклятые клады» 
13,10 Х/Ф «Егерь». 
15.20 «Лолита. Без комплексов» 
16,30 «Детективы». 
17:00 «Пусть говорят». 
18,00 Вечерние Новости, 
8.20 Криминальная Россия 
18,50 Т/с «Любовь как любовь». | 
:00 «Федеральный судья» 
1.00 «Время», 
1.30 Т/с «Офицеры». 
.30 «Дом Романовых, День пос- 
ледний». 
:40 Ночные новости 
:00 «На ночь глядя». 
10 Х/ф «Обжора». 
.05 Х/ф «Нарушитель спокой- 
ствиЯял . 


© 05.00.доброе утро, Рос- 
сил!» 


.50 Т/с «Авантюристка»: 


10,50, 13.45, 16.40, 19.40, 04.40 


ть, 
Вести. Дежурная час | 
11.00, 14.00, 17.00, 20:00 897” 


ти-Москва, ак 
мужчины непл 
лед ау «Рецепт колдуньи». 


17.40 Т/с “ 


ббреченная стать) 


звездой». 
18.40 Т/с «Волчица». 
21.05 


«Спокойной ночи 


; ‚ малыши!» 

21.15 Т/с «Оперативный псев- 
доним» 

23.10 д ілерий Ободзинский, 
Неизвестная исповедь» 

00.10 «{ и 

00.30 Т/с «Угон», 

01.30 До; жный патруль. 

01.45 Х/ф. Падающие скалы» 

03.20 Кана 


Евроньюс» 


НТВ) 06.00 «Сегодня утром» 
08.10 Т/с «Адвокат». 
09.00 Кулинарный поединок. 


10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 


«Сегодня» 


10.20 Чрезвычайное происшех“ 


ствие, Обзор за неделю 
11.05 Квартирный вопрос, 
12.00 Следствие вели 


13.25 Т/с «Марш Турецкого-2». 


15.30, 18.30, 21.50, 05.40 Обзор 


чрезвычайное происшествие, 


16.15 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

19.40 Т/с «Острог. Дело Федо- 
ра Сеченова». 

20.50 Т/с «Все включено». 

22.45 Т/с «Ландыш серебрис- 
тый». 

23.45 Т/с «Секс в большом го» 
роде». 

00.50 «Школа злословия», 

01.45 Х/ф «В первый раз». 

03.25 Секретные архивы КГБ, 

04.00 Бильярд 

04.50 Т/с «Альф-!!». 


у 06.00 «Настроенио», 


лойбус». 
10.35 М/Ф «Остров ошибок», 
11.00 Алоксой Баталов, «Заметки 
на полях», 
11,30, 17,30, 23.40 «Петровка, 38», 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 00.00 
События, Время московское, 
12.00 «Постскриптум», 


. | 13.00 Т/с «Одно дело на двоих». 


14.05 Деловая Москва, 
15.00 «Служебный вход», Канал 
им. Москвы 
15.30 Т/с «Ундина». 
16.30 «Подводная одиссея коман 
ды Кусто» 
18.15 Д/с «Планота Зомля» 
18.45 Т/с «Детектив Джек 
Фрост». 
20.20 Х/ф «Два билста на днев- 
ной сеанс». 
22.15 «Дайто свот!» 
23.05 Времечко, 
00.25 «5 минут спорта» 
00.30 «Открытый проект» 


«Гр 05.45, 19.30, 00.25 «Мос- 
ква Инструкция по приме 
нению» 
06.10 Т/с «Девотвенница». 
07.05 «Глобальные новости» 
07.10 М/с «Охуж эти детки» 
07.35 М/с «Как говорит Джинд- 
жер», 
08.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения» 
08.25, 00.55 Наши песни; 
09.00, 02.15 Х/ф «Ребенок на- 


08.50 Х/ф «Порвый трол- 


прокат». 
11.00 «Антология юмора», 
12.05 М/с «Настоящио монстры». 
12.35 М/с «Ракотная мощь», 
13.05 М/с «Новая жизнь Рокко». 
13.30, 19.00 Такси, 
14.00 Доньги на проводе. 
14.30 Т/с «Бункер, или Ученые 
под землей». 
15.00, 01.15 [Офис]. 
16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю-' 
бовы» 
17.00 «Школа ремонта», «Пульт 
управления мужем», 
18.00 Реалити «Возможности пла- 
стической хирургии». 
20.00 Дикие дети 
22.00 Х/ф «Сержант Билко». 
23.55 «Дом 2. После заката». 
04.00 «Голод», 


«> 06.00 Т/с «Как сказал 
Джим». 

06.40 М/ф «У страха глаза вели- 
КИ». 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики», 

07.00 33 квадратных метра. 

07.30, 19.00, 23.00 Т/с «Моя 
прекрасная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- 
сивой». 

09.00, 19.30, 23.30 Истории в 
деталях, 

09.28, 19.58, 23.58 Настроение 
СЕ, Гришковцом, 


09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме 
хозяин?» 


10.00 Х/ф «Любовница». 


р чата 


 ОБОДОВ ©) 
МУПИТЕЬ! 


Е „4 


12.00 Т/с «Талисман 

13.00 Т/с «Новая с 
дамо». 

13.30 М/с «Экскалибур». 

14.05 М/с «Принцесса Сисси». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 

15.00 М/с «Лига справедливос 
ти». ых 

15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция». | 

16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». | 

16.30 Т/с «Школа «Черная 
дыра». о 

17.00 Т/с «Сабрина - малень- 
кая ведьма». 

17.30 Т/с «Зачарованные». 

21.00 Т/с «Отчаянные домохо- 
зяйки». 

00.00 Т/с «Части тела». 

01.00 Т/с «Ме аз. В поисках ис- 
тины». 

01.45 Х/ф «Маятник». 

03.15 Т/с «Тесная компания». 
03.35 Т/с «Детективное агент- 
ство «Лунный свет». 

05.10 Музыка на СТС. 


т 


С РЕН-ТВ Профилактика. 


16.00 Мозголомы: насилие над 
наукой, 

16.45 «Мистер Бин», 

17.00 Х/ф «Десятое королев- 
ство». 

20.00 «Сделка?!» 

21.00 Т/с «Солдаты 4». 

22.00 Т/с «Студенты 2». 

23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 

23.30 «24». 


00.45 Лучшие клипы мира. 


Птице 


“КРАСНОКУТСКАЯ 
"СИМОНОВСКАЯ 


_ Птицефабрика 14 
ДО ВОД О В “КРАСНОКУТСКАЯ”, Краснокутский р-он № 
АЕ “СИМОНОВСКАЯ”, Калининский р-он В 


КУПИТЬ „25 


| 1) Мясных суточных цыплят 
12 направлений 


2) Яичных суточных цыплят _ 
3) Племенное яйцо мясного 
О БЕСПЛАТНОЙ 
ДОСТАВКИ от 


Монополь 


Равки по тел ам: 

ИЯ = СГА вг. с ни 
ул. Комсомольская, 476 

тел.: (8453)44-69-24,49-21 -92 

СОШ № 7: 44-36-62,46-12-84: 
СОШ №16: 33-47-14 '33-44.14' 


С 14.00 до 16.00 
по новым 
НАПРАВЛЕНИЯМ: 


Цыплята вакципироваиные. 
птов по = 
т вт. Саратове: (8452) 20-73-38, 20-73-39 
ме вс Кр. Кут: (8452-60) 5-11-77, 3-74-25 
} в п. Симоновка: (845-49) 4-75-43 


ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАН 
ТЕХНОЛОГИЯМ ОБУЧЕНИЯ пе 
в Юриспруденция в Менеджмент в Информатик 
и Экономика а Психология и вычи лення техника 
СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ: 


в Консультирование 


в Рабочий учебник 


ш Телелекции, слайд-лекции си Т] = КОШЕГЕ 
Р спол 4 интернета Магазины > Н 
и Компьютерный тренинг в Автом НЫ || торговой марк | Балаково Красный яр ПОЗОЛЖСХАЯ ЗЕРНОВАЯ КОМПАНИЯ і 
ш Электронная библиотека тестиро е МОНОПОЛЬ Подсосенки Маянга а 
открыты 12 часов - 


ВЫПУСКНИКИ ФИЛИАЛА ПОЛУЧАЮТ: 
и Диплом государственного 
Современной гуманитарной 


Натальино Быков Отрог 


| с8 утра 


зца о высшем об Зс 

емии (г. Москва) | 
с приложением на английск ке | 
и Международный сертифи официального признания, ғ 
ствующий на территории 35 стран мира. | 

| ФОРМА ИМ СРОКИ ОБУЧЕНИЯ: 

| Очная - на базе среднего общего (полного) обг 

| 

| 

| 


Ивановка Широкий Буерак 


РЕАЛИЗУЕТ 


| 
| 
|28 
| 


| 2 АЕР ‚- САРАТОВ | 
| 


СОРТА | 
“Дар Зернограда”, “Дон-95°, | 
| “Донской сюрприз”, 
| “Донская безостая” , 
|. тритикале “Студент” 


ания - 


Заочная - на базе среднего общего (полного) об 
Заочная - на базе высшего профессионального о ия - З да 
Заочная - на базе среднего профессионально ания по спе- 
| циальности, соответствующей направлению под! 
| ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ: русский язык ( 
| Оплата при поступлении - 1/3 часть от стоимос 


т 


_ СТУДЕНТЫ ИМЕЮТ ПРАВО НА ОТСРОЧКУ ОТ ПРИЗЫВА 


мисла каждого № 
месяца - акция 
«Активный 
покупатель» 


еменно в школе и 
А, базирую- 


| Тел. (84-52) 20-77-63, 
| _ 20-02-03. 


чения с приме 

атуры по вышепер. 
Я Продолжив обучение в БФ 
бразовании на год раньше. - 
еса ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ: р 


и №2027°от 20.07. 05 г 


Дорожно-строительной фирме 


ТРЕБУЮТСЯ 


ГЕОДЕЗИСТ, ИНЖЕНЕР по перевозкам, 
ВОДИТЕЛИ кат. «С», «Е», 
МАШИНИСТЫ: грейдера, экскаватора, 
бульдозера, погрузчика, катка. 

Тел. 3-903-593-34-62 


ВНИМАНИЮ 
ВЫПУСКНИКОВ 


ние Лиц. А №164702 от 30.03.05 г 
) св-во о Гос.аккредитаци: 


та 


ВТОРНИК 18 ИЮЛЯ 


<] 05.00, 09.00, 12.00 
15.00, 03.00 Новости. А 

05.05 «Первая программа». 

06.00 «Доброеутро». 

09.20 Т/с «Агент национальной 

безопасности». 

10.30, 00:40 «доктор Курпатов» 

11.00 «Малахов +». г 

12.20 Т/с «Талисман». 

13.20 «Чип и Дейл спешат на по- 

МОЩЬ». 


звездой». 
18.40 Т/с «Волчица». 
21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
23.10 Д/ф «Челноки. Купить по- 
русски». 
00.10 «Вести+». 
00.30 Т/с «Угон». 
01.25 Х/ф «Двойной просчет». 
03.05 Дорожный патруль. 
03.20 Т/с «Человек войны». 
04.30 Канал «Евроньюс». 


17.00 «Пусть говорят». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 


но». 
15.30, 18.30, 21.50 Обзор, Чрез- 

вычайное происшествие. 
16.20 Т/с «Бандитский Петер- 


01.10 «Засада». 
03.05 «Засада». 
03.20 Д/с «Коммандос». 


10.50, 13.45, 16.40, 19.40 Вес- 
нщи- 


ти, Дежурная часть. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 


00.50 Х/ф «Настоящ 
ны всегда в теле 


06.00 «Настроение» 


08.50 Х/ф «Два билета 09.00 


ти. 
11.30, 14.20, 17.20, 20.45 Вес- 


11.50 Ерера. не плачут» на дневной сеанс». 11.00 
: 11.00 Алексей Баталов. «Заметки 12 06 
12.35 


псевдоним». на полях». 
17.40 Т/с «Обреченная стать) 11.30, 17.30, 23.35 
поликлиника № 


14.40, 21.15 Т/с «Оперативный 


«Петровка, 38». | 


Стоматологическая' 
ўя. лений 108; А 
РЕСТАВРАЦИЯ рРбутечых зубов 
с применением анкерных штифтов - 
ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕСА и его осложнений 
УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ: простое, сложное с примене- 


8 
19 


11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 23.55 
События. Время московское. 
12.00 «Момент истины». 


12.50 Т/с «Одно дело на двоих». | 15.00 [Офис]. 
14.05 Деловая Москва. 16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- зяйки». 
14.25 Квадратные метры. бовь!» 00.00 Т/с «Части тела». 
15.00 «Алло, ТВ!» Телевикторина. |17.00 «Школа ремонта». «Золотая |01.00 Т/с «Ме!а$. В поисках 
кухня для Жемчужных». истины». р 
01.50 Х/ф «История солдата». 


15.30 Т/с «Ундина». 
16.30 «Оазис в космосе». Фильм 
из цикла «Подводная одис- 
сея команды Кусто». 

18.15 Д/с «Планета Земля». 


20.05 Лицом к городу. 
21.05 Х/ф «Вас вызывает Тай- 


05.45, 19.30, 00.30 «Мос- 
ква. Инструкция по приме- 
нению». 

05.10 Т/с «Девственница». 
07.05 «Глобальные новости». 
07.10 М/с «Ох уж эти детки». 
07.35 М/с «Как говорит Джинд- 


«15 05.00 «Доброе утро, Рос- бург». 
сия!» 22.45 Т/с «Ландыш серебрис- 
08.45 Т/с «Любовь моя». тый». | 
09.50 Т/с «Авантюристка». 23.45 Т/с «Секс в большом го- | 
роде». | жер». 
о 


08.00 М/с «Приключения Джимми 
| Нейтрона, мальчика-гения», 
08.25 Звезда на дороге. 


08.40, 


13.05 М/с «Новая жизнь Рокко». 


17.00 Т/с «Сабрина - 
ведьма». 

17.30 Т/с «Зачарованные». 

21.00 Т/с «Отчаянные домохо- 


13.30, 19.00 Такси. 
14.00 Деньги на проводе. 
14.30 Лучшие анекдоты из России. 


18.00 «Запретная зона». 
20.00 Другая жизнь. 

22.00 Х/ф «Полный облом». 
00.00 «Дом 2. После заката». 


03.25 Т/с «Тесная компания». 
03.45 Т/с «Таксист». 


13.50 Т/с «Сыщики». 
15.20, 21. 
08.10 Т/с «Адвокат». Фрост». $9{® 06.00 Т/с «Как сказал |« 1} 06-00 
Джим» Музыкальный канал. 
06.25 М/с «Могучие утята». А 


06.40 М/ф «Машенькин концерт». 
06.50 М/с «Близняшки-пятерняш- 


а ние Новости. «Сегодня» 
18.50 а, 60-20 Преступление в стиле мо- мыр»: 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
20.00 «Федеральный судья» | 10.55 ЕЗ А 22.55 Времечко. 07.00 33 квадратных метра. Ки». 
по) А - 10:55 т/0 сАзропорти. 00.20 «5 минут спорта». 07.30, 19.00, 23.00 Т/с «Моя | 07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, 
ЗО ПОРВЫЙ раз замужем» . /с «Братва». | 00.25 Т/с «Кордье - стражи по- прекрасная няня». или Могучие рейнджеры. 
ЗО ОЧИН Нов ужем». 13.25, 19.40 Т/с «Острог. Дело рядка». 08.00, 20.007/с «Не родись кра- Дикий мир». Р 
69150 Е ости. Федора Сеченова». 02.10 Т/с «Следствие ведет сивой». 07.35 Т/с «Мэш». 

. «па ночь глядя». 14.30, 20.50 Т/с «Все включе- Зиска». 09.00, 19.30, 23.30 Истории в | 08.25, 18.00, 21.00 Т/с «Солда- 

деталях. ты 4». 
09.30, 12.30, 23.30 «24». 


09.28, 19.58, 23.58 Настроение 
СЕ. Гришковцом. 

09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме 
хозяин?» 

10.00 Х/ф «Любовница». 

11.45 М/ф «Ну, погоди» 

12.00 Т/с «Талисман любви». 

13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 
дамс». 

13.30 М/с «Экскалибур». 

14.05 М/с «Принцесса Сисси». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 

15.00 М/с «Лига справедливости». 

15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция». алы». 

16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 04.00 Ночной музыкальный канал. 

16.30 Т/с «Школа «Черная 04.35 Ын вкусно с Джейм 


10.00 «Час суда. Дела семейные». 
11.00 «Час суда»: 

13.00, 20.00 «Сделка?!» 

14.00, 23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 
15.00 М/с «Гриффины». 

15.30 Ради смеха. 

16.00 Т/с «Туристы». 

17.00, 22.00 Т/с «Студенты 2». 
00.45 «Формула-1». Гонка. р 
02.45 «Формула-1»: Лучшие 


01.00 Наши песни. 
Х/ф «Сержант Билко». 
«Антология юмора». 
М/с «Настоящие монстры». 
М/с «Ракетная мощь». 


рег. №3490 
зеля 2004 г 


ия. Работаем без выходных 


БИ 2 гух ту] 


ант 


РЕСТАВРАЦИЯ 50у 

с применением анкер" 
ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕСА 
УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ: 


анестетиков импортного п 


ў СКИДКА медработникам 


< зуб. 

ерных штифтов 

Е. его осложнений 

УДАЛ РоСтое; сложное с прим 
ене- 


ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧ Роизводства 
Е 
ПРОТЕЗИРОВАНИЕ НЕНИЕ заболеваний 


окера! Й 
СЪЕМНОЕ И НЕСЪЕМНОЕ роте 
е 


РЕЖИМ «Антиспид» и пенсионерам 15% 
МЫ РАДЫ ВАС ВИДЕТЬ! 


И ИГ. 
И тная мощь». 16.30 Т/с «Школа «Черная 
овая жизнь Рокко». ды 


Лиц. № Д136119, рег. №3490 


ЛВД-03 от 30 апреля 2004 г. 


Ех ТЕЛЕВИЗОРОВ 
дому у владельца. 
БЫСТРО, ГАРАНТИЯ 


ИНФОРМАЦИО! 
В соответствии со ст.30, 32 Земельн! 


СРЕДА 19 ИЮЛЯ 


ОРТ. 05.00, 09.00, 12.00, 
15.00, 03.00 Новости. 
05.05 «Первая программа» 


ти-Москва 


безопасности». звездой». 


11.00 «Малахов +». 
12.20 Т/с «Талисман». 
13.20 «Чип и Дейл спешат на по- кого 
МОЩЬ», 00.10 «Вести+ 
13.50 Т/с «Сыщики». 


15.20, 21.30 Т/с «Офицеры». 02.05 Дорожный патруль 

Ч 16.30 «Детективы». 02.25 Т/с «Человек войны» 
17.00 «Пусть говорят». 03.15 Т/с «Доктор Вегас» 
18.00 Вечерние Новости. 04.00 Канал «Евроньх 


18.20 Вне закона. «Черный або- 


нент», - 1роф тик: 
18.50 Т/с «Любовь как любовь». нтв) 10.00, 13.00 


20.00 «Федеральный судья». 19.00, 22.00 
21.00 «Время». 10.20 Престуг у 
у 22.30 Д/ф «Двойная жизнь Геор- дерн 


23.40 Ночные новости. 
00.00 «На ночь глядя». 


11.55 Т/с «Брат 


01.10, 03.05 Х/ф «Опять заса- Федора Сече 
да». 14.30, 20.50 Т/с « 
03.20 Х/ф «В эту игру могут но». 


играть двое». 


20» 05:00 «Доброе утро, Рос- ствие 


10.50, 13.45, 16.40, 19.40, 


104.45 Вести. Дежурная 


14.00, 17.00, 20.00 Вес- 


тый». 


04.00 Бильярд. 


10.30, 00.40 «Доктор Курпатов» 18.40 Т/с «Волчица». 
21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
23.10 Д/ф «Синдром Кашпиров‹ 


00.30 Х/ф «Дорога» 


гия Буркова». 10.55 Т/с «Аэропор 


13.30, 19.40 Т/с «О 


15.30, 18.30, 21.50, 05 
Чрезвычайное п! 


роде». 
00.55 Х/ф «Роб Рой». 
03.20 Секретные архивы КГБ 


11.50 Т/с «Мужчины не 
плачут» 
14.40, 21.15 Т/с «Опе А 
, ра 
06.00 «Доброе утро». ях 04 
09.20 Т/с «Агент национальной| 17.40 Т/с «Обреченная стать 


сия» 
16.20 Т/с «Бандитский Петер 
08.45 Т/с «Любовь моя» 
.50 Т/с А бург». 


22.45 Т/с «Ландыш серебрис- | 


23.45 Т/с «Секс в большом го- 


«СП» 06.00 «Настроение», 


| 00.25 «5 минут спорта» 


| 02.20 Т/с «Следствие ведет 13.30 М/с «Экскалибур». 


04.45 к 
Т/с «Альф-И». 18.00 Другая жизнь. 


19.00 Такси. 
19.30, 00.20 «Москва. Инструкция 
по применению». 


08.50 Х/ф «Вас вызыва- 


а р Таймыр». 20.00 Ребенок-робот. 
40 М/ф «Петя и Красная Ша- | 22.00 Х/ф «Чуваки». 
р почка» 23.50 «Дом 2. После заката». 
·00 Алексей Баталов. «Заметки | 00.50: Наши песни, 
на полях» 01.10 [Офис] 


11,30, 17.30, 23.40 «Петровка, 38». | 02.05 Х/ф «Убойная команда». 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 00.00 | 04.15 «Голод» 

События. Время московское 
12.00 Лицом к городу 
13.00 Т/с «Одно дело на дво- 


14.05 Деловая Москва 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
14.25 Доходное место. 07.00 33 квадратных метра. 
15.00 «Алло, ТВ!» Телевикторина. 07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- 
15.30 Т/с «Ундина». ная няня». 

16.30 «Лагуна погибших кораб- | 08.00, 20.00Т/с «Не родись кра- 


1», Фильм из цикла «Под- сивой». 


обо СИГНАЛИЗАЦИИ 
ва] ТОНИРОВАНИЕ 
ПОДБОР КОЛЕРА 
ЗАПЧАСТИ 
ДЛЯ ИНОМАРОК 


ого кодекса РФ от 25 октяб 
ством Балаковского мун! 

ие о предстоящем предос: 
рожная, район д.17 пло- 
лица для строительства кафе, | 


2001 года Комитет по управлению имуще! 
т.33-2 пального образования информирует населен! 
-33-23-25, тавлении земельного участка в г.Балаково, У 
б 032-5285 щадью 0,0100 га по заявлению физического 


16.30 Т/с «Зачарованные». 
17.30 Т/с «Комиссар Рекс». 
21.00 Х/ф «Седьмое небо». 
23.15 б кадров. 

00.00 Т/с «Части тела». 
01.00 Т/с «Мегйќаѕ. В поисках 


01.50 Х/ф «Попутчик 2». я 
03.20 Т/с «Тесная компания»: | 

03.40 Т/с «Таксист». У 
05.10 Музыка на СТС, 


06.00 Т/с «Как сказал | ЕВ 
«э 


их». 06.40 М/ф «Баб Яга против!» 06.25 М/с «Могучие утята». 
06.50 М/с «Близняшки-пятерняш- 


Музыкальный канал. 


07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рей! 
Дикий мир». 
07.35 Т/с «Мэш». 
дная одиссея команды | 09.00, 19.30, 23.30 Истории в 08.25, 18.00, 21.00 Т/с «Солда- 
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Кусто деталях 

18.15 Д/с «Вокруг света» 09.28, 19.58, 23.58 Настроение | 09.30, 12.30, 23.30 «24». 

18.45 Т/с «Детектив Джек с Е. Гришковцом. 10.00 «Час суда. Дела семейные» 
Фрост». 09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме | 11.00 «Час суда». 


20.20 Х/ф «Впервые замужем». хозяин?» 
22.15 Наша версия 10.00 Х/ф «Двойные неприят- 
23.05 Времечко ности». 


12.00 Т/с «Талисман любви». 
00.30 Т/с «Кордье - стражи по- 13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 


рядка». дамс». 
14.05 М/с «Принцесса Сисси». 


Зиска». с 
14.30 М/с «Самурай Икс». 
Профилактика 15.00 М/с «Лига справедливос- 
«І? 16.00, 21.00 «Дом 2. Но- ТИ», 


вая любовь!» 15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция». 
17.00 «Школа ремонта». «Каска | 16.00 Т/с «Сабрина - малень- 
‘для каскадера». кая ведьма». 


13.00, 20.00 «Сделка?» —_ 
14.00, 23.00, 00.15 Т/с 
15.00 М/с «Гриффины», 
15.30 Ради смеха, 

16.00 Т/с «Туристы». 
17.00, 22.00 Т/с «Студ 
00.45 Х/ф «Утопия». 
02.45 Т/с «Секретные, 


03.30 «Криминальное 
жар. Поджог. Пепе 
03.55 Ночной 


5.00, 09.00, 12.00, 
^^ 15.00, 03.00 Новости. 

15.05 «Первая программа». 

0 5.00 «Доброе утро». 

09:20 Т/с «Агент национальной 

| безопасности». 

И ‚00.40 «Доктор Курпатов». 

11.00 «Малахов +». 

12.20 Т/с «Талисман». 

13.20 «Чип:и Дейл спешат на по- 

МОЩЬ». 

13.50 Т/с «Сыщики». 

15.20, 21.30 Т/с «Офицеры». 

16.30 «Детективы». 

17.00 «Пусть говорят». 

18.00 Вечерние Новости. 


звездой». 
18.40 Т/с «Волчица». 
21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
23.10 но «Запрещенный концерт. 

зыкал 

00.10 а ьная история». 
00.30 Х/ф «Счастливого пути!» 
02.45 Дорожный патруль. 
03.00 Т/с «Человек войны». 
03.45 Т/с «Доктор Вегас». 
04.30 Канал «Евроньюс» 


нтв. 06.00 «Сегодня утром» 
08.10 Т/с «Адвокат». 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 


«Сегодня». 
18.20 Вне закона. 10.20 Преступление в стиле мо 
118.50 Т/с «Любовь как любовь». дерн 


20.00 «Федеральный судья». 
21.00 «Время». 

22.30 Спецрасследование. 

23.40 Ночные новости. 

00.00 «На ночь глядя». 

01.10, 03.05 Х/ф «Клуб «Кот- 


10.55 Т/с «Аэропорт» 
11.55 Т/с «Братва». 

13.25, 19.40 Т/с «Острог. Дело 
Федора Сеченова». 
14.30, 20.50 Т/с «Все включе- 

НО». 


тон». 15.30, 18.30, 21.50 Обзор. Чрез- 
03.20 Т/с «Дефективный детек- вычайное происшествие 
тив». 16.20 Т/с «Бандитский Петер- 
04.10 Д/ф «Ребенок и океан». бург». 
22.45 Т/с «Ландыш серебрис- 
СРТР 05.00 «Доброе утро, Рос- тый». 
сия!» 23.45 Т/с «Секс в большом го- 
08.45 Т/с «Любовь моя». роде». 


09.50 Т/с «Авантюристка». 

10.50, 13.45, 16.40, 19.40 Вести. 
Дежурная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 

‚ 11.30, 14.20, 17.20, 20.45 Вес- 

Е ти-Москва. 

11.50 Т/с «Мужчины не плачут». 

14.40, 21.15 Т/с «Оперативный 

| псевдоним». 

117.40 Т/с «Обреченная стать 


00.55 Х/ф «Под прикрытием». 
02.50 Х/ф «Комики». 

04.20 Бильярд. 

05.10 Т/с «Альф-И». 


«ЕП» 06.00 «Настроение». 
08.50 Х/ф «Впервые за- 
мужем». 

11.00 Алексей Баталов. «Заметки 

на полях». 


| 18.45 Т/с 


11.30, 17.30, 23.45 «Петров 
Ц .45 « ка, 38». 
11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 00.05 


События. Время мо. 
12.00 Нашавер сковское. 


12.50 Опасная зона. 

13.05 Т/с «Одно дело на двоих». 

14.05 Деловая Москва, 

14.25 Точный расчет. 

15.00 «Алло, ТВ!» Телевикторина. 

15.30 Т/с «Ундина. На гребне 
волны». 

16.30 «Подводная одиссея коман- 
ды Кусто». 

18.15 Д/с «Вокруг света». 

«Детектив Джек 
Фрост». 

20.20 Х/ф «За облаками - 

небо». 

Особая папка. 

Времечко 

«5 минут спорта», 

т/с «Кордье - стражи по- 

рядка». 

2.20 Т/с «Следствие ведет 

Зиска». 


о 


ав 05.45, 19.30, 00.30 «Мос- 
ква. Инструкция по приме- 

нению» 

06.10 Т/с «Девственница». 

07.05 «Глобальные новости». 

07.10 М/с «Ох уж эти детки» 

07.35 М/с «Как говорит Джинд- 
жер». 

08.00 М/с «Приключения Джимми 


Нейтрона, мальчика-гения». 
08.25 Ваши деньги. 
08.40, 01.00 Наши песни. 
09.00 Х/ф «Чуваки». 
11.00 «Антология юмора». 
12.05 М/с «Настоящие монстры». 
12.35 М/с «Ракетная мощь». 


| Работаем 

без выходных 
| с 10.00 до 19.00. 
| Свердлова, 23, 
" т.35-44-25 


Приемные пумкты: 
Торговый дом 
"Центральный", 11 м-он, 


13.05 М/с «Новая жизнь Рокко». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Деньги на проводе. 

14.30 «Лучшие анекдоты». 

15.00, 01.20 [Офис]. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовы» 

17.00 «Школа ремонта». 

18.00 Необъяснимо, но факт. 

20.00 Клуб бывших жен. 

22.00 Х/ф «Лоботрясы». 

00.00 «Дом 2. После заката». 

02.15 Х/ф «Спасатели: женщи- 
ны, пьянка и спасение 
жизни». 


15.00 М/с «Лига справедливости». 
15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция» 
16.00 Т/с «Сабрина - м 


ведьма». 

16.30 Т/с «Зачарованные». 
17.30 Т/с «Комиссар Рекс». | 
21.00 Х/ф «Седьмое небо». = 
23.15 б кадров. 

00.00 Т/с «Части тела». 
01.00 Т/с «Ворон». | 
01.40 Х/ф «Москва на Гудзоне».| 
03.30 Т/с «Таксист». Ў 
05.00 Музыка на СТС. 


04.05 «Голод». С РЕН-ТВ 2 канал. 
06.25 М/с 
«аә 06.00 Т/с «Как сказал утята». 


06.50 М/с«Близняшки-пятерняшки». 
07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, | 
или Могучие рейнджеры- 
Дикий мир». 
07.35 Т/с «Мэш». 


Джим». 

06.40 М/ф «Баба Яга против!» 
06-55, 14.00 М/с «Смешарики». 
07.00 33 квадратных метра. 
07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- 


ная няня». 08.25, 18.00, 21.00 Т/с «Сол- 
08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- даты 4». 
сивой». 09.30, 12.30, 23.30 «24». 


09.00, 19.30, 23.30 Истории в | 10.00 «Час суда. Дела семейные». 
деталях. 11.00 «Час суда». 
09.28, 19.58, 23.58 Настроение | 13.00, 20.00 «Сделка?!» 

СЕ. Гришковцом. 14.00, 23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 
09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме | 15.00 М/с «Гриффины». 
хозяин?» 15.30 Ради смеха. 
10.00 Х/ф «Сражение солдата | 16.00 Т/с «Туристы». 


Келли». 17.00 Т/с «Студенты 2». 
11.30 Т/с «Люба, дети и за- | 22.00 «Суперняня». 

вод...» 00.45 Х/ф «Лепрекон З». Ч 
12.00 Т/с «Талисман любви». 02.30 Т/с «Секретные матери-| 


13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 
даме». 

13.30 М/с «Экскалибур». 

14.05 М/с «Принцесса Сисси». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 


алы». 
03.15 «Невероятные истории». = 
04.00 Ночной музыкальный канал. || 
04.35 «Жить вкусно с Джейми| 
Оливером». 


КОМПАНИИ ‚саха 


лля работы в 


7 м-он 


ПО ПЕРЕВОЗКЕ 
жиров и грузов 
‚ГАЗель, ПАЗ, Икарус, бензовозы 


1 


+ 
і 
! 


05.00, 09.00, 12.00, 15.00 
Новости. 
05.05 «Первая программа». 
06.00 «Доброе утро». 
09.20 Т/с «Агент национальной 
безопасности». 
10.30 «Доктор Курпатов». 
11.00 «Малахов +». 
12.20 Т/с «Талисман». 
13.20 «Чип и Дейл спешат на по- 
мощь». 
13.50 Т/с «Сыщики». 
15.20 Т/с «Офицеры». 
16.30 «Детективы». 
17.00 «Пусть говорят». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.20 Вне закона. 
18.50 Т/с «Любовь как любовь». 
20.00 Поле чудес. 
21.00 «Время». 
21.30 Х/ф «Изгой». 
00.05 «Машина времени» и «Вос- 
кресенье». 
01.30 Х/ф «Первый рыцарь». 
03.45 Х/ф «Предвестники 
бури». 


«1 05-00 «Доброе утро, Рос- 
сия» 

08.45 Т/с «Любовь моя». 

09.50 Т/с «Авантюристка». 

10.50, 13.50, 16-40, 19.40 Вес- 


ти. Дежурная часть. 


11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес- 
ти. 

11.30, 14.20, 17.20, 20.45 Вес- 
ти-Москва, 

11.50 Х/ф «Горыныч и Викто- 


рия». А 
14.40 Т/с «Оперативный псев 


ь 17.40 Т/с «Обреченная стат 


о Ани 
с 10.00 до 19.00. 
Свердлова, 23, 


отд! 


т.35-44- 


ХИК 


звездой». 
18.40 Т/с «Волчица». 
21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.15 «Юрмала». 
23.10 Х/ф «Убийство свидете- | 
ля». 
00.40 Х/ф «Делос о Пеликанах». | 
03.30 Дорожный уль | 
03.40 Т/с «Человек войны». | 
04.30 Т/с «Доктор Вегас». 
05.00 Канал «Евроньюс» | 


НТВ. 06.00 «Сегодня утром» 
08.10 Т/с «Адвокат». 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се- 
годня»> 

10.20 Преступление в стиле мо- 
дерн 

10.55 Т/с «Аэропорт». 

11.55 Т/с «Братва». 

13.25 Т/с «Острог. Дело Федо- 
ра Сеченова». 

14.30 Т/с «Все включено». 

15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие. 

16.20 Т/с «Бандитский Петер- 
бург». 

19.40 Х/ф «Отпетые мошенни- 
ки». 

21.55 Следствие вели... 

22.45 Т/с «Ландыш серебрис- 
тый». 

23.50 Т/с «Секс в большом го- 
роде». 

00.55 Все сразу! 


| 15.30 


01.25 Х/Ф «К бою готовы». 
.15 Кома: это правда. 
020 Х/Ф «Международный 
вельвет» 


«Настроение»; 
«119 06.50 х/ф «За облаками 


на своем оборудовании _ 


— 


Я СИСТЕМА 


с 10.00 до 19.00 


елэние №23, 7 мон 


гоно 90%] 


11.00 Алексей Баталов. «Заметки 
на полях», 

11.30, 17.30, 00.35 «Петровка, 38». 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 00.05 
События. Время московское 

2.00 Особая папка, 

12.50 Т/с «Одно делона двоих». 

14.05 Деловая Москва. 

15.00 


«Алло, ТВ!» Телевикторина. 
Т/с «Ундина. На гребне 
волны». 
16.30 «Подводная одиссея коман- 
ды Кусто». 
8.15 Д/с «Вокруг света», 
8.45 Т/с «Детектив Джек 
Фрост». 
20.20 Х/ф «Пуаро Агаты Крис- 
ти». 
22.25 «Момент истины». 
23.10 «Народ хочет знать». 
00.30 «5 минут спорта», 
00.50 Т/с «Кордье - стражи по- 
рядка». 
02.35 Т/с «Следствие ведет 
Зиска». 


+ 
1 


ТНТ 05.45, 19.30, 00.15 «Мос- 
ква, Инструкция по приме- 

нению». 

06.10 Т/с «Девственница». 

07.05 «Глобальные новости», 

07.10 М/с «Ох уж эти детки». 

07.35 М/с «Даша-следопыт». 

08.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения». 

08.30 «СПИД. Скорая помощь». 

09.00 Х/ф «Лоботрясы». 

11.00 «Антология юмора». 

12.05 М/с «Настоящие монстры». 

12.35 М/с «Ракетная мощь». 

13.05 М/с «Новая жизнь Рокко». 


13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Деньги на проводе. 

14.30 Лучшие анекдоты из России. 

15.00, 01.05 [Офис]. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовы» 

17.00 «Школа ремонта». 

18.00 Ребенок-робот. 

20.00 Необъяснимо, но факт. 

22.00 Х/ф «Огонь, лед и море 
пива». 

23.45 «Дом 2. После заката». 

00.45 Наши песни. 

02.05 Х/ф «Спасатели: бюсты, 
бетон и пиво». 

03.50 «Голод». 


< 06.00 Т/с «Как сказал 
Джим». 

06.40 М/ф «Баба Яга против!» 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00 33 квадратных метра. 

07.30, 19.00 Т/с «Моя прекрас- 
ная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Не родись кра- 
сивой». 

09.00, 19.30, 23.00 Истории в 
деталях. 

09.28, 19.58, 23.28 Настроение 
СЕ. Гришковцом. 

09.30, 18.30 Т/с «Кто в доме 
хозяин?» 

10.00 Х/ф «Рука, качающая ко- 
лыбель». 

12.00 Т/с «Талисман любви». 

13.00 Т/с «Новая семейка Ад- 


дамс». 
13.30 М/с «Экскалибур». 
14.05 М/с «Принцесса Сисси». 
14.30 М/с «Самурай Икс», 
15.00 М/с «Лига справедливости». 
15.30 М/с «Люди Икс. Эволюция» 


е НЕДУЩИЛ СПЕЦИАЛИСТ ` 1 
© МЕНЕДЖЕРс медицинским или фармацевти- | 
ческим образованием, проживающий в Балакове, для ра- 
боты с лечебными учреждениями города. Д 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫ РЕЗЮМЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ! | 
Зарплата по договоренности. і 


Телефон: (8452) 29-47-47. 


16.00 Т/с «Сабрина - маленькая 
ведьма». " 

16.30 Т/с «Зачарованные». 

17.30 Т/с «Комиссар Рекс». 

21.00 Х/ф «Идущий в огне». 

23.30 Т/с «Осторожно, Задов! 
Или похождения прапор- 
щика». 

01.40 Х/ф «Монтана». 

03.10 Х/ф «Ищейки с Бродвея». 

04.30 Д/с «Неизучейные чувства». 


«8512» 06-00 Без тормо- 
зов 


06.25 М/с «Могучие утята». 
06.50 М/с «Близняшки-пятерняш- 
ки». 
07.15 Т/с «Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры. 
2 Дикий мир». 
07.35 Т/с «Мэш». 
08.25, 18.00 Т/с «Солдаты 4». 
09.30, 12.30 «24». 
10.00 «Час суда. Дела семейные». 
11.00 «Час суда». 
13.00 «Сделка?!» 
14.00, 23.20 Т/с «Друзья». 
15.00 М/с Ит 
15.30 Ради смеха. 
16.00 Т/с «Туристы». 
17.00 «Суперняня». 
29:00 Х/ф «Реликт». 
20 Д/ф «Украденное сердце» 
00.20 Эротика «Женские истории 


<Е» 06-00, 10.00, 12.00 Ново- 
сти. 


06.10 «Шутка за шуткой». 
06.30 Х/ф «Заколдованная 
Элла». 
08.10 Играй, гармонь любимая! 
08-50 Слово пастыря. 
09.10 Здоровье. 
10.10 «Смак». 
10-30 «Фазенда». 
11.00 Д/ф «Рублевка». 
12.20 «Джунгли». 
13.30 «Алиса в стране чудес». 
14-40 «КВН-2006». Премьер - лига. 
16.15 Х/ф «Невезучие». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.10 «Идолы». Мирей Матье. 
18.40 «Бисквит». 
720.00 «Кто хочет стать миллионе- 
ром?» 
21.00 «Время». 
21.20 «Фабрика звезд». 
22.40 Х/ф «Дочь моего босса». 
00-30 Памяти Александра Кайда- 
новского. «Сталкер». 
03.30 Х/ф «Малыш». 


СРТР ] 06.00 «Доброе утро, Рос- 
сия» 
07.40 «Золотой ключ». Итоги ти- 


ража. 
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 


08.10, 11.10, 17.20 Вести-Моск- 
ва. 

08.20 М/ф «Кошкин дом», «Хвос- 
ТЫ». 

09.05 «Утренняя почта». 

09.35 Х/ф «К Черному морю». 

11.20 «В поисках приключений». 


13.10 «Музыка в стране глухих». 
14.20 Х/ф «Карьера Димы Го- 


рина». 


16.00 Д/ф «Сергей Герасимов. 
Богатырская симфония». 


18-00 Вести. Дежурная часть. 


18-30 Т/с «Кулагин». 


19-30 «Честный детектив». 
20.20 «Субботний вечер». 


22.15 Х/ф «Меркурий» в опас- 


ности». 


00.25 Х/ф «Эйс Вентура 2: Зов 


природы» 


02.15 «Горячая десятка». 
03.15 Х/ф «Аэропорт-77». 
05.20 Канал «Евроньюс». 


НТВ 05.45 Х/ф «Отпетые мо- 


шенники». 


07.30 М/ф «Возвращение блудно- 


го попугая» 


08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 


«Сегодня». 
08.15 «Дикий мир» 
08.45 «Без рецепта». 
09.20 Смотр. 

10.20 Главная дорога. 


11.00 Кулинарный поединок 
12.00 Квартирный вопрос 


13.25 Особо опасен! 


14.00 Т/с «Столыпин... Невыу- 
ченные уроки». 


16.20 «Женский взгляд» 


16.55 Своя игра. 


| 
17.55 Т/с «Марш Турецкого-2». | 


19.35 Саммит: послесловие 


20.00 «Программа максимум» 
20.55 Т/с «Улицы разбитых фо- 


нарей». 


22.05 Х/ф «Затворник». 


00.00 Х/ф «Никита». 
02.20 Т/с «Медиум». 


| 
| 


«ть 06.05 Х/ф «Пуаро Агаты 
исти». 

08.00 Марш-бросок. 

08.30 Православная энциклопе- 


дия. 
09.00 М/ф «Украденное лицо», 
«Трубка и медведь». 
09.45 Х/ф «Синяя птица». 
11.25 М/ф «Приключения запятой 
И ТОЧКИ». 
11.45 События. Утренний рейс. 
12.00 Солнечный круг. 
12.40 Очевидное - невероятное. 
13.10 Сто вопросов взрослому. 
14.00 «Купе для двоих» 
14.45, 19.00, 00.05 События. Вре- 
мя московское 
15.00 «Свидание двух столиц». 
15.45 Х/ф «Франк Рива. Волки». 
18.00 Д/с ремальные исто- 
добро обращает- 


ом» 


«Клоун Ро и его соба- 


как х 
19.10 Т/с «Чисто английское 
убийство». 

«Постскриптум». 

Х/ф «Красная площадь». 
«5 минут спорта», 

Т/с «Отдел по расследо- 
ванию убийств». 


&{]» 07.00 Неизвестная плане- 
та 
07.20 М/ф «Каникулы Болека и 


Лелека», 
08.30 «Американский кинематог- 
раф». «Звезда», 


09.35 «Фигли-Мигли», 
10.00 Д/с «Хит-парад дикой при- 
роды». «Самые отважные 


смельчаки», 


11.00 Х/ф «Огонь, лед и море 
пива». 

12.50 М/ф «Охи Ах», «Федорино 
горе», «Путешествие мура- 
вья», «Птичка Тари». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Реалити «Возможности пла- 
стической хирургии». 

15.00 «Шанс». 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовь!» 

17.00 Клуб бывших жен. 

18.00 Дикие дети. 

19.30 «Деревня дураков». 

20.00 «Необъяснимо, но факт». 

22.00 Х/ф «Комеди Клаб». 

23.00 Т/с «Бункер, или Ученые 
под землей». 

23.30 «Дом 2. После заката». 

00.00 «Секс». 

00.30 Т/с «Семейка Адамс». 

01.25 Х/ф «Доктор Детройт». 

02.55 «Голод». 


«ә 06.00 Х/ф «Танцы у ма- 
яка». 
07.30 М/ф «На даче», «Веселая 
карусель». 
07.55 М/с «Пиноккио». 
08.20 М/с «Смешарики». 
08.30 М/с «Флиппер и Лопака». 
09.00 Лучшие программы «Улицы 
«Сезам». 
09.30 М/с «Гаджет и Гаджетины». 
10.00 Х/ф «Гепард». 
11.45 М/ф «Томи Джерри». 
12.00 Хорошие песни. 
14.00 Снимите это немедленно: 
15.00 Д/с «Война века. Наука по- 
беждать». 
16.00 Истории в деталях. 
16.30 Т/с «Улицы разбитых фо- 


Лучшее. 
42.15 Т/с «Частный детектив». 


„и, 
домино 


нарей. Новые приключе- 
ния и а 
.30 Х/ф «Идущи а 

10:50 хиа, «Моя прекрасная 
няня». 

21.00 Х/ф «Матадор». 

23.00 Хорошие шутки. 

01.00 Х/ф «Заходи на огонек». 

02.30 Х/ф «Кипарисовая вет- 
ка». 

04.10 Х/ф «Липкие пальчики вре- 

мени». 


«3 06.00 Музыкаль= 


ный канал. 

06.50 М/с «Дуг». 

07.15 М/с «Геркулес». 

07.40 М/с «Переменка». 

08.05, 04.10 Д/с «Слоны Афри- 
ки». 

09.00 «Кубинский аэроклуб». 

09.30 М/с «Симпсоны». 

10.30 «Очевидец». 

11.30 Х/ф «Десятое королев- 
ство». 

12.30 «24». : 

12.50 «Криминальное чтиво»: 
«Порча». 

13.30 Д/ф «Роскошь без прикрас»: 
«Картье». 

14.30 Ради смеха. 

15.00 «Невероятные истории». 

16.10 Х/ф «Реликт». 

19.00 Естественный отбор. 

20.15 Х/ф «Идентификация 
Борна». 

22.45 Д/ф «Секс времен хол. 
НОЙ войны». 

23.45 Эротика «Игроки». 

01.40 Т/с «Секретные мат 


алы». 
02.25 Ночной музыкальный! 


+. 


и другие виды страхования 


© КРЕДИТОВАНИЕ 


ул.Ленина, 100/1, 


ом офисе агентства: 
Тел, 46-05-63, 35-00-55. 


8.00 до 17.00, сб., вс. - вых. 
Трнавская, 15, тел.33-34-56 


он «Мегафон», 


[Ор 06.00, 10.00, 12.00 Ново- 
сти. 
06.10 «Шутка за шуткой». 
06.40 Х/ф «Четвертый». 
08.00 Армейский магазин. 
08.40 «Кряк-бригада». «С добрым 
утром, Микки!» 
10.20 «Непутевые заметки». 
10.40 Пока все дома. 
11.30 «Ералаш». 
12.10 «Великие династии: Трубец- 
кие». 
13.10 «Чужой среди своих». Алек- 
сандр Кайдановский. 
14.00 Футбол. ЦСКА - «Крылья 
Советов». Прямой эфир. 
16.00 «Звезды юмора». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.10 «Новые песни о главном». 
21.00 Воскресное «Время». 
21.45 Х/ф «Комната страха». 
23.40 Х/ф «Разборка в Бронк- 
се». 
01.15 «Идолы». 


05.45 «Доброе утро!» 
«> 07.15 «Здоровье». 
_ 107.35 «Сельский час». 
08.00, 11.00, 14.00 Вести. 
08.10, 11.10 Вести-Москва. 
- |08.20_М/ф «Волшебное кольцо», «В 
стране невыученных уроков». 
09.00 Х/ф «Родня». 
20 «Аншлаг». 
2.15 Т/с «Частный детектив». 
13.10 Д/Ф «Евгений Леонов. «А 


СТРАХОВАНИЕ 


СВАБОРИТ 


пятикамерный профиль 
по цене обычного 


17.45 «Королева тигров». 

18.40 Концерт «Москонцерту - 75!» 

20.00 Вести недели. 

21.00 Х/ф «Любовница». 

23.35 Х/ф «Полицейский из Бе- 
верли Хиллз». 


05.10 Х/ф «Затворник». 
06.40 М/ф «Двенадцать 

месяцев». 

07.30 Сказки Баженова. 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня». 

08.15 Т/с «Полицейский Кэттс и 
его собака». 

08.40 Их нравы. 

09.25 Едим дома, 

10.20 «Тор Сеаг». 

11.00 «Счастливый рейс». 

12.05 «Растительная жизнь». 

13.25 «Стихия». 

14.00 Т/с «Столыпин... Невыу- 
ченные уроки». 

16.20 «Один день. Новая версия». 

16.55 Своя игра, 

17.55 Т/с «Марш Турецкого-2». 

19.40 Чистосердечное признание. 

20.15 Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю. 

20-55 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

22.00 Х/Ф. «Практическая ма- 
гия». 

00.10 Х/ф «Блеск». 

02.45 Т/с «Медиум». 


«1» 05-55 Х/ф «Франк Рива. 
Волки». 
07.45 «Дайте свет!» 


а 
ДОМИНО 


ПЛА СТ 
о 


ОКНА 


08.25 Крестьянская застава. 
09.00 М/ф «Сыновья дровосека», 
«Потерялась внучка». 

09.45 «Репортер» 
| 10.00 На даче 
| 10.30 Наши любимые животные. 

«Парк юмора» 

О Х/ф «Последнее дело 

Вареного». 

«Михаил Калинин. Всесоюз- 
ный староста, или Пролетар- 
ский президент» 

14.10 «Приглашает Борис Нот- 
КИН». 

14.45, 21.00, 23.35 Собьтия. Вре- 
мя московское 

15.00 Прорыв. 

15.25 «Черный капитан». 

16.15 Т/с «Гомо Сапиенс». 
17.15 «Разгуляй денек...» Концерт 
Екатерины Шавриной 

18.50 Т/с «Закон Мерфи». 
21.35 Х/ф «Красная площадь». 
3, 4 с. 


23.45 «5 минут спорта», 

23.50 Т/с «Отдел по расследо- 
ванию убийств». 

00-55 Чемпионат мира по шоссей- 
но-кольцевым мотогонкам, 


«0 07.00 Неизвестная плане- 
та. 

07.20 М/ф «Приключения Болека 
и Лелека». 

08.30 «Американский кинематог- 
раф», «Вестерн». 

09.30 «Деревня дураков». 

10.00 Д/с «Зверские сказки». 
«Кошки», 


10.35, 01.25 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.00 Дикие дети. 

15.00 «Шанс». Шоу. 

16.00, 21.00 «Дом 2. Новая лю- 
бовы» 

17.00 Т/с «Саша + Маша». 

17.30, 23.00 Т/с «Бункер, или 
Ученые под землей». 

18.00 «Школа ремонта». 

19.30 «Москва. Инструкция по при- 
менению». 

20.00 «Капитал». 

22.00 Х/ф. 

23.30 «Дом 2. После заката». 

00.00 «Секс». 

00.30 Т/с «Семейка Адамс». 

03.50 «Голод». 


«91% 06.00 Х/ф «Алиса в За- 
зеркалье». 


07.25 М/ф «Золотая антилопа», 

07.55 М/с «Пиноккио», 

08.20 М/с «Смешарики». 

08.30 М/с «Флиппер и Лопака». 

09.00 «Улица «Сезам». 

09.30 М/с «Гаджети Гаджетины». 

10.00 Х/ф «Дети на острове 
сокровищ. Битва». 


12.00 Жизнь прекрасна. 

14.00 Снимите это немедленно. 

15.00 Д/с «Мифы и герои. Ясон 
и золотое руно». 

16.00 Истории в Деталях. 


16.30 Т/с «Моя прекрасная 
няня». 


17.00 Т/с «Даша Васильева. 
Любительница частного 


сыска З». 

21.00 Х/ф «Законы привлека- 
тельности». 

22.45 Х/ф «История с ожерель- 
ем». 

01.15 Х/ф «Портной из Пана- 
мы». 

03.05 Х/ф «Портрет вампира». 

04.30 Д/с «Неандерталец». 

05.20 Музыка на СТС. 


Г РЕН-ТВ 06.00 


Музыкальный канал. 

06.50 М/с «Дуг». 

07.15 М/с «Геркулес». 

07.40 М/с «Переменка». 

08.05 Д/с «Роковой цветок», 

09.00 Автомобильи время. 

09.30 М/с «Симпсоны». 

11.00 Безтормозов. 

11.30 Х/ф «Десятое королев- 
ство». 

12.30 «24». 

12.50 Военная тайна. 

13.30 д/ф «Роскошь без прикрас»: 
«Данхилл». 

14.30 Ради смеха. 

15.00 «Невероятные истории». 


16.00 Х/ф «Идентификация Борг 


на». 
твенный отбор. 


19.00 Естес 
20.15 Мелодраме «Знакомьтесь: 


«Альтернат! 


1 ивные годы 
рок-н-ролла: ко и 


ммерческое | 


ьное Телевидение 17.07-23;07 


18.15 «Живое 
». 18.30 „л т царево ремесел». 13.30 = 
15 "Острова МЕ ооа 1500 орото оргазмов вдень. РТР-СПОРТ ТВ-3 5 
Б «Внезапный» Д/с «Похищен 430 «Дом с мезонином» Волейбол. 06.30 Победоносный Р ў 
аы носа. 2205 ХФ аБолыцой ар 1500,2330 Пали  07.000900,13.00,13.10,17:25, шею. Оа Еван 
«Домашний 0025 «Странствия по м; 1515 Т/с«Землялюбаи» ^^ -10' 000 Вести-спорт. 07.00, 08.30, 13.30 Мультфильмы, 
т годам», инувшим 1630 Т/с 5 07.10, 13.15 «Спортивный календарь». 0720’ М/с «Гарфилд». 
Е «Петербург: время и место». 0055 Д/с «Знаменит 17.30 Т/с йа» 07-15 «Летопись спорта». 0730 М/с «Сабрина - маленькая 
= 3. ба. А ые истории 19.00,23.007/с Жа е Ы НЕ Профессиональный бокс. ведьма», 
14% «Открытая книга». 0120 «Реальная х 1930 Х/ф і-.Сдетьми». 09.10 Теннис. 0800 М/с «Маска». 
арий 6230 Д/с «Самые настика». 2145 Т/сескорая ние лет. 1825 «Сборная России», садо Хозе: 
Ез 15.15 «Третьяковка - дар бесцен- ления и про ‘епреступ- 2245 «САВенина» . .00 Профессиональный бокс. 11.00 
12 |» В. Тропинин. ДОМАШ НИЙ ХХ века». 0000 «Мир в твой 14.40 «Самый сильный человек».. 1300 
5 Р М/с «Незнайка в Солнечном 07.00, 18.30 Городские 00.30 Т/с Й тражен 13) Футбол. 1400 
Г 5 >. 0780 оПолезноы ме 01.15 Т/с г И Мототриал. ЧМ в залах. 16.30 Х/ф«Просто Б 
Е РФ «Приключения Калле- 1030 Х/ф «Безумный день 00 Т/с «Сильное лекарство». 2110 регби-7 Кубок Европы 1900 есе 
1200 «Друзья моего хозаин. 245 Т/с идерзкие. 2305 Профессиональный бон 
о 225. 01 40 О Безопасна лиген- 1220 «Цветочные исто А Д/ф «Великий американский а а с Радзише люки 5 
/ модиф Е «В интересном ао РОИ .40 Академическая гребля. 
КУЛЬТУРА о 06.05 Музыка на «Домашнем» 02.40 Волейбол. 03.45 
07.00 Канал «Евроньюс». Е РИИ = 14.30 «Модная прививка». 04 Я ровая 
10:00, 19.30, 00.00 Новости. р оне европы» 15.00 «Правильный дом» ОИ з: у Поб Й РАМВЛЕЕ 
1025 Д/с «Т ту Ф «Ки Ларго», 15.15 Т/с«Землялюбви» 1 Ооедоносный голос верую" 07.00 «Города мира». «Вена». 
акие верные друзья». 2340 Д/ф «Скальные храмы в Ма- 1630 т/с = 8 07.00,09.00, 13.00, 17.25,21.00,23.45 щего. 08.00 Д/с «Наука из ничего 5» 
1055 ХФ ә хабалипураме» ое /с «Страсти». Вести-спорт. 07.00,08.30, 13.30 Мультфильмы. 5 


1225 М/Ф «Кошки-мышки». 0025 «Странствия по минувшим 1720, 1/«Друкнаясемейка». 07.10, 09.10, 13.10 «Спортивный ка- 0720’ М/с «Гарфилд». 09:00%1200015:00дасо оа 


1245 «Петербург: время и место». годам». Пер. 2 па ны пещер» 07.30 М/с «Сабрина - маленькая 09: теа е 
13.15 «Работа над ошибками». ПЕ Л/с «Энамвнитыа истории. 215 Х/ 07.15 «Сборная России». ведра»! ее «Чудеса кино». 
Е 13.40, 19.50 Т/с «Открытая книга». спасения» и Ере 07.50, 17.40 Мототриал. ЧМ взалах. 0800 М/с «Маска». .00,22.30Т/с«'орец 2». 
«Классики». . еннис. Кубок Федерации. «Хвостатый а = 
ЕД 1450 «Кл Э. Ансерме. 5330 09.15 Т Кубок Ф 0900 Х/ф 12.30, 19.30 Д/с «Спортивные катас 
1540 М/с «Незнайка в Солнечном ДОМАШНИЙ 00.00 Хорватия - Россия. 1045 Х/ф «Мое королевство». трос 
ЕР городе. 07.00, 18.30 Городские новости 00.30 1240 «Рыбалка с Радзишевским». 1300 Осторожно, модерн! -35:00:30 уе 
Е 1620 Х/ф «Приключения Калле- 0730’ «Полезное > ва Академическая гребля. 1400 Х/ф «Железная маска». ио «Звериная работа». 
г 2с. 1030 Х/ф«Бульварный переплет». е ИЕТ 6. Е Золотая коллекция «Цивили 
б 17.25 Д/ф «Проверка гомеопатии». 12.45 «Жизнь в цветах». = 23.0 Е 19.00’ С ое ; 17.00. «На 5 
18.20 «Незабываемые голоса». 13.00 «Время красоты» 00.00 Профессиональный бокс. 21.00 Х/ф«Сенсация», } 18.00 риа | 
Б 19.00 «Дворцовые тайны». «Особ- 1330 Д/ф «Что разрушает мне 01.10 «Сборная России». 23.00 Х/ф «Бессонница» У ат ва У 
няк Сухозанета». жизнь». Профилактика. 0115 Х/фао 20.35 «Города мира». «Афины». 
2055 Юбилей Л. Казарновской. «В 1400 «Мир в твоей тарелке» " властинезнакомца». 21:30 «Великая иллюзия». 


0345 Х/фФОжныйкрест». 


01:00 


«Ночью можно». 


КУЛЬТУРА 21.35 Д/с «Похищение Европы» 14.00 у 07.00, 08.30, 13.30 
Профилактика. Ь. 2200 Х/ф-Победитьднволе, 1500 «правильный ДОМ. 1000 «Скоростной участок. 07.00,08.30, 18. ЗОРусскив муки АДЕН 
Е ,00.00 Новости. 2330 «Пятое клеймо: 1 с «Земля любви». олейбол. 07.20 М/с «Гарфилд». 
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«Самый сильный. человек»... 
ў ты 


07.30 «Полезное утро». 01.15 Т/с«Очарованный». 
10.30 «Дамы шаютка- 02.00 Т/с«Сильное лекарство». 
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адзишевским». 25 
с гарфилд» 
илд “= д 
басат 2. 
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= Д/ф «Юбил поискахи 1 Кретов ЕТО 02.00 Т/с«Очаро зайз», | о БУ л. осии». Ведьма» Ис Обри ьмы. _ 08 «Гор 
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, А0 Вести-спорт. ‚ 0630 РАМЕЛЕБ 
б 07.00, И полная радости 0800 «Города ми 
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Бизнес, или говоря по-русски, 
предпринимательство - это такая 
же работа, как и любая другая, 
даже сложнее. Многочисленные 
бюрократические барьеры, взят 
ки чиновникам, риск «прогореть» 
- это атмосфера привычна рос- 
сийскому предпринимателю. За 
это бизнесмены «мстят» власти 
как могут: укрывают налоги, зар- 
платы наемных рабочих, наруша- 
ют нормы и правила. 

Похоже, у нас, в Балакове, обе 
стораны этого долгоиграюще- 
го конфликта наконец осозна- 
ли, что большетак быть не дол- 
жно. Представители предпри- 

нимательского сообщества и 
местная власть решили пойти 
друг другу навстречу. На минув- 
шей неделе состоялось первое 
заседание консультативного 
совета при главе администра- 
ции города Балаково. Это со- 
бытие можетстать знаковым для 
тех, кто связывает или намерен 
связать жизнь с притягательным 

Словом «бизнес». 

Открывая заседание, глава ад- 
министрации города Балаково, и 
он же председатель нового кон- 
сультативного совета, Максим Куз- 
нецов отметил основные причи- 

ны появления этого органа: «У 
местной власти есть немало воп- 
росов, связанных с организаци- 
ей бизнеса, ау вас, уверен, нема- 
ло претензий к нам. В общих 
интересах — формирование эф- 
Фективной политики взаимоот- 
ношений власти и бизнеса, по- 
строение диалога». 
Консультативный. совет, как 


Антон КОЗЫРЕВ 


Слово «бизнес» в 
переводе с английского 
означает всего лишь 

«дело»: «мое дело», «не 
твое дело». В России 
же это понятие имеет 
особую окраску. Слова 
«бизнес», «бизнесмен» 
сразу ассоциируются с 
большими деньгами, 
привкусом опасности и 
риска, эдакой лихос- 
тью и удачливостью. 
На самом деле это 
давно не так. 


развития и поддержки пред- 
принимательст ва, налаживани- 
ем диалога между бизнес 
ми и органами местной влас- 
ти. Среди других основных за- 
дач консультативного совета 
есть и такие как «улучшение 
имиджа предпринимательского 
сообщества и повышение его 
социальной ответственности». 
Интересная деталь: максималь- 
ная численность совета не ог- 
раничена, то есть войти в него 
может любой балаковский 
предприниматель, если воз- 
никнет такое желание. На пер- 
вых порах в состав совета вклю- 
чены 25 человек, среди кото- 
м ћько предпринимате- 


'ена- 


А 
юледует лож ‚ КОЛО, рн нее 
было ни К 06 97 ‘сколько представи- 
Б 4 Пе ЗВ телей органов власти 
‘седания, совешательный орган ) 

я Е От имени балаковского биз- 


М будет заниматься вопросами 


ЭКОНОМИКА РОСТА 


нес-сообщества (а в составе 
совета немало известных в на- 
шем городе предпринимате- 
лей) на заседании выступали 
уже состоявшиеся деловые 
люди. Сергей Павлов, владелец 
гипермаркета «Пятый элемент», 
отметил, что для местной влас- 
ти вопрос сотрудничества с 
малым бизнесом сегодня акту- 
ален как никогда, поскольку на- 
логовым отчислениям от пред- 
принимательской деятельнос- 
ти отводится одна из основных 
ролей в наполнении муници- 
пальных бюджетов. Консульта- 
тивный совет, по мнению биз- 
несмена, можетработать эффек- 
тивно при условии обоюдной 
заинтересованности сторон. 
Еще один успешный пред- 
приниматель, Артур Колосов, 


ть и бизнес: ШАГ НАВСТРЕЧ 


; 1 РЬ, 

На консультативном совете. 
владелец сети магазинов 
«Ярослав», выйдяк трибуне, сде- 
лал важное уточнение: «Наш 
орган должен охватить все 
слои предпринимателей - и 
успешных, и тех, кто только на- 
чинает. Каждому надо давать 
свои рекомендации. Подробно 
Артур Эдуардович остановился 
на кадровом вопросе. Видно 
было, что для бизнесмена: это 
«наболевшее». По его словам, 
местные вузы, готовящие ме- 
неджеров, бухгалтеров, других 
Специалистов, «страшно далеки 
от действительности» отреаль- 
ных потребностей бизнеса и 
готовят совсем не тех, кто тре- 
буется. Вывод — крайне важно 
наладить взаимодействие с 
учебными заведениями, скор- 

ректировать их программы. Тог- 


да и молодым специалистам 
легче будет найти работу, и 
предприниматели смогут подо- 
брать грамотные кадры. Чем не 
тема для работы консультатив- 
ного совета? 

По регламенту консультатив- 
ный совет собирается по мере 
необходимости, но не реже 1 
раза в квартал, однако участни- 
ки заседания сразу решили, что 
для нормальной работы надо 
встречаться чаще — примерно 
раз в месяц. 

Пока обе стороны, участвую- 
щие в диалоге — и местная 
власть и предприниматели = 
настроены более чем оптимис- 
тично. Тем более сейчас для 
объединения усилий удачный 
момент: немало известных ба- 
лаковских бизнесменов (те же 
С. Павлов, А: Колосов, О. Шоку- 

ров) сами с недавних пор. 
представители власти, депута- 

ты муниципального представ 
тельного органа. Им, как гов 


росов действительно оч! 
много. И среди них есть п 
ципиальные. Действителы | 
власть готова «пере П 


плат и «черной» бух: 
заботиться о преслі 


ворить о начале 
предпринимательс 
но взятом город 
Сделан только пе! 


нято участниками за 
седания, совещательны 
и будет заниматься вопросами 


портом ССЛИЗВОЗ- 
никнет такое желание. На пер- 
вых порах в состав совета вклю- 


Ие Ко предпринимате- 
С 216 гСсколько представи- 
телей‘органов власти. 


От имени балаковского биз- 


й орган 


Я Ў ТИВНЫЙ со й бизнеса и 
Сет ка мены 22 человек а Кото: неоме све ПО мнению биз- ных потребностей би ота 
о, жен Торое р на, можетработать ЭФфек- — готовят совсем не тех, кт 


тивно при условии обоюдной 

заинтересованности сторон. 
Еще один успешный пред- 

приниматель, Артур Колосов, 


неджеров, бухгалтеров; других 
специалистов, «страшно далеки 
от действительности», от реаль- 


За один пр 
мы явно не 


но взятом гі 
Сделан только, 
с него, как изв 
ся любой боль 


буется. Вывод – крайне важно 
наладить взаимодействие с 
учебными заведениями, скор- 


ректировать их программы. Тог- 


празднует юбилей 


Балаковский филиал ОАО «МК «Шату- 
ра» стал еще одной ее производствен- 
ной площадкой сравнительно недавно. 
В апреле 2001 года прошли первые 
переговоры о возможной покупке ЗАО 
«Европейская мебельная компания» - 
только что построенного предприятия, 
не сумевшего самостоятельно набрать 
силу после дефолта 1998 года - под- 
московной «Шатурой», которая к тому 
времени искала возможность расшире- 
вия своих производственных мощнос- 


`Зиюля НАШ 
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Анастасия СТРОЙКИНА 


Подмосковная мебельная компания 
«Шатура» 3 июля отметила свой 
45-летний юбилей. Наш город это 
событие затрагивает самым непосред- 
ственным образом, ведь более 800 
балаковцев трудится в филиале этой 
крупнейшей российской компании, 
изготавливающей корпусную мебель. 


ПК «ЕМК», филиала ОАО «МК 
адресует генеральный директор компании 


Поздравление работникам 
«Шатура», 


тей. С февраля 2002 года имущество и 
оборудование ЗАО «Европейская ме- 
бельная компания» арендовало и эксп- 
луатировало ООО «ЕМК», учредителем 
которого стала «Шатура». После прохож- 
дения процедуры банкротства, в апреле 
2003 года, в ходе открытых торгов ба- 
лаковское предприятие досталось «Ша- 
туре». 

За три года на предприятии про- 
изошли разительные перемены. С пол- 
Вой отдачей стало использоваться име- 
'Ющееся оборудование и приобретено 
расширился технологический 
запущена утилизационная ко- 
Открылся участок массива и 


планируется выпуск мебели для ванных 
комнат, а также производство мебели 
из массива древесины и др. Все это осу- 
ществилось только благодаря слиянию 
с «Шатурой» и даст возможность даль- 
нейшему расширению производства и 
открытию новых рабочих мест. Отрад- 
но, что внастоящее время Балаковский 
филиал «МК «Шатура» занимает одну из 
ведущих позиций среди промышлен- 
ных предприятий города по уровню за- 
работной платы, уступая только предпри- 
ятиям энергетической отрасли. 
Праздничные мероприятия, посвящен- 
ные 45-летию МК «Шатура», длились два 
дня. 30 мая на водном стадионе состоя- 
лось торжество, на котором присутство- 


вал генеральный директор компании 
В.И. Зверев. В честь юбилея многие 
сотрудники филиала награждены По- 
четными грамотами Министерства, 
которые им вручил и.о. министра про- 
мышленности и энергетики Саратовс- 
кой области В.Г. Желудков, а также по- 
здравления и грамоты от администра- 
ции БМО передал глава Балаковского 
муниципального образования В.И. Ро- 
гов. Портреты шестерых работников 
предприятия заняли место на Доске 
почета ПК «ЕМК», филиала ОАО «МК «Ша- 
тура». Лучшими среди лучших назва- 
ны: Велта Владиславовна Геркис - ком- 
плектовщик цеха по производству ме- 
бели; Сергей Константинович Ноев - 


Валентин Иванович Зверев. 


электромонтер по ремонту и обслужи- 
ванию электрооборудования; Ольга Ива- 
новна Абжалимова - начальник ОСТизЗ; 
Ринад Нурмуханбетович Гибадуллин -_ 
столяр цеха по производству мебели; 
Дмитрий Геннадьевич Пономарев - ве- 
дущий инженер отдела по подготовке. Р. 
и координации производства; Людми- 
ла Борисовна Василова - маляр цеха’ 
централизованного ремонта. 2 а 
После официальной части для р 
ников Балаковского Филиала комг 
и их близких выступила моско 
группа «Добры молодцы», а нао; 
щей день все желающие о 
турбазе «Лесная нимфа», рас 
на живописном берегу. Волги. 


- Надежда, чем занимается 
ваша компания? И что означа- 
етее название? 

- Респект – это уважение, почте- 
ние. Мы помогаем всем, кто заинте- 
ресован в создании своего положи- 
тельного имиджа. Из чего склады- 
вается имидж? В первую очередь из 
качественного обслуживания клиен- 
тов, покупателей. Как театр начина- 
ется с вешалки, так и впечатление 
о фирме берет свое начало от пер- 
вого контакта – с менеджером, про- 
давцом-консультантом, референтом. 

Мы разработали ряд программ, 
позволяющих как обучить персонал, 
так и оценить уровень сервиса в 

иелом. 


_- Есть ные методы. На- 


‘пример, исследование «таинствен- 
‚ный покупатель». Что же касается 
чвенингов. то основные темы: эф- 


Евгений ШЕВЧУК 


ЭКОНОМИКА РОСТА 


Специалисты рекомендуют. 


Несколько месяцев назад в нашем городе появилась 
новая компания. Называется она «Респект» 
ня о деятельности компании нам расскажет коорди- 
натор тренинговых программ «Респекта» Надежда 


Шилина. 


нальный, и руководство правильное, 
но... Иногда причины такого «тор- 
можения» могут быть весьма баналь- 
ными, хотя и не видными на повер- 
хности. Просто – люди не могут сра- 
ботаться друг с другом. Часто быва- 
ет достаточным провести тр 
командообразования, где со 
ки увидят друг друга в нес 
ных ситуациях, смогут посмотреть на 
себя глазами окружающих. И 
ти взаимопонимание 
- А что вы предлагаете 
тивам торговых фирм? 
- Специалистами подсчитано, что 
если клиенты уходят без покупки, 
то в 68% случаев делают это по при- 
чине низкого уровня обслуживания 
А уровень обслуживания - это в 
первую очередь человеческий фак- 
тор. 

Один из балаковских предприни- 
мателей недавно рассказал нам та- 
кую историю. Принял он на работу 
продавца по рекомендации: очень 
компетентный специалист, знает о 
товаре практически все. Ожидалось, 
что продажи у этого человека бу- 
дут запредельными. На практике 
оказалось совсем по-другому. На со- 

седней торговой точке сидела де- 
вушка с минимальным уровнем под- 
готовки. А продажи у нее были в 


— най- 


коллек- 


несколько раз выше! Чем объяснить? 


Просто девушка интуитивно умела 
заинтересовать покупателя. 
Но дело не только в интуиции. 


. И сегод- 


что не могут нормально общаться со 
своими близкими. Естественно, в 
какой-то степени это может сказать- 
ся и на работе: ведь мы можем об- 
щаться с людьми доброжелатель- 
но лишь тогда, когда у нас все хо- 
рошо в семье. Получается замкну- 
тый круг: усталость на работе - кон- 
рликты дома - низкий уровень об- 
служивания. Но выход из этого кру- 
га есть. Мы обучаем специалистов 
общению с разными типами кли- 
навыкам быстрого снятия 


ентов, 


- А разве руководители торго- 
вых компаний не проводят обу- 
чение сотрудников при приеме 
на работу? 

- Как правило, проводят. Но это 
обучение обычно сводится к озна- 
комлению с ассортиментом, к про- 
стым рецептам общения: «клиент 
всегда прав», «нужно чаще улыбать- 
ся» ит. п. Либо проводится более 
глубокое обучение - с приглаше- 
нием тренеров-консультантов из 
Москвы, Саратова. Естественно, та- 
кие специалисты стоят очень доро- 
го: нужно обеспечить им проезд, 
проживание, командировочные рас- 
ходы. Мы же находимся в Балакове, 
что ощутимо снижает вложения при- 
глашающей стороны. 

- Вы, наверное, оговорились: не 

вложения, а расходы? 


- Именно ‘вложения! Потому что 
обучение персонала в скором 


таану 


Советы 
от «Респекта» 


"а Мне часто приходится говорить по 
" телефону – предлагать наш товар. Но 
эта работа не дает почти никаких ре- 
зультатов. Может, я что-то неправиль- 

но делаю? 
Ольга, менеджер по продажам 


Для того, чтобы сказать, что именно вы делае- 
те неправильно, нам нужно как минимум услы- 
шать один из ваших разговоров по телефону. Тем 
не менее, несколько рекомендаций = как это 
делать правильно — мы можем вам дать. 

В психологии делового общения принято де- 
лить все звонки на «горячие» и «холодные». Са- 
мые сложные - это «холодные», когда приходит- 
ся устанавливать контакт с незнакомым челове- 
ком. Статистика утверждает, что из сотни таких 
разговоров эффективными становятся только 
четыре! 

Настройтесь на приятное общение. 

Некоторым людям невероятно сложно звонить 
в неизвестность. Волнение способно даже не- 
приятно исказить их голос. Чтобы успокоиться, 
нужно самой себе создать позитивный настрой: 
поставить перед собой что-то приятное — забав- 
ную игрушку, веселую открытку, фото любимого 
человека и т. п. 

Составьте план беседы и держите его перед 
глазами. Вместе со всей информацией, которую 
вы хотите донести до собеседника: ассортимент 
товара, цены, условия продажи, возможные скид- 

ки и так далее. Будьте готовы ответить на лю- 
бой вопрос. Ведь вы уже знаете, о чем ваши 
предполагаемые партнеры могут спросить? И 
ответы на все вопросы вы тоже знаете, не ':равда 
ли? Так что — побольше уверенности в своих 
силах! 


| УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ 
— СТАТЬАСОМ ТЕЛЕФОННЫХ 

5 _ ПЕРЕГОВОРОВ: 

Запишите несколько своих раар 


л скопоулыаптом, референтом. 
Мы разработали ряд программ, 
4 позволяющих как обучить персонал; 


уровень сервиса в 


Р - К; мОсраз Р м. 
Е - Есть специальные методы. На- _ 
пример, исследование «таинствен- 
ный покупатель». Что же касается 
тренингов, то основные темы: эф- 
Фективные продажи, ведение пере- 
говоров, работа с возражениями, ко- 
мандообразование, искусство пре- 
зентации, управление персоналом, 
решение конфликтов и управление 
эмоциями. 

- На кого рассчитаны эти про- 

граммы? 

- Разумеется, преимущественно на 
сотрудников тех фирм, что занима- 
ются торговлей, обслуживанием лю- 
дей. Но не только. Хорошим адми- 
нистраторам известны ситуации, ког- 
да развитие фирмы тормозится по 
непонятным причинам. Вроде бы все 
хорошо - и коллектив профессио- 


что продажи у этого человека бу- 
дут запредельными. На практике 
оказалось совсем по-другому. На со- 
седней торговой точке сидела де- 
вушка с минимальным уровнем под- 


готовки. А продажи У нее были в 
есколько развыше! Чем объяснить? 


Просто девушка интуитивно умела 
заинтересовать покупателя. 

Но дело не только в интуиции. 
Любого человека можно обучить 
навыкам правильного подхода к кли- 
енту. Такие тренинги, как показала 
наша практика, работают весьма эф- 
фективно. 

Кроме того, часто сотрудники не 
могут трудиться с хорошей отдачей 
по причине перегруженности. Разу- 
меется, мы не можем рекомендовать 
руководителям пересматривать дол- 
жностные обязанности своих со- 
трудников. Но ведь есть хорошие 
методы эмоциональной разгрузки! 

Часто работники сферы обслужи- 
вания жалуются на то, что после ра- 
бочего дня они настолько устают, 


Развитию прелпринимательства 


В правительстве области 
состоялось заседание Совета 
по развитию предпринима- 
тельства при губернаторе 
области. 


В конце июня возобновил работу 
Совет по развитию предпринима- 
тельства при губернаторе области. 

Открывая заседание Совета, губер- 
натор области Павел Ипатов сказал: 
"В Саратовской области мы выстра- 
иваем диалог бизнеса и власти, от- 
крытый и прозрачный. Наши ЕО 
шения строятся на основе равно: 
правного партнерства, взаимног 
уважения и поддержки. Олнако, надо 
‘отметить ‚ что малый бизнес разви? 
‘вается на территории региона Мед. 
ленно. Совет призван решить 


рел 


М ея- 
ерна высоко оценил д! 
ратор ующих инсти- 


2 Торгово- 


промышленной палаты Саратовской 
области и "Клуба миллиардеров", 
активно работающих в интересах Са- 
ратовского региона. 

Павел Ипатов перечислил ряд фак- 
торов, необходимых для благоприят- 
ного развития малого предпринима- 
тельства. Он, в частности, сказал, что 
развитие бизнес-структур зависит от 
безопасности на территории обла- 
сти, обеспечения правопорядка. 

В своем выступлении губернатор 
отдельно отметил предприятия, ко- 
торые включают в список своей де- 
ятельности работу, связанную с со- 
циальной ответственностью, а также 
перечислил те организации, которые 
не поддерживают инициативы по 
созданию благоприятных И 
труда и отдыха для трудовых к у; 
лективов и решения социаль 

сов местных сообществ. 
гозо с установочным 

В ходе заседания с У К 

м выступил министр эконо 
докладе я и торговли об- 
мического!развити 


кие специалисты стоят очень доро- 
го: нужно обеспечить им проезд, 
проживание, командировочные рас- 
ходы. Мы же находимся в Балакове, 
что ощутимо снижает вложения при- 
глашающей стороны. 

- Вы, наверное, оговорились: не 

вложения, арасходы? 

- Именно вложения! Потому что 
обучение персонала в скором вре- 
мени принесет ощутимую отдачу, 
Ведь вкладываем же мы средства в 
ремонт, закупку оборудования, рек- 
ламу! И все это окупается. По дан- 
ным западных маркетологов, вложе- 
ния в обучение окупаются в еще 
большей степени. 

Остается добавить, что тренинг - это 
не разовая акция, а результат комп- 
лексной работы. Сначала мы встре- 
чаемся с заказчиком, обсуждаем клю- 
чевые моменты, проблемы, существу- 
ющие в организации, потом состав- 
ляем и утверждаем программу, пос- 
ле тренинга разрабатываем реко- 
мендации по развитию персонала. 


— зеленый свет 


ласти Александр Стрелюхин. Основ- 
ные вопросы, отмеченные мини- 
стром: создание венчурного фонда, 
бизнес-инкубатора для развития 
малого предпринимательства, в том 
числе на селе. Присутствующим на 
совещании чиновникам, руководите- 
лям предприятий было предложено 
ознакомиться с моделью функцио- 
нирования гарантийного фонда: 

Совет рассмотрел концегтуальные 
предложения по системной реструк- 
туризации взаимоотношений бизне- 
са и власти, позволяющие перевес- 
ти ситуацию на качественно новый 
уровень, которые поступили отпер- 
вого вице-президента Торгово-про- 
мышленной палаты Саратовской об- 
ласти Гелены Алексеевой. 

В ходе работы Совета состоялось 
подписание соглашения между пра- 
вительством области и общерос- 
сийской общественной организаци- 
ей "Российская академия ‘бизнеса и 
предпринимательства". в 


ли: так ато 
силах! 


эмоции, зеленым - что не понравилось 
осталось непонятным. Получившийся в ре- | 


зультате лист бумаги в красно-зеленую. 
лоску — это отличный повод поразмыслить 
самой. На тренингах мы делаем подобные 
упражнения. Результат, как правило, веј 

колепный. и, 


о 


ЧЕГО НЕ СЛЕДУЕТ ГОВОРИТЬ 
ПО ТЕЛЕФОНУ: 


© «Вас беспокоит...» После такого оборота че- 
ловек на другом конце провода действительно 
забеспокоится. “ 

© «С кем я говорю?», «Это кто?», «Это Катя? 
Мария? А кто тогда?!» В лучшем случае вас сми-. 
ренно выслушает секретарь, в худшем... 

© :«Һехотите ли вы узнать о наших предложе 
ниях?» Скорее всего, вы получите в ответ «не хочу» 
или «не сейчас». Даже если на самом деле ваше. 
предложение очень интересно вашему партне- 
ру. Вы предложили «не хотеть» - он, как вежли- 
вый человек, согласился... 

© «Могулия Вам помочь?» Такой вопрос п 
воцирует отрицательный ответ. -4 

© «Я не знаю». Эта фраза способна мгновенно. 
подорвать доверие к целой фирме. 

Ф «Вы должны...» Такой оборот уместен только 
беседе кредитора с должником. И даже тогда. 
дует смягчить формулировку. 

© «Нет», сказанное в начале фразы, 01 
все пути к решению проблемы. Испо 
отрицание следует аккуратно. Если 
буютвозврата денег за некачественні 
дойдет иная форма объяснения. 
Как правильно строить бе: 
попробуйтесами переформулиров: 
ные выше фразы. А мы вам. 


Удачи! Есть во 
8-927-278-1 


Может появиться шанс дальнейшего про- 

движения по службе. Желательно воздержи- 
ваться от любых обещаний, так как их выполнение 
потребует от вас временных затрат. Особо упрямые 
и трудолюбивые личности имеют шанс заложить проч- 
ный фундамент под здание собственного благосос- 
тояния. Будьте осторожнее в оценках. 


ТЕЛЕЦ 
$ На работе вам, возможно, придется вернуть- 
ся 


к старым проектам, от которых вы по тем 
или иным причинам раньше отказывались. Пят- 
ница же, напротив, потребует максимальной концент- 
рации. Вы полны сил, так что действуйте. В воскресе- 
нье, слушая перепалки близких людей, займите нейт- 
ральную позицию: 
БЛИЗНЕЦЫ 
2 На этой неделе особенно хорошо вам будет 
Удаваться работа по составлению планов на бу- 
дущее. Принимайтесь за эту работу в тесном 
сотрудничестве с единомышленниками. Поездки бу- 
дут удачными. Судьба предложит пойти на обдуман- 
ный риск и поможет добиться успеха. На работе на- 
копились вопросы, которые решить под силу только 
вам, но поищите помощника. Решая свои проблемы, 
не забывайте об интересах близких людей. 
РАК 
% Не стоит заранее переживать по поводу над- 
вигающихся событий. Будьте внимательнее и 
заботливее по отношению к любимому человеку. Же- 
лательно запланировать дела на эту неделю. Начиная 
с субботы, есть вероятность узнать нечто ценное из 
совершенно неожиданного источника. Воскресенье - 
благоприятный день для завершения незаконченных 
дел. Развитие событий будет во многом зависеть от 
вашего взгляда на проблему. 
ЛЕВ 
На этой неделе неожиданные вести могут 
изменить вашу жизнь и планы на ближайшее 
будущее. Внутрисемейные дела и заботы в выход- 
ные дни потребуют много внимания и займут прак- 
тически все свободное время. 
ДЕВА 
На этой неделе желательно сконцентриро- 
ваться на расширении деловых связей. По- 
‘старайтесь обещать толькото, что сможете выполнить. 
В середине недели не упустите возможность ЕЯ 
‘бить уровень знаний. В среду будут удачными 9 9925. 
ки И командировки. В четверг не спорьте с тем, 
старше во возрасту, чину или званию. В праздничные 
дни дея вас будут-очень важны встречи с. друзьями 
МӨН Хех 


и 22 — МЕС 
о ПОНТ ар 


даз 


Компания Місі, выпуска- 
ющая главный талисман 
ЧМ-2006 и заплатившая 
за эксклюзивное право 
производства «царя зве- 
рей и футбола» около 28 
миллионов евро, объяви- 
ла о свежих финансовых 
трудностях. Основная при- 
чина — низкие продажи 
главного сувенира чемпи- 

‚ оната. Закрылись две фаб- 
рики, производящие плю- 
шевые игрушки. Экспер- 
ты отмечают, что львенок 
Голео стал самым убыточ- 
ным сувениром в истории 
проведения мировых фут- 
больных чемпионатов 

Главная причина - в не- 


ПЕСТРАЯ СТРАНИЦА 


«Царя зверей» обидели туристы 


В Германии футбольные сувени- 
ры идут нарасхват. Однако удача 
улыбнулась не всем. Главный 
символ мундиаля львенок Голео 
обанкротил своего производителя. 


популярности львенка 
среди туристов и болель- 
щиков. Многим не понра- 
вился глуповатый вид 
«царя зверей». Подавляю- 
щее большинство посчи- 
тали оскорбительным, что 
гроза джунглей одет лишь 
в футболку. «Лев все-таки 
мужчина, и одевать его 
надо было снизу, а не 
сверху», - сказал мне один 
из продавцов в сувенир- 
ном киоске. Кроме того, 12 
с половиной евро за са- 
мого маленького Голео 
для экономных бюргеров 
кажется много. 
Известный немецкий 
дизайнер Эрик Спикерман 


отмечает, что Германия - 
родина не львов, а орлов 
и гномов. Поэтому логич- 
нее было бы угодить имен- 
но хозяевам чемпионата — 
немцам, а не кому-то еще. 

Накладка вышла и с име- 
нем главного символа мун- 
диаля. По замыслу дизай- 
неров, имя львенка - Голео 
- образовалось от слов 
«ГОЛ» и «лео». Однако сло- 
во «гол» на немецком язы- 
ке звучит по-другому. Ли- 
шено немецких корней и 
слово «лео». То, что это 
«лев», знают лишь итальян- 
цы, испанцы и англичане, 
Попытка угодить «всем 
подряд» вылилась в провал 
концепции бренда. По 
мнению Спикермана, если 
бы создатели назвали 
львенка немецким именем 
Ганс или Фритц, успех был 
бы обеспечен. 

Символика чемпионата 


б 7 


не пользуется популярно- 
стью у болельщиков и ту= 
ристов, чего не скажешь о 
знаменитых немецких со- 
сисках и пиве, которые 
раскупаются лучше всяких 
сувениров. Японские бо- 
лельщики, например, эти 
самые сосиски поедают 

своими любимыми па- 

лочками... 


Камень здоровья и согласия 


головную боль и головокру- 

жение при гипертонии. 
Прогоняет слабость, приводит 

в порядок частоту пульса 
№ при сердечных пробле- 
< мах, "усмиряет" лихо- 
радки и нервные бо- 
лезни, регулирует ра- 
боту щитовидной же- 
лезы, полезен для 
системы крово я 
зам щения и обладает 
сильными бактери- 
тИАЯЛННИлИ СВОЙСТВАМИ 


Так называют сердолик. В 
средние века украшения из 
этого камня были очень по- 
пулярны. В народе 
верили, что сердолик 
защищает его обла- 
дателя от недобро- 
желательства, при- 
дает храбрость, 
предотвращает 
ссоры, хранит от . 
„неверности в“ 
любви и помога- 
от г чрветьюм пБ ПАТІА 


Нало ж 


Сила смеха 


Учащиеся одной из школ в Сантьяг 
водили открытую репетицию своей 
ной постановки, когда в актовый зал | 
ся вооруженный человек. «Это ог 
- крикнул он, Преподаватели, 
родственники, сидевшие в зале в 
объявление хохотом: спектакль 
тех же слов, и все решили, ч 
розыгрыш. Грабит 
ку: емуникакне\ 


вести публику в состо 
ограбления пиру 


эх ТО, что сможете выполнить, 
Упустите возможность повы- 


пившихся домашних делах. На этой неделе обеспечь- 
те себе необходимый финансовый резерв. 
СКОРПИОН 
Хорошее время для подведения итогов. Со- 
бытия будут развиваться неторопливо, и сильно 
Устать вы за эти дни не должны. На этой неде- 
ле вам придется самостоятельно принять мудрое ре- 
шение. Не ждите немедленных результатов в делах, 
все требует последовательности и терпения. Во вто- 
рой половине недели вы увидите реальные плоды сво- 
их трудов. Уделите должное внимание себе. 
СТРЕЛЕЦ 
% Похоже, наступает время серьезной провер- 
ки ваших дипломатических качеств. На этой 
неделе все зависит от того, как быстро вы пре- 
вратите противников в союзников. В пятницу вы по- 
чувствуете необходимость в поддержке, но не стоит 
показывать свою слабость всем и каждому. 
КОЗЕРОГ 
На этой неделе вы сможете плодотворно ра- 
ботать, не отвлекаясь на досадные мелочи. Из- 
менения в коллективе принесут не только по- 
вышение на службе, но и ответственность. Пятница 
может высветить ваш истинный облик. Если вам есть, 
что скрывать, стоит позаботиться о том, чтобы никто 
этого не заметил. На выходные дни стоит заплани- 
ровать небольшое путешествие. 
ВОДОЛЕЙ 
Эту неделю нужно начать с разборки дел 
и планирования последовательности их осу- 
ществления. По возможности расплатитесь 
с кредиторами. Вам придется принять ответствен- 
ность не только за свои действия и поступки, но и 
за дела других людей. В среду у вас появится при- 
вычка сгущать краски - это, чревато конфликтной 
ситуацией. В субботу вас могут ожидать новые 
предложения. 
РЫБЫ 
Звезды полагают, что вы уже на гребне вол- 
ны. Вас окружают загадки и тайны, даже сплетни 
делают вам сногсшибательную рекламу. Вы 
(будете общительны и обаятельны, вихрь новых встреч 
И знакомств охватит вас. А вот на работе не стоит 
" 2 ь и придираться по мелочам. Самое вре- 
‘сюрприза. Выходные лучше провести в ком- 
ей, а не родственников, - вы отдохнете и 
есь от души. 


защищает его обла- 
дателя от недобро- 
желательства, при- 
дает храбрость, 
предотвращает 
ссоры, хранит от 
неверности в ® 

любви и помога- 
ет с честью выйти 
из любых жизненных 
ситуаций. Помимо 
этого сердолик 
благоприятно вли- 
яет на сердце и 
сосуды, снимает 


Дерево «счастья» из 
сердолика 


Слабый пол обладает 
богатырской силой 


Женщины имеют гораздо большую 
способность переносить неблагоприятные 
ситуации, нежели мужчины. 

Просто сама природа позаботилась о женс- 
ком механизме защиты больше, чем о мужском: 
двойная хромосома ХХ (у мужчин ХУ) защищает 
женщин от многих генетических заболеваний, 
а также делает течение ряда серьезных забо- 
леваний более легким, а исход - благоприят- 
ным. Это выводы медиков, социологи же счи- 
тают, что у женщин сопротивляемость небла- 
гоприятным внешним факторам намного выше, 
чем у мужчин! Они полагают, что этому спо- 
собствует умение слабого пола... искренне вып- 
лакаться "в жилетку". Разумеется, мужскую... 


Жара отступит! 


Неожиданный совет от фитотерапевтов: что- 
бы легче переносить жару, пей по рюмочке... 
сока сельдерея. Отожми стебли, 


корни или просто зелень сель- 
дерея и употребляй по рюмоч- 
ке в день — и ты просто пере- 
станешь обращать внимание на 
жару! Кроме того, сок сель- 
дерея прекрасно очи- „98 
щает кровь и лечит са- . 
мые "упрямые" забо- 
левания кожи. і 


мемы ирооле- 
мах, "усмиряет” лихо- 
радки и нервные бо- 
2. Лезни, регулирует ра- 
, боту шитовидной же- 
лезы, 
А 23$ системы кровообра- 
“щения и обладает 
сильными бактери- 
цидными свойствами. 
Аеще считается, что че- 
ловек, смотрящий на 
этот камень хотя бы 15 
мин. ежедневно, зна- 
чительно улучшает 
свое зрение, 


полезен для 


‘Актерские 
“байки 


Средство от 


облысения 


Однажды Лев Дуров вмес- 
те с театром отправился на 
гастроли. Расположился в 
купе, лег спать, поскольку 
время было позднее. А мо- 
лодые артисты из соседнего 
купе, накупив в дорогу креп- 
ких напитков, забыли о закус- 
ке. И кто-то из них отправил- 
ся к Дурову. Разбудив Льва 
Константиновича, попросили 
что-нибудь съестного, на что 
Дуров ответил, что. у него ни- 
чего нет. А на вопрос, что за 
банка стоит у него на столе, 
ответил: «Это бальзам-мазь 
для роста волос». Артист, ес- 
тественно, не поверил. Како- 
во было удивление молодых 
артистов, когда через некото- 
рое время в двери показа- 
лась голова Дурова, покрытая 
густыми черными волосами. 
«Вот, передозировал бальзам, 
переборщил. Есть ли у кого- 
нибудь ножницы?» Молодые 
артисты обомлели. А дело 
было просто: после ухода 
посетителя Дуров долго не 
мог уснуть, а затем увидел 
висящий на крючке шиньон 
соседки по купе. План мще- 
ния созрел мгновенно, · 


- те продолжали! 
{вести публику в 
ограблении, он с> 
онным сбором и бр л 
да кто-то из персонала ши 
позвонил в полицию: Праб! 
держать почти сразу: в каче п 

он выбрал улицу, которая вела от 
ближайшему полицейскому участку. 


= 
ПРОДАМ: м 
КВАРТИРЫ, ДОМА 

ө Две комнаты, 18 и 13 кв-м, у, 
ства на 8 семей, 4/9, ж/г. Тел. 49- 
24-77, ул.20 лет ВЛКСМ, 55-36. — 
© 1-комн.кв., 19/38, 1/9, 10`мкр. по 
ул.Степной. Тел. 8-927-168-1665 ее 
© 1-комн:м/с, 12 кв.м, 3/9, 5а мкр. 

Тел. 33-03-01. а 

е 1-комн.кв. по ул. 30 лет Победы, 

32, 1/9, ж/д, 16 кв.м под офис. Тел. 
33-26-97. В 

® 2-комн.кв., ж/г, м-н «Ярослав», 
9/9, ремонт, ж/д, лоджия застекл., 
пласт. окно. Тел. 49-04-85. 

ө 2-комн.кв., по ул.Ак. Жук, 55, 1/2, 
общ. 42 кв.м. Тел. 49-09-19. 

© З-комн. кв. со вставкой, 3/9, 11 мкр. 
Тел, 33-86-62, после 18.00, 
8-927-225-83-13. 

© З-комн. кв. «клоп», 57 кв.м, 1 эт, 
410т.р:; дом недостроен:, 1,5 га на- 
против БРТ, 430 т.р. Ул.Механизато- 
ров, 12-1, веч. 

© 4-комн. кв., 1/5, 43/62, балкон - 12,2 
кв.м, т/ц «Гранд». 

Тел. 8-927-221-12-88, 44-39-28. 

® 4-комн. кв., кирп. дом у ЗАГСа = 
Тел. 8-927-122-77-95, р и 
®4-комн. кв. 49,6/78,3, 46 мкр., 115 _ 
кирп. дома (застекл. лождия, погреб, ый 
с/у раздел., 2 двери, телефон) или. 
поменяю. Тел. 64-22-13. К 
® 1/2 коттеджа, с.Солянка. 
Тел. 35-48-55. у : 
® Дом, 50 кв.м, АОГВ, гараж, сарај 
летн. водопр., 7 сот. Тел. 35-21- 
® Кирп. дом в М.Перекоп 
ства, гараж, баня, огород | 
НЯЮ на 2-комн.кв. в Б 
Тел. 65-49-51. 3 
® Дом, 150 кв.м, (с. 
ства, баня, сауна, 


Евы ДЕЛОВОЙ ВЕСТНИ К 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ БМО 
от 1 августа 2006 года № 105 


О занесении на Доску почета Балаковского 
муниципального образования 


Рассмотрев протокол заседания комиссии по награ- 
дам Главы Балаковского муниципального образования 
от 27.07.2006г. № 1 и в соответствии с Положением 
«О Доске почета Балаковского муниципального обра- 
зования», утвержденным решением Собрания депута- 
тов Балаковского муниципального образования от 
21.07.2006г. № 62, ПОСТАНОВЛЯЮ: 

ЗАНЕСТИ НА ДОСКУ ПОЧЕТА БАЛАКОВСКОГО МУНИ- 
ЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: И 
Закрытое акционерное общество  Стройзко 5 
неральный директор Мажаров Леонид ЕКО А 
строительства, достижение ЕЕЕ ааа В 
экономических показателей и бол а" 
витие Балаковского О асабий 
Открытое р (генеральный директор 
дизель имени ИЕ) за реализацию госу- 
е Виктор А сфере машиностроения, до- 
дарственной политики А з одственно-экономических 
стижение высоких произв 


показателей. з 
Балаковский 


управления {ди 


и, технологии и 


ник 2 
институт тех ‘Анатолий Андре- 


ректор Землянский 


обеспечение охраны здоровья, повышение качества ле- 
чебно-профилактической помощи населению. 
Каличеву Светлану Александровну, учителя на- 
чальных классов муниципального общеобразователь- 
ного учреждения средней общеобразовательной шко- 
лы № 8 г. Балаково, за большой личный вклад в разви- 
тие образования, успехи в педагогической и воспита- 
тельной деятельности, внедрение в учебно-воспита- 
тельный процесс педагогических инноваций. 
Кленичева Владимира Михайловича, директора 
общества с ограниченной ответственностью «Балаков- 
ские минеральные удобрения», за многолетний доб- 


росовестный труд в химической отрасли, высокие про- д 


изводственно-экономические показатели, большой 
вклад в развитие Балаковского муниципального обра- 
зования. 

Маслова Анатолия Борисовича, машиниста экска- 
ватора муниципального унитарного предприятия «Ба- 
лаково-Водоканал», за многолетний добросовестный 
труд, достижение высокой эффективности производ- 
ства и качества выполненных работ. 

Маснева Анатолия Петровича, председателя сель- 
скохозяйственного производственного кооператива 
«Колхоз имени Карла Маркса», за многолетний добро- 
совестный труд, высокие производственные показате- 
ли, большой вклад в развитие сельскохозяйственного 
производства. З . 

Полковника внутренней службы Новикова Алек- 

адимировича, на 
чия«А=й ОТРЯД 


ных обязанностей, большой вклад в обеспечение п 
жарной безопасности Балаковской атомной станций 


о бе Үе ЧТУРҸ АТТУУ ТЕСТТТ7ТЕ === =, 


чальн ка государственно- 


Балаковского мунг 
За многолетний добр 
фессиональное мастерство 


0 

строительство объектов на те 
муниципального образования, 
со дня образования ордена Лени! 
ратовгэсстрой» и профессионал 
Днем строителя, ПОСТАНОВЛЯЮ 

Наградить Почетной грамотой Главь 
муниципального образования ветеран 
ордена Ленина «Саратовгэсстрой»: Героя 
тического Труда, кавалера двух орденов Л ина, | 
четного гражданина Балаковского муниципального 
разования Куцаева Петра Егоровича, ‚ветерана. 
дена Ленина управления «Саратовгэсстрой»; Ка 
ра двух орденов Ленина, заслуженного строителя Рос- 
сийской Федерации, Почетного гражданина Балако! 
ского муниципального образования Черныше 
Алексея Ивановича, ветерана ордена Ленина. управ 
ления «Саратовгэсстрой»; Кавалера ордена «Знак По- 
чета», заслуженного строителя Российской Федера- 
ции Чалык Виктора Андреевича, ветерана ордена 
Ленина управления«Саратовгэсстрой»; Кавалера ор- 
денов Трудового Красного Знамени, «Знак Почета» 
Кистенева Владимира Ивановича, ветерана орде- ' 
на Ленина управления «Саратовгэсстрой»; Кавалера 
ордена Ленина Зновенко Андрея Михайловича, ве- ү 
терана ордена Ленина управления. «Саратовгэсстрой»; 
Кавалера ордена Ленина Черкасова Василия Ми- — 
хайловича, ветерана ордена Ленина управления «Са- 
ратовгэсстрой»; Кавалера ордена Трудового Красно- 
го Знамени Удалова Владимира Сергеевича, пред- ‹ 
седателя Совета ветеранов управления «Саратовсгэс- — 
строй», ветерана ордена Ленина управления «Сара- 
товгэсстрой»; Кавалера орденов Ленина, «Знак Поче: 
та» Гуськова Петра Сергеевича, ветерана ордена 
Ленина управления «Саратовгэсстрой»; Кавалера ор- 


РЯ 


денов Ленина, Октябрьской Революции Кравчука Ни- 
колая Зосимовича, ветерана ордена Ленина управ 
ления «Саратовгэсстрой»; Кавалера орденов Трудо 
вого Красного Знамени, Дружбы народов Поли! 
пову Валентину Ивановну, ветерана ордена Лен 
управления «Саратовгэсстрой»; Кавалера орденов 
довой Славы трех степеней Ледяева Ивана С: 
новича, ветерана ордена Ленина авлен 

товгэсстрой»; Кавалера орденов е. г 
Знамени, «Знак Почета», Евсиовича Ле 
ревича, ветерана ордена Ленина упра 
товгэсстрой»; Кавалера ордена Тру; 


поколеһи». 


Коллектив крестьянского (фермерского) хозяй- 
ства «Анохин С.А.» (глава крестьянского (фермерс- 
кого) хозяйства Анохин Сергей Александрович), за вы- 
сокие производственные показатели, большой вклад 
в производство и реализацию сельскохозяйственной 
продукции 

Андреева Валерия Александровича, механизато- 
ра крестьянского (фермерского) хозяйства «Шапош- 
ников С.Г.), за многолетний добросовестный труд в 
сельскохозяйственной отрасли, достижение высокой 
эффективности производства и качества выполнен- 
пых ггбот. 

Гсршкова Владимира Юрьевича, фрезеровщика 
камня ::э«а по производству полированной плиты от- 
крытого акционерного общества «Мрамор», за много- 
лотний добросовестный труд, профессиональное мас- 
терство, достижение высокой эффективности произ- 
водства и качества выполненных раоот. 

Гурову Зинаиду Гавриловну, начальника цеха № 
113 по производству формовой техники открыт ого ак- 
ционерного общества «Балаковорезинотехника», за 
многолетний добросовестный труд, высокие гроизвод- 
ственные показатели, большой личный вклад в разви- 
тис предприятия. 

Реа Сергея Михайловича, ара В 
ректора закрытого акционерного общества « а о: 
тический монтаж и ремонт», за многолетний но 
вестный труд, высокие И ель: 
кие похазатели, большой личный О 
‘ство и ремонт объектов на территори 


муниципального образования. - 

К линина Сергея Андреевича, Мет Пе 55: 
н ой хирургической т 
не г: воохранения «Городе 


еждения здра 2 Е 
аут ВЕ ково, за многолетний безуп 


сиональное мастерство, 


ребоховпрофео здравоохранения, 


вклад в развитие 


Д ам ААА ААА кая” 


ЛИ, большой вклад в развитие сельскохозяйственного 


производства, 
полк Овника внутренней службы Новикова Алек- 


Зе андра Владимировича, начальника государственн 


н А «1-й отряд федеральной противопожар- 

Ы по Саратовской области», за многолетний 
Добросовестный труд, образцовое исполнение служеб- 
ных обязанностей, большой вклад в обеспечение по- 
жарной безопасности Балаковской атомной станции. 

Плеханову Веру Ивановну, заведующую отделени- 
ем надомного социального обслуживания села Плеха- 
ны государственного учреждения «Центр социального 
обслуживания населения Балаковского района», за мно- 
голетний добросовестный труд, высокое профессио- 
нальное мастерство, большой личный вклад в разви- 
тие социальной службы Балаковского муниципально- 
го образования. 

Силанову Татьяну Михайловну, главного казначея 
отдела платежей отделения по г. Балаково'и Бала- 
ковскому району Управления Федерального казначей- 
ства по Саратовской области, за многолетний добро- 
совестный труд, высокие производственные показате- 
ли при исполнении федерального бюджета на тер- 
ритории Балаковского муниципального образования, 
качественное внедрение кассового обслуживания бюд- 
жета Балаковского муниципального образования. 

Стрекневу Елену Валентиновну, диспетчера отде- 
ла эксплуатации государственного унитарного пред- 
приятия Саратовской области «Балаковский пассажир- 
ский автокомбинат», за добросовестный труд, ответ- 
ственное исполнение должностных обязанностей, боль- 
шой вклад в улучшение пассажирских перевозок, обес- 
печение бесперебойной работы пассажирского транс- 
порта на территории Балаковского муниципального 
образования. 

Шаронова Владимира Александровича, бригади- 
ра судокорпусников-ремонтников судокорпусно-ре- 
монтного цеха открытого акционерного общества «Ба- 
лаковский судоремонтный завод», за многолетний доб- 
росовестный труд, профессиональное мастерство, до- 
стижение высокой эффективности производства и 
качества выполненных работ. 

Шаульского Юрия Владь.мировича, слесаря-ре- 
монтника по ремонту и обслуживанию технологичес- 
кого оборудования химического цеха по производству 
синтетического волокна № 1 общества с ограничен- 
ной ответственностью «Аргон», за многолетний добро- 
совестный труд, высокое профессиональное мастер- 
ство, большой личный вклад в выполнение производ- 
ственной программы. Е 

Шокурова Олега Павловича, генерального дирек- 
тора сети магазинов «Милена», за большой личный 
вклад в развитие потребительского рынка, благотво- 
рительную деятельность и активное участие в обще- 
ственной жизни Балаковского муниципального обра- 


зования: В.И. РОГОВ, главаБМО 


намени, заслуженного строителя Российско 
рации Крапивка Бориса Александровича, ве 
на ордена Ленина управления «Саратовгэсстрой» 
валера ордена «Знак Почета» Бондарева Михаила, 
Филипповича, ветерана ордена Ленина управ) г. Е 
«Саратовгэсстрой»; Кавалера ордена Трудового Крас 
ного знамени Савкина Анатолия Ивановича, вете- 
рана ордена Ленина управления «Саратовгэсстрой»; 
Кавалера орденов Трудового Красного Знамени, «Знак — 
Почета» Дегтева Анатолия Васильевича, ветерана 
ордена Ленина управления «Саратовгэсстрой»; Кава- 4 
лера ордена Трудового Красного Знамени Соломи- 
на Николая Ивановича, ветерана ордена Ленина уп- 
равления «Саратовгэсстрой»; Кавалера ордена «Знак 
Почета» Щипанову Раису Андреевну, ветерана ор- 
дена Ленина управления «Саратовгэсстрой»; Кавале- 
ра ордена «Знак Почета» Озернова Николая Семе- 
новича, ветерана ордена Ленина управления «Сара- 
товгэсстрой»; Кавалера ордена «Знак Почета» Ларце- 
ва Ивана Егоровича, ветерана ордена Ленина уп-. 
равления «Саратовгэсстрой»; Минееву Надежду Пав- 
ловну, ветерана ордена Ленина управления «Сара- 
товгэсстрой»; Бирченко Павла Петровича, ветерана 
ордена Ленича управления «Саратэвгэсстрой»; Ва- 
сильева Владимира Алексеевича, ветерана орде- 
на Ленина управления «Саратовгэсстрой»; Кавалера 
ордена Трудового Красного Знамени Кокуркину 
Олимпиаду Алексеевну, ветерана ордена Ленина’ 
управления «Саратовгэсстрой»; Кавалера орденов Тру- 
дового Красного Знамени, Трудовой Славы !! степе- 
ни Колодяжного Егора Павловича, ветерана орде- 
на Ленина управления «Саратовгэсстрой»; Кавалера 
двух орденов Трудового Красного Знамени Иванова 
Анатолия Владимировича, ветерана ордена Ленина 
управления «Саратовгэсстрой»; Кавалера ордена Друж- РА 
бы народов Хуснутдинова Бориса Абзаловича, ве- 
терана ордена Ленина управления «Саратовгэсстрой»; 
Кавалера ордена Трудового Красного Знамени, зас-_ 
луженного строителя, Российской Федерации Кова- 
лева Якова Яковлевича, советника генерально 
ректора закрытого акционерного общества «Во. 
Спецгидроэнергомонтаж», ветерана ордена. 
управления «Саратовгэсстрой»; Кавалерао 
дового Красного Знамени, «Знак Почета» 
хаила Михайловича ‚зетерана ордена. 
равления «Саратовгэсстрой»; Кавале 
Почета», заслуженного строителя Росс 
рации Трофимова Виктора Федора 
ордена Ленина управления «Сарате 
лера ордена «Знак Почета» Т 
ветерана ордена Ленина уп 
рой». ЕЈ 


ор 
ального образования 


ерации и создания условий 
_ для осуществления собственника- 
ми своих прав и обязанностей, 
‘связанных с выбором способа уп- 
равления многоквартирным домом, 
установления размеров платы за 
содержание и ремонт общего иму- 
ществг в многоквартирном доме 
На территории Балаковского муни- 
цигального образования ПОСТА- 
НовлЛЯЮ: 

1. Утвердить Положение об 
организации управления много- 
квартирными домами на терри- 
торли Балаховского муниципально- 
го образования (далее - Положе- 
ние) (прилол т.с 1121). 

=. Наделить КЖХ (служба заказ- 
чика) функциями наймодателя му- 
ниципального жилищного фонда 
БалакоБского глуниципальчого об- 
разования с правом заключения, 
игменения, исполнения и растор- 
жения договоров социального най- 
ма жилых помещений муниципаль- 
ного жилищного фонда. 

3. Уполномочить КЖХ (служба 
заказчика) представлять интересы 
Балаковского муниципального об- 
разования в части муниципально- 
го жилищного фонда, в том числе 
при выборе собственниками по- 
мещений способа управления мно- 
гоквартирными домами, выборе уп- 

равляющих организаций, с правом 
заключения, изменения, исполнения 

и расторжения-догсворов управ- 

ления многоквартирными домами, 

_ кавпредставитель муниципальной 


4 на жилые по- 


аӢбъеме арав, предоставленных за- 
К конодательствоил РФ. 
ть КЖХ {служба заказ- 


‚ №. 06яза 
ака) оформировать и вести сис- 


иаа № 1726 
низации управления 


ии Балаковского му- 


ях реализации положений 
ицного кодекса Российской 


ного образования обеспечить фи- 
нансирование Комитета ЖХ (служ- 
ба заказчика) на капитальный ре- 
монт муниципального жилищного 
Фонда в соответствии с заявка- 
Ми КЖХ и постановлением главы 
Балаковского муниципального об- 
разования от 09.02.2006г. №295 
«О выполнении муниципального 
заказа на выполнение капитально- 

го ремонта...», 

10. Комитету ЖХ (служба заказ- 
чика) осуществлять контроль за 
выполнением работ по капиталь- 
ному ремонту многоквартирных 
домов, имеющих в своем составе 
долю муниципальной собственно- 
сти, производить расчеты за выпол- 
ненные работы по капитальному 
ремонту в части муниципальной 
доли собственности на жилые по- 
мещения. 

11. Рекомендовать при необхо- 
димссти управляющим организа- 
циям, ТСЖ, ЖСК, ЖК предоставлять 
по запросу Комитету ЖХ (служба 
заказчика) информацию о состоя- 
нии многоквартирных домов (акты 

весеннего и осеннего осмотра 
здания, паспорт готовности много- 
квартирного дома к зиме, план вы- 
полнения текущего ремонта и план 
выполнения капитального ремон- 
та многоквартирного дома идр.) 

12. Комитету ЖХ (служба заказ- 
чика) осуществлять функции орга- 
низатора конкурса по отбору управ- 
ляющей организации для управле- 
ния многоквартирными домами на 
территории Балаковского муници- 
пального образовании в соответ- 
ствии с Постановлением Прави- 
тельства РФ от 06.02.2006г. №75 
«О порядке проведения органом 

местного самоуправления откры- 
того конкурса по отбору управля- 
ющей организации для управления 
многоквартирным домом». 

13. МУП «Информационный 
центр «Балаковские вести» (Чер- 
нышева И.Н.) опубликовать поста- 


новление. 

14. Контроль за исполнением 
‘постановления возложить на пер- 
вого заместителя главы админис- 
трации Балаковского муниципаль- 


ного образования Чутьева А.Л. 
Ю.М.ИГУМНОВ, 


аҹ 


_ ДОКУМЕНТЫ. 


многоквартирный дом (несколь- 
ко многоквартирных домов), зе- 
мельный участок, на котором рас- 
положен данный дом (дома) с эле- 
ментами благоустройства и озе- 
ленения, и иные входящие в со- 
став такого дома (домов) объекты 
недвижимого имущества. 

1.2, Органом управления много- 
квартирного дома является общее 
собрание собственников помеще- 
ний этого дома. Собственники обя- 
заны ежегодно проводить годовое 
общее собрание в форме совмес- 
тного присутствия собственников 
(очная форма) либо в форме заоч- 
ного голосования; 

1.3. Инициатором общего собра- 
ния собственников помещений 
многоквартирного дома выступа- 
етлюбой собственник помещения 
этого дома, в том числе лицо, упол- 
номоченное собственником поме- 
щений муниципального жилищно- 
го фонда – Комитет жилищного хо- 
зяйства (служба заказчика) адми- 
нистрации Балаковского муници- 
пального образования (далее по 
тексту КЖХ). 

1.4. Собственники помещений 
многоквартирного дома обязаны 
выбрать один из предусмотренных 
Жилищным кодексом РФ способов 
управления многоквартирным до- 
мом 

а) управление управляющей 
организацией (п.2 настоящего По- 
ложения); 

б) управление товариществом 
собственников жилья, жилищным 
кооперативом, специализирован- 
ным потребительским кооперати- 
вом (п.4 настоящего Положения); 

в) непосредственное управление. 
собственниками помещений в 
многоквартирном доме (п.5 насто- 
ящего Положения). 


1.5. Администрация Балаковско- 
го муниципального образования, в 
лице КЖХ, обеспечивает организа- 
ционно-информационную поддерж- 
ку собственникам помещений в. 
многоквартирных домах в органи- 
зации и проведении общих собра- 
ний, а в жилых домах, где имеется 
доля муниципальной собственнос- 


ти на жилые помещения, принима- 


ее о керри 


устанавливается на срок не менее 
чем один год. 


Если на общем собрании соб- 
ственников помещений решение 
об установлении размера платы 
за управление, содержание и ре- 

монт общего имущества в много- 

квартирном доме не принято, то 

размер данной платы устанавли- 

вается в соответствии с норма- 

тивами и тарифами, установлен- 

ными органами местного само- 

управления. 

2.4.Решение общего собра- 

ния собственников помещений в 
многоквартирном доме об оплате 
расходов на капитальный ремонт 
многоквартирного дома принима- 
ется с учетом предложения управ- 
ляющей организации о сроке на- 
чала капитального ремонта, необ- 
ходимом объеме работ, стоимости 
материалов, порядке финансирова- 
ния ремонта, сроках возмещения 
расходов. 

2.5.В течение 10 дней с момен- 
та заключения договора (догово- 
ров) управления многоквартирным 
домом управляющая организация 
направляет в КЖХ уведомление 
о принятом собственниками поме- 
щений многоквартирного дома ре- 
шении и о принятии этого много- 
квартирного дома в управление 
этой управляющей организацией 
для изъятия этих жилых домов из 
управления в системе ЖКХ. 

КЖХ ведет регистрацию предо- 
ставляемых управляющей органи- 
зацией уведомлений и обеспечи- 
вает их хранение, а также приводит 
в соответствие муниципальные 
контракты на выполнение работ по 
содержанию и ремонту жилищно- 
го фонда, атакже договоры наком- 
мунальные услуги и договор на 
расчет жилищно-коммунальных 
платежей. 

2.6.По запросу 


него) осмотра здания на последний 
отчетный год, 
2.7.Управляющая органи 


обязана ежегодно до З 
малнега гапа поелпоставл‹ 


тельном пој є 
дения о наличи 
многоквартирном дом 
пальной собственн 

ве, изменении, обреме! 
отношении долей муници! 
собственности и иных соб 
ников. 

3:3. Управляющая органи: 
победитель конкурса напрає 

КЖХ уведомление о фактиче: 
заключенных (незаключенных 
говорах управления многокварти| 
ными домами с собственниками. 
помещений по результатам ко 
курса. к 
КЖХ систематизирует предос- 
тавляемые управляющей орган 
зацией сведения. ‚2 

3.4. Представители КЖХ, а так- › 
же Комитета по управлению иму- 
ществом Балаковского муници- 
пального образования являются 
обязательными участниками кон- | 
курсных комиссий по отбору управ: 
ляющих организаций. 

3.5. Управляющая организаци 
обязара ежегодно втечение пеј 
вого квартала текущего года 
доставлять собственникам пс 
щений отчет о выполнении' 
вий договора управления 
дыдущий год. 

Управляющая ор 
представляет также, 


г 


„АЁ 


управления ввиде ан 
ных работ, подпи‹ 


равляющей 
лакаждого м 


ад. сл 
нием управления много- 
хзавтирными домами управляю- 
Аму ортавизациям 
о: 57. 5 


) сформировать и вести сис- 
тический учет сведений (по 
‘общей площади жилых помещений) 
о наличии в многоквартирных до- 
мах на территории Балаковского 
муниципального образования муни- 
ципального жилищного фонда с 
определением долей собственно- 
сти Балаковского муниципального 
образования по каждому много- 
квартирному дому индивидуально. 
5. Комитету ЖХ (служба заказ- 
чика) при получении официальной 
информации о реализации соб- 
ственниками многоквартирного 
дома избранного способа управле- 
ния (уведомление ТСЖ, ЖСК, ЖК, 
управляющей организации о зак- 
лючении соответствующих догово- 
ров на оказание жилищно-комму- 
нальных услуг) исключать из муни- 
ципальных контрактов и договоров 
на оказание жилищно-коммуналь- 
ных услуг соответствующие мно- 
- гоквартирные дома. 

6. Комитету ЖХ (служба заказ- 
чика) обеспечить организацию уче- 
та сведений о выбранном собствен- 
никами помещений способов уп- 
равления по каждому многоквар- 
тирному дому: р 

7. Комитету ЖХ (служба заказ- 
чика) предоставлять по запросам 
представителей инициативных 
1, ппот собственников помещений 
на основании общих собраний соб- 
ственников информацию о доле му- 
ниципальной собственности вісо- 

ответствующем многоквартирном 
КОМИТЕТ ЖХ (служба заказ- 
чика) обеспечить передачу управ- 

им организациям, товарище- 
Тав собственников жилья, жи- 
ствам жилищно-строительным 
лищным и вам и иным специали- 
те требительским ко- 
зированнымт ческой ‘докумен- 
оперативам м, а именно, акта об- 
тации на оне го) осмотра здания 
шего (весе 


р етный год в сро- 
= последнии оті овленном 
по 
ив 


ядке, ие №1 
о 
9 Балаковского а к 


‚муници 


_ щее всостав комплекса недвижи- 


че ЯВ, 


новление. 


14. Контроль за исполнением 
постановления возложить на пер- 
вого заместителяглавыадминис:. 


"имму Мова поста- 


‘трации Балаковского муниципаль- 


ного образования Чутьева А.Л. 
Ю:М:ИГУМНОВ, 
глава администраций БМО 


ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации управления 

многоквартирными домами на 
территории Балаковского 

муниципального образования 


Целью настоящего Положения 
является реализация положений 
Жилищного кодекса РФ, создание 
максимальных благоприятных ус- 
ловий для реализации собствен- 
никами жилых помещений своих 
прав и исполнения обязательств 
по управлению многоквартирны- 
ми домами натерритории 
Балаковского муниципального об- 
разования в соответствии с по- 
ложениями Жилищного кодекса 
Российской Федерации, а также 
упорядочения взаимодействия ор- 
ганов местного самоуправления 
Балаковского муниципального об- 
разования в процессе организации 
управления многоквартирными до- 
мами. 

Настоящее Положение разрабо- 
тано в соответствии с Жилищным 
кодексом РФ, Федеральным зако- 
ном РФ от 29.12.2004г. «О введении 
в действие Жилищного кодекса 
РФ», Постановлением Правитель- 
ства РФ от 06.02.2006г. №75 «О 
порядке проведения органом мес- 
тного самоуправления открытого 
конкурса по отбору управляющей 
организации для управления мно- 
гоквартирным домом», Постанов- 
ления Правительства РФ от 
21.01.2006г. №25 «Об утверждении 


Правил пользования жилыми по- 
мещениями». 


1. Общие положения 

1.1. Объектом управления мно- 
гоквартирного дома является на- 
ходящееся в общей долевой соб- 
ственности собственников поме- 
щений общее имущество в мно- 
гоквартирном доме (нескольких 
многоквартирных домах), входя- 


мущества, включающего 
ах 4 у. у 


Г 


лице кжх, обеспечивает организа- 
ционно-информационную поддерж- 
ку собственникам помещений в 
многоквартирных домах воргани- 


зации и проведении общих собра-_ 


ний, а в жилых домах, где имеется 
доля муниципальной собственнос- 
ти на жилые помещения, принима- 
етучастие в общих собраниях соб- 
ственников помещений как лицо, 
уполномоченное собственником 
муниципального жилищного фонда. 


2. Управление многоквар- 
тирным домом управляю- 
щей организацией. 

2.1. Собственниками помещений 
многоквартирного дома на общем 
собрании может быть принято ре- 
шение об управлении многоквар- 
тирным домом управляющей орга- 
низацией и выборе для управле- 
ния многоквартирным домом оп- 
ределенной управляющей органи- 
зации. 

В течение 10 дней с момента 
принятия собственниками выше- 
указанного решения управляющая 
организация обязана предоставить 
каждому собственнику помещения 
многоквартирного дома либо их 
представителю договор управления, 
отвечающий требованиям Жилищ- 
ного кодекса РФ для подписания, 
в том числе и КЖХ. 

2.2. Договор управления мно- 
гоквартирным домом заключается 
в письменной форме с каждым 
собственником помещения, втом 
числе и с уполномоченным орга- 
нами местного самоуправления 
представителем муниципального 
жилищного фонда -КЖХ, на усло- 
виях, указанных в решении обще- 
го собрания на срок не менее од- 
ного!года. 

По договору управления много- 
квартирным домом управляющая 
организация обязуется за плату 
оказывать услуги и выполнять ра- 
боты по содержанию и ремонту 
общего имущества в многоквар- 
тирном доме, предоставлять ком- 
мунальные услуги собственникам 
помещений в доме. 

2.3.Размер` платы за управле- 
ние, содержание и ремонт общего 
имущества в многоквартирном 
доме определяется решением 
общего собрания собственников 
помещений с учетом предложе- 

ний управляющей организации и 


организации КЖХ передает управ- в лице КЖ» 
ляющей организации техническую г 
документацию на многоквартирный 


дом, а именно, акт общего (весен. 
него) осмотраз 
отчетный год. 

2.7.Управляющая организация 
обязана ежегодно До 30 марта, 
текущего года предоставлять соб- 
ственникам помещений полный 
отчет о выполнении договора уп- 
равления многоквартирным домом 
за предыдущий год. 

Управляющая организация 
представляет также отчет КЖХ о 
выполнении условий договоров 
управления многоквартирными 
домами в виде актов выполнен- 
ных работ, подписываемых КЖХ и 
управляющей организацией до 10 
числа каждого месяца, следующе- 
го за отчетным. 

Анализ деятельности управляю- 


щих организаций осуществляется 
КЖХ. 


3. Организация управления 
многоквартирным домом, в 
котором не состоялось общее 
собрание собственников по- 
мещений по выбору способа 
управления многоквартирным 
домом, не принято’ решение 
о выборе способа управления 
многоквартирным домом или 
ранее принятое решение о 
выборе способа управления нё 
реализовано в установленный 
срок. 5 
3.1. Если собственниками по- 
мещений в многоквартирном доме 
не выбран способ управления 
этим домом до 01.01.2007г. или 
если принятое решение овыборе 
способа управления этим домом 
не было реализовано, администра- 
ция Балаковского муниципального 
образования в порядке, установлен- 
ном Постановлением Правитель- 
ства РФ от 06.02.2006г. №75 «О 
порядке проведения органом мес- 
тного самоуправления открытого! 
конкурса по отбору управляющей 
организации для управления мно- 
гоквартирным домом» и соответ- 


о создании объединения со 
ников с указанием перечня. 
ченных договоров с поставі 
ми жилищно-коммунальнь хусл 
а также предоставляет кі 


один‘ год 
‚ результатам. 


домом. 


ние и ремонт жилого по 
‘для собственников помеще 
торые не выбрали способ уп 


танавливается органами местно- 
го самоуправления. 


4. Управление многоквар- 
тирным домом товариществом 
собственников жилья, жилищ- 
ным и жилищно-строительным 
кооперативом, а также иным. 
специализированным потреби- 
тельским кооперативом. 

4.1. Собственники многоквар- 
тирного дома могут объединиться 
для совместного управления мно- 
гоквартирным домом, создав това- 

рищество собственников жилья, 
жилищный, жилищно-строительный > 
кооператив, а также иной специа- | 


лизированный потребительский 
кооператив. 


на выполнение ра 


нию и ремонту жилищн 
а также догово с 


зеннэго) осмотра здания на 
ледния отчетный год. 


"4. ТСЖ, ЖК, ЖСК или иной спе- 
изированный потребительский 


р заключает договор уп- 
вления многокварти 


ный ремонт многоквартирного 
‚пола в интересах членов товари- 
ЩЕ Фа. 

5.5. ТСЖ, ЖК, ЖСК обязано обес- 
печить надлежащее санитарное и 
техниче2.:ое состояние общего 
имущества в многоквартирном 
до’ла. 

4.6.Размер платежей на содер- 
хание и ремсит общего имуще- 
ства в многоквартирном доме ол- 

гном управления 

ЖК, ЖСК или иного специа- 

г этр”.бительского 

кооператива в соответствии с ус- 
тавом этих организаций. 


5. Непосредственное управ- 
ление М; эгоксартирным домом 
собстзе::чиками помещсннй. 

5.:.Собствелимки многоквартир- 
ного дома имеют право на непос- 
редствс «ное управление много- 

‚ квартирным домом. В случае при- 
нятия решения собственниками 
пом ыцоний © исиосредственном 
управлении многоквартирным до- 
мом договоры на оказание услуг 
н  посероожани:е и ремонту сэщего 
имущества заключаются на осно- 


2 64 (2986) 18.08.2000 


от 14 августа 2005 года № 312-р 
ции и проведении субботника 
‘подготовки к празднованию «Дня города» 


ний в таком доме выступают в 
‘ачестве одной стороны заключа- 
емого Договора, ; 


По рошєнио общего собрания от 
лица собственников 


{ простой пись- 
менной форме всеми хли бсль- 


шинством собственников помеще- 
НИИ Б<ТтОоМм доме. 

Договоры на предоставление 
коммунальных услуг заключаются 
каждым собственником помещения 
от своего имени, 

5.2.Уполномоченное собственни- 
ками помещений многоквартирно- 
го дома лицо в течение десяти 
дней с момента принятия соб- 
ственниками решения направляет 
КЖХ уведомление о принятом соб- 
ственниками помещений много- 
квартирного дома решении с ука- 
занием сведений о заключенных 
договорах управления многоквар- 
тирным домом, а также договоров 
на оказание коммунзльных услуг 

для приведения КЖХ в соответ- 
ствие муниципальных контрактов 
га сыполнение работ по содержа- 
нию и ремонту жилищного фонда, 
а также договоров на коммуналь- 
ные услуги и договора на расчет 
жилищно-коммунальных платежей. 
5.3. КЖХ после получения выше- 
ухазсии:ого уведомления с течение 
тридцати дней по запросу уполно- 
моченного собственниками поме- 


по повышению 


общего (весеннего) осмотра зда- 

ния на последний отчетный год. 
5.4. Размеры платежей за со- 

держание и ремонт общего иму- 


шение об установлении разме- 
ров платежей за содержание и 
ремонт общего имущества в мно- 
гоквартирном доме не принято, то 
размер данных платежей устанав- 
ливается органами местного са- 
моуправления. 

5.5. При непосредственном спо- 
собе управления многоквартирным 
домом наймодателем муниципаль- 
ного жилищного фонда заключает- 
ся договор на оказание услуг по 
содержанию и ремонту общего 
имущества в части муниципаль- 
ной собственности на жилые по- 
мещения в многоквартирном доме 
с соответствующей организацией, 
а также договор на предоставле- 
ние коммунальных услуг с ресур- 
соснабжающими организациями 
для обеспечения граждан, прожи- 
сающих в муниципальных жилых 
помещениях на условиях социаль- 
ного найма коммунальными услу- 
гами. 


6. Организация управления 
многоквартирным домсм, в 
котором все жилые помещения 
относятся к муниципальной 
собственности. 


азтомобильном транспорте на территории БМО на 2006 год 
И. елях развития наиболее эффективных направлений деятельности 
о безопасности дорожного движения на тер 


ДОКУМЕНТЫ 


му фонду, наймодатель муниципаль- 
ного жилищного фонда заключает 
с управляющей организацией, выб- 


ном доме устанавливается орга- 
нами местного самоуправления. 


7. Деятельность Балаковско- 
го муниципального образова- 
ния по участию в заключении 
договоров управления много- 
квартирными домами. 

7.1. Балаковское муниципальное 
образование осуществляет свои 
полномочия в отношении жилых. 
помещений, находящихся в муни- 
ципальной собственности Балаков- 
ского муниципального образования 
через уполномоченное лицо, явля- 
ющееся одновременно наймодате- 
лем муниципального жилищного 
фонда согласно соответствующе- 
му постановлению главы БМО. 

7.2. Балаковское муниципальное 
образование осуществляет свои 
полномочия в отношении нежилых 
помещений, являющихся муници- 
пальной собственностью Балаков- 
ского муниципального образования 
и находящихся в многоквартирных 
домах, и через уполномоченное 
лицо - Комитет по управлению 
имуществом. 

7.3. Наймодатель и Комитет по 
управлению имуществом представ- 
ляют интересы Балаковского му- 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ АДМИНИСТРАЦИИ БМО ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕН 
РАСПОРЯЖЕНИЕ 2 от 8 августа 2006 года № 1652 В соответствии со ст. 30, 34 Зем 
АСЫ! АДМИНИСТРАЦИЙ БМО Об утверждении мероприятий по профилактике аварийности 


итории Бала- 


кодексаРФ от 25 октяб 


собственников п о 


52 ранной по результатам открытого квартирных домов, с пра 
рным домом, управление много Договор на щества в многоквартирном доме конкурса, договор управления мно- писания договоро упра 
—_ Д>оБор с содержании и ремонте мом оказан квартирным до- определяются решением общего гоквартирным домом. многоквартирным! мам 
| Общего имущества в многоквар- нию аме УСЛУГ по содержа- собрания собственников помеще- 6.2. Размеры платежей зауправ- сти доли муниципальной! с. 
пирксчиломе, договоры об оказа- может и Общего имущества — ний. ление, содержание и ремонт об- ности. р 
нии коммунальных Услуг и другие ным Ибо а уполномочен- Если на общем собрании  щего имущества в многоквартир- 7.4. КЖХ ведет строг 
я А сновании Б 1 й = 
Договоры, в том числе на капиталь- ности, выданной с ет собственников, Помещеции ре 


регистрацию договоров уп! 
ния, атакже всех документов, упо 
мянутых в настоящем Положений 


копий протоколов общих собраний | 
собственников помещений, уведом- 


лений о выборе способов управ- 
ления, копий учредительных доку- 
ментов ТСЖ, ЖК, ЖСК специали- 
зированных потребительских коо- 
перативов и других документов, 
связанных с осуществлением уп- 
равления многоквартирными до- 
мами. 

7.5. Администрация Балаковс- 
кого муниципального образова- 
ния, в лице уполномоченных ор- 
ганов создает условия для уп- 
равления многоквартирными 
домами на территории Балаков- 
ского муниципального образова- 
ния осуществляет теоретическую 
помощь в возникающих вопросах, 
в соответствии с положениями 
Жилищного кодекса Российской 
Федерации. 5 

7.6. КЖХ осуществляет контроль 


в объеме предоставленных ему _ 


законодательством РФ прави обя- 
занностей за управлением много 
квартирными домами, за выполне- 
нием работ по содержанию и ре- 
монту жилищного фонда, а также 


коммунальных услуг в 


нан Г 
г 
=. ений этого многоквартирного 6.1. Если в многоквартирном ниципального образования соот- капитальному ремо А 
ил при! ятого общим соорани- щи ТЛА передает техническую доме все жилые помещения отно- ветственно по жилым помещени- фонда, качеству п 
ем решения, при этом все или и надом, аименно, акт — сятсякмуниципальномужилищно- ям и нежилым помещениям, яв- 
Ь 
К ство собственников поме- ред 


ДАА а аА е 
ского „ципального ‘образования, в со Р ) 
з ЕЕ ЕЕ дорожного движения» от 10.12.199. 

ОвЛЯЮ: т 
Я пи комплекс мероприятий по профилактике аварийности на 


Жи үру уруу И1 


льным! 


в ного 
сентября 2005 года и улучшения ВЕНАРА 


6 года субботник 
оустройству террито- 


У: >. 


ГЛАЗЬ! АДМИНИ! СТРАПИ И БМО ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВЫ АИ, мо 

® ОТ 14 августа 2005 года № 312-р Сб утверждении мероприятий по профилактике 28, 
И и проведении субботника на автомобильном транспорте на территории БМО на 2 
Т отовки к празднованию «Пня города» В целях развития наиболее эффективных направлений де 
2-3 бря 2605 года и улучшения санитарного — по повышению безопасности дорожного движения на территории Б М 
СОСТОЯНИЯ территорум Балаковского муниципального ковского муниципального образования, в соответствии с Федеральным 

образования: законом «О безопасности дорожного движения» от 10.12,1995г. №196- > для размещения палисад 


1. Провести 19,26 августа 2006 года субботник ФЗ ПОСТАНОВЛЯЮ: ул. Астраханская, район дома № 16, п 
0,0120 га, по заявлению физического, 


по санитарной очистке и благоустройству террито- 1. Утвердить комплекс мероприятий по профилактике аварийности на В соответствии со ст. 30, 31, 323 
ь рии Балаковского муниципального образования. автомобильном транспорте на территории Балаковского муниципального НОГ РР ОБ "2001 ў 
х 2. Предложить предприятиям, ‘организациям, уч- образования на 2006 год (приложение). ИО и. ЕЙ бен. 
Бал, о 
реждениям, землепользователям и землевла- 2. Отделу по вопросам транспорта и связи администрации Балаков- б я од 
дельцам всех организационно-правовых форм про- муниципального образования Ифорийрувя 
2 : ц р: рм пр ского муниципального образования (Мельников О.Ю.), МУ «Транспортное селение о предстоящем предоставлении 
Е работы По очистке от мусора прилегающих управление» (Шошкин Д.А.), ОГИБДД «УВД г. Балаково и Балаковского мельных участков? И 
ий. Я У з 
= района» (Шишкин Е.И.), Балаковскому филиалу Управления государствен- И ПОЕ 
Е З. Руководителям предприятий и организаций, " й об, Й ЛОД ивдивидуаленуо ЖИЛУЮ застройки 
ного автодорожного надзора по Саратовской области (Вороновский Ю.В.), Балаково, п. Радужный, пр. Лазурный, район. 


расположенных на территории Балаковского му- 


ниципального образования, организовать бока ГУП «Балаковский ПАК» (Лаврентьев К.В.), ООО «Транзит» (Власенко дома №1, площадью 0,0310 га, по заявлению" а 


В.В.), ООО «Арпо - транс» (Безбородько А.Н.) обеспечить выполнение физического лица; 


а арал ых о согласно мероприятий по профилактике аварийности на автомобильном транс- - для размещения лодочной станции в г. 
го муниципального образования от 28 апреля 12006 порте на территории Балаковского муниципального образования на 2006 Балаково, район ДОЗа, набережная судоходного 
года № 82-р. год в пределах своих полномочий. канала, площадью 3,0 га, по заявлению 
4. МУП «Спецавтохозяйство» На период прове- З. МУП «Информационный центр «Балаковские вести» (Чернышева И.Н.) физического лица; 
дения :субботника принимать мусор, вывозимый с ее 2 - для размещения гаража е Ш ЩБаасаи 
у 4. Контроль за исполнением постановления оставляю за собой. ул. Вольская, район пищкомбината, площадью _ : 


территории города предприятиями, учреждения- 
ми и организациями, бесплатно. 
5. МУП «Информационный центр «Балаковские 


А.Л.ЧУТЬЕВ, и.о.главы администрации БМО 0,0047 га, по заявлению физического лица. 


вести» (Чернышева И.Н.) опубликовать распоря- Быпискајис аа а нА нЕ р Со: Балаковсносо ана 
. . . разования аратовская область, г. лаково, ул. лет Победы, 5 «б», тел. -48-: М в 
жение: заседания единой комиссии Комитета объявляет открытый конкурс на выполнение капитального, текущего ремонта в 2006 г.в. 
6. Контроль за исполнением распоряжения 893- жилищного хозяйства администрации БМО лечебно-профилактических учреждениях. Источник финансирования = средства мест- 
ложить на начальника управления дорожного хозяй- Повестка дня: вскрытие конвертов с за- — ного бюджета на 2006 год. а, 
ства и благоустройства Сима Ю.Н. явками на участие в открытом конкурсе по Срок выполнения работ: 3-4 квартал 2006г.: 
У ое | 
Ю.М.ИГУМНОВ, глава администрации БМО капитальному ремонту 33 лифтов. , Начальная иена 
Решили: признать конкурс на капиталь- ЛОТА Наименование м описание лота И е 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ный ремонт 33 лифтов несостоявшимся и лот хг | Капитальный ремонт пишеблока №3 спецкорпуса МУЗ Городская а рублей 
ГЛАВЫ АДМИНИСТРАЦИИ БМО заключить муниципальный контракт с ООО Е сааш Е . 
лом? лектромонтажные работы в клинико-зизгностической лаборатории и 32200 руб. 
от 9 августа 2006 года № 1691 «Лифтремонт» как с единственным испол- кабинетах женской консультации №1 МУЗ Центральная а < 
О внесении дополнений в постановление гла- нителем на сумму 604 174,0 руб. тст клинико:дпагностической лаборатории и женской 11005000 руб. 
вания № 
вы Балаковского муниципального образо Выписка из протокола №`1 ЛОТ м4 ааа Же АУ Центральна районния поликтиннка Е 11155577125 
от 6 июля 2005г. № 19902 5 та от 15.08.06г. пожаре в МУЗ Детсисй городской поликлинике (детская молочная е". 
Р Й п. «Жилищн $ = кухня). Е =: 
Гуководст ВУДСЬ сдадвеи ПОСТАНОВЛЯЮ: заседания единой комиссии Комитета ЛОТ Хе | Монтаж пожарной сигнализации и системы оповещения людей о 11930870 руб 
декса Российской рации СЕТЕ Е жилищного хозяйства администрации БМО пожаре в МУЗ Детской горозскод позикзинике (у Акалемика Жук К 
поста А е ... И 
1. Внести изменения в п. б ования от Повестка дня: рассмотрение и оценка ко ЛОТ 00) Монтаж пожарной сигнализации и системы оповещения людей о 33352800 рб 
Балаковского муниципального образ й  Тировочных заявок на установку и изготов- пожаре в МУЗ Детской горозской поликлинике (т Трнавскам, 29 А). 
ых помещени ЛОТ №7 | Монтаж пожарной сигнализации и системы оповещения людей о. 
ССРМ 1991. “О перев све ИНИ вжи- ление абрамлениаШа лиотаюсіБалаково, пожаре я МУ ДЕТСКОЕ ПОЗЕ 
и нежилы Решили: 5) 
в нежилые помещения о муни- е лот м И сигнализации и системы оповещения людей о 
лые помещения на территории Балаковского му 12признатеповедузелемівпроведерид аа орз ИОН 
образования»: запроса котировок на установку и изго, лот» | Капитальный ремонт крыльца с устройством пандуса 
БИцального:00р ок оформления докумен" товление обрамления на лифтах ООО «Лиф- поликлиники № 2 МУЗ Центральная районная поликлиника 
- п. 3.2 главы З «Поряд! іх помеще- нт», г. Балаково, ул. Коммунистичес- лото Строительство помещения для хранения мусора в поликлиника 
ия решений о переводе жиль премовта ши 5 - 6 МУЗ Центральная районная поликлиника Ў 
тов принят ых помещений в жилые» до- кая, 119; р. М ЛОТА | Текущий ремонт помещения прачечной (Саратовское ш 
ний в нежилые и нежил ить форму акта приемки 2. заключить муниципальный О МУЗ Городская больница №1 ПХ 
полнить абзацем: «Утверду епланировки нежилого 000 «Лифтремонт»најсумму 102 982, О руб. Краткая характеристика работ, место выполнения, по 
приемочной комиссией п Б жилого помещения» проведения конкурса, критерии и порядок оцен 
помещения, переведенного Е У: ный аттестат о полном ной документации. Официальный сайт, на котор: 
Є терянны ция: уммм загаю\.дом.ги. Б Й. 
(Приложение). ационный центр «Балаковские ве среднем образовании, выдан- ^ Пакетконкурсной документации бесплатно 
А 2. МУП «Информ Н.) опубликовать постановление: ный на имя Губинского! Влади- вании письменного заявления в форме эле 
сти» (Чернышева И. ‘олнением постановления возі мира Михайловича средней кая область, лето ул. ева 
за исп стра- д ково в поданы в письменной форме в зап 
8 Контроль 5 о заместителя главы админи р. школой №5 г.Бала да 2 


вского муниципального образования Чу- з ) 

ции Балако 

юми УМНОВ. глава администрации БМО 
Й 5 


о 
ной Комиссии 
ТВа админист 


рации БМО 
ссмотрение и оценка ко- 


на Установку И изготов- 
на лифтах г. Балаково. 


дителем в проведении 
на установку и изго- 
я на лифтах ООО «Лиф- 
о, Ул. Коммунистичес- 


чипальный контракт с 
сумму 102 982 0 руб. 


‚стат о полном 
вании, выдан- 
нского Влади- 
ича средней 
‚аково в 2003 
‚твительным. 


Капитальный ремо 
больница №1 
Ә? 
Е "ктромонтажные Работы в клини о-диагно, 
а инетах женской консультации № 

А Н 


ЛОТ №; 


Лот№ 


ЛОТ № 5 


ЛОТ № б 


Лот № 7 


1230061900 руб; 


250000 руб ЕТ, 
86 500 руб. 
Е й Я прачечной (Саратовское шоссе) 200000 руб. Ё ДР 9 
МУЗ Городская больница №1 г : : 
работ, место выполнения, по! Я: 


я ВЛ 
я Х 


ция: Уму. ѕагаќоу. доу, ги. 


У вляется исполнителям на осно- 
В ИОНЮВЕНО а, по адресу: Саратовс- ~ 
сьменного заявления в то а 

ИА оа г. Балаково, ул. 30 лет Победы, 5 "б . Конкурсные заявки ДОЛЖИ 
с ныв письменной форме в запечатанном са арта г. 10.00 (вр 
і я время окончания приема заявок - 19 т бе з 10.00 (вр 
Ь са- 19 сентябр О 
оведения конкур з 

Дата, время пр 


ПОКУМЕНТЫ 


лаково для п 


[ә] = 
Е от 14 августа 2006 года № 1712 5 роведения голосования и подсчета голосов из: 


ей на повторных выборах депутата в Собрание депу- 
татов'Балаковского муниципального о ования (приложе- 
дсчета голосов избирателей ние). И м ЕЕ А 
епутата в Собрание депутатов 


2. Направить Ш 
у избирательному округу № 19 р: постановление в территориальную избиратель: 


ную комиссию Балаковского района, 

З. МУП «Информационный центр «Балаковские вести» (Чер- 
нышева И.Н.) опубликовать постановление в течение пяти дней 
после подписания. 

4. Контроль за исполнением постановления возложить на 
заместителя главы администрации, руководителя аппарата ад- 
министрации Балаковского муниципального образования Бал- 


Во исполнение Федерального закона № 1 31-ФЗ «Об общих 
ции местного самоуправления в Российс-. 


ЗАА с территории Балаковского муниципального 
СОрэзовалия ив соответствии со статьей 8 Закона Саратов- 


ской области «О выборах в органы местного самоуправле- 
ния в Саратовской области» ПОСТАНОВЛЯЮ: 


тоб карова Х.А. 
5 разовать 5 избирательных участков на территории г.Ба- Ю.М.ИГУМНОВ, глава администрации БМО 
Приложение 
к постановлению главы администрации 
Балаковского муниципального образования 
от 14 августа 2006 № 1712 
ОПИСАНИЕ 


границ избирательных участков на повторных выборах депутата в 
Собрачие депутатов Балаковского муниципального обргзования по одномандатнсму избирательному округу 
К № 19 8 октября 2006 г. 


Избирательный округ № 19 


(избирательные участки № 51, 52, 95, 99, 100) Количество избирателей - 7551 
Избирательный участок № 51 Количество` избирателей - 2909 
Центр: Средняя школа № 22 (Бульвар Роз, 6), т. 33-24-22 
51 БАЛАКОВО ГОРОД НАБЕРЕЖНАЯ ЛЕОНОВА 

ПРОСПЕКТ ГЕРОЕВ 
ТРНАВСКАЯ 

Избирательный участок № 52 

НЕЕ Средняя А № 22 (Бульвар Роз, 6), т. 33-26-51 


57, 58, 60 
1.3,3А, 5, 7, 13, 17 
19, 21, 23, 25, 27, 27А, 29 
Количество избирателей - 2812 


12 
ГОРО БУЛЬВАР РОЗ Е 
га оо З НАБЕРЕЖНАЯ ЛЕОНОВА 51, 62, 63, 64, 66 
ПРОСПЕКТ ГЕРОЕВ 9 
ТРНАВСКАЯ 31,33, 35, 43 


Количество избирателей - 888 
5 
Избирательный участок № 9 


Центр: Дом культуры, п. Новониколаевский, т. 65-26-61 


2, 3,5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18А, 19, 21, 22, 23, 24, 25 26 27° 
БЕРЕГОВАЯ И еа его Чр, 
95 АНДРЕЕВКА СЕЛ о 


29, 33, 34, 35, 36, 37, 40, 41 


1. 1А, 2, 3, 4, 5, 6А, 7, 8, 9, 10, 11А, 12, 13, 14} 15; 16, 17,18; 19, 20,21, 
ЗАБЕННАЯ 22, 23. 24, 25, 26 
2,3, 4,5, 7, НЕТ_ ў 7 
З "НЕТ НЫЙ 
БАРВЕНКОВСКИЙ НЕТ и 
ПОСЕЛОК атут 3, ЗА, 6, 7, 8, 200, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 23 24, 
кий КУЙБЫ 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 35, 36, 38, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 
НОВОНИКОЛАЕВС 50, 51, 52, 54А, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 67А, 68, 69, | 
ПОСЕЛОК 71.73). = Р 
= 2 |1, 2, 3, 4,5,6 4, А 
| НАБЕРЕЖНАЯ. тайт 11:2 Ан. ар 
НОВАЯ _ 1. 2,3,4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 12А, 12Б, 12 
и ПЕ вОМАЙСКАЯ |19, 20, 21,22. 23 в, 29, 30,3 
3 / 1 


21, 
2.3.4.5) 


} 


14, 15, 16. 


2. 


.3 9, 40, 41. 42, 
‚60, 62, 64, 66, 53, НЕТ 


49, 50, 51, 52, 53, 54,56, 58 
СТРОИТЕПЬНА 12345 6,7. 8,9, 10 
Избирательный участок № 99 Не ари 


А ПХ «Крутое», п.Нико 4,16. А т 
| ї Цент Я административное здание ГУП 9 РУ 1,2,4, 5, > 12 и, 49 4а 44 15 16, 17, 1 


телефонная сеть» 


ководителям федеральных 
власти, отраслевых союзов 
Российской Фе 


Металлопро 
Биэласт2С: д 


т: 


2Сборка павильонов 
Транспортные услуги 
ЈРемонт мягкой кровли 
Электромонтажные работы 
ЈЮбщестроительные работы 
Изготовление металлоконструкций 
Лиц.ГС-4-64-01-22-0-6439045496-001467-3 выд. ГЛ РФ по стр-ву м жил. ком. К 


Пиц ПМ:04/00137, выд. Упр. Ср.-Волпжского Округа Госпортехнадзора Россий 
Пиц. ГСС-64-504010, выд. Сар, Обл. Отд. Транспортной инспекции 


ШЕСТОЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ 
КОНКУРС ОРГАНИЗАЦИЙ 
ВЫСОКОЙ СОЦИАЛЬНОЙ | 


ЭФФЕКТИВНОСТИ 


В соответствии с Распоряжением Правительс: 
Российской Федерации от 6 марта 2003 г. №29 
проводится шестой Всероссийский конкурс «Росс 
ская организация высокой социальной эффективн 
ти». Организаторы конкурса - Министерство эко 
ческого развития и торговли Российской Федераи 
и Министерство здравоохранения и социального 
вития Российской Федерации с участием заинте 
сованных федеральных и региональных органов 
полнительной власти, общероссийских. объединений 
ботодателей и профсоюзов. Е М к 

По итогам конкурса значительная часть ‹ орг. 
ций-участников будет награждена дипл 
тельства Российской Федерации! 
низационного комитета конкурса. 

В конкурсе 2001 года приня, 
АЭС - в номинации «Ус, 
заняла первое место, ве! 
ция «Трансстрой» (г.Мос 


мите! 


| СОВЕТСКАЯ 


4. 


2з 5.6.789, 


9.10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22 
5,6, 7, 8,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 


о избирателей - 552 б, 


5.6 10, 12.14.16 — 0 


10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,17, 18, 19,20, 21, 22, 23 


4,5, 6, 7, 8,9, 9А, 10, 11, 12. 13. 14, 15, 16117 18.19 


12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19 


18, 19, 20, 22, 23,24. 25,26, | 
29,31,32, 34, 8, 63.64 65 66. 
35,37, 38, 41, 43, 44, 47, 52, 55, 58,63, 64, 65, 66. 


Количество избирателей - 390 


5.6.7, 8,9, 11, 12,13, 15, 16, 17,18, 19,2027 © р 
4, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,20, 21, 22.23, ! 
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 92 ; 
6. 9, ӘБ, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 25, 26, 28, 29, 30, 

34, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 55, 59, 62. 63, 
68, 69, 70, 71, 72, 74, 75, 77, 79, 80, 83, 84. 85, 86, 87, 88, 89, 90! 


24, 25, НЕТ 
20 ИА, 
2 
і 23, 24, 25, 26, 27,28,29 
ШКОЛЬНАЯ 2, 4,5, 7, 8, 9, 10, 11, 
СТАРАЯ МЕДЫНКА СЕЛО БЕРЕГОВА 
я 
1, 3,4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14 
| у ‚13, 14, 15, 16, 17, 
Избирательный участок а 100 5298.66.70 
_ Центр: Дом культуры, с. Хлебновка, т. 65-25-39 
ХЛЕБНОВКА СЕЛО ЗАРЕЧНАЯ ў 1,3,4 
КФХ РАГИМОВААР НЕТ 
МОЛОДЕЖНАЯ 12737 
24, 25, 
СОВЕТСКАЯ 7285) 
31133, 
64, 67, 
92, 95, 


И.о. начальника организационно-контрольного отдела 
администрации БМО 


96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 110, 


111, 112, 114, 115, 117, 118 


Н.И.Ю ркина 


` средствах массовой ин 


Управление дорожного хозяйства и благоуст- 


ИА А си) `` 
Валентину Тимофееву, і 
‚ Учитывая большое зна 


ководителям 
власти, отрасл‹ 


В конкурсе могут участвовать организаци 
трированные в Саратовской области, независ ^ 
форм собственности и отраслевой принадлежно 
Конкурс проводится в целях привлечения внимания 
решению социальных вопросов и демонстрации 
примере лучших организаций (победителей конкурса, | 
высокой эффективности этой работы, широкого рас 
пространения и поощрения положительного опыта, 
имеющегося в данной сфере. 

Для участия в конкурсе в адрес конкурсной комис- 
сии должен быть направлен пакет документов: 105203 
Москва, ул. 15-я Парковая, д. 8, тел./факс 464-33-33, 
463-95-90, 461-66-89, 464-48-45, Срок представления 
заявок для участия в конкурсе до 1 сентября 2006г. 

Более подробную информацию можно получить на 
сайте конкурса и по электронной почте. ІпїегпеЁ 
уууу.гоѕКопКигѕ.ги Е-тай: ипю@гозКопКигз.ги. 


реста тридцать тысяч рублей); 


Комитет здравоохранения администрации Балаковского муниципального образования (Са- 
ратовская область, г. Балаково, ул. 30 лет Победы, 5 "6", тел. 37-48-25) объявляет открытый 
конкурс на поставку овощной продукции для нужд лечебно-профилактических учреждений.. 
Источник финансирования - внебюджетные средства на 2006 год. 

Срок поставки :4 квартал 2006г.: 


Наименование и описание лота Начальная цена договора по лоту (руб.) 


157200 рублей 
19950 руб. 
место доставки, порядок и условия оплаты, условия 


| 
| 28140руб. 
| 20970 руб. 
| 
662507руб. | 
292 510руб. ! 
док оценки заявок указаны в конкурсной документа- 
ага{оу.до\.ги. 


Краткая характеристика продукции, 
проведения конкурса, критерии и поря, к 
р ции. Официальный сайт, на котором размещена конкурсная документация: муууу.5 
А Пакет конкурсной документации бесплатно предоставляется исполнителям на основании 
письменного заявления в форме электронного документа по адресу: Саратовская область, г. 
Балаково, ул. 30 лет Гобеды, 5 "6°. Конкурсные заявки должны быть поданы в письменной 
‘форме в запечатанном : ^нверте. 

Дата, время окончания приема заявок - 
„Дата, время проведения конкурса - 


26 сентября 2006г., 10.00 (время московское). 
26 сентября 2006 г., 10.00 (время московское). 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 


413800, г Балаково, 
ул. Гагарина, 42а. 


БАЛАКОВСКИЕ 


ы РГ 


`. 
= А 


Св-во о регистрации СМИ. ПИ №%ФС8-0143 от 28.07.05г. 
выдано Средневолжским управлением. Федеральной службы 
по надзору за соблюдением законодательства в сфере мас- 
совых коммуникаций и охране культурного наследия 

Выходит 2 раза в неделю (среда и пятница), 


ройства администрации Балаковского муници- 
пального образования объявляет открытый конкурс 
на проведение работ по текущему содержанию го- 
родских дорог в летний период 2006 года. б 

Наименование заказчика: Управление дорож- 
ного хозяйства и благоустройства администрации 
БМО: 413 800 г.Балаково, Саратовское шоссе, 18, тел. 
62-23-67; 

источник финансирования заказа: местный 
бюджет по статье «Благоустройство»; 

предмет муниципального контракта: проведе- 
ние работ по текущему содержанию городских до- 
рог в летний период (механизированное подметание 
дорожного покрытия, ручная уборка грязи, мусора, 
смета с вывозом на свалку, побелка бордюров на 
дорогах 1 категории); 

место, условия и сроки выполнения работ: го- 
родские дороги: центральная часть, в течение З меся- 
цев (август-октябрь); а 

форма, сроки и порядок оплаты: безналичный 
расчет. Предоплата в размере до 30%. Окончатель- 
ный расчет после выполненных работ в полном объе- 


ме; 


я в НАЯ Телефоны: Оригинал-макет гта в. редакций! 
В А ктор - Издатель МУП «ИЦ «Балаковские в : 
ак УТЕ т Отпечатана офсетным способом в ОАО. «РИК «Полиграфия А 
бухатерде лев. Поволжья», г. Саратов, ул. Вишневая, 10, ' ЕІ 
отделинформации 44-22-54. тел: 65-40-33. Цена договорная — 
Е-тай: эамез@Ба!акоуо.зап.ги Тираж 4000 экз. Заказ 3777. 


начальная цена контракта: 430 000 рублей (четы. 


предоставление конкурсной документации; 
предоставляется бесплатно с 21 августа по 20 сен- 
тября 2006 года до 10.00 (время московское) по ад- 
ресу Саратовское шоссе, 18, 4 этаж, каб. 412, офици- 
альный сайт, на котором размещена конкурсная до-_ 
кументация: мммм.зага{оу.дом.ги; 

подача заявок: прием заявок осуществляется по У 
адресу:г.Балаково, Саратовское шоссе, 18, 4этажікаб = 
412, 20 августа до 21 сентября 2006 года до 10.00. 
(время московское); порядок подачи заявок в пись- 
менной форме в запечатанном конверте или в фор. 
ме электронного документа; Э; 

критерии оценки заявок: цена, качество выпи 
ненных работ, отсрочка платежей от. 30,до 90 зо 
вскрытие конвертов: 21 сентября 2006 
10.00 (время московское), по, адресу: г. 
ратовское шоссе, 18, УДХБ, 4 этаж, каб. 402; 

рассмотрение заявок: не позднее 10 
дня вскрытия конвертов 'по адрес! 
товское шоссе, 18, УДХБ, 4 этаж, 

подведение итогов конкурса 
со дня окончания рассмотрения заявок! 
конкурсе по адресу; ово, 
18, УДХБ, 4 этаж, 


Согласно Закону о средствах массовой 
редакцию, может быть ис! 
не обязана отвечать н: 
и должностным лицам, 


ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА БАЛАКОВСКОГО 


Рецепт от Анны Лифан 


ЗОЛОТО В ЗАЛОГ: 
375° - 140 руб. 
583°-585° - 270 руб: 
750° - 340 руб- : 
от 0,35% вдень шты 50 


1 
НОЯБРЯ 
2006 
СРЕДА 


На минувшей неделе, в четверг, Балако- 
во вновь ощутил на себе очередной 
выброс с химических предприятий. 
Запах сероводорода дошел до жителей 
всей центральной части города. 


ры. Какпояснил маҷаль- 
ник управления А. Багасин, это оборудование 9 
=) оде} вв 


лен и установлен лишь в. 


Кто из т Ее 
в0? Лучшие умы чалат олт и счастли- 
т ечества бьются н 
проблемой долголетия. Героине моего Е 
сказа их изыскания вряд ли будут т. 
потому что Анна Дмитриевна Лифанова 21 
октября уже отпраздновала свой вековой 
юбилей. Как ей удалось дожить до столь пре- 
клонного возраста? Чтобы ответить на вопрос 
и составить рецепт ее долголетия, нужно 
просто узнать, как она жила эти 100 лет... 


Окончание на стр.13 


ДОРОГИЕ СОГРАЖД 
УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
САРАТОВСКОЙ ОБЛ 

4 ноября Российская Федерация отмечает День народного единства. 
Символично, что новый государственный праздник заменил собой со- 
ветскую традицию отмечать годовщину Великой Октябрьской револю- 
ции, на долгие годы расколовшей российское общество. 

Сегодня заново открываем для себя смысл исторического события, в 
память которого отмечается День народного единства. В ноябре 1612 
года силами народного ополчения из Московского кремля были изгнаны 
польские оккупанты. Люди различных сословий, вероисповеданий и на- 
Циональностей объединились ради спасения Отечества. 

Этот опыт актуален и в наши дни. Внутреннее укрепление страны, по- 
‘строение гражданского общества, развитие горизонтальных связей и 
одновременном укреплении государственной вертикали Не е 
'обходимую платформу, опираясь на которую Россия будет до Е Р 
Есе Новых и новых успехов в экономике, культуре, социальной с еВ 

Дорогие земляки, от всей души по вляю Басо м: 
Народного единства. Думаю, в скором времени этот пр 
их станет популярным и любимым в нашей стране. ^о зу 

желать всем счастья, здоровья и успехов в труде: Я 
ПЛ ИПАТОВ, губернатор Саратовской о9л 


"туді 
АЕ 


“а 01: 


ОРОГИЕ БАЛАКОВЦЫ! 

Мы с вами уже второй раз встречаем праздник Дня на- 
родного единства, который должен морально сплотить наше 
общество, поднять его нравственный дух, консолидировать 
все силы на решение насущных государственных задач. 

Для кого-то День народного единства — совершенно но- 
вый праздник, для кого-то — возвращение кнезаслуженно 
забытой старой традиции, но для каждого из нас без исклю- 
чения – это еще один повод задуматься о народной судьбе 
и ощутить свою принадлежность и причастность к славным, 
эпохальным событиям истории нашего великого государ- 
ства. 

Все трудности современной жизни можно преодолеть, если 
встать плечом кплечуи действовать сообща. При всех поли- 
тических разногласияхв нашем обществе нам необходимо 

находить точки соприкосновения и вместе строить достой- 
ную и качественную жизнь. 

Дорогие земляки! Примите сердечные поздрав- 


‘ления с Днем народного единства! Крепкого вам 


здоровья, доброго друг к другу отношения, духов- 
ного единства и’ светлой веры в лучшее будущее! 
В.И.РОГОВ, главаБМО 


| цеят хлора в целях улучшения ее качества. Волне- 


ДА! = А 


специалистов гражда 


миака ихлора: Авот прибор. для анализавыбросов_ 
сероводорода, по словам А. Багасина, а и 
лен и установлен лишь в конце ноября. Правд. , 
пока неясно, как это поможет жителям города спа- 
стись отвыбросов. Зато мы будем точно знать, чем 
нас травят «химики». : 


В понедельник многих жителей Балако- 
ва встревожил особый запах водопровод- 
ной воды. 


По информации главного инженера МУП "Водока- 
нал" Александра Муравьева, в соответветствии со 
всеми санитарными нормами и требованиями вво- 
допроводную воду был добавлен определенный про- 


ния балаковцев напрасны: водакупотреблению при- 
годна. 


УВАЖАЕМЫЕ БАЛАКОВЦЫ! 


Сердечно поздравляю Вас снациональным праз- 
дником страны — Днем народного единства! = — 


От дедов и'прадедов нам досталось в насл. 
ство много хорошего. Мы должны сохранить и пу 


сийского. Гражданское мужество, трудс 
милосердие помогут превратить нашу страну 
сильную, процветающую державу. Е 


чия; Пусть мир и согласие всегда» 
ствуют в Вашей жизни! = = 
Е.С.ЕФРЕМОВ, генеральн 
директор ОАО «Балак 
депутат Саратовск 


99] 1.11.90 


р одские новости 


Пусть и ржавая водица, 
но вволю 


Пока «Водоканал» и Управление капи- 
тального строительства выясняют, чья в 
Ивановке скважина, ее жители страда- 
ют от перебоев с водой. 


Скважина, по словам руководства УКСа, техни- 
чески вполне готова к эксплуатации. Только из-за 
отсутствия средств, осталась не огорожена, датер- 
ритория вокруг нее не благоустроена, без чего «Во- 

доканал» отказывается принимать скважину. Руко- 
водители «Водоканала», напротив, считают; что дело 
Не столько в благоустройстве и оградке, скольков 
ТОМ, что в воде из этой скважины очень много желе- 
за, а очистительная установка — дорогое удоволь- 
ствие. Жителям, однако, не интересно, когда две 
стороны уладят свой спор. Они имеют право полу- 
чать воду каждый день и не по капле. Но недавноу 
сельчан появилась надежда, администрация БМО 
велела спорщикам прекратить разбирательства и 
разобраться со скважиной в ближайшее время. 


Депутаты помогли 
с землей 


То, что дороги в Балакове оставляют 
желать лучшего, знают все, а ямы да 
ухабы на внутриквартальных территори- 
ях вообще стали «притчей во языцах». 


Многочисленные просьбы жителей исправить по- 
ложение недавно были услышаны. Е.С.Ефремов, 
депутат Саратовской областной Думы, ле 
сеев и Е.П. Смирнов, депутаты Собрания И 
АЕ Журавлев, депутат Совета МО г. Балаково опе 


отреагировали на обращение своих изби- 


си- 
‘два вня большегрузная техника кур 
к Ива а зликрорайонам, завозя землю, 


: жєобходи илу для засыпки выбоин на внутриквар- 
о, ичернозем — для газонов и клумб, 
| 7 ‘Всего в эти микрорайоны было доставлено 23 ма- 


шины земли. 


| 
| 


Дела ДЕПУТАТСКИЕ 


Не хочешь платить — 


НЕПЛАТЕЛЬЩИКИ ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬ- 
НЫХ УСЛУГ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ ЛИШАТСЯ ВОЗ- 
МОЖНОСТИ ЖИТЬ В ТЕПЛЕ И ПРИ СВЕТЕ. 


Валентина ШУНИНА 


Балаковцы задолжали 
коммунальщикам 126 
миллионов рублей. 
Депутаты решили ра- 
зобраться в ситуации 
на очередном заседа- 
нии комитета по соцпо- 
литике и КЖХ. 


К ответу призвали руководителей КЖХ 
и ЦРКП. Они поведали, как их организа- 
ции занимаются «Выколачиванием» дол- 
гов с населения. В ЦРКПесть сотрудни- 
ки, которые совершаютрегулярные по- 
квартирные обходы, проводят разъясни- 
тельные беседы с жильцами. Стараются 
помочь тем, кто попал в трудную жиз- 
ненную ситуацию, и кого накопившиеся 
долги действительнонапрягают, 
Коммунальщики тоже не остаются В 
стороне. Они рассылают письма "90 
квартиросъемщикам, чьи долги со 
ставляют от 5 до 10 тысяч рублей, с 
предложением погасить их в трехме- 
сячный срок. Если у жильцов долг свы- 
ше 10 тысяч, то после предупрежде- 
ния в их квартирах отключают свети 
горячую воду. На данный момент, по 


словам председателя КЖХ П. Канато- 
ва, уже в.54 квартирах эта мера была 
осуществлена. 

«Охота» на должников началась в мае 
этого года. С тех пор было вручено недо- 
бросовестным жильцам 5371 предупреж- 
дение, заключено 1162 соглашения опо- 
гашении задолженности в трехмесячный 
срок. Подано в суд 388 исков на взыска- 
ние долга. 300 изних были удовлетворены. 
Естьтакие граждане, которые, испугавшись 
судебных разбирательств, погасили свои 
долги. Кроме того, специалисты КЖХ на- 
правляют письма руководителям предпри- 
ятий, на которых работают должники, с 
просьбой оказать на них воздействие. 
Пока к мольбам КЖХ о помощи проник- 
лась лишь администрация АЭС. 

Но может не стоит увлекаться пись- 
мами, когда есть закон, а он нынче к 

злостным неплательщикам строг. Не 
хочешь платить исправно, переселяй- 
ся в жилье меньшей площадью, А с 
теми, кто проживает в муниципальном 
жилье, в случае большой задолженно- 
сти будутрасторгать договоры. П 
циативе КЖХ в суд подано 45 
вых заявлений на переселецме, из Ко- 
торых были удовлетворены пока лишь 
шесть, а четыре семьи переселены, 

: Депутаты поинтересовались у, 
натова, отчего КЖХ такробко 
гаетк суду. Оказалось, пересе 


Е — 


жников дело накладное Жилье | 
этих целей имеется, но оно в крайн 
плачевном состоянии, и прежде. 
отселять в него должника, приход! 
делать ремонт, вкладывая нема 
средства. Отчего у КЖХ хлопот п 
бавляется, а особой выгоды не. 
щается. Народных избранников т 
ответ не устроил. Они считают, 
КЖХ должен быть жестче в отс 
нии своей позиции по отношению 
плательщикам. 

В конце обсуждения депутаты 
редной раз порекомендовали к‹ 
нальщикам и сотрудникам ЦР 
тивнее работать с населением, в. 
чае необходимости привлекать с 
тов для вручения предупреждени 
плательщикам. Как действеннук 
парламентарии посоветовал! 
ству КЖХ в местной прессе 
вать списки состоятельны, 
Прозвучало также КОНС 
предложение ре! 

суб и 


асите, замерзаем! 


На минувшей неделе из 
ционных телефонов все 


эта фраза. При расспро 
лось, 


трубок редак- 
х чаще звучала 
сах выясня- 
что жильцам коммунальщики в 
помощи не отказывают, п 
ли заняться их проблемой 


росто обеща- 
чуть позже. 


о и КЖХ направлены на их под- 
р. РИ неполадки будут устра- 
таи зелено, но несколько позже. Главное, 
дек НЫ была подана заявка. Напомина. 
За _2еести справки или заявить о проблемах 
Рб водой или отоплением можно, позвонив 
| ЭЦ-4 ив теплосети по следующим телефо- 
62-21-54, 49-56-52, 62-51-45, 62-59-44, 62- 
2, 49-56-94. 


оо 


№ & 


Не будут платить, 
отрежем свет! 


На лнях к главе БМО явилась делега- 
пия жильцов ряда «девятиэтажек» с 
жалобой на горэлектросеть, которая 
ограничила им подачу электричества. 


Ответдержал В.Дробот, возглавляющий эту орга- 
низацию. Выяснилось, что ТСЖ этих домов задол- 
жали энергетической службе. Балаковцы вообще 
накопили немалые долги за потребленное элект- 
ричество, и пришло время «выбивать» их из зло: 
стных неплательщиков. «Товарищества» сдри" 
ки поначалу предупреждали, теперь ран ити 
подачу света. А если они и после этого Арл Е 
погасят, то их вовсе лишат ам Е 

ке убедительн т 
‚о Е той меры воздействия, 


хо уже применяется к ТСЖ. 


ше 10 тысяч, 
ния в их квар 
горячую вод 


Экономика роста 


Й 


і 


Виктория СЕРЕГИНА 


ОБНОВЛЕННЫЙ 
ПОСЛЕ КАПИТАЛЬ- \ 
НОГО РЕМОНТА 
ХИРУРГИЧЕСКИЙ 
КОМПЛЕКС ГОР- 
БОЛЬНИЦЫ №1 
ПРИНЯЛ ПЕРВЫХ 
ПАЦИЕНТОВ. 


то после предупрежде- 
тирах отключают свети 
У. На данный момент, по 


остались довольны 


Этого события медики ожидали с 
нетерпением. Ведь поначалу на- 
шлось немало скептиков, не пове- 
ривших вуспешную реализацию это- 
го проекта из-за скудности средств, 
отпущенных на медицину из бюдже- 
та, Однако, как говорится, глаза бо- 
ятся, а руки делают, и вот уже на тор- 
жественном открытии третьей оче- 
реди хирургического комплекса глав- 
ный врач горбольницы Владимир Ба- 
лашов именовал его не иначе как 
«дворцом хирургии». 

- Это для нас большое, торжествен- 
ное событие. Мы очень благодарны 
всем, кто нам помогал: и админист- 
рации БМО, и правительству облас- 
ти, истроителям, и медтехникам, ус- 


тановившим новое современное обо- 
рудование. Мы готовы начать здесь 
оперировать, - отметил главврач боль- 
ницы. 

Особой благодарности удостоил- 
ся наш депутат вице-спикер Госду- 
мы Вячеслав Володин, помощь ко- 
торого во многом и определила ус- 
пешное завершение этого проекта, 

- Пока мы сами не поверим в 
себя, ничто не изменится. Ведь, ка- 
залось бы, нив каких программах 
ремонта этой больницы нет, и 
средств вроде нет, но когда начнешь 
переживать, думать, искать возмож“ 
ность помочь, - все получится, - ска- 
зал в ответном слове депутат Гос- 


думы. 


тыне! 
«Зады: Я 

ни недобросовестных 

предупреждает, что мер 

будут усилены и на раздум 

щена всего неделя. 


Актуально 


Финансы 
поют романсы 


Валерия АЛИНА Р 


Зимний сезон дорожные с, 
открывают обычно с 1 ноябр Эт 
день настал, а в УДХБ - ни песк 


Дорожники к:зимней уборке городских ули т 
от снежных заносов и гололедицы подго 


лишь 50 процентов. Результаты состо, 
в октябре открытого конкурса по обслу! 
нию дорог в зимний период не засчитан! 
как на участие в нем подали заявки вс 
конкурсанта: на каждый лот по одном 
уж тут конкурс. Да и заключить с ними догов 
ры управление пока не может, как говори 
«финансы поют романсы». А 1750 тонн 
смеси, что имеется сейчас в УДХБ, на вс 
понятно, не хватит. И пескосмесь н 


вор на минимум необходимых рабо 
но заключаетв декабре. В прошло 
цели фермерам выделялось по5 
лей. Они же, разгребая снежны Ь 
жгли куда больше солярки, чем получил 
нег. Вполне возможно, ч гие из 
этотсезон согласятся пр 
даром. Г. . 
В администрации: 
бочее совещание 
рогзимой. 


_ наступают 


Антон АЛЕКСАНДРОВ 


О борьбе с грызунами 
задумались в понедельник 
участники совещания с 
участием главы БМО. 
Выяснилось, что работа по 
уничтожению хвостатых 
разносчиков инфекций в 
нашем районе поставлена 
далеко не лучшим образом. 


Руководитель Балаковского отдела 
Роспотребнадзора Ольга Техликиди 
отметила, что с наступлением холо- 
дов мыши и крысы начинают переби- 
раться в отапливаемые помещения, 
в том числе и в жилые дома. 

Борьбой с грызунами в БМО зани- 
мается государственное предприятие 
«Дезцентр». Оно обслуживает сразу 
три района области, и специалисты 
«Дезцентра» способны эффективно 
бороться с вредителями. Но из-за от- 
сутствия финансирования из местно- 
го бюджета, планомерная борьба с гры- 

зунами в нашем городе не ведется. 
Мероприятия по дератизации (то 
есть уничтожению грызунов) регуляр- 
но проводятся только в медицинских 
и образовательных учреждениях и на 
ряде предприятий. Что же касается 
жилых многоквартирных домов, тов 
них, по словам О. Техликиди, регуляр- 
ная обработка от вредителей не лро" 
водится уже долгое время. Поатомув 
нашествия грызунов главной 
мишенью для них могут стать именно 


жилые дома. 


9 ААТ ЕВЕ ЕЕ "ИСТЕРИИ 
Традиционным уже автопробегом по 
улицам Балакова отметили в минувшую 
субботу свой профессиональный праздник 
работники Балаковского пассажирского 
автокомбината. 


Покатушки | 
в День авто! 


Антон КОЗЫРЕВ 


Эхо праздника 


Колонна с участием антикварных 
автомобилей стартовала из старого 
города и прошла по всем централь- 
ным улицам города. Праздничноук- 
рашенные флагами и транспаранта- 
ми машины и автобусы напомнили 
первомайские демонстрации про- 
шлого. Во главе ко- 
лонны прошли 21-я 
«Волга» в исполне- 
нии «Такси», вете- 
ран Великой Отече- 
ственной - джип 
«Виллис» и роскош- 
ный лимузин «ЗИМ» 

Большая останов- 
ка была сделана на 
центральной площа- 
ди, у здания админи- 
страции. Привет- 5 
ствовать коллег прямо из рабочего 
кабинета вышел экс-директор ПАКа 
почетный работник транспорта, а 
ныне глава БМО Владимир Рогов. 

Он поздравил с праздником род- 
ной коллектив и вручил лучшим ра- в 
ботникам автокомбината почетные 
грамоты. А в качестве И 
опираясь, очевидно, и на собствен 
ный опыт, В. Рогов пожелал транспор- 
тникам «ни гвоздя, ни жезла». р 


еек Коллектив Балаковского ПАК 
в честь профессионального праз- 
дника «ударил» по дорогам горо- 
да автопробегом. 


«Гавроши» к. 
едут на зимовку _ 


ластного центра и сельских районов губерний. Толі 
ко трое‹приехали «на зимовку» издалека — и: 
Пензы, Оренбурга и Таджикистана. 22 ребен 
вернули туда, откуда они сбежали: родителя 
опекунам, воспитателям. Шесть детей отправи. 
в приюты, двух — в больницы, одного — в Центрпо 
работе с несовершеннолетними. 


опасном положении». За месяц соцработники 
метили три случая жестокого обращения со сто- 
роны родителей. Подан иск о лишении родител 
ких прав, районные УВД проводят проверку. 


В Саратове гостит . 
чудотворная икона 


Более тридцати «гаврошей» по: 

в Саратове за минувший месяц. 
оказалось, чаще всего попрош 
чают на местных улицах воспита: 
ки интернатов и сироты из опекун! 
ких семей. "0 


Большинство маленьких бродяг — уроженці 


В пятницу на прошлой неделе в 

Саратов из Ярославля прибыли — 
православные святыни: частица. 
господней, икона Божией Мат. 
«Толгская» и икона с частице 
мощей святителя Игнатия. 
принадлежат Свято-Введенск 
Толгскому женскому монасты 
Ярославской области. 


До 5 ноября святыни Толгск 


Валерия АЛИНА 


Прошло совсем немного 
времени с тех пор, как мир 
стал понемногу привыкать к 
мысли, что Россия - не 
дикий медвежий край, а 
вполне цивилизованная 

| страна. На самом деле нам 

} еще далеко до Запада. 
Взять хотя бы безответ- 
ственное отношение боль- 
шей части россиян к своему 


здоровью... 


| 

. Прививка от гриппа, как известно, — 
| дело добровольное. Каждый решает сам: 
пройти вакцинацию и зимовать со спо- 
койной душой или не делать прививку и 
жить весь слякотно-морозный сезон, 
рискуя своим здоровьем. Ведь грипп — 
заболевание коварное, а осложнения 
‘после него могут быть смертельными. 
Медики утверждают, что организм пере- 
Е: (болевшего человека на восстановление 
1 тит огромные силы, стоящие перебо- 
угода жизни, 

оду национальным проектом 


же ЗЛОРОВЬЯ 


Ее. Утена транспор-? 
тникам «ни ГВОЗДЯ, НИ жезла». 5 й 


Год жизни потеряешь 


МЕДИКИ ПРОСВЕЩАЮТ, АГИТИРУЮТ, СМИ НАПО- 
МИНАЮТ. А НАСЕЛЕНИЕ СОМНЕВАЕТСЯ, ВЫЖИ- 
ДАЕТ И ПОЛАГАЕТСЯ НА РУССКОЕ «АВОСЬ». 


некоторой категории россиян гарантиро- 


\ 
\ вана бесплатная вакцинация от гриппа: 


\ дети дошкольного и младшего школьно- 
го возраста, медики, педагоги и лица 
старше 60 лет, имеющие хронические 
заболевания. Всего по Балакову и райо- 
ну будет привито 35 тысяч человек. Ос- 
тальное население должно позаботиться 
о себе самостоятельно , но сделать это 
будетне так просто. Нацпроект «опусто- 
шил» полки аптек и складов. Нет пока 
гриппола не только в Балакове, нои в 
Саратове, в Самаре. Однако можно обой- 
тись и без гриппола, желающие хоть се- 
годня могут привиться интернозальной 
вакциной. Закапать ее в нос можно в 
любой поликлинике, стоит она недорого, 
но.... Да-да, естьу нее это самое «но» - у 
15 процентов привившихся людей вак- 
цина вызывает аллергическую реакцию. 
И это значит, что дней 5-7 человек будет 
страдать ринитом, постоянно шмыгать 
носом и менять платки. Дискомфортна- 
лицо, но по эффективности наши меди- 
ки эту вакцину ставят выше гриппола, 
Привиться можно и импортной вакциной, 
она эффективнее отечественных пре- 
паратов, зато и стоит гораздо дороже. 
Медики с завидной регулярностью а 
рез газетыи телевидение призывают ба 
лаковцев позаботиться о своем здоровье, 
пройти вакцинацию: У Солаков Сар 
естьвремя на раздумья, так вак тре тоа 
свободной продаже ПОЯВИТСЯ ЛИ 


це ноября. Просвещенный народ вправе 
возмутиться: кому нужна вакцина к де- 
кабрю? И возмущение вполне понятное, 
ведь по канонам отечественной медици- 
ны у нас принято проходить вакцинацию 
заблаговременно до наступления массо- 
вого заболевания населения ОРВИ. Хотя 
продвинутые американцы делаютпривив- 
ки втечение всего сезона. Может, стоит 
последовать их примеру, все равно особо 
выбирать не приходится? А 

По данным комитета здравоохранения 
БМО бесплатная вакцинация населения 
набирает обороты, и намеченная про- 
грамма уже выполнена на 58%, в том 
числе по дошкольникам — на 50%, млад- 
шим школьникам — 69,9%. Охват взрос- 
лого населения в прошлом году состав- 
лял 14%, в этом году этот показатель 
обещает подрасти на 2%. 

Из года в год, К сожалению, многие 
взрослые не желаютделать вакцинацию 
себе и возражают против прививки де- 
тям. Причиной отказа, как считают ме- 
дики, является недостаточная грамот- 
ность населения. Некоторые считают, 
что, сделав прививку, они сразу заболе- 
вают. Это неверно, просто организм пос- 
ле введения вакцины начинает на нее 
реагировать. Иногда может появиться 
легкое недомогание, подняться темпера- 
тура. Это значит, что вакцина действует. 
Ничего страшного втом нет, через неко- 
торое время все нормализуется. 


мощей святителя. 


дут находиться в! саратовском храм, 
крова Божией Матери: 'В течение все 
пребывания здесь будут 

непрерывно совершаться 

молебны в честь чудот- 

ворной иконы Божией 


Матери «Толгская». Про- 
славленная многочис- 55% 
ленными чудесами, эта (4% 
‘икона является одной 

из самых почитаемых 

в России икон Пре- 

святой Богородицы, 
сообщает пресс- 

служба Саратовс- 

кой епархии. 


Гори синим пламенем! 


Люди в черных масках возле пылающе- 
го костра - такая картина в последнее 
время никого не удивляет. В Саратовс- 
кой области акции по сожжению 
изъятых у населения наркотиков, увы, 
стали уже регулярными, а преступления, 
связанные с оборотом и распростране- 
нием "зеленой дури", - все изощреннее. 
По словам наркополицейских, сегодня в на 
бизнес все чаще вовлекаются молодые люди 
даже дети. Так, при проверке одной из семей 
нимающейся торговлей маком, в качеств 
ного продавца предстал мальчик лет десячи. 
чем, свою роль ребенок исполнил со знанием де 
говорил, что мак принадлежитему, демон! 
вал и нахваливал товар. Понятно, что за эт 


наркотиков - теперь чаще квал 
пособничество, которое грозит 
а всего лишь как хранение на; 


только 8 лет 
рафованна 80: 


НОВОСТИ 


Слиска перейдет 
на бижутерию? 


От воров не застрахован никто. В том 
числе и «большие» начальники. 


На прошлой неделе все крупные российские га- 
зеты писали о том, что нашествию воров в соб- 
ственную квартиру подверглась вице-спикер Гос- 
думы Любовь Слиска. Фактграбежа фигуры тако- 
го ранга уже сам по себе является сенсацией. Но 
эффект разорвавшейся бомбы произвел не он, а 
тот список украденного, который якобы случайно 
попал в СМИ. В этой коллекции и яйцо «под Фа- 
берже>, и монеты к 300-летию преставления свя- 
тителя Митрофана, десятки колец, колье, часов — 
и все это отлучших ювелирных домов мира. В спис- 
ке — ювелирные подарки отчиновников и государ- 
ственных деятелей ближнего зарубежья, извест- 
ных своей антироссийской политикой... 
По-видимому, скандал только набирает оборо- 
ты. Любовь Константиновну не раз называли как 
кандидата на самые престижные государственные 
должности. Теперь же противники Слиски и «Еди- 
ной России» намерены инициировать вопрос и рас- 
следование в Госдуме: каким путем нажиты со- 
кровиша главной дамы Государственной думы? 


Шпроты под запретом 


С 20 октября в Россию запрещен ввоз 
латвийских рыбных консервов. 


Специалисты Россельхознадзора установили, 
что содержание опасного вещества бензопирена 
= латвийских шпротах производства ООО «Гам- 
12 А-и АО «БривайсВильнис» превышено почти 
едеое. 8 Россельхознадзоре уверяют, что мера 

« ‚во дату окончания действия не назы- 
ЕКЕ в данном случае высту- 
мает не только защитником отечественного пот 

зребителя, но и как инструмент экономического 
‘регулированиярынка: в настоящее время шпроты 
= России выпускают, в частности, Калининград и 
и ии ина гуточоственного про- 
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Большинство звонивших интересова- 
лись вопросами отсрочки от военной 
службы, но по разным обстоятельствам. 
Поэтому прямая линия, скорее, походи- 
ла на юридическую консультацию. Сами 
призывники к военкому не обращались, 
очевидно, чего-то опасаясь. Чаще всего 
звонили их матери и... жены, начиная воп- 
рос сфразы: «Сына (или мужа) забирают 
вармию». В таких случаях военком сра- 
зу поправлял: «Забирают в милицию, ав 
армию призывают!» 

...Молодая женщина, слегка смуща- 
ясь, сообщает, что ждет ребенка, и срок 
беременности составляет 18 недель. 
При этом ее мужу уже пришла повест- 
ка из военкомата. Будетли он служить 
и сколько? Как объяснил Владимир Иль- 
мушкин, отсрочку от службы получают 
будущие отцы, если срок беременности 
женщины составляет не менее 26 не- 

дель. Значит, в этом случае молодому 
человеку все же придется отправиться 
в ряды вооруженных сил. Нопримерно 
через полгода он по закону будет ко- 
миссован, В следующем звонке опи- 
сывается почти такая же ситуация, но 


срок беременности уже больше 30 не- 
дель, Здесь основания для отсрочки уже 
налицо. Необходимо только представить 


7 «В арми 


Владимир Ильмушкин: 


ю не забир 
ИЗЫВАЮ 


Антон КОЗЫРЕВ 


В минувшую ‚среду военный комиссар х. Балаково 
Владимир Ильмушкин отвечал на вопросы граж- 
дан о призыве и воинской службе. Прямая линия 
военкома продлилась 2 часа. За это время посту- 
пило полтора десятка звонков. Мы расскажем о 
самых интересных и важных темах, затронутых в 


ходе прямой линии. 


мушкин, поскольку после окончания во- 
енной кафедры молодой человек полу- 
чит звание офицера запаса ина службу 
уже не призывается. Но, как выяснилось 
позже, при «Бауманке» создается не 
военная кафедра, а военно-учебный 
центр. Туда тоже можно поступить по 
желанию, после прохождения медкомис- 
сии. Студенты, учащиеся в таких цент- 
рах, заключаютконтрактс вооруженны- 
ми силами, получают повышенную сти- 
пендию, но после окончания института 
должны будут отслужить неменее Злет 
в качестве офицеров. Всего в России к 
2008 году вЗЗ вузах будут созданы воен: 
но-учебные центры, ав35-ти—военные 
кафедры. Так что выбирать студентам. 
А вот сокращенный срок службы для 
призывников, получивших высшее об- 


разование, скороуйдетв прошлое. Каки 


известно, со следующего года с к 
службы в армми сократится до А5 лет 
(для призывников с высшим образова- 
нием — 1 год). Ас 2008-го все призыв- 
ники, независимо от образования, бу- 


дут служить год: 


ас ВАЗЦНАЯ 


‚ неживет аплатить 


нял, что по новым пра 
в мае 2006 года, пе 


службы в вооруженн 
сделан после 


сказали, что анализы будут платными: 
готовь, парень, 250 рублей. Надо липла 
тить за армейскую медкомиссию? Р 
— Нет, такого ни в қоем случае бытьне | 
должно, —ответил военный комиссар. — 
Все обследования в рамках призывной 
медкомиссии делаются бесплатно Ин- | 
тересный случай, надо разобраться. 
Ни самый возмущенный звонок 
м р от Галины Петровны, матери 
— Сын служит пятый месяц, асправ 
06 этом в его части нам не дают. В 


енкомате такую справ ыда- 
ку тоже не 
ли, сославшись н и е 


коммунальн 
на. Парень, 


услуги, — сетует женщи 


Напрасно Вла 


зузавесь срок. | 
‘ставить воен! 
По мнену 


АНА АЗ ААА 


нчания действия не назы- 
ра дамом случае высту- 
естве 7 


ее дорогая, чем латвийский импорт. 

еперь же у российских производителей рыб- 
ных консервов появляется шанс занять нишу сво- 
Го основного конкурента. 


Выставки 


изеевеку во ме придется отправиться 
в ряды вооруженных сил. Но примерно 


через полгода он по закону будет ко- 


ован. В следующем : 
ается почти такая же ситуация, 


срок беременности уже больше 30 не- 
дель. Здесь основания для отсрочки уже 
налицо. Необходимо только представить 
в военкомат справку из женской кон- 
сультации. 

Галина Николаевна рассказывает, что 
ее сын учится в МГТУ им. Баумана, и 
там якобы есть военная кафедра. Стоит 
ли парню поступать туда? Конечно, луч- 
ше поступить, считает Владимир Иль- 


разование, скоро уйдет в прошло! 
известно, со следующего года с 


нием — 1 год). А с 2008-го все при 


ники, независимо от образования, бу- 


дут служить год. . 

Пристальное внимание военкома 
вызвал вопрос от дедушки одного из 
балаковских призывников. По словам 
дедушки, его внук проходит призывную 
комиссию, в военкомате его направи- 
ли на освидетельствование в Саратов, 
назначили анализы крови. И при этом 


она тоже отказалас! 
го. Так что помочь ей в 


Торжество выявило проблему 


-Издалека Долго, течетрека Волга...-выводил 
нестройный хор зрителей, собравшихся27 
Октября в городском выставочном зале. Так 
нетрадиционно, с песнопения началось открытие 
Здесь очередной выставки, тема которой - "Волга 
Глазами художников". Двадцать балаковских 


живописцев представили на суд зрителей работы, 


запечатлевшие великую русскую реку. 


Татьяна ГУСАРОВА 


В ГОРОДСКОМ ВЬ 


ЗАЛЕ ОТКРЫЛАСЬ ВЫСТАВКА 
«ВОЛГА ГЛАЗАМИ ХУДОЖНИКОВ» 


Открытие выставки на этот раз не обо- 
шлось без серьезного разговора, подня- 
того директором балаковского Филиала 
музея им.Радищева Н.А.Шкондой, кото- 
рая призвала авторов, организаторов и 
зрителеи все-таки разделить понятие 
салонной и тематической выставок. Бу: 
дучи заявленной как серьезная, нынеш- 
НЯЯ ЭКСПОЗИЦИЯ в итоге не поднялась 
выше уровня салонной. Многие представ- 
ленные произведения, несомненно, спо- 
собны украсить интерьер, однако на те- 
матической выставке хотелось бы видеть 
глубокие картины, проникнутые размыш- 
лениями художника-гражданина, Мнение 
Натальи Анатольевны поддержал и С.Се- 
ров, заметивший, что грамотно подготов- 
ленная выставка подразумевает наличие 
качественного справочного и научного ап- 
парата (буклетов, каталогов, афиш, ан- 
нотаций), и без помощи города здесь не 
обойтись. Высказывались замечания ио 
качестве отдельных работ. 


ІСТАВОЧНОМ 


В подобной ситуации вполне ес- 
тественным будетвопросо роли ху- 
дожественного совета, созданного 
при управлении культуры, одним из 
направлений деятельности которого 
является руководство отбором 
картин для участия в городских выставках. 
На сей раз организаторы не сочли необхо- 
димым привлечь этотавторитетный орган. 

Центральное место на выставке по пра- 
ву было отдано жанровым картинам С.Се- 
рова ("Реквием по Хвалынскому остро- 
ву", "Удачный улов"). Яркие, образные, они 
всегда привлекают внимание зрителей, 
Волгаунего не предмет эстетического на- 
слаждения, а, скорее, кормилица. Но при- 
Роду довольно сложно писать в бытовом 
жанре, Поэтому на выставке преоблада- 
ютпейзажные работы, ' 

Каждый из х 
реку сооб 


і ШЕ е 


Ю.Быков, М. Пономареви А.Лемешкин 
за обсуждением работ. 


в этюдах А.Петрова и супругов Ежков 
илив мажорных тонах, сочно, импу. 
но, как в картинах В.Мостового, 
вотрепещуще, лиричнов акварел; 
дорожного, Л.Самарцевой. Начи гак 
автор Л.Лещенко, для которого эт 
второй "выход в свет", "одел" Волг 
ребро. Географию великой русс 
проследил Ю.Быков: Самар у 
Балаково... Волга привле 
теров не только в полновод 
стоянии трепетного ожида 
осенние деньки, ивз 
любом случа: 


мые читатели, | 


Более двух десятков боль- 
шегрузных автопоездов 
фирмы «Дальтранслюкс» 
колесят по дорогам России 
и зарубежья. 


Вначале 90-х годов многие балаковцы ока- 
зались без работы. Водитель с солидным ста- 
жем и опытом В. А. Савин, как и многие дру- 
гие водители автоколонны №1180, тоже ос- 
тался неу дел. Владимир Александрович по 
натуре человек рисковый. Не стал ждать, 
когда ситуация в стране улучшиться, он за- 
регистрировал фирму, приобрел МАЗ. А вско- 
ре, чтобы расширить свое дело, не сказав ни 
слова семье, заложил все, что имел на тот 
момент: квартиру, и взял кредит. Риск оп- 
равдался. За миллион рублей Савин рассчи- 
тался в течение года. Дело потихоньку раз- 
расталось. Одному управляться с делами 
стало сложно, и он пригласил к себе бывших 
сослуживцев из автоколонны, и вскоре ско- 
лотил неплохую команду. 

Взял Владимир Александрович в безвоз- 
мездное пользование землю — бывшую го- 
родскую свалку. Здесь вместе с коллекти- 
вом со временем построили авторемонтную 
мастерскую, разровняли и забетонировали 

двор, подъездные пути и площадку для сто- 
янки автомобилей. Вскоре появились и круп- 
ные заказы. Савину повезло, руководство 
„Химволокна» вело поиск автофирмы для пе- 
ревозки своей продукции. Узнав, что есть Е 


родном городе «Дальтранслюкс», химики до- 
верили дело землякам и не прогадали. По 


сей день водители Савина перевозят грузы 
этого предприятия, и не только по стране, но 
и за границу. 


ЗАЛ 


ПРОФЕССИОНАЛС 
армии = == 


ь большегрузные автомоби- 
я вассоциа- 


УЧЕТ 


муе, 


а безработица помогла 


КАК РЯДОВОЙ ВОДИТЕЛЬ СМЕНИЛ БАРАНКУ АВТ 


НА ДИРЕКТОРСКОЕ КРЕСЛО. 


тели обуча! 
ных курсах. 


на международные перевозки 
еть, изатем о 


ъютерную сеть, изате! 
о НУ т по дорогам 


окол! 
не имея осо! 
ми кадрами В.Са 
ся самыми квали 
И благодаря их труду фир 


бых проблем на гр: 


ма 


ются на специальных трехнедель- 
По окончании получают допуск 


Их заносят в 


ни беспрепят- 
' Европы и Азий, 
аницах. Свои- 
вин гордится, они считают- 
фицированными в городе. 


«Дальтранс- 


мл ьлаАШшья. 


автослесаря». 
За безопасность на дорог: 

фирмы можно не а а еи 
сы;эдесьыреШаются. корпоративно. В | 
дой машине установлена специальная аі 
после получения сигнала от водителя ем 
обязательно будет оказана помощь. В бли- 
жайшее время «Дальтранслюкс» собирает- 
ся обезопасить своих людей и грузы еще на- 
плежнее и планирует установить спутников 


ренность. Пусть эти ма 
Дая обходится в 45-5 
это Нас не смущает 
пят себя. Уже с 


ранслюкса» 
репляют на: 


ОМОБИЛЯ 


шины и дорогие, ае 
миллионов рублей, но 
менем оку- 


За рубеж гонять болы 
ЛИ — дело непростое. Без 
Ции международных пере 
их водителей никто 


<Дальтранслюкс» с 
первых своих шагов стал Членом этой солид- 


Шегрузные автомоби- 


М Не допустит. Потому 


Ной организации. Нелегко бы предпринима- 
телю пришлось, возьмись он ГОТОВИТЬ свои 
Кадры к международным автоперевозкам са- 
мостоятельно. А благодаря ассоциации под- 
готовкой кадров занимается ее филиал в Са- 
ратове. 
Здесь води- 


на международные перевозки 


Недавно автомобилисты стра- 
ны отметили свой профессио- 


в М Д 


тели обучаются насі 
пециальных трехнедель- 
ных курсах. По окончании полу: а 


тонах 
анды Савина почти 
предпенсионный. Самым опытным и надеж- 
ным шоферам далеко за 50. На смену им 
пока приходит молодежь, которую интересу- 
етне дело, а размер зарплаты. И, как прави- 
ло, онаеще не имеет ни навыков, ни хоро- 
ших технических знаний. Но В. Савин уве- 
рен, что со временем ситуация изменится к 
лучшему. У его води- 
телей подрастают сы- 
новья, они еще школь- 
ники, но на канику- 
лах охотно трудятся 
в мастерской «Даль- 


нальный праздник. В связи с этим 
Владимир Александрович Савин про- 
сил поздравитьвсех водителей и своих коллегс Днем 
работника автомобильного транспорта, а также на- 
звать имена лучших сотрудников его фирмы, многие 
из которых трудятся здесь со дня основания. Это 
С.Тенькаев, В.Белых, В.Бурлаков, Т.Дуганова, А.Фи- 
лянин, А.Абрамов, В. Скворцов и другие. В.Савин 
уверен, что «Дальтранслюкс» и впредь будет разви- 
ваться благодаря их добросовестному труду. 


| ДОМ КНИГИ ПРЕДСТАВЛЯЕТ: 


Выпуск 13 «ОСЕНЬ-2006» 

для домашнего пользования. ДИСК 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ УЧЕБНЫМ А 
- Более 10 000 документов · 90 томов коммент оу 
„Книги серии «Классика российского правового наследия». 
- Указы, постановления, нормативные акты, 

Формы правовых документов. 

Толковый словарь нормативных опреде 
— Право, бухучет, налогообложение, оценк 


побежит АВК ОСИ 


лений. 


транслюкса». «Подра- 
стути сядут за руль, - 
надеется Владимир 
Александрович. - А 
пока правильно дела- 
ют, что учатся ремон- 
тировать автомоби- 
ли. Ведь хороший во- 
дитель должен знать 
устройство автомо- 
биля лучше любого 


| СИСТЕМА «ГАРАНТ» 


ЭНЦИКЛОПЕДИЯ РОССИ ЙСКОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА. 


й в, аспирантов, преподавателей и специалистов, а также 
я ис СОДЕРЖИТ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ, 


И ПРОГРАММАМИ ВЕДУЩИХ ВУЗОВ СТРАНЫ. 
риев : 50 учебников. 


, судебная и арбитражная практика. 


а собственности и многое другое, 


еамел т 


МЕ АЛ АЕ Л У, 


автослесаря». 

За безопасность на дорогах водителям 
Фирмы можно не волноваться, так 
СЫ здесь решаются корпоративно" 


. Д0й Машине установлена специальная связь, 


после получения сигнала от водителя ему 
обязательно будет оказана помощь. В бли- 
жайшее время «Дальтранслюкс» собирает- 
ся обезопасить своих людей и грузы еще на- 
дежнее и планирует установить спутниковую 
систему слежения. Она даст возможность с 
точностью до 50 метров знать расположение 
автопоездов в любом направлении по пути 
их следования. 


ДО ХОЛДИНГА РУКОЙ 
ПОДАТЬ 


О солидности фирмы судят по ее доходам. 
Доходы у «Дальтранслюкса» приличные, толь-_ 
ко все средства вложены в дело. Владимир 
Александрович отлично понимает, что вре- 
мя диктует свои условия. «Нельзя топтаться 
на месте, если хочешь быть конкурентоспо- 
собным, - считает он. - Я недавно приостано- 
вил даже строительство административного 
здания и все средства направил на обновле- 
ние автопарка. Из 24 автомашин фирмы оте- 
чественных МАЗов у нас осталось три. Есть 
шесть американских автопоездов. Но пред- 
почтенье все же отдаем «Вольво», «Сканио», 
«Ивеко». В лизинг стараемся брать именно 
такие автомашины, соответствующие стан- : 
дартам 3-го и 4-го еврокласса. Уже 7 авто- 
мобилей получили, натри ещеесть догово- 


ма планирует окончательно. ра БЕ 
автомобили станут собственностью +дале 
ранслюкса». Веру в то, что так и будет ук- 
репляютнаши надежные партнеры, со мно- 
гими из которых фирму связывает давнее 
сотрудничество. В Балакове — это «Балаков- 
ский завод волоконных материалов», «Евро- 
пейская мебельная компания», «Балаковс- 
кие минудобрения», завод минеральных на- 
полнителей, а еще сеть магазинов «Магнит», 
компания «Пепси-кола». И это еще не все 
заказчики. Одним словом, обороты позво- 
ляютнам развиваться. Перевозок у нас сей- 
час столько, что своими силами уже не обхо- 
ДИМСЯ...» 

Владимир Александрович нисколько не 
лукавит: у его фирмы естьеще две «дочки», 
которые возглавляют сыновья. Старший из 
которых Александр Савин - глава саратовс- 
кой «Дальтранслюксэкспедиции». Он нани- 
мает других перевозчиков под грузы, достав- 
ка которых поручена «Дальтранслюксу». Он 
же отвечает за поиск новых партнеров. Млад- 
ший Евгений, недавно получив специальное 
образование, возглавляет «Дальтранслюкс- 
сервис», он главный инженер на фирме отца 
и отвечает за исправность автотранспорта. 

В планах на ближайшее будущееу Сави- 
ных - объединить все три фирмы в холдинг. 
Его создание упрочит нынешние позиции 
предприятия и будет способствовать даль- 
нейшему процветанию семейного дела. 


А 


правовая 
система 


рпм 


у Справочно- 


таатал театара мааа Е... 
В извещение, опубликованное в газете 4 
«Балаковские вести» №83 ог 27.10.2006г.,. 
внести следующие! изменения: ў 
- абзац 4 читать в редакции: «С 27. 
ря 2006 года по 27 ноября 2006 года. 
час. исполнители могут обратиться за ко 
курсной документацией по адресу: 
город Балаково, Саратовской с 


Один диск заменит целую библиотеку 
+ удобная система поиска. 


Цена СО 120 руб., ВМО (включает инте- 
рактивный обучающий курс системы «Га- 


рант») 250 руб. 


'Атакже большой выбор самоучителей, полезные 
программы, аудиокниги, музыка, компьютерные 
игры и образовательные программы для студен- 


ТОВ/И ШКОЛЬНИКОВ. 


ЖДЕМ ВАС: ул. Ленина, 129 (ост. «Кос- 


мос») т. 44-54-72. 


. Ца Трнавская,12, каб, №119, 
(КУИ БМО) официалі НЫ 
мл. адтьа!.ги. Конкурсная ; 

осі 


выдается бесплатно н; 
менного запроса заинте 


ренном конку НОЙ; 
октября 2006 год: 
10.00 час. п 


итатель спрашивает 
Как «разв 
в интернете 


Кто такие скаммеры? 

Говорят, это новая раз- 
\ новидность мошен- 
ников? 


Валерий 
СМЕТАНКИН 


Не совсем 
новая — она 
появилась 

вскоре после того, 
как появился интернет. Наибо- 
лее бессовестные и предприимчивые сообра- 
зили что на этом можно неплохо заработать. Их-то и 
прозвали скаммерами. То есть попрошайками, или, 
как сейчас модно говорить, «специалистами по раз- 
водкам». Они рассылают письма со слезными просьба- 
ми перечислить им деньги на якобы уникальную опера- 
цию, внести ‘большой залог за освобождение из тюрь- 
мы ит.п. 
Особая прослойка среди скаммеров — псевдоневе- 
сты, которые рассылают в брачные интернет-агентства 
сведения о себе (обычно выдуманные), а, зацепив по- 
тенциального жениха за границей, изощренно вытяги- 
вают из него деньги. 

К сожалению, у России в этом секторе дурная сла- 
ва: уже составленчерный (и отнюдь не короткий) спи- 
сок невест-скаммеров, натянувших нос не одной сот- 
не доверчивых иностранных холостяков. 


Администрация и педагогический коллектив 
4 СОШ №2 благодарит депутата районного 
я Артура Эдӯардовича Колосова за 
анную школе, внимание и заботу. 
счастья! 


ШМ} Смт сего 


етот а дАР е рот е тратя 


‚хованных лиц признать НЫ 


о а 


ВРОРОЕНИНРОШИНЦРИРОНЕРР 


Читателю советуют 


Уточни стаж сегодня, — 
завтра может быть поздно 


Валентина ШУНИНА 


Трудовому населению уже сейчас стоит позаботиться о достовер- 
ности сведений, поступающих от работодателей в пенсионный 
фонд, чтобы, оформляя пенсию, застраховать себя от нежела- 
тельных «сюрпризов». 


Балаковец Николай П. едва не лишил- 
ся права на льготную пенсию из-за не- 
правильно поданных работодателем в 
пенсионный фонд сведений о его трудо- 
вом стаже. И доказывать свою правоту 
ему пришлось в суде. 

От подобного случая никто из нас не 
застрахован. Уже сегодня при начисле- 
нии пенсии некоторые граждане сталки- 
ваются с отсутствием на предприятиях и 
в архивах нужных для этого документов. 
Особенно остро стоит проблема их со- 
хранности там, где предприятия либо уже 
банкроты, либо проходят эту процедуру. 
С этих предприятий не всегда документы 
поступают в архив, как того требует за- 
кон, зачастую их просто выбрасывают. 
Из-за.этого у людей выпадают из трудо- 
вого стажа, порой, годы, что, естествен- 
но, отражается на размере пенсии. По- 

тому управлению ПФР сейчас приходит- 
ся заниматься преобразованием пенсии, 
чтобы максимально учесть и сохранить 
людям их пенсионные права. 

Есть проблемы и с достоверностью ин- 
дивидуальных сведений, предоставляе- 
мых в ПФР работодателями на застрахо- 
ванных ими работников. К октябрю ПФР 
вынужден был сведения на1539 застра- 


ми. А эти данные влияют на правильность 
подсчета расчетного пенсионного капи- 
тала и срок назначения пенсии. 

По данным УПФР далеко не все стра- 
хователи предоставляют индивидуальные 
сведения в пенсионный фонд. Так, не 
представили их до сих пор следующие 
предприятия: «Завод по производству 
серной кислоты», «Вискозное волокно», 
«Нить», «Полипропилен», «Целлофан», 
«Балаковское химволокно». Сложно ра- 
ботать в этом вопросе ПФР с «Саратов- 
гэсстроем», так как предприятие находит- 
ся в стадии банкротства. В числе про- 
блемных «Аргон», который не ведет фи- 
нансово-хозяйственную деятельность, и 
ликвидированная в этом году «Больница 
восстановительного лечения». 

Жителям города и района, как счита- 
ютв УПФР, нужно заблаговременно об- 
ратиться к его специалистам для уточ- 
нения любых вопросов о трудовом ста- 
же. Если сейчас не проявить активнос- 
ти, то в будущем из-за расхождений 
имеющихся сведений и отсутствия всех 
необходимых документов из трудового 
стажа некоторых граждан может быть 
исключен значительный период време- 
ни, а значит, и пенсия будет начислена 
Гораздо меньше. 


ИНТЕРАК 


-Всем работающимг 
нам независимо отдат 
ления пенсии следует 


книжки граждан, у; ухо; 
пенсиюв2006-206 00 


СМЕШНАЯ И НЕМНОГО ГРУСТНАЯ ИСТО- 


РИЯ ПРИКЛЮЧИЛАСЬ С МОЕЙ СЕСТРОЙ. 


У нас в семье Галина была из 
трех сестер самая младшая и сим- 
патичная. А вот в личной жизни 
не повезло именно ей. Замужем 
быланедолго, все, что нажилаГаля 
в браке, так это сына. После раз- 
вода долго у нее не было близкого 
друга, видно, потому, устав отоди- 
ночества, сестра ответила науха- 
живания женатого сослуживца. 
Год пролетел незаметно, между 
Галей и Андреем сложились теп- 
лыелюбовные и доверительные от- 
ношения... 

У сестры была давняя мечта 
съездить за границу, сынишку из 
глубинки хоть ненадолго вывезти, 
и обязательно к океану. Но отдох- 

® Нутьейхотелось с размахом, не 
думая отратах. Однако скромный 
ейный бюджет не позволял се- 
‘стре осуществить мечту. И тогда 
а решила взять в кредит 50 ты- 
Ублей= деньги для нее нема- 


а 
ра 


ДУМАЮ, ОНА БУДЕТ ИНТЕРЕСНА МНОГИМ. 


дня раздумывал, прежде чем со- 
гласиться стать поручителем. Кре- 
дит сестра оформила сроком на 
пять лет. 

Галя и ее сынишка славно от- 
дохнули в Арабских эмиратах, две 
недели нежились на пляже и кача- 
лись на волнах океана, Вернулись 
домой радостные от впечатлений. 
Вскоре жизнь вошлав привычную 

колею. Встречи с Андреем продол- 
жались, он дарил ей цветы, кон- 
феты. Прошел еще год, и сестра 
стала замечать, что ее возлюблен- 
ный к ней поостыл. Он появлялсяу 
нее все реже и реже, а цветы и 
конфеты исчезли вовсе. Иногда 
сердечный друг являлся к ней не- 
трезвым. Порой, раздув:скандал 
изничего, уходил, не простившись 
Закралась сестре мысль, что у 
него появилась другая женщина. 
Любви особой к Андрею у Гали не 
было, даионей никогда не делал 
пылких признаний. Потому она и 
недоумевала, зачем он скрывает 
правду, ведь она ему не жена, и 
объяснять причину разрыва отно- 
Шенийіне обязательно. Но Андрей 
еще несколько месяцев маялся 
сам и мучил Галю, пока все не раз- 
решилось совершенно случайно. 


Пришел однажды Андрей сильно 
пьяным и устроил очередной скан- 
дал. Еле ворочая языком, принял- 
ся обвинять Галю в том, что она 
взвалила на себя такой долго- 
срочный кредит. Мол, пару недель 
барахтанья в океане не стоили 
ярма на шею на целых пять лет. 
Тутсестра все поняла: Андрей, по- 
ручившись за Галю, сталунее за- 
ложником на пять лет. И теперь он 
бы рад уйти к другой женщине, да 
боится мести. А вдруг со зла по- 
кинутая женщина перестанет по- 
гашать кредит, и как поручителю 
ему придется выплачивать остав- 
шуюся сумму ее долга 
Отношения Гали с Андреемеще 
продолжаются. После того сканда- 
ла, наутро, сердечный друг принял- 
ся уверять сестру, что все у них от- 
лично, ана пьяные бредни не стоит 
обращать внимание. И хотя сканда- 
лы прекратились, а цветы и конфе- 
ты появились вновь, Галя, возмож- 
но, расстанется с Андреем, если 
он не справится со своими страха- 
ми. И повода бояться, что она по- 
весит на негокредит, уАндрея нет: 
ежемесячные взносы в!банк Галя 
делаетсамаи всегда вовремя, 


В.СИДОРКОВА 


я ФН Карн 


ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 


рейс», тел.44-72-53. 


Читатель рассказывает 


Балаковцы отметили 
юбилей Галины Вишневской 


«Динамичны и властны, 
притягивают, как магнит, 
сильные и своевольные лич- 
ности». Так характеризуют 
гороскопы людей, родивших- 
ся под знаком Скорпиона. В 
полной мере эти качества 
присущи царице сцены 
Г.Вишневской, чье 80-летие 
недавно отмечала страна, а 
работники центральной биб- 
лиотеки приурочили к юби- 
лею певицы очередной лите- 
ратурно-музыкальный салон. 

26 октября участники встречи 
вспоминали жизненные вехи опер- 
ной дивы, судьба которой не все- 
гда былаустлана розами и которой 
в 47 лет, будучи вместе с мужем 
М.Ростроповичем изгнанной из Со- 
ветского Союза, пришлось начи- 
нать все заново. Страницы автоби- 
ографической книги «Галина» «пе- 
релистывали» сотрудники и друзья 
библиотеки М:Баринова, Л.Савен- 


по цене электрочайника 


1300. 


вес - 300г, патентРФ 


ПРОДАЖА ОТПРОИЗВОДИТЕЛЯ 


Приобрести аппарат можно в маг. «Спорт 
итуризм» поул.Ленина, 90/92, отдел «Сиг- 


. Невской: все экземг 


ко, С.Полесчикова, амуз 
ми иллюстрациями стали. 
ные оперные арии из 
Галины Павловны в испо 
К.Хачатурян: 29 

Итог встречи = но 
реса к жизни и 


ющиеся в фо ‚Н 


РОЗА, 


ноябрю». 

06.00, 10.00, 15.00 Новости. 

07.50 Служу Отчизне! 

08.30 «Дональд Дак представля- 

ет», «Ведьма». 

«Умницы и умники». 
«Тихий Дон» Сергея Бондар- 
чука. 

10.50 Пока все дома. 

11.30, 15.10 Х/ф «Воспоминанияо 
Шерлоке Холмсе». 

18.00 Времена. 

18.50 Сашаи Лолита в программе 
«Две звезды». 

21.00 «Время». 

21.50 Х/ф «Телефонная будка». 

23.25 Д/с «Секс-символы». 

00:20 «10 летвместе». Концерт Га- 
рика Сукачева и группы «Не- 
прикасаемые». 

02.00 Х/ф «Посмотрина меня». 

04.10 «Цирковые династии». Дуро- 
вы. 


21:9 05.55 Х/ф «Служили два 
товарища». 


07.30 «Здоровье». р 
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести. 


08.10, 11.10 Вести-Саратов. 

08.20 «Сельскийчас». 

08.50 «Диалогио животных». 

09.20 М/Ф «Волшебное кольцо». 

0940 Х/ф «Финист - ясный С0- 
кол». 

41.20 «Городок». Дайджест. 


РЕКЛАМА 


11.50 «Сам себе режиссер». 

12.45 «Смехопанорама». 

13.15 «Парламентский час». 

14.20 «Фитиль №107». 

15.05 Х/ф «Риск без контракта». 

16.40 «Форт Боярд». 

18.20 «Танцы со Звездами». 

20.30 Юбилейный вечер «60 летв 
обед». 

23.50 Х/ф «Лучший друг». 

01.50 Х/ф «Моиголубыенебеса». 

03.45 Т/с«Взгляды». 

04.25 «Евроньюс» на русском язы- 
ке. 
05.15 М/Ф «Звезда Лоры». 


06.35 Х/ф «Мистер нянь». 

08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня». 
08.20 Х/ф «Воскресный папа». 
10.25 Х/ф «Бумер. Фильм вто- 
рой». 
«Валерий Леонтьев пред- 
ставляет...» 
«Советская власть: караул 
устал ждать». 
Х/ф «Гарри Поттер итайная 
комната». 

19.40 Х/ф «Жмурки». 
21.55 Х/ф «Интердевочка». 
00.45 Х/ф «Любовник леди Чат- 
терлей». 

Т/с «Мангуст». 


13.20 


15.00 


15.50 


02.35 


«Гусарская 


«ЕП» 0630 Х/Ф 
баллада». Я 
08:25 М/ф «Сказка о Мертвой ца- 


08.55, 15.50, 23.35 «Битва за Моск- 


09.00 


ревне и о семи богатырях». 


ву». 
Ключевой момент. 


09.45, 05.40 «Репортер». 


10.05 
10.35 
11.10 


11.45, 


12.05 
13.40 
13.55 
15.00 


15.55 
18.00 
19.00 
21.30 


00.00 


01.05 
03.05 


04.55 


На даче. 

Наши любимые животные. 
Караоке на Арбате. 
14.45, 17.45, 21.00, 23.40 Со- 
бытия. 

Х/ф «Взрослые дети». 
«Море волнуется раз...» 
Городское собрание. 

Х/ф «Хиллари Клинтон». Из 
цикла «Самые влиятельные 
женщины мира». 

Х/ф «Принц Жемчужного 
острова». 

Витас в концертной програм- 
ме «Песни моей мамы». 

Т/с «Родина ждет». 

Х/ф «Вместо меня». 
Чемпионат мира по спортив- 
ным танцам. Ансамбли. 

Х/ф «Тело». 

Х/ф «Запятнанная репута- 
ция». 

Т/с «По закону». 


ТНТ. 07.00 Неизвестная плане- 


07.20 


08.10 
08.40 


та. 
«Любовь и тайны Сансет 
Бич». 

Твоя среда обитания. 

М/ф «Непоседа», «Реактив- 
ный поросенок», «Кубик». 


09.00 М/с «Братц». 

09.30. М/ф «Приключения Фунти- 
ка». 

10.00 Д/ф «Зверские сказки». 
«Пчелы» и «Бабочки». 

11.05, 02.30 Х/ф «Экстремальное 
свидание». 

13.00 Деньги на проводе. 

13.30 Такси. 

14.00 Голые стены. 

15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00 
Т/с «Счастливывместе». 

17.00, 21.00 «Дом-2. Осень = Лю- 


бовь». 
22.00 «Комеди Клаб». 
23.00 «Кандидат». 
00.00 «Дом-2. После заката». 
00.30 «Секс» сАнфисой Чеховой. 


01.10, 04.15 «Ночные игры». 
01.35 Наши песни. 
02.00 Т/с «Семейка Аддамс». 


«<> 06.00 «Покорительница 
волн». 


М/ф «Приключения пингви- 
ненка: Лоло». 

М/с «Пиноккио». 

М/с «Смешарики». 

М/с «Пеппи Длинныйчулокх». 

М/с «Ясон и герои Олимпа». 

М/с «Том и Джерри». 


07.25 


07.55 
08.20 
08.30 
09.00 
10.00 


16.00 
16.30 


21.00 


23.00 
00.15 
02.00 
03.30 
03.55 


РРЕН-ТЕ 06.00 


10.15 
12.00 
12.55 
14.30 


Х/ф «Город Хеллоуин 2». 
М/ф «Аленький цветочек». 
М/ф «Алисав Стране Чудес». 
М/ф «Правдивая история 
Красной Шапки». 


07.40 
08.05 
09.15 
09.45 


12.00 


12.30 
13.30 
14.30 
15.00 
15.15 
18.00 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
22.00 
23.00 


00.00 
03.25 


История в деталях. 
Т/с «Все смешалось 
доме...» ор 
Х/ф «Тайский вояж Степа: 
ныча». — 

Слава Богу, ты пришел! 
Х/ф «Прогулка». 

Х/ф «Наверняка». 

Х/ф «Сильная женщина». 
Музыкана' СТС. 


Музыкальный 
канал. 
М/с «Геркулес». 
М/ф «Маугли». 
Ради смеха. 
Х/ф «Подземелье драко- 
нов 2». 
«Жить вкусно: с Д. Оливе- 
ром». 
Техасский Росвелл. 
Т/с «Друзья». 
М/с «Гриффины». 
М/ф «НУ, погоди!» 
«Задорнова кответу!» 
Званый ужин. 
М/с «Симпсоны». 
«24». 
Т/с «Трое сверху». | 
Т/с «Братья по-разному». 
Т/с «Солдаты 10». 
Частные истории. 
«Криминальные игры»: «Под 
гипнозом». 
Х/ф «Франкенштейн». 
Лучшие клипы мира. 


дю 
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Телепрограмма 6.1 1-12.1 


| 12.30 Т/с«Неродиськ 
14.30. М/с «Самурай Ик 


«1» 06.00 «Настроение». берри». 
07.55 М/с «Новая жизнь Рокко». 


СОРТУ 05.00, 09.00, 12.00, 15.00 наячасть. 
03.00 Новости. 14:40 Х/ф «Привет, Малыш!» 08.30, 21.15 Т/с «Городской 
05.05 «Доброеутро». 17.20 Местное время. романс». 08.20 Звездана дороге. 15.00 М/с«Годзилла». 
09:20 «Малахов+», 17.40 Т/с «Обреченная стать звез-| 09.25, 13.50, 17.25, 23.10, 00.35 «Бит- | 08.35, 00.50 Наши песни. 15.30 М/с«ТомиДже 
10.00, 18.20 Т/с «Пять минут до мет дой». ва за Москву». 09.00 Т/с«Замужзамиллионера». | 16.00 Т/с «Комиссар Р 
№ =роз- 18.40 Т/с «Волчица». 09.30 Х/ф «Свой среди чужих, чужой | 10.00 «Запретная зона», 18.00 Т/с «Зачарованные: 
11-00, 20.00 Т/с «Сестры по крови». 21:05 «Спокойной ночи, малыши!» среди своих». 11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы 19.00, 23.30 Т/с «Кто в домехо 
12:20 «Лолита. Безкомплексов». 21.15 Х/ф «Всегда говори «всегда».| 11.30, 14.30, 17.30, 00.20 «Петровка, вместе». 21.30 Х/ф «Безумный М «су 
Я = 23.15 «Дежурный постране». 38». 12.00 М/с«Даша-следопыт», 00.30 Детали. Е 
ЕЕ 5 освести: 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.50 Собы- | 12.30 М «ГубкаБобКвадратные шта- | 01-30 Т/с «Спаси меня». 
Ерс 8 =. 00.35 «Честныйдетектив». тия. ны». 02.15 Т/с «Новая ЖаннаД 
Я г/с Бы. г ЗА ардак 12.00 Т/с «Золотая теща». 13.00 М/с «Эй, Арнольд!» 03.45 Т/с «Дорогая, я 
17.00 «Федеральный судья». - ТЭ р ее 6 12.35, 00.40 Т/с «Одно дело на двоих». | 13.30, 19.00 Такси. тей». 
18:00 Вечерние Новости. СЕИР ле». 13.55 Деловая Москва. 14.05 Деньги на проводе. 05.05 Музыка на СТС. 
роньюс» на русском языке. | 15.00 М/Ф «Втридесятомвеке», «Кваж- | 15.05, 01.50 Х/ф «Совершенно сек- 
дыква». ретно». 
НЭ 06:00 «Сегодняутром». 15:30 Д/ф «Мастера смерти». 17.00,21.00 «Дом-2.Осень= Любовь» 5 
22-30 «Порфирийи 2 09.05 «Кулинарный поеди-| 16.30 Новое «Времечко». 20.00 Голые стены. г РЕН-ТВ ем в 
соне Іванов. Двенапца Ое 55 7 18.15 «В центре внимания». «Алко- | 22.00 Х/ф «Агент Джонни Инглиш». 06 зо Мк 
ее ЗРЯ Е -00, в 6.00, 19.00, 22.00 «Се- гольный геноцид». 23.45 «Дом-2.После заката». ЕЕ, Е 
ОСТУ 18.45 Т/с «Страсти по-итальянски». | 01.25, 03.35 «Ночные игры». 06.55 М/с«Гаргульи». 


07.20 М/с«ЧтосЭнди?» 


23.50 алель и вождь. Шолохов 10.20 «Чистосердечное признание». 19.50 Лицом к городу. 
ИН». 10.55 Т/с«Всевкл ». 
И Рол сия Конан Дойл) 11.55 « ОЙ 22.15 Ес, «Ребята из нашего горо- оаа «Банда Быстрого | 08.00, 15.30 Ради смеха. 
01-15 «Гонки по вечной мерзлоте» 13.35 Х/ф «Трактир на Пятницкой».| 23.15 «В центре внимания». «Человек | 06.45 М/Ф «Ну, погоди!» м 16:00. 20. ОО ОВЕВ 
01.45, 03-05 Х/ф «Хроники Хуаду: Лез- 15.30, 18.30, 21.50 «Обзор. Чрезвычай- из очереди». 06.55, 14.00 М/с «Смешарики» а о 2тоотессол е 
вие розы». ное происшествие» 01.45 Х/ф «Матч Пойнт». 07.00, 13.30 М/с «Приключения Вудии | 10:00: 230, 1930-2350 
03.20 Х/Ф «Падение Гинденбурга») 16.25 Т/с «Опера. Хроники убойно-| 03.35 Т/с «АлисНевер». его друзей». 11 `00 Нас суда. Дела семейные. 
го отдела». я 05.05 «Музыкальная история». Тама- | 07.30, 21.00 Т/с «Моя прекрасная 12.00 во 
[211% 05-00 «Доброеутро, Россия) 19.45 Т/с «Врачебная тайна». ра Гвердцители. няня». ОО р вкусно с Д. Оливе 
08.45 «Александр Годунов.| 20.50. Т/с «Синдикат». 05.30 М/с «Евангелион». 08.00, 17.00 Т/с «Петя Великолеп- 14.00, 23:00 ы А 
Побегв никуда». 22.45 Т/с «Палач». А Тс 28 ь те «Друзья». 
05.45, 19.30, 00.20 «Москва, | 09.00, 19.30, 00.00 Истории в деталях. | 16.30, 20.30 Т/с «Брано 


00.45 «Тордеаг». 


01.15 Д/ф «Образ вождя» 09.28, 19.58, 00.28 Настроение. 18:00 Званыйужин 


09.45 Х/ф «Золотая баба». 
19.00 МС«Симпсоны»: 


Инструкция по применению». 


11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 

11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 02.10 Х/ф «Точка». 06.10 «Любовь и тайны Сансет Бич». | 09.30, 20:00 Т/с «Все смешалось в 

11.50 «Аншлаги Компания». 03.55 «Кома: это правда», 07.00 «Глобальные новости». доме...» 22.00 Невероятное космическ 

42.50 «Частная жизнь». 04.30 Т/с «Вероника Марс-2». 07.05 М/с «Ракетная мощь». 10.30 Х/ф «Тайский вояж Степаны- вательство. „ЕС 
05.15 Т/с«Любовь вдовца-2». 07.30 М/с «Дикая семейка Торн- ча». 00:00 Шоу «Мистер Бин», 


13.45, 16.40, 19.40, 04.45 Вести. Дежур 


КАССОВЫЕ АППАРАТЫ! . 
ЗРОДАЖА, РЕМОНТ, ОБСЛУЖИВАНИЕ Е 
РОДЛЕНМЕ ДОГОВОРОВ 


р" "яа 2006 год 


Детский клуб «Электроник» 
в 7 м-оне 


группа здоровья для взрослых 
Спиральная. 


гимнастика = 


: 30-24-73, \ МАЋИТОТЕРАМА — 
46-44-44 | КОНТРОЛЬВЕСА 


> 


#11 


| ГИИИ МА Е> А ЕЬЕ 


Продажа, подбор, настройка. 
Комплектующие, питание, ремонт. 
г. Балаково, ул; Ак. Жука, 29, поликлиника № 2, каб. 27; 


44-7 1 -29 пн. ср. пт. с 9.00 до 13:00 


вт., чт. с 13.00 до 17.00 


Теп: 39-64-90 пом, 
49-83-14 


<] 05.00, 09.00, 12.00, 15.00, | 16.00 «Кулагини партнеры». романс». 11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы | 15.30 М/с «Томид» 
ча рео Новости. 17.20 Местное время. 09.25, 13.50, 17.25, 23.10, 00.35 «Бит- вместе». 16.00 Т/с «Комиссај 
5 у Заро дров: 17.40 Т/с «Обреченная стать звез- ваза Москву». 12.00 М/с«Даша-следопыт». 18.00 Т/с «Зачаро! 
10.00, 18.20 Т/ 82757 дой». 09.30 Х/ф «...А зори здесь тихие». | 12.30: М/с «Губка Боб Квадратные |/19:00,23:30/Т/с «Кто в: 
‚ 18. с «Пять минут до мет-| 18.40 Т/с «Волчица». 11.30, 14.30, 17.30, 00.20 «Петровка, штаных. 21.30 Х/ф «Безумны 
аа ох е 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 38». 13.00 М/с«Эй, Арнольд!» дороги». 
12.20. ты с «Сестры по крови». | 23.15 «Исторические хроники». 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.50 Со- 13.30, 19.00 Такси. 00.30 Детали. 
13.20 РЕ. Без комплексов». «1953. Берия». бытия. 14.05 Деньгина проводе. 
14:00 др Е 00.15 «Вести». 12.00 Т/с «Золотая теща». 15.05 Х/ф «Агент Джонни Инглиш». 
55 Д новости 00.35 Х/ф «Доспехи Бога». 12.35, 02.45 Т/с «Одно дело на дво- | 17:00, 21.00 «Дом-2. Осень = Любовь». 
15-20 «По аЕалецеазакупка» 02.20 Дорожный патруль. их». 19.30, 23.55 «Москва. Инструкция по 
16.00 Т; нять. Простить». 02.35 «Горячаядесятка». 13.55 Деловая Москва, применению». 
75 у с «Любовь как любовь». 03.30 Т/с «Закони порядок». 15.00 М/ф «Синеглазка», «Пришелец | 20.00 «Всетайны Дома-2» Спецвы- 
Р. «Федеральный судья» 04.15 Т/с«Андерсонвилль». Ванюша», пуск: «Тори+Руслан». 
18.00 Вечерние Новости 15.30, 22.10 Т/с «Ребята из нашего | 22.00 Х/ф «Деньги решают все». 
19.10 «Пусть говорят» «ә 06.00 «Сегодняутром». города». 23.20 «Дом-2. После заката». ы 
21.00 «Время». 09.05 «Нашевосе!» 16.30 Новое «Времечко». 00.55, 03.05 «Ночныеигрых. 05.30 Мс «Переменка». | 
21.30 Т/с «Тихий Дон». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- | 18.15 «Вцентревнимания». «Человек | 01.25 Х/ф «У Фантоцци опять не- | 06.55 М/с «Гаргуль». — 
22.30 «Жизнь на свалке Люди, ко- годня» из очереди». приятности». 07.20 М/с«Что с Энди? 
торых нет». 10.20 «Особо опасен!» 18.45 Т/с «Страсти по-итальянски». 07:40, 15.30 Ради сме 
23.30 Ночные новости 10.55 Т/с «Все включено». 19.50 Улица твоей судьбы: 06:00 Т/с«Банда Быстрого! 08.00, 16.00, 20.00 Т 
23.50 «Писатель и вождь. Шолохов-| 11.55 «Две правды». с Татьяной До- | 23.15 «В центре внимания», «Инкви- Дьявола». 08.25, 17.00, 21:00 


Хрущев» 
00.40 Х/ф «Последняя истина». 


02.30, 03.05 Х/ф «День, когда всплы- 


гилевой. 


13.30, 19.45 Т/с «Врачебная тайна». 
14.30, 20.50 Т/с «Синдикат». 


18.30, 21.50, 05.35 «Обзор. 


зиция» против». 
00.40 Х/ф «Искусство войны». 
04.00 Т/с «Алис Невер». 
05.30 М/с«Евангелион», 


06.45 М/ф «Ну, погоди!» 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00, 13.30 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 


09.30, 12.30, 19. 


.30, я, Е 
| ларыба». 15 Чрезвычайное происшествие». 07.30, 21.00 Т/с «Моя прекрасная | 13:00, 00.50 Деньги п 
| р 16.25, 01.15 Т/с «Улицы разбитых «Г» 06.00 М/ф «Вовка-тренер». няня». 14.00, 23.00, 00.1 
РТР. 05.00 «Доброеутро, Россия» ЕЕ ой 06.10 «Любовьи тайны Сан- | 08.00, 17.00 Т/с «Петя Великолеп- 
| «Черного фонарей». сет Бич», й 
| 08.45 «Гдезолото р 5 Т/с «Палач». ный». 
| понра 2» 22.4 В аз 07.00 «Глобальные новости». 09.00, 19.30, 00.00 Истории в деталях. 
| 45, 16:40, 19.40 Вести. Де- 00.45 « сро ная россия», 07.05 М/с«Ракетнаямощь». 09.28, 19.58, 00.28 Настроение, 
09.45, 13. г т 03.00 я Баба, 07.30 М/с «Дикая семейка Торнбер- |`09.30, 20:00 Т/с «Все смешалось в 
журна. ) « р " 
98 21.15 Х/ф «Всегда гово-| 03.30 Т/с «Вероника Марс-2». г н р ме о 
40.00, 11.50, 21. 04.10 вдовца-2». 07.55 М/с «Новаяжизнь Рокко». 10.30 Х/ф «Безумный Макс». 
и «всегда». 04.50 Т/с «Любовь 08.20, 00.25 Наши песни, . 12.30 Т/с «Неродись красивой». 
.00, 20.00 Вести. 09:00 Т/с «Замужза миллионера». | 14.30 М/с «Самурай Икс». „8 
0, 14.00, 17.00, ние». 
11.00, У а 20 45 Вести-Саратов: «1» 06.00 «Настрое Городской 10.00 Голые стены. 15.00 М/с «Годзилла». " < 
41.30, 14.20, 20. с + 


«частная жизнь». 


12.50 
«Суд идет». 


44.40 


08:30, 21.15 Т/ 


е 


ТСЕ 
ада е 


маана МЕ теча аам оче уньљ урааа Ы р 
= 


«Т2» 05-00, 09.00, 12.00, 15.00, 
03:00 Новости, 

05.05 «Доброе утро». 

09.20 «Малахов+». 


11.00, 20.00 Т/с «Сестрыпо крови». 
12.20 «Лолита. Безкомплексов» 
13.20 «Детективы». 

14.00 Другие новости. 

14.30 «Контрольная закупка» 
15.20 «Понять. Простить». 

16.00 Т/с «Любовь как любовь». 
17.00 «Федеральный судья» 

18.00 Вечерние Новости. 

19.10 «Пусть говорят». 

21.00 «Время». 

21.30 Т/с «Тихий Дон». 

22.30 «Человекизакон». 

23.30 Ночные новости. 

23.50 «Судитесами». 
00.50 Европейский хоккейный тур 


Сборная России - Сборная Фин- 


ляндии. 
02.30, 03.05 Х/ф «На разрыв». 


05.00 «Доброеутро, Россия!» 
08.45 «Кто стрелял в Лени- 
на?» 


09.45, 13.45, 16.40, 19.40 Вести. Де- 


журная часть. 


10.00, 11.50, 21.15 Х/ф «Всегда оно: 


ри «всегда». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 
12.50 «Частная жизнь». 


10.00, 18.20 Т/с «Пять минут до метро». 


16.00 «Кулагини партнеры». 

17.20 Местное время. 

17.40 Т/с «Обреченная стать звез- 
ДОЙ». 

18:40 Т/с «Волчица». 

21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 

23.15 «Венгерский капкан» 

00.10 «Зеркало». 

00.30 «Вести+», 

00.50 Х/ф «Барри Линдон». 

04.15 Дорожный патруль 

04.25 «Евроньюс»на русском языке 


НТВ 06.00 «Сегодняутром» 
09.05 «Нашевсе!» 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 


годня» 
10.20 «Главная дорога» 
10.55 Т/с «Все включено». 
11.55 «Двеправды» 
13.30, 19.45 Т/с «Врачебная тайна». 
14.30, 20.50 Т/с «Синдикат». 
15.30, 18.30, 21.50, 05.35 «Обзор. Чрез- 
вычайное происшествие» 
16.25, 01.20 Т/с «Улицы разбитых 


фонарей». 
22.45 «Кбарьеру!» 
00.00 Х/ф «Контакт». 
03.00 «Криминальная Россия» 
03.30 «Кома: это правда». 
04.05 Т/с «Вероника Марс-2». 
04.50 Т/с «Любовь вдовца-2». 


> 06.00 «Настроение» 
«ЕТ 08.30, 21.15 Т/с «Городской 


09.25 Х/ф «...А зори здесь тихие». 

11.30, 14.30, 17.30, 00.20 «Петровка, 38». 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.50 Собы- 
Тия. 

12.00 Т/с «Золотая теща». 

12.35, 02.45 Т/с «Одно делона двоих». 

13.50, 17.25, 23.10, 00.35 «Битва за 

Москву». 

Деловая Москва 

М/ф «Петушок- Золотой гребе- 

шок», «Пингвины», 

15.30, 22.10 Т/с «Ребята из нашего 
города». 


13.55 
15.00 


16.30 Новое «Времечко» 

18.15 «В центре внимания». «Инкви- 
зиция» против» 

18.45 Т/с «Страсти по-итальянски». 

19.50 Ключевой момент 

23.15 «В центре внимания», «Враче- 
ватели в законе». 

00.40 Х/ф «Вместо меня». 

03.55 Т/с«АлисНевер». 

05.30 М/с «Евангелион», 
05.45, 19.30, 00.25 «Москва 
Инструкция по применению». 

06.10 «Любовь итайны Сансет Бич» 

07.00 «Глобальные новости». 


07.05 М/с «Ракетная мощь». 

07.30 М/с«Дикая семейка Торнберри». 
07.55 М/с «Новая жизнь Рокко» 
08.20 Ваши деньги. 

08.35, 00.55 Наши песни. 

09.00 Т/с «Замужза миллионера». 
10.00 «Необъяснимо, но факт». 
11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы 


вместе». 
12.00 М/с«Даша-следопыт». 


12.30  Ме«ГубкаБобКвадратныештаных. 


13.00 М/с«9й, Арнольд!» 

13.30, 19.00 Такси. 

14.05 Деньги на проводе. 

15.00 М/ф«БратьяЛю». 

15.30 Х/ф «Деньги решают все». 
17.00, 21.00 «Дом-2. Осень =Любовь». 
20.00 Клуб бывших жен. 

22.00 Х/ф «Боб-дворецкий». 
23.55 «Дом-2. После заката». 
01.30, 04.25 «Ночные игры». 

01.55 Х/ф «Соломенная шляпка». 


СТС 06.00 Т/с «Банда Быстрого 
Дьявола». 


06.45 М/ф «Ну, погоди!» 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00, 13.30 М/с «Приключения Вудии 
его друзей». 

07.30, 21.00 Т/с «Моя прекрасная 
няня». 

08.00 Т/с «Петя Великолепный». 

09.00, 19.30, 00.00 Историив деталях. 

09.28, 19.58, 00.28 Настроение. 

09.30 Т/с«Всесмешалось в доме». 

10.30 Х/ф «Безумный Макс2. Воин 
дороги». 

12.30 Т/с «Неродись красивой». 

14.30 М/с «Самурай Икс». 

15.00 М/с «Годзилла», 

15.30 М/с «Томи Джерри». 

16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 

17.00 Т/с«Тайны Смолвиля». 

18.00 Т/с «Зачарованные». 


14.40 «Судидет». романс». 
000 “ПСП” Металлопрокат 
о ‘Вала, БиэластәСайдинг 
едшипники » а о =: 02600, 
отечественные и иг отного производс Ф : 2. 


ведущих фирм ЗКЕ. ҒАС 


дреды. чветчики. плашки, фрезы, 
гым баски сверла итд. 


доме...» = 
21.30 Х/ф «Безумный М 
куполом грома». — 
00.30 Детали. ^ 
01.30 Т/с «Спаси меня». 
02.15 Т/с «Новая Жанна Д`Арк» 
03.45 Т/с «Дорогая, я уменьшил 
тей». 2-26 
05:05 Музыка на СТС. 


«21519 06.00 


канал. 

06.30 М/с«Переменка». 
06.55 М/с«Гаргульи». 
07.20 М/с«ЧтосЭнди?» 
07.40, 15.30 Ради смеха. а 
08.00, 16.00, 20.00 Т/с «Трое сверху» 
08-25, 17.00, 21.00 Т/с «Солдаты 10». 
09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 
10.00 Чассуда. Дела семейные. 
11.00 «Чассуда». 
12.00 «Житьвкуснос Д. Оливером». 
13.00, 00.50 Деньги по вызову. 
14.00, 23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 
15.00 М/с «Гриффины». 
16.30, 20.30 Т/с «Братья по-разному». 
18.00 Званый ужин. 
19.00 М/с «Симпсоны». 
22.00 «Суперняня». 
00.00 Шоу «Мистер Бин». 
02.00 Х/ф «Ва-банк 2». 
03.50 «Невероятные истории». 
04:35 «Жить вкусно с Джейми ОЛИ: 

вером». 


Музыкальны! 


ДИЛЬ А 


ЛЮБЫХ МАРОК 


Запчасти для 


хополилЕного обоя 


ЛЮБЫХ М 
т  ЕТАПЛОРЕЖУЩИЙ холодильного оборудования 
ИНСТРУМЕНТ 


резцы, метчики. плашки, фрезы, 
| КРУ. развертки, сверла и тд. 


РЕМНИ 
вариаторные. клиновые, плоские, зубчатые 
отечественного м импортного производ лыс 


САЛЬНИКИ, МАНЖЕТЫ 
КОНВЕЙЕРНЫЕ ЛЕНТЫ 


РЕМОН: 


е ЕТНЫХ — 
мягКкои Е 
ЕБЕЛИ - 


Сборка павильонов ТЗ 5 
ЭТранспортные Услуги 
емонт мягкой кровли 


ЭЭпектромонтажные работы 
ЗОбщестроительные работы 


на дому у впа 


д дельца. БЫС: 
РАНТИЯ. 
». 2 1 т.:66-02-70, ГА! А 
УИзготовление метаплоконструкций ЯЖ КА 03215 т: к - 
:7С:4-64:01-22. 5 5072 а аил, пл. > Ре < пет 8-905-032- 
К И СИЕР 5 йя. Работаем без выходных 
'С-64-504010, ныд, Сар, Обл, Од. Транспортной. инспекции 


Й | 00.30 Х/ф «Багси». 
1 05.00, 09.00, 12.00, 15.00 но. 17.20 Местное время 11.35, 14.35, 17.30, 00.25 «Петровка, | 13.00 Ме‹Эй, Арнольдь ў 9020 р 
вости. 17.40 Т/с «Обреченная стать звез- 38». 13.30, 19.00 Такси. 0435 Те «Дей кокай 
б й 11.45, 14.45, 17.45, 20.45 23.55 Собы- 14.05 Деньгина проводе. А 
сто теа С : 15.00 Х/ф «Боб-дворецкий». 03.55 Музыка на СТС. 
09:20 «Малахов+» 18.40 Т/с «Волчица». тия Ч а Е 
ной | 17.00, 21.00 «Дом-2. Осень = Любовь». ха 
етро». 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 12.00° Т/с «Золотая теща». ь 2 100 муе 
ло 34 у П 29 ичный церт, посвя- | 12.35, 04.15 Т/с «Одно дело на дво- | 20.00 «Необъяснимо, но факт». С РЕН-ТВ 2 06 УЗ! 
11.00, 20.00 Т/с «Сестры по крови». | 21.15 Праздничный концерт, посв 85, ра аии 
12-20 «Лолита Безкомплексов» щенный Дню милиции ттк Че е Е И 0630 моо 
3. Деловая Москва . 
13.20 «Детективы» 00.05 Х/ф «Игра всерьез». 15 6 Е. а Е 23.30 «Дом-2.После заката». 06.55 м. 
» асная зон: 
14.00 Другиеновости. 02.20 Х/ф к орочные ие 15.30 Т/с«Ребятаизнашегогорода». | 00.00 «Кандидат» с Владимиром По- | 07:20. Міс«ЧтосЭнди?» 
14.30 «Контрольная закупка» 04.20 Дорожный патруль Анн і, Ана. рс отаи о 
К; і повое «Времечко» 
ВЕРЕС Простить 02:35 Е они рю зыке 18 15 «Виентревнимания» «Враче- 02.05, 04.10 «Ночные игры». 08.00, 16.00, та . 
Е 10506 хак любовь». 25 руооонлзыа. | ватели в законе» 02.30 Х/ф «Мертвые пледовне но- | 08.25, 17:00 Т/с «Солдакы 22 
те еральный ара 8.45 ТІ ў «Страсти по-итальянс- сят». 09.30, 12.30, 19.30 < 
18.00 Вечерние Новости. «Э 06:00 «Сегодняутром» 18. с р 10.00 Чассуда Д 
) ? Е а й 06.00 Т/с «Банда Быстрого | 11.00 «Чассуда». 
18.20 «Пустьговорят». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». |19.50 Ключевой момент. СС и Т аа 
ОС пале чудес: 22.10 Моментистины: БӘЯ Е 
О «Соасатели» 06:45 М/Ф «Ну, погоди!» 13.00, 02/15 Деньги по, 
р» 05 «Народ хочетзнать». Ё , 
о Я сно» 23. гоа 14:00 Т/с «Друзья» 
З ВЕ ЕДА КОЕОИЕ Первом» и 0.45 «Совершенно секретно». 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». ря 
ни Бәри пвеправнер со. е 07.00, 13.30 М/с «Приключения Вудии | 15.00 міс «Гриффин 
22.20 Х/ф «Большой куш». 13.30, 19.45 Т/с «Врачебная тайна». |02.10 Полебитвы ЕЕ 16.30, 20.30 Т/с 
-30, 19. 0 
01.20 Х/ф «РЕ фильм». арен 14.30, 20.50 Т/с «Синдикат». 05.20 Т/с «По закону 07.30 Тео 20 нн : 
мсл - „20, 20. р и А Е 
рН 4 ето на», 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное «Г» 05.45, 19.30, 01.00 «Москва. | 08.00, 20.00 16 «Всејсмешалосьів 
04.50 Т/с «Мерт и Б Инструкция по применению», А дом и. 
« ы раз 5 | .00, 19.30, 22. 
05.00 «Доброеутро, Россия!»| 16.25, 02.20 115 А 06.10 «Любовь итайны Сансет Бич» В ЗИ 
СРТР 1 р 5 «Мой серебряный фонарей». 4 07.00 «Глобальныеновости». 08.30. 18.00 
46 а. Ос ЕРИ р Анджеле- | 07.05 М/с «Ракетная о, РАР, 090) Х/ф «Безумный Макс 3. Под 
шар». 00.15 Х/ф «Побегиз = 07.30 М/с«Дикая семейка Торн ‚ : н 
ИЖЕ | : куполом гро Я 
0 9 0ольмане» саз 7.55 М/с «Новая жизнь Рокко». аъ 
10.00, 11.50 Х/ф «Всегда говори 03.55 Т/с «Вероника Маре 27 20 Спид. Скорая помощь. т к И ў 
Е: у вца-2». б | 
в. Ю Вести 04.40 Т/с «Любовь вдовц 08.50, 01.35 Наши песни. монера» СОЯ 
20717.00, 200 ра о 09:00 ТЕ «Ваму ая Спецвы- | 15.30 М/с «Томи Джерри». 
11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов » 06.00 «Настроение». ской | 10.00 «Всетайны Дома-2», Спец 1600: Т/с «Комиссар Рекс». 
|4250 Х/ф «Ха». «ЕТ 08.30, 21.15 Т/с «Город пуск: «Тори+Руслан». 17.00 Т/с «Тайны Смолвиля». 
Е айджес 0 Т/с «Счастливы Ч мА 
2 ». 18.3 СВАО 
13.00 «Городок». Дайдж романс 00, 00.40 «Бит- | 11:00, 18.00, 19.00 Т/с нда 
р 5, 23.00, 00. Ри лее й 
193.30 «ВсяРоссия». журная| 09.25, 13.50, 17.2 вме Я 21.00 Хф«Д она 
(4245 16.40, 19.40 Вести. Дежурная ва за Москву». О авбкадетныешены | 2345 Сава Боут 
, 2890, . в пурге». Губка Боб 
«Схватка 12.30 Мб“ 
часть 09.30 Х/ф« ў 


44.40 «Судилет» к 11:20) «Репортери 
артнеры» 
МОЮ «Кулагин и пар 


ОРТ) 05.30, 06-10 Х/ф «Иностран- 
ка». 
5.00, 10.00, 12.00 Новости. 

7.20 Играй, гармонь любимая! 
8-10 Слово пастыря. 

8.30 «Кряк-бригада». «С добрымут- 
ром, Микки!» 

Здоровье. 

«Смак». 

«Фазенда»: 

«Доктор Курпатов». 

«Не бей копытом». 

Бенефис Геннадия Ветрова. 
Х/ф «Женская работа с рис- 
ком для жизни». 

8.00 Вечерние Новости. 

8.20 «Их разыскивает милиция». 
8.50 «Кто хочет стать миллионе- 
ром?» 

«Большие гонки». 

«Время». 

«Звезды нальду». 

«Выюшая лига». 

Европейский хоккейный тур. 
Сборная России - Сборная Шве- 
ции. 

02 30 Х/ф «Темная сторона страс- 
ти». 
04.45 Т/с «Мертвая зона». 


9.20 
0.10 
0.30 
1.00 
2.15 
3.20 
5.30 


19.50 
21.00 
21.20 
23.30 
20.40 


06.00 «Доброеутро, Россия!» 
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 

08.10, 11.10, 17.20 Вести-Саратов. 

08.20 «Военная программа». 

08 45 «Утренняя почта». 

109.20 «Субботнию». 

(90200 «Вокругсвета». 


11.20 
12.15 
13.15 
14.20 
16.00 


18.00 
19.00 
19.30 
20.20 
20.50 
23.45 


01.45 
03.40 
05.15 


«Сто кодному». 

«Комната смеха». 

«Клуб сенаторов». 

Х/ф «Мисс миллионерша». 
«Национальный интерес». 
Дмитрия Киселева 

«Место встречи». 

Вести. Дежурнаячасть 
«Честный детектив». 
«Танцы со Звездами» 

Х/ф «Последний самурай». 
Х/ф «Зона смертельной 
опасности». 

Х/ф «Спуск». 

Х/ф «Убрать Картера». 

«Евроньюс» на русском языке. 


«из 05.25 Х/ф «Матрица». 


08.00, 


08.15 
08.45 
09.20 
10.20 
10.55 
12.00 
13.20 


07.30 «СказкиБаженова» 
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 «Се- 
годня» 

«Золотой ключ» 

«Безрецепта». 

«Смотр», 

«Главная дорога» 

«Кулинарный поединок». 

«Квартирный вопрос» 

«Особо опасен!» 


13.55, 03.55 Т/с «Марш Турецкого-3». 


16.25 
17.00 
17.55 


20.00 
20.55 


21.30 
22.00 


«Женский взгляд» 

«Свояигра». 

Т/с «Опера. Хроники убойно- 
го отдела». 

«Программа максимум». 

«Наказание: русская тюрьма 
вчера и сегодня». 

«Спасатели». 

«Реальная политика», 


22.40 Х/ф «Классик». 

00.50 «Микс-файт М-1. Бои безпра- 
вил». 

01.20 Х/ф «Комедианты». 


«7» 06.10 Х/ф «Схватка в пур- 

ге». 

Марш-бросок. 

Православная энциклопедия. 

Ключевой момент. 

09.45 М/ф «Стрекозаи Муравей» 

09.55 Без репетиций 

10.25 Х/ф «После дождичка в чет- 
верг...» 

11.45, 14.45, 17.45, 00.10 События. 

12.05 Солнечный круг. 

13.00 «Стовопросов взрослому». 

13.50 Городское собрание. 

15.00 Х/ф «Кондолиза Райс». Из 
цикла «Самые влиятельные 
женщины мира». 

15.50, 20.45 «Битва за Москву». 

15.55 Х/ф «Ответный ход». 

18.00 «Звезда Анны Герман». 

19.00 Х/ф «Такси-2». 

21.00 «Постскриптум». 

22.00 Х/ф «Настоящая МакКой». 

00.30 «Вечерний квартал». 

01.25 Х/ф «Нужные люди». 

03.20 Х/ф «Арье». 

05.00 Т/с «По закону». 

05.45 «Детективные истории». 


08.00 
08.30 
09.00 


«Г» 07.00 Неизвестная планета. 

07.20 «ЛюбовьитайныСан- 
сет Бич»: 

08.10 Твоясреда обитания. 

08.40 М/ф «Сказка о рыбаке и рыб- 


БТИИОН 


Все операции с недви 

® МЕЖ 

© ПРИВАТИЗАЦИЯ 

© РЕГИСТРАЦИЯ ПРАВ на объек- 
ты недвижимости 

Ф ПОКУПКА И ПРОДАЖА квар. о 


ке». 

09.10 М/с«Братц». 

09.35 Фигли-Мигли. 

10.00 Д/Ф «Хит-парад дикой приро- 
ды». «Атлеты». 

11.00, 02.05 Х/ф «Мужская работа». 

13.05 Деньги на проводе. 

13.30 на ТНТ: «Женская лига». 

14.00 «Школаремонта». 

15.00 Дикие дети. 

16.00 Клуб бывшихжен. 

17.00, 21.00 «Дом-2. Осень = Любовь». 

18.00 Няня спешит на помощь. 

19.00 Такси: 

19.30 Деревня дураков. 

20.00 «Необъяснимо, но факт». 

22.00 «Комеди Клаб». 

23.00 Х/ф «Наша Киѕѕіа». 

23.30 «Дом-2. После заката», 

00.00 «Секс» с Анфисой Чеховой. 

00.35, 03.55 «Ночные игры». 

01.00 Наши песни. 

01.30 Т/с «Семейка Аддамс». 


< 06.00 Х/ф «Девочка с Мар- 


са». 
М/ф «Каникулы Бонифация». 
М/с «Пиноккио». 

М/с «Смешарики». 

М/с «Пеппи Длинныйчулок». 
Улица Сезам; 

М/с «Ясон игерои Олимпа». 
М/с «Томи Джерри». 

М/ф «Дети дождя». 

САмый умный. 

Кино в деталях. 

«Здравствуйте, яваша няня!» 
Фильм о съемках сериала «Моя 


07.30 
07.55 
08.20 
08.30 
09.00 
09.30 
10.00 
10.15 
12.00 
14.00 
15.00 


4 мо 


16:00 
16.30 
17:30 
18.00 
19-45 
21.00 
23.00 
01.00 
02.20 
03.55 
03.55 


«і» 0900 


07.10 


07.35, 04.10 Д/с «Дикая планета». ИЕ 


08:25 
09:25 
09:55 
10:30 
11.30 
12.30 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 


18.30 
19.00 
20:30 
21.30 
23.50 
01.45 
03.10 


прекрасная няня». 
Истории в деталях. 
Т/с «Кто в доме хозяин?» || 


Т/с «Моя прекрасная няня». 
Х/ф «Дети шпионов». 
Слава Богу, тыпришел! 

Х/ф «Агент Коди Бэнкс». 
Хорошие шутки. 

Х/ф «Отпуск без конца». 
Х/ф «Формула Эдема». 
Х/ф «Избранный ангелом». 
Музыкана СТС. 


Музыкальный 
М/с еа 


лярные бродяги». 
М/с «Симпсоны». 
«Кусочексыра». 
«Голый повар». 
«Суперняня». 
«Очевидец». 
«24». 
«Криминальное чтиво». 
Частные истории. 
«Невероятные истории». 
Врум-врум: автохулиганы, 
Большие мозголомы. 
Кто хочет жить в пентхауге. 
2адовіпгеалити. 
Т/с «Меня зовут Эрл». 
«Недет Я». 
Д/ф «Громкое дело». 
Х/ф «Вулкан». 
Эротика «Грехи». 
Х/ф «Выкуп». 
Ночной музыкальн 


ИНО 


ПЛАС ШИИ ЫЕ 


— 


ей арка 
охна п меа ойын 


ЗАКАЖИ ОКНА Б ОДНО - ИЛИ ДВУХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 


|<» т о ат а ти к бессмертна». ром Соловьевым». 
55 зр А Я >. х > А < рт оярд» 23.15 Х/ф «Сфера». 
І сы рмейский магазин. 18:25 «Танцысо Звездами» 01.50 «Мировой бокс». 
е. 9599 «Дональд Дакпредставляет».| 20.00 Вести недели. 02.55 Х/ф «Черчилль идетна вой- 
| р «Ведьма». 21.00 «Специальный корреспон- ну». 
99:20 «Умяицыи умники». дент» 04.15 Х/ф «Барреты с Уимпоул- 
в `10.20 «Непутевыезаметки» 21.25 Х/ф «Жаркий ноябрь». стрит». 
$ 10.40 Пока все дома. 23.15 Х/ф «Сорвиголова». 
И 11.30 «Ералаш». 01.20 Х/ф «Преследуемый». 
З 12.15 Д/с«Русские». 03.15 Т/с «Взгляды». «СП» 06.15 Х/ф «Ответный ход». 
13.10 Х/ф «Воспоминания о Шерло-| 04.00 «Евроньюс» на русском языке. 08.00 Правона надежду. 
Е! ке Холмсе». 08.25 Крестьянскаязастава: 
1 16.10 Х/ф «Тутси». НТВ 05.40 Х/ф «Классик». 09.00 Ключевой момент. 
Е 18.00 Времена. 07.20 М/Ф «Малыш и Карл- |09.45 «Репортер» 
= 18.50 Саша и Лолита в программе сон», Карлсон вернулся» 10.00 Надаче. 
а «Двезвезды». 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 10.35 Наши любимые животные. 
21.00 Воскресное «Время». 08.15 «Дикий мир» 11.10 «Музыкальная история». Эдита 
21.50 Х/ф «Люди Икс-2». 08.50 «Ихнравы» Пьеха. 
| 00.20 Л/с«Секс-<имволы». 09.25 «Едимдома!» 11.45, 00.00 События, 
| 0120 Европейский хоккейный тур.| 10.20 «Тордеаг». 12.00 «Битваза Москву». 
| Сборная России - Сборная Че-| 10.55 «Счастливый рейс». 12.05 Х/ф «Дети Дон Кихота». 
хии. 11.45 «Шнур вокругсвета» 13.45 «Приглашает Борис Ноткин»: 
03.10 Т/с «Мертвая зона». 12.25 «Авиаторы» 14.15 «21 кабинет» 
04.00 «Звезлыэфира». 13.20 «Стихия». 14.45 События, Московская неделя: 
Маг 14:00 «Москва -Ялта- Транзит». 15.25, 05.15 «Тайный мир акул и ска- 
05.45 Х/ф «Бухта смерти». | 16.20 «Один день. Новая версия». тов». Фильм из цикла «Живая 
17.00 «Свояигра». природа» 
55 Т/с «Опера. Хроникиубойно- 16.15 Х/ф «Ночное происше- 
го отдела». ствие». 
19.00 «Сегодня. 18.10 Концерт, посвященный Дню 


19.50 «Чистосердечное признание», 

20-20 «Чрезвычайное происшествие. |21.00 
Обзор занеделю». 22.05 

21:00) «Кремлевские жены: Екатери- |00.20 

наВорошилова. Партледи сха- |02.15 

рактером». _ 02.40 

«Воскресный вечер сВладими- |04.30 


милиции. 
«Вцентресобытий». 
Х/ф «Одиночество крови». 
Х/ф «Шестой элемент». 
Мотодром: 
Поле битвы. 


- Т/с «По закону». 


Все операции с недвижимостью 


© МЕЖЕВАНИЕ 

© ПРИВАТИЗАЦИЯ 

Ф РЕГИСТРАЦИЯ ПРАВ на объек 
ты недвижимости 

® ПОКУПКА И ПРОДАЖА квар- 
тир, домовладений 

® ОФОРМЛЕНИЕ всех необходи- 

мых документов 


10.00 Х/ф «Агент Коди Бэнкс». 
12.00 Жизнь прекрасна. 

14.00 Снимите это немедленно. 

15.00 Д/ф«Великаны». 

16.00 Истории вдеталях. 

16.30 Т/с «Кто в домехозяин?» 
09.10  М/с«Братц», Т/с «Все смешалось. 
09.30 Деревня дураков. доме...» 
10.00 Д/ф «Зверские сказки». «Обезь- Д Х/ф «Образцовый саме 

яны» и «Попугаи». Х/ф «Побегневозможе! 

11.05, 02.30 Х/ф «Эд изтелевизора». | 01.05 Х/ф «Музыкант». 
13.30 Х/ф «Женская лига». 02.30 Х/ф«Маминыдети». 

14.00, 14.30 Алло, гараж! Х/ф «Хорошая женщина: 
15.00 Голые стены. = 03.55 МузыканаСстС. х 
16.00, 16.30 Т/с «Счастливы вместе». 
17.00, 21.00 «Дом-2. Осень = Любовь». 
18.00 «Школаремонта». 


07.00° Неизвестная планета. 
07.20 «Любовь и тайны Сан- 
сетБич». 
08.10 Твоя среда обитания. 
08:40 М/ф «Трям! Здравствуйте!», 
«Ловись, рыбка», «Воробьишко», 


«ЗЕ» 06.00 — Музыкал 


19.00 Такси. канал, 

19.30 «Москва. Инструкция по при- | 07.10 Ме«Переменка», 
менению». 07.35, 04.10 Д/с «Дикая план 

20.00 «Дом-2». «Самаяумнаявара»мь плодные земли». 


22.00 «Комеди Клаб». 
23.00 «Кандидат». 


08.25 Ме«Симпсоны». | 
09.55 


00.00 «Дом-2. После заката». 10.25 
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой. 11.00 «Неделя». 
01.05, 04.40 «Ночные игры». 12.30 Е 


01.25 Наши песни; 
02.00 Т/с «Семейка Аддамс». 


13:00 1 


СТС. 06.00 Х/ф «Медведь ия». 
07.35 масе || 
ционер». 


07.55 М/с «Пиноккио». 
08.20 М/с«Смешарики». 
08.30 М/с«Пеппи 

09.00 Улица Сезам: 


09.30 М/с «Ясони! 


2 
Е 


© 


Е 
> 
[= 
5 Снобз». 


ение строптивых. 


’ Легенды мирового кино. 
М/Ф «Краса ненаглядная». 
3 «Щелкунчик». 
40, 01.40 Д/ф «Куба - первоздан- 
ный остров Карибского моря». 


«Романтика романса». 

Т/ф «Три сестры». 

21.00 Вокруг смеха. Нон-стоп. 
21:40 Х/ф «Дватоварища». 

23.25 Т/ф «Ночь примадонн». 

00.45 Т/с«Хроники Конан Дойпа». 
0235 М/ф «Фатум». 


КУЛЬТУРА 
0630 «Евроньюс». 
10:00, 19.30, 23.30 Новости культуры. 
1030 Д/с «Всео животных». 

11.00 Х/ф «Человек из черной 


= «Волги». 


1240 М/с«Госпиталь Хиллтоп». 
13.10 «Принц, путешествующий ин- 
когнито». 

13.50 АСАБЕМИА. 

14.20 Вещественное доказательство. 
14.45 М/с«Смешарики». 

1505 «Щелкунчик». 

1545 Т/с «Собака по имени 


1610 Д/с «Все с животных». 
16.40 Х/ф«Алыепаруса». 


18.10 «Порядокслов». 
18.15 МузыкальньетеатрыРоссии. 


КУЛЬТУРА 

0630 «Евроньюс». 

10.00, 19.30, 23.30 Новости культуры. 
10.30 Л/с«Воеоживотных». 

11.00, 23.55 Т/с «Идиот». 

12.40 — М/с«Госпиталь Хиллтоп»: 
12.55 «Апокриф». 

13.35 ДАр «Несравненная ЕкатеРина». 
44.20 «Тропависторию. Крепость Ко- 


рела». 
1445 М/с«Смешарики». 


35:05 «Целкунчию. 
45.45 = «Собака по имени 


ў Снобз». 


16.10 Д/с «Все о животных». 
16.40 Х/ф «Узникзамка Иф». 
1745 ПИФ «Дабудет светь 
«Порядокслов». 


КУЛЬТУРА 
06:30 


«Евроньюк». 
90.00, 19.30, 23.30 Новостикультуры. 
40.86 Лус «Все о животных». 
14.00, 23.55 Тс «Идиот». 
250 По сь. вертиИСь». 


06.30 


ДОМАШНИЙ 


Тк «Апьф». 


07:00) Друзья моего хозяина. 
07.30, 08.45 Заграничные штучки. 


07.40 
07.50 


Вкусные истории. 
Быт-парад. 


08:00 Мировые бабушки. 
08.30, 18.15 Сладкие истории. 
09.00 


09.30 
10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 


19.00 


Время красоты. 
Декоративные страсти 
«Мать идочь». 

Коллекция идей. 
«Городское путешествие» 
Экстремальная кухня. 
МалярКа. 

Модная прививка 
«Городское путешествие». 
Д/ф «Депардье- винодел», 
«Матьидочь». 


Ночной полет. 


19.55, 01.55 Д/с «История каменного 


века» 


20.50 Д/ф «Несравненная ЕкатеРина» 
21.30 «Жизнь и смерть Достоевского» 


22.00 
2215 
23.00 
23.55 
01.35 


«Отверженные» 
«Апокриф» 

Ктомы? 

Т/с «Идиот». 

Д/Ф «Фатехпур Сикхри». 


ДОМАШНИЙ 


06.30 
07.00 
09.30 


ТК «Альф». 
Полезное утро. 
Х/ф «Поглавной улице сор- 


кестром». 
11.30, 19.30 Т/с «Ты -моя жизнь». 


12.30 
13.00 


Т/с «Люба, дети изавод...» 
Линии жизни 


1430 


Джон Траволта и Келли Престон». 
19.30 Х/ф «Кубанские казаки», 
21.45 Х/ф «Медведь». 

22.45 Правильный дом. 

23.00 Бездонные антресоли. 


23.30 Х/ф«По главной улице сор- 


кестром», 

01.15, 05.50 Городские новости 
01.30 Т/с «Женаты... сдетьми». 
02.15 Т/с «Страсти». 


РТР-СПОРТ 

05.00 Футбол Премьер-лига. 
07.00, 09.00, 13.00, 13.10, 16.40, 21.50, 
23.50 Вести-спорт 

07.10, 13.15 «Спортивный календарь». 


13.30, 22.30 Мирвтвоей тарелке 
1400 Коллекция идей. 

14.30 Д/ф «Сто оргазмов в день». 
15.00 Д/с« Звездные судьбы» 
15.15 Т/с«Телохранитель». 

16.20 Т/с«Пленница». 

17.20 Д/ф «Анекдоты эпохи» 

18.30, 21.30 Т/с «Скорая помощь». 
20.30 Д/ф «Алексей Гуськов. Киев». 
23.00 Друзья моего хозяина. 

23.30  Х/ф«Ктопоедетв Трускавец». 
00.55 Городские новости 

01.10 Т/с«Женаты...с детьми». 
01.55 Т/с«Страсти». 

05.35 Музыка на «Домашнем» 


РТР-СПОРТ 
05.00 Футбол. Премьер-лига. 
07.00, 09.00, 13.00, 17.00, 21.35, 23.50 


Х/ф«ТритополянаПлющихе», 
16.15 Т/с«Поющиевтерновнике», 
18.30 д/ф «Голливудские пары. 


18.25 
19.00 


Д.Шостакович. 
Ночной полет 


19.55, 01.55 Д/с «История каменного 


века». 
20.45 


Иностранное дело 


21.30 «Жизнь и смерть Достоевского». 


22.00 
ТИСЬ». 
23.00 
01.40 


Д/ф «Сіга, да. Крутись, вер- 


Атланты. 
Д/ф «Эпидавр. Центр цели- 


тельства и святилище античности». 


ДОМАШНИЙ 


06.30 
07.00 
09.30 
вец». 
11.15 


века». 


20.50 


Т/с«Апьф». 
Полезное утро. 
Х/ф «Кто поедет в Труска- 


Друзья моего хозяина. 


Черныедыры: Белыепятна. 


21.30 ФКизньи смерть Достоевского». 


22.00 
23.00 


Культурная революция. 
Экология литературы. 


01.35 Д/ф«Амбохиманга, Холм ко- 


ДОМАШНИЙ 


06.30 


Те «Альф». 


0 Попезное утро. 


11.30, 19.30 Т/с «Ты-моя жизнь». 
12.30 Т/с «Люба, дети изавод...» 
13.00 Время красоты. 

13.30 «Что мызнаем оеде?» 
14.00 Модная прививка. 

14.30 Экстремальная кухня. 

15.00 Правильный дом. 

1515 Т/с«Тепохранитель». 

16,15 Т/с«Пленница», 

1715 Д/ф «Алексей Гуськов. 
Киев». 

18.00 «Звезднью судьбы». 

18.30, 21.30Т/с «Скорая помощь». 
20.30 Д/ф «ОлегМеньшиков. Меж- 
ду Востоком и Западом». 

2230 Дом с мезонином. 

23.00 Городское путешествие; 
23.30 Х/ф «Голубые дороги». 


15.00 Д/с«Звездные судьбы». 
1515 Т/с«Телохранитель». 
САКенина, 

о 'Д/ф«ОлегМеньшиков. Меж- 
Востоком и Западом». 

1820, 21,30 Т/с «Скорая Я 

2030 Д/ф «Владимир Спив у 

Санкт-Петербург». у 

115 Свободноев В 
5235 Х/ф «Карьера Димы Горина». 
01.20, 05,50 Городские новости. 


аа" и АРТ АСВ ДЕ 


07.15 Баскетбол, Женщины. верка». 
09.10 Автоспорт. Чемпионат мира. 07:30 М/ф «Черепашки ниндзя». 
— 10.20 Футбол, Чемпионат Англии. 08.30, 13.30 Т/с «Комната смеха». 
12.25 «СборнаяРоссии». 09.00 Х/ф«Любовьнельзякупить». ^ 
13.25 Настольный теннис. 11.00 Х/ф«СвадьбаБетси». 2 
16.05 «Самыйсильный человек». 14.00 Х/ф «Ясониаргонавты». 
16.50, 02.40 Футбол. Премьер-лига — 1745 Х/Аф«Победитепиигрешники». 
18.55, 00.20 «ФутболРоссии». 20.00, 20.30 «Киномания». 
20.00 Вечер профессионального 21.00 ХКф«Багровыйприлив». 
бокса в Казани, 23.15 ХА«Падение борта «Ангеп». ‚ 20.00 «Экстра! 
22.05 Футбол. Обзор матчей. 01.00 Х/ф«Ночьдпинныхножей». 17.00 Д/ф«Семейка: 
23.10 Автоспорт, 03.00 Т/с«Числа». , 18.00 «Мир природь 
00:05 «РыбалкасРадзишевским». 04.00 Т/с «Семья Сопрано». 19.30,02.35 «Банзай» — 
01.25 Дзюдо. 05.00 «Велакз». 20.30 «Смельерешения».. 
21.30 Д/Ф «Звезда Га 
ТВ -3 РАМБЛЕР 22.30 «Неопазнанные 
06.00 «Победоносный голос». 07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Новостивье ты». 
06.30, 08.00, 13.00 «ПроКино». сокихтехнологий». 23.30 Д/с«Океантайных».. =: 
07.00 М/ф «Фантастическая чет- 07.30, 14.30 М/с «Летный отряд». 01.30 «Ночьюможно». 
Вести-спорт. 06.00 «Победоносный голос». РАМБЛЕР я 
07.10, 09.10, 13.10 «Спортивный ка- 06.30, 08.00, 13.00 «ПроКино». - 07.00,12.00, 15.00, 19.00 «Но: 
лендарь». 07.00 М/ф. «Фантастическая чет- сокихтехнологий». 
07.15 «СборнаяРоссии». верка». 07.30, 14.30 М/с «Летныйотря . 
07.50 «ФутболРоссии». 07.30 М/Ф «Черепашки ниндзя». 08:00, 20.30 «Смелые решения». 
09.15 «Самыйсильныйчеловек». 08.30 Т/с«Комната смеха». 09.00, 15.30 Д/с «Дальние бере 
09.50 «Летопись спорта». 09.15 Х/ф«Ясониаргонавты». 10.00 «Неопознанные живые 
10.25 Триатлон.КубокЕвропы. 13.30 «Медицинское обозрение». ты: Е 
11.00 Русский бильярд. 14.00 Х/ф «Мушкетеры 20пет. спу- 11.00, 23:30 Д/с «Океантайны 
13.15 Пляжный футбол. Стя». 12.30,00:30 «Выиграй» 
15.50 «РыбалкасРадзишевским». 1530 Х/ф «Апая буква». 13.30 « 
16.05, 17.40, 21.50 «Золотые мгнове- 18.00 Х/ф «Последнийтанец». 
ния спорта»: 20.00, 20.30 «Киномания». 
17.10, 00.00 «Футбол России». 21.00 Х/ф«Я-свидетель». й Мир природы». 
00.30 «Золотые мгновения спорта». 23:00 Х/ф «Пикужаса». 19.30,02.30 «Банзай» 
01.45 «Адреналин Геймз». 01.00 Х/ф «Падениеборта«Ангел». 
02.40 «Самыйсильныйчеловею». 03.00 Т/с«Числа». 
04.00 Т/с«Семья Сопрано». 
ТВ-3 05.00 «Белакз». 
01.05, 05.40 Городские новости. ТВ-3 РАМБЛЕР 
01.20 Т/с «Женаты... с детьми», 06.00 «Победоносный голос», 07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Ново 
02.05 Т/с «Страсти». 06.30, 08.00, 13.00 «ПроКино». соких технологий». : 
07.00 М/ф. 07.30, 14.30 М/с «Летныйотряд». — 
РТР-СПОРТ 07.30 М/ф «Черепашки ниндзя». 08.00,20.30 «Смелье решения» и 
05.05 Футбол.ЧемпионатАнглии. 08:30 Т/с«Комната смеха». 09.00, 15.30 Д/с «Дальниеб 
07.00, 09.00, 11.40, 17.50, 21.00,0025 09.00 Хф‹ДьявопиМаксДёвлин». 10.00 «Неопознанныеживыеоб 
Вести-спорт. 11.00 Х/ф «Поспеднийтанец». 11.00, 23.30 Д/с «Океан тайны» 
07.10 «Летопись спорта». 13.30 «Комнатасмеха». 1220 «атау ред 
07.45 Настольныйтеннис. 14.00 Х/ф «Мушкетеры 20 У «Мир природы». 
Е. И. ее Олеси 16.30,20.00 «Экстра Ск 
09,45 Русский бильярд. 1800 Х/ф «Охотанаторнадо», 1700 Д/ф«Наркоманыо 
11.55, 00.40 Волейбол, 20.00, 20.30 «Киномания». значения». 
13.50 «Путь Дракона». 2100 Х/ф «Тринадцать дней». 1800 «Мир природы», 
14.20 «ФутболРоссии. 00.00 Х/ф«Поспе апокалипсиса», ао 92-30 «Банзай» : 
14.55-21.15 Футбол. Премьер-лига, — 0200 Х/ф «Призраксмерти». _` т П/ф «Афганская 
22.25 Баскетбол. Евролига. 04.00 Х/АР«Допина смерти». е «Неопознанныв 
02.35 Футбол. Премьер-лига, 0530 «Белакз». 
07.15 «ПутьДракона», . Б 
07.45 Настольныйтеннис, 00 ои г 07.30, 14.30 М «Летнь 
09.10 «КубокЧерного моря -2006». 09.00 ХФМ меха», 08.00, 20.30 «Смелые 
09.45 я А Ф «Маленький беглец». 09:00 15.30 Д/с«Д 
45 Русский бильярд. 1030 Х/ я А 
11.55,22.00Волейбол 0 ХІФф«Апая буква». 00 «Неопозна 
1345 Футбол ТТА 13.30. «Комнатасмеха», 1100,23, 
1545 барва, Хф«Мушквтеры 20 пет спустя». 123900 
18.05, 00.05 «ФутболРосслиў | м5 
19,10 «Точкаотрыва». 
20.00 Баскетбол. Евролига. 
01.10 Футбол. Премьер-лига. 
0310 «РыбалкасРадзишевским». 


п ? ‘тературы, 
мсьма из провинции, химанга Холм ко 
Ме«Смешарики». 
«Щелкунчик». 


ДОМАШНИЙ 
Іс «Собака по имени 


07.00 Полезное утро 


Д/с «Всео животных», 

Х/ф «Узникзамка Иф». 
Людмила Макарова. 
«Порядокслов». 

«Билетв Больцюй». 

Ночной полет. 

19.55, 01.55 Д/с «История каменного 


КУЛЬТУРА 


ративные страсти, 
Ты -моя жизнь». 
юба, дети изавод...» 
ересном положении; 
Кулинарный техникум. 
Бездоннье антресоли, 
«Необычныедома мира». 


11:30, 19.30 Т/с « 


ственнье гиганты». 


19.50,01.55 «Сфе Г 
20.30 «Жизньи ых. 


Рн 
3 


вости культуры. 


"99 


смерть Достоевского». 
Х/ф «Дорога на Бапи». 
Чарльз Спенсер Чаплин. 


М/с «Госпиталь Хиллтоп». Д/с «Силуэты времени». 


Реальная фантастика, 
Культурная революция: 
Странствия музыканта. 
Полуденнье сны. 

М/с «Смешарики». 

В музей-без поводка. 

Т/с «Собака по имени 


М/ф «ЯкВам печу воспоми- 


02.35 Дж Пуччини Дуэт Рудольфа 


и Мими из оперы «Богема» 


ДОМАШНИЙ 

06.30 Т/с«Альф». 

07.00 Полезноеутро. 

09.00 Семейный доктор. 

09.30 Х/ф «Карьера Димы Горина». 
11.30, 19.30 Т/с «Ты -мояжизнь». 


За семью печатями. 
Х/ф «Узникзамка Иф». 


Разночтения. 
1910 Д/Ф «Остров Пасхи. Таин- 


КУЛЬТУРА 


22.00 Новостикультуры 

22.25 Фестиваль спектаклей Мос- 
ковского художественного театра 
им:А.П. Чехова 

00-25 Д/ф«Нанукс Севера». 
01.35 Д/ф «Антигуа Гватемала 
Опасная красота». 


1010 Библейский сюжет. 
1040 Х/ф «Каждый вечер после 


«Кто в доме хозяин». 

Х/ф «Тризолотых волоса». 
Путешествия натуралиста. 
«Широкий формат». 
«Паутина любви». 

15.35 Х/ф «Скверный анекдот». 
17.15, 01.55 Д/с«Путешествияизцен- 


ДОМАШНИЙ 
06.30 Т/с«Альф». 
07.00 Полезноеутро 
09.25 Заграничная штучка 

10.00, 14.30 Декоративные страсти. 
10.30, 23.00 В мире животных 

Х/ф «Близнец». 

Сладкие истории 
«Городское путешествие» 
Дом с мезонином 
Коллекция идей 


18.10 «Посвящается Надежде Обу- 


2020 Линия жизни 
«Камергерский, дом З» 


КУЛЬТУРА 


«Прогулки по Бродвею» 
Д/Ф «НАНУКА....» 

Трио Оскара Питерсона. 
хф «Влюбленные». 
Легенды мирового кино. 
«Музыкальный киоск» 

МФ «Лапландские сказки» 
14.05,01.55 Д/с «Экватор» 

1500 «-тодепеть?» 

4545 Эпизоды. ВалерийЛевенталь 
46.25 Х/ф «Ссуда на брак». 

4735 Муз/ф «Дон Жуан. Месть Ле- 


ДОМАШНИЙ 
Полезноеутро 


Мировье бабушки 

Свободноевремя 

Х/ф «Перекпючая каналы». 

«Хорошие песни» 

Т/с «Кружева». 

Т/с «Скорая помощь». 

«Необычные дома мира». 

д/ф «Голливудские пары 
зБронсон иДжиплАйреленд» 


2100 ХфаЗемпя 


8.35 Хифр «Пить вечеров». 
45 ПФ «Ирод: по ту сторону 


Же рониюноблиновонн- 


17.30 Д/ф«ОлегМеньши 
„Меж- 
ду Востоком ков, 
1830 ОТ падом», 
30 Д/ф «В Е 
Сенна ар 0 Спивак, 


ЕЛЕ -СПОРТ 

`55 Баскетбол. Евролига 

07.00, 09.00,11 40, 17.50, 19.45, 23.55 
Вести-спорт. 

07.10 «Спортивный календарь», 


12.30 Т/с «Люба, детии завод...» 
13.00 «Татьянин день». 

15.15 Т/с «Телохранитель». 
16.15 Необьчнье дома мира. 
16.30 Т/с «Пленница». 

17.30 Д/ф «Владимир Спиваков, 
Санкт-Петербург». 

18.15 «Звездные судьбы». 

18.30, 21.40 Т/с «Скорая помощь». 
20.30 Д/ф «Анекдоты». 

2245 Экстремальная кухня 

23.00 Мировые бабушки. 

23.30 Х/ф «Отчий дом». 

01.20, 05.50 Городские новости, 
01.35 Т/«Женаты... сдетьми». 
02.20 Т/с«Страсти». 


РТР-СПОРТ 
04.55, 13.45 Баскетбол, Евролига 


16.00 Модная прививка 
16.30 Т/с«Кружева». 

18.30 Т/с «Скорая помощь». 
19.30 «Необычные дома мира». 
«Домана обрыве», «Дом-вселенная». 
20.00 Д/Ф «Голливудские пары. 
Деннис Куэйд и МэгРайан». 

21.00 Хф«Атьнбаты, шли сопдаты..» 
23.30 Х/ф «Деньсемейноготорже- 
ства». 

01.05, 05.35 Городские новости 
01.20 Т/с«Женаты...сдетьми». 
02.05 Т/с«Страсти». 


РТР-СПОРТ 

04.55 Футбол. Премьер-лига. 
07.00, 09.00, 11.35, 11.45, 17.45, 20.00, 
20.10,00.15Вести-спорт. 

07.10,11.50 «Спортивный календарь». 


23.30 Муз/ф «Поракрасныхяблою» 
00.55, 05.45 Городские новости. 
0110 Т/с«Женаты...сдетьми». 
0220 Т/с«Страсти». 


РТР-СПОРТ 

04.50 Футбол.ЧемпионатАнглии, 
07.00, 09.00,11.35,11.45, 16.10, 20.15, 
20.25, 00.25 Вести-спорт. 

07.10 Гандбол. Лигачемпионов. 
0840 «Бинго миллион». 

09.10, 11.50 «Спортивныйкалендарь». 
0915 «Сборная России»: 

09.50 Футбол. Б 

10.25 «Сгмый сильныйчеловею». 
41.00 «Русское лото». 

11.55 Футбол. Премьер-лига. 
14.15, 20.30 Волейбол:Чемпионат 


мира. Женщины. 


97.45 Настольныйтеннис. 
09.10 «КубокЧерного моря-2006». 
09.45 Русский бильярд. 
11.55, 22.00 Волейбол. 


Футбол. Премьер-лига. — 


1545 Футбол. Премьер-лига. 
18.05, 00.05 «Футбол России». 


«Точка отрыва». 
Баскетбол. Евролига. 
Футбол. Премьер-лига. 


«Рыбалка сРадзишевским». 


Пляжный футбол, 


«Победоносный голос». 


06.30, 08.00, 13.00 «ПроКино». 
07:00 М/ф «Фантастическая чет- 
верка», 


07.00, 09.00, 13.00,17.50,20:55,21.05, 
00.00 Вести-спорт. 
07.10,09.10 «Спортивныйкалендарь». 


«Точка отрыва». 
Футбол, 

«Летопись спорта». 
«ФутболРоссии». 
Русский бильярд. 
Автоспорт. 


15.45, 18.00, 21.10, 00:10 «Золотые 
мгновения спорта». 

01.00 Настальныйтеннис 

03.35 Пляжный футбол, 


«Победоносный голос». 


06.30, 08.00, 13.00 «ПроКино». 
07.00 М/ф «Фантастическая чет- 


«Золотые мгновения спорта». 
«Летопись спорта». 

Дзюдо. 

Триатлон. 


00.30Волейбол. 


«Точка отрыва». 


Футбол. 
Баскетбол. 


Футбол. 

Футбол. Чемпионат Англии. 
Гандбол. Лига чемпионов. 
Футбол. ЧемпионатАнглии. 
Футбол. Чемпионат Англии. 


М/ф «Российские мультфиль- 


Х/ф «Кот изкосмоса». 
Х/ф «Дьявол и Макс Дев- 


Футбол. Чемпионат Англии: 
«Ридинг»-«Тоттенхэм».Прямаятранс- 
ляция: ь 
18.25 «Золотые мгновения спорта». 
Биатлон. Кубокмира -2005/06. 
22.20 Футбол. Премьер-лига. «Луч 
Энергия» (Владивосток) - «Рубин» 
(Казань). 
00.35 Баскетбол. Чемпионат Рос- 
сии. Мужчины. «Урал-Грейт» (Пермь) 
- «Химки» (Московская область). 
02.35 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ридинг»-«Тоттенхэм». 


06.00, 07.00 Мф «Российские мульт- 
фильмы». 


«Жизнь, полная радости». 


09.00 Х/ф«Ракетчик». 


1545 Х/ф «Любовь нельзя ку- 


1745 ХФ «Багровыйприлив». 
20.00, 20.30 «Киномания». 

Х/ф «В компании шпионов». 
Х/ф «Охота наторнадо». 
Х/ф «Тринадцать дней». 

Х/ф «После апокалипсиса». 


07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Новостивьн 
соких технологий». 


07.30 М/Ф «Черепашки ниндзя». 
08,30, 13.30 ТК «Комната смеха». 
09.00 Х/ф«СвадьбаБетси». . 
11.00 Х/Ф «Победители и грешни- 


07.00, 12.00, 15.00, 19.00 
высоких технологий». 


07.30, 14.30Мс «Летныйотряд». | 
08.00, 20.30 «Смелье ; 


14.00 Х/ф «Мушкетеры 20 летспус- 


тя». 

16.00 Х/ф «Смертельный лаби- ть». 

ринт». 11.00, 23.30 Д/с«Оквантайныю а 

18.00 Х/ф «Пикужаса». 12.30, 00.30 «Выиграй» 

20.00, 20.30 «Киномания». 

21.00 Х/ф «Самураи». 

Х/ф «Допина смерти». 

00.30, 02.30 «Другое кино» сКирил- 

лом Серебренниковым. 

00.45 Х/ф «Короткий фильм об 
стве». 


«Мир природы». « 
исчезнувшего мира». 
16.30, 20.00 «Экстра испанский». 


17.00 Д/ф «Откро 


19.30,02.30 «Банзай!» А 
21.30 ДФ «Пророчество андро 


хф «Призраксмерти». 
Велакз» 


Т/с «Комната смеха». 
«Медицинское обозрение». 


Х/ф «Мегаподон». 


Т/с «Семья Сопрано». 
Х/ф «Эксперимент «Скорпион». 
03.00,05.00 «Другое кино». 
5 Х/ф «Короткий фильм об 
стве». 


07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Новости 
Х/ф «Кин-дза-дза». 


Т/с «Семья Сопрано». 
Х/ф «Крокодил». 
Х/ф «Мегалодон», 


07.00, 12.00,15.00, 19.00 «Ново 
сокихтехнологий». 


07.30, 14.30 М/с «Последний 
кан». 
08.00 «Железные. 


Р 
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Первое из природных богатств, с 
которым встречается в своей 
жизни человек, - это вода. Она 
находит самое широкое и разно- 
образное применение во всех 
отраслях промышленности и сель- 
ского хозяйства. Человек на 
протяжении всей своей жизни 
имеет дело с водой днем и ночью, 
использует ее для питья и приго- 
товления пищи, умывается, летом 
отдыхает у воды, а зимой пользу- 
ется батареями водяного отопле- 
ния. Ну а когда речь заходит о 
водопроводе, многие из нас сразу 
же представляют себе льющуюся 
из крана чистую воду. Но не 
каждый балаковец задумывается 
о том, что за возможностью 
пользоваться этим благом цивили- 
зации стоит работа целой органи- 
зации под названием «Балаково- 
Водоканал». О том, сколько бала- 
ковцы потребляют воды и как за 
нее платят, о том, как можно ее 
экономить, и пойдет сегодня речь. 


Поставим. 


ЛУ « 


ЕК2 „м оплата 


На недавнем заседании правительства РФ обсужда- 
лись водные проблемы страны. Есть вероятность, что 
~ илолпе слелующего года повышения цен на воду в 


время Водоканал 
для обеззаражива- 
ния воды использует 
жидкий хлор. Это 
вчерашний день, и 
уже давно пора ме- 
нять технологию. 
Хлор может заме- 
нить смесь оксидан- г . 
тов, которая выраба- : 3 
тывается из пова- 
ренной соли с помо- 
щью специальной 
установки «Аквахлор». Мы ищем финансовые 
возможности и ведем переговоры с московс- 
ким институтом-разработчиком этих установок: 
Согласно заключенному договору уже в буду- 
щем году мы получим 10-12 таких установок, 
которые будут смонтированы на фильтроваль- 
ной станции. Всего же их требуется 50 штук. 


Главный инжене 
_МУП «Балаково-Водо 
Александр МУР 


- В настоящее 


Сейчас на обеззараживание воды в сред- 
нем в сутки расходуется до 600 кгхлора. Их 
нужно заменить таким же количеством сме- 
си оксидантов, но одна установка «Аквахло- 
ра» способна выработать всего 12 кгв сутки. 
Покупать их придется постепенно, так как 
цена вопроса — 40-50 млн. рублей. Но зато за 
всю историю Водоканала это будет даже не 
шаг вперед, а прыжок. -Ҹ 


К СВЕДЕНИЮ 
На балансе Водоканала находится 206 
км водопроводных и 191 км канализа: | 
ционных сетей. В сутки Балаково потреб 
ляет около 100 тысяч кубом; 
Качество воды соответству: 
нитарным нормам и пра 
стей Водоканала хватает, 
стью обеспечить потр 


Сегодня население платит7,42 руб- 
ля за один кубический метр воды и 
6,49 руб. за 1 куб. м канализации. 
Цены одинаковы и для тех, у кого есть 
приборы учета, и для тех, у кого их 
нет. Раз в год цена на воду повыша- 
ется в пределах инфляционного рос- 
та (в Балакове последний раз повы- 
шение было в начале 2006 г.). К тому 
же Водоканал — энергоемкое пред- 
приятие, и, если растет стоимость 
электроэнергии, автоматически до- 
рожает вода. Как сказал главный 
инженер Водоканала А.Муравьев, без 
ежегодного повышения тарифа для 


СОСТАВЛЯЮЩИЕ СТОИМОСТИ 
ОДНОГО КУБОМЕТРА ВОДЫ 


Электроэнергия 30%, 
Содержание и текущий 
ремонт оборудования 15% 
Налоги 12% 
Зарплата цехов основного 
производства 11% 


Затраты на охрану 


стратегических объектов 10% 


Капремонт основных 
сетей и др. 

Транспорт 

Содержание лаборатории 
Охрана труда 


МНЕНИЕ АБОНЕНТА 
АНТОНИНА ВЕРШИНИНА 


- В 2 комнатной квартире у нас прописано 6 че- 
повек, хотя семья сына — 3 человека — живет от- 
пельно на квартире, за которую платитнемалые день- 
ги Анам в платежке все время выставляли баснос- 
ловные счета. Вот мы и решили в мае текущего года 
установить счетчики на газ и воду. Результат пора- 
зилРЕсли в апреле за воду мы заплатили 304 руб. и Ш 
266 руб. за канализацию, то всентябре, например, 11 

| водоснабжение нам обошлось всегов 68 руб, Конечно, о 
Ы во воды всемье изменилось: простотакее не льем, нои не экономимна 
’ __ пользуемся столько, сколько нужно. 


10% 
8% 


На недавнем засе 
лись водные проб 
в начале следую 


России не избежать. 


населения им Й 
Следующее пп аъзони 

дается в 
начале 2007 года. 

По новому закону должно быть три 
составляющих тарифа: основной та- 
риф на саму услугу, инвестиционная 
составляющая и тариф на подключе- 
ние (о нем говорить сегодня не будем). 
Остановимся на второй составляю- 
щей. Если Водоканалу просто заты- 
кать дыры и устранять аварии — это 
один вопрос. Аесли работать на пер- 
спективу, развиваться, стремясь к 
тому, чтобы качество водоснабжения 
улучшалось, то это другой вопрос. Но 


дании правительства РФ обсужда- 
лемы страны. Есть вероятность, что 
Щего года повышения цен на воду в 


А чего ждать балаковцам? 


его решение требует серьезного фи- 
нансирования. Сейчас перед городом 
и Водоканалом как никогда стоит за- 
Дача замены изношенных коммуни- 
каций (70% водопроводных сетей пол- 
ностью выработали свой ресурс) и 
внедрения новых технологий очистки 
и обеззараживания воды. Для успеш- 
ной реализации проектов большую 
роль как раз и будет играть инвести- 
ционная составляющая. Когда она по- 
явится и в каком объеме, будут ре- 
шать местные законодатели — депу- 
таты. Водоканал готовится предоста- 
вить им письменные обоснования. 


АА Адз р ео 


стью обеспечить потребность 
и предприятий в воде- 
. Эн 


д, бе >. 


Предприятие подаетводуипринимаетканализационные! 
отпотребителей. Выполнив свои обязательства, Водоканал от. 
абонентов ожидает исполнения обязательств по оплате. Ксожа 
лению, ежемесячно недоплата населения запотребленную воду 
составляет 15-25%. В денежном выражении — это 2-3 млн. ру 
Поэтому предприятие использует свое законное право откл 
чать от системы водоснабжения злостных неплательщиков. Но, 
эта мера применяется только в отношении промышленных пред- : 
приятий и организаций. У. должника-квартиросъемщика отклю- 

чить можно только горячую воду, а холодной в санитарных целях Е 
лишить нельзя никого. Между тем именно физические лицаза- ь 
должали Водоканалу больше всего. Это очень мешаетв работе ' 
единственному поставщику воды, поскольку ряд мероприятий, 
направленных на повышение качества обст уживания абонентов, 

можно финансировать только из чистой прибыли Водоканала. А 

ее из-за долгов, увы, не получается из месяца в месяц. 


Приборы учета — 
в каждый дом! 


В настоящее время про- 
мышленные предприятия 
Балакова и частный сектор 
почти полностью оборудова- 
ны приборами учета. Что 
касается многоэтажных 
домов, то их жители не 
спешат обзаводиться 
водомерами. Но они есть на 
многих ЦТП и свидетель- 
ствуют о том, что население 
тратит больше, чем ему 
выставляют к оплате. 


Поинформации начальникаабо- 
нентского отдела Водоканала Ва- 
лентины Карповой, на 1 октября в 
городе насчитывалось 17 343 дей- 
ствующих водомера. Из них 1817 ус- 
тановлены на больших ималыхпред- 
приятиях; 2 242 — в домах частного 
сектораи 13 284 прибора —вквар- 
тирах муниципального и приватизи- 
рованногожилфонда. В отношении 
последнего показателя можно до- 


бавить следующее: если учесть, что 
вгороде насчитывается более 1 200 
многоквартирных домов, то 13 284 
водомера — это капля в море. 
Бытуетмнение, что Водоканалне 
особо приветствует установку при- 
боровучета воды потой причине, что 
многие жители не тратят тот объем 
воды, за который им выставляется 
счет. В городе существующий нор- 
матив — это 285 литров в сутки на 
человека (например, в Самаре 300 
с небольшим л, а в Москве 360 л). 
При этом, как утверждают специа- 
листы Водоканала, реально балаков- 
Цы расходуют больше. Эта «лишняя» 
вода оборачивается для предприя- 
тия убытками. Поэтому Водоканал 
только приветствуетустановку водо- 
меров в квартирах горожан, Сам Во- 
доканал не занимается их установ- 
кой, но всем желающим даст коор- 
динаты организаций, которые этим 
занимаются, Человек можетсамза- 
казать в проектной организации про- 


ект, купить счетчик и даже его уста- 
новить, а может все это доверить 
специалистам. Завершающим эта- 
пом будет регистрация счетчика в 
Водоканале. 

Практика показывает: стоитче- 
ловеку установить прибор учета и 
начать рассчитываться за реаль- 
но потребленную воду, какее рас- 
Ход заметно снижается. С беспри- 
чинно льющейся из крана воды 
потребитель видит, что «уплыва- 
ют» его деньги. А без прибора все- 
гда успокаивает мысль: «Все рав- 
но плачу, пусть льется». Получа 
ется, прибор дисциплинируетг 
требителей этой услуги, а у Водо- 
канала меньше убытков. Е 

Чтоудивительно, есть случай, 
да некоторые балаковцы, уст 
вившие дома водоме] 


Е: „Родилась Анна Дмитриевна под Ершовым в 
небольшом селе, в крепкой крестьянской се- 
мье, где было семеро детей. Мать умерла, и 
отец привел в дом мачеху. Но она сирот не 
обижала: мальчики помогали отцу по хозяй- 
ству, а мачеха приучала девочек к женскому 
труду. Жили честно, много трудились и верили 
в Бога. Анна Дмитриевна хорошо помнит, как 
ее бабушка с трех лет приучала молиться, с 
_ Богом в душе ина устах живетона посей день. 


ВЕРА В БОГА ПРОДЛЕ- 
ВАЕТ ЕЙ ЖИЗНЬ. 


ЕКРЕТ 


Грянула революция, и очень скоро мир вок- 
руг стал стремительно меняться. Анна Дмит- 
риевна до сих пор считает злым гением не- 
легкой судьбы ее семьи В. Ленина, который 
назначил на местах неправильную власть. 
Пьяницы и тунеядцы стали отбирать все нажи- 
тое у крестьян - трудяг. 
«Мы ведь нелегко жили, ну былоу нас в се- 
мье семь коров и крепкое подворье, так мы 
все работали, не разгибая спины, - вспомина- 
етА. Лифанова.- Нет, при царе жилось лучше. 
Народ был смиренный, послушный, набожный. 
Те, кто жил получше, делились с теми, кто 
победнее. Помню, соседи нам приходили по- 
могать доить коров. Так вот, надоятмолока, а 
потом спрашивают, куда его отнести, ичаще 
всего это молоко отдавали помощникам. А 
потом стали нас обижать, притеснять. Не вы- 
держали селяне, собрали денег и послали «хо- 
дока» к Ленину, чтобы попросил власть на 
местах заменить. Он до Ленина дошел, все 
рассказал. А в ответот Ильича услышал, что 
без этой власти он бы революцию не сделал. 
И ничего-тоу нас не изменилось». 

Только не совсем это верно, дальше жить 
сталоещехуже. Исполнилось Анне 18, вышпа 
Она замуж за Александра, стали жить-пожи 
вать и добра наживать, а заодно нажили двух 
детей. Тут беда и грянула, видно, сочли влас- 
Си что добра у молодых достаточно, и приня- 

‚лись их раскулачивать. Мужу дали 10 лети 


угнали в республику Коми, осталась Анна одна 
с двумя ребятишками на руках, младшему в 
Ту пору было всего два года. Рыла сама зем- 
лянку, чтобы было где приютиться. Работала, 
как двужильная, не доедала, еду все больше 
детям отдавала. 

Когда муж вернулся, то устроился на шахту 
в Горный. Шла война, Анна устроилась в «по- 
жарку». Пожары тушила, таская на себе тя- 
желые «рукава». А раз в месяц ей приходи- 
лось спускаться в шахту, каждый трудоспо- 
собный житель поселка тогда так отрабаты- 
вал, стране был уголь нужен. От тяжелого и 
острого сланцау Анны со спины не успевали 
сходить синяки. И еще сильно мучил голод. 
тому времени у Лифановых было уже Тре 
детей, их растущие организмы ТОН х 
рошего питания, и опять мать отдавал 


большую часть своего пайка, 


Анна Лифанова с мужем. 


Секреты Анны Лифановой: 
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Рац СДЕРЖАННОСТЬ В 
” СЕКРЕТ ЕДЕ И ПОСТОЯННЫЙ 
ТРУ 


ла. Перестала выходить наули- — 
цуи теперь дышитвоздухом на. | 
небольшом балконе. Да и зре- 
ние совсем ослабло, плоховато, 


В Балаково Анна Дмитри- 
евна переехала уже в 1959, 
вслед за мужем, который ус- 
троился работать в Саратов- 
гэсстрой. Последние годы тру- 
дилась в детском саду пова- 
ром, правда, уже не помнитв 
каком. А потом вышла на пен- 
сию, несколько позже и суп- 
руг Александр Васильевич 
тоже. И потекли дни стариков 
размеренно, в домашних хло- 
потах и семейных заботах. 
Потихоньку возделывали они 
небольшой огородик, пока их 
дом не снесли. В 1989 году чета Лифановых 
поселилась в обычной однокомнатной квар- 
тирке на 4-м этаже блочной «девятиэтажки». 
Жили дружно и мирно, радуясь успехам своих 
троих детей. Семья к тому времени разрос- 
лась, у бабушки с дедушкой уже выросли ше- 
стеро внуков, появилось пятеро правнуков и 
один праправнук. Супруги прожили вместе 80 
лет. Но до 100-летнего юбилея своей Анечки 
Александр Васильевич, к сожалению, не до- 
жил два года. 


1987 г. 


РЯДОМ ВСЕ ГОДЫ БЫЛ 
ЛЮБЯЩИЙ СУПРУГ — 
ОДИН НА ВСЮ ЖИЗНЬ. 


СЕКРЕТ 


После похорон «старенькая», как ласково 
называют Анну Дмитриевну дом 


Актуално 


очадцы, сник- 


слышит. Но все еще живетодна, 
пол в комнате подметает, посуду моет, чай с 
сама себе заваривает. Анна Дмитриевна счи- 
тает, что чай, заваренный пополам с трава- 
ми, обязательно с молоком, который она пьет, 
сколько себя помнит, в большом количестве, 
продлеваетей годы. 


ЖИВИТЕ БЕЗ АЕ 
КРЕТ - НА ТРАВАХ ПЕЙ: 


5 


БОЛЬШЕ ЖИДКОСТИ 


К лекарствам она относится с прохладцей. 
Раньше их просто не было, атеперь начинать 
их пить уже не стоит. Да вотесли бы не лома- 
ная в молодости нога, что беспокоит ее час- 
то, то грех ей жаловаться на свое здоровье. 
Ест долгожительница понемногу, но саппети- 
том, пища самая простая: щи, каши, рыба, 
пироги. А еще онаживетс любовью КлЛюдЯям в 
душе, с добротой и отзывчивостью и радуется 
каждому отпущенномуей Богом дню... 


ОТ РЕДАКЦИИ 
У Анны Дмитриевны Лифановой в . 
квартире годами нет отопления на 
кухне, точнее, радиатор, еле теплит- 
ся. Пенсия у нее очень скромная, и 
самой эту проблему не потянуть, Мы 
обращаемся к работникам комму- — 
нального участка, которые обслужи- А 


«ЧУЖИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕ 
Т» - ГЛАСИТ НАРО 
МУДРОСТЬ. СОСТРАДАНИЕ, ДУШЕВНУЮ Е 


Анна ЗАСОРИНА 


Моя знакомая, недавно побывавшая в Во- 
Ронежской области, рассказывала, что там в 
деревнях очень многие семьи взяли на воспи- 
тание детей, оставшихся без попечения роди- 
телей. Причем, не по Одному, а трех и даже 
более. Взяли —тем и живут.. 

Не секрет, что сегодня жизнь в деревне, и 
особенно на периферии, — не сахар. Многие 
села просто-напросто вымирают, а в тех, где 

аще теплится жизнь, зарплаты столь мизер- 
ные, что хватает разве что на полста буханок 


черного хлеба. Надежда у людей на личное 
хозяйство. А снедавнеговремени и нате деньги, 
что выделяются государством на воспитание 
приемных детей. По деревенским меркам — 
деньги не малые, и выгода здесь обоюдная: 
ребенок приобретает семью, пусть даже при- 
емную, а семья — получает дополнительные 
финансовые средства. Форм принятия детей 
на воспитание несколько — это и прямое усы- 
вовление. и опекунство, и создание семейных 
воспитательных групп. Говорить о том, что толь- 
ко этим способом можно спасти российскую 
деревню отвымирания было бы не совсем пра- 
ВИЛЬНО, но то, что это может улучшить жизнь 
сельчан, усилить позитивные тенденции в об- 
шестве, — бесспорный факт. И за примерами 


далеко ходить не надо, Вот уже восемь.лет 


социально-реабилитационный центр «Забота» 
‘практикует воспитание детей, лишенных ро- 
‘дительского попечения, в семьях, которые со- 
гласились свой домашний очаг разделить с 


`обегдопенными детишказми, создав семейно- 


ДАК АА 
Бета, “5 растущие организмы требовали хо- 
него питания, и опять м 
г р ать от, 
большую Часть своего пайка. Фра им 


После похорон «старенькая 
называют Анну Дмитриевну дом 


— 10 о Рае": 


воспитательные группы. В настоящее вре- 
МЯ Под эгидой «Заботы» находится семь 
таких семей. «Это дает немалый поло- 
жительный эффект. Душевное тепло, 
взаимопонимание, благоприятная семей- 
ная обстановка стабилизируют эмоцио- 
нальное состояние ребенка, это позво- 
ляет приучать его к порядку, к дальней- 
шеи самостоятельной жизни», –убежде- 
на Марина Хвостунова, заведующая ста- 
ционарным отделением СРЦ «Забота». 
Вначале октября корреспондент «БВ» 
вместе с работниками СРЦ «Забота» от- 
правилась в село Криволучье, где в се- 
мье Ольги Ивановны и Геннадия Алек- 
сандровича Шукшиных проживаетчеты- 
рехлетняя Карина, воспитанница приюта. Ав 
скором времени ожидается и новое пополне- 
ние: в эту семью будут направлены еще два 
малыша 
.. Салон «ГАЗели», на которой мы едем, бук- 
вально забит новой бытовой техникой, пред- 
назначенной для обустройства семейно-вос- 
питательных групп, расположенных в сельской 
местности. Шукшины, например, сделали за- 
каз на телевизор, приставку ОМО, микровол- 
новую печь. Наверняка понравится им НОВЫЙ 
утюг и электрочайник. Гостей встречали ра- 
душно. Маленькая Карина на правах ХОЗЛИКИ 
показывает специалистам центра «Забота» 
свою комнату, те же с удовольствием отмеча- 
ют, что жизнь в деревне пошла ребенку на 
пользу. Здоровый цвет лица, веселое Е 
ние девочки свидетельствуют об этом. нате 
кас радостью рассказывает, как они с у! 


Карина и Ольга Шукшина с любимцем семьи. 


кой Олей по вечерам встречают из стада ко- 
ров, о том, что с удовольствием пьет парное 
молоко, кушаеттворог, сметану. 

Довольна и сама «воспитательница» Ольга 
Ивановна. «Сегодня в деревне очень трудно 
найти постоянную работу с достойной оплатой, 
поэтому для многих наш пример может стать 
настоящим выходом из трудной жизненной си- 
туации. А детки — это «цветы жизни», которых 
растить нелегко, но они даюттакой заряд жиз- 
ненной энергии, пробуждаютвсе самое лучшее 
в человеке — любовь, душевную теплоту, со- 
страдание», —говорит Ольга Ивановна. 

Это не первый ребенок, который находится 
на попечении супругов Шукшиных. Летом у них 
гостили две девочки школьного возраста. Им 
очень по душе пришлась деревенская жизнь, 
иони ждутне дождутся каникул, чтобы снова 


приехать сюда... 


ЧТО ЖЕ ТАКОЕ СЕМ! 
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ 
И ЧЕМ ОНА ОТЛИ 
ОТ ДРУГИХ ФОРМ с 
ПРИНЯТИЯ НА ВОСПИТАНИЕ? 


Пояснения дает заведующая 
стационарным отделением 
СРЦ «Забота» : 

Марина ХВОСТУНОВА: 


- Эта форма отличается от других 
прежде всеготем, что носитвременный 
договорной характер, а сами дети оста- 
ются воспитанниками нашегоучрежде- 
ния. При этом ребенок, находясь в се- 
мье, обеспечивается всем необходимым: 

питанием, одеждой, медикаментами, 
школьными принадлежностями и игруш- 

ками. Воспитатель же становится со- 
трудником СРЦ «Забота». Ему оказыва- 
ется помощь в виде консультаций, реко- 
мендаций специалистов: психолога, пе- 
дагога, психиатра, логопедаи других. Оп- ~ 
лата его труда производится в соответ- | 
ствии с единой тарифной сеткой, ивза- | 
висимости отколичества воспитанников > 
вгруппе (один ребенок— 0,33 ставки). Вза- 


за: 


воспитателя количество воспитанник 
жет быть увеличено. Воспитатель, как 
бой сотрудник центра, имеетвозможно 
повысить свой квалификационный разр 
Приобретенный им опытможетстать «с 
товой площадкой» в создании 
опекаемой семьи или семьи-ус 
Базой для создания такой п 
быть любая российская семья, 
на себя заботу о воспитаннике с! 


ГОРОСКОП [.11 - 6.11 


У ОВЕН 
А ©? Практически все, что вы планируете на эту неде- 
лю, сбудется. Вам понадобится решительность, ак- 
тивность, умение быстро реагировать на создавшу- 
юся ситуацию. Задумайтесь о важном приобретении. На- 
чальство оценит ваши идеи. Встречи с друзьями, обмен впе- 
чатлениями и новыми идеями даст возможность раскрыть- 
ся вашему потенциалу. 
6 э ТЕЛЕЦ 
ДА Если у вас появились новые интересные, ориги- 
<> нальные идеи, воплощайте их в жизнь. Хороший пе- 
риод для заграничных поездок. На этой неделе на- 
стройтесь на подписание договоров и заключение сделок 
Возможны частые перемещения и короткие поездки. Есть 
опасность потерять документы. Постарайтесь больше вре- 
мени проводить дома с семьей. Разнообразьте досуг. Могут 
возникнуть непредвиденные расходы на детей 


СЯ БЛИЗНЕЦЫ 
#4. Хорошая неделя для реализации самых невероят- 
ных планов и идей. В среду не слушайте пустые раз- 


говоры. В четверг во взаимоотношениях с коллегами по 
работе может возникнуть некоторое напряжение. В пятницу 
отложите все домашние дела и проблемы в сторону и по- 
звольте себе наслаждение отдыхом. В воскресенье не отка- 
зывайтесь от приглашения, поступившего от друзей 
РАК . Е 

<, Пора немного сбавить темп. Успокойтесь и хоть не- 

много отдохните от работы. Если возможно - возьмите 
есколько дней отгулов. Напряженный труд на этой 
же отдохнуть не удастся, то по- 
бъем работы в первую половину 


егкостью вести перего- 
НЫМИ 


отпуск или н 
неделе противопоказан. Если 
старайтесь хотя бы сократить о 

вы сможете сл 
ведели. Начиная со среды л я 
воры. Поступит много полезной информации, будут 788: 
деловые встречи. Старые связи продолжают развиваться. 


ЛЕВ ЕС 
Вы себя хорошо чувствуете, полны ДАЯ анас 
го) 
тесь ни от каких вы п 
рар время. Постарайтесь 


‘благоприятное для вас 
е а ВЕ иий партнерами. Самое время 


ться К НОВЫМ коллективным действиям и разно- 


лодключи! 
ые качества и способности: 


сторонне проявить свои делов 
ДЕВА 
Вам следует как можно меньше прислушиваться 


Г к советам окружающих. Если нынешняя неделя ра- 


'бочая, хо она обещает быть полной не всегда приятных сюр- 
а лла возобновления утерян= 


Вокруг АВТО 


Корейские автопроизводите- 
ли произвели «пахучие» 
шины. Их изготавливают из 
" резиновой смеси с добавками 
ароматических масел, кото- 
рые при езде нагреваются и начина- 


Еще и полезно... 


Как утверждают разработчики, 
ароматические добавки не только при" 
ятны, но и полезны: они улучшают тах 
кие важные показатели, как тормоз- 
ной путь, шумность и плавность хода. 
Насколько это соответствует деи- 


Нужно взять 200 г кураги, 
жира, чернослива (без косточе 


ют источать запах лаванды. 


Выравнивать плавные вмятины на па- 
нелях кузова автомобиля в труднодос- 
тупных местах лучше всего путем вы- 
давливания «надувным инструментом». 
Чаще в этой роли выступаеткамераот 
футбольного мяча, ноне везде она хо- 
рошо подходит. 

Для правки небольших по площади 


Помогите свекле 


Когдаразрезаю свеклу, на 
срезе видно почернение 
корнеплода — широкоеу 
головки и сужающееся кцентру. 
Что это? А.Васин 


І 
І 
| 
І 
І 
І 
| 
і 
і 
і 
і 
| 
| 
| 
т Это гниль сердечка, или сердце- 
винная гниль, — физиологическое за- 
| болевание, вызванное недостатком 
1 бора в почве. Чаще встречается на 
П щелочных почвах с высоким содер- 
жанием кальция в годы с влажной 
Й веснойи сухим жарким летом. Пора- 
] жённые ткани долго остаются твер- 
| дыми, затем размягчаются и гниют, 
Постарайтесь следующей весной 
І при проведении первой некорневой ї 
] подкормки добавить борную кисло- > 
| ту (1 лраствора на 1 кв.м). Первую 
| даютпосле второго прореживания, \ 
внося раствор птичьего помета 1:12 в 
і или коровяка 1:8, его выливают в бо- ; 
] роздкиглубиной 3-4 см, проделан- 
І 
і 
1 
І 


ствительности, покажут * испытания. 


ся о кузове 


вмятин можно использовать медицинс- 
кую грушу, в обрезанном соске которой 
закрепляется вентиль от шинной каме- 
ры, Чтобы повысить прочность и долго- 
вечность, обшейте ее прочнойтканью.На Ё 
многих машинах с помощьюгрушии руч- - 
ного насосаудается почти бесследноус- 


газ шаси шәр шота тк асла миша орам мәал тоз ена ваз наса 


‚ транить вмятины на дверях и крыльях. 


Стильные штучки 
(5 МОДНЫЕ БРЕНДЫ: 
" ве ие шапочки ' 


Пора подумать о том, чем утеплять голову, и 
поискать подходящие варианты, которые так 

щедро предлагают нам в этом сезоне ведущие 
Дома моды.Трикотажные шапочки - 
ный хит сезона, которым не следуетпренебре- 4 
гать, даже если вы всегда были сторонницей 


классической элегантности. 


Взгляните, например, на милые кокет- 
ливые шапочки из белоснежной пряжи, 
которые по форме чем-то напоминают 
старомодные французские беретики 
очень свободного мягкого силуэта. Они 
прекрасно сочетаются не только с на- 
следием восьмидесятых - дутыми курт- 
ками, но и с совершенно буржуазными 
меховыми жакетами. На юных барышнях 
они подчеркивают свежесть и невин- 
ность облика, на более зрелых дамах - 


ыев - - 1. 
о 
лей. Второй раз свеклу подкармли- = объемной пряжи е на 2, 
вают через 3-4 недели внося ра: модного сезона осень-зима. В моде так- 
створ сульфата калия (20 гна 10 л > Же забавные шапочки-шлемы или ша- 
воды) и мочевины (2 гна10л). !  почки-капюшоны, которые плотно при- 
аа 2 РНН 


г д 
В 


‚ Похудеть от хохота . РРАЛЬЦОТ 


тельно измельчить до получения од! 
родной массы. Добавить к ней 25 г 
мельченных ядер грецких орехов. Все. 
ремешать. : < 
Хранить эту целебную смесь надо в 
стеклянной банке в холодильнике. м 
Принимать по 1 ст. ложке один разв 
день взрослым, а детям по 1 ч. ложке. 
Смесь лучше заливать кефиром или, 
простоквашей. 
Курс приема один месяц. 


= 


Ир» 


очевид- 
{ 
(3 


крывают нетолько уши, нои шею. 
Предпочтение отдается большим объе- 
мам, крупным узорам и необычным фор- 
мам. Это могут быть большие чулки-ка- 
пюшоны, береты в стиле гранж, свисаю- 
щие буквально чуть ли не до плеч; вяза- 
ные кепи с жесткими козырьками; ша- 
почки-колпачки с многочисленными | 
помпончикамии пушистой бахромой. К 
тому же все они могут. быть украше 5 
бисером, бусинка 


шие объемым дополнения к вяз 
почкам приветствуются. | 


Вы РЕ хорошо чувствуете, полны сил и энер- 
ТМИ? Не отказывайтесь ни от каких выгодных пред- 
ЭЗжевий Это благоприятное для вас время. Постарайтесь ] 


ать Е споры с деловыми партнерами, Самое время 
а Е тавым коллективным действиям и разно- 
ДЕВА Ъ свои деловые качества и способности, 


Ж 
Вам следует как можно меньше прислушиваться 


| 


бочая, ЯС Бо зам НИ Если нынешняя неделя ра- | 
призов. Не на ет быть полной не всегда приятных сюр- | 
ных контактов и лагоприятна для возобновления утерян- | 
откроют вам Б вно забытых связей. Случайные встречи $ 
бесконечные а Отодвиньте на второй план | 
не позволяйте им с ние дела. Дети будут вас радовать, но | 
лишком многого. Н 
ВЕСЫ 
Эта неделя не располагает к четкому следованию 
ем правилам. Нет необходимости все | 
29 самостоятельно, Среда - хороший момент 
214 5 саа новых идей, переоценки прошлого опыта. На ] 
9 ожно отложить наиболее ответственные дела. | 
Постарайтесь не обманывать никого, в том числе и себя. В суб- | 
боту можно расслабиться и насладиться покоем. } 
СКОРПИОН | 
реч На этой неделе все встает на свои места, и дела, 
похоже, налаживаются. Принимайте интересные пред- 
ложения. Возможно, вам предстоит сделать некий 
выбор. В четверг некоторые события подтолкнут к измене- 
нию тактики. В пятницу желательно не впутываться в аван- 
тюрные истории. Суббота также удачный день для поездок. 
СТРЕЛЕЦ х 
Нежелательно ётроить грандиозные планы на бли- № 
жайшее будущее. Вероятно, вы будете вынуждены 
решать одновременно самые разнообразные дело- 
вопросов, особенно в субботу. Мудрые и обдуманные реше- | 
ния стабилизируют обстановку. Найдется время для развле- 
чений, поездок или визита к родственникам. Воскресенье 
лучше посвятить пассивному отдыху 
КОЗЕРОГ 
Неделя благоприятна для новых дел, поиска дело- 
вых партнеров и единомышленников. В четверг луч- 
ше не начинать новых дел. Помните, что чувства не 
вєегда способствуют сосредоточенности в работе. Займи- 
тесь благоустройством квартиры: обновление подарит вам 
легкость и воодушевление. Пятница - великолепный день 
для встречи с друзьями. 
№ ВОДОЛЕЙ 
Попробуйте разгадать несколько загадок, которые 
р вам преподнесет судьба. Выбирайте объем работы 
соразмерно вашим силам, Возможен не совсем при- 
ятный разговор с начальником, который закончится конк- 
|ретным решением. Отодвигайте тревожные мысли. В пятни- 
| цу и ©убботу не пройдите мимо важной информации. 
РЫБЫ : 
Рабочие дела на нынешней неделе войдут в более 
‘спокойное русло. Пора заняться тщательной и кро- 
‘потливой проработкой деталей проекта, которым вы 
етесь. Неделя может оказаться для вас достаточно 
`В четверг придержите свои эмоции.и умерь- 
сь продумывать каждый свой шаг. Муд- 
оказаться вашим главным союзником, Прими- 
о отдыха детей. 2 


Е р“ 2 
І роздки глубиной 3-4 см, проделан- + 
| ныевмеждурядьях на 5-8 см отра- 

стений, которые заделывают зем- 4 


лей. Второй раз свеклу подкармли- + 
`` вают “а 
| створ сульфата калия (20 гна 10 л 


І воды) и мочевины (2 гна 10/л). 1 


тааллаар 
9 | АТА 

р. {У 
еф 


отдуши"-кэтому совету следует 
прислушаться всем, ктосидитна 
диете. Оказывается, смех произ- 
ВОДИТ энергию, чем и способен 
помочь сбросить вес. Смешно? 
Отлично: 10-15 мин ут подлинно- 
Го хохота могут сжечь количество 
калорий, эквивалентное плитке 
шоколада среднего размера. 


бисером, бусинкам. 

жемчугом, стрази 
Вцеломполучае 

носится все это 

мягкими Ш Т 

шие объемы и дополнен 

почкам приветствуются: 


- ность облика, на более зрелых дамах - 
{ женственность. 

Трикотажные шапочки из белой 
объемной пряжи- этовообще суперписк 
модного сезона осень-зима. В моде так- 
же забавные шапочки-шлемы или ша- 
почки-капюшоны, которые плотно при- 


ерез 3-4 недели. внося ра- Н 


арор 


‚ от хохота - РЕАЛЬНО! 


н 
Почаще и погромче смейтесь 


ө Свежий, суточный творог пе 
справедливости считается уско- 
ряющим пищеварение сред- 


Исследователи отдельно испыта- 
ли 7 пар друзей мужского пола, 17 
пар девушеки21 смешанную пару. 
Оказалось, что молодые люди сме- 
ялись больше, чем девушки. Самый 
долгий смех длился 40 секунд. 
Смеясь, молодые люди сожгли на 
20% больше калорий. Обнаружи- 
лось, что если хохотать втечение 
10 или 15 минутв день, то сгорит 
до 50 калорий, в зависимости от 
размера тела и интенсивности 
смеха. По расчетам, за год смех 
может помочь сбросить до 2 кило- 
граммов, если вы будете веселить- 
ся каждый день. 

Смеяться, заметьте, обязатель- 
но нужно в голос, громко. Иначене 
сработает. Правда, непонятно, кто 
или что может спровоцировать | 

| 
| 


ством. А вот старый, пролежавший более двух ш 
дней, — наоборот. Прессованный сухой творовна 4 


тата ера 


Руси считался незаменимым средством при от- 
равлениях. . 

е Если яйца с сахаром предварительно подо- 
греть, они быстрее взбиваются.А вотяичные бел- 
ки быстрее взбиваются, когдахолодные. 

е Нельзя нагревать до кипения соус, заправлен- 
ный сливочным маслом, так как это разрушает 
эмульсию маслас другими продуктами. 

ө Чтобы дрожжевое тесто равномерно поднима- 
лось, воткните в него несколько трубчатых мака- 
рон. а 
ө Сливочное масло не будеттемнеть прижарке, 
если сковородку предварительно смазать неболь- 
шим количеством растительного масла. 

® Белое вино подается на стол прежде, чем крас- 
ное, а сухое вино прежде, чем сладкое. 


ИИИНИН 


аласа, 


ежедневный 15-минутный.сеанс 
хохота. 


Сегодня, дорогие хозяюшки, маринуем капусту. 
Делают это все по-разному, у каждого своя изю- — 
минка, свой рецепт. Она и хрустеть должна, сладкой 
быть и острой одновременно, и уж никак не кислой. 
Предлагаем обалденно вкусные рецепты. Я 


уста маринованная 


Нашинкуйте капусту, морковь натрите на круп- 
ной терке из расчета, чтобы получилось восемь 3- 
литровых банок. Налейте в кастрюлю 8 лводы, № 
доведите до кипения, всыпьте 2 ст, ложки соли, 4 
стакана сахара, 100г70%-й уксусной эссенции. 

Прокипятите, остудите. Капусту с морковкой уло- „ў 
жите в банки, утрамбуйте, залейте маринадом (на 
банку расходуется примерно 1 лмаринада). За- 
катайте крышками, Можете добавить в капусту по свое- 

му вкусу пряности: перец горошком, семена укропа, петруш- 
куитд. Капуста получается хрустящая и очень вкусная. 


597 Кочан свежей капусты режем на 10 
„2и Частей конусом, кочерыжку отделяем, | 

свеклу трем на крупной терке, 5 
чиков чеснока мелко режем. Уклады 
_ все в З-литровую банку слоями и. 
~ ем кипящим маринадом 
‚ была закрыта. 
›  Вгоделаемтак: н 


ОЛИСЬ! 
$ 2 
Две блондинки зас- 
тряли в лифте. Одна 
сидит и смотрит на 
другую, та орет во все 
горло: «Помогите, по- 
могите!» Вторая предлагает: 
- А давай кричать вместе? 
К Давай! 
Вместе, вместе, вместе!!! 
еоо 
Приезжает "скорая" по вызову, смот- 
рит: новый русский лежит в обмороке 
на пороге квартиры, рядом стоит рас- 
терянный электрик. Спрашивают, что 
случилось. Электрик говорит: 

- Позвонил я к нему в квартиру, - по- 
казывает на нового русского в обморо- 
ке. -и говорю: "Ну все, мужик, счетчик 
включен". 


еее 
ч Сержант милиции подходит к капи- 
тану и докладывает: 

- Товарищ капитан, задержанный Бо- 
рис Моисеев недоволен. Он говорит, что 
ему уделяют мало внимания. 

Капитан: 

- Как же он достал! Ну обыщите его 
еще раз, чтоб отвязался 

Фоо 

Объявление: «Вчера в театре оперы и 
балета пропала кроличья шапка ‚ вер- 
ните пожалуйста ‚ ато кролик мерзнет!» 


9 2 бой 
ГОРИЗОНТАЛИ: ромб, ковбой, 
просо, крот, идол, решето, Лада, 

пасха, тиара, акр, алиби, рама, 
пел, депо, ЗИЛ, бас, Ротару, удел, 


черепаха. 


аврора, рой, ой, 
жила, кукла, 
рез, рапира, 

‚липа, ба 


е «Соболь прјз. цельнометал ЙК 085 цубок овчин. р.52. нов «ковер чш 2 палае ш 7 
СААЛ наанаа 2162-37-01. ..44-46:62. | Д 
к ГАЗ:20 и ГАЗ-21 двери, крылья и др. я зим. ватн. костюм, р. 48/175, бу ө Дет, ванночку, 200 р., б/у — 
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А Заряд Попьский ‚ [Закрптый |, 
взрыв- | Основной компози: | ПРОТЯЖ- 
Чатого | цвет тон тор ЗЫН ; 
_ вещества $ [ипианист] КРИК | Сражение [1 
| Г ДИ 
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для ковер дпя 


Е ЦА борьбы л 
С : Е. > 


Жидкая 
пища 


Месяц 


Богатый 
пе- 

впадепец 
669—645 у А | 
[Распавле 
ная насса 


Единица 


насп 
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искусства 


Овощное 


растение 


Буква 
патинско- 


отпсжной 
воротник 
нев! 
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Ценный 
пищевой 


ищо 
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т 
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прядь 


Бъющаяся | 1 


Древне- | 
египет- 
ский 
царь 


ө Куртку зим., муж., камуфляж, р.52; Тел. 46-44-27. 


ега. 


ПРОДАМ 
КВАРТИРЫ, ДОМА 
1/2 дома по ул.Московская, 7. От- 
Дельный вход, газ, вода, 6 сот., на- 
саждения. 
® З-комн.кв.. 40/54,5/6,3, 5/5 (маг. «Дет- 
ский мир-), переплан., балкон зас- 
Текл., с/санузел. Тел. 35-31-59. 
® Продам 4-комн.кв., 4 6 мкр., 1 эт. 
кирп. дома, лоджия, погреб, можно под 
офис, или меняю на два благоустр. жи- 
лья. Тел. 64-22-13, в любое время. 
® 4-комн. кв., 1/9, общ. 74 кв.м по 
ул.Ленина, 60, под офис, магазин. 
Тел. 30-19-01. 
® Дом в п.Дзержинского, 57 кв.м, АОГВ, 
гараж, сарай, погреб, летний водопро- 
вод, 7 сот. Варианты. 
Тел. 37-52-22. 
® Дом 2-этаж. в Сазанлее, недостроен. 
Ул.Казанская, 135. Тел. 62-68-92. 
® Дом, 150 кв.м, (с.Кр.Яр) удобства, 
баня, сауна, гараж, две скважины, зем. 
участок. Тел. 44-35-14, 65-05-88. 
® Дом, 50 кв.м, АОГВ, баня, кап. гараж, 
постройки, сад-огород 20 сот., с.Ш.Буе- 
ргк. Тел. 8-906-311-60-29. 
® Дом дерев. в с.Натальино, 40 кв.м, 
вода, слив, отопление, 370 т.р. Тел. 
44-09-76. 
® Дом в с.Матвеевка, газ-вода, слив, 
10 сот., погреб. Тел. 65-23-19, 8960- 
34-35-824. 
® Дом под снос, подвал, погреб, 8,6 
сот. Тел. 62-07-04. В 
® Дом в Д.Горках, хоз. постройки, 
баня. сад, огород. Тел. 33-65-83, 8- 
927-144-10-85. 
е Нежилое помещение, 12 кв.м с уд., по 
л.Свердлова, 31. 
5, 4841.27. 8-927-100-1049. 


ДАЧИ, УЧАСТКИ 
Дачу в Приморье, есть все. Тел. 44-01- 
93. 33-86-44. 
АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖИ 

18 ВАЗ-21099, 1995 г.в. 

Тел. 8-927-158-96-56. 

Ф Ам -Фольксваген-пассат» (универ- 
у у. сост., 1992 гв. Тел. 39-15- 


5 8-905-324-93-44. 
? #2 р». 1984 г.в., снят 


(= Тел. 85-12-78, 


® Соболь» ГРуз., цельнометал., 2001 гв 
газ, сигнал., н 


44-52:96, веч. 


® Комплект шипов. резины «таганка» 
для резины ГАЗ-3110 (В15), отбалан- 
Сир. Тел. 33-23-19. 
® Мотоцикл «Ява-350., 
41-54, 
® Домкрат автоб. мех 
ие ехан. до 5 т. Тел, 
® Новые газомасляные стойки, под- 
вески для ВАЗ-2110 (Германия). Тел. 
49-55-32, 62-68-04, веч. 
© Гараж «ракушка» на стоянке в 10 мкр. 
Тел. 62-35-30 
® Метал. гараж (3,8х6) в старом горо- 
Де. Тел. 8-927-134-31-02, 49-22-54 
® Гараж в 46 мкр., цена договор 
Тел. 8-927-628-71-07 
© Гараж, погреб, смотр. яма. 
Тел. 35-25-71. 

МЕБЕЛЬ 
® Журн. столик, нов., недорого 
Тел. 30-20-71 
® Тахту 2-спальн., нов., 
Тел. 33-85-48 
® Шкафы книж. , посуд. от стенки 
«орех», б/у, недорого. Тел. 35-41-54 
© Шифоньеры 2- и 3-створч., хор 
сост., недорого. Тел. 33-34-53 
® Шифоньер З-створч., б/у, светло-ко- 
рич. Тел. 33-85-48. 


б/у. Тел. 35- 


недорого 


БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 
®Вязальн. машинку «Нева-2», стир. машин- 
ку «Чайка-3> с отжимом. Тел. 44-46-62. 

ө Ціт Радуга» Ц-262 Д, б/у, доставка; нов. 
газ. 2-конф. плиту, б/у, доставка. 
Тел. 46-87-34. 
ө Плиту газ. 2-конф., дешево. 
Тел. 35-46-35. 
® Стир. машину, б/у, 500 р 
Тел. 32-12-28. 
ө Стир. машину «Рига». 300 р.; цв. ТВ 
«Рекорд», дешево. Тел. 44-17-90, 
37-24-01. 
ө Стир. машину «Кама», кругл., хор. 
сост., 800 р. Тел. 62-84-46, после 
18.00. у 
ө Стир. машину с центрифугой, недо" 
рого, хор. сост. Тел. 62-81-24. 
© Стир. машину «Фея», недорого. 

л. 333-850. 
Бод :Верас», 500 р. Тел. 33-85-48. 

ОДЕЖДА, ОБУВЬ 

ө Шубу норк., цельную, Р. 58, Ааа 
Тел. 33-86-62, 8-927-225-83-13. 
ө Шубу норк., р.50-52, корич. 
Тел. 33-93-86. 


е+ипет- 
СКИЙ 
царь 


® Куртку зим, муж камуфляж, р:52; 
п/шубок овчин:, р.52, нов. 

Тел. 62-37-01. 

® Арм: зим. ватн, костюм, р. 48/175, б/у 
1 раз, отл. сост., недорого, 

Тел. 33-57-97, 

® Муж. кож. пальто, р:46-48/175, б/у, хор. 
сост., недорого. Тел. 33:57:97, 

® Пальто муж., д/с, плащ, р. 48/175, 6/ 
У, отл. сост,, недорого. Тел. 33-57-97. 
ө Две шубы: цигейк, и енот., р.46-48, 
отл. сост., дешево. Кож, плащ, р.46, 
дешево. Тел. 44-17-90, 37-24-01. 

® Шубу енот. («Отрада»), р.46-48, отл. 
сост. Тел. 39-27-22, 8-927-120-66-00. 
® Платье свадеб., атлас, корсет, бисер, р. 
44-46/170, цена договор. Тел. 44-92-90, 
49-03-31, веч 

® Костюм х/б, корич. с подстежкой, 54 
р.; телогрейку, нов., черн., 50 р. 

Тел. 44-51-16. 

© Жен. осен. пальто из драпа, р. 50/165, 
б/у, отл. сост., недорого. Тел. 33-57-97. 
© Свад. платье, р.46-48, недорого, Тел. 


Тел. 46-44-27. 
е Ковер ч/ш 2х3, палас Ч/Ш 1,7Х3,6. 
Тел. 44-46-62. 
е Дет. ванночку, 200 р., б/у. 
Тел. 33-85-48. 
® Дет. мотороллер на 3-5 лет, дешево. 
Тел. 44-17-90, 37-24-01. 
® Бар-торшер для дачи, б/у. 
Тел: 33-85-48. 
ө Ружье Т03:34, б/у. Тел. 33-03-01. 
® Отрезы драпа, бастона на пальто и 
костюм. Недорого. Тел. 33-57-97. 
® Аквариум круглый на 2 ведра, грунт, 
растения, компрессор. Тел. 62-91-50. 
® Шкурки кролика, серые, 8 штук - 100 
руб. Тел. 62-91-50. 
ө Мойку нерж., 60х80, б/у 1 год, цена 
договор. Тел. 35-64-29. 
® Шинковку для капусты, большую. 
Тел. 62-26-53. 
® Пианино «Волжанка», отл, сост. 
Тел. 62-21-18. 
® Слух. аппарат «Соната». 

Тел. 62-98-22. 


66-33-05 

© Жен. осен. паль- 
то из драпа, нов., 
р.50/165, недоро- 
го. Тел. 33-57-97 

® Пальто осен., 


ПРОДАМ 
норковую шапку, б/у, отл. 
сост. Цена - 1500 руб. 
Торг. Тел. 46-18-21, веч. 


® Инвалид. коляску, 
модель 400. 

Тел. 32-15-89. 
®Душевую кабину, отл. 
сост., недорого. Тел. 
8-927-134-31-02. 


жен., р.46-48, свет- 
лое; пальто д/с, 
муж., р.48-50, темно-зелен. 

Тел. 33-85-48 

® Платье свад., декольте, корсет, стра- 
зы, 5 юбок, обручи, органза, б/у 1 раз. 
Тел. 35-41-54. с 

РАЗНОЕ 

© Мед цв., майский; масло подсолн, (Хва- 
лынск), оптом-розницу, цена договор. 


Строительная компания кВектор+х 
для работы на Объектахт. Москвы. 
и Подмосковья приглашает на џайоту: 


-ПРОРАБА 
- ГАЗОЭЛЕНТРОСВАРЩИНА 
- ПЛОТНИКА 

- ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКА 


РАБОЧИХ ВСЕХ СТРОИТЕЛЬНЫХ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 


Тел. 8 (4951 291-80-94, 
8(4851 291-60-38 


стай: во був ноу. Пр ЗГА МЕКІОГШИЗ Ш 


__® Нов. пруж. матрац 
(220х120), большое зеркало в при- 
хож., б/у. Тел. 33-85-48. Е 


® Сканер :МиѕіеК А4 ВеагРа\ 1200 СО ' 


+», нов. в упаковке. Тел. 44-97-90, 
8-927-158-92-22. 

® Пивные кеги, 50 л, нерж. Тел. 37-35-03. 
® Элитных щенков китайской и хохла- 
той собаки, голых и пуховых, 2 мес. 
Тел. 33-17-63. 

МЕНЯЮ 
© 1-комн.кв. на ул.Свердлова, 36,6, 
5/5, 6/6 и комнату с ч/ на 1-комн. (1-2 
эт.) «Октябрь» и дополату. 

Тел. 8-927-127-65-20. 

® З-комн.кв., 38/60/8, 7/9, к/д, 4 6 мкр. 
«рынок» на 2-комн. м/м или две 1-комн. 
кв. или продам без посредников. Тел. 
44-28-10, 64-37-63, 8-906-308-58-50. 

КУПЛЮ 
® Иномарку или ВАЗ-2110 не дороже 
100 т.р. Тел. 35-41-54. 

ПРОЧЕЕ : 
© Сдам 1-комн. кв. с мебелью в нов.мкр. 
на длит. срок. Предоплата за 2\мес. Пе 
62-05-65, 30-13-65, Е и 
ө Сдам З-комн.кв. в ж/г. Тел. 35-35- 
ө Опытный репетитор по ма! 
подготовка в вузы. Тел. 44-94“ 
ө Дипломные, курсовые, конт 
работы, рефераты. Тел. 44- 


927-158-92-22.. и 
ө Сдам гараж в 4 6 мкр. п 
охрана. Тел. 62-26-53. 
е Услуги электрика, мо! 
установка эл.оборуд. Тел. 
927-144-52-64. а 
® Вязание спицами и крючком ( 
пера, шарфы, ремни, сумки ит. 
62-21-68. 
® Декоратор-оформитель, в 
таблички, плакаты (юбилеи, свадьбы). 
Тел. 62-21-68, 

® Отдам щенков в добрые руки. 

Тел. 35-52-58. ы 


УЧРЕДИТЕЛИ: Министерство, инфор 
ции и общественных отношений облас- | 
ти, администрация Балаковского муни- 

ципального образования. Е В 
Главный редактор: Чернышева 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
413800, г. Балаково, ул. Гагарина, 4; 
ТЕЛЕФОНЫ: 
редактор 44-64-75, бухгалтер 44. 
отдел информации 44-22-54. 
Е-тай: рајуеѕіі@Бајакохо 
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ПРО БОЛЬШИХ людей 


ж 


НОСТИ ЗВЕЗДЫ то- Ё 
РОПЯТСЯ ЗАРАБО- 
ТАТЬ БУКВАЛЬНО НА ВСЕ 


Упрекнуть актрису не вчем. На то она и слава, чтобы приносить день- 
ги. Весомые гонорары приносят актрисе интервью. Уже несколько меся- 
цев она беседует с журналистами исключительно «через кассу»: 1 тыся- 
ча долларов — за часовое интервью, З тысячи долларов — за портретна 
обложке издания. Хотя и не исключено, что такими дерзкими нулями 
она пытается оградить себя от назойливых журналистов. Ведь помимо 
общения со СМИ Насте надо было еще появляться и на съемочной пло- 
щадке, причем практически в круглосуточном режиме. Кстати, за один 
рабочий день, понеофициальным данным, Заворотнюк получала мини- 

мум тысячу долларов. Другой источник прибыли Заворотнюк – реклама. 
Эту золотую жилу упустить было бы неприлично. Ходит слух, чтоза съем- 
ки в рекламе Заворотнюк заплатили 100 тысяч долларов. 

Не упускает любой возможности заработать на персоне популяр» 
ной актрисы и ее работодатель — компания «Амедиа». По примеру 
западных коллег, компания решила выставить на торги наряды, в ко- 
торых работала Заворотнюк. Наряды няньки Вики были ны 
на интернет-аукцион в минувший вторник. Фанаты, оон сва 
мером $, могут купить три вещи ручной работы с Настиног е 


Стартовая цена на лот от 5850 до 8450 рублей. 
но касается личной жизни «няни Вики», то, по словам ее бывшего 


= семейная жизньу нее не заладилась, поскольку она ради карь- 
а даже собственных детей. Еще год назад на семейном 
ок-Стрюжов было все благополучно, но потом 


27и Х пить СЛУХИ О романе Анастасии и Жигунова. 

Настя сама мне призналась! — говорит Дмитрий Стрюков. - Хотя я 
и раньше подозревал, что между ними что-то есть. А ведь поначалу, 
не поверите. она со съемок "Няни" возвращалась в бешенстве. Кри- 


И да ааа ПлбоТатТь (ТА ного совершенно 


«Не важно, ка 


важно, как подсчитали». 

со выражение было произнесено Иосифом 
талиным в 1934 году на выборах. генераль- 

ного секретаря ВКП(б). 


ССОРЕ СРНА 


ООЧУ ричи 


к прог олосовали, 


ў ГУП «Волга» реализует 


сель сум 


ЛИЧНЫЙ 


"ГЕИ 


| для газонов, цветников, 
| дачных участков и т.д. 

Я Самовывоз 

| Цена 500 руб. за 1 тонну. 


| Тел.: 37-24-98, 35-46-56 


КОМПЬЮТЕРНЫЕ КУРСЫ _ 


- Современные офисные технологии 
(УИпдо\у$, М Мога, М$ Ехсеј) 

- Практические аспекты работы в Интернете 

- 1С: Бухгалтерия 7.7 


- Компьютерная графика/ Соге! Огам 

- Компьютерная графика/ РһоїоЅһор 

- Трехмерное моделирование 305 тах 
- САПР АшосдО 

- САПР АгсһіСаа для архитекторов 


НЬ-200 
ОР САПОГ 


до 50% - 


на летний 
ассортимент 


15% - 


ж р 2 274 


Филиал магазина “От А до Я” находится в 9 


Верблюжьи 
бега 


а в 


8 


"17 19, НО словам ее бывшего 


Е. ва КСЕ призналась! — говорит Дмитрий Стрюков. - Хотяя 
о но В вал, что между НИМИ что-то есть. А ведь поначалу, 
а чос т 10 съемок "Няни" возвращалась в бешенстве. Кри- 
нет вкуса, и невозможно работать, что у него совершенно 
Иж о колхозником в костюме гардемарина". 
НИ т уверяет, что Анастасия буквально заболела звез- 
Бина во Е а пожалела бы уж детей своих! Ей уже 
а АСД олова-то у нее уже седая, я вам честно скажу! Ну 
бан ив меня удивило - она принесла в жертву детей, кото- 
о. ошо самоотверженности. И как она могла так с ними 
не могу понять", - недоумевает Дмитрий. 


ОАО «ТУРБОРЕМОНТ 


ПРОВОДИТ ФОРМИРОВАНИЕ БАЗЫ ДАННЫХ КАНДИ- 
ДАТОВ В КАДРОВЫЙ РЕЗЕРВ НА ДОЛЖНОСТЬ 


«Экономиста по 
учету и 


галтерскому 


За дополнительной информацией обращайтесь по адресу: 
Саратовская ГЭС ОАО «Турборемонт-ВКК, с 8-00 до 12-00. 
Е-гпай: ЅегедіпАВ @ ѕагдеѕ.дійгоодк.ги, 

Телефон для справок: 49-54-56, 49-54-14, 35-84-52 


Верблюжьи 
бега | 


В маленьком селе Трифонове Свердловской 

области всерьез задумались об устройстве : 1 
тотализатора: на сельской околице собираются 
устраивать верблюжьи бега. Шесть верблюдов 

в уральском селе уже есть. 

Два года назад четырех двугорбых «кораблей пустыни» пред- 
седателю местного колхоза преподнесли вкачестве подар- 
ка. Он отдал их на попечение конюхам. «Поначалу намуча- 
лись с ними, - жалуется конюх Владимир Мохов. - Потому что 
не кони: сено не едят, от овса морду воротят». Зато репей 
пришелся им по вкусу. На заботу питомцы ответили потом- 
ством: двое малышей, всего по полтора метра ростом, Маша 
и Яша, растут здоровыми и крепкими. Кроме изысканного 
вкуса, хлопоты доставил и крутой нрав новоселов. «Упрямые, 
как ослы», - считают на селе, Тем не менее за два года жи- _ 
вотных приручили к седоку. В деревне краем уха слышалио ^ 
верблюжьих скачках в Эмиратах с миллионными призовыми. 
фондами, но досконально в устройстве тотализаторане раз- 
бираются. В ближайшее время конюхи собираются съездить 
«в город» за книжкой, чтобы прочитать, как правильно обуст- 
роить очаг азарта, - ведь в самой деревне библиотеки нет. 

ИВА ствы >. 


УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«Ростехинвентаризация», 
Балаковское отделение 
Саратовского филиала 


м ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ НЕДВИЖИМОСТИ 
и МЕЖЕВАНИЕ И СЪЕМКА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 
й ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ 
ПО СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 
и ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕИ КОНСУЛЬТАЦИИ 


7А РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 
И ДВИЖИМОГО ИМУЩЕСТВА 


— При вступлении в‘наследствоси 
приватизации недвижимого имущества = 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 


МЫ ЖДЕМ ВАС 


С понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 
В субботу с 8:00 до 12.00 

Перерыв с 12.00 до 12.48 

ПО АДРЕСАМ: 
ул. Чапаева, 107<А» 
(гостиница «Салют», 
пр. Героев,23/7, центр «Деловой мир» : 
(здание около РУС), 3 этаж, кабинет № 41 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ . 16-87-03, редот 


ДВЕРИ, РЕШЕНИ, ЗАМЕНА Чана = 


г. Саратов, 
Вольский тракт,1. 


Т/факс(8452) Г 
32-70-24. 


-г Энгельс, ( 


ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ 
кстроительно-дорожной пр-кт Строителейз 
И КОММУНАЛЬНОЙ ТЕХНИКЕ; [_1(8453) 7 
НИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ И 
специал ЬНОЙ техники; х геме 
РЕМОНТИ СТЕНДОВЫЕ ИСПЫ 
РТИ, РВД. т 


правое крыло) 


СКИДКИ! ПЕНСИОНЕРАМ`И ИНВАЛИДАМ: 


Т0) 00 внхредитации организации на осуществление технического учета и тех. 
я `инвентармзацим объектов капитального строительства — серия РН” 1№ 000081: 
2271 осуществление, оценочной деятельности на территории РФ - № 006832 от 


Лицензия на осуществление работ, относящихся к геодозі 
страционный номер М 
Лицензия на осуществление р 


ической деятельности, > реги 


ОГ.01969Г от 29.01:200401 
забот, относящихся к картографической деятельности, - 


2 


БАЛ 


УСА 
4 


АКОВСКИЕ 


а 
Е 


Уважаемые 
труженики 


сельского хозяйства 
и перерабатывающей 
промышленности! 


способствует повыше“ 
нию продуктивности 
дойного стада. Поэто- = 
му его качеству в СПК ; 
«Колхоз им.Карла = 
Маркса» уделяется 
много внимания. — 
Корма, входящие в рацион. 
питания коров и телят, поми- | 
мо дробления и запаривания - р 
сдабриваются специальными _ 
питательными добавками. 
Для этого летом этого года 
был приобретен специальный 
кормоцех на колесах, где в 
специальный бункер теперь 
закладывают силос, траву, 
концентраты согласно задан- 
ным объемам, которые конт- 
ролируются автоматически. 
Управление новым кормо- 
цехом на колесах доверили 
механизатору Евгению Го- 
рину - специалисту-универ- 
салу. Он в коллективе на осо- 
бом счету. О мастерстве Ев- 
гения Евгениевича судят по 
бесперебойной работе вве- 
ренной ему техники. Оне Ши 
хуже заправского доктора на 


еВ села 


Работники сельского хозяйства всегда 
были и продолжают оставаться ярким 
примером трудолюбия, стойкости и ис- 
кренней преданности своему нелегкому 
делу. Ежедневно, в любую погоду, они тру- 
дятся на земле, которая всегда была и 
остается нашим основным достоянием. 

В БМО почти 258 тыс. гектаров 
сельхозугодий и 167,5 тыс. гектаров ра 
ной земли, которую обрабатывают 16 

иственных предприятий, 178 


Е 
Ф 


ву и реализации се н А 
и ре , я зж 
? заникции добились КФХ М 
ственной продук ими» СПК Кол 
> мд КФХ АИ Р 
г бу. КФ 

хин - 4 


пяе состо 


ИЕТЭРАРУ са добрых 
о зна : коллективы барераба. 
вают 9 сбб а тий ЗАО «Балаков 
зывающших пред 


лоу ИЕЗЛПАКОВС- 


слов заслужи- 


га» м другие. 
Е теплых и Добрых слов заслужи 
юти трудовые коллек аба 
тывающих предприятий 
вэ, ОАО «Мясокомбинат «Балаковс- 
к 27 АО «Молоко Поволжья», ОАО «Пив- 
омбинат «Балаковский». Благодаря им 


н 
анаш стол попадают высококачест вен- 
ные продукты питания. 


тивы перераба 


Сердечно поздравляю всех труже- 
ников села и перерабатывающей 
промышленности с профессиональ- 
ным праздником! Спасибо вам за 
любовь к земле, верность кресть- 
янскому долгу и профессиональное 
мастерство. Желаю вам крепкого дос- 


татка, оптимизма и уверенности в завт- 
рашнем дне! 


В.И. РОГОВ, главаБМО 


СПК «Бала- 
ковский» вот 
уже несколько 
пет имеет славу 
стабильно развивающегося 
хозяйства. 


«Успех достигается благодаря слаженной 
работе коллектива», - говорит руководитель 
сельхозпредприятия А.Лещук. - Самоотдача, 
с которой трудятся эти люди, заслуживает 
всяческого уважения и признания. Прежде 
всего надо отметить животноводов Михаила 
и Татьяну Васьтьяновых, Степана Мухи- 
на, Любовь Диарову, Виктора Эмекинаи 
‘Светлану Аверину». . - 

На М их более 500 свиней, при 
отом бригада своими силами подгото- 

° Била животноводческие помеще- 
ния кзиме, отремонтировала кор- 
систему водоснабжения 
о свинокомплекса. Об успеш- 
‘работе животноводов говорят 
ы их деятельности: толь- 
ий период населению 
9 ре 1350 тысячруб- 
ставляется 
‘земляков. 


бом счету. О мастерст 


слух опредэляег со е 
узлови механизмав сельхоз- 
машин и своевременно ис- 
правляет неполадки. 


Г 


УВАЖАЕМЫЕ 
КОЛЛЕГИ И. 


ПАРТНЕРЫ! 


Поздравляю вас 
с профессиональным праздником! 
Желаю вам успехов втруде, 
стабильности и благополучия в семьях! 


Е: 


2.7 
Несладко сегодня живется “= 
на селе, и никакие программыи ВШ ^_ 
дить село без участия мастеров 


нацпроекты не помогут возро- { Е ах 
своего дела, знающих народные 

чаяния и душой радеющих за про- 
цветание края. К таким людям 
смело можно отнести главу кре- 
стьянско-фермерского хозяй- 
ства из с.Наумовкаталантли- 
вого руководителя 

Николая Михайловича / 
ВАСИЛЬЕВА. 


Наше предприятие выпускает полный спектр молочной 
родукции, масла крестьянского, казеина, мороженого, ис- 
ользуя новейшие технологи 
Ё Еестчость бренда ЗАО «Мс ‹ 1» далеко за преде- 
й лами района и даже области стали благодаря использова- 
& нию исключительно натуральных компонентов, цельного ко- 
х ровьего молока, крестьянского масла, сливок. 


- 


Но качество продукции и из- 


х 

Вся его'бмография тесно свя- 11 

зана с Наумовкой. Здесь он ро- / 
дился, вырос и прошел трудо- 

вой путь ст механика до главы Е 

КФХ. Николай Михайлович из трудовой династии Васі 

много лет трудились его родители, работает жена. П} 

что около 40% работников хозяйства представляют 

стии. 

° В селе и так все на виду, а когда те 

<. окружают родители, дети, родствен ++ 

р и вовсе стыдно работать спустя ру, 

скрывается один из секретов устойчи! 

_ приятия. Сегодня на балансе крес: 

имеются 4 тыс. га пахотной земли 

пшеницы, ржи, ячменя, проса и по, 

личии имеется необходимая с 


Уверен, что только совместными усилиями всех струк- 
тур агропромышленного комплекса можно накормить 
| страну отечественной продукцией и вернуть России 
| былую славу мировой «житницы». 


В.К.Жуков, директор ЗАО «Молоко Поволжья» 


рудования на 2 млн. рублей. | 

Животноводству в Наумовке уделяется повышенное внимание. 
того скота насчитывает 750 голов, а производство свинин 
свои потребности в мясе и пополнять бюджет КФХ. В рамках 
«Развитие АПК» предприятие закупило 50 племенных телок і 
более чем 2 млн. рублей. і . 
— Государству нужно спасать села, еще способные производит 
деюсь, что со временем разумное начало восторжествует, овс 


Ыг; 


хорошим урожаем 


= Улучшилось ли состояние сельско- 
хозяйственного производства с нача- 
лом действия национального проек- 
та по развитию АПК? 


- Результаты реализации нацпроекта будут 
ощутимы только через несколько лет, но про- 
движение в лучшую сторону есть 
шитабный, предусматриг. 
ким направлениям. 

Первое — развитие личных подсобных 
хозяйств. Государство стало вь 
кредиты. Пока у нас 

взяли не 
подсобных хозяйс 
жет получить кредит, 
няли, что благодаря к 
свое личное ХОЗЯЙСТВО. 
Второе направление нацпроекта — это 
строительство и реконструкция живот- 
новодческих помещений. В пос. Новони- 
колаевский фирма «Кризйт-Агрогрупп» б 
строить новый большой животноводческий 
комалексна 100 тыс. голов с объемом инвес- 
тиций З млрд. рублей. Комплекс объединит 14 
производственных площадок: комбикормовый 
завод производительностью 30 тонн комби- 
корма в час; убойный цех производительнос- 
тью 130 голов вчас; мастерские, администра- 
лей центр, гаражи сбольшим парком боль- 
аруззых автомашин, отдельную площадку 
‚для дорашивания и откорма свиней. Этотслож- 
ный комплекс сооружений будет работать на 
цель увеличение производства мяса 
— 82 935 чыс. тонн я год. Кроме того, появятся 
рокотнительные 500 рабочих мест. Новые жи- 
‚вогноводческие комплексы существенно из- 
менят ситуацию на мясном рынке в нашем 
При этом балаковские сельхозпроизводи- 


Лели гоже наращивают свои мощности. ВКФХ 


Валентина ШУНИНА 


В преддверии празднованх 


сельского хозяйства и перерабатывающей 
промышленности заместитель главы админист- 


рации БМО Геннадий Ива 


рассказал, с какими резу 


сельчане в 
праздник. 


тречазот свои 


дуктивного породистого 
ство стало более эффек 
Улучшение качества по! 
зультаты. Например, в СПК «Колхоз им. К. Мар- 
кса» закупили 100 голов КРС, и продуктив- 
ность стада по сравнению с прошлым годом 


ловья уже дает ре- 


увеличилась вдва раза, 
- Одной из проблем села является 
отток молодежи в города, Как изме- 
нить эту ситуацию? 


-Строи тельство жилья нужно перенести из 
городав село.В нашем районе все села нахо- 
дятся в радиусе 40 км — фактически это приго- 
род. Возможность построить здесь дом, улуч- 
шить жилищные условия сделают жизнь на 
селе привлекательной. Сюдаже необходимо 
перенести переработку, привлечь малый исред- 
ний бизнес. Одним словом, создать рабочие 
места, тем более что налогообложение в сель- 

ской местности гораздо ниже, чем в городе. 
Также нужно наладить транспорт ное сооб- 

щение, газифицировать все села, решить про- 

2... длпацаАНниамволой. сохоанить ИУК- 


я Дня работника 


нович Шестеркин 
њтатами в этом году 
профессиональный 


- Такой год, как нынешний, 
эт раз в 30 лет: зима - очень холодная, с 
морозами под 40 градусов, а лето- жаркоеи 
засушливое. Однако втех хозяйствах, где все 
было выполнено грамотно, эти природные кол- 
лизии не нанесли существенного вреда. Пото- 
му урожай сельчане вырастили неплохой, 

Всего собрано 116 тысяч тонн зерна, полу- 
чен хороший урожай подсолнечника - около 40 
тысяч тонн. Весь объем агротехнических ра- 
бот, который предусматривается технологией, 
выполняется. Большое внимание уделяется 
качеству работ. Приобретается современная 
техника, Когда есть новые машины, есть на- 
строение работать. Я считаю, что наши труже- 
ники свой праздник встречают с хорошими ре- 
зультатами. 


бывае 


- Каковы перспективы нашего агро- 
промышленного комплекса? 


- Еслиу нас будет достаточно крупных со- 
временных комплексов по производству мо- 
лока, мяса, овощей, заводов по их переработ- 
ке, то через 5-10’ летв Российском Аоба 
новка изменится кардинально, Сегодня свы 


= А ии В 
о ‘озяйственной продукці 
ше 50% сельскох ое илетапспек- 


сщ 
ствляться из бюджетов разныхуровн то 
ко тогдапоявится стабильность. 


- Кого из сельхозпроизводител 
лаковского района Вы могли бы 
лить какнаиболееуспешных? 


- Результатов добиваются те, ктора 
За 6 лет прошел процесс реорга 


зали свои преимущества: Напри 
Анохина С.А. 6 летназад было в 
нии 200 га земли, сегодня -15 
самые лучшие в этом год езу/ 
высокая урожайность, бс 
приобре! РРР 


ходятся в критической, засу" 
непомешало им собрать с двухпо! 
га озимой ржи — отличный р 
сказать, рекорд района этого 
чается там, где в хозяйств 
с пюпяЯх Уста это чаны! 


Во 11 ыс. тонн в год. Кроме того, появятся 
дополнительные 500 рабочих мест. Новые Жи- 


дчес комплексы существенно из- 
мясном рынке в нашем 


При этом балаковские сельхозпроизводи- 
тели тоже наращивают свои мощности. В КФХ 
Жамхарянизс. Суховка поголовье свиней до- 
стигло 2,5 тысячи голов, ранее ононе насчиты- 
валотысячи. Кредит на развитие производства 
составляет 11 млн.руб. В ОПХ «Крутое» вбу- 
дущем году будет проведена реконструкция 
свинокомплекса на 11 тыс. голов. У балаков- 
цев результаты есть: увеличивается производ- 
ство мяса, а себестоимость его уменьшается. 
Третье направление нацпроекта - 
приобретение поголовья скота. В этом 
году в районе закуплено почти 400 голов пле- 
менных свиней и около 300 голов КРС. И про- 


В конце октября в с.Матвеевка 
проходили традиционные соревно- 
вания по греко-римской борьбе на 
приз Героя Советского Союза 
С.К.Остапенко. 

На эти соревнования приехали спортсмены со 
всей области. Вместо заявленных 120 участни- 
ков, желающих сражаться за звание самого силь- 
ного борца, натотем вышло 218 спортсменов. 

Блестящую организацию турнира обеспечи- 
ли хозяева соревнований — администрация 
Матвеевского МО во главе с Павлом Петрови- 
‘чем Ермолаевым, дирекция Матвеевской сред- 

ней школы, СПК «Матвеевский». Особый ста- 
тус соревнованиям придал тот факт, что в ка- 
‘частве почетных гостей в Матвеевку приехали 
зам. главы БМО по сельскому хозяйству Ген- 
202 Шестеркин, глава МО г.Балаково Алек- 
| санар Паршин, многие главы төх муниципаль- 
, й, чьи спортсмены участвова- 
пире Это обстоятельство обусловило 

‚высокий накал самой борьбы, но и 
о решить на месте многие наболев- 


АУУ узловия сделают жизнь на 
селе привлекательной. Сюдаженеобходимо 
перенести переработку, привлечь малый и сред- 
ний бизнес. Одним словом, создать рабочие 
места, тем более что налогообложение в сель- 
ской местности гораздо ниже, чем в городе. 
Также нужно наладить транспортное сооб- 
щение, газифицировать все села, решить про- 
блему собеспечением водой, сохранить иук- 
репить имеющуюся сегодня инфраструктуру. 
Всеперечисленное обязательно принесет свои 
плоды. Проблема оттока молодежи и квали- 
фицированныхкадров будет решена. Улучшить 
жилищные условия молодежи реально уже 
сегодня. На это направлено действие программ 
«Молодой специалист» и «Молодая семья». 


-Какбы Вы охарактеризовали результа- 
ты прошедшего сельскохозяйственного 
года? 


Как добры молодцы 
да силушкой мерялись... 


шиепроблемы спортсменов и их тренеров: 

Соревнования были захватывающими. Ребя- 
та из Балаковского района не подкачали — при- 
зерами стали 26 человек, а на высшую сту- 
пеньку пьедестала в своих возрастных группах 
и весовых категориях поднялись О.Соловей 
(с.Новониколаевка), С.Старухин (с.Быков От- 
рог), М.Шувалов (с.Матвеевка), А.Никифоров 
(с.Матвеевка), М.Штурмин (с.Матвеевка), 
'А.Игнатов (гБалаково). Призы победителям 
турнира были предо- 
ставлены балаковс- 
ким отделением 
партии «Единая 
Россия». 

Сейчас команды 
готовятся к новым 
соревнованиям. В 
декабре в Балакове 
стартует турнир 
«Золотой початок», 
и ребята вновь на- 
целены на победу; 


- Каковы перспективы нашего агро- 
промышленного комплекса? 


- Если у.нас будет достаточно крупных со- 
временных комплексов по производству мо- 


лока, мяса, овощей, заводов по их переработ- 
ке, то через 5-10 летв Российском АПК обста- 
новка изменится кардинально. Сегодня свы- 
ше 50% сельскохозяйственной продукции в 
страну завозится из-за рубежа, но вперспек- 
тиве мы сами будем поставлять продукты. Та- 
кая возможность есть, ведьунас очень много 
плодородной земли, которая используется не- 
рационально. 

Государство первый год начинает помогать 
сельхозпроизводителю. В сложившейся эко- 
номической ситуации оно должно субсидиро- 
вать содержание животных, затратынаГ СМ, 
ибо в сельском хозяйстве налицо большой дис- 
паритет цен. Цены натехнику, энергоносители 


иТИАИИРУтНиеЕЕреееиНДа 


о жизни села, его тру- 


довых буднях, а культурная и спортивная жизнь сель- у 
чан зачастую остается без внимания, хотя она интерес- и жить помогает 
на, насыщенна и многогранна. 


|] 
| 
! 
1 


нам она 
открыла» 


Быковоотрогской сельс- 

кой библиотеке более 

полувека, но по-прежне- 

му она является популяр-} 1 

ным очагом культуры и 

В год образования библиотеки книж- 

ный фонд ее составлял 250 книг ачи- 
тателей было 200 человек. Ныне их 


Поет, 


просвещения. 

число выросло почти в 3,5 раза, акниж- 
ный фонд увеличился в десятки раз. 
Это заслуга Валентины Николаевны 
Денисовой, заведующей Быковоотрог- 
ской сельской библиотекой, знающе- 
го, грамотного специалиста. Она суме- 
ла создать домашнюю атмосферу биб- 
лиотеки, которая располагаеткдушев- 
ной беседе о прочитанном, о новинках 
литературы и периодики. Читателиже 
платят сельской библиотеке и его ра- 
душной хозяйке своей признательнос- 
тью и преданностью. 


Ра, А.А. МАРСО Ор) БЕЛЕ ЕА 


приобретено. 


чается там, где вхозя К тв ‚дум 
о людях, хотя это, м 


-Я всех сельчан поздравляю сп 
И желаю, прежде всего, здоровья, 


В этом году народный хор. 
русской песни из сел: 
пиколаевка отмечает ' 
20-летие. : Е: 


Как-то один из известных д 
туры сказал, что искусств 
стоящее, объединяетл 
степени это относится 
песне народной, кото 
силье попсы знаю 
ки. Где бы ни выступал! 
кие артисты -нако 
в трудовых колл 
радушный при 


) 2.11.2006 


эя ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
ы администрации Балаковского муниципального обра- 
ания от 26 октября 2006 года № 2630 ` 
Об исполнении постановления главы 
администрации Балаковского 
муниципального образования 
от 07.09.2006г. № 2028 


'Анализ работы предприятий и организаций агропромышлен- 
ного комплекса муниципального образования показывает, что 
за 9 месяцев 2006 года произведено молока 20368 тонн. мяса 
в живом весе 5344 тонн, зерна 105,1 тысяч тонн, подсолнечни: 
ка 31,5 тысяч тонн, яйцо 7,5 млн. штук 

Наивысших показателей по производству и реализации сель- 
скохозяйственной продукции добились коллективы: 
КФХ Анохина С.А., И.П. глава КФХ Васильев Н.М., 
СПК «Колхоз имени Карла Маркса», И.П. глава КФХ 
Шапошников С.Г., ОНО «Крутое», ГУП «Волга» и дру- 
гие. 

Несмотря на неблагоприятные погодные условия. с каждого 
гектара получено 15,4 центнера зерна, 12.4 центнера подсол- 
нечника. Наивысшую урожайность зерновых культур получили 
полеводы: КФХ Анохина С.А. - 20,3 ц/га, И.П. глава 
КФХ Кандалов В.А. — 25,3 ц/га, И.П. глава КФХ Ша- 
пошников С.Г. — 17,9 ц/га, И.П. глава КФХ Васильев 
Н.М. = 16,6 ц/га, СПК «Колхоз имени Карла Маркса» 


р 


= 14 ц/га; р 
подсолнечника: КФХ Анохина С.А. — 14,0 ц/га, 
И.П. глава КФХ Шапошников С.Г. – 13,4 ц/га, СПК 


Н «Колхоз имени Карла Маркса» - 13,3 ц/га. 

4 В районе вспахано 60,0 тысяч га зяби и паров, засеяно 

| 31,5 тыс.га озимых культур, в полной потребности заготовле- 

ны корма для общественного поголовья и личных подсобных 
хозяйств на период зимовки 2006 2007 года, 

Хороших показателей в животноводческой отрасли добились 

Е коллективы ОНО ОПХ «Крутое, СПК «Колхоз имени 

Карла Маркса», И.П. глава КФХ Васильев Н.М., 000 

> гие. 

ре не вклад по хранению. переработке сельскохо- 

йственной продукции и обеспечению жителей Бапаќовокого 

20 льного образования и других регионов высококаче 


ниципа. з 
А И продуктами питания внесли коллективы ВА 
Е б», 000 „Балаковский терминал», 
сии кий», ЗАО «Молоко Повол- 


«Мясокомбинат Балаково овский». 
ОАО «Пивкомбинат Балак ю итогов рай- 
Ь Ч НЯ», менты комиссии по подведени 
4 Рассмотрев доку. агропромышленного комплекса, 


онного конкурса работников о 
ответствии с условиями конкурса, 
ив со 


П 

ковского муниципал 8 

трации Бала РГ 

лавы админис О проведении р 

И ания от 07.09:2006г. № Е комплекса 

ного © в агропром 2 кции 
а работнико ртс нной проду! 

онного Е ародства сельскохозяйстве 

~ ни 

за увеличе 


у 1) ия 20 ода», 
ду и ПР ведения рабо под урожаи 07 
в 2006 го, 


грамоты 
м. $ 
ципального образо: 
фсоюза 


И 


мии в сумме 3 тысяч рублей: 

> коллектив свинотоварной фермы 

ОНО ОПХ «Крутое» - заведующий Дёмин В.И. 

6. Признать победителем районного конкурса работников аг- 
ропромышленного комплекса с вручением Почётной грамоты 
главы администрации Балаковского муниципального образо- 
вания, управления сельского хозяйства и райкома профсоюза 
работников агропромышленного комплекса и денежной пре- 
мии в сумме 3 тысяч рублей: 

~ коллектив растениеводческой бригады 

И.П глава Васильев Н.М. — глава Васильев Н.М; 

7. Признать победителями районного конкурса работников аг- 
ропромышленного комплекса по профессиям с вручением Почёт- 
ной грамоты главы администрации Балаковского муниципального 
образования, управления сельского хозяйства и райкома профсо- 
юза работников агропромышленного комплекса с вручением По- 
четной красной ленты «Лучший по профессии 2006 года» и денеж- 
ной премии в сумме 1 тысяча рублей каждому: 

РУКОВОДИТЕЛЬ СПК «Колхоз имени Карла Марк- 

са» Маснев Анатолий Петрович 

главный специалист бухгалтер И.П глава КФХ Ер- 

молаев С.П. Ермолаева Ольга Андреевна 

ЗООТЕХНИК КФХ Жамхарян З.А. Романов Анатолий 

Степанович 

МЕХАНИЗАТОР ЗАО «Золотой век» Мандыбаев Ми- 

хаил Кандыгалиевич 

ВОДИТЕЛЬ ОНО ОПХ «Крутое» Лутченко Виктор Ива- 

нович 

ДОЯРКА СПК «Колхоз имени Карла Маркса» Егоры- 

чева Вера Анатольевна 

СВИНАРКА ОНО ОПХ «Крутое» Никонорова Людми- 

ла Вадимовна 

ТЕЛЯТНИЦА И.П глава КФХ Васильев Н.М. Иванова 

Маргарита Александровна 

СКОТНИК И.П глава Мусякаев Р.А. Аблязов Шавкят 

Амбулсямятович 

ОВОЩЕВОД 

евна 

ПТИЧНИЦА ПТФ «Балаковская» Кудряшова Наталья 

Владимировна 

8. Признать победителями районного конкурса механизато- 
ров агропромышленного комплекса, добившихся наивысших 
показателей с вручением Почетной грамоты главы администра- 
ции Балаковского муниципального образования, управления 
сельского хозяйства и райкома профсоюзов работников агро- 
промышленного комплекса с вручением денежной премии в 
сумме 800 рублей каждому: 

И.П. глава КФХ Ермолаев С.П. Лысов Сергей Васи- 

льевич - 

ОНО ОПХ «Крутое» Шульц Владимир Адамович 


ГУП «Волга» Букина Нина Никола- 


СПК «Колхоз имени Карла Маркса» Потемкин Юрий 


Тимофеевич 
И.П глава Вишняков А.В. Коробков Се 
сандрович 

олхоз 
Александрович 
ЗАО «Золотой век» Пум 
И.П глава КФХ Васильев Н! 


тальъевич 


ргей Алек- 


заведующего МТФ 
водитель 

повар 
механизатор 


механизатор 


механизатор 
механизатор 
доярка 


свинарка 
механизатор 
механизатор 


свинарка 
водитель 
машинист мех тока 
водитель 
помощник бригадира 


заведующий Сто 
водитель 
механизатор 
техник осеминатор 


инженер по технике безопасности 


заведующая фермой 
водитель 


сварщих 


заведующий фермой 
доярка 
механизатор 


свинарь 


агроном 
доярка 


механизатор 


скотник 
механизатор 


ОАО Мясокомбина 
Формовщица хопбаены х изделий 


1 4 
ЗАО «Золотой 
Трени 


Опойцева 


СПК «Простор М» 
Катюкова 


КФХ Анохина С.А. | 
Петренко Любовь Н 
Заколпин Никола 
Петров Геннадий 
Анохин Алекса! 

Скляров Виктор Па! 


ОНО ОПХ «Крутое». 
Щепотин Никопай 
Липатов Анатоли 
Гетте Андрей Ге 
Афанасьев Вас! 


И.П глава КФХ Кандалов В.А. 
Долгова Пидия Алекса 
Амангалиев Николай. 


КФХ Попов Н.М, У 
Попов Николай Миха! 


И:піВишняков А В. 
Крыгин Виктор Алекса: 


И.П глава КФХ Васильев НМ. = 
Жиналиев Влади 
Артюшова Га. 
Игзалиев Симб: 


ФХ «Богачева В.Ю.» 


шамьенов Яхуб. 
Ямбулатова Марьям. 


2. Признать победит 
Ропромышленного ко 
главы администрации 


м 


райкома профсоюза 
Д - 10 тысяч рублей: 
вший второе место, 
сильев. Н.М.- глава Васильев Н.М. 
елем районного конкурса 


- Коллектив, заня 
И.П глава КФХ Ва 
3. Признать победит 


мии в сумме 

5 тысяч рублей: 

- коллектив, занявший третье место, 

И.П глава КФХ Шапошников С.Г. 
ков С.Г. 

4 Признать победителем районного конкурса работников аг. 
ропромышленного комплекса с вручением Почётной грамоты 
главы администрации Балаковского муниципального образо- 
вания, управления сельского хозяйства и райкома профсоюза 
работников агропромышленного комплекса и денежной пре- 
мии в сумме 3 тысяч рублей: 

- коллектив, молочно-товарной фермы 

СПК «Колхоз имени Карла Маркса» - заведующий 
Сидоров А.М. 

5. Признать победителем районного конкурса работников аг- 
ропромышленного комплекса с вручением Почетной грамоты 

Е главы администрании Балаковского муниципального образо- 
вания. управления сельского хозяйства и райкома профсоюза 
работников агропромышленного комплекса и денежной пре- 


- глава Шапошни- 


УА «Крутое» Шульц Владимир Адамович о 
СПК «Колхоз имени Карла Маркса» Потемкин Ю 
Тимофеевич Е ада 

И.П глава В 


вич — 


няков 


ЗАО «Золотой век» Кузин Владимир Владимирович 


СПК «Колхоз имени Карла Маркса» Русских Игорь 
Александрович 

ЗАО «Золотой век» Туманов Владимир Валерьевич 
И.П глава КФХ Васильев Н.М. Николаев Алексей Ана- 
тольевич 

И.П глава КФХ Кандалов В.А. Носов Юрий Алек- 
сандрович 

КФХ Анохина С.А. Губернаторов Иван Викторович 
Горшенин Юрий Викторович 

И.П глава КФХ Кандалов В.А. Мищук Николай Ива- 
нович 

И.П глава Васильев Н.М. Спиридонов Алексей Ро- 
бертович 

СПК «Колхоз имени Карла Маркса» Харитонов Ген- 
надий Иванович 


И.П глава Мусякаев Р.А. Хайров Камиль Рафикович 


9. Признать победителями районного конкурса работников 
массовых профессий агропромышленного комплекса. добив- 
шихся наивысших показателей с вручением Почётной грамоты 
главы администрации Балаковского муниципального образо- 
вания. управления сельского хозяйства и райкома профсоюзов 
работников агропромышленного комплекса с вручением де- 
нежной премии в сумме 500 рублей каждому 


КФХ глава КФХ Себелев В.В, 

механизатос Третенко Николай Сергеевич 
СПК «ќолхоз имени Карла Маркса» 

Кондратенко Наталья Петровна 

Куприн Григорий Руслансвич 

Карасева Лидия Александровна 

И.П. глава КФХ Ермолаев С.П. 

заведующий СТФ Елшина Любовь Александровна 
«Гис-Агро Балаково» 
механизатор Змеев Николай Васильевич 
СПК «Балаковский» 


свинарка Аверина Светлана Апександровна 


заведующий СТО 
свинарка. 
сы 
КФХ «Поздняков Ю.А» = 


управпяющий КФХ Коннов Нико 


Коднянская Све 


000 «ВаГа» = 
Шмонин Вита: 


скотник 


свинарка Леонтьева Любов! 
агроном Кулагин Петр Конст 
ФГУ «Россельинспекция» 
агроном Карташова Епена Дмит 
ООО «Балаковский терминал. * 
зерносушильних Кравченко, Виталий Ива! 


ЗАО «Балаковохлеб» р" 
зам генерального директора по Кпюев Андрей Николаев! 
транспорту р <-- 
водитепь Григоров Виктор Степан 


ГУП «Волга» Е - 
теппичница блока № 1 Трофимова Нина Аркад 
ООО «Молкомбинат» д, р 
аппаратчица Сападина Зоя Пеннадьев! 


ЗАО «Балаковомука». Кт 
зав лабораторией 


Саратов Бал ФГУ Управление «Саратовмелиовод: 
нормировщица Землянникова Там 


Ветстанция «Балаковская» А 


паборант Кабалова Нағаль 


10. Признать утратившим силу постановление 
рации Балаковского муниципального 


„от 07.09.2006г. № 2028 -О проведении ‚районн. 


ботников агропромышленного комплексаў , 
водства сельскохозяйственной прод 


Протокол № 2 заседания единой ко- 
миссии КЖХ по размещению муници- 
пального заказа 
гБалаково 30.10.06г. 

Предселатель комиссии – А П.Стецко 
Секретарь – И В.Залвинская 
Члены Н ТВ Решетникова. А.И.Хар- 
— ә _ о М В Мосина. Д.В. Воронина 
ПОВЕСТКА ДНЯ 
С ытие конвертов с заявкам Е 
ом конкурсе по капитальному ремонту 


РЯ и на участие в 


: ии: 
седателякомиссии АП Стец тац 


Өт был объявлен открытый 


ремонт 18 лифтов, Се" 
вскрытие конверт: 


тов с конкурсными заявками на выполнение 


опечатан, нарушений в его оформлении не име- 
ется. В'соответствиис ч: 12 ст. 25 Федерально- 
го закона от 21.07.057 № 94-03 предлагаю 
вскрыть конверти рассмотреть заявку на ее со: 
ответствие требованиям конкурсной докумен- 


Вскрытие конверта с е 
секретарем конкурсной комиссии И.В. Задвин; 


ской Оглашено: _ 


ШО 


с заявкой проводилось 


ииетическая. 


Слушали! председателя комиссии АІП:Стецк 


№ Наименование АЕ 

данных работ. ло хчистника участника выполпя 1 

В соответствии сч.9 ст. 26 Федерального за- та размещения размещения емых 
конаот21.07.05г. № 94-ФЗ на процедуре вскры» заказа 1 заказа рабә т иком |. 

| Е 
тия конвертов осуществляется аудиозапись. | : М З З 
в комиссию посту- 4 же а Е я 

К 30 октября. 9.00 часам ие 1 000 в Балаково, 8—1 

пил только один конверт с «Питремош» | ул Комму- | 
і 


лифтов. 


_ гугедаваться варенду в целях: 
2.1. Обеспечения деятельности органов мест- 
ного самоуправления муниципального образова- 
ния город Балаково. 
_ 2.2. Обеспечения решения вопросов местного 
значения муниципального образования город Ба- 
лаково. 
2.3. Обеспечения осуществления полномочий. 
‚ право реализации которых предоставлено орга- 
нам местного самоуправления федеральными за- 
конами. 

З. Совет муниципального образования город 
Балаково в соответствии с гражданским законода- 
тельством и настоящим Положением утверждает 
Положение «О порядке сдачи в аренду объектов 

муниципальной собственности». 
Статья 18. Аренда памятников истории и куль- 
Туры 
1. Сдача в аренду зданий, сооружений и иных 


объектов, являющихся памятниками истории и куль- 
туры, находящихся в муниципальной собственно- 
сти, производится в соответствии с Гражданским 
кодексом Российской Федерации, иными феде- 
ральными законами, законами Саратовской обла- 
сти и настоящим Положением. 

2. Обязательным условием заключения догово- 
ра аренды объектов истории и культуры является 
охранное обязательство пользователя объектами 
истории и культуры. 

3. Охранное обязательство пользователя объек- 
тами истории и культуры оформляется органом 
муниципального управления администрации му- 
ниципального образования город Балаково. от- 
ветственным за управление объектами культурно- 
го наследия (памятниками истории и культуры). 

Статья 19. Субаренда объектов муниципаль- 
ной собственности ж 

1. Арендуемые объекты муниципальной соб- 
ственности могут быть сданы арендатором в суба- 
ренду. если это предусмотрено условиями дого- 
вора аренды имущества в соответствии с законо- 
дательством. 

2. В других случаях сдача арендуемых объектов 
муниципальной собственности в субаренду может 
осуществляться только при наличии предвари- 
тельного письменного согласия арендодателя: 

3. Не могут быть сданы в субаренду: 

3 1 Помещения в административных зданиях: 


Памятники истории и культуры. 
3 объекты в случаях, предусмотрен" 


области и муниципальны- 


206 случаях хе. предусмотренных дого- 
 20гом аренды. арендатор обязан согласовать с 
арендодателем условия субаренды арендованно- 


го имушествав соответствии с законодательством, 
ЈНА лана ливяниы г объектами му" 


Саратовской области и органам местного самоуп- 
равления. 

1.2. Общественным организациям инвалидов и 
учрежденным ими организациям, в которых чис- 
ло работающих инвалидов составляет более 50 
процентов. 

1.3. Некоммерческим организациям в случае вы- 
полнения ими социально полезных функций в 
сфере здравоохранения и социальной защиты, об- 
разования, культуры, физической культуры и 
спорта. Некоммерческим организациям, которым 
предоставлено муниципальное имущество на пра- 
ве безвозмездного пользования, запрещено пе- 
редавать данное имущество в аренду, в пользова- 
ние третьим лицам и иным способом распоряжать- 

ся указанным имуществом. 

2. Не допускается передача объектов муници- 
пальной собственности в безвозмездное пользо- 
вание коммерческим организациям, за исключе- 

нием случаев, предусмотренных правовыми акта- 
ми Совета муниципального образования город 
Балаково, 

3. Решение о.передаче объектов муниципаль- 
ной собственности в безвозмездное пользование 
принимается в порядке, установленном настоящим 
Положением для принятия решений об отчужде- 
нии объектов муниципальной собственности 

4. Договор безвозмездного пользования объек- 
тами муниципальной собственности (ссуды) зак- 
лючается в качестве ссудодателя органом муници- 
пального управления администрации муниципаль- 
ного образования город Балаково, ответственно- 
го за имущественные отношения, в соответствии с 

законодательством Саратовской области и муни- 
ципальными правовыми актами. 

5. Переданные в безвозмездное пользование 
объекты муниципальной собственности в случаях 
и порядке, установленных федеральным законо- 
дательством и настоящим Положением, могут быть 
отчуждены в собственность либо переданы в хо- 
зяйственное ведение или оперативное управле- 
ние пользователям этих объектов, атакже третьим 
лицам 

Статья 22. Передача объектов муниципаль- 
ной собственностив доверительноеуправление 

1. Объекты муниципальной собственности, в том 

ы акций (доли, паи), иное имущество, 
йственное ведение, могут быть 
тельное управление другим 
муправляющим), за исклю- 
ренных действующим 


числе пакет 
непереданноев ЕЯ] 
переданы в довери 
лицам (доверительны 
чением случаев предусмот 


законодательством. 
2. Доверительные управляющие обязаны осу 


шествлять управление объектами муниципальной 
собственности в интересах муниципального обра- 


зования город Балаково, 
3, Решения о передаче объектов муниципаль- 


ной собственности в доверительное управление 
принимаютсяглавой администрации муниципаль- 


ДОКУМЕНТ 


концессионного соглашения (далее - концессион" 
ная плата). Внесение концессионной платы может 
предусматриваться как в течение всего срока ис- 
пользования (эксплуатации) объекта концессион- 
ного соглашения, таки в течение отдельных пери: 
одов такого использования (эксплуатации). Раз: 
мер концессионной платы, форма, порядоки сро- 
ки ее внесения устанавливаются концессионным 
соглашением в соответствии с решением о заклю- 
чении концессионного соглашения. 

4. Концессионная плата может быть установле- 
нав форме: 

4.1. Определенных в твердой сумме платежей, 
вносимых периодически или единовременно в 
бюджет муниципального образования город Бала- 
ково. 

4.2. Установленной доли продукции или дохо- 
дов, полученных концессионером в результате осу- 
ществления деятельности, предусмотренной кон- 
цессионным соглашением. 

4.3. Передачи концеденту в собственность иму- 
щества, находящегося в собственности концессм- 
онера. 

5. Стороны концессионного соглашения могут 
предусматривать в концессионном соглашении со- 
четание указанных в части 4 настоящей статьи форм 
концессионной платы. 

6. Концессионным соглашением может предус- 
матриваться предоставление концедентом во вла- 
дение и в пользование концессионера имущества, 
принадлежащего концеденту на праве собствен- 
ности, образующего единое целое с объектом кон- 
цессионного соглашения и (или) предназначен- 
ного для использования по общему назначению 
для осуществления концессионером деятельнос- 
ти, предусмотренной концессионным соглашени- 
ем. В этом случае концессионным соглашением 
устанавливаются состав и описание такого имуще- 
ства, цели и срок его использования (эксплуата- 
ции) концессионером, порядок возврата такого 
имущества концеденту при прекращении концес- 
сионного соглашения. Концессионным соглаше- 
нием могутустанавливаться обязательства концес- 
сионера в отношении такого имущества по его 
модернизации, замене морально устаревшего и 
физически изношенного оборудования новым 
более производительным оборудованием, иному 
улучшению характеристик и эксплуатационных 
свойств такого имущества. 

7. Имущество, созданное или приобретенное 
концессионером при исполнении концессионно- 
го соглашения и не являющееся объектом концес- 
сионного соглашения. является собственностью 
концессионера. если 2 


сионным соглашен лепа 5 
в, Исключительные права на результаты интел- 


лектуальной деятельности, полученные концесси- 
онером за свой счетпри исполнении концессион- 
ного соглашения, принадлежат концеденту. если 
(ль неустановлено концессионным соглашени- 


установлено концес-_ 


ципальных унитарных пре 
зданы только муниципальные предпри 
ципальные казенные предприятия. И 
ниципального унитарного предпр 
житна праве собственности муни! 
зованию город Балаково; 

2. Отимени муниципального а 
Балаково права собственника имущества 
пальногоунитарного предприятия осуще 
министрация муниципального образования. 
Балаково (орган муниципального управления а 
министрации муниципального образования го 
Балаково, ответственный за имущественные отно- 
шения), в рамках своей компетенции. я 

3. Имущество муниципального унитарного пред- 
приятия принадлежитему на праве 
ведения или на праве оперативного управления, 
является неделимым и не может быть распределено 
по вкладам (долям, паям), в том числе между работ- 

никами унитарного предприятия. 

4. Муниципальное унитарное предприятие не 
вправе создавать в качестве юридического лица 
другое унитарное предприятие путем передачи ему 
части своего имущества (дочернее предприятие: 

5. Муниципальное унитарное предприятие мо- 

жет от своего имени приобретать и осуществляь = = 

имущественные и личные неимущественные права, ' 

нести обязанности, быть истцом и ответчиком в суде. — 
6. Муниципальное унитарное предприятие дол- п 

жно иметь самостоятельный баланс. Н 

7. Место нахождения муниципального унитарно- — 
го предприятия определяется местом его государ- 

ственной регистрации. Муниципальное унитарное и 

предприятие должно иметь почтовый адрес. по ко- 

торому сним осуществляется связь, и обязано уве- 
домлять об изменении своего почтового адреса 
орган, осуществляющий государственную регистра- 

цию юридических лиц. а 

8. Муниципальное унитарное предприятие дол- — 
жно иметь круглую печать, содержащую его полное _ 
фирменное наименование на русском языке иуказ — 
зание на место нахождения муниципального уни- 
тарного предприятия. Печать муниципального уни 
тарного предприятия может содержать также. 

фирменное наименование и на иностранном язы- и 

ке. Е. 
Муниципальное унитарное предприятие 


менованием, собственную эмблему. а: 
стрированный в установленном поря 
знак и другие средства индив 
9. Муниципальное ун! 


з , и л 
ятмя. и нести связанные с этой 
занности. 
10. Муниципальное ун 
согласованию с собст 
жет создавать в поряд 


рае неооое АА имМупицицолоны- 
ахтамм. 


аях порядке предусмотренных дого- 
м Е = зов 
в: ии с законодательством. 
. Залоговые сделки с объектами му- 

ципальной собственности 

1 Залоговые сделки, обеспечивающие испол- 

ение обязательств муниципального образования 

Город Балаково, открытых акционерных обществ, 
участником которых является муниципальное об- 
разование, заключаются в качестве залогодателя 
органом муниципального управления админист- 
рации муниципального образования город Бала- 
ково ответственного за имущественные отноше- 
ния. 

2 Залоговые сделки с объектами муниципаль- 
ной собственности закрепленными за муниципаль- 
ными унитарными предприятиями на праве хо- 
зяйственного ведения, заключаются в качестве за- 

погодателя самими предприятиями. 
З. Орган муниципального управления админи- 
страции муниципального образования город Ба- 
лаково, ответственный за имущественные отноше- 
ния. осуществляетучет подлежащих согласованию 
залоговых сделок с имуществом муниципальных 
унитарных предприятий. 

4. Решение о залоге объектов муниципальной 
собственности за исключением закрепленных за 
муниципальными унитарными предприятиями, уч- 

реждениями на праве хозяйственного ведения и 

оперативного управления, принимается в поряд- 
ке. установленном для принятия решений об от- 
чуждении имущества муниципального образова- 
ния город Балаково. 

5. Недвижимое имущество. закрепленное заму- 
ниципальными унитарными предприятиями на 
праве хозяйственного ведения, может быть зало- 
жено ими с предварительного письменного со- 
гласия органа муниципального управления адми- 
нистрации муниципального образования город 
Балаково. ответственного за имущественные от- 
ношения. Порядок согласования залоговых сде- 
локс имуществом. закрепленным за. муниципаль- 

ными унитарными предприятиями на праве хо- 
зяйственного ведения. определяется настоящим 
Положением. 
6 Движимое имушество. закрепленное за му- 
_виципальными унитарными предприятиями на 
праве хозяйственного ведения, может быть зало- 
_женоими по согласованию с собственником. если 
предусмотрено законодательством или. в 
ии сним, вуставе предприятия. 
‚ Передача объектов муниципаль- 
остив безвозмездное пользова- 


собственности. со- 


<. доверительные управляющие обязаны осу- 
ществлять управление объектами муниципальной 
Собсззнности В иересах муниципального обра- 
И и 
ны. 
ного образования го И 

род Балаково, если иное не 
предусмотрено муниципальными правовыми ак- 
тами. 

4. Договоры о передаче объектов муниципаль- 
ной собственности в доверительное управление 
заключаются органом муниципального управле- 
ния администрации муниципального образования 
город Балаково, ответственного за имуществен- 
ные отношения, по согласованию с главой адми- 
нистрации муниципального образования город 
Балаково. 

В договоре о передаче объектов муниципаль- 
ной собственности в доверительное управление 
предусматриваются объем полномочий доверитель- 
ного управляющего по управлению объектами му- 
ниципальной собственности; условия содержания 
и обеспечения сохранности переданных в довери- 
тельное управление объектов, условия вознаграж- 
дения доверительного управляющего, условия 
имущественной ответственности сторон, основа- 
ния досрочного расторжения договора. а также 
иные условия в соответствии с законодательством 

5. Порядок и условия передачи объектов муни- 
ципальной собственности в доверительное управ- 
ление определяются главой администрации муни- 
ципального образования город Балаково. 

Статья 23. Концессионное соглашение 

1. По концессионному соглашению одна сто- 
рона (концессионер) обязуется за свой счет со- 
здатьи (или) реконструировать определенное этим 
соглашением недвижимое имущество (далее - 
объект концессионного соглашения). право соб- 
ственности на которое принадлежит или будет 
принадлежать другой стороне (концеденту), осу- 
ществлять деятельность с использованием (эксп: 
луатацией) объекта концессионного соглашения, 
а концедент обязуется предоставить концессионе- 
ру на срок установленный этим соглашением, 
права владения и пользования объектом концес- 
сионного соглашения для осуществления осуще- 
ствления указанной деятельности 

2. Сторонами концессионного соглашения яв- 
ляются; 

2.1. Концедент - муниципальное образование 
отимени которого выступает администрация му- 
ниципального образования город Балаково 

2.2. Концессионер - индивидуальный предпри- 
ниматель. российское или иностранное юриди- 
ческое лицо либо действующие без образования 
юридического лица по договору простого товари- 
щества (договоруо совместной деятельности) два 
и более указанных юридических лица. 

3. Концессионным соглашением предусматри- 
вается плата, вносимая концессионером концеденту 
в период использования (эксплуатации) объекта 


Нам. 


сионного соглашения, является сооственностью  жетиметьгражда 
концессионера, если иное неустановлено концес- метуицелям его деятель 


сионным соглашением. 

‚В; Исключительные права на результаты интел- 
лектуальной деятельности, полученные концесси“ 
онером за свой счет при исполнении концессион" 
ного соглашения, принадлежат концеденту. если 
ай не установлено концессионным соглашени- 

9. Концессионер несет расходы на исполнение 
обязательств по концессионному соглашению, если 
концессионным соглашением не установлено 
иное. 

10. Концессионером осуществляется ввод в эк: 
сплуатацию созданного и (или) реконструирован- 
ного объекта концессионного соглашения в по- 
рядке, установленном законодательством Россий- 
ской Федерации. 

11. Права и обязанности концессионера, права 
концедента на осуществление контроляза испол- 
нением концессионного соглашения, условия кон- 
цессионного соглашения, ответственность концес- 
сионера за качество объекта концессионного со- 
глашения, последствия прекращения концессион- 
ного соглашения и расторжения концессионного 
соглашения на основании решения суда, ответствен- 
ность сторон концессионного соглашения, гаран- 
тии прав и законных интересов концессионеров 
определяются в соответствии с Федеральным за- 
коном «О концессионных соглашениях». 

12. Порядок заключения концессионного со- 
глашения определяется соответствующим Поло- 

жением, утверждаемым Советом муниципального 
образования город Балаково. 


М. Муниципальные унитарные предприятия и 
учреждения 

Статья 24. Цели и задачи управления муници- 
пальными унитарными предприятиями вмуни- 
ципальном образовании город Балаково 

1. Цели и задачи управления муниципальными 
унитарными предприятиями заключаются в 

1.1. Повышении эффективности деятельности 
муниципальных унитарных предприятий. а также 
эффективности использования закрепленного за 
ними имущества 

1.2. Оптимизации количества муниципальных 
унитарных предприятий. 

1.3. Создании системы экономического мони- 
торинга и ужесточении контроля за деятельнос- 
тью муниципальных унитарных предприятий. 

1.4. Недопущении образования кредиторской 
задолженности, прежде всего по налогам, обяза- 
тельным платежам и по заработной плате 

1.5. Снижении расходов местного бюджета на 
содержание казенных предприятий. 

Статья 25. Муниципальное унитарное пред- 
приятие 

1. Муниципальным унитарным предприятием 
признается коммерческая организация, не наде- 
ленная правом собственности на имущество, зак- 
репленное за ней собственником. В форме муни- 


устав 


согласованию с со! А 
жет создавать в порядке, установл 
тельством, филиалыи представител! : 
10.1. Филиалом муниципального, 
предприятия является его обособленное! 
ление, расположенное вне места его нахо 
осуществляющее все его функции или их 
том числе функции представительства. 
10.2. Представительством муниципально! 
тарного предприятия является его обособленн 
подразделение, расположенное вне месте его Н 
хождения, представляющее интересы муниципаль 
ного унитарного предприятия и осуществляющее 
их защиту. н, 
10:3. Филиал и представительство муниципал 
ного унитарного предприятия не являются юриди- 
ческими лицами и действуют на основании утверж- 
денных муниципальным унитарным предприятием 
положений. Филиал и представительство наделя- 
ются имуществом, создавшим их муниципальным 
унитарным предприятием. 

10.4. Руководитель филиалаили представитель- 
ства муниципального унитарного предприятия на- 
значается муниципальным унитарным предприяти- 
ем и действуетна основании его доверенности. При $ 
прекращении трудового договора с руководителем 
филиала или представительства доверенность дол: 
жна быть отменена муниципальным унитарным пред 
приятием, выдавшим ее. 

10.5. Филиал и представительство муниципаль 
ного унитарного предприятия осуществляют свою ш 
деятельность отимени создавшего их муниципаль- иш 
ного унитарного предприятия. Ответственность 
деятельность филиала и представительства му, 

ципального унитарного предприятия несет созд 
шее их муниципальное унитарное предприяти 

Статья 26. Виды муниципальных унитар! 
предприятий 

1. На территории муниципального образо! 
город Балаково создаются и действуют сле 
виды муниципальных унитарных предприя 

1.1. Муниципальные унитарные предприяти 
нованные на праве хозяйственного веде! 
ципальные предприятия. 

1.2. Муниципальные унитарные предп! 
нованные на праве оперативного уп 
казенные предприятия. 

2. Порядок формирования муници 
тарных предприятий, наделения и 
имуществом, правомочия по уп 
ществом органов местного са 
ципального образования город! 
ность муниципальных ў 
рядок их реорганизации и. 
ется соответствующи 
мым Советом муници 
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‘род Балаково. 
_  Статья27. Основные положения о муниципаль- 
ныхучреждениях 

1. Муниципальным учреждением признается не- 
коммерческая организация, созданная муниципаль- 
ным образованием город Балаково для осуществ- 
ления управленческих, социально-культурных или 
иных функций некоммерческого характера и фи- 
нансируемая им полностью или частично. 

2. Учредителем (собственником) муниципально- 
го учреждения является муниципальное образова- 
ние город Балаково. От имени муниципального 
образования город Балаково полномочия учреди- 
теля (собственника) в отношении муниципального 
учреждения осуществляют: 

2.1.Глава администрации муниципального обра- 
зования город Балаково. 

2.2. Орган муниципального управления админи- 
страции муниципального образования город Бала- 
ково, ответственный за имущественные отношения. 

З: Муниципальное учреждение имеет наименова- 
ние содержащее слова «муниципальное учрежде- 
ние» иуказание на характер его деятельности. 

4. Муниципальное учреждение имеет печать с 
полным наименованием учреждения. Штампы, блан- 
ки со своим наименованием, а также может иметь 
зарегистрированную в установленном порядке эм- 

блему. 

5. Муниципальное учреждение имеет самостоя- 
тельный баланс и (или) смету доходов и расходов. 
Ведет учет и отчетность в порядке, установленном 
действующим законодательством 

6. Муниципальное учреждение отвечает по сво- 
им обязательствам находящимися вего распоряже- 
нии денежными средствами. При их недостаточно- 
сти субсидиарную ответственность по обязатель- 
ствам учреждения несет муниципальное образова- 
ние город Балаково. 

Порядок формирования муниципальных учреж- 
дений. наделения их муниципальным имуществом, 
порядок их реорганизации и ликвидации опреде- 
ляется соответствующим Положением. утверждае- 
мыл Советом муниципального образования город 


Балаково. 


у. Управление муниципальным имуществом без 


его отчуждения 
Статья 28. Муниципальная казна я 
1 Средства местного бюджета. а также ино! у 
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составляют 


1.2, Муниципальное имущество, необходимое 
для осуществления полномочий администрации 
муниципального образования город Балаково, зак- 
репляется распоряжением главы администрации 
муниципального образования город Балаково. 

1.3. Муниципальное имущество, необходимое 
для осуществления полномочий Контрольно-счет- 
ной комиссии муниципального образования го- 
род Балаково, закрепляется распоряжением гла- 
вы администрации муниципального образования 
город Балаково по представлению руководителя 
Контрольно-счетной комиссии. 

2. Оформление передачи зданий, служебных 
помещений и иного имущества во владение и 
пользование (в том числе в оперативное управле- 
ние) органам местного самоуправления, учет пе- 
реданного имущества осуществляет орган муни- 
ципального управления администрации муници- 
пального образования город Балаково, ответствен- 
ный за имущественные отношения, 

З. Акты списания муниципального имущества, 
входящего в состав основных фондов органов ме- 
стного самоуправления, утверждаются руководи- 
телем органа муниципального управления адми- 
нистрации муниципального образования город Ба- 
лаково, ответственного за имущественные отно- 
шения. 

Статья 30. Перепрофилирование муници- 
пального имущества 

1. В случаях возникновения у муниципального 
образования город Балаково права собственности 
на имущество, не предназначенное для обеспече- 
ния деятельности органов местного самоуправле- 
ния и должностных лиц местного самоуправле- 
ния, муниципальных служащих, работников му- 
ниципальных предприятий и учреждений, либо 
не относящееся к видам имущества, предназна- 
ченного для решения вопросов местного значе» 
ния, указанное имущество подлежит перепрофи- 
лированию (изменению целевого назначения иму- 
щества) либо отчуждению, Порядок и сроки от- 
чуждения такого имущества устанавливаются фе: 
деральным законодательством. 

2. Перепрофилирование имущества, находяще- 
гося в муниципальной собственности, осуществ- 
ляется по решению главыадминистрации муници- 
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4,9. Продажа акций открытых акционерных об- 
ществ по результатам доверительного управления. 

5. Порядок и условия использования указанных 
способов приватизации определяется соответству- 
ющим Положением. утверждаемым Советом муни- 
ципального образования город Балаково. 

6. Приоритеты в осуществлении приватизации 
муниципального имущества муниципального об- 
разования город Балаково, ограничения при ее 
проведении, порядок отчуждения муниципально- 
го имущества в собственность физических и юри- 
дических лиц устанавливаются планом приватиза- 
ции 

7. Глава администрации муниципального обра- 
зования город Балаково ежегодно одновременно 
с проектом бюджета муниципального образования 
город Балаково на соответствующий год представ- 
ляет Совету муниципального образования город 
Балаково наутверждение проект плана приватиза- 
ции на предстоящий год либо изменения и допол- 
нения в действующий план приватизации. 

8. Глава администрации муниципального обра- 
зования город Балаково ежегодно до 1 апреля те- 
кущего года представляет Совету муниципального 
образования город Балаково отчет о реализации 
плана приватизации за прошедший год. 

9. План приватизации должен содержать: 

9.1. Прогноз проведения приватизации муни- 
ципального имущества в соответствующих отрас- 
лях экономики муниципального образования го- 
род Балаково. 

9.2. Прогноз изменения платежного баланса ме- 
стного бюджета вследствие приватизации муници- 
пального имущества. 

9.3. Прогноз увеличения инвестиций в эконо- 
мику муниципального образования город Балако- 
во вследствие приватизации муниципального иму- 
щества. 

9.4. Порядок оценки стоимости приватизируе- 
мого муниципального имущества. 

Статья 32. Безвозмездное отчуждение муни- 
ципального имущества 

1. Имущество, находящееся в муниципальной 
собственности и предназначенное для осуществ- 
ления федеральными органами государственной 
власти и органами государственной власти Сара- 
товской области своих полномочий, подлежит пе- 
редаче в собственность соответственно Российс- 
кой Федерации или Саратовской области в уста- 
новленном законом порядке. 
лай 6 
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7. Дивиденды по акциям, за 
ципальной собственности муниципаль 
зования город Балаково. а также т 
пального образования город Балаково в, 
форме отучастия в хозяйственных общест 
правляются в местный бюджет. : 
8. Порядок управления находящимися в. 


имеется доля участия муниципального образова- 
ния, определяется соответствующим Положением, — 
утверждаемым Советом муниципального образо- 
вания город Балаково. З 
Статья 34.Управление акциями (долями, пая- | 
ми) хозяйственных обществ и товариществ, на- — 
ходящимися в муниципальной собственности. 
1. Управление принадлежащими муниципаль- - 
ному образованию город Балаково акциями (доля- . 
ми, паями) хозяйственных обществ и товариществ 
отимени муниципального образования осуществ- 
ляет орган муниципального управления админис- 
трации муниципального образования город Бала- 
ково, ответственного за имущественные отноше- 
ния, в пределах его полномочий. 

2. Участие в управлении хозяйственными обще- 
ствами и товариществами осуществляется через 
представителей, назначаемых главой администра- 
ции муниципального образования город Балако- 
во. 

З. Представителями муниципального образова- 
ния город Балаково в органах управления хозяй- 
ственных обществ и товариществ назначаются: М 

- муниципальные служащие муниципального об- 
разования город Балаково — на основании реше- 
ния главы администрации муниципального обра- 
зования город Балаково; 

- иные граждане Российской Федерации (с со- 
блюдением ограничений, установленных законо- 
дательством) — на основании договоров на пред- 
ставление интересов муниципального образования 
город Балаково, заключаемых в соответствии с граж- 
данским законодательством, 

4. Договоры с гражданами Российской Федера- 
ции на представление интересов муниципального 
образования город Балаково заключаются органом 
муниципального управления администрации му- 
о образования город Балаково, ответ- 

т отношения. 
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2. Включение муниципал 
зиципальной казне осущес 
распоряжения главы 
ного образования город Балаково. 

3. Имущество, с } 


4. Исключение имущества из казны муниципаль- 
ного образования город Балаково осуществляется 
на основании распоряжения главы администрации 
муниципального образования город Балаково при 
закреплении этого имущества за организациями на 


праве хозяйственного ведения или оперативного 
управления, или при отчуждении имущества в соб- 
ственность юридических и физических лиц, в госу- 
дарственную собственность и собственность иных 
муниципальных образований 
5. За сохранность и содержание имущества му- 
ниципальной казны, за исключением средств мест- 
ного бюджета, отвечает орган муниципального уп- 
равления администрации муниципального образо- 
ваниягородБалаково, ответственный заимуществен- 
ные отношения. Для этого данный орган в рамках 


своей компетенции совершает все необходимые 
Фактические и юридические действия по управле- 


нию данным имуществом. 


6. Учети управление имуществом, составляющим 
казну муниципального образования город Балако- 
во, осуществляется в порядке определяемым Поло- 
жением о муниципальной казне муниципального 
образования город Балаково, утверждаемым Сове- 
том муниципального образования город Балаково. 

Статья 29. Управление имуществом органов 
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Му по согласованию с Советом муниципального 
образования город Балаково. 

З. Предложения по пе 
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ления и должностных лиц местного ау 
ния, муниципальных служащих, работников му- 
ниципальных предприятий и учреждений муни- 
ципального образования город Балаково. 


М1. Отчуждение муниципального имущества 
Статья 31. Приватизация муниципального 
имущества 
1. Под приватизацией муниципального имуще- 
ства муниципального образования город Балако- 
во понимается возмездное отчуждение находяще- 
гося в муниципальной собственности имущества 
(объектов приватизации) в собственность физичес- 
ких и юридических лиц 
2. Функции продавца муниципального имуще- 
ства выполняет орган муниципального управле- 
ния администрации муниципального образования 
город Балаково, ответственный за имущественные 
отношения 
З. Приватизация муниципального имущества му- 
ниципального образования город Балаково осу- 
ществляется в соответствии с законодательством 
Российской Федерации о приватизации, планом 
приватизации. утверждаемым Советом муници- 
пального образования город Балаково, в целях 
повышения эффективности использования иму- 
щества, создания наиболее благоприятных усло- 


вий для деятельности хозяйствующих субъектов, 
пополнения местного бюджета. 

4. При приватизации муниципального имуще- 
ства муниципального образования город Балако- 
во используются следующие способы приватиза- 
ции: 

4,1. Преобразование муниципального унитар- 
ного предприятия в открытое акционерное обще- 
ство 

4.2. Продажа муниципального имущества на 
аукционе. 

4.3. Продажа акций открытых акционерных об- 
ществ на специализированном аукционе. 

4.4. Продажа муниципального имущества на 
конкурсе. Ў 

4.5. Продажа акций открытых акционерных об- 
шеств через организатора торговли на рынке цен» 
ных бумаг 

4.6. Продажа муниципального иму! 

дс чного предложения. 
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объявления цены, а 
и 4.8. Внесение муниципального имуществ 
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редаче в собственность соответственно Российс- 
кой Федерации или Саратовской области в уста- 
новленном законом порядке. 
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Российской Федераци! 
ив других случаях, указанных в 
2. Имущество муниципального 
приятия, муниципального учрежд! 
отчуждено в соответствии с действующим законо- 
дательством и настоящим Положением. 

З. Муниципальное унитарное предприятие, му- 
ниципальное учреждение вправе с согласия соб- 
ственника подарить принадлежащую ему вещь, 
если законом не предусмотрено иное. 

4. Дарение муниципального имущества, не зак- 
репленного за муниципальными унитарными пред- 
приятиями и муниципальными учреждениями, 
допускается только в случаях. установленных в за- 
коне. 

Статья 33. Участие муниципального образова- 
ния город Балаково в создании хозяйственных 
обществ 

1. Совет муниципального образования город Ба- 
лаково и представительной орган иного муници- 
пального образования для совместного решения 
вопросов местного значения могут принимать ре- 
шения об учреждении межмуниципальных хозяй- 
ственных обществ в форме закрытых акционерных 
обществ и обществ с ограниченной ответственнос- 
тью. 

2. Межмуниципальные хозяйственные общества 
осуществляют свою деятельность в соответствии с 
Гражданским кодексом Российской Федерации, 
иными федеральными законами, законами Сара- 
товской области, муниципальными правовыми ак- 
тами. 

З. Порядок и условия создания межмуниципаль- 
ных хозяйственных обществ определяются соответ- 
ствующим Положением, утверждаемым Советом 
муниципального образования город Балаково. 

4. Государственная регистрация межмуниципаль- 
ных хозяйственных обществ осуществляется в со- 
ответствии с Федеральным законом от 8 августа 
2001 года № 129-ФЗ «О государственной регист- 
рации юридических лиц». 

5. По предложению органа муниципального уп- 
равления администрации муниципального обра- 
зования город Балаково, ответственного за иму- 
щественные отношения, и на основании решения 
Совета муниципального образования город Бала- 
ково муниципальное имущество, а также исключи- 
тельные права могут быть внесены в качестве вкла» 

дав уставный капитал открытого акционерного 
общества. 

6. При внесении муниципального имуществаму- 
ниципального образования город Балаково в ус- 
тавный капитал доля акций открытого акционер= 
ного общества, приобретаемых муниципальным. 
образованием город Балаково, в общем количез 
‘стве обыкновенных акций этого акционерного об- 
щества не может составлять менее чем 25) 9% плюс 
одна акция, если иное не установлено Презид 
том Российской Федерации в отношении стратег 
ческих акционерных обществ. 
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Статья 35. Создание ви 
мерческих организаци! 
ру БЕ муниципального образования город Ба- 
лаково может принять решение о создании меж- 
муниципальной некоммерческой Орта 
форме автономной некоммерческой организац 
или фонда. Межмуниципальные некоммерческие 
организации муниципальных образований осуще- 
ствляют свою деятельность в соответствии с Граж- 
данским кодексом Российской Федерации, феде- 
ральным законом о некоммерческих организаци 
ях, ИНЫМИ федеральными законами. 

2. Имущество, переданное автономной неком- 
мерческой организации муниципальным образо- 
ванием город Балаково, является собственностью 
автономной некоммерческой организации. Муни- 
ципальное образование город Балаково не сохра- 
няет прав на имущество, переданное в собствен- 
ность автономной некоммерческой организации. 
Муниципальное образование город Балаково не 
отвечает по обязательствам созданной им автоном- ~ 
ной некоммерческой организации, аонане отвечает 

по обязательствам муниципального образованияго- 
род Балаково. 

3. Имущество, переданное фонду муниципальным. 
образованием город Балаково, является собственно- 
стью фонда. Муниципальное образование город Ба- 

лаково не отвечает по обязательствам созданного им 
фонда, а фонд не отвечает по обязательствам муни- 
ципального образования город Балаково. 

4. Контроль за деятельностью меж^ 
ных некоммерческих организаци! 
орган муниципального управлени 
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РЕШЕНИЕ №72 
М 27 октября 2006 года 
06 утверждении Положения. «О поряд- 
ке создания, реорганизации и ликвидации 
_ муниципальных унитарных предприятий и 
_ муниципальных учреждений муниципаль- 
_ ного образования город Балаково» 
Руководствуясь Федеральным законом № 
131-ФЗ 06 общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Фе- 
дерации» и Уставом муниципального обра- 
зования город Балаково, Совет муниципаль- 
ного образования город Балаково РЕШИЛ: 
1. Утвердить Положение <О порядке созда- 
ния, реорганизации и ликвидации муниципаль- 
ных унитарных предприятий и муниципальных 
учреждений муниципального образования го- 
род Балаково» в соответствии с Приложе- 
нием. 
2. Настоящее решение вступает в силу с 
момента его официального опубликования. 
А.Ф.ПАРШИН. главаМО гБалаково 


Приложение к решению Совета муници- 


пального образования город Балаково 
№ 72 от 27.10.2006 г. 


ПОЛОЖЕНИЕ 

«О порядке создания, реорганизации 
и ликвидации муниципальных унитарных 
предприятий и муниципальных учрежде- 

ний МО город Балаково» 
Настоящее положение в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации. Граж- 
ни кодексом Российской Федерации, 
ьным законом «Об общих принципах 
И тного самоуправления в Рос- 
шии» Федеральным законом 


и Ус 
азования город Балаково. 
порядке управления муни- 
енностью муниципального 


ЕРЕ ав СА ППА. 


его 


- недопущении образования кредиторской 
задолженности. прежде всего по налогам. 
обязательным платежам и по заработной 
плате; : 

- снижении расходов местного бюджета на 
содержание казенных предприятий. 

Статья 3. Муниципальное унитарное 
предприятие 

1. Муниципальным унитарным предприяти- 
ем признается коммерческая-организация, 
не наделенная правом собственности наиму- 
щество, закрепленное за ней собственни- 
ком. В форме муниципальных унитарных пред- 
приятий могут быть созданы только муници- 
пальные предприятия и муниципальные ка- 
зенные предприятия. Имущество муници- 
пального унитарного предприятия принадле- 
жит на праве собственности муниципально- 
му образованию город Балаково А 

2. От имени муниципального образования 
город Балаково права собственника имуще- 
ства муниципального унитарного предприя- 
тия осуществляет администрация муници- 
пального образования город Балаково (орган 
муниципального управления администрации 
муниципального образования город Балако- 
во, ответственный за имущественные отно- 
шения), в рамках своей компетенции. 

З. Имущество муниципального унитарного 
предприятия принадлежит ему: на праве хо- 
зяйственного ведения или на праве опера- 
тивного управления. является неделимым и 
не может быть распределено по вкладам (до- 
лям, паям), в том числе между работниками 
унитарного предприятия 

4. Муниципальное унитарное предприятие 
не вправе создавать в качестве юридичес- 
кого лица другое унитарное предприятие пу- 
тем передачи ему части своего имущества 
(дочернее предприятие). 

5. Муниципальное унитарное предприятие 
может от своего имени приобретать и осу: 
ществлять имущественные и личные НУ: 
щественные права. ре 

ответчиком в суде. 

Сри А та унитарное предприятие 

амостоятельный баланс: 

должно иметь с и: 

7 Место нахождения муниципаль 

редприятия определяется местом 
ударственной регистрации: Муници- 
пальное унитарное предприятие. должно 
иметь почтовый адрес. по которому с ним 
осуществляется связь. и обязано уведомлять 


об изменении своего почтового адреса орган. 


а с руководителем филиала 


ового договор 
Д оверенность долж 


или представительства д. 
на быть отменена муницип 
предприятием, выдавшим ее. 

105. Филиал и представительство муни- 
ципального унитарного предприятия осуще- 
ствляют свою деятельность от имени создав: 
шего их муниципального унитарного предпри: 
ятия Ответственность за деятельность фи: 
лиала и представительства муниципального 
унитарного предприятия несет создавшее их 
муниципальное унитарное предприятие. 

Статья 4. Виды муниципальных унитар- 
ных предприятий 

1. Натерритории муниципального образо- 
вания город Балаково создаются и действу- 
ют следующие виды муниципальных унитар- 
ных предприятий: 

1.1. Муниципальные унитарные предприя- 
тия, основанные на праве хозяйственного ве- 
дения. - муниципальные предприятия. 

1.2. Муниципальные унитарные предприя- 
тия, основанные на праве оперативного уп- 
равления, — казенные предприятия. 

Статья 5. Ответственность муниципаль- 
ного унитарного: предприятия 

1. Муниципальное унитарное предприятие 
несет ответственность по своим обязатель- 
ствам всем принадлежащим ему имуще- 
ством. 

2. Муниципальное унитарное предприятие 
не несет ответственность по обязательствам 
администрации муниципального образования 
город Балаково: 

3, Администрация муниципального образо- 
вания город Балаково не несет ответствен- 
ность по обязательствам муниципального 
унитарного предприятия, за исключением 
случаев, если несостоятельность (банкрот- 
ство) такого предприятия вызвана админис- 
трацией муниципального образования город 
Балаково. В указанных случаях на админис- 
трацию муниципального. образования город 
Балаково при недостаточности имущества 
муниципального унитарного предприятия мо- 
жет быть возложена субсидиарная ответ- 
ственность по его. обязательствам. 


тв 


их имущества. ї ат ИЕТ 
Статья 6. Учреждение муници 
унитарного предприятия _ 


альным унитарным, 


казенных предприятий при недостаточности - 


аннин" 


разделениями! адм дме 
ного образования гор 
одного календарного ме 


дний готовит проект поста 
министрации муниципального о 
город Балаково. У 
` 5.2. К проекту прилагаются 
5.2.1. Обоснование необходик 
ния муниципального унитарного. 
5.2.2. Бизнес-план муниципаль 
ного предприятия, разработанн 
сложившихся потребностей на 
ципального образования город ; 
том числе перечень передаваемо 
ства; Я 52 
5.2.3. ПроектУстава муниципальн 
приятия. 
6. В постановлении главы ад! 
муниципального образования гој 


предприятия в обязательном пор 
деляется размер уставного фон 


тарного предприятия. 

7. На основании постановлені 
министрации муниципального ‹ 
город Балаково издается распоря» 


ношения, в котором 
формирования уставного 
ного унитарног 


_приятия долж 
дения: 


? М. д управления 
БНОЙ собствен ) И 


ностью муницип 
53 ального 
® Образованиягород Балаково», иными норма- 


тивными правовыми актами Российской Ф 
дерации, Саратовской области и органов сей 
стного самоуправления муниципального об. 
разования город Балаково, устанавливает 

{правовое положение муниципальных унитар- 
НЫХ предприятий и муниципальных учрежде- 
ний, а также порядок их создания; реоргани- 
зации и ликвидации. 


|. Общие положения 
Статья 1. Понятия и термины, применяе- 
мые в настоящем Положении 
Для целей настоящего Положения приме- 
няются следующие понятия и термины 
муниципальное предприятие муници- 
пального образования город Балаково 
(далее — муниципальное предприятие) — уни- 
тарное предприятие. основанное на праве хо- 
зяйственного ведения: 
муниципальное казенное предприятие 
муниципального образования город Бала- 
ково (далее — казенное предприятие) — уни- 
парное предприятие, основанное на праве 
оперативного управления: 
муниципальное учреждение муници- 
пального образования город Балаково 
(далее — муниципальное учреждение) — не- 
ы коммерческая организация. созданная му- 
ниципальным образованием город Балаково 
для осуществления управленческих. соци- 
ально культурных или иных функций неком- 
мерческого характера и финансируемая им 
полностью или частично. 


ү 1 Муниципальные унитарные предприя- 


_ тия 

Статья 2. Цели и задачи управления му- 
ниципальными унитарными предприятия- 
ми в муниципальном образовании город 
Балаково 
| Цели и задачи управления муниципальны- 
нитарными предприятиями заключают- 


вышении эффективности деятельнос- 

Ї ипальных унитарных предприятий. а 

гивности использования зак- 

а ними имущества; 

ии количества муниципальных 
а" 


7 т. р БАО СА ЧУЕ 
- Место нахождения муниципального уни: 
тия определяется местом 
пальное Ата УМУ 
редприятие должно 
иметь почтовый адрес, по которому с ним 
осуществляется связь. и обязано уведомлять 
об изменении своего почтового адреса орган. 
осуществляющий государственную регистра- 
цию юридических лиц. 

8. Муниципальное унитарное предприятие 
должно иметь круглую печать, содержащую 
его полное фирменное наименование на рус- 
ском языке и указание на место нахождения 
муниципального унитарного предприятия. Пе- 
чать муниципального унитарного предприя- 
тия может содержать также его фирменное 
наименование и на иностранном языке 

Муниципальное унитарное предприятие 
вправе иметь штампы и бланки со своим фир- 
менным наименованием. собственную эмб- 
лему. а также зарегистрированный в уста- 
новленном порядке товарный знак и другие 
средства индивидуализации 

9. Муниципальное унитарное предприятие 
может иметь гражданские права. соответ- 
ствующие предмету и целям его деятельнос- 
ти. предусмотренным в уставе этого муници- 
пального унитарного предприятия. и нести 
связанные с этой деятельностью обязаннос- 
ти 

10. Муниципальное унитарное предприятие 
по согласованию с собственником его иму- 
‘щества может создавать в порядке. установ 
ленном законодательством, филиалы и от- 
крывать представительства 

10.1. Филиалом муниципального унитарно- 
го предприятия является его обособленное 
подразделение. расположенное вне места 
его нахождения и осуществляющее все его 
функции или их часть, в том числе функции 
представительства. 

10.2. Представительством муниципально- 
го унитарного предприятия является его обо- 
собленное подразделение. расположенное 
вне месте его нахождения, представляющее: 
интересы муниципального унитарного пред- 
приятия и осуществляющее их защиту. 

10.3. Филиал.и представительство муни- 
ципального унитарного предприятия не явля- 
ются юридическими лицами и действуют на 
основании утвержденных муниципальным 
унитарным предприятием положений. Фили- 
ал и представительство наделяются имущез 
ством. создавшим мх муниципальным унитар» 
ным предприятием. Е 

10.4. Руководитель филиала или предста- 
вительства муниципального унитарного пред- 
приягия назначается муниципальным унитар- 
ным предприятием и действует на основа- 
нии его доверенности. При прекращении тру- 


4. Администрация муниципального образо 
вания город Балаково несет субсидиарную 


ответственность по обязательствам своих 


казенных предприятий при недостаточности г 


их имущества. 

Статья 6. Учреждение муниципального 
унитарного предприятия 

1. Решение об учреждении муниципально- 
го унитарного предприятия принимается гла- 
вой администрации муниципального образо- 
вания город Балаково. 

2. Муниципальное предприятие может быть 
создано в случае: 

2.1. Необходимости использования имуще- 
ства, приватизация которого запрещена. 

2.2. Необходимости осуществления дея- 
тельности в целях решения социальных за- 
дач (в том числе реализации определенных 
товаров и услуг по минимальным ценам). а 
также организации и проведения закупочных 
и товарных интервенций для обеспечения 
продовольственной безопасности муници- 
пального образования город Балаково. 

2.3. Иных случаях, установленных законо- _ 
дательством. 

3. Муниципальное казенное предприятие 
может быть создано в случае: 

3.1. Если преобладающая или значитель- 
ная часть производимой продукции, выпол- 


няемых работ. оказываемых услуг предназ- 2 


начена для нужд муниципального образова- 
ния город Балаково; 

3.2. Необходимости использования имуще- 
ства. приватизация которого запрещена: 

3.3. Необходимости осуществления дея- 
тельности по производству товаров, выпол- 
нению работ, оказанию услуг. реализуемых 
по установленным государством ценам в це- 
лях решения социальных задач: 

3.4. Необходимости осуществления отдель- 
ных дотируемых видов деятельности и веде- 
ния убыточных производств; 

3.5. Иных случаях. установленных законо- 
дательством. $ 

4. Муниципальное унитарное предприятие 
создается по предложениям отраслевых 


(функциональных) органов муниципального . органами муниципален 


управления. структурных подразделений ад- 
министрации муниципального образования 
город Балаково, а также юридических и фи- 
зических лиц с целью удовлетворения по- 
требностей населения муниципального обра- 
зования город Балаково в продукции (това- 
рах), работах и услугах, на основании поста- 
новления главы администрации муниципаль- 
ного образования город Балаково ~ 

5. Предложения о создании муниципаль- 
ного унитарного предприятия юридическими 
и физическими лицами направляются в ад. 
министрацию муниципального образования, 

Ва 


наименования муниці 
предприятия: 
2.2. Указание на мест 
ципального унитарного предп 
2.3. Цели. предмет, виды, 
ниципального унитарного пре 


управления администрации | 
образования город Балаково. 
го за имущественные отношени: 

2.5. Наименование органа уп 
ниципального унитарного предпр 
водитель. директор, генеральный 

2.6. Порядок назначения на до. 
ководителя муниципального унитар; 
приятия. а также порядок заключ 
изменения и прекращения трудое 
вора в соответствии с трудовым, 
тельством и иными содержащими но, 


ципальным унитарным пред! 
ры. порядок формирования! 
этих фондов. с 
28. Иные сведения. предусмотре! 
деральным законом «© государстве 
муниципальных унитарных предпри 
З. Устав муниципального предпр! 
жен также содержать сведения 
его уставного фонда, о порядке. 
никах его формирования. а та! 
лении использования прибы, 
4. Устав муниципального к 
приятия должен содержать сі 
рядке распределения и использова 
дов предприятия. 97, - 
5. Устав муниципальн 
приятия. после соглас! 
ющими отраслевым 


структурными подразде 
ции муниципальног 
лаково, утвержда! 


вания город Б: 
6. Дополнения изм 
пального уни: 


3008) 2.11.2006 


Статья 8. Государственная регистрация 
_ муниципального унитарного предприятия 

1 Муниципальное унитарное предприятие 
подлежит государственной регистрации в 
органе. осуществляющем государственную 
регистрацию юридических лиц. в порядке, ус- 
тановленном федеральным законом «О го- 
Сударственной регистрации юридических лиц 
м индивидуальных предпринимателей». 

2. Для государственной регистрации муни- 

ципального унитарного предприятия предос- 
тавляются постановление главы админист- 
рации муниципального образования город Ба- 
лаково о создании (учреждении) муниципаль- 
ного унитарного предприятия. устав муници- 
пального унитарного предприятия, сведения 
о составе и стоимости имущества. закреп- 
ляемого за ним на праве хозяйственного ве- 
дения или на праве оперативного управле- 
ния. р 

З Муниципальное унитарное предприятие 
считается созданным и приобретает статус 

| юридического лица с момента его государ- 
ственной регистрации. 

Статья 9. Уставный фонд муниципаль- 
ного унитарного предприятия 

1. Уставный фонд муниципального пред- 
приятия должен быть полностью сформиро- 
ван органом муниципального управления ад- 
министрации муниципального образования 
город Балаково, ответственного за имуще- 
ственные отношения. в течение трех меся- 
пев с момента государственной регистрации 
такого муниципального предприятия: Устав- 
ный фонд муниципального предприятия мот 

жет формироваться за счет денежных 
‘средств. а также ценных бумаг. других вещей, 
ль 


Уставный фонд считается сформирован: 
с момента зачисления соответствующих 
‘сумм на открываемый в этих целях 


й счет и(или) передачи в установ- 


ОМУ, 


ного ведения, в полном 


Е піна тал 


нных прав и иных прав, имеющих 


предмет, 


тельству источников 


3. Право на имущество, закрепляемое за 
муниципальным унитарным предприятием на 
праве хозяйственного ведения или на праве 
оперативного управления собственником 
этого имущества. возникает с момента пе- 
редачи такого имущества муниципальному 
унитарному предприятию, если иное не пре- 
дусмотрено федеральными законами или не 
установлено решением собственника 

4. Продукция и доходы от использования 
имущества, находящегося в хозяйственном 
ведении или оперативном управлении муни- 
ципального унитарного предприятия. а так- 
же имущество. приобретенное им за счет 
полученных доходов (прибыли). являются му- 

ниципальной собственностью муниципально- 
го образования город Балаково и поступают 
в хозяйственное ведение или оперативное 
управление муниципального унитарного пред- 
приятия 

5. При переходе права собственности на 
муниципальное унитарное предприятие как 
имушественный комплекс к другому соб- 
ственнику государственного или муниципаль- 
ного имущества такое предприятие сохра- 
няет право хозяйственного ведения или опе- 
ративного управления на принадлежащее 
ему имущество 

6. Муниципальное предприятие распоря- 
жается движимым имуществом, принадле- 
жащим ему на праве хозяйственного веде- 
ния. самостоятельно, за исключением слу- 
чаев. установленных Федеральным законом 

«О государственных и муниципальных уни- 

тарных предприятиях». другими федераль- 
ными законами и иными нормативными пра- 
вовыми актами, 

7. Муниципальное предприятие не вправе 
: продавать принадлежащее ему недвижимое 
имущество, сдавать его в аренду. отдавать 

в залог, вносить в качестве вклада в устав- 

ный (складочный) капитал хозяйственного 
общества или товарищества или иным спо- 
собом распоряжаться таким имуществом 
без согласия собственника имущества муг 
ниципального предприятия, 
8. Движимым и недвижимым иму р 
муниципальное предприятие распоряжает 
Я и 
сущест < 
Е ЕА которой определены уставом 
Сделки. совершенные 
ушени- 


ществом 


такого предприятия: 
муниципальным предприятием с нар 


вздпелишающиягојваог: яб 
заана сть. цели, — 


1.2. Глава администрации муниципально- 
го образования город Балаково 

1.3. Орган муниципального управления ад- 
министрации муниципального образования 
город Балаково. ответственного за имуще- 
ственные отношения 

1.4. Отраслевой (функциональный) орган 
муниципального управления администрации 
муниципального образования город Балако- 
во. 

1.5. Правомочия собственника имущества 
муниципального унитарного предприятия не 
могут быть переданы муниципальным обра- 
зованием город Балаково Российской Фе- 
дерации, субъекту Российской Федерации 
или иному муниципальному образованию. 

Статья 13. Правомочия по управлению 
имуществом муниципального унитарно- 
го предприятия Совета муниципального 
образования город Балаково 

Совет муниципального образования город 
Балаково совместно с администрацией му- 
ниципального образования город Балаково 
согласовывает совершение муниципальным 
унитарным предприятием следующих видов 
сделок и принятие им следующих решений: 

- решений об участии муниципального уни- 
тарного предприятия в коммерческих и не- 
коммерческих организациях (в том числе в 
ассоциациях и других объединениях коммер- 
ческих организаций): 

- сделок по распоряжению недвижимым 
имуществом. влекущих отчуждение Такого 
имущества. 

Статья 14. Правомочия по управлению 
имуществом муниципального унитарно- 
го предприятия главы администрации му- 
ниципального образования город Бала- 
ково 

Глава администрации муниципального об- 
разования город Балаково: 

- принимает решение о создании (учреж- 
дении), реорганизации или ликвидации му- 
ниципального унитарного предприятия: 

- определяет цели. предмет, виды деятель- 
ности муниципального унитарного предпри- 
ятия: ня Е 

- утверждает устав муниципального уни- 
тарного предприятия, вносит в него измене- 


и 


- утверждает порядок проведения конку 
са на замещение должности руководи 


нение нара уцитавного ТАТЕ 


- Утверждае 
ликвидации муниципа 
приятия: 7 

- согласовывает со! 
распоряжению недвижимым! 
ниципального унитарного | 
влекущих за собой отчужд 
- согласовывает решения о. 


лиалов и открытии предст. 


нии которых имеется заийнте: ] 
ководителя предприятия: = _ 
- согласовывает совершение. 
осуществлению заимствован 
ние объема и направлений | 
привлекаемых средств); _ 
- обращается в суд с иск 
сделки с имуществом муницип 
тарного предприятия недейст 
также с требованием о примен 
ствий недействительности ничтожной 
ки; ь РАВ 
> истребует имущество унитарного. 
приятия из чужого незаконного влад 
- осуществляетиные правомочия с 
ника имущества муниципального у! 
предприятия, не отнесенные в с 
с настоящим Положением к ко 
других органов. Я 
Статья 16. Правомочия п‹ 
имуществом муниципального унитарн 
предприятия отраслевого (функцион 
ного) органа муниципального 
администрации муниципа 
вания город Балаково, 
1. Отраслевой (функционал 


1.1. Согласовывает ликви 
ланс при ликвидации муни 
ного предприятия = 

1.2. Согласовываетра 
(передаточный акт) п 
ниципального унитарно! ‹ 

59% Утверждает р 
лиалов и открытий 


о У оуЩИХ 
ываемый в этих ц 


„З Размер уставного фонда муниципально- 
по предприятия должен составлять не менее 
чем одну тысячу минимальных размеров оп- 
латы труда, установленных федеральным за- 
кономіна дату государственной регистрации 
муниципального предприятия. 

4. В муниципальном казен, 
тии уставный фонд не формируется, 

5. Изменение уставного фонда муниципаль: 
ного предприятия может быть принято соб- 
отвенником его имущества только на осно- 
вании данных утвержденной годовой бухгал 
терской отчетности такого предприятия за 
истекший финансовый год 

Статья 10. Резервный фонд и иные фон- 
ды муниципального унитарного предпри- 
ятия 

1. Муниципальное унитарное предприятие 
за счет остающейся в его распоряжении чи 
стой прибыли создает резервный фонд в по 
рядке и в размерах. которые предусмотрены 
Уставом муниципального унитарного предпри 
ятия. 

2. Средства резервного фонда использу 
ются исключительно на покрытие убытков му 
ниципального унитарного предприятия 

З Муниципальное унитарное предприятие 
за счет чистой прибыли создает также иные 
фонды в соответствии с их перечнем и в 
порядке, которые предусмотрены уставом 
муниципального унитарного предприятия 
Расходование средств. зачисленных в та 
кие фонды. может быть использовано муни 
ципальным унитарным предприятием толь 
ко на цели, определенные федеральными за 
конами. иными нормативными правовыми 

актами и уставом унитарного предприятия 
Статья 11. Имущество муниципальных 
унитарных предприятий Ф 
Т Имущество муниципального аа 
го предприятия принадлежит на праве соо 
ственности муниципальному образованию 
алаково 
ое муниципального ўутарна" 
го предприятия формируется р г ТЫУ 
21 Имущества, закрепленно А 
едприятием на пра 
сипальным унитарным предприятие" Е 
ве хозяйственного ведения или на праве 
собственником этого 

И управления со 

7% муниципального унитарно & 
ия от его деятельно Е 
не противоречаци 


ном предприя- 


у 


ниципального предприятия, 
8. Движимым и недвижимым имуществом 


_ Муниципальное предприятие распоряжает 


СЯ ТОЛЬКО в пределах, не 
можности осуществлять деятельность цели, 
предмет, виды которой определены уставом 
такого предприятия. Сделки, совершенные 
муниципальным предприятием с нарушени- 
ем этого требования, являются ничтожны 
ми. Муниципальное предприятие не вправе 
без согласия собственника совершать сдел- 
ки, связанные с предоставлением займов, 
поручительств, получением банковских га: 
рантий, с иными обременениями, уступкой 
требований, переводом долга, а также зак- 
лючать договоры простого товарищества 
Уставом муниципального предприятия мо- 
гут быть предусмотрены виды и (или) раз- 
мер иных сделок, совершение которых не 
может осуществляться без согласия соб- 
ственника имущества такого предприятия 

9. Муниципальное казенное предприятие 
вправе отчуждать или иным способом рас 
поряжаться принадлежащим ему имуще- 
ством только с согласия органа муниципаль- 
ного управления администрации муниципаль 
ного образования город Балаково, ответ- 
ственного за имущественные отношения 
Уставом казенного предприятия могут быть 
предусмотрены виды и (или) размер иных 
сделок, совершение которых не может осу 
ществляться, без согласия собственника 
имущества такого предприятия 

10 Обязательными для согласования яв 
ляются крупные сделки или несколько вза 
имосвязанных сделок, связанных с приоб- 
ретением, отчуждением или возможностью 
отчуждения муниципальным унитарным пред- 
приятием прямо или косвенно имущества, 
стоимость которого составляег 

10.1. Для муниципальных предприятий 
осуществляющих свою деятельность по уп- 
рошенной системе налогообложения или на 
основе единого налога на вмененный доход 
— более десяти процентов уставного фонда 
муниципального предприятия 

10.2. Для иных муниципальных Иры 
предприятий ~ более чем в 50 тысяч раз 
превышает установленный НЫ 
законом минимальный размер оплаты трух 


лишающих его в03- 


да 
, Статья 12. Правомочия по управлению 


имуществом муниципального унитарно- 
я 
го предприяти 
1. Правомочия по управлению ика, 
ципального унитарного предпр! 


муни № 
ством му ановленной компетенции 


ятия в рамках уст 
осуществляют: 

1 1. Совет муни 
город Балаково 


ципального, образования 


вости муниципального унитарного предпри- 


яЯТИЯ: : 
утверждает устав. муници 
_тарного предприятия, вносит вн 


НИЯ В ТОМ Ч Н 
пального унитарного предприятия в новой ре- 
дакции; 

утверждает порядок проведения конкур 
са на замещение должности руководителя 
муниципального унитарного предприятия! 

- утверждает порядок проведения аттес- 
тации руководителей унитарных предприя- 
тий? 

- назначает на должность руководителя 
муниципального унитарного предприятия: 

- заключает, изменяет и прекращает с ру- 
ководителем муниципального унитарного 
предприятия трудовой договор в соответ- 
ствии с трудовым законодательством и ины- 
ми содержащими нормы трудового права 
нормативными правовыми актами: 

- принимает решение о закреплении иму 
щества за муниципальным унитарным пред- 
приятием на праве хозяйственного ведения 
или оперативного управления; 

принимает решение об изъятии у муни- 
ципального казенного предприятия излиш- 
него. неиспользуемого или используемого не 
по назначению имущества; 5 

- принимает решения о проведении ауди- 
торских проверок (за исключением случа 
ев, когда проведение ежегодной обязатель- 
ной аудиторской проверки ведения бухгал- 
терского учета и финансовой (бухгалтерс- 
кой) отчетности муниципального унитарного 
предприятия обязательно) 

Статья 15. Правомочия по управлению 
имуществом муниципального унитарно- 
го предприятия органа муниципального 
управления администрации муниципаль- 
ного образования город Балаково, от- 
ветственного за имущественные отно- 
шения 

Орган муниципального управления адми- 
нистрации муниципального образования го- 
род Балаково ответственный за имуще- 
ственные отношения: : 

- осуществляет контроль за использова- 
нием по. назначению и сохранностью при: 
надлежащего муниципальному унитарному 
предприятию имущества, < 

- формирует уставный фонд муниципаль» 
ного предприятия: 

- осуществляет передачу имущества мух 
ниципальному унитарному предприятию в хо 
зяйственное ведение или оперативное упа 
равление: | 7. 

- назначает ликвидационную комиссию 
муниципального унитарного предпр тия. 

утверждает разделительны ир 
редаточный акт) при реорганизаци 


ле утверждает устав муници- 


‹т) при реор 


(переда: 


пй! 
лиа и открыти М 
ципальных унитарны; 
1.4. Согласовыв: 
ного бухгалтера унитарного пр 
лючение. изменение и прекр 17 
вого договора с ним. = — 
1.5. Утверждает бухгалтер 
и отчеты муниципального уні 
приятия ; 
1.6. Определяет порядок сос: 
верждения и установления показ: е) 
нов (программы) финансово-хозяйст 
деятельности муниципального уни 
предприятия. 77 
1.7. Утверждает показатели. эконом! 
кой эффективности деятельности муни 
пального унитарного предприятия и кон 
лирует их. : е 
1.8. Согласовывает смету доходов и рг 
ходов казенного предприятия. Г 
1.9. Доводит до казенного предприятия о! 
зательные для исполнения заказы на пох 
ки товаров. выполнение работ оказан 
луг для муниципальных нужд 
2. Если отраслевые (функциональных 
ны муниципального’ управления в стр) 
администрации муниципального обра: 
город Балаково отсутствуют, их прав 
указанные в настоящем пункте осу, 


> 


нистрации муниципального образо 
род Балаково. ответственный за им 
ные отношения, = — 

Статья 17. Порядок | 
ственником имущ ства 
унитарного предприяти 
чение прибы. п 
ства, принадл 
унитарному п 

1 Муниципалі 
ежегодно п 1 


= - 
„Рук дитель муниципального унитарного 
иятия (директор) является единолич- 

= ‘исполнительным органом унитарного 
_ предприятия. Руководитель муниципального 
‘унитарного предприятия организует выпол- 
нение решений собственника имущества му- 
М ‚ниципального унитарного предприятия и по: 

‘дотчетен ему. 

У 2. Руководитель муниципального унитарного 
предприятия: 

2.1. Действует от имени унитарного пред- 
приятия без доверенности, представляет ин- 
тересы унитарного предприятия. 

2.2. Совершает в установленном порядке 
сделки от имени муниципального унитарного 
предприятия. 

2.3. Утверждает структуру и штаты унитар- 
ного предприятия. 

2.4. Осуществляет прием на работу работ- 
ников унитарного предприятия, заключает с 
ними, изменяет и прекращает трудовые до- 
говоры. 

2.5. Издает приказы. 

2.6. Выдает доверенности в порядке, ус- 
тановленном законодательством. 

З Руководитель муниципального унитар- 
ного предприятия не вправе быть учреди- 
телем (участником) юридического лица, за- 
нимать должности и заниматься другой оп- 
лачиваемой деятельностью в государствен- 
ных органах, органах местного самоуправ- 
ления, коммерческих и некоммерческих 

организациях, кроме преподавательской, 
научной и иной творческой деятельности 
заниматься предпринимательской деятель- 
ностью, быть единоличным исполнительным 
органом или членом коллегиального испол- 
нительного органа коммерческой органи- 
зации (за исключением случаев, если уча- 
стие в органах коммерческой организации 
еходит в должностные обязанности данно- 
го руководителя), а также принимать учас- 
тие в забастовках. 
4 Руководитель муниципального унитар” 
ного предприятия назначается главой 25: 
злинистрации муниципального образовани 


Балаково. 


а быть реорганизовано по решению 
| главы администрации муниципального об- 


разования город Балаково либо. в случаях, 


установленных законом. по решению упол- 


ДОКУМЕНТЫ 


ответствии с разделительным балансом, 

4.4. При выделении из муниципального 
унитарного предприятия одного или не- 
скольких муниципальных унитарных пред- 
‚приятий к каждому из них переходит часть 
прави обязанностей реорганизованного му- 
ниципального унитарного предприятия в со- 
ответствии с разделительным балансом. 

4.5. При преобразовании муниципально- 
го унитарного предприятия в юридическое 
лицо иной организационно-правовой фор- 
мы квновь возникшему юридическому лицу 
переходят права и обязанности реоргани- 
зованного. юридического лица в: соответ- 
ствии с передаточным актом. 

5: Муниципальное унитарное предприятие 
может быть ликвидировано по решению гла- 
вы администрации муниципального образо- 
вания город Балаково, а также по реше- 
нию суда;по основаниям и в порядке, кото- 
рые установлены гражданским кодексом 
Российской Федерации и иными федераль- 
ными законами. Ликвидация муниципаль- 
ного унитарного предприятия влечет его 
прекращение без перехода прав и обязан- 
ностей в порядке правопреемства к дру- 
гим лицам 

Статья 20. Комиссии по реорганизации 
и ликвидации муниципальных унитарных 
предприятий 

1 При наличии оснований к ликвидации 
муниципального унитарного предприятия 
либо необходимости его реорганизации 
орган муниципального управления’ адми- 
нистрации муниципального образования го- 
род Балаково. ответственный за имуще- 
ственные отношения готовит проект поста- 
новления о ликвидации (реорганизации) му- 
ниципального унитарного предприятия: 
После его согласования с отраслевым (фун- 
кциональным) органом муниципального уп- 
равления администрации муниципального 
образования город Балаково направла ора 
подпись главе администрации муници 
ного образования город Балаково; а 

2. На основании постановления главы ад 

ипального образования 
министрации муниці пального Уп: 
город Балаково орган муниц 


равления администрации Муциципадецста 
образования город Балаково, ответстве! 


ный за имущественные отношения, издает 
распоряжение о реорганизации муници- 
пального унитарного предприятия, в кото: 
ром утверждается состав комиссии по ре- 
г глииаании муниципального: предприятия. 


министрации муниципального образования 
город Балаково решения о ликвидации в 
отношении муниципального унитарного 
предприятия может быть: 

- нецелесообразность деятельности му- 
ниципального унитарного предприятия, в 
том числе отсутствие на рынке спроса на 
товары, работы (услуги) муниципального 
унитарного предприятия; 

- неспособность исполнения муниципаль- 
ным унитарным предприятием обяза- 
тельств по уплате обязательных платежей 
в бюджет и внебюджетные фонды; 

- неудовлетворение требований кредито- 
ров в течение трех месяцев с момента на- 
ступления даты их исполнения; 

- не представление бухгалтерской отчет- 
ности и неудовлетворительная ‘структура 
баланса муниципального унитарного пред- 
приятия. 

4. Орган муниципального управления ад- 
министрации муниципального образования 
город Балаково, ответственный за имуще- 
ственные отношения, устанавливает поря- 
док и сроки ликвидации муниципального 
унитарного предприятия, назначает ликви- 
дационную комиссию и определяет ее со- 
став 

4.1. В состав ликвидационной комиссии 
входят: представители органа муниципаль- 
ного управления администрации муници- 
пального образования город Балаково, от- 
ветственного за имущественные отноше- 
ния и представители отраслевого (функци- 
онального) органа муниципального управ- 
ления администрации муниципального об- 
разования город Балаково. 

4.2. Глава администрации города Бала- 
ково издает распоряжение о формирова- 
нии состава ликвидационной комиссии му- 
ниципального унитарного предприятия и о 
назначении председателя комиссии. 

4.3. С момента назначения ликвидаци- 
ОННОЙ комиссии к ней переходят полномо- 
чия по управлению делами ликвидируемо- 
го муниципального унитарного предприятия 
Ликвидационная комиссия от имени, лик. 
видируемого муниципального унитарного 
предприятия выступает в суде. 

4.4. Орган муниципального упр 


город Балаково. ответственного за имуще- 


ственные отношения, в трехдневный срок 
в письменной форме уведомляет регист- 
рирующий орган, по месту нахождения лик- 


УЕ АРУ гетҮТҮГУТГ ТРУ 


дического лица и до сс 


межуточный ликвидационны 
рый содержит сведения о сос и 
ства ликвидируемого муниципально 
тарного предприятия. перечень предь; 
ных кредиторами требований и резуль 
их рассмотрения. 56 

5.5. Промежуточный ликвидационный б 
ланс, утверждается органом муниципаль- — 
ного управления администрации муници- — 
пального образования город Балаково, от- 
ветственным за имущественные отноше- 
НИЯ. 

6. Регистрирующий орган вносит в госу- 
дарственный реестр запись о том, что му- 
ниципальное унитарное предприятие нахо- 
дится в процессе ликвидации. 

7. В случае продажи имущества (акти- 
вов) ликвидируемого муниципального уни- 
тарного предприятия ликвидационная ко- 
миссия приобретает полномочия комиссии 
по приватизации (продаже имущества (ак- 
тивов)), деятельность которой регулирует- 
ся действующим законодательством Рос- 
сийской Федерации и Положением о при- 
ватизации муниципального имущества му- 
ниципального образования город Балако- 
во, утверждаемым Советом муниципально- 
го образования город Балаково. 

8. План приватизации (продажи имуще- 
ства или активов) ликвидируемого муници- 
пального унитарного предприятия должен 
отвечать требованиям, установленным за- 
конодательством Российской Федерации о 
приватизации. 

9. Требования кредиторов удовлетворя- 
ются в порядке очередности установлен- 
ной действующим законодательством Рос-_ 
сийской Федерации. Ё. 

9.1. В случае если стоимость имуществ: г 
муниципального унитарного предприяти: 
отношении которого принято решен! 
ликвидации, недостаточна для удов 
рения требований кредиторов т 


с действующи 
сийско 


онной комиссии заявле 
должника банкротом дол 


Статья 19. Реорганизацияи ликвидация 
\У\ицицальных унитарных предприятий 
\ \Музмампальное Унитарное предприятие 

Е сека бзедацизевано по решению 
‘разования город ВАК а 
установленных законом. по решению упол- 
Номоченных государственных органов или 
решения суда, в порядке. который установ- 
лен Гражданским кодексом Российской 


Федерации и иными федеральными зако- 
нами. 


2.Реорганизация муниципального унитар- 
пого предприятия может быть осуществле- 
на в форме: 

2.1. Слияния двух или нескольких муни- 
ципальных унитарных предприятий. 

2.2. Присоединения к муниципальному 
унитарному предприятию одного или не- 
скольких унитарных предприятий. 

2.3. Разделения муниципального унитар- 
ного предприятия на два или несколько му- 
ниципальных унитарных предприятий. 

2.4. Выделения из муниципального уни- 
тарного предприятия одного или несколь- 
ких муниципальных унитарных предприятий 

2.5. Преобразования унитарного предпри- 
ятия в юридическое лицо иной организаци- 
онно - правовой формы в предусмотренных 
действующим законодательством случаях. 
З. Муниципальное унитарное предприятие 

может быть преобразовано по решению гла- 
вы администрации муниципального. образо- 
вания город Балаково в муниципальное уч- 
реждение. Преобразование муниципально- 
го унитарного предприятия в организации 
иной организационно - правовой формы 
осуществляется в соответствии с законо- 
дательством о приватизации. 

4. При реорганизации муниципального 
унитарного предприятия его права и обя- 
занности переходят к одному или несколь- 
ким юридическим лицам в следующем по- 
рядке: 

4 1 При слиянии муниципальных унитар- 
ных предприятий права и обязанности каж- 
пого из них переходят к вновь возникшему 
муниципальному унитарному предприятию 
в соответствии с передаточным актом. 

42. При присоединении одного или не- 
скольких муниципальных унитарных пред- 
приятий к другому муниципальному унитар- 
| Сы предприятию К последнему, в соот- 
 Етствии с передаточным актом. перехо- 
| г права и обязанности присоединенных 
_пуниципальных унитарных предприятий. 
43 При разделении муниципального уни- 


ходят к вновь созданным муни- 
унитарным предприятиям в со- 


министрации муниципального 


ЗЫ 
образования 
город Балаково орган муници \ 


ии по ре- 

2.1 ОДК ова рт 

реорганизации 

муниципального унитарного предприятия оп- 

ределяется комиссией по реорганизации 

рганом муниципального уп- 

равления администрации муниципального 

образования город Балаково, ответствен- 
ного за имущественные отношения. 

2.2. Комиссия по реорганизации муници- 
пального унитарного предприятия письмен- 
но уведомляет выявленных кредиторов му- 
ниципального унитарного предприятия и ре- 
гистрирующий орган о реорганизации му- 
ниципального унитарного предприятия, а 
также дает публикацию о реорганизации му- 
ниципального унитарного предприятия в 
средствах массовой информации. 

2.3. В ходе реорганизации муниципаль- 
ного унитарного предприятия комиссия по 
реорганизации муниципального унитарного 
предприятия на основании инвентаризации 
имущества и финансово-хозяйственной де- 
ятельности муниципального унитарного 
предприятия составляет передаточный акт 
или разделительный баланс, в зависимос- 
ти от формы реорганизации. После утвер- 
ждения его органом муниципального управ- 
ления администрации муниципального об- 
разования город Балаково, ответственным 
за имущественные отношения или иным от- 
раслевым (функциональным) органом му- 
ниципального управления администрации 
муниципального образования город Бала- 
ково. принявшим решение о реорганиза- 
ции муниципального унитарного предприя- 
тия, направляется с учредительными доку- 
ментами в регистрирующий орган 

2.4 Муниципальное унитарное предприя- 
тие считается реорганизованным, за ис- 
ключением случаев реорганизации в фор- 
ме присоединения, с момента государ- 
ственной регистрации вновь возникшего 
юридического лица. При реорганизации му- 
ниципального унитарного предприятия в 
форме присоединения к нему другого му- 
ниципального унитарного предприятия пер- 
вое из них считается реорганизованным с 
момента внесения в единый государствен- 
ный реестр юридических лиц записи о пре- 
кращении деятельности присоединенного 
муниципального унитарного предприятия. 

3. Основанием для принятия главой ад- 


АЯ ДА ААА Де еси ка 


Ликвидационная комиссия от имени, лик- 


видируемого муниципального унитарного 

предприятия выступает в суде. 

4.4. Орган муниципального управленияад- 
министрации муниципального образования 
Город Балаково. ответственного за имуще- 
ственные отношения, в трехдневный срок 
в письменной форме уведомляет регист- 
рирующий орган, по месту нахождения лик- 
видируемого муниципального унитарного 
предприятия, о принятии решения о ликви- 
дации муниципального унитарного предпри- 
ятия и о создании ликвидационной комис- 
сии. 

4.5. Работа ликвидационной комиссии, 
осуществляется в соответствии с Граждан- 
ским кодексом Российской Федерации и 
другими нормативными правовыми актами. 
Согласно требованиям статьи 63 ГК РФ лик- 
видационная комиссия помещает в печат- 
ном издании публикацию о ликвидации му- 
ниципального унитарного предприятия, о 
порядке и сроке заявления требований его 
кредиторов. Этот срок не может быть ме- 
нее двух месяцев с момента публикации о 
ликвидации юридического лица. 

5. В соответствии с действующим законо- 
дательством по ведению бухгалтерского учета 
и бухгалтерской отчетности в Российской Фе- 
дерации, ликвидационная комиссия прово- 
дит инвентаризацию, оценку имущества, ана- 
лиз финансово — хозяйственной деятельно- 
сти ликвидируемого должника. 

5.1. Порядок проведения инвентаризации 
имущества определяется действующим за- 
конодательством Российской Федерации и 
Положением о приватизации муниципаль- 
ного имущества муниципального образова- 
ния город Балаково, утверждаемым реше- 
нием Совета муниципального образования 
город Балаково. 

5.2. В целях обеспечения правомочности 
ликвидационной комиссии в распоряжении 
денежными средствами муниципального 
унитарного предприятия, ликвидационная 
комиссия представляет в банк, в котором 
открыт расчетный счет: постановление гла- 
вы администрации муниципального образо- 
вания город Балаково о ликвидации муни- 
ципального унитарного предприятия. 

5.3. В связи с ликвидационными проце- 
дурами, банк, в котором открыт расчетный 
счет муниципального, унитарного предпри- 
ятия, переоформляет подпись в`учетной 
карточке на председателя ликвидационной 
комиссии и на уполномоченное лицо, от- 
ветственное за ведение бухгалтерского 
учета в период ликвидации. 

5.4. По истечении двухмесячного срока 
для предъявления требований кредиторов 
ликвидационная комиссия составляет про- 


мые: 77 м: 
состоятельным (банкротом) в с 
с действующим законодате) 
сийской Федерации о банкр‹ 

наружении указанных. 6 


после принятия решени; 
дического лица 


должника банкротом должно. 
арбитражный суд органом муници 
управления администрации муниципаль 
го образования город Балаково ответстве 
ным за имущественные отношения или ру- 
ководителем должника. 

9.2. При реализации имущества ликви- 
дированного муниципального унитарного. 
предприятия и поступления средств на 
счет, ликвидационная комиссия выплачи- 
вает денежные суммы кредиторам в поряд- 
ке очередности установленной Гражданс- 
ким кодексом Российской Федерации и в 
соответствии с промежуточным ликвида- 
ционным балансом. 

10. После завершения расчетов с креди- 
торами ликвидационная комиссия состав- 
ляет ликвидационный баланс, утверждае- 
мый органом муниципального управления 
администрации муниципального образова- 
ния город Балаково, ответственным за 
имущественные отношения, и сдает его 
вместе с актом ликвидационной комиссии 
в регистрирующий орган. Ё 

11. Ликвидационная комиссия закрыва- 
ет расчетный счет ликвидируемого муни- 
ципального унитарного предприятия в бан- 
ке. 

12. Имущество ликвидируемого муници- 
пального унитарного предприятия, оставше- 
еся после удовлетворения всех требова- 
ний кредиторов, передается в муниципаль- 
ную казну муниципального образования го- 
род Балаково. 

13. Работа ликвидационной комиссии 
считается завершенной с момента внесе- 
ния в Единый государственный реестр юри- 
дических лиц записи о государственной ре- 
гистрации юридического лица в связи с его _ 
ликвидацией. 

14. Орган муниципального управления ад». 
министрации муниципального образования | 
город Балаково, ответственный за имуще: — 
ственные отношения, в срок не позднее м 
сяца, после завершения ликвидации, 
формирует Совет муниципального обр: 
вания город Балаково о ликвидации! ли 
организации муниципального. н 
предприятия, 


(118 Муниципальные уч 
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ниципальных учреж 
1. Муниципал 
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оммерческая организация. создан- 
униципальным образованием город 
ово для осуществления управленчес- 
оциально-культурных или иных функ- 
некоммерческого характера и финан- 
 сируемая им полностью или частично. 

2. Учредителем муниципального учреж- 
дения является муниципальное образова- 
ние город Балаково. От имени муниципаль- 
ного образования город Балаково полно- 
мочия учредителя в отношении муниципаль- 
ного учреждения осуществляют: 

- глава администрации муниципального 

образования город Балаково: 

> орган муниципального управления ад- 

министрации муниципального образования 
город Балаково, ответственный за имуще- 
ственные отношения. 

3. Муниципальное учреждение имеет наи- 
менование содержащее слова «муници- 
пальное учреждение» и указание на харак- 
тер его деятельности. 

4. Муниципальное учреждение имеет пе- 
чать с полным наименованием учреждения. 
Штампы, бланки со своим наименованием, 
а также может иметь зарегистрированную 

в установленном порядке эмблему. 
5. Муниципальное учреждение имеет са- 
мостоятельный баланс и (или) смету дохо- 
дов и расходов. Ведет учет и отчетность в 
порядке, установленном действующим за- 
конодательством. 

6. Муниципальное учреждение отвечает 
по своим обязательствам находящимися в 
его распоряжении денежными средствами 
При их недостаточности субсидиарную от- 
ветственность по обязательствам учреж- 
дения несет муниципальное образование 
город Балаково. 

Статья 22. Создание муниципального 

ждения 
ане о создании учреждения при- 
нимается главой администрации муници- 
пального образования город Балаково. 

2. Учредительными документами муници- 
пального учреждения являются постанов- 
ление главы администрации муниципально- 
го образования город Балаково о создании 

муниципального учреждения и устав. утвер* 
ждаемый главой администрации муници- 


о учреждения 


ъся: 
вание муниципального уч- 


алое 2147 22561145 ил ЧАПАК- 


3.5. Сведения о филиалах и представи- 
тельствах. 

3.6. Источники формирования имущества 
муниципального учреждения 

3.7. Порядок внесения изменений в ус- 
тав муниципального учреждения. 

3.8. Порядок использования имущества 
в случае ликвидации муниципального уч- 
реждения 

3.9. Иные положения, предусмотренные 
действующим законодательством. 

4. Муниципальное учреждение считается 
созданным как юридическое лицо с момен- 
та его государственной регистрации в ус- 
тановленном законом порядке. 

Статья 23. Имущество муниципальных 
учреждений 

1. Имущество муниципального учрежде- 
ния является муниципальной собственно- 
стью и принадлежит учреждению на праве 
оперативного управления. Орган муници- 
пального управления администрации муни- 
ципального образования город Балаково, 
ответственный за имущественные отноше- 
ния, на основании постановления главы ад- 
министрации муниципального образования 
город Балаково закрепляет за муниципаль- 
ным учреждением имущество на праве опе- 
ративного управления. Право оперативно- 
го управления имуществом, в отношении 
которого муниципальное образование город 
Балаково приняло решение о закреплении 
за муниципальным учреждением, возника- 
ету этого учреждения с момента передачи 
имущества. если иное не предусмотрено 
федеральными законами или не установ- 
лено решением собственника. 

2. Муниципальное учреждение владеет и 
пользуется муниципальным имуществом в 
соответствии с назначением имущества. 
целями деятельности, заданиями собствен- 
ника в пределах, установленных действую- 
щим законодательством. 

3 Источниками формирования имуще- 
ства муниципального учреждения являют- 
ся: 

3.1. Имущество и денежные средства, Т6; 
реданные учреждению муниципельниааа 
разованием город Балаково или упо. еа 
ченным им органом в порядке, уени 

йс; м.законодательс $ 
чем. та и денежные средства. пе- 
реданные учреждению в виде дара, пожер 
твования или по завещанию: _ 

3 3. Доходы от разрешенной предприни- 


действующему законодательству. 

4. Муниципальное учреждение не вправе 
отчуждать или иным способом распоря- 
жаться закрепленным за ним имуществом 
и имуществом, приобретенным за счет 
средств, выделенных ему по смете дохо- 
дов и расходов. 

5. Орган муниципального управления ад- 
министрации муниципального образования 
город Балаково, ответственный за имуще- 
ственные отношения, на основании поста- 
новления главы администрации муници- 
пального образования город Балаково впра- 
ве изъять излишнее, неиспользуемое, либо 
используемое не по назначению имуще- 
ство и распорядиться им по своему усмот- 
рению. 

6. Муниципальное учреждение обязано 
обеспечить содержание закрепленного за 
ним муниципального имущества на уровне 
не ниже определяемого действующими 
нормативами, а также обеспечить сохран- 
ность и эффективное его использование. 

7. Списание основных средств проводит- 
ся с согласия органа муниципального уп- 
равления администрации муниципального 
образования город Балаково, ответствен- 
ного за имущественные отношения. Спи- 
сание имущества относящегося к малоцен- 
ным и быстроизнашивающимся предметам 
муниципальное учреждение осуществляет 
самостоятельно в установленном порядке. 

8. Продукция и доходы от использования 
имущества, находящегося в оперативном 
управлении, а также имущество, приобре- 
тенное муниципальным учреждением по до- 
говору или иным основаниям, являются му- 
ниципальной собственностью и поступают 
в оперативное управление муниципального 
учреждения за исключением случаев, ус- 
тановленных действующим законодатель- 
ством. 

9. Имущество, денежные средства, цен- 
ные бумаги и иные объекты собственности, 
переданные муниципальному учреждению 
в форме дара, пожертвования или по заве- 
щанию являются муниципальной собствен- 
ностью и поступают в оперативное управ- 
ление муниципального учреждения. 

10. Муниципальное учреждение вправе 
осуществлять. предпринимательс 
тельность. предусмотреннук и 
она служит достижению целей, ради кото 
рых создано муниципальное учреждение. 
Доходы, полученные от такой деятельнос- 


ственности муниципальногі 
город Балаково. 


Статья 24. Руководитель мун 
ного учреждения . 

1. Исполнительным органом муницип: 
ного учреждения является его руководител 
(директор), который осуществляет текущ 
руководство деятельностью муницип: 
го учреждения. А" 

2. Руководитель муниципального учр 
дения: к: 

2.1. Действует от имени муниципально! 
учреждения без доверенности, в том чис 
ле представляет его интересы, совершае 
в установленном порядке сделки от имени 
муниципального учреждения. ЕУ 

2.2. Утверждает структуру и штаты муни- 
ципального учреждения. 

2.3. Осуществляет прием на работу ра- 
ботников такого учреждения, заключает с 
ними, изменяет и прекращает трудовые 
договоры. 

2.4. Издает приказы, выдает доверенно- 
сти в порядке, установленном законода- 
тельством. 


З. Назначение и освобождение от доля 


дения производится на основании решения 
унк 


Статья 25. Реорганизация и ликви, 
муниципального учреждения { 

1. Муниципальное учреждение м‹ 
быть реорганизовано или ликвидир 
порядке и на основаниях, предус 
ных действующим законодател с 
шение о реорганизации или ли 
ниципального учреждения пр 
главой администрации муниц 
разования город Балаково. 


а город Балаково о создании 
ального учреждения и Устав. утвер- 
ой 


З. В уставе муниципального учреждения 
должны определяться: 


4 нЕ Наименование муниципального уч- 
Е ЖДения, содержащее Указание на харак- 

т Єр его деятельности. 

4 3.2. Место нахождения. 


3.3. Порядок Управления деятельностью. 
3.4. Предмети Чели деятельности. 


м трации муници- 


3.3. Доходы от разрешенной предприни- 
х ности и иной принося- 

щей доход деятельности и имущество, при- 

обретенные за счет этих средств, 


3.4. Иные источники, не противоречащие 


тһе дара, пожертвования или по заве- 
щанию являются муниципальной собствен- 
ностью и поступают в оперативное управ- 


ление муниципального учреждения. М 
10. Муниципальное учреждение вправ 


осуществлять предпринимательскую дея- 


тельность, предусмотренную уставом. если 
она служит достижению целей, ради кото- 
рых создано муниципальное учреждение. 
Доходы, полученные от такой деятельнос- 
ти. и приобретенное за счет этих ДОХОДОВ 
имущество, поступают в самостоятельное 
распоряжение учреждения и учитываются 
на отдельном балансе. 


. Реорганизация муниципа 
дения влечет за собой переход 
занностей к его правопреемни у 
преемникам) в соответствии с дейст 
щим законодательством. Ликвида 
ниципального учреждения влече 
кращение без перехода прав и обязанн. 
тей в порядке правопреемства к др} 
лицам. 4 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
главы администрации Балаковского 
муниципального Образования 
№2634 отзо октября 2006 года 


О межведомственной комиссии по 


борьбе и профилактике ВИЧ-инфекции 
при администрации Балаковского муни- 
ципального образования 


Во исполнение Федерального Закона от 
24.02.95. № 40-ФЗ «О предупреждении рас- 
пространенияв РФ заболевания, вызывае- 
мого вирусом иммунодефицита человека: 
ив целях обеспечения межведомственного 
взаимодействия в вопросах профилактики 
ВИЧ-инфекции, раннего выявления лиц груп- 
пы риска, снижения риска заражения ВИЧ- 
инфекцией, 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Утвердить межведомственную комис- 
сию по борьбе и профилактике ВИЧ-инфек- 
ции, согласно приложению № 1, 

2. Утвердить Положение о межведом- 
ственной комиссии по борьбе и профилак- 
тике ВИЧ-инфекции, согласно приложению 
№2. 

3. Признать утратившим силу постанов- 
ление главы Балаковского муниципального 
образования от 16.04.2002г. № 946 «О меж- 
ведомственной комиссии по борьбе и про- 
Филактике ВИЧ-инфекции при администра- 
ции Балаковского муниципального образо- 


сечения, 


ў 
| 
Н 
і 
| 


вания». : 
Глава администрации Балаковского муни 


ципального образования Ю.М.Игумнов 
Приложение №2 


к постановлению главы администрации 


бразова- 
Балаковского муниципального о 
ния от 30 октября 2006г № 2634 


ПОЛОЖЕНИЕ 
© межведомственной комиссии по 
борьбеи профилактике ВИЧ-инфекции 
при администрации Балаковского 
муниципального образования 


1. Межведомственная комиссия по 
борьбе и профилактике ВИЧ-инфекции при 
администрации Балаковского муниципаль- 
ного образования (далее именуется Комис- 
сия) является координационным органом и 
создана для обеспечения согласования де- 
ятельности предприятий, учреждений, орга- 
низаций по вопросам реализации Федераль- 
ного Закона от 24.02.95г. № 40-ФЗ «О пре- 
дупреждении распространения в Российс- 
кой Федерации заболевания, вызываемого 
вирусом иммунодефицита человека». 

2. Комиссия в своей деятельности руко- 
водствуется Конституцией Российской Фе- 
дерации, федеральными законами, указа- 
ми и распоряжениями президента Российс- 
кой Федерации, постановлениями и распо- 
ряжениями Правительства Российской Фе- 
дерации, законодательными актами Сара- 
товской области, нормативно-правовыми 
актами Балаковского муниципального обра- 
зования, а также настоящим Положением. 

3. Основными задачами Комиссии явля- 
ются: 

- оценка и корректировка проводимых ме- 
роприятий попрофилактике ВИЧ-инфекции 
на территории Балаковского муниципально- 

азования; 
И деятельности органов мес- 
тного самоуправления Балаковского муни- 
ципального образования. руководства. п 
приятий, учреждений и В 
но-П 
О 
ы вчас 
ла ое ВИЧ-инфекции на территории 


Балаковского муниципального образования; 

- разработка рекомендаций и подготовка 
управленческих решений, направленных на 
стабилизацию и улучшение эпидемиологи- 
ческой ситуации по ВИЧ-инфекции на тер- 
ритории Балаковского муниципального об- 
разования. 

4. Комиссия имеет право: . 

- Запрашивать и получать от органов ме- 
стного самоуправления Балаковского му- 
ниципального образования, предприятий уч- 
реждений и организаций независимо от 
организационно-правовой формы, матери- 
алы и информацию по вопросам, находя- 
щимся в ее компетенции, в порядке, опре- 
деленном законодательством РФ; 

= Создавать временные или постоянные 
рабочие группы из числа специалистов по! 
наиболее важным и актуальным направ- 
лениям деятельности, оперативной и каче- 
ственной подготовки материалов и проек- 
тов решений комиссии; 

> Подготавливать и вносить в установ- 
ленном порядке предложения по совер- 
шенствованию законодательных и других 
правовых актов в области охраны здоро- 
вья граждан; 

-Заслушивать насвоих заседаниях дол- 
жностных лиц органов местного самоуправ- 
ления Балаковского муниципального обра- 
зования, руководителей предприятий, орга- 
низаций, учреждений, независимо оторга- 
низационно-правовой формы в порядке, оп- 
ределенном законодательством РФ. 

5. Председателем комиссии является 
заместитель главы администрации Балаков- 
ского муниципального образования по со- 
циальным вопросам. Состав комиссии уе 
верждается постановлением главы Б 
нистрации Балаковского муниципаль 


образования, 


Члены комиссии принимают непосред- 
ственное участие вее заседаниях. 

При необходимости кучастию в рабо- 

те комиссии могут привлекаться руково- 
дители предприятий, организаций и струк- 
турных подразделений администрации Ба- 
лаковского муниципального образования, 
имеющих отношение к вопросам охра- 
ны здоровья населения в порядке, опре- 
деленном законодательством РФ. 

6. Заседания комиссии проводятся по 
мере необходимости, ноне реже одного 
раза в полгода и считаются правомочны- — 
ми, если на них присутствует более по- - 
ловины ее членов. > 

7. Решения комиссий принимаются про- 
стым большинством голосов присутствую- 
щих на заседании членов комиссии путем. 
открытого голосования и оформления в 
виде протоколов ее заседаний, а пр! 
ходимости - ввиде постановлени, 

‘распоряжений главы. администрац ИЕ 
ковского муниципального образова 
8. Решения комиссии, приня 


ными для органов местного с: мс 
ния Балаковского муниципально! 
вания, представленных. 
же подведомственных и 
организаций; рекомендатель 
ководителей предприятий, ор 
осуществляющих деятельності 
рии Балаковского муници 


Балаковского 


ного образования 


целевой программы «Комплексные меры 
противодействия злоупотреблению нар- 
котиками и их незаконному обороту на 
2005-2007 годы». 
ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1. Утвердить состав межведомствен- 
ной антинаркотической комиссии. 
2. `Утвердить Положение о межведом- 
ственной антинаркотической комиссии 
З. Признать утратившим силу постанов- 
ления главы Балаковского муниципально- 
го образования: от 09.04.02г. № 887 О со: 
здании межведомственного Совета по 
противодействию потребления наркоти- 
ческих веществ. их незаконному обороту, 
профилактике наркомании на территории 
Балаковского муниципального образова- 


ния». от 29.10104 г. № 4175 «О внесении 
изменений в постановление главы Бала- 
ковского муниципального образования от 
09.04.02г. № 887». 


Глава администрации Балаковского 


муниципального образования Ю.М.Игум- 
нов 


ожение к постановлению главы 
4 администрации Балаковского 
муниципального образования 
от 30 октября 2006г №2633 
ПОЛОЖЕНИЕ 
10! ой антинаркоти- 
администраци 


`‘коллесиальньм органом. коорди 


30 октября 2006 года? 
‘межведомственной ан- 


‘лактики наркомании на территории Ба- 
лаковского: муниципального образования 
игво исполнение постановления Прави- 
тельства Саратовской области от 18 июля 
2005 года № 243:П ‹О проекте областной 


взаимодействии с учреждениями, орга- 

_ низациями. предприятиями, независимо 
от ведомственной принадлежности и орга: 
низационно-правовых форм. 

2. Комиссия в своей деятельности ру- 
ководствуется Конституцией Российской 
Федерации, Федеральными законами. 
Указами и распоряжениями Президента 
Российской Федерации. Постановления- 
ми и распоряжениями Правительства 
Российской Федерации, законодатель: 
ством Саратовской области. норматив- 
но:правовыми актами Балаковского му- 
ниципального образования, настоящим 
положением; 

3: Основными задачами Комиссии яв- 
ляются: 

- разработка мер по обеспечению ре- 
ализации государственной политики по 
контролю за оборотом и распростране- 
нием наркотических веществ на терри- 
тории Балаковского муниципального об- 
разования; 

- координация деятельности заинтере- 
сованных органов исполнительной влас- 
ти. организаций, учреждений по вопросам 
противодействия потребления наркоти- 
ческих веществ, их незаконного оборота, 
профилактики наркомании. организация 
взаимодействия с общественными орга- 
низациями; 

- организация выполнения областной 
целевой Программы <Комплексные меры 
противодействия злоупотреблению нар- 
котиками и их незаконному обороту на 
2005-2007 годы» (далее - областная целе- 
вая программа); 

- подготовка и внесение в установлен- 
ном порядке предложений по разработ- 
ке нормативно-правовых актов админис- 
трации Балаковского муниципального т 
разования по противодействию а 
реблению наркотиками, их нозан 

обороту, обеспечению хранения л А 
ственных препаратов, содержащих нар 
котические вещества и т.д: АДИЙ 

- представление главе о 
Балаковского муниципального [о] Бае 
ния и вышестоящей областной Ко 


отической 
и о состоянии наркоти 
информаци ии муниципального, 


ня террора АЕНА 


азования и мера 
пресечение злоупотребления наркотичес- 
кими средствами и их незаконного обо- 


рота, профилактике наркомании. 
п а ниаании сроих залай Комис- 


принимаются простым нс 5 
голосов присутствующих членов Ко- 


лизации мероприятий по противодей- 
ствию потреблению наркотических ве- 
ществ, их незаконному обороту, профи- 
лактике наркомании: 

- принимает в пределах своей компе- 
тенции решения, являющиеся обязатель- 
ными для исполнения органами местного 
самоуправления, организациями, учреж- 
дениями, предприятиями независимо от 
ведомственной принадлежности и орга- 
низационно-правовой формы; 

- заслушивает на своих заседаниях 
должностных лиц органов местного са- 
моуправления, заинтересованных органи- 
заций, учреждений по противодействию 
злоупотреблению наркотиками и их не- 
законному обороту. профилактике нар- 
комании; р 

- запрашивает у общественных и иных 
организаций, должностных лиц необходи- 
мые для ее деятельности документы, ма- 
териалы и информацию; 

- вносит в установленном порядке 
предложения о’расходовании финансо- 
вых средств; направленных на реализа- 
цию областной целевой Программы, про- 
ведение мероприятий по противодей- 
ствию злоупотреблению наркотиками. их 
незаконному обороту, профилактике нар- 
комании. 

5. Персональный состав Комиссии ут- 
верждается постановлением главы адми- 
нистрации Балаковского муниципально- 
го образования. 

6, Комиссия осуществляет свою дея- 
тельность в соответствии с планом рабо- 
ты. принимаемым на заседании Комис- 
сии. План работы утверждает председа- 
тель Комиссии. 

Заседания Комиссии проводятся по 
мере необходимости, но не реже одного 
раза в три месяца, Повестку дня заседа- 
ний и порядок их проведения определяет 
председатель Комиссии. 

7. Комиссия правомочна решать 
вопросы, если на заседании присут- 
ствуют не менее двух трети ее членов 
при обязательном участии членов Ко- 
миссии, к ведению которых относятся 
вопросы повестки дня, 
Решения на заседаниях Комиссии 


льши! 


миссии. Я 
К работе Комиссии при необходимо- 


сти могут привлекаться должностные 


ПОСТАНО 
главыадминис трации 


муниципального. 
р №2679 от` 


О признании утратившим лу 
вы администрации Балаковского муници! 


ания 
Р от 15.08:2 


В связи с нецелесообразностью реорга 
митета жилищного хозяйства (Служба з 
министрации Балаковского муниципального 
ния и управления дорожного хозяйства и благ ) 
ства администрации Балаковского муниципального ооз Е 
разования, руководствуясь ГК РФ, Уставом Балаковс- = 
кого муниципального образования, ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Признать утратившим силу постановление гла 
администрации Балаковского муниципального образо: 
вания от 15.08.2006г. № 1733 «О реорганизации Комите- 
тажилищного хозяйства (Служба заказчика) админис- 
трации Балаковского муниципального образования. Уп- > 
равления дорожного хозяйства и благоустройства ад- е 
министрации Балаковского муниципального образова- 
ния путем слиянияв Комитет жилищного и дорожного = 
хозяйства Балаковского муниципального образования». 

Глава администрации Балаковского 
муниципального образования _ 
Ю.МИгумнов 
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: 


Саратовская область 

Балаковский муниципальный район 
Муниципальное образование город Балаково = 
Совет муниципального образования город Бал 
Пятнадцатое заседание Совета муниц ально! 
образования город Балаково = 


06 избрании временно исполн; 


ти главы муниципального © 
ково эй 5 Е 


В соответстви 
образования горо, 


1.Избрать депутата по одномандат 
Му округу № 16, председателі 


ААА 
ного 


) моуправления, государс 
‘органов исполнительной власти 


Зов исполнительной власти Сара 
области. общественных организ 
~ А Вопросам совершенствования 

методов противодействия незак 
обороту наркотических средств, 


т коордӣ- 
вие органов ме 
2 а Для 
: али 

твенных — сия: Реализации своих задач Комис- 
и орга- 
товской 
аций по 


Форми ния и разработк 
онному- 


м Рормации о состояний наркотической 


ситуации на территории муниципального 
‘образования и мерах. напра 
5 зание злоупотребления 


ми средств 


рота, профилактике наркомании. 


- о! 
оса комплексный анализ 
{© <] ситуации н 
К а территории 
алаковского муниципального образова- 
У практических мер по 


борьбе со злоупотреблением наркотичес- 


распро- Кими С 
странению редствами и их нез 
05 наркомании и ее профилак- роту. профилактике а” 9 
№ ии; 
- осуще 
Комиссия организует свою работу во Уществляет меры по повышению 


эффективности Контроля за ходом реа- 


вленных на 


ого обо- _ 


азу к ведению которых относятся 


вопросы повестки дня. 


Решения на заседаниях Комиссии 
‘принимаются простым большинством 
аавв присутствующих членов якоча ааизизбрат 


а 58016 Комиссии при необходимо- 
Ут привлекаться должностные 
Лица органов местного самоуправле- 
ния: председатель Комиссии имеет 
право утверждать рабочие группы из 
числа председателей комитетов, на- 
чальников управлений. отделов ‘орга- 
Нов местного самоуправления. 
8. Организационно-техническое и ин- 
формационное обеспечение работы Ко- 


миссии осуществляет секретарь Комис- 
сии. 


ооразования пера земевз 
вы муниципального об 


разования город Балак 


литике Совета муни 
ково Болякину Ольгу Владимировну 
щим обязанности главы муниципальной 
род Балаково. в связи с временным отсутс 
дением в командировке и ві очередном оп 
отпуске) главы муниципального образования 
ково Паршина Александра Федоровича, На 
октября 2006 года по 15 ноября 2006 года включит 

2. Настоящее решение вступает в силу со 
принятия и подлежит официальному опубликовани 
Глава муниципального образования А 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
главы администрации Балаковс- 
кого муниципального образования 
№ 2620 от26 октября 2006 года 
О межведомственной 
комиссии по охране здоровья 
населения, проживающего на 
территории БМО 
В целях реализации концепции 
развития здравоохранения на тер- 
ритории Балаковского муниципаль- 
вого образования, ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1. Утеердить положение о меж- 
= ведомственной комиссии по охра- 
не здоровья населения (приложе- 
ние № 1). 
2. Утвердить состав межведом- 
ственной комиссии по охране здо- 
<  ровьянаселения (приложение № 2) 
8 Признать утратившим силу по- 
‘становление главы Балаковского му- 
ниципального образования от 
7304 2001г № 1253 «О создании 
ежЕедомственной комиссии по 
здоровья населения, прожи- 
его на территории Балаковско- 
инип: ого образования». 
ль за исполнением по- 
возложить на замес- 
илинистрации БМО 
опросам А.Р.Сай- 


населения медико-социальной иле- 
карственной помощью; 


сии по охране здоровья населе- 


муниципального образования, и 
ния, проживающего прогноз ее изменения; 
натерритории БМО - координация деятельности ор- 
1. Межведомственная комиссия ганов местного самоуправления 
по охране здоровья населения, про- Балаковского муниципального об- 
живающего на территории Балаков- разования, рассматривающих в  тановленном порядке предложе- членов. 
ского муниципального образования пределах своей компетенции воп- 
(далее именуется Комиссия), яв- росы охраны здоровья населения; 
ляется координационным органом - разработка рекомендаций и 


и создана для обеспечения согла- подготовка предложений, касаю- граждан; 


сования деятельности предприятий, щихся комплексного подхода кре- 
учреждений, организаций по воп- шению вопросов обеспечения на- 
росам реализации концепции раз- селения Балаковского. муниципаль- 
вития здравоохранения, охраны ного образования доступной и ка- 


здоровья населения. чественной медико-социальной и 
2. Комиссия в своей деятельнос- лекарственной помощью; 
ти руководствуется Конституцией - координация разработки про- 


Российской Федерации, федераль- ектов целевых программ в области 
ными законами, указами и распо- охраны здоровья граждан; 

ряжениями Президента Российс- - координация разработки про- 
кой Федерации, постановлениями и ектов минимальных социальных 
распоряжениями Правительства стандартов в области здравоохра- 


Российской Федерации, законодағ нения. 


тельными актами Саратовской об- 4. Комиссия имеет право: вопросам. 


ласти, нормативно-правовыми акта- 
ми Балаковского муниципального 
образования, а также настоящим 
Положением, 

3. Основными задачами Комист 
сии являются: 

- оценка и коррекция проводи: 
мых мероприятий по обеспечению 


‚ анализ ситуации в сфере охра- 


- запрашивать и получать отор- 
ганов местного самоуправления Ба- 
лаковского муниципального обра-  даниях. 
зования, предприятий, учреждений 
и организаций вне зависимости от 
организационно-правовой формы, 
материалы и информацию по воп- 
росам; находящимся вее компе- 
тенции, в порядке, установленном 
законодательством РФ; 

+ создавать временные или по» 
ления, проживаю  стоянные рабочие группы из числа 
ии Балаковского специалистов по наиболее важны 


и актуальным направлениям дея- 6. Заседания комиссии пр 

тельности оперативной и каче- ся по мере необходимости, 

ственной подготовки материалов и реже одного раза в полгода. 

проектов решений комиссии; таются правомочными, если наї 
- подготавливать ивносить вус- присутствует более половине 


ния по совершенствованию зако- 

нодательных и других правовых ак- 

тов в области охраны здоровья сов присутствующих на заседани 
Е 


- заслушивать на своих заседа- 
ниях должностных лиц органов 
местного самоуправления Балаков- 
ского муниципального образования, нийили распоряжений главе 
руководителей предприятий, орга- В 
низаций, учреждений, независимо. 
оторганизационно-правовой фор» 
мы, в порядке, установленном за- · впределах ее компетенции, 
конодательством РФ. ются обязательным! 

5. Председателем комиссии яв» местного самоупра 
ляется заместитель главы админи: 
страции Балаковского муниципаль - 
ного образования по социальным 


Члены комиссии принимают не- 
посредственное участие вее засе- лей предприят 


При необходимости к участию в 
работе комиссии могут привлекать». 
ся руководители предприятий, орга- 
низаций и структурных подразде. 
лений администрации Балаковс 
го муниципального обр: 
имеющих отношение к. 


членов комиссии путем 
голосования и оформля 


обходимости — в виде постан‹ 


нистрации Балаковского муни 


мендательными 
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ДОКУМЕНТЫ 


Код кредитной орғанизауи = 
ТОСКОЛ Ооюзкйкодарсьанья епистрационь 
регистрационный номер Номер 
крис 25 о —__________ порядковый номер 
09801109 1025400002255 224 


БУХГАЛТЕРСКИЙ БАЛАНС 
(публикуемая форма) 


на 01.10.2006г. 
ОАО "БАЛАКОВО-БАНК" 


= Наименование кредитной организации 


Почтовый адрес 413840 Г БАЛАКОВО ЎЛ ФАКЕЛ СО 
Код формы 0409806 
Квартальная/Годовая 


413840 Г.БАЛАКОВО, УЛ.ФАКЕЛ СОЦИАЛИЗМА. 21 


тыс руб 
Е | Данные ЕР Данные на. 
Я Номе | о ое 
р Наименование статьи Е сооело ВИО Номер Наименование статьи 
п/п дату. отчетную дату ае 


прошлого года 


- у " 7 
2 з 


Активы | 1 2 
пинин средства 42183 28054 роценты полученные и аналогичнье доходы от: 
Средства кредитных организаций в Центральном банке Россий- 1 Размещения средств в кредитных организациях 

Е ской Федерации А | 181741 _ ее 0288 2 Ссуд, предоставленных клиентам (некредитным организациям) 
Ё. Обязательные резервы ? | 8959 5134] 3 Оказание услуг по финансовой аренде (пӣзингу) 
р м Средства в кредитных организациях | 907 — 1139] 4__ |Ценных бумаг с фиксированным доходом 

|а {чистые вложения в торговые ценные бумаги | 0 о С 5__ Других источников 

Ч арраи 340145 9149 6 Всего процентов полученных и аналогичных доходов 

Ж истая ссудная задолженн Ё 


Проценты уплаченные и аналогичнверасходві по! 
Привлеченным средствам кредитных организаций 
Привлеченным средствам клиентов (некредитных организаций) 


Чистые вложения в инвестиционные ценные бумаги. ИЕ 


мые до погашения (0) (0] 


Ж меющиеся в наличии 
Чистые вложения в ценные бумаги. имеющ Е : 9 |Выпущенным долговым обязательствам 
для продажи 


Всего процентов 
Основные средства. нематериальные активы и материальные ЦЕ! 


39005 181 и 11 
запасы т. 2 п 
Требования по получению процентов алда 


га Е 703 
Прочие активы = ттун ў 2 г 
Всего активов НЕ ГР т 


| са ПАССИВЫ К 
0 
12 |кредиты Центрального банка. Российской Федерации - Е 
-| 225 
Средства кредитных организаций В = 28 — 


аства клиентов (некредитных организации). а рва ЕГ Д 95282 
ЕЕ 19475 


5489 


орных зон __ 


Председатель правления 


газе н Катга гтег, ис 


кредитного характера прочи 
операциям с резидентами офшорных 
== === А. 


Ни И СОБСТВЕННЫХ СРЕДСТВ = 


486608 ТБ 


324685 


| А СРЕДСТВ — 
оар Средства акционеров (участников) я ЕЕ 
? > ь 4 
201. _ Варегитрированные обыкновенные акции и доли ЕЕ т е 
120.2 Зарегистрированные привилеги Е 22028 
Баа == пРоВанные ЕРУ, | 
Незарегистрированный л ионерных с 13300 22800 
20.3 кредитных организаций 0 
т Е (0) 
Сс ЗЕ [Срд акции, выкупленные у акционеров 1 = а 
22, Эмиссионный доход 18 УЕ Е = 
а Переоценка основных средств 5 г Бе! 7672 
Расходы будущих периодов и предстоящие выплаты т 1156] 861 
влияющие на собственные средства (капитал) |2 
25. Фонды и неиспользованная прибыль прошлых лет в Ре 23069 14293 
распоряжении кредитной организации (непогашенные убытки 
прошлых лет) З 
Прибыль (убыток) за отчетный период 14954| 14577 
- 
Всего источников собственных средств | 118097 80569 
Всего пассивов | 604705 405254] 
—— —- 
ВНЕБАЛАНСОВЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 
29 Безотзывные обязательства кредитной организации 2655| 1359 
30 Гарантии, выданные кредитной организацией | 0 [6] 
| 
СЧЕТА ДОВЕРИТЕЛЬНОГО УПРАВЛЕНИЯ 
АКТИВНЫЕ СЧЕТА 26 
и Касса зы = | о с 
|2- Ценные бумаги в управлении | 0. 0 
|3 Драгоценные метаплы (0) 0 
Е Е 
14 Кредиты предоставленные 0 0 
Г 
15 Средства. использованные на другие цели 0 0 
| е, Е 
ғ [0] (0) 
(6 Расчеты по доверительному управлению Е 5 
(а Е снный накопленный процентный (купонный) доход по 
! нени (купонным) долговым обязательствам _ 
Е 1 0 О 
8 Текущие счета __ Е б 
=== 
я | Расход ы по доверительному управлению а 0 0 
т Увыок по доверительному управлению : Т 
| | ПАССИВНЫЕ СЧЕТА б е5 о 0 
= ТЕ 
131 (Капитал в управлении Б 0 0) 
Б> ному управлению – 0 о 
ПА по доверительному у 7 в) доход по 
Нз 1 пученный накопленный процентный (купонный) д 
13 (Полученный нако олговым обязательствам Г 0 
[процентным (купонным) доли г. 1 он 
Б авления“ =Еа23 3752-3 0 
[Доходы о: доверительного управте"^_ 01 
Е ———--—--— я 


управлению _______________ 
авлению _ 


Рожкова Н.Е 


Толочкова Е.Н 


ом © Рачционньюе доходы 


Председатель правления 
Главный бухгалтер 
МП. 
— Код территории по м > 
ОКАТО Е. = 
по ОКШО 
63 09801109 


на 01.10.2006г. Ў 
ОАО "БАЛАКО 
Почтовый адрес 413840 Г.БАЛАКОВО. УЛ.ФАКЕЛ СОЦИАЛИЗМ, 


Наименование кредитной организации 


Номер Наименование показателя 
п/п 8. 


Фактическое значение достаточности собс венны 
(капитала). процент . ЕЖ 


я 
2 
3 (капитала), процент. 

4 Расчетный резервіна возможные поте 
_|ссудной и приравненной к ней задолж 
5 Фактически сформированный резер 
по ссудам, ссудной и приравненно! 
тыс. руб. Е. 
6 Расчетный резерв на возмож 
Фактически сформированный ре 89 В 

Рл 
тыс. руб. ЗЫ: 


Председатель правления 
Главный бухгалтер 


МП. 


чая а 


р ‚мещению заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание 
ании депутатов Балаковского муниципального образования объявляет 
урс на приобретение в 4 квартале 2006 года автотранспортного средства. 


| открытый конкурс 


Мес а | Собрание депутатов Балаковского 

Е х ' муниципального образования 

25 413800 Саратовская область г Балаково 
| ул Трнавская. 12. каб.308 

'8(8453) 62-21-49 факс 62 -49 – 68 


рэ ауп аат ба! си 


3 Источник финансирования Средства местного бюджета 


зі, Эа 
ў | 
В 4. Предмет контракта пор 
Количество поставляемого товара | 


Краткая характеристика товара 


автотранспортное средство ГАЗ-3102-501 
} 1 
Стандартной комплектации 
В тае о 9 См приложение № 1 
5. а г Г.Е 
Место поставки товара | Собрание депутатов БМО. 413800,г. Балаково 
| ул Трнавская 12 силами поставщика течение 10 
- } | дней со дня подписания контракт 
А Условия и сроки поставки товара Е 
6 Форма оплаты товара 
Сроки и порядок оплаты товара 


Е 


Безналичный расчет 
| С возможной отсрочкой платежа до 30 дней со 
дня получения транспортного средства 
р. у | Заказчиком 

Т Начальная цена контракта 393525 руб. – средства местного бюджета 


8 Срок. место и порядок предоставления | Пакет конкурсной документации 
конкурсной документации: | предоставляется на основании письменного 
' заявления. в том числе в форме электронного 
| документа по адресу 
413800 Саратовская область, город Балаково 
ул Трнавская. 12. каб 308 
с «01» ноября 2006г в рабочие дни 
с 8 00 до 16 30 (время московское) 
Официальный сайт. сайт правительства ВЕр// 
| ммим/ зага ом чом ги. умм-аат Баги (см 
‚ приложение «Конкурсная документация») 
Конкурсная документация выдается бесплатно 
в форме электронного документа (на дискете) 
| Наименьшая цена контракта. 
возможность работать по принципу отсрочки 
платежа до 30 дней, гарантийные 
обязательства до 12 месяцев. сроки поставки 
транспортного средства – в течение 10 дней со 
| ДНЯ подписания муниципального контракта. 21 


Официальный сайт. на котором 
расположена документация 


Размер. порядок и сроки внесения платы 
за предоставление документации 


9 Критерии оценки заявок 
| 


в. 1 1 ется по адресу. 
Прием заявок осуществля ! 
еа 413800 город Балаково. Саратовской области, 


8 
ул. Трнавская 12. каб 30 
| оные заявки должны р зва 
анн 
Е менной форме в запечат 
ве ноября 2006 года с 8 00 до 16 час 
зо мин в рабочие дни ое 
| до < 04» декабря 2006 год 
ое). _ 
ая обла 
2 я. 12. каб 324 «За 
этаж) здания администрации 
в 10 00 (воемя_московсьое 
Саратовская область, г Балаково. 4 
ул. Трнавская. 12. каб. 324 «Зал заседаний» в 


о. 
сроки установленные Федеральным законом № 
Е ЗНС 


40 Место и порядок подачи 3 


Б: Дата начала и окончания подачи заявок 
‘в. тие в открытом конкурсе 


ь.г Балаково, У 
ст п заседаний» (3 


04 12 2006 года 


рассмотрения заявок 


| 
| 


ведении открытого конкурса 
кта на проведение техническ 
(сети водопровода. кана 


Информационное извещение о про 
заключения муниципального контра 
инвентаризации объектов недвижимости 
оружения) Балаковского муниципального образования 
Комитет по управлению имуществом Балаковского муниципального обр 
водит открытый конкурс на выполнение работ по проведению технической инв 
ции объектов недвижимости (сети водопровода. канализации, здания сооружения) 
ковского муниципального образования в 2006 году. который состоится 4 де абря 20 , 
года в 10.00 час. по адресу: 413800, Саратовская область, город Балаково, улица Трнав- = 
ская, 12, Комитет по управлению имуществом, каб.119, тел.62-01-23. Кза @ аат, г. =; 
Финансирование будет осуществляться из бюджета Балаковского муниципального об- 


КР 
ОИ 


разования: 
Предмет муниципального контракта 
№ | Наименование | Место поставки Срок Характерист Сети 
лота рабогы | исполнен ика соо 
П ия объекта Прелпол Прелпол 
| протяже площадь 
нность в (ким) 
| одну нитку 
! (км) 
1 | Техническая 315800. Саратовская 4 квартал Сети 61.9 $300 
инвентаризация | область, город | 2006года — волопровода. 
объектов | Балаково, улица здания. | 
недвижимости | Трнавская, 12. сооружения я 
2 | Балаковского | Комитет по Сети | 50.8 15200 59 4850.6 
муниципального | управлению канализации. | Ў А 


| образования 


1 имуществом БМО! здания. 
| сооружения 


Е 
| 


Условия оплаты - безналичный расчет производится после сдачи выполненной работы. 
оформленной актом (актами) сдачи-приемки, согласно техническому заданию из средств. 
бюджета по мере поступления средств в 4 квартале 2006 го, 

да. Возможно а 
в размере 30%. ванолроваасс 

С З ноября 2006 года по 04 декабря 2006 года 10.00 час. исполнители могут обратиться 
за конкурсной документацией по адресу: 413800, город Балаково Саратовской области 
улица Трнавская. 12, каб. №119, тел. 62-01-23 (КУИ БМО) официальный сайт ммм. адтьай Б 
Конкурсная документация выдается бесплатно на основании письменного з ; НМ. 
тересованного лица. апроса заи 

Прием заявок осуществляется в порядке, предусмот 

А ‚ ренном кон Й : 
ей, с 03 ноября 2006 года по 04 декабря 2006 года 10.00 час по и 8 окумегша 
Балаково Саратовской области, ул.Трнавская,12, қаб №119 (КУИ БМО) Е 1808» 
тие в открытом конкурсе подаются в письменной форме в запеча а Заявки ша 

Критерии оценки заявок - цена контракта. 

Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками, место 
заявок, место и срок подведения итогов: Комитет по уп а 

вл 
2006 год 10:00 час. утразавый 
Размер обеспечения заявки не требуется. 
Обеспечение контракта не требуется. 


танных конвер 


дата рассмотре 
ю имуществе 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 


ческого лица 
В соответствии со ст. 30, 34 Земельного ведя 


кодекса РФ о; 
тет по упр 


Ц 


мі пені 
предоставлению ' 
стка в г Балаково. 


тавлении земельног 
- длЯ размещен 
а 


ро Во А Ди РЯ Ук о О АА А ОСИ 
Саратовская область г Балаково, 93 тет по управлению имуществом Балаковс- тет 

кого муниципального образования инфор- кого муни 

мирует население о предстоящем предос-  мирует население. 

- 39 ИУ земельного участка: = те 

> Для размещения торгового павильо 


а л и 


ул. Трнавская, 12. каб. 324 «Зал заседаний» в 


Е сроки г. Балаково, айон дома № — ондома № 
НЕ ЕСО о Є установленные Федеральным законом № 31 пл И СИЕ физи-  ительства инд 
} дата подведения итогов т21.07.2005 г. (см. п. 1 ст. 27), =) ощадью 0:0012га по заявл 
і конкурса Саратовская область = Балаково сы 
| и Трнавская. 12. каб. «Зал заседаний»в сроки х і 
б ановленные Федеральным законом № 94 от Выписка из протокола заседания котиро- Выписка из прото! 
14. Преимуществ 1.07.2005 г (см п. 1 ст. 2 вочной комиссии МУЗ «Стоматологической 
| щества организациям 8). 9 я 
Е } инвалидов. учреждениям | Не установлены | поликлиники №1». заседания единой конкурсн 
І исполнительной сист Е пзалаково Управления дорожного хозя 
к. 15. Размер обеспечени емы ЗАКАЗЧИК МУЗ "Стоматологическая поли- и благоустройства 
5 я Т 
асти а и о на Не требуется клиника №1" 31 октября 2006г. 13 час.30 мин Рассмотрение котировочных заявок, 
: ' время м 9 
| порядок внесения о в НА Р ПОВЕСТКА ДНЕ проведение процедуры запроса котир: 
- а вы 

' Обеспечения такой заявки реквизиты Вопрос 1. Утверждение итогов рассмотре- мещения муниципального заказа на вы! 

ь бот «Аварийно-восстановительные работы. 
счета для перечисления указанных ния и оценки котировочных заявок на постав ЕЕ. 
денежных с ку стоматологических материалов. врежденного в результате весеннего поле 

редств. если данное бластного бюдже 

требование установлено Вопрос 2. Определение поставщика, коти- р.Маянга» за счет средств обла Е 
= 8 в ровочная заявка которого признананаилучшей. РЕШИЛИ признать победителем в про! 
| 16. Размер обеспечения исполнения Не требуется | ПОСТАНОВИЛИ роса котировок участника размещения заказ: 
| государственного или муниципального | 1. Утвердить итоги рассмотрения и оценки шим первым заявку - ООО «Спецстроймон 
| контракта | котировочных заявок на поставку стоматоло- лючить с ним муниципальный контра! на 
| Срок и порядок предоставления | и. И ние «Аварийно-восстановительных работ 
обеспечения. Сслидоно рслановлено Е | запроса котировок на поставку стомато- врежденыодаав результате весенней 85 


р.Маянга», за счет средств областного бюдж 
имостью 68 441 рублей ( шестьдесят 
четыреста сорок четыре рубля). 


логических материалов ООО "Айсберг Д" г.Са- 


Приложение №1 к объявлению-извещению ратов ул. Огородная д. 209-3 и заключить кон- 


= Наименование х | | | | Начальная прабтподтотан 2 
|? учрежоения, Е Аравия | Сроки О ТЕЛО НИИ | 
Е юридического Адрес Наименование | ичес характеристика | поставки Е’ у и З 1 ЗОШ ру 9 Выписка из протокола от 3: 
| п ЯР | тво товара | товира Р 9 В от 4 асаад заседания единой конку 
е арн Собрание 2 Балаково — Автомобиль АР реноеаыЕ | /0 дней. ТЕ Е а Р 5 Управления дорожно 5 
еА. А депутатов ул. Г43-3102-501 | “ 3102- ‚ со дпя Е 24 Г97651001059 и благоустройств: 
Балаковского Трнавская. | | О0/(новьпистаноар | подписан | те 12595 00 руб. _© результатах. рассмотрения. онку 
за’нининального 12 тел. | | тной ня 0 О рб ей заявок, поданных ЕЕ г 
образования 62-21-49 р комплектации. цвет | коптрак | ЕТО 7 15775.00 руб на выполнение работ «Текущее со, 
| | светлый. та | оа т098 100 р\5 ких дорог в зимний период 200 
| белый аникорро 317253 [л БЕТЕ $19500 рУ б Согласно ФЗ № 94-ФЗ 
йная обработка [Лот т 74405.00 руб 27 п.4 конкурс признается че 
подкрылков Ущт.. | 5 1727.00 руб РЕШИЛИ заключить муниципалы 
> | автомагнитола 393625 5660.00 руб с единственным исполнител 
р 1 “Ріопег-30». бюдж Тот 1 1130.00 руб. лаково-Жилкомсервис». 41 
климат-контроль [лот 8 7210.00 руб ская область, | на, 
титановые диски | | 
| кованые Јшт..чехлы | 2. Признать победителем в проведении зап- 
автомобильные | ! роса котировок на поставку стоматологичес- 
«утый салон». ких материалов ИП Колодченко В.П. г. Бала- 
А шипованная резина | | ково ул. Ленинад. 122 А и заключить контракт 
с дисками Чит. р по лотам: 


гарантийное Н | 
обслуживание не | | 
менее 1-20 г00а. 


6371.00 руб_ 


МИ ПИ №ФС8-014 
Федеральной службы по надзору за 
фере массовых коммуникаций иохра! 


Св-во о регистрации С 
неволжским управлением 
нием законодательства. ВС! 


ѕап:ги. 


2202, 


Саратовская область 
Балаковский муниципальный район 
Муниципальное образование город Балаково 
Совет муниципального образования город Балаково 
Пятнадцатое заседание Совета МО город Балаково 
РЕШЕНИЕ №69 
27 октября 2006 года 
Обутверждении Положения с порядке противопожарной 
пропаганды и организации обучения мерам пожарной безопасности 
населения муниципального образованиятород Балаково» 
Руководствуясь Федеральным законом № 131 -ФЗ -Об общих принци- 
пах организации местного самоуправления в Российской Федерации: и 
Уставом муниципального образования город Балаково. Совет муници- 
пального образования город Балаково РЕШИЛ: 
1 Утвердить Положение -О порядке проведения противопожарной про- 
паганды и организации обучения мерам пожарной безопасности населе- 
ния муниципального образования город Балаково» в соответствии с 


Приложением. 


2? Настоящее решение вступает в силу с момента его официального 


вания. 
рек А.Ф ПАРШИН. глава МО гБалаково 


иципального образования город 


ению Совета мун 
реже Балаково № 69 от 27.10.2006 г. 


ПОЛОЖЕНИЕ х 

ия противопожарной пропаганды и 
ления муниципального образо- 
ожарной безопасности» 


«О порядке проведен 
организации обучения насе 
вания город Балаково мерам п 


ия Федераль- 

} Общие положен ботано в соответствии с 

жение разрабо ипах 

41 Настоящее Поло, опат № 131-ФЗ «06 общих Дре Е: 

оном от 06 октяор ения в Российской Федерации». Фе- 

самоуправл 4 года М 69-03 -О пожарной 

араяьнымм законом от 21 декабря 199 ой безопасности в. Россий: 

с асносаменаееосе аи ом Саратовской области от 28 нояб- 
ЗСО -О порядке ре 


мын зак 
организации местного 


шения вопросов местного значения 
образованных поселении 


ратовской области от 28 
^анатавской. 


ад 


АКОВСКИ 


Т 


ГДУ 


2.11.06 
ЧЕТВЕРГ 
(3008) 


образцов видов первичных средств пожаротушения. противопожарного 
инвентаря, пожарной сигнализации и связи, имеющихся в организа- 
ции). Вводный противопожарный инструктаж проводится инженером по 
охране труда и пожарной безопасности или должностным лицом, на кото- 
рое приказом по организации возложены эти обязанности. 

О проведении вводного инструктажа по пожарной безопасности дела- 
ется запись в журнале регистрации вводного инструктажа с обязатель- 
ной подписью инструктируемого и инструктирующего, а также отметки в 
документе о приеме на работу или в контрольном листке. 

2 4. Первичный инструктаж по пожарной безопасности в организации 
до начала производственной деятельности проводится со всеми вновь 
принятыми (в том числе временно) или переведенными из одной органи- 
зации в другую работниками, командированными, учащимися, студента- 
ми, прибывшими на производственную практику или обучение. строите- 
лями и другими работниками, выполняющими строительные, монтажные 
и иные работы (услуги) на территории организации. 

Первичный инструктаж с жильцами многоквартирных жилых домов перед 
их заселением организуют руководители соответствующих жилищно- 
эксплуатационных участков, организаций или председатели товари- 
ществ собственников жилья- 

Первичный инструктаж с членами садоводческих, огороднических и 
‘дачных некоммерческих объединений, гаражных кооперативов органи- 
зуют председатели соответствующих объединений 

2.5, Повторный противопожарный инструктаж проходят все работаю- 
щие в организации не реже 1 раза в шесть месяцев В ходе повторного 
инструктажа проверяются знания правил и инструкции по пожарной 
безопасности. По согласованию с территориальным органом государ- 
ственного пожарного надзора для некоторых категорий работников мо- 
жет быть установлен более продолжительный (до 1 года) срок для про- 
хождения повторного инструктажа. ў 

Повторный инструктаж с жителями индивидуальных (частных) много- 
квартирных жилых домов. общежитий, членами садоводческих товари- 
ществ и гаражных кооперативов проводится по мере необходимости по 
инициативе администрации муниципального образования город Балако- 
во, председателей товариществ собственников жилья, садовых товари: 
‘цеств. гаражных кооперативов, а также по требованию территориаль: 
ных органов государственного пожарного надзора. подразделений госу- 
дарственной противопожарной службы. но не реже чем 1 раз в год 

2.6. Внеплановый противопожарный инструктаж проводится в следую- 


щих случаях: 2 
- неблагоприятная обстановка с пожарами или гибель людей при по- 


_ слвенных 


предприятий муници! 
ющими министерствами 
водственной деятельности = — 
3.7. В случаях использования п 
рольно-обучающих машин на базе | 
грамма должна обеспечить возмож! 
чения и предварительного ознакомл. 

3.8. Результаты обучения и прове 
сти в объеме пожарно-технического | 
оформляются протоколом по форме согласно 
ящему Положению. Протокол подписывается ! 
квалификационной комиссии. 

3.9. Лицам. прошедшим проверку знаний, т 
установленного образца за подписью председателя к. 
ное печатью предприятия. выдавшего удостоверени 

3.10. Работники, не прошедшие проверку знан! 
рительной подготовки, обязаны в срок не позднее одні 
повторную проверку. Допуск к выполнению служебных 
ботников, не прошедших повторную проверку знаний, ре! 
дителем в установленном порядке. 

3.11. Контроль за своевременным проведением прове 
ботников осуществляется должностными лицами Государ 
тивопожарной службы или иными лицами, уполномоченным: 
(распоряжениями руководителя организации на осуществление п 
ной профилактики Я 


1У. Противопожарная пропаганда 
4.1. Противопожарная пропаганда является одной из форм об; 
населения мерам пожарной безопасности. 


ной противопожарной службы. подразделениями государственног. 
жарного надзора и администрацией муниципального образования го 
Балаково. 
4.3. Противопожарная пропаганда осуществляется через сред 
массовой информации. сеть Интернет, а также посредством издан 
распространения специальной литературы и рекламной продўкци! 
низации тематических выставок, смотров, конкурсов, семинаров. 
ференций, оборудования стендов. уголков, комнат пожарной безопас 
сти в организациях и образовательных учреждениях, установки наулица 
ив местах с массовым пребыванием людей рекламных щитов. лак т 
и других средств наружной рекламы, использования иных. не запрє 


ных законодательством Российской Федерации форм информир 
населения: 


У. Обучение мерам пожарной безопасности в. организа! 

5.1. Обучение мерам пожарной безопасности руководителе! 
нерно-технического персонала организаций, должностных ли 
ций, в установленном порядке назначенных ответственными з: 
чение пожарной безопасности, индивидуальных предпринимат. 
также рабочих, занятых во взрывоопасных и пожароопасных пр 
ствахи (или) осуществляющих сварочные, огневые, окрасочные и. 
пожароопасные работы. проводится в объеме пожарно-технич 


нимума с получением документа о прохождении обучен 
ной безопасности. 


пожарной безопасности: 


- разработке планов эвакуации людей при пожаре, инет 
деляющих порядок действий должности 
обслуживающего г о: Е ес 


- проведению про 
повторный, внеплановый и ц. 
- проведению обучения ра 
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зл ^^“ гедерации.», Фе» 
ми Правил ПОЕ ОВ «пожарной 
арно безопасности В Россий- 


`03). Зако Ў 
НОМ Саратовской ок 
“О порядке реш < ЭВСКой областиот28 нояб. 


зезопас 


а Законом Саратовской области от28 
_ пожарной безопасности Саратовской 
ии порядок проведения противопожарной 
бучения мерам пожарной безопасности на- 
иципального образования город Балаково и 


‚ в том числе иностранных граж- 
изации, независимо от 


е учебные заведения (далее - учебные 


к заведения), расположенные на территории муниципального образова- 


& ния города Балаково. 


1.2. Противопожарная пропаганда населения проводится в целях обу- 
| чения граждан правилам безопасного поведения. соблюдения противо- 
# пожарного режима в организациии в быту, умения пользоваться первич- 

ными средствами пожаротушения. вызова пожарной охраны и действи- 
ям в случае пожара 
1.3. Обучение населения мерам пожарной безопасности на террито- 
рии города Балаково проводится в целях подготовки по предупрежде- 
Я нию пожаров и действиям в случае их возникновения 
- 1.4. Обучение населения мерам пожарной безопасности проводится 
по месту работы. учебы. а также по месту проживания или месту времен- 
ного пребывания в форме пожарно-технического минимума (минималь- 
ный объем знаний по пожарной безопасности), противопожарных инст- 
руктажей (ознакомление работников организаций, учащихся и населе- 
ния с инструкциями по пожарной безопасности), пожарно-технических 
А конференций, семинаров, лекций. бесед и т.п 
1.5. Обучение учащихся учебных и дошкольных заведений мерам по- 
жарной безопасности осуществляется посредством 
- преподавания в рамках уроков по основам безопасности жизнедея- 
тельности; 

- тематических творческих конкурсов среди детей разных возрастных 

групп; 
= - мероприятий по пожарно-спасательному спорту: 

- экскурсий в пожарно-спасательные подразделения с показом техни- 
ки и проведением открытого урока на тему: «обеспечение безопас- 
ности жизни»; 

- организации тематических утренников, игр и викторин; 

- оформления уголков пожарной безопасности и т.п 


И. Противопожарный инструктаж. 
21 В каждой организации приказом или иным распорядительным 
‘документом руководителя устанавливается порядок и место противопо- 


°®  жарного инструктажа. 
22 Все вновь поступившие (прибывшие) на р и, 
том числе временные работники, студенты. учащиеся. ра ая д А 
ющие строительные. монтажные и иные работы (услуги). 5 К 
е (в том числе иностранные) перед их поселением в гостин да, 
общежития. индивидуальные (частные) И 
‚ проходят первичный инструктаж по пожарной и т 
дный инструктаж по пожарной безопасности проход ар 
ятые на работу (службу) независимо от их Ни 
‘по данной профессии или должности, временные и 
е. учащиеся и студенты. прибывшие на пр 
ах проводится вкабинете ора: 
> оборудованном помещении с использован Е 
йя и наглядных пособий (плакатов. натур 
‚лей, схем, видеофильмов. диафильмов, 


аботу в организацию, в 


2 РТР мгам 1 мУрх ПУУАУДИМОЗТИ ПО 
инициативе администрации муниципального образования город Балако: 
во, председателей товариществ собственников жилья, садовых товари. 
щества. гаражных кооперативов. а также по требованию территориаль 
ных органов государственного пожарного надзора. подразделений госу: 
дарственной противопожарной службы. но не реже чем 1 раз в год. 

2.6, Внеплановый противопожарный инструктаж проводится в следую- 
щих случаях: 

з неблагоприятная обстановка с пожарами или гибель людей при по- 
жарах на территории города Балаково; 

возникновение пожаров на территории организации; 

` изменение нормативно-правовых требований в области пожарной 
безопасности; 

> изменение технологического процесса производства, перепрофи- 
лирование помещений, замена оборудования, требующие дополнитель- 
ных знаний в области пожарной безопасности: 

- перерыва в работе более 60 календарных дней. а для работ, к кото- 
рым предъявляются повышенные требования пожарной безопасности — 
более 30 календарных дней; 

- По требованию противопожарной службы, иныхлиц, уполномоченных 
на осуществление пожарной профилактики 

О проведении внепланового инструктажа делается отметкав журнале 
регистрации инструктажей с указанием причин его проведения. 

2.7. Целевой противопожарный инструктаж проводится при выполне- 
нии работником разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями 
по специальности, с лицами, допущенными к проведению огневых работ, 
перед их производством в пожароопасных и взрывопожароопасных по- 
мещениях и установках, на которые оформляются наряд-допуск, разре- 
шение или другие разрешительные документы, а также в аварийных 
ситуациях. 

Целевой инструктаж проводится непосредственно руководителем ра- 
боти фиксируется в журнале инструктажей, а в установленных правила- 
ми пожарной безопасности случаях — в наряде-допуске на выполнение 
работ 

Целевые инструктажи с жителями индивидуальных (частных), много- 
квартирных жилых домов проводятся по мере необходимости с учетом 
обстановки с пожарами на территории муниципального образования го- 
род Балаково. Организация таких инструктажей осуществляется поини- 
циативе: 

- территориального подразделения государственного пожарного над- 
зора; 

- территориального подразделения противопожарной службы: 

- администрации муниципального образования город Балаково, 

2.8. Проведение противопожарных инструктажей допускается совме- 
щать с проведением соответствующих инструктажей по охране труда, 
при этом их регистрация производится в разных журналах. 


ИГ. Пожарно-технический минимум. 

3.1. Обучение в объеме пожарно-технического минимума может про- 
водиться на базе учебных центров, имеющих лицензию Министерства 
Российской Федерации по делам гражданской обороны. чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (далее - МЧС 
России) на деятельность по предупреждению и тушению пожаров, по 
типовым программам обучения, 

3.2. Обучение мерам пожарной безопасности работников (служащих) 
организаций осуществляют специалисты. имеющие соответствующее 
образование и прошедшие обучение на базе специализированного об. 
разовательного учреждения в сфере пожарной безопасности. 

3.3.Обучение мерам пожарной безопасности учащихся образователь- 
ных учреждений проводится по специальным программам, согласован- 
ным с органами государственного пожарного надзора. 

3.4. Проверка знаний проводится комиссией, состоящей не менее 
чем из трех человек, в соответствии с графиком, утвержденным руково: 
дителем предприятия. Лица; проходящие проверку знаний, должны быть 
ознакомлены с графиком. 

3.5. В состав комиссии по проверке знаний включаются руководите» 
ли, а также представители органов государственной противопожарной 
службы (по согласованию с ними) и представители учебных комбинатов 


пожарной безопасност 
- разрабо и 
деляющих пор; ЖИТ 
обслуживающего персонала при возник! 
ственных объектах, а также изучения этих до 
тических тренировок по их отработке не реж 
- проведению противопожарного инстр) 
повторный. внеплановый и целевой); 
- проведению обучения работников. 
по программам пожарно-технического. 
работнику выдается документ установле 
щий прохождение обучения мерам пожарной бе 
Такое обучение проводят организации. имеющие 
сии на деятельность по предупреждению и тушению 
5.3. Руководитель организации своим приказом т 
тельным документом устанавливает: Во; 
- порядок и место проведения противопожарног 


цензию МЧС России на деятельность по предупрежден 
пожаров; 

- перечень должностных лиц. прошедших обучение по 
жарно-технического минимума. в соответствии с перечнем д‹ 
подлежащих обучению пожарно-техническому обязател 
согласно Приложению № 2, и имеющих документ о прох 
ния мерам пожарной безопасности, на которых возлагается. 
по проведению противопожарных инструктажей. 

5.4. Допуск вновь принятого работника к работе в орган 
ствляется только после прохождения первичного противопо) 
структажа. 


МІ. Обучение мерам пожарной безопасност! 
месту проживания. 


тельства проводится в форме инструктажей по пожарно 
регистрацией проинструктированных лиц в специально 
мости) под роспись. 2 
6.2. Противопожарный инструктаж граждан по мес: 
временного пребывания проводится представителями админи‘ 
ответствующей организации (общежития, гостиницы, л 
тельного учреждения и т.д.). 4 2 
6.3. Противопожарные инструктажис жителями ин, 
ных) многоквартирных жилых домов, общежитий. . 
ких товариществ, а также гаражных коопе Вов 
- в ходе мероприятий по контролю з. 
ности, осуществляемых территориальными 
пожарного надзора; 9 
- в ходе собраний с населением; _ 
- при осуществлении специальн 
домам, гаражным кооперативам, о 


ного пожарного надзора, подр: 
администрацией муниципально 


зовательных учреждениях 
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реждениях и лиц, обучаю 
безопасности осуще 
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[23 | Руководители учреждений социальной защиты _ 271 ЗУТ СИ __ Ежегодно __ 
"24 : Руковолители лечебных учреждений Е В]. | Разв два гола 
^ 25 Си жашие занятые хозяйственным обслуживанием лечебных 7 Ежеголно 
ре. | хчрежлений 4 н: = а 4 
| 26 | Завелующие ме: лицииским ог целением _ = т ЕЕ ЖЯ 
_27 Сестры хозяйки мелицинского отделения 2. г. с: 
| 25 | Фарманевты г. ЕЕ |1 В Ежегодно 
БО руководители течебно- профилактических } учреждений + 5 і Раз влва года 
Бо е ашие занятые хозяйственным Го вгоано 
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ительных учре; й а | 8 ЗА 
: 9, акк урежлений рхзличиого профиля. ЭРЕ; 


~ 
Е 


4 
‚  Развлва го; ла ти 
— Разв два года 
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(Саратовская область 
Балаковский муниципальный район 
Муниципальное образование город 

Балаково 
Совет МО город Балаково 
Пятнадцатое заседание Совета муници: 
пального образования город Балаково 
РЕШЕНИЕ №71 
27 октября 2006 года 

Об утверждении Положения «О порядке 
управления собственностью на территории 
муниципального образования город Балако- 
во» 

Руководствуясь Федеральным законом № 
131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправленияв Российской Феде- 
рации» и Уставом муниципального образова- 
ния город Балаково, Совет муниципального 
образования город Балаково РЕШИЛ: 

1. Утвердить Положение «О порядке уп- 
равления собственностью натерритории муни- 
ципального образования город Балаково» в 
соответствии с Приложением. 

2. Настоящее решение вступает в силу с 
момента его официального опубликования. 

А.Ф.ПАРШИН, главаМО гБалаково 


Приложение крешению Совета муници- 
пального образования Город Балаково 
№ 71 от 27 10.2006 г 
ПОЛОЖЕНИЕ 
«О порядкеуправления муниципальной 
собственностью муниципального образо- 
вания город Балаково» 

Настоящее положение в соответствии с Кон- 
ституцией Российской Федерации, Гражданс- 
ким кодексом Российской Федерации, Земель- 
ным кодексом Российской Федерации, Градо- 
строительным кодексом Российской Федера- 
ции, Федеральным законом «Об общих прин- 
ципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации». Федеральным за- 
коном «О приватизации государственного и му- 
ниципального имущества», Федеральным за- 
коном: «О государственных и муниципальных 
унитарных предприятиях». Уставом муниципаль- 
ного образования город Балаково, иными нор- 
мативными правовыми актами Российской Фе- 
дерации, Саратовской области и органов мест- 
ного самоуправления, устанавливает порядо 
иосновные принципы управления муниципа 
ной собственностью, полномочия, ов 
стного самоуправления в эт 
ляет виды сделок с объектам у 
собственности м правовое положение муни ЧМ 
пальных унитарных предприятий м муниципаль 


ных учреждений, регламентирует порядок уп 


равления, втом числе отчуждения, муниципаль 
ной собственности в различных формах. — 


ких принципа 
тах учета. 
Статья2. Осно; 
пыуправленияімуғ 
стью БЕ 
1. Муниципальная 
равления муниципал 
следуетследующие ці 
1.1. Увеличение дох 


чивых предпосылок для ісоцу 
ческого развития: 
1.3. Вовлечение максим: 


цесс совершенствования упр: 
1.4. Использование муницип: 
в качестве инструмента дляп 
стиций в реальный сектор му! 
номики. : 
1.5. Повышение конкурентосп 


их деятельности путем содейст 
преобразованиям в них и пре 
нения несвойственных им фун 
2. Для реализации указанні 
нам муниципального управл 
решать следующие задачи: 
2.1. Полная инвентаризация 
ципальной собственности, разр: 
зация системы учета этих объе! тС 
ние прав на них. 
2.2. Повышение эффективно 
муниципальной собствени 
нием всех современны 
вых инструментов, детал 
ментация процессов. 
2.3. Классифика 


Ежегодно 


ощий отлелом (в торговле) 
ий секцией 


___ Ижеголно 


| Жегодно 


ший складом  — 
аловшики маркировщики. комплектовщики товаров. 
алчики упаковщики 
івпы магазинов. палаток и рынков о бт 557 
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5 Водители общественного транспорта 
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Водители городского электрического транспорта (троллейбуса) 
158 | Водители автотранспорта с газобаллонным оборулованием 
60 | Водители тяжелых грузовиков и фургонов 
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ляторшики 
торы ЭВМ 


жеголно 


жегодио 


голо, 


сжегодно 
сжегодно 
ожегодио 
жегодно 
жегодно 


кеголно 


жетоо 
жегодино 
жетолие 


жеголно 


жегодно 


жегодно 


)ператоры _ заправиики ГСМ 


жегоно 


уператоры заправшики газобаллонного обору лования 

стратор ( всех наименований} А. 
ал культовых учреждений __ 

енлант здания ВА. "- Г 

Кенские и мужские парикмахеры. косметологи и работники | 

ственных профессий | Е 
щий хранилищем 5; ЗЕ: 


жеголно 
жетодий 
жего. Шо 


жегодно 


жегодно 


ный по общежитию Е] $ 


тики лесного хозяйства 7 


Жегодно 


нал теревообрабатывающего производства ? а 
раторы ашаратчики и машинисты промышленных 7 


окогодио. 


Гора аппаратчики и машинисты обору лования по 


жегодно 


= = 


у резины. пластических масе_ 
] зпепы. паяльщики 
онту квартир. мебели. элекгробытовых 
тоаппаратуры. часов и др. _ 


жоголо 
Вжеголио 


и полов, 


жегодио! 


кето шо 
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|жетолно 


жегодио 


І коголно, 
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тошо 


СКО 


когоо 
Гкотодне 


Ржегодно 


стного самоуправления в этои сфере, опреде- 
ляет виды сделок с объектами муниципальной 
> собственности иправовоеположение 


_ пальныхунитарных предприятий" 
ных учреждений. регламентирует порядок уп- 
равления, втом числе отчуждения, муниципаль: 
ной собственности в различных формах, 


|. Общие положения 

Статья 1. Понятия итермины, применяемые 
внастоящем Положении 

Для целей настоящего Положения применя- 
ются следующие понятия и термины: 

муниципальная собственность муници- 
пального образованиягород Балаково (далее 
— муниципальная собственность) — имущество. 
принадлежащеена праве собственности муни- 
ципальному образованию город Балаково; 

управлениемуниципальной собственнос- 
тью муниципального образования город Ба- 
лаково (далее — управление муниципальной 
собственностью) —реализациямуниципальным 
образованием город Балаково права владения. 
пользованияи распоряжения имуществом. на- 
ходящимся в муниципальной собственности 
муниципального образования город Балаково; 

муниципальная казна муниципального об- 
разования город Балаково (далее муници- 
пальная казна) — имущество, находящееся в 
муниципальной собственности, не закреплен- 
ное за муниципальными предприятиями и уч- 
реждениями; 

муниципальное предприятие муниципаль- 
ного образования город Балаково (далее — 
муниципальное предприятие) — унитарное пред- 
приятие, основанное на праве хозяйственного 
ведения; 

муниципальное казенное предприятие му- 
ниципального образования город Балаково 
(далее — казенное предприятие) — унитарное 
предприятие, основанное на праве оператив- 
ного управления; 

муниципальноеучреждение муниципаль- 
ного образования город Балаково (далее — 
муниципальное учреждение) — некоммерчес- 
кая организация, созданная муниципальным 
образованием город Балаково для осуществ- 
ления управленческих. социально-культурных 
или иных функций некоммерческого характе- 
раифинансируемая им полностью или частич- 
НО: 

приватизация муниципальной собствен- 
ности муниципального образования город 
Балаково — возмездное отчуждение имуще- 
ства, находящегося в муниципальной собствен- 
ности муниципального образования город Ба- 
лаково. в собственность физических и (или) 


пального. имущества»; ь | 
реестр муниципальной собственн 


ыя 


НЫХ ДОХОДОВ В М 
ния новых возобь 


ющегося имущества. 
3. Реализация зада‘ 
щей статьей являетс 
органов муниципальног 
4. Основой управления! 
ственностью, обеспечь 


ления муниципальной со 
4.1. Определение цели уп 
4 2. Выбор способа достия 


ния. 
4.5. Обеспечение про 
ления. 


11. Объекты муниципальное 
Статья 3. Муниципальнаяс 
1. Для решения вопро 
ния в собственности муниципал 
вания город Балаково может нахо 
дующее имущество: 
1.1. Имущество. предназначенное: 
тро-. тепло-.газо- иводоснабжения н 
водоотведения. снабжения населен! 
вом, для освещения улиц мун 
разования. 
1.2. Автомобильные дорог 
вания, мосты и иные трансп 
ные сооружения муниципальн 
за исключением автомобилі 
пользования, мостов и иных. 


назначенное для их о 
1.3 Жилищный фо 


ій в муниципальном образовании. 
‚а также пожарное оборудование и 
редназначенные для обеспечения 
‹ мер по тушению пожаров, 

пцество библиотек муниципального об- 


и обеспечения жителей муниципально- 
разования услугами организаций культуры. 
‚ Объекты культурного наследия (памятники 


нодательством Российской Федерации. 
1.10. Имущество, предназначенное для разви- 
‘тия на территории муниципального образования 
‘физической культурыи массового спорта. 

1.11. Имущество, предназначенное для органи- 
зации благоустройства и озеленения территории 
муниципального образования, втом числе для обу- 
стройства мест общего пользования и мест массо- 
вого отдыха населения. 

1.12. Имущество, предназначенное для сбора и 
вывоза бытовых отходов и мусора. 

1.13. Имущество, включая земельные участки, 
предназначенные для организации ритуальных ус- 
луги содержания мест захоронения. 

1.14. Имущество, предназначенное для офици- 
ального опубликования (обнародования) муници- 

пальных правовых актов. иной официальной ин- 
формации: 

1 15 Земельные участки, отнесенные к муници- 
пальной собственности муниципального образо- 
вания в соответствии с федеральными законами. 

1 16 Обособленные водные объекты на террито- 
рии муниципального образования. 

1-17. Леса расположенные в границах муници- 
пального образования. 

1.18. Имущество, предназначенное для созда- 
вия развития и обеспечения охраны лечебно-оздо- 
ровительных местностей и курортов местного зна- 
н ченияна территории муниципального образования. 
1.19. Имущество. предназначенное для органи- 

зации защиты населения и территории муниципаль- 
ного образования от чрезвычайных ситуаций при- 
родного и техногенного характера. 


эвания. муниципальных служащих, ра- 
альных предприятий и учрежде- 


- Совет муниципального образовани 
лаково: 

- глава администрации м 
зования город Балаково: 

администрация муниципального образования 
город Балаково (орган муниципального управле- 
ния администрации муниципального образования 
город Балаково, ответственный за имущественные 
отношения) 

Статья 6. Полномочия Совета муниципально- 
го образования город Балаковов вопросах уп- 
равления муниципальной собственностью: 


1. Совет муниципального образования город 
Балаково 


я город Ба- 


униципального обра- 


1.1. Принимает нормативные правовые акты в 
сфере управления муниципальной собственнос- 
тью 


1.2. Определяет порядок управления муници- 
пальной собственностью 

1.3. Определяет перечень объектов муниципаль- 
ной собственности, не подлежащих отчуждению, 
а также перечень объектов муниципальной соб- 
ственности, отчуждаемых в особом порядке. 

1.4. Утверждает планы приватизации муници- 
пальной собственности и заслушивает отчеты об 
их исполнении 

1.5. Принимает решения о передаче объектов 
муниципальной собственности в собственность 
других муниципальных образований, в государ- 
ственную собственность Саратовской области, в 
государственную собственность Российской Фе- 
дерации, в собственность юридических и физи- 
ческих лиц. 

1.6. Устанавливает особый правовой режим от- 
дельных объектов муниципальной собственности. 

1.7. Утверждает порядок принятия объектов в 
муниципальную собственность муниципального 
образования 

1.8. Определяет порядок принятия-решения о 
создании, реорганизации и ликвидации муници- 
пальных предприятий и учреждений. а также об 
установлении тарифов на услуги муниципальных 
предприятий и учреждений. 

1.9. Принимаетрешение обучреждении межму- 
ниципальных хозяйственных обществ в форме зак- 
рытых акционерных обществ и обществ с ограни- 
ченной ответственностью. 

1.10. Принимает решение о создании муници- 
пальных некоммерческих организаций в форме 
автономных некоммерческих организаций и фон= 
дов. 

2. Совет муниципального образования город 
Балаково вправе осуществлять иные полномочия 
всоответствиис федеральным законодательством. 
законодательс ской области, Уставом 

й па, 


БОНЕЗИаКова На 


Статья 7. Полномочия главы администрации 
муниципального образования город Балаковов 


П 


РФ 


собственника имущества муниципального унитар- 


ного предприятия. 

1.5. Организует учетиинвентаризацию муници- 
пальной собственности 

1.6. Осуществляет отчуждение муниципальной 
собственности в соответствии с планом привати- 
зации муниципального имущества, атакже отчуж- 
дение имущественных прав 

1.7. Проводит анализ эффективности исполь- 
зования муниципальной собственности 

1.8. Сдаетваренду объекты муниципальной соб- 
ственности 

1.9. Вустановленном порядке осуществляет пе- 
редачу муниципальной собственности в хозяй- 
ственное ведение и (или) оперативное управление 
муниципальных унитарных предприятий и муни- 
ципальных учреждений. 

1.10. В установленном порядке управляет му- 
ниципальной собственностью, находящейся в му- 
ниципальной казне, 

1.11. Представляети защищает интересы муни- 
ципального образования город Балаково в суде в 
органах управления хозяйственных обществ при 
решении имущественных вопросов, в том числе 
при ликвидации, банкротстве (несостоятельности) 
муниципальных предприятий. 

1.12. Ведет учет акций. вкладов (паев) и долей, 
находящихся в муниципальной собственности, 
контроль за поступлением дивидендов по ним в 
местный бюджет, 

1.13, Осуществляет иные полномочия в соот- 
ветствии с федеральным законодательством, за- 
конодательством Саратовской области, Уставом му- 
ниципального образования город Балаково и ины- 
ми муниципальными правовыми актами. настоя- 
щим Положением. 


М. Контроль за управлением муниципальной 
собственностью 

Статья 9. Органы, осуществляющие контроль 
за управлением муниципальной собственнос- 
тью 

1. Контроль за управлением муниципальной 
собственностью в муниципальном образовании 
город Балаково осуществляют: 

1.1. Совет муниципального образования город 
Балаково. 

1.2. Глава администрации муниципального об- 
разования город Балаково. 

1.3. Администрация муниципального образо- 
вания город Балаково (орган муниципального уп- 
равления администрации муниципального обра- 
зования город Балаково ответственный за имуще- 
ственные отношения). 

1.4. Контрольно-счетнаякомиссия муниципаль- 

_ ного образования город Балаково. = и 

2 Порядок. формы. виды контрольных дей. 
ствий органов местного самоуправления за исполь- 
зованием объектов муниципальной собственнос- 


циально уполно 
ниципальные органы 
проведении проверо 

1.2. Истребует от ру 
ных унитарных предпри 
сячные, квартальные, 
четы об использовании 
ства. 


ниципального имущества. нахо 
зяйственном ведении, атакже д 
надлежащих муниципальному, 
Балаково акций (долей) и иных. пр 
договорами, платежей за использо 
пального имущества, переданного ф 
юридическим лицам. . 

1.4. Контролирует поступление. ес 
жет доходов отаренды муниципальной сс 
ности. 

1.5. Осуществляетмуниципальный ил 
ный и земельный контроль. 

1.6. Осуществляет иные полномочия в. 
ствии с действующим законодательством! 
ципальными правовыми актами. Е 


№. Совершение сделок собъектами Н 
ной собственности администрацией муниб 
ного образования город Балаково 


Статья 14. Виды сделокс объектам 
пальной собственности 

1. Администрация муниципального оќ 
ния город Балаково вправе передавать об 
ниципальной собственности во време 
постоянное владение и/или пользов 
ческим и юридическим лицам. органг 
ственной власти Российской Федера! 
государственной власти Саратовс 
органам местного самоуп ияи! 
пальных образований. от ; 
сделки в соответствии с федерал 

2. В отношении объектов 
ственности могут совершать 
противоречащие 
законодательству Сарато 
пальным правовым актам 
2.1. Договоры купли- 

Дого е 


мень 


пального образования город 


сти муниципального образова- 
о также может находиться иму- 
имое для осуществления полно- 
ществления которых предостав- 
местного самоуправления муници- 
образования федеральными законами. 

я 4. Реестр муниципальной собственно- 


целях создания единой информационной 
по объектам муниципальной собственности 
чета муниципального имущества органом му- 
зального управления, ответственным за орга- 
ию учета и ведение реестра муниципального 
тва администрации муниципального обра- 
ания город Балаково, ведется реестр объектов 
ципальной собственности. Порядок ведения 
содержание данного реестра устанавливается 
пожением =Об организации учета муниципаль- 
имущества и ведении Реестра имущества му- 
пального образования город Балаково... уг- 
жнаемым Советом муниципального образова- 
ород Балаково. 
Ведение реестра муниципального имушества 
ществляется уполномоченным органом местной 
истрации в соответствии со следующими 
ципами: 
1 Единство правил ведения составн 


Пепрерывность внесения в реестр свелений 
учета. 

Открытость сведений реестра. за исключе- 
сведений, составляющих государственную 


бобъекта 


Сопоставимость сведений. содержащихся в 
ве муниципального имущества. со сведения- 
содержащимися в других информационных 
Кучета и контроля. обеспечение информа- 
ю взаимодействия органов государствен- 
и органов местного самоуправления. 
енных на их ведение. 


ия органов местного самоуправле- 
ию муниципальной собственнос- 


стники имущественных отноше- 


ересах муниципального обра- 
ово права собственника осу 
чого самоуправления в прет 


ПКВ ЗА © ме ВеО 


„Балаково вправе осуществлять иные полномочия 


в соответствии с Федеральным законодательством, 


муниципального образования город Балаково 


Статья 7. Полномочияглавы администрации 
муниципального образования город Балаковов 
вопросах управления муниципальной собствен- 
ностью 

1. Глава администрации муниципального обра- 
зования город Балаково: 

1.1. Представляет Совету муниципального об- 
разования город Балаково на утверждение проект 
плана приватизации муниципального имущества, 
проекты других нормативных правовых актов по 
управлению муниципальной собственностью 

1.2. Принимает решения о создании муници- 
пальных унитарных предприятий и учреждений, 
закреплении за ними имущества. а такжео реор- 
ганизации и ликвидации муниципальных унитар- 
ных предприятий и учреждений 

1.3. Принимает решения об участии админист- 
рации муниципального образования город Бала- 
ково в хозяйственных обществах 

1.4. Принимает решения о передаче муници- 
пального имущества в доверительное управление 

1.5. Принимает решения о приобретении иму- 
щества в муниципальную собственность муници 
пального образования город Балаково согласно 
местному бюджету на соответствующий финансо- 
вый год 

1.6. Утверждает перечни объектов, принимае 
мыхв муниципальную собственность муниципаль- 
ного образования город Балаково 

1.7. Осуществляет иные полномочия в соответ- 

ствии с федеральным законодательством: законо- 
дательством Саратовской области, уставом муни- 
ципального образования 

Статья 8. Полномочия администрации муни- 

ципального образования город Балаково (орга- 
на муниципального управления администрации 
муниципального образования город Балаково, 
ответственного за имущественные отношения) 
в вопросах управления муниципальной соб- 
ственностью 
1. Администрация муниципального образова 
ния город Балаково (орган муниципального упт 
равления администрации муниципального, Обр 
зования город: Балаково. ответственный за имуд 
ане 
18 Заа образования город Балаково: 
аА ставляет на согласова- 
1.2. Разрабатывает, пред а 
трации муниципального оор 
ние главе администр ет планы при- 
ия город Балаково и реализу “ 
зован ального имущества; 
ватизации муницип ации муниципаль 
1.3. Вносит главе О предложенияо 
ного образования и или ликвидации муни" 
создании; ЕО едприятийи учреждений. 
ципальных унитарных а ации муниципального 
1 4, Отимени админи т осуществляет права 
образования город Балак - 


равления администрации муниципального. обра- 
зования город Балаково ответственный за имуще- 
_ законодательством Саратовской области Уставом — рен 


О, ая комиссия м 
ного образования город Балаково 
2 Порядок формы, виды контрольных дей- 
ствий органов местного самоуправления за исполь- 
зованием объектов муниципальной собственнос- 
Ти определяются соответствующими положения- 
ми, утверждаемыми нормативными правовыми 
актами Совета муниципального образования. кон- 
трольно-счетной комиссии, главы администрации 
муниципального образования город Балаково. 

Статья 10. Полномочия Совета муниципаль- 
ного образованиягород Балаковов сфере кон- 
троля за управлением муниципальной собствен- 
ностью 

1. Совет муниципального образования город 
Балаково в сфере контролязауправлением муни- 
ципальной собственностью: 

1.1. Заслушивает информацию главы админис» 
трации муниципального образования город Бала- 
ково об использовании муниципальной собствен- 
ности. х 

1.2. Осуществляет иные контрольные полномо- 
чия в соответствии с действующим законодатель- 
ством и Уставом муниципального образования 
город Балаково. 

Статья 11. Полномочия Контрольно-счетной 
комиссии муниципального образования город 
Балаково всфереконтроля за управлением му- 
ниципальной собственностью 

Контрольно-счетная комиссия муниципально- 
го образования город Балаково всфере контроля 
за управлением и распоряжением муниципальной 
собственностью проводит проверки соблюдения 
установленного порядка управления муниципаль- 
ной собственностью. 

Статья 12. Полномочияглавы администрации 
муниципального образованиягород Балаковов 
сфере контроля за управлением муниципаль- 
ной собственностью - 

1. Глава администрации муниципального обра- 
зования город Балаково в области контроля за 
распоряжением и управлением муниципальным 
имуществом: 

1.1. Рассматриваети утверждает отчеты органа 
муниципального управления администрации му-_ 
ниципального образованиягород Балаково ответ- 
ственного за имущественные отношения. и 
1.2. Осуществляет иные контрольные фу 
в соответствии с действующим законодател 
Уставом муниципального образования 
муниципальными правовыми актами. —— 

Статья 13. Полномочияадминистраци 
ципального образования город Бал 
на муниципального управле 
муниципального образовани 
ответственногоза Т8 


2.3. Договоры бе 
2.4. Договорыаренг 
2.5. Залоговые с; 


тельное управление. 
2.9. Концессионны 


осуществляется в порядке 
деральным законодательств 
ством Саратовской област 
Статья 16. Безвозмездна 
тов муниципальной собственнс 
1. Безвозмездная передачг 
пальной собственности може 
ключительно при: > 
1.1. Отчуждении объектое 
ственности в федеральную 
ность Саратовской области 
ственность иных муницип 
1.2. Выделении средств 
давших в результате стихи! 
гие общественно полезны 
законодательством 


отдельных граждан и юј 
ле по результатам п 


ческие препараты ;Лот №5- Инфузионные растворы 
„Лот №6 = Резиновые изделия. Лот №7 — Дезинфек- 
ционные средства. ‚ Лот №8 — Перевязочные сред- 
ства. Лот №9 — Одноразовый инструментарий. Лот 
№10- Шовный материал. Лот №11 —Средства диаг- 
ностики, Лот №12 Реактивы , Лот №13 - Лаборатор- 
ный материал, Лот №14 — Расходные материалы для 
оборудования 

5. Место доставки товара, условия и сроки по- 
ставки товаров согласно заключенным контрактам 
до складов ответственного хранения по адресу За- 
казчиков в течение 1 полугодия 2007 года: экст- 
ренные поставки в течение 3-х часов. плановые по- 


заказчика, почтовый адрес и 
ной почты: муниципальные лечебно- 
кие учреждения г. Балаково и Бала- 
а Саратовской области 

вание уполномоченного лица, почтовый 
ес электронной почты: 
здравоохранения Администрации Бала- 
го муниципального образования 

_ Г Балаково Саратовской области ул. 30 л Победы 
56: электронный адрес: агау @Ба!аКоуо_зап.ги тел ставки в течение 3 дней с момента получения пись- 
‘факс 8(8453)33-44-36; ответственное лицо-Анохина 


Фа менной заявки Заказчика (факс. телефонограмма), 
Николаевна. контактный телефон 8(8453)37- 6. Форма оплаты товаров. сроки условия оплаты 


поставок товаров! безналичный расчет, путем пере- 
числения денежных средств в рублях по мере по- 
ступления внебюджетных средств. отсрочка плате- 
жа 25 банковских дней и более, 

7. Начальная цена контракта: лот №1 — 3581,13 
тыс. руб.; лот №2- 1752,33тыс. руб ; лот №3 = 
4066.55тыс руб; лот №4 —314,04тыс. руб; лот №5 — 


3 Источник финансирования заказа: внебюджет- 
| ные средства. 
= 4. Предмет контракта. количество поставляемых 
х. товаров Лот №1 Медикаменты стационарные. Лот 
. №2-медикаменты общей группы. Лот №3 — Противо- 
микробные препараты , Лот №4 — Иммунобиологи- 


= ДОКУМЕНТЫ 


1322,6 

тыс руб: лот №6 2229,07тыс. руб: лот №7 — 
1122,9тыс. руб; лот №8683 6тыс. руб; лот №9 — 
1301.5тыс руб; лот №10- 42,03тыс. руб; лот 
№11 485.9тыс. руб; лот №12 —712,12тыс. руб.. лот 
№13-601.5; лот №14-694.152 тыс.руб. 

8. Предоставление конкурсной документации: пре- 
доставляется бесплатно с 02 ноября 2006 года в 
форме электронного документа и на собственный 
носитель информации (дискета) на основании пись- 
менного запроса (в т.ч. в форме электронного 
документа) любого заинтересованного лица по ад- 
ресу уполномоченного органа, указанного выше. 
Официальный сайт, на котором размещена конкур- 
сная документация, Пір// ууу ‚загаоу.доу.ги. 

9: Критерии и порядок оценки заявок: экспертно- 
балльная система оценок по критериям: цена, каче- 
ство исполнения заявки, условия оплаты. Коэффи- 
циент весомости критериев: цена по лоту-0,5; каче- 
ство исполнения заявки-0,4: условия оплаты- 0,1. 

10. Место подачи конкурсных заявок, срок их по- 
дачи, в том числе дата и время окончания срока 
подачи конкурсных заявок: место подачи: по адресу 


ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА ИНФОРМАЦИОННОЕ на - пер. Морозова площадями 
1500 кв.м. и 1100 кв.м. соответ- 

В соответствии со ст. 30, ственно по заявлениям физи- 
31 Земельного кодекса РФ от ческих лиц 


заседания единой комиссии комитета СООБЩЕНИЕ 
здравоохранения администрации Балаковско- 
го муниципального образования Саратовской 


б 30 б 2006 г. 10.00 = 
снаи СРЯ г о" 25 Ьктября 2001 года Комитет 


го образования 


ВЫПИСКА из протокола заседания знана наилучшей. 
единой комиссии Комитета здравоох- 
ранения Балаковского муниципально- Постановили: 


Г.Балаково оценкикотировочных заяво 


Вскрытие конвертов: | 
ковское) 05 декабря 2 
моченного органа. указ 
12. Место и дата рассм‹ 
уполномоченного органа. у! 
15 декабря 2006 года. 
13. Место и дата подведе 
адресу уполномоченного орга! 
(каб. №1) 25 декабря 2006 года 
14. Преимущества организаці 
реждениям уголовно-исполнитель 
установлено. 
15. Размер обеспечения заявки | 
крытом конкурсе: не требуется. “ 
16. Размер обеспечения исполнения 
не требуется: 


РАВ Заказчики- лечебно-профилакти- ку антисептических (дезинфек! 
Повестка дня: Подведение итогов открытого кон- ПО управлению имуществом Ба- ПОПРАВКА. 6 ческие учреждения средств. 
курса на размещение заказа: на приобретение медицин- лаковского муниципального об- В связи с ПЕАНИДЕСКОЙ ошиб- Уполномоченный орган- Комитет 2.1.Признать победителем 
ского оборудования за счет бюджетных и внебюджетных разования информирует насе- кой, допущенной при подготов- здравоохранения Балаковского муни- дении запроса котировок уча 
средств для нужд ЛПУ города Балаково и Балаковского ление о предстоящем предос- ке информационного сообще- (цЦипального образования котировочная заявка котороцоце 
района Саратовской области в 4 квартале 2006 годав тавлении земельного участка: ния, опубликованного в газете 30 октября 2006 года 15 часов 00 нанаименьшей поцене. 
7 2005 минут время московское Т.е. ОАО «Новодез» г Мо 
соответствии с ст. 28 ФЗ № 94 от 21.07.2 т - для размещения спортив- «Балаковские вести» от 
На основании части 4 ст.27 ФЗ №94 от 21 07.05 г Б ў 15:09.2006 № 72 (2994) после Повестка дня решская д.2 стр.25; р 
4 РЕШИЛИ: конкурс признать не состо- НО"ОЗДОровительного комплек- ЕО: Е Вопрос 1. Утверждение итогов рас- 2. 2. Заключить контракты | 
члены комиссии а. Виа или са в г Балаково, ул. Вокзаль- слов «В соответствии со ст. 30.1 смотренияи оценки котировочных зая- ра) на закупку антисептических 
явшимися по лоту и Не Ил Заказа при Ная район кафе «Солнышко, Земельного кодекса ОТ вокна поставку антисептических (де- зинфекционных) средств с. 
эквивалент». тк. М Е 


знан один единственный поставщик ЗАО «Дельрус: (Г площадью 0,15 га по заявлению 


25.10.2001 Комитет по управле- 


зинфекционных) средств. 


водез» на общую сумму 233 


: нию имуществом Балаковского Вопрос 2 Определение поставщи- ля муниципальным учрежде 
Екатеринбург ул Большакова. д. 61. тел. (343) 251-06- физического лица ущ ка, Котировочная Бонна униці учрежде 
словиях и по я личных подсоб- муниципального образования ‚ рого при воохранения . 
24) Передать ему проект контракта на у - для ведения А оаа 
цене предусмотренных заявкой на участие в конкурсеи у хозяйств в Балаковском информиру ду 
Г я Д й дом» зак- У ет читать «о приеме заявлений» 
конкурсной документацией. МУЗ «Родильный до районе. с.Ивановка, ул. Ленина, р ВЫПИСКА ИЗ АЕО А и 00 


лючить контракт с ЗАО «Дельрус> на сумму 400 000руб- ОМА № 10 иул. ер далее по тексту. 


р лей 
4 : равления капитального строительства н і тані 
Члены единой комиссии РЕШИЛИ: Р Выписка из протокола Комитета Е АРША р ому ранокв то аии 
907 результаты оценки и сопоставления з 72 заседания котировочной комиссии МУЗ «ЦРП» росам промышленнос- = ция скорой медиц 
участие иконщурсе. №8 АО Ти. строительства, транспорта и связи адресу: СБ 


которых был присвоен первый порядковый номер Повестка дня: О р 
7 = М1 к итоговому протоколу). победител К 
Е ? контракты с победителями конкурса. лаборатории ПОЛИКЛИН А 
1:2 №3. №4 заключить контракты (вне- ции №1. 


ва) Постано 


консультации №1 с ИП Гр 
бюджетных средств. Пред 


«Аппарат ИВЛ «Фаза-5Р»+ или эквива: Пехтелев В.В. 


122а-28. т 58-84-03) с ценой кон- 
Ё=.- 28 ака „пелств. 6500 виписка из протокола № 2 


я на выполнение электромонтажных работ в клинической 
6 и двух кабинетах женской консульта- 


вили: 1. Признать победителем в проведении запроса коти- = Рассмот 


ерационный стол или ровок и заключить договор на выполнение электромонтаж 


а й ликлиники № 6 и двух к: та: 4 
ау ети ЕЕ СБ: на сумму 68477 рублей за счет 


седатель комиссии Киреев С.А». секретарь 


енко В П. (Саратовская обл. г. Бала- и —одцб а 


са, за- 
2 Признать победителями участников ШОЕ ассмотрении котировочных заявок, установление Администрации БМО 


ПОВЕСТКА ДНЯ: 


ПОСТАНОВИЛИ: 


сае 


заседания котировочной комиссии Уп- 


27 октября 2006г. 09-00 (время 51! 
московское) гБалаково 


„Станция скорой медицинской помощи» 
по адресу; гБалаково ул.Минская, 77. 


ЗАО « 


е ту 


Универсальный операционный стол или Постановили: 1. Приз : ы Е аю, . 
ровок и ен е саа в проведении запроса коти- Рассмотрение и оценка котировоч 

клинической лаборатории полик ыполнение электромонтажных работ в заявок на выполнение работ по капи- 
А консультации СИП Григор МАА 6 и двух кабинетах женской — тальному ремонту подстанции №2 
_ бюджетны әв СБ. на сумму 68477 рублей‘загсчёт”—хотанция скорой медицинской 
ва- Пехтел \\ средств, Председатель комиссии ЕЕ РАС АОН и — 
ев ВВ. ~ секретарь — по адресу: гБалаково ул.Минск 


, ков П. (Саратовс 
кая обл. г. е ОСТ 
а. д. 122а-28. тел. 68-84-03) с а 
Е АНОВИЛИ: 


_000 руб.. условна: 


кр: 


МЕ 


2 я э у 
ый Кономия средств 6500 Е. 8 Бере БЯ Е, 
10 Ло Выпи 
биохим ту №4 -Полуавтоматический анализат ска из протокола № 2 
ех анализов Міїа[оп 400 или эквивал ор для Ее от 27. 10.2006 г 
ООО -М ент. — ия 7 . 
Е *МК Гимекс лтд. с ценой контракта 127 650 Е. образования Зао комиссии управления Комитет здравоохранения администрации Балаковского муниципального обра 
руб: администрации Балаковско.  ОбЛасть, г. Балаково, ул. 30 лет Победы 5 «б», тел 37-48-25) объявляет открытый. 


по и О 2359руб го муниципального об 
ам №5. №6. №7 Я - Я го образован медицинс а 
тракты (бюджетные Каут муниципальные кон- КОИ Области ия Саратовс- т Е оборудования для нужд ЛПУ на 4 квартал 2006 г. Источник финансиро 
тва). На основании ОВе етные средства. : 
ных контра муниципаль- стка дня: Расс вы 
По а. Е ЛПУ заключить договора. ка котировочных е и оцен- = Срок поставки товара: 4 квартал 20061 а 
ту №5 -Микроскоп бинокулярный МИКМЕ спортивного об вок на поставку Паиеновнние. СТ р О а т 
вар 6 или эквивалент. — с ООО .Ю Д1 Е орудования для нужд муни- учреждения, | | $ і 
контракта 26 326 руб нимед-с» с ценой ъного учреждения дополнительного об- юрилическото липа | Алреса 1 Наименование | Кол атк 
; руб.. условная экономия средств 19  РАЗОовВания детей - ЕН пчес ' Краткая 
674 руб. спортивной КОХ ЕЕС ари | [52 ! характеристика товара 
ы № горо, Е тар | 
де 85 <Микроскоп МИКМЕД 1 вар 6 (р-17) или эк- Саратовской области Родарвалавава Коа Родильный дом | г. Балаково Ул. | И | Сувлажнителемін 
у 5, а: „Балаково 1 е : ая ве 
1: СООО -Юнимед-с- с ценой контракта 39 489 Постановили: Признать поб и. о еаельныы 
Руб условная экономия средств 29 511 руб участника размеще ем ет О танаа | контуром 
: М ния зак Е | р я | р хрома 
Лот №7 Аппарат исскуственной вентиляции легких 1412840 г. Балаково Саш те НОЯ еа а ЕРЕ 
5 ет Р обл., ул Балак Й т | механическим 
ДАР. 07- НПО Аврора» И ИЕ ЕН, с ООО ин. Степная. 45-61) и и Н. г. Балаково Е | операционный стол } | управлением и опорой 
терплазм» с ценой контракта 16 250 руб.. условная эко- пальный контракт на сумму 63414.00 руб не | Е г 
номия средств 48 750 руб (шестьдесят три тысячи четыреста и У м „ный дом | г, Балаково ОХ = т — 
Разместить данный протокол на официальном сайте НАЧАТЬ руб.) на поставку спортивного 585 рако Чернышевского. Адал | Е 
З у = } 2 П) а < иводом 
Правительства Саратовской области уму. загао\.доули РУДО8ания для нужд муниципального учреж- | 122 тел, 44-16-03 0 взрослых или | Е э 
и Сате АБМО в течение одного дня, в официальном ДАНИЯ дополнительного образования детей У Раа аква ия Таза ТЕ р 
С ие ческий | | 
ео издании, газете -Балаковские вести» в тече- > 261СКО-ЮНОШеской спортивной школы №2 Бако Чернышевского.’ анализатор для | | 
Ние пяти дней после подписания настоящего протокола. "РОА Балаково Саратовской области 122 тел. 44-76-03 | биохимических | тозаро 
| аманет ЗО (аля маленьких и 
5 Р аР ЕТ. | для взрослых или | средних лабораторий) | 
РАСПОРЯЖЕНИЕ троительной документации ЗЕЯ ЕЕ о __Квнвален Зарлан 
главы администрациибала е покаст Мероскоп | 
1: р аковского 4. Контроль за исполнением распоряжения воз- ис | Степана | бинокулярный і 
муниципального образования ложить на начальника управления архитектуры и ролика, олн | МИКМЕДАваре | 2 
с. і ЕР от 30 октября 2006 года градостроительства администрации Балаковского ителе 420 91 о Обь 
Об объявлении конкурса на разработку градос- муниципального образования Шаруева В.Н ГУЗ Детская © " оо Е Еа = 
троительной документации «Схема территориаль- Ю.М.ИГУМНОВ. глава администрации БМО горолская а мик -6 (р- 
ного планирования Балаковского муниципального ШТ) | Разина,5 } 5) Е, К) і 
и Саратовской области- Е Приложение к распоряжению главы | Тел. 44-20-91 | для взрослых или - 
По, велях реализации Муниципальной программы администрации Балаковского муниципального УТУ Станция скорой (1 Балаково Ул о Е т 
а, пготовка документов территориальногоплани- образования от _30 октября2006г_ № _492-р_ мелицииской | Комсомольская пескуствепной а. 
рования и градостроительного зонирования Бала- скорости | 29/3 тел, 44-49- (| вентиляции легких | е 
– ковского муниципального образования и муници- Администрация Балаковского муниципального 68 ДАРОО у н 
е5 _ пальных образований в состав Балаковского му- образования объявляе тконкурс на разработку | | ля а инета | 
Е с -х 2 | КЕ лыхиј | Е 
же нициваяьного образования-. утвержденной реше- градостроительной документации .Схематеррито- ет ИЕ эквивалент і =: 
ием Совета депутатов Балаковского муниципаль- иального планирования Балаковского м В 
в ут: униц р р аковского муници Краткая характеристика товаров, место доставки 


пальногообразования» Площадь района 320388 га. 
в том числе площадь города Балаково 7550,51 


образования от 29 ноября 2005 года № 537, 


"Объявить конкурс на разработку градостро- 

к т. - т Й е ‹ и йд ф 

‚документации Бона гррпориапьного га.Население НЕЕ тыс 251958) втомічис ции указаны в конкурсной документации. Офищлаленый 

Рел ; аковского муниципального об- ле население города Балаково 200, а сайт, на котором размещена конкурсная док ментация 
з : По вопросу участия в конкурсе обращаться в ууу зага1о\. дом ги 


управление архитектуры иградостроительства (зда- Пакет конкурсной документации бесплатно пред 
ние администрации гБалаково. ул. Трнавская, тавляется исполнителям на основании письменног 
12, каб.108: 113. тел.62-39-67, 33-49-85) явления в форме электронного документа по ау 


ам конкурса управлению капи- 


исми ПИ №р08-:01430т 28:07.05г выдано Сред: 


А Д ЕД А = Св-во о регистраци 
РЕСР кци и: неволжским управлением Федеральной службы по надзору за соблюде: _ 
413800, г Балаково. нием законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране куль: 
саң ч турного наследия 
УЛА ГағарИне; 228: Выходит 2 раза в неделю {средаи пятница). . 
Телефоны Оригинал-макет изготовлен в редакции» Е 
«Балаковские вести» 


редактор 44-64-75. Издатель МУП -ИЦ 
Отпечатана офсетным сп 


_ бухгалтер 44-91-69. зата! 
7 ИЕН : Е р раса 
ай: Баіуеѕіі@Ьаіакоуо;ѕап,ги | Тираж3400 эка ка 
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особом в ОАО РИК „Полиграфия волж 


Саратовская область 

Балаковский муниципальный район 
Муниципальное образование город Балаково 
оветмуниципального образования город Балаково 


Двадцать третье заседание Совета муниципального образования 
город Балаково 


РЕШЕНИЕМ 114 
2 24 августа 2007 года 

Об утверждении Положения «О создании условий для 
развития местного традиционного народного художе- 
ственного творчества и участии в сохранении, возрожде- 
нии и развитии народных художественных промыслов в 
муниципальном образовании город Балаково» 

В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003г. № 
131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправле- 
ния в Российской Федерации», Федеральным законом отб января 
1999г. № 7-ФЗ О народных художественных промыслах», Законом 
РФ от09.10.1992г. № 3612- «Основы законодательства Российской 
Федерации о культуре», Законом Саратовской области от2 октября 
2006г. № 88-ЗСО «О порядке решения вопросов местного значения 
поселений на территории Саратовской области в 2007 году», Уста- 
вом муниципального образования город Балаково, Советмуници- 

пального образования город Балаково 
РЕШИЛ: а 
1. Утвердить Положение «О создании условий для ратй 
онного народного художественного творчества 
о возрождении и развитии народных художе- 
ственных промыслов в муниципальном образовании город Балако- 


но Приложению. 
НЬ вступает в силу после его официального опубли- 


4 ального образования О.В.Болякина 


И:о.главы муницип 
ПОЛОЖЕНИЕ 


7 РАЗВИТИЯ МЕСТНОГО 
О СОЗДАНИИ УСЛОВИЙ ДЛЯ ХУДОЖЕСТВЕННОГО 


НАРОДНОГО в 
ТРАДИЦИОННО АЙ В СОХРАНЕНИЕ АВ 
СТ итии НАРОДНЫХ ХУЖЕ ЗОвАНИИ 
НИИ И РАЗВИТИ ИЦИПАЛЬНОМ 
ПРОМЫСЛОВ ВОК ОБЛАСТИ 
АТОВСКОЙ ОБЛА 


МУНИЦИПАЛЬНО ааа. 


народный художественный промысел - одна из форм народного 
творчества, деятельность по созданию художественных изделий ути- 
литарного и (или) декоративного назначения, осуществляемая на. 
нове коллективного освоения и преемственного развития тради- 
ии народного искусства в определенной местности в процессе твор- 
ческого ручного и (или) механизированного труда мастеров народ- 
ных художественных промыслов. 

1.4. Основными задачамив сфере создания условий для разви- 
гия местного традиционного художественного творчества иучастии 
з сохранении, возрождении и развитии народных художественных. 
промыслов на территории муниципального образования город Ба- 
лаково являются: 

- обеспечение права граждан на развитие местного традиционно- 
го художественного творчества; 

- создание правовых гарантий для свободного участия в сохране- 
лии, возрождении и развитии народных художественных промыс- 
лов; 

определение принципов и правовых норм отношений субъектов 
местного традиционного народного художественного. творчества; 

- определение принципов органов местного самоуправления му- 
яиципального образования город Балаково в сфере культурной по- 
литики, правовых норм поддержки местного. традиционного худо- 
жественного творчества и гарантии невмешательства в творческие 
процессы. 


2. ПОЛНОМОЧИЯ ОРГАНОВ МЕСТНОГО САМОУПРАВ- 
ЛЕНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД БА- 
ЛАКОВО 

2.1. Органы местного самоуправления муниципального образо- 
вания город Балаково обязаны: 

‘поощрять деятельность граждан по приобщению детей к местно- 
мутрадиционному художественному творчеству и культурному раз- 
зитию, занятию самообразованием, любительским искусством, ре- 
меслами; 

"создавать условия для сохранения, возрождения и развития на- 
2одных художественных промыслов, всеобщего эстетического вос- 
питания и массового начального художественного образования. преж- 
Де всего посредством поддержки и развития сети специальных уч- 
зеждений и организаций - школ искусств, сту, 


гельского искусства (самодеятельн ого художественного, творчества); 
) 0 


- осуществлять свой протекционизм (по ьство ‘воблас 
местного традиционного художественного творчества по отноше- 
нию кнаименее экономически и социально защищенным слодм и 


дий, курсов, люби- ° 


техническую базу; 
- поддерживает творческую деятельность граждан, яв 
носителями и распространихелями материальных и духовных 


ки, учреждения премий, другие меры материального и морального 
стимулирования; к, 

- поддерживает и развивает работы и услуги по созданию 
и экспонированию предметов традиционной культуры, предметов 
цекоративно-прикладного искусства и творчества; % 

разрабатывает и реализует творческие проекты по организации й 
проведению праздников, конкурсов и других массовых мероприя- 
тий, организуемых с целью популяризации и развития народного 
художественного творчества, по развитию народных художествен- 
ных промыслов; = 

- обеспечиваетусловия для создания творческих коллективов раз- 
личной жанровой направленности: хореографических, хоровых, 
музыкальных, театральных, фольклорных, декоративно-прикладно- 
го искусства, изобразительного искусства; 9 

- осуществляет иные полномочия в соответствии с действующим 
законодательством, 


3. СУБЪЕКТЫ МЕСТНОГО ТРАДИЦИОННОГО ХУДО- 
ЖЕСТВЕННОГО ТВОРЧЕСТВА 

3.1. Зубъектами местного традиционного художественного твор- 
чества являются граждане и их объединения, организации культуры, 
удовлетворяющие общественные потребности в сохранении и раз- 
витии народной традиционной культуры, поддержки любительско- 
го художественного творчества, другой самодеятельной творческой 
инициативы и социально-культурной активности населения, органи- 
зации его досуга и отдыха. 

3.2. Субъекты местного традиционного художественного творче- 
ства осуществляют свою деятельность в следующих основных на- 
правлениях: 

> создание и организация работы коллективов, студий и кружков, 
любительского художественного творчества, народных театров, му- 
зеев, любительских объединений и клубов по культурно-познава- 
тельным, историко-краеведческим, научно-техническим, природно- 
экологическим, культурно-бытовым, коллекционно-собирательским 
ииным интересам, других клубных формирований; 7 

- организация и проведение фестивалей, смотров, конкурсов, вы 
ставоки других форм показа результатов творческой деятельности 
клубных формирований; 


го 


ГАРОДНЮ, НЕНИИ, ВОЗРОЖДЕ- 
ных ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 


ОМ ОБРАЗ 
г А О МУ АЗОВАНИИ 
СА МУНИЦИПАЛЬНО- 
13. ВО ИЕ положения КОЙ ОБЛАСТИ 
а> ицее Пол 
Ного закона от 06. 10.2003 "Разработано на основании Федераль. 


ода №131- 
орган 9 < 
изации местного самоуправле с 06 общи 


неотъемлемое достояние и 
О одну из форм народного я 
родов Российской Федерации. ш: а рее 


1.3. В настоящем Положении использ! 
тия: 

местное традиционное художественное творчество - деятельность 
по созданию и (или) интерпретации культурных ценностей, являю- 
щихся отражением культурной и национальной самобытности сооб- 
щества на территории муниципального образования город Балако- 
во; 

сохранение, возрождение и развитие традиционной народной 
культуры - художественно-творческая, образовательная, воспитатель- 
ная, обрядовая, ремесленная деятельность, направленная на вос- 
производство традиционной народной культуры и народных худо- 
жественных промыслов; 


уются следующие поня- 


де всего посредством поддержки и развития сети специальных уч- 


С? Д ог 


реждений и организаций - школ искусств, студий, курсов, ‚люби- У 
тельского искусства (самодеятельного художественноготворчества); — 


- способствовать развитию благотворительности, меценатства 
спонсорства в области местного традиционного художественного 
творчества; 

- осуществлять свой протекционизм (покровительство) в области 
местного традиционного художественного творчества по отноше- 
нию кнаименее экономически и социально защищенным слоям и 
группам населения; 

- координировать деятельность граждан и их объединений, орга- 
низаций культуры в сфере создания на территории муниципального 
образования город Балаково условий для развития местного тради- 
ионного художественного творчества и участия в сохранении, воз- 
оождении и развитии народных художественных промыслов и осу- 
цествлять иные полномочия в соответствии с действующим законо- 
дательством, 

2.2. В целях удовлетворения общественных потребностей 
з сохранении и развитии народной традиционной культуры, под- 
держки любительского художественного творчества, другой самоде- 
ятельной творческой инициативы и социально-культурной активно- 
эти населения, организации его досуга и отдыха администрация му- 
чиципального образования город Балаково координирует деятель- 
ость граждан и их объединений, организаций культуры, осуществ- 
пяющих местное традиционное художественное творчество на тер- 
оитории муниципального образования город Балаково, а также: 

разрабатывает иреализуетпрограммы в сфере создания условий 
для развития местного традиционного художественного творчества 
лучастия в сохранении, возрождении и развитии народных художе- 
ственных промыслов в муниципальном образовании город Балако- 
во; 

- создаети сохраняет муниципальные учреждения культуры, осу- 
цествляющие функции развития и популяризации народного худо- 
жественного творчества, поддерживаети развиваетих материально- 


Управление дорожного хо- 
зяйства и благоустройства ад- 


министрации Балаковского (щебеночное покрытие- 3120 м?, 
муниципального образования ямочный ремонт-8525м?, сплошное 
объявляет ОТКРЫТЫЙ КОН- а/бетонное покрытие -56 178м?) срок , 


ния работ: дороги г. Балаково и сель- 
ских муниципальных образований. - 


‚ ональных коллективов, исполнителей 
- проведение массовыхтеатрализованных пра 
пений, народных гуляний, обрядов в соответствии с 
чаями и традициями; 
- организация досуга различных групп населения; . 
- предоставление в рамках возможностей учреждения 
<лубного типа разнообразных платных услугсоциально-ку, 


- осуществление других видов культурно-творческой, культ 
познавательной, досуговой и иной деятельности, соотв у 
эсновным принципам и целям организации местного традиционнс 
гохудожественного творчества. : 

3.3. Финансирование деятельности по созданию условий для _ 
зазвития местного традиционного художественного творчества и. 

участия в сохранении, возрождении и развитии народных художе- 
2твенных промыслов в муниципальном образовании город Балако- 

зо осуществляется за счет собственных средств субъектов местного. 
градиционного художественного творчества и иных не запрещен- 

чых действующим законодательством источников, за исключением 

муниципальных учреждений, финансируемых за счетместного бюд- 

Жета. 

3.4. Органы местного самоуправления муниципального образо- 
зания город Балаково не вмешиваются в творческую деятельность 
зубъектов местного традиционного художественноготворчества, за 
исключением случаев, когда такая деятельность ведетк пропаганде 


. зойны, насилия и жестокости, расовой, национальной, религиоз- 


яой, классовой и иной исключительности или нетерпимости, пор- 
нографии. 

Запрет какой-либо культурной деятельности может быть осуще- 
>твлен только судом, в случае нарушения законодательства РФ. 


во, Саратовское шоссе, 18, 4 этаж, 
каб. 412 с 30 августа по 1 октября 
2007 года до 10-00 (время московс- 
кое) порядок подачи заявок в пись- 
менной форме в запечатанном кон- 


О мерах по профилактике заболевания бруцеллезом 


ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ БАЛАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНО- 
ГО ОБРАЗОВАНИЯ 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 3083 ; 
Ч от З сентября 2007 года 


КУРС по ремонту автомобиль- 
ных дорог и искусственных со- 
оружений на них Балаковско- 
го муниципального образова- 
ния. 

Наименование заказчика: Управ- 
ление дорожного хозяйства и бла- 
 Тоустройства администрации БМО, 
800 г Балаково, Саратовское 
се, 18, 62-23-67; 

к финансирования зака- 

Балаковского муници- 
образования (района); 


ых дорог и ис- 
ений на них Ба- 


выполнения - ноябрь 2007г. 
форма, сроки и порядок оплаты: 
безналичный расчет. Предоплата в 
размере до 30% . Окончательный 
расчет после выполненных работ в 
полном объеме; 
начальная (максимальная) цена 
(лота) контракта: 20 000 000 рублей 
(двадцать миллионов рублей); 
предоставление конкурсной доку- 
ментации: предоставляется бес- 
платно с 30 августа по 30 сентября 
2007г, по адресу: Саратовское шос- 
се, 18, 4 этаж каб. 412, официаль- 
ный сайт, на котором Размещен 
конкурсная документация и 
уууууу.аатба!.ги,, үууууг.ѕагаіоу:90 И 7 
подача заявок: прием залеад ЕУ; 
ществляется по адресу: г. 


верте; 
критерии оценки заявок: наи- 
меньшая цена; наибольший гаран- 
тийный срок; 
вскрытие конвертов: 1 октября 
2007 года в 10.00 (время московс- 
кое), по адресу: г. Балаково, Сара- 
товское шоссе, 18, УДХБ. 4 этаж каб 
402; 
рассмотрение заявок: 2 октября 
по адресу: г. Балаково, Саратовс- 
кое шоссе, 18, УДХБ, 4 этаж, каб. 
402; 
подведение итогов конкурса: не 
позднее 10 дней со дня окончания 
рассмотрения заявок на участие в 
конкурсе по адресу: г. Балаково, Са- 
ратовское шоссе, 18, УДХБ. 4 этаж, 
‚ каб, 402, 


людей и сельскохозяйственных животных на территории! 
Балаковского муниципального образования а 


на территории Балаковского муниципального образования и про- 
филактики заболевания бруцеллезом людей и животных, ПОСТІ 
НОВЛЯЮ: У: = 


заболевания бруцеллезом людей и животных нате 
ковского муниципального образования на 2007-20 
жение). и 


В целях улучшения эпизоотической и эпидемической с 


1. Утвердить комплексный план мероприятий попр 


Аг 
2. МУП «Информационный центр < 


Чернышева) опубликовать постановле 


3. Контроль за исполнением пос 


вого заместителя главы администраци 
ного образования И.Ш ина, 


Глава администра 


асть Балаковский муниципальный район 

‘образование город Балаково 

ипального образования город Балаково 

ь третье заседание Совета муниципального образования город 


РЕШЕНИЕ № 117 
Е 24 августа 2007 года 
т О внесении изменений в Приложение 1,2,3 к Положению 

«О муниципальном земельном контроле за использованием 

земель на территории муниципального образования город 

Балаково» 

В соответствии с Земельным кодексом РФ, Федеральным законом отб 
октября 2003г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само- 
управления в Российской Федерации», Законом Саратовской области от2 
октября 2006г. № 88-3СО «О порядке решения вопросов местного значения 
поселений на территории Саратовской области в 2007 году», Уставом муни- 
ципального образования город Балаково, в связи с допущенной технической 
ошибкой, Совет муниципального образования город Балаково, 

РЕШИЛ: 

1, Внести изменения в Приложение 1,2,3 к Положению «О муници- 
пальном земельном контроле за использованием земель на территории 
муниципального образования города Балаково» согласно Приложению. 

2. — Решение вступает в силу после его официального опубликования. 
И.о.главы муниципального образования 
О.В.Болякина 


ДОКУМЕНТЫ 


ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ БАЛАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬ- 
НОГО ОБРАЗОВАНИЯ 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 3082 
отЗ сентября 2007 года 


О мерах по профилактике заболеваний дифиллобот- 
риозом и описторхозом людей и животных на террито- 
рии Балаковского муниципального образования 

В целях улучшения эпизоотической и эпидемической ситуа- 
ции на территории Балаковского муниципального образования 
и профилактики заболеваний дифиллоботриозом и описторхо- 
зом людей и животных, ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Утвердить комплексный план мероприятий по профилак- 
тике заболеваний дифиллоботриозом и описторхозом людей и 
животных натерритории Балаковского муниципального обра- 
зования на 2007-2012 годы (приложение). 

2. МУП «Информационный центр «Балаковские вести» 
(И.Н.Чернышева) опубликовать постановление. 

З. Контроль за исполнением постановления возложить на пер- 
вого заместителя главы администрации Балаковского муници- 
пального образования Г.И.Шестеркина. 

Глава администрации Балаковского муниципального 


Саратовская область Балаковский муниципальный район 
Муниципальное образование город Балаково 
Совет муниципального образования город Балаково 
Двадцать третье заседание Совета муниципального образования город 
Балаково 
РЕШЕНИЕ № 116 
24 августа 2007 года 
Об обращении с открытым письмом к главе Балаковского му- 
ниципального образования через средства массовой инфор- 
мации 
В соответствии с Уставом муниципального образования город Балаково, 
рассмотрев ответ на обращение главы муниципального образования город 
Балаково о выделении дополнительных сметных ассигнований в размере 
11431.4 тыс. рублей на мероприятия по благоустройству городских посе- 
лений, учитывая рекомендации постоянных комитетов Совета муниципаль- 
вого образования город Балаково, Совет. муниципального образования 
город Балаково, 
РЕШИЛ: 
1. Обратиться с открытым письмом к главе Балаковского муниципального 
‘образования через средства массовой информации согласно Приложению. 
2 Решение вступает в силу с момента его принятия. 
И.о.главы муниципального образования О.В.Болякина 


_ подготовке и проведении меропри- 


в Ро ока оли 


? с 
28.08.07 утвержденным Решением Совета муниципально- 
го образования город Балаково Балаковского му- 


Й й области от29 
‹стройству территории ниципального района Саратовской о 
__ атик по благоу Р У терр р ^витабра 2006г № 65. 


образования А.Ю.Галицин 


ИНФОРМАЦИОН 
В соответствии со с 
Земельного кодексаРФ ‹ 
лению имуществом Балаковскс 
пального образования информ! 
ление о предстоящем предо 
мельного участка, расположен 
во - Отрогском муниципальном 
нии Балаковского района, в районеї ЭЦ; 
площадью 347 га, для строительства мад 
го металлургического комплекса, по' 
лению юридического лица. 


Поправка Е 
В связи с технической ошибкой, допу- 
щенной при подготовке информационного 
сообщения, опубликованного в газете «Ба» ў 
лаковские вести» от 14.03.2007 № 22 — 
(3048) площадь земельного участка сель- | 
скохозяйственного назначения (пашни) в — 
счет невостребованных земельных долей. 
в границах Маянгского МО читать в редак- 
ЦИИ «32,4 га». 


Е 


кин Самуил Максимович, Тупилкин Николай Самуилович, СПК «Зоркинский». Претензии и возражения по поло- | 
Темрешова Рауза Мухтаровна, Чаков Самат Стелкеевич, Ча- жению земельных участков принимаются в писмата е 
кова Марина Владимировна, Джантуринов Ахметкалы, Ча- в течение одного месяца со дня публикации данного 7 
кова Кукслу Алмазовна, Чаков Марат Стелюевич, Уразов мационного сообщения по адресу; Саратовская 
Александр Николаевич, Ташанов Каиржан Ганиетович, Юсу- ковский р-н, село Еланка, ул. Пролетарская, 17. 


пова Хончай Алмазовна, Курмангалиева Айслу Акпановна, Копия предоставляется в Комитет ка и 
т ством БМО поадресу: гБалаково управлену 
Справки по тел. 65-20-30), 


Уразова Нурзия Николаевна, Козуева Тавати Музагимовна, 
Козуев Исмаил Салихович, Келлер Ольга Васильевна, Кел- 


риях в соответствии с Положением «О благоуст- а ес РОССИЯ 
ройстве и санитарном содержании территории 3: А р. ; 1 
муниципального образования город Балаково», 13.) - 5 — | Тарк «Линевские пр 


ул. Чапаева 


Информационное сообщение лер Владимир Иванович, Келлер Иван Андреевич, Келлер 
В соответствии со статьей № 13 Федерального зако- Балканым Исбулатовна, Келлер Элла Ивановна, Келл 
на от 24 июля 2002 года № 101-ФЗ «Об обороте земель сель- Александр Иванович, Старков Владимир Николаевич, изв 
хозназначения», мы, собственники земельных долей: щаем собственников земельных долей в праве долевой соб- | 
Абдушева Раиса Абуковна, Нурадинов Нурадин Гуджае- ственности на земельный участок сельскохозяйственно! В, 
вич, Нурадинова Гевгер Салиховна, Василенко Александр назначения в границах: Саратовская обл., Балаковский р-н, | 
Иванович, Свистунова Мария Ивановна, Тлебалиева Мария Новополеводинский округ, СПК «Зоркинский» выделить. ‚|| Е 
Шарапетовна, Ромашова Татьяна Борисовна, Ромашов Вик- натуре на местности земельный участок в счет земельных | 
тор Иванович, Гапов Юрий Петрович, Гапова Марина Серге- долей в количестве 37 общей площадью 684,5 га, пашни | 
евна, Кауменов Дмитрий Тимофеевич, Свистунов Сергей 588,3 га, поля У К-1/232 (174), М. К-1/232 (165), МІ Е 
Павлович, Абдушева Айслу Акпановна, Василенко Людми-. (124,3), пастбища – 96,2 га. НЕ: 
ла Вячеславовна, Тупилкина Раиса Александровна, Тупил- Местоположение участков в соответствии с планом земель 


14. | Зеленая зона | (от ул, Комсомольской дс 
ул. Факел Социализма); і 


Я 


Д 


, Ул.Трнавская 


риях в соответствии с Положением «О благоуст- 
ройстве, и санитарном содержании территории 
муниципального образования город Балаково», 
’ утвержденным Решением Совета муниципально-. 
го образования ыы зования город Балаково О му- 
ниципального района Саратовской области от29 
сентября 2006г. № 65. 

4. Просить МУП “СпецАТХ” в рамках 
мероприятий по санитарной уборке территорий 
муниципального образования город Балаково, 
впериод с ОЗсентября по 14 сентября 2007 
годапринимать иразмещать на городскую свал- 
ку мусор непромышленных, ТБ и КГ отходов, 
вывозимый предприятиями, организациями, уч- 
реждениями, на безвозмездной основе. 

5. Начальнику отдела информационных техно- 
логий и информационно – аналитического обес- 


ования город 
зи с празднованием 245- 
летия города 
э елях обеспечения чистоты, очистки от мусо- 
`разеленых зон, улучшения санитарного содержа- 
ния территории в период празднования Дня го- 
рода, ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1. Провести в период с ОЗсентября по 
14 сентября 2007 года 
мероприятия по сбору и вывозу мусора с тер- 
ритории муниципального образования город Ба- 
лаково. печения (Сорокиной О.В.) опубликовать данное 
2. Закрепить за предприятиями, органи- постановление в средствах массовой информа- 
зациями, учреждениями территории, согласно ции. 
приложению. 6. Контроль за исполнением постановления 
3. Предприятиям, организациям учреждениям оставляю за собой. 
всех организационно- правовых форм, произвес- И.о. главы администрации муниципального 
ти сбор и вывоз мусора на прилегающих террито- образования город Балаково Н.Н. Березина 


ПЕРЕЧЕНЬ 
территорий, закрепленных за предприятиями города 


си ] 
п/п _ Территория Адрес 1 Исполнитель 

Новые микрорайоны 
1. Бульвар. _ ул. Бульвар Роз ООО "ЮККА" 


ул. Трнавская (от 30 лет Победы 


до 2-ой объездной) 
Между ул. Проспект Героев и 
ул. Торговая (АТС-3) 
Ул. Степная (от ул 
Телевизионной до 2-ой 
объездной); 

Сквер 7 м-на на Наб.Леонова 


2. Аллея ЗАО " Стройэкс" 


3. Парк ООО "Дон" 


Концерн «Росэнергоатом» - 


4. Зеленая зона Балаковская атомная станция 


Администрация 
муниципального образования 
город Балаково 
ОАО 


Балаковорезинотех ника" 


Сквер Поул. Проспект Героев 


По ул. 30 лет Победы 


Зеленая зона по ул. 30 лет 
Победы между ул. Саратовское 
шоссе и ул. Трнавская со стороны 
8 мкр. и 10 мкр. 

За мкр. вдоль Алексеевского 
канала 
Зеленые зоны по Саратовскому 
шоссе и 2-ой объездной 
от ул. 30 лет Победы до МЧС, 
Зеленая зона 1 м-нав районе 
подкачивающей станции; 
Охранная зона мак рахе но 


71. Зеленая зона ОАО "Мрамор" 


зо арс ПК “ЕМК", МК "Шатура" 


9. Зеленаязона ОАО "5ЗВМ" 


Балаковский ф илиал 
ОАО «Волжская ТГК» 
«Балаковская 39525 


12. | Сквер укл "Россия" 


Г 13. Парк. ГЛК И О 


Шарк «Линевские пр 
Зеленая зона 


ул. Чапаева ~ 
(от ул. Комсомольско! 
ул. Факел Социализма); 
л. Свердлова 


Ена оа 
специализирова 


Поси Пляж 1 мкр.-он и прилегающая похоронное предприяти 
территория “Комбинат благоустро! 
СКЦ «Дельфин», 5 эле! 


кафе Солнышко, Гольф 
МУП "СпецАТХ" 


1 мкр. Разворотное кольцо 


и разделительные газоны 
Островная часть города 
Зеленая зона по периметру 
административного здания до 
проезжей части ул. Титова, 
зеленая зона под шлюзовым 
мостом до гаражного кооператива 
Ул. Радищева (зеленая зона со 
стороны жилых домов) 
Зеленая зона при подьеме на 
шлюзовой мост (со стороны ж/г); 
Территория вокруг здания 
БИТТиУу 
Территория перед зданием ОАО 
«Волгателеком» до проезжей 
части по проспекту Героев; 
Территория вдольздания ОАО 
«Волгателеком» до проезжей 
части проезда Энергетиков; 


Зеленая зона 


17- Зеленая зона ЗАО "Саратовгэсстрой" 


МУП "Балаково-Водоканал" | 


18. зеленая зона 


19. Зеленая зона 


20. Зеленая зона ОАО "Волгателеком" 


ул. Факел Социализма от ул. 
Чапаева до ул. Ленина (Аллея 
Героев) 


21. Аллея 


Ул. Коммунистическая 
(стул. Гагарина до ул. Заводской) 


22. Зеленая зона 


Парк в районе Рынка Мадонна 
от ул. Факел Социализма 
до ул. Ленинградская 


По периметру ЗАО «Хемикомп+» 


23. Парк 


Прилегающая территория до 


проезжей части по ул. Свердлова 
до пешеходной дорожки вдоль 
дома №19 по ул. Свердлова 
Сквер за Обелиском; 
ул. Чапаева 

от ул. Факел Социализма 
до ул. Комсомольской 
Придорожная зона 

по ул. Коммунистическая 
‘территории БПАК до 


25. Зеленая зона 


26. Сквер 


27. Зеленая зона 


№ 71 (3097) 6.09.2007 


Гем ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 3026 
| От 24 августа 2007 года 


О внесении дополнений в поста- 

новление главы администрации 

Балаковского муниципального 

образования от 8 июня 2007г. № 
1929 

В соответствий со ст.31 Градостроитель- 
ного кодекса Российской Федерации от 29 
цекабря 2004г. № 190-ФЗ, ПОСТАНОВЛЯЮ: 

- внести в п.1 постановления главы адми- 
нистрации Балаковского муниципального об- 
разования от 8 июня 2007г. № 1929 Об ут- 
верждении комиссии по подготовке «Правил 
землепользования и застройки Балаковско- 
го муниципального образования» изменения: 

1. Ввести в состав комиссии: 

Галкину Валентину Николаевну - главного 
специалиста научно- производственного 
центра по историко- культурному наследию 
Саратовской области (по согласованию), 

Техликиди Ольгу Леонидовну - начальни- 
ка территориального отдела территориаль- 
ного управления Федеральной службы по над- 
зору в сфере защиты прав потребителя и 
благополучия человека по Саратовской об- 
ласти в Балаковском районе (по согласова- 
нию). 

2. Дополнить постановление пунктом: 

«Утвердить Положение о комиссии по под- 
готовке «Правил землепользования и заст- 
ройки Балаковского муниципального образо- 
вания (района)> (приложение № 2)». 

З. МУП «Информационный центр «Бала- 
ковские вести» (Чернышева И.Н.) опублико- 
вать постановление. 

Глава администрации Балаковского муни- 
ципального образования А.Ю.Галицин 


Положение 
о комиссии по подготовке «Правил 
землепользования и застройки 
Балаковского муниципального 
образования» 


1. Общие положения 
1.1. Комиссия по подгот 


у ее Ко- 
ется в соответствии с по- 
'радостроительного кодек- 


Юл СУЕТ Ааа: 


параз „но 
‹овскот 7) 


участков и объектов капитального строитель- 
ства на другой вид такого использования и 


параметров разрешенного вида использова- 
ния. 


2. Порядок формирования Комиссии 

2.1. Состав комиссии утверждается по- 
становлением главы администрации Бала- 
ковского муниципального образования. 

2.2. Глава администрации Балаковского 
муниципального образования назначает 
председателя Комиссии, который назначает 
своего заместителя из состава членов Ко- 
миссии. 

2.3. Предельная продолжительность сро- 
ка действия Комиссии в утвержденном со- 
ставе не может быть более пяти лет. 

2.4. Досрочное прекращение членства в 
Комиссии может состояться: 

- по заявлению члена Комиссии; 

- по решению главы администрации Бала- 
ковского муниципального образования при- 
менительно к членам Комиссии, представ- 
пяющим администрацию Балаковского му- 
ниципального образования; 

- по решению Собрания депутатов Бала- 
ковского муниципального образования при- 
менительно к членам Комиссии, представ- 
ляющим Собрание депутатов Балаковского 
муниципального образования. 


3. Права и обязанности Комиссии 

3.1. Комиссия имеет право запрашивать 
в установленном порядке и получать мате- 
риалы, необходимые для реализации возло- 
женных на Комиссию функций; 

3.2. Комиссия имеет право приглашать, в 
случае необходимости, для работы в Комис- 
сии специалистов структурных подразделе- 
ний администрации Балаковского муници- 
пального образования, представителей юри- 
дических и физических лиц и их объедине- 
ний; 

3.3. Комиссия имеет право создавать ра- 
бочие группы из числа членов Комиссии с 
целью реализации отдельных ее полномочий; 

3.4. Комиссия обязана: 

4 1. Проводить работу по подготовке 

БА млепользования и заст- 
проектов правил зе 

А д й Балаковского муниципаль- 
ройки поселени 


Проектов 
алее по тексту. - 
о об азования (д = 

| ног ыы 24 


3.4.2 "Выполнять доработку. проектов пра- 

в случае обнаружения органом местного 
ей правления их несоответствия требова- 
самоу технических регламентов, схеме тер- 


ДОКУМЕНТЫ 


строительства, изменении разрешенного ис- 
пользования земельных участков и объектов 
капитального строительства на другой вид 
такого использования; 

3.4.12. Осуществлять организацию и про- 
ведение публичных слушаний по вопросу пре- 
цоставления разрешения на условно разре- 
шенный вид использования земельного уча- 
стка или объекта капитального строитель- 
ства, предоставления разрешения на откло- 
нение от предельных параметров разрешен- 
ного строительства, реконструкции объектов 
капитального строительства, изменения од- 
ного вида разрешенного использования зе- 
мельных участков и ‘объектов капитального 
строительства на другой вид такого исполь- 
зования при отсутствии утвержденных пра- 
вил землепользования и застройки поселе- 
ний Балаковского муниципального образо- 
вания; 

3.4.13. Направлять сообщения о проведе- 
нии публичных слушаний по вопросу предос- 
тавления разрешения на условно разрешен- 
ный вид использования земельного участка 
или объекта капитального строительства, 
предоставления разрешения на условно раз- 
решенный вид использования земельного 
участка или объекта капитального строитель- 
ства, изменения одного вида разрешенного 
использования земельных участков и объек- 
гов капитального строительства на другой вид 
такого использования участникам публичных 
слушаний; 

3.4.14. Осуществлять ведение протокола 
публичных слушаний по вопросу предостав- 
ления разрешения на условно разрешенный 
вид использования земельного участка или 
объекта капитального строительства, предо- 
ставления разрешения на условно разре- 
шенный вид использования земельного уча- 
стка или объекта капитального строитель- 
ства, изменения одного вида разрешенного 
использования земельных участков и объек- 
гов капитального строительства на другой вид 
такого использования; 

3.4.15. Осуществлять прием предложений 
и замечаний участников публичных слуша- 
ний по вопросу о предоставлении разреше- 
ния на условно разрешенный вид использо- 
вания земельного участка или объекта капи- 
тального строительс 


льного строител предоставления 
разрешения Найуслов пенныйтв 
использования зем 

объекта кап 


и реал 


дии Балаковского мунициг 
яия принимать решение с } 


на самовольные постройки в судеб 
рядке; в. 

3.4.19. Обеспечивать гласность градостро- 
ительной деятельности органов местного с; 
моуправления Балаковского муниципал! 
го образования посредством информирова- 
ия населения, владельцев недвижимости, в 
том числе потенциальных, о возможностях 
зложения инвестиций в обустройство зе- 
мельных участков; 

3.4.20. Представлять главе администра- 
ции Балаковского муниципального образова- 
ния регулярные (не реже одного раза в год)! 
отчеты о деятельности Комиссии. 


4. Порядок деятельности Комиссии 

4.1. Комиссия осуществляет свою дея- 
тельность в форме заседаний. 

Решения, принятые Комиссией по вопро- \ 
зам, входящим в ее компетенцию, рассмат- 
риваются главой администрации Балаковс- 
<ого муниципального образования и являют- б 
я основанием для принятия постановлений _ 
по соответствующим вопросам. 

4.2. Периодичность заседаний определя- 
ется председателем Комиссии, исходя из 
требований о соблюдении сроков рассмот- 
рения заявок, осуществления иных действий, 
связанных с землепользованием и застрой- 
кой. $ 

4.3. Заседания Комиссии ведет ее пред- | Д 
зедатель или заместитель председателя. 
При отсутствии обоих заседание ведет член. 
Комиссии, уполномоченный председателем. 
Комиссии. 

4.4. Комиссия правомочна принимать р 


менее двух третей ее членов. ; 
4.5. Решения Комиссии принимаются | 
тем голосования. При равенстве голос 
пос председательствующего является | 
ющим. 
- 4.6. Любой член Комиссии ее 
освобождается от участия в 
ло конкретному вопросу в случае 
лмеет прямую 


образования» 


_1. Общие положения 


+ сто Ў Д 
(ейнае 1.1. Комиссия по подготовке «Правил 


землепользования и застройки Балаковско- 
го муниципального образования» (далее Ко- 
миссия) формируется в соответствии с по- 
ложениями ст.31 Градостроительного кодек- 
са Российской Федерации, Законом Сара- 
товской области от 9 октября 2006г. № 96- 
ЗСО «0 регулировании градостроительной 
деятельности в Саратовской области», Ус- 
тавом Балаковского муниципального обра- 
зования (района). 

1.2. Комиссия является постоянно дей- 
ствующим коллегиальным совещательным 
органом при главе администрации Балаков- 
ского муниципального образования. 

1.3. Комиссия осуществляет свою дея- 
тельность в соответствии с действующим за- 
конодательством РФ, настоящим Положени- 
ем. 

1.4. Комиссия создается с целью: 

- координации деятельности органов ад- 
министрации Балаковского муниципального 
образования по разработке проектов зем- 
лепользования и застройки Балаковского му- 
ниципального образования; 

- обеспечения организации и проведения 
процедуры публичных слушаний по проекту 
правил землепользования и застройки Ба- 
лаковского муниципального образования; 

- обеспечения организации рассмотрения 
предложений о внесении изменений в «Пра- 
вила землепользования и застройки» и обес- 
печения подготовки заключений по ним для 
принятия органами местного самоуправле- 
ния Балаковского муниципального образова- 
ния решения о внесении изменений в «Пра- 
вила землепользования и застройки Бала- 
ковского муниципального образования» или 
об отклонении такого предложения с учетом 
предложений заинтересованных лиц; 2 

- обеспечения подготовки рекомендаций 
администрации Балаковского ие 
го образования о предоставлении разра 
ния на условно-разрешенный вид о 
вания земельных участков и объектов ении 
тального строительства ио рер па- 
разрешения на отклонение от преде. 


льства, ре- 
ешенного строите. 
раметров разр. питального строи- 


конструкции объектов ка : 
тельства или об О СТЕ 
,доставл аких р 
е организации и проведения 
‘публичных слушаний при принятии реш 0 
ей Балаковского муниципал 
ия об изменении одного вида 
использования земельны 


ного 
разрешенного 


3; весия ооязана: 

пр и Дроводяте работу. по подготовке 
ОКИ И ёемлепользования и заст- 
ного бра О Муниципалве 
правил); Палее по тексту Проектов 
у В Пра, 
ружения органом местного 
самоуправления их несоответствия требова- 
ниям технических регламентов, схеме тер- 
риториального планирования Балаковского 
муниципального образования, генеральному 
плану, схемам территориального планирова- 
ния субъектов Российской Федерации и схе- 
мам территориального планирования Рос- 

сийской Федерации; 

3.4.3. Выполнять организацию и проведе- 
ние публичных слушаний по Проектам пра- 
вил, в том числе по внесению в них измене- 
ний; 

3.4.4. Вести протокол публичных слушаний 
по Проектам правил, в том числе по внесе- 
нию в них изменений; 

3.4.5. Выполнять подготовку заключений 
о результатах публичных слушаний; 

3.4.6. Обеспечивать внесение изменений 
в Проекты правил, подлежащих внесению 
в соответствии с результатами проведения 
публичных слушаний и представление дора- 
ботанных проектов правил главе админист- 
рации Балаковского муниципального образо- 
вания; 

3.4.7. Осуществлять контроль за соблю- 
цением Правил землепользования и застрой- 
ки поселений Балаковского муниципального 
образования (далее по тексту Правил) все- 
ми субъектами землепользования и застрой- 
ки; 

3.4.8. Производить прием предложений о 
внесении изменений в Правила; 

3.4.9. Осуществлять подготовку и направ- 
ление главе администрации Балаковского 
муниципального образования заключений, в 
которых содержатся рекомендации о внесе- 
нии в соответствии с поступившими пред- 
ложениями изменений в Правила; 

3.4.10. Направлять извещения о проведе- 
нии публичных слушаний по внесению изме- 
нений в Правила заинтересованным лицам 
в случае, если внесение изменений в Прави- 
ла связано с размещением или реконструк- 
цией отдельного объекта капитального стро- 

а; с 
И Осуществлять прием Вени 
предоставлении разрешения на р р 
решенный вид использования 

или объекта капитального строитель- 
уагда шение на отклонение от предель- 
абв разрешенного строитель- 
зан конструкции обректовікапитапе цого 


и замечаний участников публичных слуша- 
ний по вопросу о предоставлении разреше- 
ния на условно разрешенный вид использо- 
вания земельного участка или объекта капи 
тального строительства, предоставления 
разрешения на условно разрешенный вид 
использования земельного участка или 
объекта капитального строительства, изме- 
нения одного вида разрешенного использо- 
вания земельных участков и объектов капи- 
тального строительства на другой вид такого 
использования для включения их в прото- 
кол публичных слушаний; 

3.4.16. Выполнять подготовку заключений 
о результатах публичных слушаний. по воп- 
росу предоставления разрешения на услов- 
но разрешенный вид использования земель- 
ного участка или объекта капитального стро- 
ительства, предоставления разрешения на 
условно разрешенный вид использования зе- 
мельного участка или объекта капитального 
строительства, изменения одного вида раз- 
решенного использования земельных участ- 
ков и объектов капитального строительства 
на другой вид такого использования; 

3.4.17. Осуществлять подготовку и направ- 
ление главе администрации Балаковского 
муниципального образования рекомендаций 
о предоставлении разрешения на условно 
разрешенный вид использования земельно- 
го участка или объекта капитального строи- 
тельства, разрешения на условно разрешен- 
НЫЙ вид использования земельного участка 
или объекта капитального строительства, об 
изменении одного вида разрешенного ис- 
пользования земельных участков и объектов 
капитального строительства на другой вид 
такого использования или об отказе в пре- 
оставлении такого разрешения с указани- 
ем причин принятого решения; 


24.6. Любой 


освобождает 

ло конкретн: 

лмеет п фин у е 

ность или находится в родственных о 
ниях с подателем заявки, по поводу кот 
принимается решение 7. Итоги каждого з 
седания оформляются подписанным предсе- 
цателем и секретарем Комиссии протоко- 
пом, к которому могут прилагаться копии ма- 
териалов, связанных с темой заседания. 

4.8. Копии протоколов заседаний направ- 
ляются главе администрации Балаковского 
муниципального образования не позднее 
трех дней после их принятия. 

4.9. Комиссия имеет свой архив, в кото- 
ром содержатся протоколы всех ее заседа- 
ний, другие материалы, связанные с деятель- 
ностью Комиссии. 

Протоколы заседаний Комиссии являют- 
ся открытыми для всех заинтересованных 
пиц, которые могут получать копии протоко- 
лов. 


5. Финансовое и материально-тех- 
ническое обеспечение деятельности 
Комиссии 

5.1. Члены Комиссии осуществляют свою. 
цеятельность на безвозмездной основе. 

5.2. Обеспечение деятельности Комиссии 
осуществляет ее секретариат. Количество 
работников секретариата, их функции утвер- 
ждаются по представлению председателя Ко- 
миссии главой администрации Балаковско- 
го муниципального образования. 

5.3. Материально-техническое обеспече- 
ние деятельности Комиссии осуществляет- 
ся администрацией Балаковского` муници- 
пального образования. 


ГЛАВА АДМИНИСТРА- 
ЦИИ БАЛАКОВСКОГО МУ- 
НИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗО- 
ВАНИЯ 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
№ 3081 

от3 сентября 2007 года 

О мерах по профи- 
лактике заболевания 
туберкулезом людей и 
сельскохозяйственных 
животных на террито- 
рии Балаковского му- 
ниципального образо- 
вания 


В целях улучшения эпи- 
зоотической и эпидемичес- 
кой ситуации на террито- 
рии Балаковского муници- 
пального образования и 
профилактики заболевания 
туберкулезом людей и жи- 
вотных, ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Утвердить комплекс- 
ный план мероприятий по 
профилактике заболевания 
туберкулезом людей и жи- 
вотных натерритории Бала- 
ковского муниципального 
образования на 2007-2012 
годы (приложение). 


2. МУП <Информацион- д 
зый центр «Балаковские ~ 
зести» (И.Н.Чернышева) 
опубликовать постановле- 


пя главы админис 
Балаковского муни 


Е 
17 


НИ 
ў 


Уважаемые балаковцы! 


< в соответствии с постановлением Правительства РФ «О порядке разработки и 
° утверждения административных регламентов предоставления государственных 
услуг» с августа 2007. г. ГУ Центр занятости населения гБалаково приступил к 
исполнению Административных регламентов: 
предоставления государственной услуги по информированию о 
положении на рынке труда в субъекте Российской Федерации; 
предоставления государственной услуги по организации времен- 
ного трудоустройства несовершеннолетних граждан в возрасте от 
14 до 18 лет в свободное от учебы время, безработных граждан, 
испытывающих трудности в поиске работы, безработных граждан в 
возрасте от 18 до 20 лет из числа выпускников образовательных 
учреждений начального и среднего профессионального образова- 
ния, ищущих работу впервые; 
предоставления государственной услуги по социальной адапта- 
ции безработных граждан на рынке труда; 
предоставления государственной услуги по организации прове- 
дения оплачиваемых общественных работ. 

Административные регламенты предоставления государственных услуг раз- 
работаны в целях повышения качества предоставления и доступности государ- 
ственных услуг, создания комфортных условий для получателей государствен- 
ных услуг и определяют сроки и последовательность действий (административ- 
ных процедур) при осуществлении полномочий по предоставлению гражданам 


государственных услуг 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 


В соответствии со ст.ст. 30, 
31, 32 Земельного кодекса РФ Ко- 
митет по управлению имуществом 
Балаковского муниципального обра- 
зования информирует население о 
предстоящем предоставлении земель- 
ного участка в с. Большой Кушум Ба- 
лаковского района, площадью 400 
кв.метров, для строительства метал- 
лической башни ретранслятора, по за- 
явлению юридического лица. 

В соответствии со ст. 30,31 
Земельного кодекса РФ от 25.10.2001 
Комитет по управлению имуществом 
БМО информирует население о пред- 
стоящем представлении земельного 
участка: 

- для размещения подъездных путей 
в г Балаково, ул. Саратовское шоссе, 
район дома 52/1, площадью 0,0550 га, 
по заявлению физического лица. 


В соответствии со ст. 34 Зе- 
мельного кодекса РФ Комитет по уп- 
равлению имуществом Балаковского 
муниципального образования инфор- 
мируетнаселение о предстоящем пре- 
доставлении земельных участков: 

- земельный участок в границах 
Красноярского муниципального обра- 
зования в районе озера «Марамыга», 
площадью 55494 кв.метра пойменно- 
го оврага, для организации прудово- 
го хозяйства, по заявлению физичес- 
кого лица; 

- земельный участок в границах 
Новониколевского муниципального 
образования, на полуострове в райо- 
не прудового хозяйства КФХ Дорони- 
на В.В., площадью 15.4 га бл 
вых земель, для размещения рыЗо" 
ловецкого стана и сенокошения, по 
‘заявлению физического лица. 


7: ИНФОРМАЦИОННОЕ 
Е ЕНИЕ 


зкиникивального образования ин- 


ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ И СОПОСТАВЛЕНИЯ 
ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ 


- Джур М.В. 


ДОКУМЕНТЫ 


(Лот №1,2) 


г. Балаково 11час.30 мин. 28 августа 2007 года 

Конкурсная комиссия в следующем составе: 

Председатель комиссии: Кудашов С.А. - начальник юри- 
дического отдела Комитета по управлению имуществом 
Балаковского муниципального образования. 

Заместитель председателя комиссии: 

- Анощенкова Л.П. - начальник отдела приватизации и 
развития муниципального имущественного комплекса Ко- 
митета по управлению имуществом Балаковского муници- 
пального образования. 

Члены комиссии: 

- Дудочкина Н.Д. - главный специалист отдела привати- 
зации и развития муниципального имущественного комп- 
лекса Комитета поуправлению имуществом Балаковского 
муниципального образования, 
- главный специалист учетно-финансово- 
го отдела Комитета по управлению имуществом Балаковс- 
кого муниципального образования, 

- Кудрина Т.Н. - и.о.начальника отдела ведения реестра 


зования. Место проведения 
по управлению имуществом. 
Повестка дня: оценка и сопоставление : 
тый конкурс участников размещения заказа ! 
ние работ по инвентаризации объектов Бал 
ниципального образования. вы 
Слушали председателя комиссии Кудашова. 
Сопоставив заявки на участие віконкурсе 
ние заказа Комитета по управлению це 
ского муниципального образования на выполнение. 
по инвентаризации объектов Балаковского 
ного образования на 2007 год, конкурсная комиссия 
новила, что Е 
1. На основании результатов оценки и сопоставле- 
ния заявок по критерию, изложенному в конкурсной доку- 
ментации и извещении (наименьшая цена контракта), каж- 
дой заявке относительно других по мереуменьшения цены = 
контракта присвоен порядковый номер. 
2. Победителем признается участник конкурса, кото- 
рому присвоен первый номер. 


Постановили:на основании результатов оценки и сопос- 
тавления заявок на участие в конкурсе признать победите- 
лем! конкурса и заключить муниципальный контракт: 

по лоту №1,2- с Балаковским отделением Саратовского 
филиала ФГУП «Ростехинвентаризация», 413800, г. Бала- 
ково, ул. Чапаева, 107а, в лице начальника В.А.Макухина. 
Сумма контракта полоту №1 -57900(пятьдесят семь тысяч 


Акция — «Выиграй конкурс | ВНИМАНИЮ Г Е 


| № № п/п | Цена контракта Нанменованне участников, адрес 
Тысруб. 
1 57,9 Балаковское отделение Саратовский филиал ФГУ 
«Ростехинвентаризяция», 413800, г. Балаково, ул. Чапаева, 107а, в 
Лот№1 
лице начальника В.А Макухина 
|6 

2 57,95 ГУП «Саратовское областное бюро технической инвентаризации и › 
оценки недвижимости», 410012, г. Саратов, ул. Кутякова,5, в лице : 
директора НарыковаА Н 

1 57,9 Балаковское отделение Саратовский филиал ФГУШ О 
«Ростехинвентаризация», 413800, г. Балаково, ул. Чапаева, 107а, в 

Лот№2 лице начальника В.А.Макухина : 

2 57,95 ГУП «Саратовское областное бюро технической инвентаризации 
оценки недвижимости», 410012, г.Саратов, ул.Кутякова,5, в лице 
директора Нарыкова А.Н. Ее) 

1 22| А 
Голосовали: единогласно. девятьсот) рублей: Сумма контракта пс 


57900(пятьдесят семь тысяч девятьсот) 


крытого конкурса. Протокол составлен 
рах. Заказчик в течение 3-х дн 
токола передает победителю. 


© 


АБ 


„ст. 30, и учись бесплатно!» | ТАЮ ЩИХ Би ДАН! от 8 окбря 2001 
а.РО:ор Ты талантливый, умный и перспективный? Тогда наша СЕ ас ЛЬ СС 
т по Ул: формация для тебя! и ее р ен о предстояще 
равлению имуществом Балаковского | ИН я икрорайо- | 3 . Е Т - 
5 29 августа и 5 сентября в 18.00, в парке 9 микр аа катур, плотник - столяр, электрогазосварщик, ма- 


ИНФОРМАЦИОННОЕ 
СООБЩЕНИЕ 
В соответствии со ст.ст. 30, 
31, 32 Земельного кодекса РФ от 
2, 


Акция – «Выиграй конкурс 
и учись бесплатно!» 


зЛыталаытливый,„умный;и;перспективный?. Тогда наша 
‘информация для тебя! 
29 августа и 5 сентября в 18:00, в парке 9 микрорайо- 


ВНИМАНИЮ НЕРАБО- 
ТАЮЩИХ ГРАЖДАН! 


ГУ Центр занятости населения.г. Балаково. пред- 
лагает курсовое обучение за счет средств службы 
занятости по профессиям; каменщик, маляр-шту- 


СООБЩЕН! 

В соответствии со ст. 34 

декса РФ от25 октября 2001 г 
ав 19 


‹ Население о предстоя- 
щем предоставлении земельного 
участка для размещения объекта ав- 
тосервиса в г.Балаково, пересечение 
ул.Трнавская и ул.Саратовская шос- 
се, площадью 1,2 га, по заявлению 
заинтересованного юридического 
лица. Ў 


Комитет здравоохранения адми- 
нистрации БМО ставит в извест- 


ность, что в;соответствии со стать- 
ей 57.58 Гражданского кодекса РФ 
и на основании Постановления № 
2761 от 06.08.2007 г. в целях опти- 
мизации стоматологической служ- 
бы Балаковского муниципального 
образования реорганизуется в фор- 
ме слияния: Муниципальное учреж- 
дение здравоохранения «Стомато- 
логическая поликлиника № 1» г. Ба- 
лаково и Муниципальное учрежде- 
ние здравоохранения «Стоматоло- 
гическая поликлиника № 2» г. Бала- 
ково. Все претензии к МУЗ «Стома- 
тологическая поликлиника № 1» г. 
Балаково и МУЗ «Стоматологичес- 
кая поликлиника № 2» г. Балаково 
принимаются в течение месяца с мо- 


на Некоммерческое образовательное учрежде 
дополнительной профессиональной СЕТУ ОСЕ 
проводит акцию среди учеников старших классов (8-11 
классы): «Выиграй конкурс и учись бесплатно!» 

Победителей в различных номинациях ожидает глав- 
ный приз — бесплатное обучение в центре «Не 
зря» по любой из специальностей: журналисти- 
ка, маркетинг, менеджмент, РВ, реклама тури- 
стический бизнес, психология. 1 

Также, вы сможете бесплатно проконсультироваться 
у психолога, который с помощью тестирования поможет 
выбрать специальность, подходящую именно тебе. 

Даже если ты не станешь победителем, не отчаивай- 
ся. По итогам конкурса, набрав нужное количество бал- 
лов, ты сможешь поступить в центр без экзаменов и 
собеседования. Здесь же, во время акции вы сможете 
записаться на курсы. 

ПРИГЛАШАЮТСЯ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ! 
Подробную информацию можно получить по адресу: 
СОШ №21, кабинет 38, с 14.00 – 17.00 часов, а также по 
телефону: 37-35-40. 
НАЧНИ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ КАРЬЕРУ 
ВМЕСТЕ С ЦЕНТРОМ «НЕ ЗРЯ»! 


мента опубликования объявления. 


Если Вы оказались без работы 


„ОБРАЩАЙТЕСЬ В СЛУЖБУ ЗАНЯТОСТИ. 
ЗДЕСЬ ВЫ ПОЛУЧИТЕ НЕОБХОДИМУЮ ВАМ 


катур, плотник - столяр, электрогазосварщик, ма- 


шинист подъемного крана, слесарь КИП и А. 


Срок обучения: З месяца. В период обучения 


выплачивается стипендия. 


Информацию можно получить в ГУ ЦЗН 
г. Балаково по адресу: ул.Трнавская 6/1, 


каб.№ 209. тел.32-61-87. 


мельных участков: | 3 
- гБалаково, ул.Дорожн: 
площадью 0,2000 га, для р: 
рода, по заявлению физического. 

- гБалаково, ул.Дорожная, район Д‹ 
площадью 0,1997 га, для размещения 
рода, по заявлению физического лица. 


Управление образования администрации Бала- 
ковского муниципального образования объяв- 
ляет открытый аукцион на поставку про- 
дуктов питания для нужд образовательных уч- 
реждений г. Балаково и Балаковского района Са- 
ратовской области. 

1. — Форма торгов - открытый аукцион. 

2 Сведения о заказчике, место нахождения, 
почтовый адрес, номер контактного телефона; 
Управление образования администрации Балаков- 
ского муниципального образования, 413840 г. 
Балаково Саратовская обл. ул. Факел Социализ- 
ма, 96, (8453) 44-03-81, 44-12-82, 

3. Сведения о государственном контракте (в 
отношении каждого лота), предмет государствен- 
ного контракта, количество поставляемого това- 
ра: поставка продуктов питания для нужд образо- 
вательных учреждений г. Балаково и Балаковско- 
го района Саратовской области 

ЛОТ № 1 – «Мясные продукть»: 

-мясо говядины 1 кат. 9258 кг 

-мясо птицы 1 кат. (бройлер) 8853,10.кг 

ЛОТ № 2 – «Молоко и молочные продукты»: 


6. 


ции 


Сведения о предоставлении ‘документа- 
об аукционе (срок, место, порядок): с 


07.09.07г. по 27.09.07г. 09.00. (время московс- 
кое), 413840 г. Балаково Саратовская обл. ул. 
Факел Социализма, 96 каб. № 8. Документация об 
аукционе предоставляется на основании заявле- 


ния, 
кете 


поданного в письменной форме или на дис- 
бесплатно, в течение 2-х рабочих дней с мо- 


мента получения заявления. Техническая возмож- 
ность предоставления документации об аукционе 
в форме электронного документа отсутствует. 


7. 


Официальный сайт, на котором разме- 


щена документация об аукционе: для ознакомле- 


ния 


в свободном доступе документация об аук- 


ционе размещена на официальном сайте Прави- 


тельства Саратовской области для размещения? 


информации о размещении заказов. сайте адми- 


нистрации_Балаковского муниципального. обра: 


зования - уууүүу. айта]. ги, уму. загаюу.доу.тпи. 


8. 


Сведения о плате за предоставление до- 


кументации об аукционе, если такая установлена: 


Пред. 
9. 


оставляется бесплатно: 
Сведения о проведении аукциона (место, 


дата, время): 413840 г..Балаково Саратовская обл. 
ул. Факел Социализма, 96, 2 этаж, актовый зал 
управления образования администрации Балаков- 
ского муниципального образования, 08.10.07г. 
09.00 (время московское). 

10. Преимущества учреждениям и предприя- 
тиям уголовно-исполнительной системы и (или) 
организациям инвалидов: не установлены 

11. Сведения об обеспечении заявки на учас 
тие в аукционе (в отношении каждого лота), раз- 
мер обеспечения заявки: не установлен. е 

12. Сведения об обеспечении исполнения 


-молоко 2,5% фасов. 1 л 69022 кг 

-сметана 30% фасов. 1368 кг 

-творог 18% фасов. 2898 кг 

ЛОТ № 3 — «Овощи»: 

-картофель 33123 кг 

-капуста 17027,75 кг 

-лук 5930 кг 

-морковь 5010,60 кг 

-свекла 2515 кг 

4. Место поставки товара: муниципальные дош- 
кольные образовательные учреждения г. Балако- 
во и Балаковского района Саратовской области, 
муниципальные общеобразовательные учрежде- 
ния Балаковского района Саратовской области. 
5. Начальная (максимальная) цена контрак- 
та (цена каждого лота) : ЛОТ № 1 - 1640121,50 
руб., ЛОТ №2 – 1124266,00 руб., ЛОТ № 3 — 
550399,40 руб. . 


Свво о регистрации СМИ. ПИ №ФС8-0143 от 28.07.057. выдано Сред- | Согласно Закону о средствах масс 
неволжским управлением Федеральной службы по надзору за соблюде- | редакцию, может быть использовано 
нием законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране КУЛь- | не обязана отвечать на письма граждан 
турного наследия 


ГОСУДАРСТВЕННУЮ УСЛУГУ 
ГУ Центр занятости населения г.Балаково осуществ- 
ляет: 
*прием и постановку безработных граждан на учет; 
*выплату пособий; 
*профессиональное консультирование и профессио- 
нальное обучение; 
*сбор информации о вакантных местах; 
*содействует в трудоустройстве граждан. 

В банке ГУ Центр занятости населения г.Балаково 
имеется более 1700 вакансий, поступивших от работо- 
дателей Балаковского муниципального образования, а 
также вакансии с выездом в другие регионы с предос- 
тавлением жилья и работы по вахтам, 


ИНФОРМАЦИОННОЕ 
СООБЩЕНИЕ 

В соответствии со ст. 30, 31 
Земельного кодекса РФ от 25 ок- 
тября 2001 года Комитет по управ- 
лению имуществом Балаковского 
муниципального образования ин- 
формирует население о предстоя- 
щем предоставлении четырех зе- 
мельных участков для размещения 
гаражной застройки в г. Балаково, 
ул. Вольская, район Пищкомбина- 
та, общей площадью 0,0188 га (по 
0,0047 га каждый) по заявлению за- 
интересованных физических лиц. 


лено. Я 
13. Особенности участия субъектов. 
предпринимательства в размещении зака: 
‘ношении каждого лота): не установле 


Наш адрес: г.Балаково, ул.Трнавская, 6/ 1. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
413800, г. Балаково, ул. Гагарина, 42а. 


Подписной индекс: 53732 


Выходит 2 раза в неделю (среда и четверг). 
Телефоны: Оригинал-макет изготовлен в а 
- Издатель МУП «ИЦ «Балаковские вести» 
Отпечатана. 


способом в ОАО «РИК «Полиграфия Поволжья», 


редактор 44-64-75, 


бухгалтер 44-91-69, 
р г Саратов, ул. Вишневая, 10, 
тел. 65-40-33. 

Тираж 3000 экз. 


отдел информации 44-22-54, 
Е-та!!: Бамез#@Ба!акоуо.зап.ги 


Цена договорная. 


Материалы, поме 


Заказ 4322 | _ Подписано, в печать 


и должностным лицам, в чью компетен 
Мнение авторов газетных публикаці й мо; 
Материалы и фотоснимки не ре 
За содержание объявле 
) ченні 


СОРТ) 05.00, 09.00, 


09.20 «Малахов +». 
зопасности». 


«Лолита. Без к 
«Детективых. 


Т/с «Любовь ка 
«Федеральный 


Жди меня. 


«Время». 


23.30 Ночные новости. 
23.50 
00.40 
01.10 


«Лошадиная энц 
03.30 Х/ф «Генезис». 
05.00 


сия!» 
08.45 Х/Ф «Танцуй...» 


«Доброе 


часть. 


111.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 


121.25, 14.20, 20.45 Вести 


191 45 Т/с«Горынычи Виктория». 


144.40 «Суд идет». 


зия на телеве 


03.00 Новости. 
05.05 «Доброе утро». 


10.20 Т/с «Агент национальной бе 
«Понять. Простить». 

Другие новости: 
«Контрольная закупка». 


Криминальная Россия. «Вели- 
кое противостояние». 


Вечерние Новости. 
Т/с «Чужие тайны». 
Т/с «Татьянин день». 
Т/с «Александровский сад». 
Спецрасследование. «Цели- 


тели против народа». 


«Заново рожденные». 
«Гении и злодеи». 


01.40, 03.05 Х/ф «Темный сахар»- 


ия 13.40, 04.40 Вести. Дежурная 
| 


12.00, 15.00,| 16.00 


16.40 
17.10 
18.05 
19.00 
21.05 
21.15 
23.10 


Местно 


омплексов». 


сандр Ш 
00.15 


00.35 
01.05 
01.40 
01.50 
03.20 


клюбовь». 
судья». 


«ШЭ 000 


годня». 


Обзор за 


иклопедия». 


утро, Рос- 
00.45 


04.15 
> 06.00 


-Саратов. 
грехи». 


щание ТВ № 6213 от 03.06.20 


«Кулагин и партнеры». 


е время. 


Т/с «Каменская». 
Т/с «Танго втроем». 
Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
Т/с «Сонька Золотая Ручка». 
«Мой серебряный шар. Алек- 


ирвиндт». 


«Вести+». 
«Очевидное - невероятное» 
«Синемания». 
«Дорожный патруль». 
Х/ф «Прорва». 
«Евроньюс». 


«Сегодня утром» 
09.05 Следствие вели... 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 


10.20 Чрезвычайное происшествие 


неделю. 


10.55 Кулинарный поединок. 

11.55 Квартирный вопрос. 

13.40 Т/с «Адвокат». 

15.30, 18.30, 21.45, 05.45 Обзор. Чрез- 
вычайное происшествие. 

16.25, 01.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 

19.45 Т/с «План Б». 

22.40 Х/ф «Хакеры». 

«Школа злословия». 

03:30 Совершенно секретно. 

Х/ф «Поезд идет на восток». 


«Настроение». 
08.10, 18.50 Т/с «Расплата за 


09.05, 14.45, 18.15, 19.50 «История 


государства Российского». 
09.10 Х/ф «Очередной рейс». 
11.15, 05.45 «Петровка, 38». 

11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 00.00 Со- 
бытия. 

«Постскриптум». 

«Момент истины». 
«Французский поцелуй» из 
цикла «Доказательства вины». 
М/ф «Василиса Микулишна», 
«Пес и кот». 


11.45 
12.55 
13.45 


14.50 


15.30, 21.05 Т/с «Фаворский». 

16.30 Новое «Времечко». 

17.55 «Деловая Москва». 

18.20 «Приглашает Борис Ноткин» 
19.55 «Линия защиты» 

22.00 Х/ф «Моя большая армянс- 


кая свадьба». 

«Ничего личного». Идейное 
искусство 

Собрание сочинений 
«Петровка, 38». 

Х/ф «Пуаро Агаты Кристи». 
Т/с «Одно дело на двоих». 
Х/ф «Опасно для жизни!» 
М/ф «Впервые на арене». 


23.05 


00.30 
01.10 
01.25 
03.05 
04.05 
05.35 


05.45 Т/с «Любовьи тайны 
Сансет Бич». 
06.30, 13.30, 19.00 «Такси» 
06.55 «Глобальные новости» 
07.00, 19.30 «Москва. Инструкция по 
применению» 
Т/с «Возвращение в Эдем: 
история продолжается». 
«Предприниматель». 
08.35 «Наши песни». 
09.00 «Школа ремонта». 
10.00, 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы 


07.25 


08.20 


2. Реклама . 


вместе». 16.00 Х/ф «Сабрина - маленькая 
11.00 М/с «Крутые бобры». ведьма». 
11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 16.30 «Галилео». 
12.00 М/с «Ох уж эти детки!» 17.00 Т/с«О.С. - одинокие сердца». 
12.30 М/с «Котопес». 21.00 Х/ф «Подъем сглубины».. 
13.00 М/с «Дикая семейка Торнбер- | 23.00 Т/с «Анатомия страсти». Е 

ри». 00:30 Т/с «Отчаянные домохозяй: 
14.00, 05.10 Т/с «Саша+Маша». ки». 5 
15.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 01.20 Х/ф «Непредсказуемая Сы 
16.00 Х/ф «Ирония судьбы, или С зан». 

легким паром!» 01.45 Х/ф «Тесная компания». 
22.00 Х/ф «Чего хочет девушка». 02.05 `Т/с «Мертвая зона Стивена 
00.10 «Дом 2. После заката». Кинга». 
00.40 «Секс» с А. Чеховой». 03.30 Т/с «Миссия ясновидения». 
01.10 «Дом 2. Любовь». Как все на- | 04.55 Музыка на СТС. 

чиналось. 
02.10 Х/ф «Укол зонтиком». «ІЫЭ 06.00 Утренний му 
03.55 Т/с «Рабыня Изаура». зыкальный канал. 


< 06.00 М/с «Самурай Икс». 


06.55, 


07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди | 08.25 «Очевидец». 
07.30, 09.30, 18.00 Х/ф «Моя прекрас- 


08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 


09.00, 


10.00, 19.00 Х/ф «Сваха». 


10.30 
11.30 
12.30 
13.30 
14.30 


15.00 
15.30 


06.25, 17.00 «Ради смеха». 

06:45, 13.30 Т/с «Друзья». 
06.45 М/ф «Ворона и лиси- | 07.10 М/с «Приключения кенгурят» 

ца», «Кукушка и петух». 07.35 М/с «Икс-утки». 

14.00 М/с «Смешарики». 08.00, 14.30 М/с «Симпсоны»: 

и его друзей». 09.30, 12.30, 23.30 «24». 

10.00, 18.00 «Званый ужин». 

11.00, 04.05 «Час суда». 

13.00 «Бабий бунт». 

14.00, 17.30 Т/с «Трое сверху 2». 

15.00 Т/с «Сверхъестественное». 

20.00 Т/с «Звездочет». 

21.00 Т/с«Офицеры». 

22.00 «Частные истории». 

Т/с «Не родись красивой». 23.00, 02.55 «Вечер с Т. Кеосаяном» 
М/с «Ксибер - 9». 00.15 Х/ф «Скульптор». 
М/с «Путешествие к центру | 02.10 Д/с «Проект «Отражение» 

Земли». «Лед». 
М/с «Гаджет и гаджетины». 03.20 «Военная тайна». 
М/с «Том и Джерри». 04.50 Ночной музыкальный канал. | 


ная няня». 


19.30, 00.00 Истории в дета- 
лях. 


Т/с «Зена -королева воинов». 
Т/с «Комиссар Рекс». 


о 
79 
о 


лицензия на телевещание ТВ № 


ОР 05.00 Р 11.45, 21.15 Т/с «Сонька Золотая Руч-| 09.05, 14.45, 18.15, 19.50 «История 
705.05 «Доброе утро». ка». государства Российского». 
09:00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости. 14.40 «Суд идет». 09.10 Х/ф «Путешествие будет при- м/с «Том и Джерри». 
16.00 «Кулагин и партнеры». ятным». вместе». 15.30 т < Сабрина ней 
16.40 Местное время. 10.50 Детективные истории. «По | 44.00 М/с «Крутые бобры». 16.00 ф < Р 
- 17.10 Т/с «Каменская». следу шатуна». 11.30 М/с «Эй, Арнольд» ведем 
. «Понять. Простить». 18:05 Т/с «Танго втроем». 11.15, 00.30, 05:45 «Петровка, 38». | 12.00 М/С «Ох уж эти детки!» 6.30 галилез 
3 «Лолита. Без комплексов». 19.00 Т/с«Ангел-хранитель». 11.30, 14.30, 17.30, 20.50, 00.00 Со-| 12.30 М/с «Котопес». 17.00 Т/с«О. С. -одинокие с р 
4 «Детективы». 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» бытия. 13.00 М/с «Дикая семейка Торнбер- | 21- 00 Х/ф «Глубина»: 5 
Другие новости. 23.15 «Скованные одной цепью.) 11.45 «Линиязащиты». ри». 23:00; Т/с.«Анатомия страстижа 
«Контрольная закупка». Синявский и Даниэль». 12.20, 02.55 Т/с «Одно дело на дво- | 14.00 Т/с «Саша+Маша». 00.30 Т/с «Отчаянные домо 
Криминальная Россия. «Вели-| 00.15 «Вести+». их». 15.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». ки». 
60 кое противостояние». 00:35 Х/ф «Белый охотник, черное| 13.25, 22.00 Х/ф «Моя большая ар- | 16.00, Х/ф «Чего хочет девушка». |01.25 Т/с «Продюсер». 
н Т/с «Любовь каклюбовь». сердце». мянская свадьба». 22.00 ХІф «Плакса». 02.10 Т/с «Мертвая зона 
17-00 «Федеральный судья». 02:45 «Дорожный патруль». 14.50 М/ф «Лебеди Непрядвы», | 23.45 «Дом 2. После заката». Кинга». 
18.00 Вечерние Новости. 03.05 Т/с «Закон ипорядок». «Илья Муромец и Соловей-раз- | 00.15 «Секс» с А. Чеховой». 03.35 Т/с«Миссия ясновид 
18.20 Т/с«Чужие тайны». 03.45 Т/с«Джонни Зиро». бойник». 00.45 «Дом 2. Любовь». Как все на- | 05:00 Музыка на СТС. 
19.20 «Пусть говорят». 04.30 «Евроньюс». 15.30, 21.05 Т/с «Фаворский». чиналось. 
20.00 Т/с «Татьянин день». 16.30 Новое «Времечко». 01.40 Х/ф «Родители». Г РЕН-ТВ 06.00 Утренн 
21.00 «Время». Е нтв) 06.00 «Сегодня утром». 17.55 . «Деловая Москва». 04.00 Т/с «Рабыня Изаура». зыкальный канал. 
21.30 Т/с «Александровский сад». 09.05 Наше все! 18.20 «Крестьянская застава». 06.25, 17.00 «Ради смеха». 
22.30 «Выиграть миллион и не сой- 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се-| 19.55 Лицом к городу. 06.00 М/с «Самурай Икс». | 06.45, 13.30 Т/с «Друзья». 
ти с ума». годня». 23.05 «Скандальная жизнь». 06.45 М/ф «Кукушка и скво- | 07.10 М/с «Приключения ке 
23.30 Ночные новости. 10.20 Чистосердечное признание. | 00.50 Х/ф «Бинго-Бонго». рец». 07.35 М/с «Икс-утки». 
23.50 Искатели. «Царь-танк». 11.00 «Две правды». 03.45 Х/ф «Немезида». 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 08.00, 14.30 М/с «Симпсоны: 
00-40 Ударная сила. «Полет «Бер- 12.00 Т/с «Дальнобойщики». 05.30 М/ф «Мойдодыр». 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди | 08:25, 16.00, 21.00 Т/с «Офи 
кута». 13.30, 19.45 Т/с «План Б». и его друзей». 09.30, 12.30, 23.30 «24». 
01-30, 03.05 Х/ф «Как заработать 20| 15.30, 18.30, 21.45 Обзор. Чрезвычай- «аә 06.00 М/Ф «Дед Морози Се- | 07.30, 09.30, 18:00 Х/ф «Моя прекрас- | 10:00; 18.00 «Званый ужин 
миллионов». ное происшествие. рый Волк», «Чьи в лесу шиш- ная няня». 11.00, 04.35 «Час суда». 
03.30 Х/ф «Поверхность». 16.25 Т/с «Улицы разбитых фона- ки?» 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 13.00 «Бабий бунт». 
04.15 «Природа вещей». рей». 06.30, 13.30, 19.00 «Такси». 09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- | 14.00, 17:30 Т/с «Трое сверху 2» 
22.40 Х/ф «Щепка». 06.55 «Глобальные новости». лях. 15.00, 20.00 Т/с. «Звездочет». 
СРТР 05.00 «Доброе утро, Рос-| 00.40 «Тор Сеаг». 07.00, 19.30 «Москва. Инструкция по | 10.00, 19.00 Х/ф «Сваха». 22.00 «Чрезвычайные 
сия!» - 01.10 Х/ф «Квартира Джо». применению». 10.30 Т/с «Зена-королевавоинов». | 23.00, 03.15 «Вечер с Т, 
08.45 «Генерал Власов. История| 02.45 Т/с «Господа присяжные». 07.25 Т/с «Возвращениев Эдем: ис-| 14.30 Т/с «Комиссар Рекс». 00.15 Х/ф’ «Набереж 
предательства». 04.30 Т/с «Скорая помощь». тория продолжается». 12.30 Т/с «Не родись красивой». 36». _ 
09.45, 13.40 Вести. Дежурная часть. 08.20 «Звезда на дороге». 13.30 М/с «Ксибер - 9». 02.30 Д/с «Проект «От 
10.00 «Частная жизнь». 06.00 «Настроение». 08.35 «Наши песни». 14.30 М/с «Путешествие к центру | 03-40 Д/Ф «Дни, кот 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 08.10, 18.50 Т/с «Расплатаза| 09.00 «Запретная зона». Земли». мир». $ 
11.25, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. грехи». 10.00, 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы | 15.00 М/с «Гаджет и гаджетины». |05.20 Ночной м т 


СЛУХО 


КАРМАННЫЕ - 1300 руб 
ЗАУШНЫЕ - 1400 00руб. | 


| не позволяет небольшая пенсия. . 


Я, инвалид второй группы с 1982 года, уменя 
сложное заболевание бронхиальной астмы. 
Практически без ингалятора не выхожу, из 
дома. Много лет находилась в ‚первом списке п 
на вызов "скорой помощи", сейчас постоянно  затьген 
нуждаюсь в лекарствах спазмалитического › ОАО "БР! 
плана. Но купить дорогостоящие препараты Ег : 


Несколько раз обращалась за помощью в | 


роде 


} 
} 
а 
=, 


| мегКл9 СЛУХОВЫ 
АППАРАТЫ 


КАРМАННЫЕ - 1300 руб 
ЗАУШНЫЕ - 1400 руб. 


03.00 Новости. 
05.05 «Доброе утро». 
09.20 «Малахов +». " 


«Т9 05.00, 09.00, 12.00, оо 


10.20 Т/с «Агент национально 

безопасности». 

«Понять. Простить». 

12.20 «Лолита. Без комплексов». 

13.20 «Детективы». 

14:00 Другие новости. 

14:30 «Контрольная закупка». 

15.20 Вне закона. «Черная маска» 

16.00 Т/с «Любовь как любовь» 

17.00) «Федеральный судья». 

18.00 Вечерние Новости. 

18.20 Т/с «Чужие тайны». 

19:20 «Пусть говорят». _ 

20.00 Т/с «Татьянин день». 

21.00 «Время». 

21.30 Т/с «Александровский 
сад». 

22:30 «Цена медали». 

23.30 Ночные новости. 

23.50 «Бог и Божена». 

01.00, 03.05 Х/ф «Последний за 
мок». 

03.30 Х/ф «Кунг По. Нарвись на 
кулак». 


11.20 


25% 05.00 «Доброе утро, Рос 
сия!» 

08.45 «Безумие Бориса Андрее: 
ва». 

.45, 13.40 Вести: Дежурная часть 

0:00 «Частная жизнь». 
50, 14.00, 17.00, 20:00 Вести. 
2 0, 20.45 Вести-Саратов. 
«Сонька Золо 


ДОСТАВКА ПО Г.ВАЛАКОВО 
ВЕСПЛАТИО 


[еї Я 


Ручка». 

«Суд идет» 

«Кулагин и партнеры» 
Местное время 

Т/с «Каменская». 

Т/с «Танго втроем». 

Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
«Исторические хроники». 
«Вести+». 

Х/ф «Дом свиданий». 
«Дорожный патруль» 
«Горячая десятка». 

Т/с «Закон и порядок». 
Т/с «Джонни Зиро». 


14.40 
16.00 
16.40 
17.10 
18.05 
19.00 
21.05 
23.15 
00.15 
00.35 
02.15 
02.35 
03.30 
04.15 


НТВ. 06.00 «Сегодня утром». 
09.05 Наше все! 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
годня». 

10.20 «Комната отдыха». 

11.00 «Две правды». 

12.00 Т/с «Дальнобойщики». 

13.30, 19.45 Т/с «План Б». 

15.30, 18.30, 21.45 Обзор. Чрезвы- 
чайное происшествие. 

16.25 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

22.40 Х/ф «Правое дело». 

00.40 «Все сразу!» 

01.10 Х/ф «Шоссе смерти». 

02.40 Т/с «Господа присяжные». 

04.30 Т/с «Скорая помощь». 


«ЕТ» 06.00 «Настроение»: 
08.10, 18.50 Т/с «Расплата 
за грехи». 

09.05, 14.45, 18.15, 19.50 «История 


Е только 
1 ДЕНЬ 


государства Российского». 

09.10 Х/ф «Не забудь... станция 
Луговая». 

11.15, 00.30, 05.45 «Петровка, 38». 

11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 00.00 Со- 
бытия 

11.45 В центре внимания. «Дамс- 
кий угодник» 

12.20, 03.00 Т/с «Одно дело на 
двоих». 

13.25, 22.00 Х/ф «Моя большая ар- 
мянская свадьба». 

14.50 «Без репетиций». 

15.30, 21.05 Т/с «Фаворский». 

16.30 Новое «Времечко». 

17.55 «Резонанс» 

18.20 «21 кабинет» 

19.55 В центре внимания. «А ка- 

зачок-то засланный!» 

«Улица твоей судьбы». 

Х/ф «Побег». 

Х/ф «Очередной рейс». 

М/ф «Первая скрипка». 


23.05 
00.50 
03.50 
05.25 


05.45 Т/с «Любовь и тай- 

«шэ ны Сансет Бич». 

06.30, 13.30, 19.00 «Такси». 

06.55 «Глобальные новости». 

07.00, 19.30 «Москва. Инструкция 
по применению». 

07.25 Т/с «Возвращение в Эдем: 

история продолжается». 

«Кулинар». 

08.35 «Наши песни». 

09.00 «Необъяснимо, но факт». 

10.00, 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы 
вместе». 

11.00 М/с «Крутые бобры». 


08.20 


Я, инвалид второй группы с 1982 года, уменя 
сложное заболевание бронхиальной астмы; 
Практически без ингалятора не выхожу из 
дома, Много лет находилась в первом списке 
на вызов "скорой помощи", сейчас постоянно 
нуждаюсь в лекарствах спазмалитического 
плана, Но купить дорогостоящие препараты 
не позволяет небольшая пенсия. 

Несколько раз обращалась за помощью в 
разные городские инстанции; мо все было 
тщетно, Обидно, ведь, когда приехалав город 
по комсомольской путевке из Нижегородской 
области и работала на стройках, тогда была 


НИЗКИЙ ПОКЛОН И ОГРОМНОЕ СПА | 
нужна моя сила, а как заболела, то ср 
забыли. Но мир не без добрых людей < 
человек ни разу не отказал мнев ЦИ 

Низкий поклон и огромное спасибо хочу ск 
зать генеральному управляющему директор 
ОАО "БРТ", депутату Саратовской: гной | 
думы Евгению Семеновичу Ефремову з: 7) 
териальную поддержку. Недавно из свх 


которые я потраму, Е 
здоровья и удачи! а 
Раиса Сергеевна Данили, 


11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 

12.00 М/с «Ох уж эти детки!» 
12.30 М/с «Котопес». 

13.00 М/с «Дикая семейка Торнберри». 
14.00 Т/с «Саша+Маша». 

15.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 
16.00 Х/ф «Плакса». 

22.00 Х/ф «Кто твои предки?» 
00.10 «Дом 2. После заката». 
00.40 «Секс» с-А: Чеховой». 
01.10 «Дом 2. Любовь». Как все 
начиналось. 

Х/ф «Выстрел во мраке». 
Т/с «Рабыня Изаура». 


02.10 
04.00 


06.00 М/с «Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Лев и заяц». 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 

07.30, 09.30, 18.00 Х/ф «Моя пре- 
красная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 

09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- 
лях. 

10.00, 19.00 Х/ф «Сваха». 

10.30 Т/с «Зена - королева вои- 
нов». 

11.30 Т/с «Комиссар Рекс». 

12.30 Т/с «Не родись красивой». 

13.30 Мис «Ксибер - 9». 


14.30 М/с «Путешествие к 
Земли». 

М/с «Гаджет и гаджетины». 
М/с «Том и Джерри». 


Х/ф «Сабрина - маленькая 
ведьма». 


центру 


15.00 
15.30 
16.00 


16.30 
17.00 


21.00 


23.00 
00.30 


01.25 
02.10 


03.35 


05.00 


«215г» 0000 


06.25 
06.45, 
07.10 


07.35 
08.00, 
08.25, 
09.30, 
10.00, 
11.00, 
13.00 
14.00, 


15.00, 


17.00 
22.00 


«Галилео». =: 
Т/с «О.С. - одинокие серд- 
ца». 

Х/ф «Джиперс Криперс- 
2». 

Т/с «Анатомия страсти». 
Т/с «Отчаянные домохо- 
зяйки». 

Т/с «Продюсер». 

Т/с «Мертвая зона Стиве-| 
на Кинга». 

Т/с «Миссия ясновиде- 
ния». 
Музыка на СТС. 21 


Утренн ий 
музыкальный канал. 
«Ради смеха». е5 
13.30 Т/с «Друзья». | 
М/с «Приключения ке . 
рят». Р. | 
М/с «Икс-утки». ео 
14.30 М/с «Симпсоных. 
16.00, 21.00 Т/с «Офиц 
12.30, 23.30 «24». 
18.00 «Званый ужин» 
03.35 «Час суда». 
«Бабий бунт». 
17.30 Т/с «Трое свер 
20.00 Т/с «Звездочет». 
Т/с «Ради сме: а». 
Д/ф «Брянский 


м» 


23.30 Ночные новости. 

23.50, «Кто вариткашу президен ту?» 
00.50 Х/ф «Шанхайский связной». 
02.40, 03.05 Х/ф «Неудачники». 


14.40 


ВЕРГ 26 АПРЕЛЯ 


:00, 09.00, 12.00, 15.00, 
.00 Новости. 
«Доброе утро». 


«Кулагин и партнеры», 


16.40 Местное время, 


17.10 Т/с «Каменс: 
кая». 
21 «Малахов +». 18.05 Т/с «Танго втроем» 
.20 Т/с «Агент национальной бе- 19:00 Т/с «Ангел-хранитель 
зопасности». 21.05 «Спокойной У 
. КОЙНОЙ ночи, ма | 
— 19-20) «Понять. Простить». 23.15 «Чернобыль Хрони И 
12.20 «Лолита, Без комплексов». ВИА ААА ЗАИЕ 
_ 43.20 «Детективы». 00.10 «Зеркало». 
14.00 Другие новости, 00.30; «Вести+» 
14.30 «Контрольная закупка», 00.50 Х/ф «Ско, 
1 . ль 
15.20 Вне закона. «Власть страха» 02.40 «Дорожный пар т 
16.00 Т/с «Любовь как любовь». 03.00 Т/с«Закони ПОАРО 
17.00 «Федеральный судья». 03.45 Т/с «Джонни Зиро» | 
18.00 Вечерние Новости. 04.30 «Евроньюс» ; 


18.20 
19.20 


Т/с «Чужие тайны». 
«Пусть говорят» 


20.00 Т/с «Татьянин день». 0555 р о 
21.00 «Время». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
21.30 Т/с «Александровский сад». годня» 
22.30 «Муслим Магомаев. Страсти | 10.20 Главная дорога 

по королю». 11.00 «Две правды» 


12.00 Т/с «Дальнобойщики». 

13.30, 19.45 Т/с «План Б». 

15.30, 18.30, 21.45 Обзор. Чрезвычай- 
ное происшествие. 

16.25 Т/с «Улицы разбитых фона- 


4159 05.00 «Доброе утро, Рос- рей». 
сия!» 22.40 «К барьеру!» 
08:45 «Валерий Ободзинский. Неиз-| 23.55 «Наш футбол» на НТВ 
вестная исповедь». 00.55 Х/ф «Сэлтонское море». 
09.45, 13.40 Вести. Дежурная часть. | 02.55 Т/с «Господа присяжные». 
10.00 «Частная жизнь». 04.35 Т/с «Скорая помощь». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11:25, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. «1» 06.00 «Настроение» 
11.45, 21.15 Т/с «Сонька Золотая Руч- 08.10, 18.50 Т/с «Расплата за 
р ка». грехи». 


«Суд идет». 09.05, 14.45, 18.15, 19.50 «История 


09.10 
11.15, 
11.30, 


11.45 


12.20, 


13.20, 


14.50 
15.30, 
16.30 
17.55 
18.20 
19.55 
23.05 
00.50 
04.10 


05.25 


06.30, 
06.55 
07.00, 


07.25 


08.20 
08.35 


__^ = рограмма 23.04-29.04 ` 


государства Российского», 

Х/ф «Путь к причалу». 
00:30, 05.45 «Петровка, 38». 
14.30, 17.30, 20.30, 00.00 Со- 
бытия, 

В центре внимания, «А каза- 
чок-то засланный!» 12.00 
03.15 Т/с «Одно дело на дво- | 12.30 
их». 13.00 
22.00 Х/ф «Моя большая ар- 


09.00 


11.00 
11.30 


мянская свадьба», 15.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 00.30 Т/с «Отчаянные дом! 
«Марш-бросок», 16.00 Х/ф «Ктотвои предки?» ки». р 
21.05 Т/с «Фаворский». 22.00 Х/ф «Каникулыв Вегасе». 01.25 Т/с «Продюсер». 


Новое «Времечко», 
«Деловая Москва», 
«Реальные истории». Приро- 
да атакует... 

В центре внимания. «Класс- 
ные враги». 

«Собака» из цикла «Доказа- 
тельства вины». 

Х/ф «Скандальное происше- 
ствие в Брикмилле». 


23.55 
00.25 
00.55 
01.55 


03.40 


Х/ф «Путешествие будет при- 
ятным». 06.55, 
М/ф «Баранкин, будь челове- 07.00, 


ком!» 


05.45 Т/с «Любовь итайны 
Сансет Бич». 

13.30, 19.00 «Такси». 
«Глобальные новости». 
19.30 «Москва. Инструкция по 
применению». 

Т/с «Возвращение в Эдем: 
история продолжается». 
«Ваши деньги». 

«Наши песни». 


11.30 


09.30, 14.00, 04.55 Т/с «Саша+Маша: 
10.00, 


«ә 06.00 М/с «Самурай Икс». 


07.30, 


08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 
09.00, 


10:00, 


10.30 Т/с «Зена - королева вои- 


12.30 Т/с «Не родись красивой». 
13.30 М/с «Ксибер - 9». 


0%. 


«Кулинарный дозор». 


18.00, 20.00 Т/с «Счастлив! 
вместе». 

М/с «Крутые бобры». 

М/с «Эй, Арнольд!» 

М/с «Ох уж эти детки!» «Галилео» | 
М/с «Котопес». Д ТІс«О.С.-оди 
М/с «Дикая семейка Торнбер- | 21.00 Х/ф «Вампирв 
ри». Т/с «Анатомия ст 


водьма». 


02.10 Т/с «Новая Жанна Д'арк». 
03.35 Т/с «Миссия ясновидения». 
05.00 Музыка на СТС. 


«Дом 2, После заката». 
«Секс» с А. Чеховой». 

«Дом 2. Любовь». Как все на- 
чиналось. 

Х/ф «Большие неприятнос- 
ти». 

Т/с «Рабыня Изаура». 


06.00 Утренний му- 
зыкальный канал. 
06.25, 17.00 «Ради смеха». 
06.45, 13.30 Т/с «Друзья». | 
07.10 М/с «Приключения кенгурят». |. 
06.45 М/ф «Лиса, заяц и | 07.35 МС «Икс-утки». 3 
петух». 08.00, 14.30 М/с «Симпсоны». | 
14.00 М/с «Смешарики». 08.25, 16.00, 21.00 Т/с «Офицеры». |. 
14.05 М/с «Приключения Вуди 09.30, 12.30, 23.30 «24». 
и его друзей». 10.00, 18.00 «Званый ужин». 
09.30, 18.00 Х/ф «Моя пре- 11.00, 03.35 «Час суда». 
красная няня». 13.00 «Бабий бунт». 
14.00, 17.30 Т/с «Трое сверху 2». 
15.00, 20.00 Т/с «Звездочет». 
22.00 «Секретные истории»; «Бое-| | 
вики. Возмездие неотврати-| 
мо». у 
23.00, 03.10 «Вечер с Т, Кеосаяно! 
00.15 Х/ф «Одинокие сердца» ры 
02.25 Д/с «Проект «Отражение | 
в 


19.30, 00.00 Истории в дета- 
ЛЯХ. 
19.00 Х/ф «Сваха». 


нов». 
Т/с «Комиссар Рекс». 


04.20 Ночной музыкальный 


ППАРАТЫ! 
ный дар, которым природа надели- | 
Потеря слуха: ведет к тяжелым со- 
роблемам. Это случилось с вами? 


ЧИТ. 


тор? 


- 2200 рублей, 


ГАРАНТИЯ. 
Пенсионе- 
рам, вете- 
ранам и ин- 
валидам 
скидка -} | 


3 преля 
11.00 


'Св-во 0028152120721:09.06: 
1 ). М: ИНФНС гОмск = 


СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ 


Продажа, подбор, настройка. 


Комплектующие, питание, ‚ремонт. 
т, Балаково, ул, Ак. Жука, 29, поликлиника № 2, каб, 27; 


тн, Ср Пт. 0 9.00 до’ 13.00 


рамотный 
’Персонал 


| Балаково, ул.Чапаева, 16А ў 
| т/ф.441-330 (магазин-склад «Бибика») | 


І 

| Подбор 
|000 «АВТОПРОМТЕХ» предлагает ЕДЕ 
| СЕЛЬХОЗПРОИЗВОДИТЕЛЯМ О АЫ 


в зависим 


| Дизельное топливо КА 
Автомасла • АКЕ 


| 
| 
| 
} 
| 


Прод _ т аи Ша П УШ 
родажа, подбор, Настройка. 
Комплектующие, питание, ремонт, 

т, Балаково, ул, Ак, Жука, 29, поликлиника № 2, каб, 27, 


Тел. 44.71.20 "ола 


0001 «АВТОПРОМТЕХ» — пред ае 
СЕЛЬХОЗПРОИЗВОДИТЕЛЯМ, 


р 
| Дизельное топливо. 

| Автомасла • АКБ. 
: КСА РЕМОНТ ТЕЈ ИЗОТ | ої производит. 
нения ПТО У УИ ШС 
ПЯТНИЦА 27 АПРЕ | 


в зависим 


Пенсионе- | 
рам, вете- 
ранам и ин- 
і валидам 


7-ти 


ВАО 


і СТР 05.00, 09.00, 12.00, 15 00 Е Е И Я а . 
2 03.00 Новости. 16:0 Местное в ртнеры». 09.05, 14.45, 18.15, 19.50 «История | 08.20 «СПИД. Скорая помощь». 13.30 М/с «Ксибер - 9». 
05:05 «Доброе утро». 1710 ТА аса государства Российского». | 08.50 «Наши песни». 14.30 М/с «Путешествие 
09.20 «Малахов +». 18.05 Т/с «ТангоБ 5 09.10 Х/ф «Самый медленный по- | 09.00, 14.00, 04.55 Т/с «Саша+Ма- Земли». А 
10.20 Т/с «Агентнациональной бе! 19.00 Т/с А ее `` ша». 15.00 М/с «Тутенштейн». = 
е5 А ранитель». 10.50 Детективные истории. «Труп | 10.00, 18.00, 20:00 Т/с «Счастливы 15.30 М/с «Том. и Джерри». 

; Я 21.05 «Спокойной П нг р 
11.20 «Понять. Простить» Им алеши Еімагазинез вместе». 16.00 Х/ф «Сабрина - малень 
293 ой Таи со . 23.15 «Этот пылкий влюбленный. | 11.15, 00.25, 05.45 «Петровка, 38». 11.00 М/с «Крутые бобры». ведьма». Я 
аат авес зе пексов»: Владислав Стржельчик». 11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 23.55 Со- | 11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 16.30 «Галилео». 

00 С Ыру 00.15 «Вести+». бытия. 12.00 М/с «Ох уж эти детки!» 17.00 Т/с «О.С. -одинокие 

0 ие новости. 00.35 Х/ф «Убийство на Ждановс-| 11.45 В центре внимания. «Класс- | 12.30 М/с «Котопес». 21.00 Х/ф «Эквилибриум». = 
14. «Контрольная закупка». кой». ные враги». 13.00 М/с «Дикая семейка Торнберри». |23.00 Т/с «Анатомия страсти». | 
15.20 Вне закона. «Власть страха».| 02.20 «Дорожный патруль». 12.20, 02.50 Т/с «Одно дело на дво- 15.00, 21.00 «Дом/2. Про Любовь». |900.30 Т/с «Отчаянныед козяйкил 
16.00 Т/с «Любовь каклюбовь». 02.40 Т/с «Закон и порядок». их». 16.00 Х/ф «Каникулы в Вегасе». 01.25 Т/с «Продюсер». 
17.00 «Федеральный судья». 03.25 Т/с «Джонни Зиро». 13.25 Х/ф «Моя большая армянс- | 22.00 Концерт «Легенды Ретро | 02.10 Т/с «Новая Жанна, 
18.00 Вечерние Новости. 04.10 «Евроньюс». кая свадьба». ЕМ», 03.35 Т/с «Миссия ясновидения». 
18.20 Т/с «Чужие тайны». 14.50 «Опасная зона». 23.55 «Дом 2. После заката». 05.00 Музыка на СТС. 290.271 

Й 0.25 «Секс» с А. Чеховой». Р 

19.20 «Пусть говорят». нтв 06.00 «Сегодня утром». 15.30, 21.05 Т/с «Фаворский». 0 
20.00 ез И день». 09.05 Наше все! 16.30 Новое «Времечко». 00.55 «Дом 2. Любовь». Как все 
21 100 [=] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».| 17.55 «Деловая Москва». начиналось. зыкальный канал. 

3 &=ремя». - " Особо опасен! 18.20 «Наши любимые животные». | 01.55 Х/ф «Как стать игроком». 06.25, 17.00, 03:25 «Ради см 
21:30 Т/с «Александровский гога) Ч ЕА . А авды» М 19.55 В центре внимания. «Любовь | 03.40 Т/с «Рабыня Изаура». 06.45, 13.30 Т/с «Друзья». 
22.30 «Человек и закон». 11. « р тус Е 07.10 М/с «Приключения, 
Е Ы96веїновости. 220. те БАЕ: Б» - 22.00. «Момеят истины»: «аә 0900 М «Самурай Ик». |0735 МЕ «Иксуткиз В 
23.50 «Судите сами». ая С `Чрезвычайное| 22.55 «Народ хочет знать». 06.45 М/ф «Лиса-строи- | 08:00, 14.30 М/с «Сим, 
00.50, 03.05 Х/ф «Спящие». 15.30, 18.30 Е” р 00.45 Х/ф «Сломанные цветы». тель». 08.25, 16.00 Т/с «Оф 

У 9 происше : 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 09.30, 12.30 «24». Е 
хность». 3.45 Х/ф «Не забудь... станция , А у 
В ХФ «повер 16.25, 02.45 Т/с «Улицы разбитых 0 Ран 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди | 10.00, 18:00 «Званый 
(РТР 7 05:00 «Доброе утро, Рос л) ога. вели 05.05 М/ф «Палка-выручалка», 655 Ве ма 
Е В Л ЕХ акомые». -30, 09.30, 18. я 
ИЯ о 40 Х/ф «Шпионские игры: Излу- «Ојарые зу красная няня». 

08:35 «Вся Россия». чатель смерти». М 05.45 Т/с«Любовь итайны | 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 
еа РОНА ел». 22600 Орле иен Сансет Бич». Ее ре 

.45 «Мусульм Е бой Мальборо». 30, 13.30, 19.00 «Такси». 
10200 «Частная жизнь». 00.35 Х/ф «Код «Энигма». В «Глобальные новости». 10.00, 1209 ха а Е 
11.00, 14.00, 17.00, 20р Бати, 04.30 Тіс«Скорая помощь». 07.00, 19.30 «Москва. Инструкция по | 10:30 р | 

аратов. ў нению». б 
11.25, 14.20, 20.45 Вест приме : | 11.30 Т/с «Комиссар Рекс». 8 
ая Руч Настроение». Возвращение в Эдем: 5 Уна, аай Е на 
— | 49.45,21.45Т/с «Сонька Золот: 06.00 « 07.25 Т/с « с«Неродись красивой ной 
З , СТВ) т 2 08.10, 18.50 Т/с «Расплата за а ия продолжается». 12:30 Т/ Е та 04.30 | 


грехи». 


р 05.00, 09.00, 12-00, 15.00 Но- 
вости. 
«Доброе утро». 
«Малахов +». 
Т/с «Агент национальной бе 
зопасности». 
«Понять. Простить». 
«Доктор Курпатов». 
«Детективы». 
Другие новости. 
«Контрольная закупка». 
Вне закона. «Западня для 
матери». 
Т/с «Любовь каклюбовь». 
«Федеральный судья». 
Вечерние Новости. 
«Пусть говорят». 
Поле чудес. 
Т/с «Татьянин день». 
«Время». 
«Клуб Веселых и Находчи- 
вых». Высшая лига. 
Х/ф «Вдох. Выдох». 
Х/ф «Хорошая женщина». 
Х/ф «Поверхность». б 
«Природа вещей». 


05.05 
09.20 
10:20 


11.20 
12.20 
13.20 
14.00 
14.30 
15.20 


16:00 
17.00 
18.00 
18.20. 
19.00 
20.00 
21.00 
21.25 


23.40 
02.30 
04.10 
04.50 


05.00 
сия!» 
08.45 «Мой серебряный шар. Нико- 
лай Рыбников». 
09.45, 13.40 Вести. Дежурная часть, 
10.00 «Частная жизнь». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.25, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 
11.45, 21.15 Т/с «Сонька Золотая Руч 
ка». 


«Доброе утро, Рос- 


СУББОТА 28 АПРЕЛЯ 


14.40 
16.00 
16.40 
17.10 
18.05 
19.00 
21.05 
23:15 


«Суд идет». 

«Кулагин и партнеры»; 
Местное время, 

Т/с «Каменская». 

Т/с «Танго втроем». 

Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
«Сонька Золотая Ручка. Ко- 
нец легенды». 

Х/ф «Двойной капкан». 
«Дорожный патруль» 

Х/ф «Звериное логово». 
«Евроньюс». 


00:15 
02.55 
03.15 
04.45 


06.00 «Сегодня утром». 
09.05 Наше все! 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
10.20 Особо опасен! 
11.00 «Две правды» 
12.00 Т/с «Дальнобойщики». 
13.30 Х/ф «Шпионские игры: Излу- 
чатель смерти». 

Обзор. Спасатели. 

03.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 

Обзор. Чрезвычайное проис- 
шествие. 

«Программа максимум». 
Х/ф «Русские сенсации». 
«Реальная политика». 

Х/ф «Мерцающий». 
Микс-файт М-1. Бои без пра- 
вил. 

Х/ф «Плезантвиль». 

Т/с «Скорая помощь». 


15.30 
16.25, 


18.30 


20.05 
21.05 
22.00 
22.40 
00.30 


01.20 
05.00 


«21» 06.00 «Настроение». 


РЕМОНТ цветных 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у.владельца. 


БЫСТРО, ГАРАНТИЯ. 


тел: 33-23-25,8-905-032-5285 


08.10, 11.05, 14.45, 19.50 «История 
государства Российского». 

08.15 Х/ф «Родня». 

10.10 Юрий Богатырев. «Идеаль- 
ный исполнитель». 

11.15, 17.55 «Петровка, 38». 

11.30, 14.30, 17.30 События: 

11.50. Х/ф «Сицилианская защита». 

13.40 ^ «Сто вопросов взрослому». 

14.50 М/ф «Хочу быть отважным», 

«Золотой мальчик». 

Т/с «Фаворский». 

«Короли манежа, принцессы 

цирка». 

Х/ф «Самый медленный по- 

езд». 

Х/ф «Над законом». 

«Постскриптум». 

Х/ф «Миледи». 

Х/ф «Незабываемое». 

Т/с «Одно дело на двоих». 


15.30 
16.30 


18.15 


19.55 
22.00 
23.10 
01.45 
03.50 


ТНТ.) 05.45 Т/с «Любовь итайны 
Сансет Бич». 

06.30, 13.30, 19.00 «Такси». 

06.55 «Глобальные новости». 

07.00, 19.30 «Москва. Инструкция по 


применению». 

07.25 «Звезды против караоке». 
08.20 «ВекНі-ТЕСН». 

08.35 «Наши песни». 

09.00 «Няня спешит на помощь». 


10.00, 18.00 Т/с «Счастливы вместе». 
11.00 М/с «Крутые бобры». 

11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 

12.00 М/с «Ох уж эти детки!» 

12.30 М/с «Котопес». 


13.00 М/с «Дикая семейка Торнберри». 
14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 
16.00 Концерт «Легенды Ретро 
ЕМ». 

«Необъяснимо, но факт». 
«Изменение сознания». 
«Комеди Клаб». 

Т/с «Наша Киѕѕіа». 

«Смех без правил». 

«Секс» с А. Чеховой». 

«Дом 2. После заката». 
«Дом 2. Любовь». Как все 
начиналось. 

Х/ф «Успеть до полуночи». 
Т/с «Рабыня Изаура». 


20.00 


22.00 
23.00 
23.25 
00.25 
00.55 
01.25 


02.25 
04.50 


«9{% 06.00 м/с «Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Крашеный 

лис». 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 

07.30, 09.30, 18.00 Х/ф «Моя пре- 
красная няня». 

08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 

09.00, 19.30 Истории в деталях. 

10.00, 19.00 Х/ф «Сваха». 

10.30 Т/с «Зена - королева вои- 
нов». 

14.30 Т/с «Комиссар Рекс». 

12.30 Т/с«Неродись красивой». 

13.30 М/с «Ксибер - 9». 


14.30 М/с «Путешествие к центру 
Земли». 
15.00 М/с «Тутенштейн». 


п... 


аатор 
ПЕБАкЗАсеЛкЯ КутилиА 1 


нео ина ина ыыы ЧӘЧ 


ОБІЦЕРСССЛАТТ 


ан 


М/с «Том и Джерри». 
Х/ф «Сабрина - мал 
ведьма». х 
«Галилео». в _ 
Т/с «О.С.-одинокие сердца». 
Х/ф «Голливудские менты». | 
6 кадров. 

«Игры разума». 

Х/ф «Простая история». 
Х/ф «Огурец». 59 
Х/ф «На волосок от смерти». 


СРЕН-ТВ 2 06.00 Утренний му- 
зыкальный канал. 
06.25, 17.00, 03.25 «Ради смеха». 
06.45, 13.30 Т/с «Друзья». 
07.10 М/с«Приключениякенгурят». 
07.35 М/с «Икс-утки». 
08.00, 14.30 М/с «Симпсоны», 
08.25 «Очевидец» представляет: 
самое смешное». 
09.30, 12:30 «24». 
10.00, 18.00 «Званый ужин». 
11.00, 03.45 «Час суда». 
13.00 «Бабий бунт». 
14.00, 17.30 Т/с «Трое сверху 2». 
15.00 Х/ф «Обитель зла». 
20.00 Х/ф «Обитель зла 2: Апока- | 
липсис». х 1 
22.00 Концерт М. Задорнова «Ког: 
да смешно, тогда не страш- 
но». 
«Бла-бла шоу». 
«Сеанс для взрослых». 
«Рекламный облом». 
Ночной музыкальный канал. 


23.50 
00.15 
03.00 
04.30 


жанна, 


СКА Я СЕРЫ 


на дому у владельца. 
БЫСТРО, ГАРАНТИЯ. 
Тел: 33-23-25 8-905-032-5285 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ 


МЯГКОЙ 
ЕЛИ 


Телефон: 


30-32-15 


ник, 


К 
02) 


аем Б 
ПЕРЕТЯЖКА 


Предлярает бюгнее 


от эконом. до ГТР класса 


Сқи 


образ текот лауа сех а» ав аваз 
мао рне = ОГ ернсв, 35. и 
пн-вс С Мб о 19 90 теж 39-60-4= 
н а аа и ас ИА. «Тин 


ПРІДИЗИНТЕЛЮ КУПОНА Экс 


Хоер. по тел. 


> з 


62-67-69 


СОРТ) 05:45, 06.10 Х/ф «Ко 


Гарантия. Работаем без выходных. 


тел:30-30-15 


умы Логи 


КОкИхКя 


а иене — 


Дит: == 


= ия - ЕЕ = й-2». 
14.20 «Смеяться разрешается». 07.55 «Дневник путешественника». | 13.30 М/с «Новая жизнь Рокко». Тро НИ в деталях. Специ- 
давно минувших дней». 16.30 Т/с «Три полуграции». 08.25 «Крестьянская застава». 14.00 М/с «Котопес». с альный выпуск. 
06.00, 10.00, 12.00 Новости. 21.20 Х/ф «Консервы». 09.00 «Хранители рая» из цикла | 14.30, 21.00 «Дом 2. Про траса : |1630 Ф «Ктовдоме хозяина» 
07.20 Играй, гармонь любимая! 00.50 Х/ф «Джейсон Икс». «Живая природа». 15.30 Х/ф «Астерикс и Обеликс: - 5 
Би Клеопатра» 17.00 Х/ф «Все наоборот». 
08:10 «Русалочка». «Клуб Микки| 02.45 Х/ф «Сказ про Федота- | 09.45 М/ф «Золотая антилопа». Миссия « 4 т: - Е арий 
Мауса». стрельца». 10.20 «Наши любимые животные». | 18.00 «СозтороШап. Видеовер 106 хф хае шпион 
.30 Е С», 10.50 «Реальные истории». Отдох- сия». - " я 
8850 слао Е к И: нуть до смерти. 20.00 «Необъяснимо, но факт». | 22.45 6 кадров. Е. 
09.2 здоровье. 06.30 Х/ф «Мерцающий». 11.30, 00.15 События. «Тайна имени». 23.00 «Хорошие шутки». 
О «э 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Се- | 11.45, 04.20 Х/ф «Деловые люди». |22.00 «Комеди Клаб». 01.00 Х/Ф «Миллионы». 
ооб олла на шее»: П 13.20  Притешает Борис Ноткин». | 23.00 Т/с «Наша Киѕѕіа». 02.45 Х/ф «Страна вампиров». 
р220ШоєСтюарт Литтл». аир 5 23.25 «Секс» с А. Чеховой». 04.40 Музыка на СТС. Е 
14:00 Футбол. ЦСКА - «Сатурн». Пря-| 08.15 «Русское лото». 13.50 Детективные истории. 2355 «ДО а. | 
| у Й 14.30 События. Московская неделя. Ь , 5 : 
мой эфир. 08.40 Дикий мир. и ия государства Рос- | 00.25 «Няня спешит на помощь». Д 
16:00 Х/ф «Свадьба моего лучшего| 09.15 Ихнравы. 15.00 Е. сие Удар 01.55 «Дом 2. Любовь». Как все на- «НЕТ» 06:00 — Утренний му 
0:209 Едим дома | зыкальный канал. | 
Аруга»: Ре? Автопилот». чиналось. ЛЫ | 
18.00 Вечерние Новости. 10.55 «Счастливый рейс» Е: Вр ЧПРоЩЕЙ любовь, про- | 02.50 Х/ф «Флот Мак-Хейли». 07.15 М/с «Тройное Зет». 
18.20 Воскресный «Ералаш». 11.45 «Тор Сеаг». р га ' 04:55 «Москва. Инструкция по при- | 07.405 М/с «Перепуганные». 
18.50 «Властелин горы». 12.25 атна аА 17.00 «В центре Земли». менению». 08.05 Д/с «Дикая планета « 
19.50 «Минута славы». р ин Перепелица». 18.05 «Фабрика мысли». 05.25 Т/с«Рабыня Изаура». ЕУ о. д 
Время». З Полет аиста». е р 5 = 
5050 а славы». 16.20 «Один день. Новая версия». а ү событий». 09:30 Х/ф «Обитель зла 2: Апока 
3 ая лига». 17.00 Своя игра. ‘00 Х/ф «Всадник по имени 06.00 М/ф «Волшебное пу- липсис». 
я о 17.55 Тіс «Адвокат». 22.00 хаа В «ә 0600 МФ п0,0225 «Овца пред 
0210 Х/ф «Город масок». 19.00 «Сегодня. Итоговая програм- Я В В «временоме и Г. = самое а 
ў Ъ». ма». А ты», «По следам бременских в «24». 
50 19:50 Чистосердечное признание. 02.25 занар асоси музыкантов». 13.00 «Военная тайна». 
2 йное происшествие. 5 [е «Р. ая рыбка». 14.00 Т/с «Офицеры». — 
РТР ВЕСЕ Ро. Рос 20.20 ею, 05.40 М/ф «Волшебная палочка». И Е СОЗАМ 18.00, 04.10 «Звезды спорта» 
2220) 7 Й ў Норман» генды! Уимблдона. Джо! 
Ь Главный герой». «Птицы», 08.30 М/с «Просто Нор у А с 
07.30 «Студия Здоровье». 55 тв еа вечер с Влади- «1? отоо оа «Наши песни». |09.00 Улица Сезам. кинрой». > 
08.00, 11:00, 14.00, 20.00 Вести. к Соловьевым. 0 Т/С «Саша+Маша». 09.30 М/с «Секретные материалы | 19.00 «Неделя». 
108.10, 11.10 Вести-Москва. и «развод по-королевски». 09.00, 19.00 ПЕ У аша ата аца 20.00 Х/ф «Высша 
ПА ВоенЕая программа», 2315 9 ила секса-2». Е а 10.00 Х/ф «Мохнатый пес». 
та». 01.25 Х/ф «Прав 10.00 «Школа ремонта». 
Е ренняя поч 40 Х/ф«Панчо Вилья». Такси» в Питере». 12.00 М/Ф «Дети дождя». 
09.05 «Вокруг света». 03. 1105 БЕ против караоке». 13.30) М/ф «Тайна третьей плане- 
« 
40.00 «Сам себе режиссер». 04.55 ХІФ «Безымянная 11.3 И о ты». 1 
45, 20.25 «Секрет успеха». «Е езда» 12.30 т Охотники на драконов». | 14:30 М/ф «Все псы попадают в 
: З Р й». везла 13.00 М/с « 
5 х/ф «Трактир на Пятницкой». ЗІ , 


13 «Клуб сенаторов». 


07.30 «Право на надежду». 


| ПОНЕДЕЛЬНИК 16 АПРЕЛЯ 


= ПРОФИЛАКТИКА ДО 11.45. 


11.45 «Ералаш». 
12.00, 15.00, 03.00 Новости. 
12.20 «Лолита. Без комплексов». 
13.20 «Детективы». 
14.00 Другие новости. 
14.30 «Контрольная закупка». 
15.20 Криминальная Россия. 
16.00 Т/с «Любовь каклюбовь». 
17.00 «Федеральный судья». 
18:00 Вечерние Новости. 
18.20 Т/с«Чужиетайны». 
19-10 Жди меня. 
20.00 Т/с «Татьянин день». 
21.00 «Время». 
21.30 Т/с «Александровский сад». 
23.10 Ночные новости. 
23.30 «На роду написано». 
00-20 «Гении и злодеи». 
00.50 «Лошадиная энциклопедия». 
01.30 Х/ф«Мой криминальный = 
дюшка». 
03.05 Х/ф «Рой». 


ПРОФИЛАКТИКА ДО 11.50. 
11.50 Т/с «Горынычи Бик. 
тория». 
13.40, 04.40 Вести. Дежурная часть. 
14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
14.20, 20.45 Вести-Саратов. 
14.40 «Суд идет». 
16.00 «Кулагин и партнеры» 
16.40 Местное время. Вести-Сара- 
тов. 
17.10 Т/с «Каменская». 
18.05 Т/с «Танго втроем». 
19.00 Т/с«Ангел-хранитель». 


21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
24.15 Т/с «Катерина». 
252 10 «Городок». 


стеж 


00.15 
00.35 
02.30 
03.05 
03.15 


«Э о6.00 


10:00, 
10.20 


10.55 
12.00 
13.40 
15.30, 


16.25, 


19.40 
20.45 
22.40 
23.45 
00.40 
04.35 


«1% 000 


09.05, 
09.10 


10.50 


Әвен-начальник не выносит людей, рабо: 
с 2аспомпы Овенпюбит все делать бы- 


а 


«Вести+». 
Премия «Золотая маска». 
«Синемания». 14.50 
«Дорожный патруль». 
Х/ф «Арифметика любви». 
15.30 
«Сегодня утром». 16.30 
09.05 «Следствие вели...» 17.55 
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се-| 18.20 
годня». 19.55 
«Чрезвычайное происше-| 21.05 
ствие. Обзор за неделю». 22.00 
«Кулинарный поединок» 23.00 
«Квартирный вопрос» 
Т/с «Адвокат». 00.25 
18.30, 21.45 «Обзор. Чрезвы- 
чайное происшествие» 01.25 
02.50 Т/с «Улицы разбитых | 01.45 
фонарей». 03.20 
Т/с «Закон и порядок». 04.20 


Т/с «Проклятый рай». 

Т/с «Господа присяжные». 
«Школа злословия» 

Х/ф «Остров головорезов». 
Х/ф «Щедрое лето». 


«Настроение» 
08.10, 18.50 Т/с «Расплата за 
грехи». 

14.45, 18.15, 19.50 «История 
государства Российского». 
Х/ф «Дамы приглашают кава- 
леров». 

«Детективные истории» 
«Космические убийцы» 


11.15, 05.45 «Петровка, 38». 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 23.55 Со- 


бытия: 
11.50. «Постскриптум». 
12.55 Момент истины. 
13.45 


«Вендетта: выстрел из про- 


шутках и веселье, приготовьтесь много и Е 
пряженно трудиться. Серьезный, трудолюби 


ом Хал- 
терпит под своим начал 
вый Рак не потер в Елми оы покажете 


Сб раче 


05.30 


шлого» из цикла «Доказатель- 
ства вины». 

М/ф «Последняя невеста 
Змея Горыныча», «Шел трам- 
вай десятый номер...» 

«В центре событий». 

Новое «Времечко», 

Деловая Москва. 
«Приглашает Борис Ноткин»; 
Линия защиты, 

Т/с «Фаворский». 

Т/с «Викинг». 

«Ничего личного». Интернет: 
прямая и явная угроза. 
Собрание сочинений. «Те- 
рем-квартет». Концерт. 
«Петровка, 38» 

Х/ф «Пуаро Агаты Кристи». 
Т/с «Одно дело на двоих». 
Х/ф «За прекрасных дам!» 
М/ф «Трое на острове». 


«(ТР 05.45 Т/с «Любовь итайны 


06.30, 
06.55 
07.00 


07.25 


08.20 
08.35 
09.00 
10.00, 


11.00 
11.30 
12.00 


12.30 
13.00 


›роскоп начальника . 


Сансет Бич». 
13.30, 19.00 Такси. 
«Глобальные новости». 
«Москва. Инструкция по при- 
менению». Дайджест, 
Т/с «Возвращение в Эдем: 
История продолжается». 
Предприниматель. 
Наши песни. 
«Школа ремонта» 
18.00, 20.00 Т/с «Счастливы 
вместе». 
М/с «Крутые бобры». 
М/с «Эй, Арнольд!» 
М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны». 
М/с «Котопес». 
М/с «Дикая семейка Торнбер- 


ри». 
14.00 Т/с«Саша+Маша». 
15.00, 21.00 «Дом-2. Про Любовь». 
16.00 Х/ф «Возвращение высоко- 
го блондина». 

«Москва. Инструкция по при- 
менению». 

Х/ф «Скуби-Ду: Монстры на 
свободе». 

«Дом-2. После заката»: 
«Секс» с Анфисой Чеховой. 
«Дом-2. Любовь». 

Х/ф «Игби улетает». 

Т/с «Рабыня Изаура». 

Д/ф «Цена любви». 


19.30 
22.00 


23.55 
00.25 
00.55 
01.55 
03.40 
04.55 


«ә 06.00 М/с «Самурай Икс». 
06.45 М/Ф «Как лечить уда- 
ва». 
06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 
07.30, 09.30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- 


ная няня». 
08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 
09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- 
лях. 

Т/с «Кто в домехозяин?» 

Т/с «Зена - королева вои- 
нов». 

Т/с «Комиссар Рекс». 

Т/с «Неродись красивой». 
М/с «Ксибер-9». 

М/с «Путешествие к центру 
Земли». 

М/с «Гаджет и гаджетины». 
М/с «Томи Джерри». 

Т/с «Сабрина - маленькая 
ведьма». 

Галилео. 


10.00 
10.30 


11.30 
12.30 
13.30 
14.30 


15.00 
15.30 
16.00 


16.30 


Весы любят уме > 
ром убеждения: Но еще больше они. любят 
слушать. Работать под началом такого чело- 
века - одно удовольствие, Они обычно честны, 


18.00 


Т/с «О.С. - одинокие сердца». 


19.00 Т/с «С 
21.00 Х/ф 
23.00 Т/с 


зан». 
01.50 Т/с «Теснаяк 
02.10 Т/с «Мертвая з 
Кинга». Е $ 
03.35 Т/с «Госпиталь «Королев 
ство». Е 7 
05.00 Музыка на СТС. 


«СЗТ» 0600 Утренний 
зыкальный канал. | 
06.25, 12.00, 17.00 Ради смеха. — 
06.45, 13.30 Т/с «Друзья». > 
07.10 М/с «Приключения кенгурят». 
07.35 М/с «Школа жутиков». З 
08.00, 14.30 М/ф «Симпсоны». 
08.25 Очевидец представляет: са- 
мое шокирующее. 
09.30, 12.30, 19.30 «24». 
10.00, 18.00 Званый ужин. 
11.00, 04.05 «Час суда». 
13.00, 19.00 «Бабий бунт». М 
14.00, 17.30 Т/с «Трое сверху-2». ~ 
15.00 Т/с «Сверхъестественное». | 
20.00 Т/с «Звездочет». Г 
21.00 Т/с«Офицеры». 
22.00 «Частные истории». 9 
23.00, 02.55 Вечер с Тиграном Кео- 
саяном. 
«24». Итоговый выпуск. _ 


23.30 


мое смешное. 
00.15 Х/ф«Старкуэзер». 

02.10 Д/ф «Шаман» 
03.20 «Военная тайна». = 


он всегда. внима 5, 
блему и непременно. 


Овен-начальник не выноситлюдей, рабо- 
тающих вполсилы. Овен любит все делать бы- 
стро, чего ждети от подчиненных. Он в мень- 
шей степени, чем другие, подвержен лести, 
но ввернуть ему время от времени компли- 
мент не помешает. Если вы полны интерес- 
ных творческих замыслов по переустройству 
и улучшению работы фирмы, будьте уверены, 
Овенне оставит без внимания ни вас, ни ваши 
идеи. Вам уготованы продвижение по службе 
и повышения. Но не увлекайтесь, знайте меру. 


ТЕЛЕЦ 


Телец-начальник справедлив и правдив. 
Терпение Тельцов огромно, но не бесконеч- 
но. Вам может казаться, что все в порядке, и 
вы будете продолжать испытывать терпение 
вашего начальника. Но в один «прекрасный» 
день неожиданно разразится гроза. Если вы 

не оправдаете его доверия, он вышвырнет 
вас за дверь без малейшего сожаления. Те- 
лец по натуре - консерватор. Все новаторс- 
кие идеи должны быть основательно прове- 
рены на практике. Рисковать он не станет 
БЛИЗНЕЦЫ 
Близнец блестящий лидер, генератор новых 
идей и проектов. Однако онне является хра- 
нителем и почитателем традиций. Отегопро- 
вицательности не смогут укрыться никакие 
промахи. Иногда вам будет казаться, что он 
обладаетне только лишней парой глазиущеи, 
но и дополнительными парами руки ног. Ноне 
бойтесь мстительности своего начальника- 

Близнеца. Он вряд ли сосредоточится на сво- 

их отрицательных эмоциях более, чем начас. 
Близнец ценит хорошую шутку. Не пытайтесь 
разжалобить его слезами - скорее всего вы 
добьетесь отрицательного результата. 
РАК 

Начальник-Рак добр, честен и справедлив. 
‘Работая с начальником-Раком, забудьте о 


пон ее много и на- 
А . Серьезный, трудолюби- 
вый Рак не потерпит под своим началом хал- 
турщиков и бездельников. Если вы докажете 
свою преданность фирме, он никогда не за- 
будет вас отблагодарить словами и Солид: 
ной денежной суммой. У Рака отличная па- 
мять. Благодаря сильно развитой интуиции, 
Раки-начальники хорошо знают о том, что 
творится в душе подчиненных. 
ЛЕВ 
Лев-начальник предпочитает видеть в сво- 
ем офисе людей, генерирующих оригиналь- 
ные идеи. Лев-начальник иногда может по- 
казаться неблагодарным. Кроме обычной 
работы ему ничего не стоит подкинуть вам 
дополнительную и пожурить вас за недоста- 
точное усердие. Львы - прирожденные орга- 
низаторы и командиры. Они никогда не оши- 
баются в выборе исполнителя. Человеку с 
больным самолюбием лучше под началом 
Льва не служить. Лев не выносит сплетни, 
интриги и секреты. Он обязан быть в курсе 
всех дел своих сотрудников. 
ДЕВА 
Дева-начальник не потерпит неаккуратных 
и необязательных сотрудников. Он ценит со- 
образительность и творческую активность. 
Выслушивайте все замечания молча, без 
возражений и сравнений. И самый главный 
совет - научитесь работать без ошибок. Он 
мягок, добр, справедлив и внимателен. Дева- 
начальник отлично знает, кто чего стоит, его 
не проведешь. Всегда помните о том, что не- 
зависимо отсемейного положения, он внут- 
ренне одиноки поэтому будет очень ценить 
вашу дружескую поддержку. 
ВЕСЫ 
Весы-начальники обладают редким каче- 
ством - они очень активны И в то же время 
удивительно спокойны. Многие начальники- 


>ИНИМАЕМ РЕКЛАМУ л 


"знаку Зодиака, 


Весы любят и умеют говорить и обладаютда- 
ром убеждения. Но еще больше‘они любят 
слушать. Работать под началом такого чело- 
века -одно удовольствие. Они обычно честны, 
справедливы, правдивы и склонны взвеши- 
вать собственные ичужие слова и поступки. В 
их присутствии не стоит громко смеяться, про- 
являть вульгарные манеры или яростно спо- 
рить. Помните, что девиз Весов - гармония. 
СКОРПИОН 

Скорпиону достаточно пристально посмот- 
реть вам в глаза, и он будет знать, что про- 
изошло свами не только вчера, нои неделю 
назад. Зато начальник-Скорпион, как никто 
другой поймет ваше настроение и сможет 
помочь втрудную минуту. Скорпион-началь- 
ник тщательно подбирает команду, при этом 
первостепенное значение имеют личные 
симпатии и антипатии. Не вздумайте расто- 
чать ему комплименты. Не старайтесь пере- 
щеголять или обойти своего начальника. По- 
добная практика может стоить вам работы. 
Зато доброжелательное и лояльное к нему 
отношение позволят вам плодотворно рабо- 
тать с ним долгие годы. 
СТРЕЛЕЦ 

Стрелец-начальник редко ворчит и злится. 
Он щедр и в случае каких-то финансовых не- 
удач всегда разрешит вам взять жалованье за 
месяц вперед. А если это почему-либо невоз- 
можно, одолжит из своих денег. Стрелец-началь- 
ник демократичен, искренен и дружелюбен. 
Начальник-Стрелец любит яркий свет, думаю- 
щих сотрудников, путешествия; грандиозные 
планы, преданность, свободу, перемены. Нелю- 
бит нечестность, жестокость, эгоизм, скрыт- 
ность, скупость, пессимизм и лицемерие. 
КОЗЕРОГ 

Для своих подчиненных Козерог - отец род- 
ной, строгий, но справедливый. Он требует от 
сотрудников самоотдачи. Поручения никогда не 


ЕФОНУ: 4.4 т 2 2 = 54 


‘делаются в приказном тоне с криком. 


никам он никогда не делаеткомплиментов. 
он всегда внимателы 


блему и непременно Н: 
Козерог не очень щедр. Никогда АШ 
тесь к нему по имени (даже при самых тепл 
отношениях) в присутствии посторонних, _ 
ВОДОЛЕЙ 

Работая подначалом Водолея, старайтесь 
соблюдать следующие правила. Не одалжи- 
вайте у него денег-онлюбитлюдей, живущих 
по средствам. Выкладывайтесь на работе 
полностью. Не пытайтесь вмешиваться в его и 

личную жизнь и давать ему советы. Не осуж- — 
дайте его за неожиданные поступки и реШе 
ния. Не сплетничайте заего спиной. Работая 

с Водолеем, будьте готовы ко всяким неожи- 
данностям. Чаще всего босс-Водолей пре и 
бывает в отличном расположении духа. Но! Е: 
зато когда онуединяется У себя в кабинете, | 
его лучше не беспокоить. 

РЫБЫ 

В разговоре с подчиненными начальник- 

Рыбы будет попеременно высказывать про- 
тиворечивые идеи, чтобы выудить из сотруд- 
ников их тайные мыслии планы. Творческим` 
натурам следует быть особенно осторожным 

с начальником-Рыбами, которым не хватает 

упорства, стабильности и дисциплинирован- 

ности. Они пытаются найти все это в своих _ 

сотрудниках. Рыба-начальникчасто воздви- 
гает между собой и подчиненными заборв | 
виде людей, кто в состоянии сказать “нет”. 

Обладая мистическим видением, начальник- 

Рыбы гораздо тоньше других чувствует исо 

стояние дел фирмы. К егон: ў т 

прислушиваться. : 


ре 


00° 


г 6 
©] 05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.04 _16.40 
05.05 «Доброе утро». 


09.20 «Малахов +». 


зопасности». 
«Понять. Простить». 
«Лолита. Без комплексов». 
«Детективы». 
Другие новости. 
«Контрольная закупка». 
«Операция «Красный цвет». 
Т/с «Любовь как любовь». 
«Федеральный судья». 
Вечерние Новости. 
Т/с «Чужие тайны». 
«Пусть говорят». 
Т/с «Татьянин день». 
«Время». 
Т/с «Александровский сад». 
«Детские банды». 
Ночные новости. 
23.50 Искатели. «Шелковый путь». 
00.40 «Космический навигатор». 
01.30, 03.05 Х/ф «Мой кузен Винни». 
03.50 Х/ф «Поверхность». 


11.20 
12.20 
13.20 
14.00 
14.30 
15.20 
16.00 
17.00 
18.00 
18.20 
19.20 
20.00 
21.00 
21:30 
22.30 
23.30 


«15 95.00 «Доброе утро, Рос 

сия!» 

«Ты- феномен! За гранью воз: 

мОжного». 

09:45, 13.40, 04.40 Вести. Дежурная 
часть. 

10.00 «Частная жизнь». 

11.00, 14:00, 17.00, 20.00 Вести. 

1130, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 

41.50, 21.15 Т/с «Катерина». 


44.40 «Суд идет». 
00 «Кулагин и пар 


100 


08.45 


еры». 


10.20- Т/с «Агент национальной бе 


Местное время. Вести-Сара- 
тов. 
Т/с «Каменская». 
Т/с «Танго втроем». 
Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
«Засекреченный Герой Совет- 
ского Союза». 
«Вести+». 
Х/ф «Джонни-мнемоник». 
«Дорожный патруль». 
Т/с «Закон и порядок». 
Т/с «Джонни Зиро». 
«Евроньюс». 


_ 17.10 
18.05 
19.00 
21.05 
23.15 


00-15 
00.35 
02.25 
02.45 
03.30 
04.15 


НТВ) 06:00 «Сегодня утром». 
09.05 «Наше все!» 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
годня». 

10.25 «Чистосердечное признание». 

11.00 «Две правды». 

12.00 Т/с «Все включено». 

13.25, 19.40 Т/с «Закон и порядок». 

14.30 Т/с «Мангуст-2». 

15.30, 18.30, 21.45 «Обзор. Чрезвычай- 
ное происшествие» 

16.25 Т/с «Улицы разбитых фона- 

рей». 

Т/с«Проклятый рай». 

«Валерия. Нежность моя». 

«Тор деаг». 

Х/ф «Колесо судьбы». 


20.45 
22.40 
00.20 
00.50 


«1» 06:00 «Настроение». 
08.10, 18.50 Т/с «Расплата за 


грехи». 
09.05, 14.45, 18.15, 19.50 «История 
государства Российского». 
09.10__Х/ф «Жестокий романс». 1 с. 


10.45 «Алая роза печали». 

11.15, 00.25, 05.45 «Петровка, 38». 

11.30, 14.30, 17.30, 20.50, 23.55 Собы- 
тия. 

11.45 Линия защиты. 

12.20, 02.55 Т/с «Одно дело на дво- 


их». 
13.30, 22.00 Т/с «Викинг». 
14.50 М/ф «Летучий корабль», 


«Шесть Иванов - шесть капита- 
нов». 
15.30, 21.05 Т/с «Фаворский». 
16.30 Новое «Времечко». 
17.55 Деловая Москва. 
18.20 Крестьянская застава. 
19.55 Лицом к городу. 
23.00 «Скандальная жизнь» с Оль- 
гой Б. «Лечат-калечат». 
Х/ф «С помощью зеркала». 
Х/ф «Дамы приглашают кава- 
леров». 
М/ф «Дядя Степа-милицио- 
нер», «Русалочка». 


00.45 
03.45 


05.00 


06.00 М/ф «Муравьишка- 
хвастунишка», «Маша и вол- 
шебное варенье». 
06.30, 13.30, 19.00 Такси. 
06.55 «Глобальные новости». 
07.00, 19.30 «Москва. Инструкция по 
применению». 
07.25 Т/с«Возвращениев Эдем: Ис- 
тория продолжается». 
08.20 Звезда на дороге. 
08.35 Наши песни. 
09:00 «Запретная зона». 
10.00, 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы 
вместе». 
11.00__М/с «Крутые бобры». 


11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 

12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны». 

12.30 М/с «Котопес». 

13.00 М/с «Дикая семейка Торнбер- 
ри». 

14.00 Т/с«Саша+Маша». 

15.00, 21.00 «Дом-2. Про Любовь». 

16.00 Х/ф «Скуби-Ду: Монстры на | 
свободе». 

22.00 Х/ф «Девочки сверху». 


в гБалаково. 


Возраст -от 20 до 27 лет, 
з/пл. высокая + % от продаж. = 


Резюме высылать по факсу: 


8 (22) 32-70-24 


01.30 Т/с«Продюсер». 


23.50 «Дом-2. После заката». 
д > 02.15 Т/с «Мертвая зона» Стивена 
«> 06.00 Мс «Самурай Икс». Кинга» 
06.45 М/ф «Бабушкаудава». 03.40 Т/с «Госпиталь «Королев- 
ство». 


06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди и 05.10 Музыка на СТС. 
его друзей». 


07.30, 09.30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- |“ :» 06:00 


ная няня». канал. 
08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 06.30, 12.00, 17.00 Ради смеха. 


09.00, 19.30, 00.00 Истории в деталях. | 06:50, 13.30 Т/с «Друзья». 
10.00, 19.00 Т/с «Сваха». 07.15 М/с «Приключения кенгурят». | 


07.40 М/с «Школа жутиков». 


Утренний муз- 


10.30 Т/с «Зена -королева воинов». 
11.30 Т/с«Комиссар Рекс». 08.05, 14.30 М/ф «Симпсоны». 
12.30 Т/с«Не родись красивой». 08.30, 16.00, 21.00 Т/с «Офицеры»: 
13.30 М/с «Ксибер-9». 09.30, 12.30, 19:30 «24». 
14.30 М/с «Путешествие к центру | 10-00, 18.00 Званый ужин: 

Земли». 11.00 «Час суда». 
15.00 М/с «Гаджет и гаджетиных. 13.00, 19:00 «Бабий бунт». , д 
15.30 М/с «Томи Джерри». 14.00, 17.30 Т/с «Трое сверху-2». 
16.00 Т/с«Сабрина-маленькаяведь- | 15-00, 20.00 Т/с «Звездочет». 

ма». 22.00 «Смерть под водой. Ловушка 
16.30 Галилео: для дайвера». к е 
18.00 Т/с«О.С.-одинокие сердца». |23:00 Вечер с Тиграном Кеосаяном. 
21.00 Х/ф «Шестой день». 23.30 «24». Итоговый выпуск. ди 
23:00 Т/с «Анатомия страсти». 00.00 Очевидец пре, } 
00.30 Д/ф «Не ходите туда. Южная мое смешное. 


00.15 Хф«Тайные агенты». _ 


Америка». 


; 


Новых ОФИСОВ | чылы 


ростои —— 
| г.Балаково, ул.Чапаева, 16А! 


| т/ф.441-330 (магазин-склад «Бибик 


Грамотный 
персонал 


- Подбор 
автомасел по 
карте смазок ў 
в зазмсћлослм 1 


|| вы 
| 000 «АВТОПРОМТЕХУ — предлагает 


| СЕЛЬХОЗПРОМЗВОДИТЕЛЯМ 


рен оны ео д даним 


ОРТ -00, 09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости. 
«Доброе утро». 
«Малахов +». 
Т/с «Агент национальной бе- 
зопасности». 
«Понять. Простить». 
«Лолита. Без комплексов». 
«Детективы». 
Другие новости. 
«Контрольная закупка». 
«Яд для обвинителя». 
Т/с «Любовь каклюбовь». 
«Федеральный судья». 
Вечерние Новости. 
Т/с «Чужие тайны». 
«Пусть говорят». 
Т/с «Татьянин день». 
«Время». 
Т/с «Александровский сад». 
«Жизнь как кино». 
Ночные новости. 
«Судите сами». 
Х/ф «Конкорд»... 
79». 
Х/ф «Поверхность». 


05.05 
09.20 
10:20 


11.20 

12.20 
13:20 
14.00 

14.30 
15:20 
16.00 
17.00 
18.00 
18.20 
19.20 
20.00 
21.00 
21.30 
22.30 
23.30 
23.50 
00.50 


Аэропорт- 
03.05 


«> 05:00 «Доброе утро, Рос- 
сия!» 
08.30 Х/ф «Все наоборот». 
09.45, 13.40 Вести. Дежурная часть. 
10.00 «Частная жизнь». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 
11.50, 21.15 Т/с «Катерина». 
14.40 «Суд идет». 
16.00 «Кулагин и партнеры». 

Ю Местное время. Вести-Сара- 


АОМИНО в. - 
6-88-05 


18.05 
19.00 
21.05 
23.15 


Т/с «Танго втроем». 

Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
«1957. Ив Монтан против Ни- 
киты Хрущева» 

«Вести+». 

Х/ф «Последнее дело Варе- 
ного». 

«Дорожный патруль» 
«Горячая десятка» 

Т/с «Закон и порядок». 

Т/с «Джонни Зиро». 


00.15 
00.35 


02.15 
02.25 
03.30 
04.15 


НТВ) ПРОФИЛАКТИКА ДО 10.00. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

22.00 «Сегодня» 

«Комната отдыха» 

11.00 «Две правды» 

12.00 Т/с «Все включено». 

13.25, 19.40 Т/с «Закон и порядок». 

14.30 Т/с «Мангуст-2». 

15.30, 18.30, 21.45 «Обзор. Чрезвы- 

чайное происшествие» 

Т/с «Улицы разбитых фона- 

рей». 

Т/с «Проклятый рай». 

Т/с «Господа присяжные». 
«Все сразу!» с Петром Фаде- 

евым. 

Х/ф «Слепое правосудие». 
Х/ф «Томминокеры». 


10.25 


16.25 


20.45 
22.40 
00.50 


01.20 
03.00 


06.00 «Настроение». 

«ЕЛ» 08.10, 18.50 Т/с «Расплата за 
грехи». 

09.05, 14.45, 18.15, 19.50 «История 
государства Российского». 

09.10 Х/ф «Жестокий романс». 2 с. 

10.45 «Алая роза печали». 

11.15, 00.25, 05.45 «Петровка, 38». 


11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 23.55 Со- 


бытия 

11.45 «В центре внимания». «Мода 
на ислам». 

12.20, 02.40 Т/с «Одно дело на дво- 
их». 


13.30, 22.00 Т/с «Викинг». 
14.50 Без репетиций. 

15.30, 21.05 Т/с «Фаворский». 
16.30 Новое «Времечко» 


17.55 «Резонанс». Программа о 
реальной экономике 

18.20 «21 кабинет» 

19.55 «В центре внимания». «По- 


требительский терроризм». 
23.00 Улица твоей судьбы. 
00.45 Х/ф «Беспокойный свиде- 
тель». 

03.35 Х/ф «Жестокий романс». 1 с. 
04.45 «Скандальная жизнь» с Оль- 
гой Б. «Лечат-калечат». 

05.25 М/ф «Карлсон вернулся». 


ТНТ. ПРОФИЛАКТИКАНАТНТ. 

16.00 Х/ф «Лихорадка по 
девчонкам». 

18.00, 20.00 Т/с «Счастливы вместе». 

19.00 Такси, 

19.30 «Москва. Инструкция по при- 

менению». 

«Дом-2. Про Любовь». 

Х/ф «Девочки снова сверху». 

«Дом-2. После заката». 

«Секс» с Анфисой Чеховой. 

«Дом-2. Любовь». 

Х/ф «Гуд бай, Ленин!» 

Т/с «Рабыня Изаура». 


21.00 
22.00 
23.45 
00.15 
00.50 
01.45 
04.00 


«ә 06.00 М/с «Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Привет мартыш- 


000 


Дизельное 


«АВТОПРОМТЕХ» 
СЕЛЬХОЗПРОИЗВОДИТ 


Грамотн 
персонал 


Подбор 


о 
предлагает автомасел п 


карте смазок 
в замом 


от модели й. 
рока выпуска 


ТОПЛИВО | 


Автомасла о АКБ 


ке». 
06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 
07.30, 09.30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- 
ная няня». 
08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 
09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- 
лях. 
10.00, 19.00 Т/с «Сваха». 
10.30 Т/с «Зена - королева вои- 
нов». 
Т/с «Комиссар Рекс». 
Т/с «Не родись красивой». 
М/с «Ксибер-9». 
М/с «Путешествие к центру 
Земли». 
М/с «Гаджет и гаджетины». 
М/с «Том и Джерри». 
Т/с «Сабрина - маленькая 
ведьма». 
Галилео. 
Т/с «О.С. -одинокие сердца». 
Х/ф «Няньки 2». 
Т/с «Анатомия страсти». 
Д/ф «Не ходите туда. Афри- 
ка». 
Т/с «Продюсер». 


11.30 
12.30 
13.30 
14.30 


15.00 
15.30 
16.00 


16.30 
18.00 
21.00 
23.00 
00.30 


01.30 


02.15 Т/с «Мертвая зона» Стивена 


Кинга». 
Т/с «Миссия ясновидения». 
Музыка на СТС. 


03.40 
05.05 


04.10 «Час 


оРЕН-ТЕ 100, 
суда». 
12.00 Ради смеха, 
12.30, 19.30 «24». 
13.00, 19:00 «Бабий бунт». 
13.30 Т/с «Друзья». 


14.00, 17.30 Т/с «Трое сверху-2». 


14.30 М/ф «Симпсоны». 

15.00, 20.00 Т/с «Звездочет». 

16.00, 21.00 Т/с «Офицеры». 

17.00 Т/с «Ради смеха». 

18.00 Званый ужин. 

22.00 «Детективные истории»: 
«Фальшивые корочки». 

23.00, 03.45 Вечер с Тиграном Кео- 
саяном. 

23.30 «24». Итоговый выпуск. 

00.00 Очевидец представляет: са- 
мое смешное. 

00.15 Х/ф «Русские куколки». 

03.00 Д/Ф «Саша + Лена». 


04.55 Ночной музыкальный канал. 


 УВАЖДЕМЫЕ 


Ср 95-00, 09-00, 12. | 
03.00 Новости. 


:05 «Доброе утро» 16.00 «Кулагин и 
5 п. гос 2 
9.20 «Малахов +». 16:40 Местное Ер. 09.10 хф ства Российского». [10.00, 18.00, 20.00 Т/с 
10.20 Т/с «Агент национальной беј 17.10 тов. - Зести-Сара- | 10.50 дета ата вместе». с « 
: Й ь 
зопасности». 05 те «Каменская». «Такси на тот а 11.00 М/с «Крутые бобры». 
| 11:20) «Понять. Простить». оо /с «Танго втроем». 11.15, 00.25, 05.45 «Петровка, 38 11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 18.00 
1220 «Полита. Без комплексов». | 21.0 Т/с «Ангел-хранитель» 11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 23.55 С; 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные | 2110 те сосове 
13.20 «Детективы». е 5 «Спокойной ночи, малыши! бытия. АОН 5 штаны». 200 Х/ф «Кикбоксер». — — 
14.00 Другие новости. -20 «Маршал чата аш 11.45«Потребительский терро 12.30 М/с «Котопес». в Т/с «Анатомия пи». = 
14.30 «Контрольная закупка» а Седой». вьев- | 12.20, 02.45 Т/с «Одно ВАСЕ 13.00 М/с «Дикая семейка Торнбер- 5 а сема Ответный уд 
15.20 «Последняя записка». . -15 «Зеркало» их». Е ри а : 
; 01.40 
16.00 Т/с«Любовь каклюбовь» о «Вести+» 13.30, 22.00 Т/с «Викинг». 1800 21.00 «Дом-2. Про Любовь». [02.20 те «продюсери Е 
17.00 «Федеральный судья» с 0055 Х/Ф «Отчуждение». 14.50 Марш-бросок. 1500 и «Влюбленные парни». Кинга» зая зона» Стивена! 
18.00 Вечерние Новости -05 «Дорожный патруль 15.30, 21.05 Т/с «Фаворский» х ф «Астерикс и Обеликс | 03:45 Т/с «Мі Ч 
рости: 03.20 Т/ Улез 16.30 Н - против Цезаря» иссия ясновидения». _ 
18.20 Т/с «Чужиетайны». с «Закон и порядок» овое «Времечко». 00.15 «Д ря: 05.10 Музыка на СТС 
19.20 «Пусть говорят» 04.05 Т/с «Джонни Зиро» Ы 58 Деловая Москва. 00.45 «даа асе заката». А 
З Ы .20 «М 5 с» с Анфисой Ч 7 | 
20.00 Т/с «Татьянин день». Е т история». |01.15 «Дом-2. Любовь» Меховой. РРЕН ТЕЧ 06.00 Утренний му- |. 
21.00 «Время». 59, 0 «Сегодня утром» Е В а аликов. 02.10 Х/ф «Невезучие». зыкальный канал. 
ЕОс «Александровский сад» -05 «Наше все!» О ре внимания». 04.00 Т/с «Рабыня Изаура» 06.25, 12.00, 17.00 Ради 
ад».| 10.00, 13.00 Наркобарон ура». . 
о Е ловеки закон». еар 16.00, 19.00, 22.00 «Се- ранив Ы Е карь- пака Е 
5 7 у, « 2 .45, 13.: 
23.30 Европейский хоккейный тур| 10.25 аа ства вины» оказатель- | 919 06.00 Міс «Самурай Икс». | 07:10 еа 
Финал. Сборная Швеции - 11.00 «Двеп 1 дорога» 00.45 Х/ф «Горец-3». 06.45 М/ф «Зарядка для | 07:35 М/с «Школа ик АЕ 
Сборная России. 12.00 Т/ = правды» 03.40 Х/ф «Жестокий романс» Е 08.00, 14.30 М/Ф «С кеа 
с ПЕ ЕЯ Д5 55 а рые реа» 04.50 М/ф «Летучий БЕ СА о М/с «Смешарики». 08 25, 16.00 21.00 ОЕ 
01.40 -25, 19. с «Закон и порядок». », |07.00, 14:05 М/с «Приключе 130: 1230 49 ицерых. 
4 , а «История Антуана 14.30 Т/с «Мангуст-2». с Е Иванов - шесть капи- и (его друзей ния Вуди 0839, о 
8 15.30, 18.30, 21.45 «Обзор. Ч - : 07.30, 09.30, 17.00 Т/с «М ЕЯ аный ужин: 
0400 «Сиднейский аквариум. Рас! чайное обес ре = ная няня» мг” 0, саа «шассудак 
стояние страха». 16.25 Т/с «Ули 08.00, 20.00 Т/с «К -00, 19:00 «Бабий бунт». 
5 цы разбитых фона- С , 20.00 Т/с «Кадетство». 
| А фона- афтүр 0545 Т/с «Любовь итайны (09:0, 1930, 0020 Истории в дета: | 15.00 `20100 Ее И 
РТР) рр00 «Доброе утро, Рос- 20.45 Т/с «Проклятый рай». 06.30, 13.30, 19 в Такой 10.00 158 22.00 И П 
НЫ 22.40 «К барьеру!» 06.55 «Глобаль : .00, 19.00 Т/с «Сваха» З ории»: «Гим- 
т =, М - - лобальные новос 5 млер: С 
№ |45 «Мой серебряный шар. Дмит} 23.55 «Наш футбол» на НТВ 07.00, 19.30 «Москва. Инс И 10.30 Т/с «Зена - королева вои- | 23:00, 03. 25 Е и. 
рий Певцов». 00.55 Х/ф «Уайатт Эрп» применению». Е 11.31 нова: 0 с И с Тирана са 
62 Е я з 230 7/ Н 
20, 8 с 04.40 Вести. Дежурная 04.25 Х/ф «Лангольеры». 07.25 и «Возвращение в Эдем: |12.30 те р. Й 23.30 «21 Ито цаас 
, стория продолжается». 1 ОЙ»- 00.00 Очевидец п Ч) 
«Частная жизнь». «ЕТ 06.00 «Настроение» 08.20 Кулинар. м ме «Ксибер-9»: ив р са-| 
14.00, 17.00, 20.00 Вести. 08.10, 18.50 Т/с «Расплата за | 08.35 Наши песни. Е с «Путешествие к центру 00:15 н 
, , Земли» у Х/ф «Черная орхидея» 
14.20, 20.45 Вести-Саратов. грехи». 09:00) Алло, гараж! 15.00 М/с «Га 02.40 ДА «Микстура для термина- 
О, 21.15 Т/с «Катерина». 09.05, 14.45, 18-15, 19.50 «История | 09.30, 14.00 Т/с «Саша+Маша». 15.30. М/с тоне д а тора». 
- ». 


— ВЫКУПАЕМ 
КВАРТИРЫ 


за 1 день, | 
_ в том числе. 


14.40 «Суд идет». 


ОАО РИК 
«Полиграфия Поволжья» 


ПРОДАЕТ 
ТИПОГРАФСКОЕ 


СЕРВИС „СЛУХО з ЫЕ 
"4 АППАРАТЫ 


раролгами [ 
комму" 


ююз © В АТИ 


‚За Т день, 
‘в том числе 
\Є:долгами | 


= ах; комму- | 


АТААТ ЛАТ 


ПРОДАЕТ 
ТИПОГРАФСКОЕ 


ааа 


АППАРАТЫ 


Продажа, подбор, настройка, 


ес 


ОРТ 05.00, 09.00, 12.00, 15.00 Ној 
вости. 

05.05 «Доброе утро». 
09.20 «Малахов +». 

10.20 Т/с «Агент национальной бе! 
зопасности». 

«Понять. Простить». 
«Доктор Курпатов» 
«Детективы». 

Другие новости. 
«Контрольная закупка» 
Вне закона. «Тонкий рас] 
чет». 

Т/с «Любовь как любовь». 
«Федеральный судья» 
Вечерние Новости 

«Пусть говорят» 

Поле чудес. 

Т/с «Татьянин день». 
«Время». 

Х/ф «Андерсен. Жизнь без 
любви». 
00.40 Х/ф «Байкеры». 
02.50 Х/ф «Мститель». 
04.30 Х/ф «Поверхность». 


11.20 
12.20 
13.20 
14.00 
14.30 
15.20 


16.00 
17.00 
18.00 
18.20 
19.00 
20.00 
21.00 
21.25 


05.00 «Доброе утро, Росі 
сия!» 


ч ьнальным 
платежам... 


а 32| 
АГЕНТСТВО _ 
имости. 


ОБОРУДОВАНИЕ 


в г.Вольске, ул.Ст. Разина, 
д.179. По вопросам обращать- 
ся по тел.в г.Саратове00,00: 

65-41-72, 65-80-59. 


16.40 Местное время Вести-Сара- 


Комплектующие, питание, ремонт, 
г. Балаково, ул. Ак. Жука, 29, поликлиника № 2, каб, 27; 


Тел. 44. 71 29: я, 


бр. 1.69000 1300 
чт. с 13.00 о 1700 


КАБИН 
АНОНИМНО! 
НАРКОЯОРИЧЕСЯ 
ПОМО 
Вокзальнг 
тел.30-30-15 


е 10.40 «Детективные истории». |11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 15.00 М/с «Гаджет и гаджетины». 
ЕК «Такси на тот свет». 2 ч. 12.00 М/с «Ох уж эти детки!» 15.30 М/с «Том и Джерри». 
У с «Каменская». 11.15, 00.25, 06.10 «Петровка, 38». |12.30 М/с; «Котопес». 16.00 “Т/с «Сабрина - маленькая 
18.05 Т/с «Танго втроем». 11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 23.55 Со- |13.00°М/с «Дикая семейка Торн- ведьма». _ 


19.00 Т/с «Ангел-хранитель». 


21.05 «Спокойной ночи, малыши!» | 11.45 «В центре внимания». «Ни |14.00 Т/с «Саша+Маша». 18.00 Т/с «О.С. - одинокие серд- |. 
21.15 «Кривое зеркало. Театр» дать, ни взять» 15.00, 21.00 «Дом-2. Про Любовь». ца». 
23.25 Х/ф «Гений». 12.20, 02.35 Т/с «Одно дело на дво- |15.55 Х/ф «Астерикс и Обеликс |21.00 Х/ф «Иностранец»: 
02.25 Х/ф «Леший». их». против Цезаря». 23.00 Игры разума. 
04.15 «Дорожный патруль» 13.30 Т/с «Викинг». 20.00 «Необъяснимо, но факт». |00-00 Х/ф «Малхолланд Драйв». 
04.35 Т/с «Закон и порядок». 14.50 Опасная зона «Тайна имени». 02.45 Х/ф «Страна приливов». 
05.20 Т/с «Джонни Зиро». 15.30, 21.05 Т/с «Фаворский». 22.00 «Комеди Клаб». 04:40 Музыка на СТС. 
16.30 Новое «Времечко» 23.00 Т/с «Наша Виза». 
06.00 «Сегодня утром» 17.55 Деловая Москва 23.25 «Смех без правил». РЕН-ТВ 9 06.00 Утренний му- 
нтв) 09.05 «Наше все!» 18.20 Наши любимые животные. 00.25 «Секс» с Анфисой Чеховой. зыкальный канал: 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 19.55 «В центре внимания». «Дам- |00.55 «Дом-2. После заката». 06.25, 12.00, 17.00, 03.25 Ради сме- 
10.20 «Особо опасен!» ский угодник» 01.25 «Дом-2. Любовь». ха. . 
11.00 «Две правды» 22.00 Момент истины. 02.25 Х/ф «Три бравых парня». 06.45, 13.30 Т/с «Друзья». 
12.00 Т/с «Все включено». 22.55 «Народ хочет знать». 04.10 Т/с «Рабыня Изаура». 07.10 М/с «Приключения кенгу- 
13.25 Т/с «Закон и порядок». 00.45 Х/ф «Камень». 05.50 Д/ф «Цена любви». рят». 
14.30 Т/с «Мангуст-2». 03.35 Х/ф «Востокесть восток». 07.35 М/с «Школа жутиков». 
05.10 «Ничего личного». Интернет: | «е 96-00 М/с «Самурай Икс». |08.00, 14.30 М/ф «Симпсоны». 


15.30 «Обзор. Спасатели» 
16.25, 02.20 Т/с «Улицы разбитых 


05.50 М/ф «Какодин мужик двух ге- 
фонарей». ЕЯ нералов прокормил» 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 10.00, 18.00 Званый ужин. 
18.30, 05.25 «Обзор. Чрез 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди |11.00, 03.45 «Час суда». 
происшествие»: 05.45 Т/с «Любовь итайны и его друзей». 13.00, 19.00 «Бабий бунт». 


19.40 «Следствие вели...» 


20.45 Т/с «Проклятый рай». 
вание». 


22.35 Х/ф «Играна выжи 
00.30 Х/Ф «Гремлины-2». 


08.35 «Вся Россия». 


08.45 «Павел Луспекаев. Эта жес 
токая госпожа удача». 

| 09.45 «Мусульмане». 

| 10.00 «Частная жизнь». 

1.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 

| 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 

і Т/с «Катерина». 

Вести. Дежурная часть. 

’ «Суд идет». 

_ «Кулагин и партнеры». 


03.50 Х/ф «Лангольеры». 


«Ш» 


06.55 


07.00, 


бытия. 


прямая и явная угроза. 


Сансет Бич». 

06.30, 13.30, 19.00 Такси. 
«Глобальные новости». 
49.30 «Москва. Инструкция 
по применению». 


07.30, 


берри» 


06.45 М/ф «А вдруг полу- 
чится?» 


09.30, 17.00 Т/с «Моя пре- 
красная няня». 


14.00, 17.30 Т/с «Трое сверху-2». 
15.00 Т/с «Звездочет». 


16.30 Галилео» 


08.25, 16.00 Т/с «Офицеры». 
09.30, 12.30, 19.30 «24». 


08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 


09.00, 19.30 Истории в деталях. 


ние». 
22.15 «Громкое де, 


10.00, 19.00 Т/с «Сваха». 


Т/с «Зена - королева вои- 


07.25 «Звезды против караоке». 10.30 
06.00: «Настроение». 0 Спид, Скорая помощь. нов». 
«29 08.10, 18.50 ЕН о т песни. 11.30 Т/с «Комиссар Рекс». 
за грехи» 09.00 «Няня спешит на помощь». 12.30 Т/с «Неродись красивой». 
09:05, 14.45, ре 15, 19:50 «Истре 10.00, 18:00 Т/с «Счастливы вмес- 13.30 М/с «Ксибер-9». 
государства Российског У 14.30 М/с «Путешествие к центру 


09.10 Х/Ф «Происшествие, которо- 
го никто не заметил». 


11.00 


М/с «Крутые бобры». 


Земли». 


знаком «АНТИЯ 2 


Х/ф «Дело было в Пенько- жево» 


стрела». н ии 
06.00, 10.00, вех | 
57 ости ЗБ уБ сенаторов». 03.30 Д/ф «Образ вождя». 10.00 «Школа ремонта». «Роман с | 14:00 Снимите это нем 
9810 ани ь любимая! 14.20 «Смеяться разрешаетс прованоомэ 15:00 Д/ф «Девятый вада 
ак а», «Клуб Микки| 16.00 «Национальный Е «ЕТ» 06.25 Х/ф «Чужая». Ио ТАКИЕ итере 16.00 Х/ф «Май». > 
09:00 С. ; 17.20 Местное время. Вести-Сар 08.00 АБВГДейка. 1.30 Звезды против караоке. 16.30, 22.50 6 кадров 
лово пастыря. ести-Сара- | 08. 12.30 « Я З 
09.20 р: тов. р :30 Православная эн «Кулинарный дозор», 17.10 Т/с «Отчаянн 
Здоровье. З 09.00 «Г циклопедия. | 13:00 М/с «Охотн М ые домох 
10.20 «Смак» 18:00 «Субботний вечер» орная горилла» из цикла | 13.30 1М/ зати ите 
10.50 «Служебный роман С 21.10 Х/ф «Меченосец». 09.45 «Живая природа». 14.00 м р орос 19.05 МОЛЕБЕН 
роман Светланы| 23.35 .45, 18.00 «Ис с «Котопес». 
ть Х/ф «Сквозные ранения» «История государства | 14.30, 21.00 21.00 ВЕБЕ 
12.20 История ЕУ 01.40 Х/ф «Ротвейлер». ? ао Российского». т 56 7 «Дом-2. Про Любовь»: 23.00 Хорошие шутки. 
13.20 К 80-летию ТЩ «Госпо. 505 Х/ф «Мои голубые небеса». | 11 90 тк «Иван да Марья». Зо Ы рон или С |01.00 Церемония вручения премии 
. = Н «Евро Е -30, 14.30, 17.30, 00.20 5 Й 
жа удача Павла Луспекаева». саас 11.45 «Репортер» События. | 18.00 «Созторойап. Видеовер- 01-55 Фел вена 
14:00 Европейский хоккейный 12.05 « > сия». Я «тапочках 
Ф ий тур. <пЭ 05.50 Х/ф «Игра на Солнечный круг». 20.00 03.30 Х/ф «Танцор»: 
ата Сорас Еоссии 6б0р- вание». выжи- | 12.50 Клара Новикова в программе |. > но факт». | 05.00 Музыка на СТС 
? 8 
анат: веции: 07.20 М/Ф «Ну, погоди!» «Сто вопросов взрослому»: 22.00 те ае > 
- вые песни о главном» 07.30 «Сказки Ба А 13.40 Городское собрание 23. омедиКпабэ 06.00 У Й 
1800 Вечерние Новости: м женова» 14.45 Х/ф «Изнасил А 3.00 Т/с «Наша Виѕѕіа». С РЕН-ТВ 28 (тренний му- 
о вота 200, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се- | 1937 го, ованный город. | 23.25 «Секс» с Анфисой Чеховой. |07 ЕН ВЕЗЕТ - 
а) СТЕЛИН ОР 55 годня» |4535 х ре 23.55 «Дом-2. После заката» Б МОЕ Ч 
ры». 08.15 Лотерея «Золотой | /ф «Меня это не касается». | 00:25 Ня Е 07.25 М/с «Оги и тараканы». 
20.00 «Минута славы» й ключ» 17.45 «Петровка, 38 ня спешитнатомоць 07.50 Д/ 
00 Время» 5 08.45 «Без рецепта» 16105 и: ». 01.55 «Дом-2. Любовь» г - р «Вьетнам: страна без 
Б : 09.20 «Смотр». н ё н песчаного карь- | 02.50 Х/ф «Н } йны». 
21.20 «Минута славы». Продолже-| 10.20 «Главная дорога» ера» из цикла «Доказатель- и «Најтранијдозволениси оао ашаса пуаае 
Я ние. 10.55 ЕАН Ае 19:00 ства вины» 04.35 «Москва Инструкция по п сато Х/ф «Чужой 4: Воскре! 25 
) А | > шене 
о 107 Где?. Когда? Финал. 12.00 «Квартирный вопрос» 21.00 хв «Пуаро Агаты Кристи». менению» и Е: Очевидец пресата 
5 : . «Постск Ў моем 
02.10 а резец». 9 13.25 «Особо опасен!» 2240 ХІф гогон у В звана. 12.30 «24» м 
: атомияубийства». | 14.10, 04.10 Х/ф «Акция». Не. 1300 «Военная тайна 
О доброе утро, В 16.25 «Женский взгляд» Эмма Шап- ров». ирония 06:00 Маппет-шоу. Волшеб- | 14.00 Т/с «Офицеры» У 4 
сия!» ай лин: 02.40 Х/Ф «Горец-3» нисизістрана о 18.00, 04.10 «Звезды спорта»: 
17.00 «Своя игра». 0430 ХІфФ«Г. р 07.30 М/ф «Лесные путешествен- генды Уимб. рта»: «Ле- 
07.30 «Студия Здоровье». 17.55 Т/с«Адвокат». 3 Ф«Полубнегоры илана. ники». молдован н 
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес.| 20.05 «Программа максимум». правдоподобная история»- | 07.558 М/С «Радужная! рыбказ: 1830 СЗО камня 
ти. 21.05 Х/ф «Русские сенсации». 07.00 М/ф ИО мс смеа араса 19:00. «Неделя». горла 
08.10, 11.10 Вести-Саратов, 22.00 «Реальная политика». «ә 07.10 М/с «О 08:307/М/ськростоиорме цаа 20.00 Х/ф «Высш 
108.20 «Военная программа». 22.40 Х/ф «Во имя справедливос- И х уж эти дет 03:0 пица езам 22.30 «Дальние тва 
'08.40 «Утренняя почта». ти». 08.25 Век НІ-ТЕСН. 09.30 М/с «Секретные материалы |23.00  Бла-бла к, дственеикти 
193.10 «Субботник». 00.30 «Микс-файтМ-1. Бои без пра- 08.40, 01.30 Наш псоварпиоцова: 00:15. Х/ф «К; Е 
В и песни, 10.00 Х/ф «Верное «Компрометир! 
вил». 09.00, 19.00, 06.20 Т/с «Саша+Маша». | 12.00 Игры сбн саване туации». ЕС 
09.30, 19. ў 5 0 
30, 19.30:«Зачем вы, девочки?» 13.00 Свадебный переполох: 4-35 Ночной музыкальный канал. 


109.50 «Вокруг света». 
110.45, 20.15 «Секрет успеха». 


01.20 Х/ф «Мышьяки старое кру- 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ А П 

«Ростехинвентаризация», | А КЕТИШ 
А наследство 


‘дому у владельца. 
Балаковское отделение (Ш $ 
-- АЕ приватизации · 


ое Саратовского филиала 
К с ч еы РЗ жимого мимуц 
„Вы в | ыы Скидки пе! 


РЕМОНТ цветных 


ТЕЛЕВИЗОРОВ 


ня. Работаем без выходных. 


05:50, 06.10 Х/ф «Гараж». 
06.00, 10.00, 12.00 Новости. 


| Служу Отчизне! = 
| 08.30 «Дональд Дак представляет», 
«Черный.вла! Ш. 


«Умницы и умники». 
«Непутевые заметки». 

Пока все дома. 

«Фазенда». 

Живой мир. «Планета Земля» 
«Их разыскивает милиция». 
Футбол. Москва» - ЦСКА. . 
Х/ф «Не валяй дурака». 
Времена. 

&«!ирк со звездами». 

9, Воскресное «Время». 
«Король ринга». 

Х/ф «Убить Билла-2». 

Х/ф «Свидание со звездой». 
Х/ф «Поверхность». 


. 
> 06.10 Х/ф «Экипаж машины 
<> боевой». 


Т: 007.30 «Сельский час». 


Телефон: 


30-32-15 


° 08.00, 11.00, 14.09 Вести. 
5810; 11.10 Вести-Саратов. 
— 08.20 «Диалоги о животных». 
[ 08.55 М/ф «Продается сивая ло- 
шадь». 
«Комната смеха». 
«Сам себе режиссер». 
«Городок». Дайджест. 
«Сто к одному». 
«Смехопанорама». 
«Парламентский час». 
фитиль №129». 
Вести ‚ Дежурная часть. 
р «ест детектив», 


енный нало- 


мА 


18.20 
20.00 
21.00 


21.25 
23.25 
01.30 
03.30 
04.15 


У/инвентАРИЗ 


"МЕЖЕВАНИЕ И СЪ 


ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ 


и СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 


ПРОВОЖДЕНИЕИ КОНСУЛЬТАЦИИ 
РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 
И ДВИЖИМОГО ИМУЩЕСТВА 


ЮРИДИЧЕСКОЕ со 


АЦИЯ ОБЪЕКТОВ НЕДВИЖИМОСТИ 
"СЪЕМКА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 


С понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 
В субботу с 8.00 до 12.00 
Перерыв с 12.00 до 12.48 
ПО АДРЕСАМ: 

ул. Чапаева, 107А> 
(гостиница «Салют», правое крыло) 
пр. Героев,23/7, центр «Деловой мир» 
(здание около РУС), 3 этаж, кабинет № 41 


приватиза 


жимогс 
скидки. НЕР? 


РАМ И ИНВ 


С 
039-33-39 


говой службе России. 
Х/ф «Будем наты». 

Вести недели 
«Специальный корреспон- 
дент». 

Х/ф «Танцуй...» 

Х/ф «Глаза ангела». 

Х/ф «Подмосковные вечера». 
Т/с «Доктор Вегас». 
«Евроньюс» 


нтв) 05.40 Х/ф «Воимя справед- 


07.05 
08.00, 
08.15 
08.40 
09.15 
10.20 
10.55 
11.45 

12.25 
13.25 


ливости». 
М/Ф «Сказка о царе Салтане» 
10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня». 
Лотерея «Русское лото» 
«Дикий мир» 

«Их нравы» 

«Едим дома!» 

«Счастливый рейс». 

«Тор деаг». 

«Авиаторы». 

«Тридцатая глава». 


14.00, 04.20 Х/ф «Бумеранг». 


16.25 
17.00 
17.55 
19.00 


19.50 
20.20 


20.55 
22.00 


23.15 
01.25 
03.30 


«Один день. Новая версия». 
«Своя игра». 

Т/с «Адвокат». 

«Сегодня. Итоговая програм- 
ма». 

«Чистосердечное призна- 
ние». 

«Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю». 
«Главный герой». 
«Воскресный вечер с Влади- 
миром Соловьевым». 

Х/ф «Кровавая работа». 

Х/ф «Побегк победе». 
«Криминальная Россия». 


«1» 06.05 Х/ф «Происшествие, 
которого никто незаметил». 
Право на надежду. 

Дневник путешественника. 

Крестьянская застава. 

«Ускользающая рысь» из цик- 
ла «Живая природа». 

«21 кабинет». 

Наши любимые животные. 

«Реальные истории». Приро- 
да атакует... 

00.15 События. 

Х/ф «Опасно для жизни!» 

«Приглашает Борис Ноткин». 

«Детективные истории». «По 
следу шатуна» 

События. Московская неделя. 

«История государства Рос- 
СИЙСКОГО». 

«От смешного до великого...» 
Роман Карцев и Виктор Иль- 
ченко. 

Х/ф «Немезида». 

«Фабрика мысли». Идея для 
России. 

Х/ф «Бинго-Бонго». 

«В центре событий», 

Х/ф «Побег». 

Х/ф «Троих надо убрать». 
Х/ф «Огонь из преисподней». 
Х/ф «Меня это не касается». 
М/ф «Слоненок». 


07.30 
07.55 
08.25 
09.00 


09.45 
10.20 
10.55 


11.30, 
11.40 
13.25 
13.50 


14.30 
15.05 


15.25 


16.15 
18.05 


19.00 
21.00 
22.00 
00.35 
02.30 
04.15 


05.45 

тнт 07.00 М/с «Охужэти детки!» 
08.40, 01.05 Наши песни. 

09:00, 17.20, 19.00 Т/с «Саша+Маша». 

09.30 «Такси» в Питере». 

10:00 Х/ф «Ирония судьбы, или С 


12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30, 
15.30 


18.00 
19.30 
20.00 
22.00 
23.00 
23.35 


00.30 
01.25 
02.20 
03.55 


< 06.00 Х/ф «Ланселот. Хра- 


07.25 


07.55 
08.20 
08.30 
09.00 
09.30 


10.00 
12.00 
14.00 
15.00 
16.00 


16.30 
17.10. 
21.00 


легким паром!». 1 с. 
М/с «Ракетная мощь». 

М/с «Охотники на драконов». 
М/с «Новая жизнь Рокко». 
М/с «Котопес». 

21.00 «Дом-2. Про Любовь». 
Х/ф «Ирония судьбы, или С 
легким паром!». 2 с. 

Звезды против караоке. 

«Зачем вы, девочки?» 

«Битва экстрасенсов». 

«Комеди Клаб». 

«Секс» с Анфисой Чеховой. 


«СозтороШап. Видеовер- 

сия». 07.25 
«Дом-2. После заката». 07.50 
«Дом-2. Любовь». 

Х/ф «Блондинка за углом». 08.40 


09.10 
11.30 


Т/с «Рабыня Изаура». 


нитель времени». 
М/ф «Сказка о Золотом пе- 
тушке». 

М/с «Радужная рыбка». 

М/с «Смешарики». 

М/с «Просто Норман». 

М/с «Улица Сезам». 
Секретные материалы псов- 
шпионов. 

Самый умный. 

Жизнь прекрасна. 

Снимите это немедленно. 
Д/с «Мать и дочь». 

Истории в деталях. Спец. вы- 
пуск. А 
6 кадров. 

Х/ф «Такси для ангела». 
«Национальная безопас- 


12.30 
13.00 
14.00 
15.00 


16.00 


ти на территории РФ - № 006832. 


знаком «Антифа; 
16:45, 00:15 ХАф «Коль 


деятельности, » 


геодезической. 

мер МОГ-01969Г от 29.01.20047ў 
Лицензия на осуществление работ, 01 
картографической деятельности, 


ность». _ 
Слава Богу, ты пришел! 
Кино в деталях с Ф. Бондар- 
чуком: 
Маленькая смерть. 
Летнее платье. 
Увидеть море. 
Х/ф «Танцуй со мной». 
Музыка на СТС. 


06.00 Утренний му-| 
зыкальный канал. 
07.00 М/с «Тройное | 


зет»: : 

М/с «Огги и тараканы». 
Д/ф «Крыльянад святой зең 
лей». 

Рекламный облом. 
Х/ф «Высшая лига 
Очевидец предстае 
мое шокирующее. 
«24». 
«Неделя». 2 
Лучшая история недели. 
«Фантастические исто 
«Экзорцизм. Изгоняющи 


«Громкое дело»: « 


Р 


%- 


ПОНЕДЕЛЬНИК 26 ФЕВРАЛЯ 


05:00 «Доброе утро». Цере- 


СОРТА ЕБУЧеНИЯ «Оскар о тай ЖИЗНЬ», 06:00 «Настроение» 07.00 «Глобальные новости» 

5 “ «Самя- 7 «ЕТ пл. : с : 
РОО Прямой эфир из Лос. зе А , мя - вятский уроже- 08.30, 21.15, 03.00 Т/с «Рас- | 07.05 М/с «Даша-следопыт». 
Анджелеса. 17.20 Местн плата за грехи». 07.30 Т/с«Замужза миллионера». 

09.00, 12.00; 15:00, 03:00 Новости. Е ое время. Вести-Сара-| 09.25 Х/ф «Признать виновным». |08.20 Предприниматель. 
09.20 «Малахов +». 17.40 Т/с «Танго 11.05 «Детективные ‘истории». | 08:35 Наши песни. 
10.20 Т/с «Тени исчезают в пол-| 18.40 Т/с ЕЕ «Операция «Кулибины». 09.00 «Школа ремонта». «Клоун, 
день». 21.05 сея рранителе»: 11.30, 14.30, 17.30, 00.15 «Петровка, мужи Мулен Руж». 
11.20 «Детективы»: 21.15 Тс«В и 882: 10.00 Хф«Отраблениепо итальяне 
12.20 «Лолита. Без комплексов» 23.05 «Мой а бояный Т; >> т 
р : : реоряный шар. Тать- бытия. 12.30 М/с «Котопес». 
13.20 «Понять. Простить». яна Васильева», 12.00 «Постскриптум» 13.00 М/с «к гово м > 
Вр ВАБЕИЕ новости: 00.10 «Вести+» 13.00 Момент истины 13.30, 19.00 Т і С 
. ны. .30, 19. акси. 
о а роленая о: 00-30 «Очевидное - невероятное». | 13.50 Деловая Москва. 14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15 00 прене оссия. 01.00 «Синемания» | 15.00 М/ф «Приключения запятойи | 14.55, 21.00 «Дом-2. Про Любовь». 
СР е юбовь каклюбовь». 01.30 Дорожный патруль | точки», «Вот так тигр!» 15.50 Х/ф «Одержимость». 
5 Бұ сралевыусудвя»х 01.45 Х/ф «Безумный день - сре-| 15.30 Х/ф «Императорский поезд. | 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы вместе». 
18.00 Вечерние Новости. да». | Роковой маршрут». 22.00 Х/Ф «Бунтарка». 
| 18.20 Т/с «Пять минут до метро». 03.50 «Евроньюс» | 16.15 «Репортер» 00.05 «Дом-2. После заката». 
19.10 Жди меня. 16.30 Новое «Времечко» 01.05 «Дом-2. Пюбовь». 
20.00 Т/с «Чужие тайных. 06.00 «Сегодня утром» | 18.15 «В центре внимания». «Пра- | 02.05 Х/ф «Заряженное оружие». 
21.00 «Время». 09.00 Кулинарный поеди- во на жизнь» 03.35 Цена любви. 
21-30 Т/с «Капитанские дети». нок 18.45 Т/с «Одно дело на двоих». 05.00 Антология юмора: 
22.30 Церемония вручения «Оскар-| 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се-| 19.50 «Вендетта: выстрел из про- 
2007». годня» шлого» из цикла «Доказатель- 06.00 М/с «Самурай Икс». 
00-10 Ночные новости. 10.20 Чрезвычайное происшествие ства вины». СТС) 06.45 М/ф «Лиса, заяц и 
00.30 «Лилипуты против большого Обзор за неделю 22.10 Т/с«Против течения». петух». 
мира». 10.55 Квартирный вопрос. 23.15 «Резонанс» о реальной эко- | 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
01.40, 03.05 Х/ф «Уолл-стрит». 11.55 Т/с «Стервы, или Странности номике. 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди 
03.30 Х/ф «Удивительные мгнове- любви». 00.35 «Домик окнами в сад». и его друзей». 
ния» 13.35, 04.25 Т/с «Сыщики-5». 01.30 Х/ф «Воры взаконе». 07.30, 09.30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- 
: 15.30, 18.30, 21.45 Обзор. Чрезвычай-| 03.45 « Казахстанский транзит» из ная няня». 
: . | 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 
ое утро, Рос- ное происшествие цикла «Доказательства вины» М 
РТР 27 «Доброе утр 16.20; 01.35 Т/с «Улицы разбитых) 04.20 Т/с«Детектив Джек Фрост». | 09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- 
и й 05.35 М/ф «Дядя Степа - милицио- лях. 
ценный концерт. Нему- фонарей». 
РР ане засаа у 19.40 Т/с «ЧасВолкова». нер». 09.28, 19.58, 00.28 Настроение с Е. 
РЕ й рай Гришковцом 
45 Вес-| 20.45 Т/с «Проклятый рай». р | 
108.45, 13.45, 16.40, 19.40, 04. МЕ 10.00, 19.00 Т/с «К 
.40 Т/с «Сталин. ШЕ». ‚ 19. с «Кто в доме хозяин?» 
| ти. Дежурная часть. Я 25 40 Т/с«Парни из стали». «і? 05.45, 19.30, 00.35 «Москва. | 10.30 Т/с «Джекпотдля Золушки». 
| |20:00, ис во 00.40 «Школа злословия». Инструкция по применению». | 12.20. М/ф «Ну, погоди!» , 
ри»; 03.40 «Совершенно секретно. Ин-| 06.10 Т/с «Любовь итайны Сансет | 12.30 Т/с «Не родись красивой». 
[ча 90, 14:00, 17.00, 20. 00 Вести. формация к размышлению». Бич». 13.30 М/с «Годзилла». 


44.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 


15. 30 М/с «Скуби Ду». 
16:00. Т/с «Комиссар Рекс». 5 
18.00 Т/с «Отчаянные домохозиа 
ки». 
21.00 Т/с «Убойная сила». и = | 
22.00 Х/ф «Один шанс на двоих»: 
00.30 Кино в деталях. “ 1 
01.30: Т/с «Непредсказуемая сыю- 
зан». 
01.55 Т/с «Тесная компания». 
02.15 Т/с «Таксист». 
03.45 ХІф «МутантыЗ. Страж». 
05.00 Музыка на СТС. 


06.00 Муз: канал. · 
«218129 06.40, 13.00 Т/с «Дру- 
зья». 3 

07.30 М/с «Братц», 
07.55 М/с «Приключения коне 

рят». 
08.20, 17.30, 00.15 Т/с «Трое | 

сверху». 355. 
08.45 «Очевидец». 
09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». ? 
10.00 «Час суда». Дела семейные. 
11.00° «Час суда». 
12.00 Д/с «Великие тайны и мифы | 

ХХ века». «Тайна «Кометы». | 
14.00, 17.00 1/с «Братья по-разному». ! 
14:30. М/с «Симпсоны». 
15.00 Т/с иена 
18.00 «Званый ужин». Ў | 
19.00, 23.00 «Бабий бунт». 
20.00 Т/с «Мужчины не плачут». 
21.00 Т/с «Солдаты 11». 
22.00 «Частные истории». 
00.00 «Мистер Бин». 
00.50 «Деньги по вызову». 


м/с «Годзилла», А А аә Ам —-—-—, 


11.20 
12.20 
13.20 
14.00 
14.30 
15.20 
16.00 
17.00 
18.00 
18.20 
19.10 
20.00 
21.00 
21.30 
22.30 
23.30 
23.50 


00.40 


01.30, 03.05 Х/ф «Инспектор Гаджет 
2». 

03.15 Т/с «Говорящая с призрака- 
ми». 


«1» 05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 


03.00 Новости. 


05.05 «Доброе утро». 
09.20 «Малахов +». 
10.20 Т/с «Тени исчезают в пол- 


день». 
«Детективы». 

«Лолита. Без комплексов». 
«Понять. Простить». 
Другие новости. 
«Контрольная закупка». 
Вне закона. 

Т/с «Любовь каклюбовь». 
«Федеральный судья». 
Вечерние Новости. 

Т/с «Пять минут до метро». 
«Пусть говорят». 

Т/с «Чужие тайны». 
«Время». 

Т/с «Капитанские дети». 


«Люди со стертой памятью». 


Ночные новости. 


Искатели. «Золотые ворота 


Владимира». 


Ударная сила, «Невидимая! 11.00 


война». 


05.00 «Доброе утро, Рос- 


сия!» 


11.30, 
12.50 
14.40 
16.00 
17.20 


14.20, 20.45 Вести-Саратов 
«Частная жизнь». 

«Суд идет» 

«Кулагин и партнеры» 
Местное время. Вести-Сара- 
тов. 

Т/с «Танго втроем». 

Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
«Сожженные крылья. Предать 
конструктора». 

«Вести+». 

Х/ф «Безбилетная пассажир- 
ка». 

Дорожный патруль 
«Горячая десятка» 

Т/с «Закон и порядок». 

Т/с «Взгляды». 


17.40 
18.40 
21.05 
23.15 


00.15 
00.35 


02.00 
02.10 
03.15 
04.00 


НТВ? 06.00 «Сегодня утром». 
09.05 Нашевсе! 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
ГОДНЯ». 
Чистосердечное признание. 
«Две правды». 
Т/с «Стервы, или Странности 
любви». 


10.20 


11.55 


13.35, 19.40 Т/с «Час Волкова». 
14.35 Т/с «Полный вперед!» 
15.30, 18.30, 21.45 Обзор. Чрезвычай- 


ное происшествие. 


16.20, 01.10 Т/с «Улицы разбитых 


фонарей». 


08.45 «Роковой треугольник. Исаак| 20.45 Т/с «Проклятый рай». 


22.40 Т/с «Сталин. МЕ». 


Бабель». 
09.45, 13.45, 16.40, 19.40, 04.45 Вес-| 23.40 Т/с «Парни из стали». 
ти. Дежурная часть. 00.40 «Тор Сеаг». 


10.00, 11.50, 21.15 Т/с «Вашачесть». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 


во 


рои Боас 


03.15 Криминальная Россия 
04.10 Т/с«Дедв! 


Д». 


Р Ч 
ЕС 


«Е» 06.00 «Настроение». 
08.30, 21.15, 02.55 Т/с «Рас- 

плата за грехи». 

09.25 Х/ф «Никто не хотел уми- 
рать». 

11.30, 14.30, 17.30, 00.20 «Петровка, 
38». 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.50 Со- 
бытия. 

12.00 «В центре внимания» 

12.35, 18.45 Т/с «Одно дело на дво- 
их». 

13.50 Деловая Москва. 

15.00 М/ф «Янтарный замок» 

15.30, 22.10 Т/с «Против течения». 

16.30 Новое «Времечко». 

18.15 «В центре внимания». 


19.50 Лицом к городу. 

23.15 «В центре внимания». 

00.35 Х/ф «Красный угол». 

03.50 «Музыкальная история». 

04.15 Т/с «Детектив Джек Фрост». 

05.30 М/ф «В тридесятом веке», 
«Карпуша». 


06.00 М/ф «И мама меня 
простит». 

Т/с «Любовь и тайны Сансет 
Бич». 

«Глобальные новости». 
М/с «Даша-следопыт» 
Т/с «Замуж за миллионера». 
Звезда на дороге 

Наши песни. 

Правила съема. 


06.10 


07.00 
07.05 
07.30 
08.20 
08.35 
09.00 


10.00, 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы 
вместе». 
11.00 М/с «Крутые бобры». 


11.30 М/с «Приключения Джимми 


кормовые 
добавки и 


ветпрепараты 
ООО Милком» 


15. зо ме «Скуби дуй 
16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 
18.00 Т/с «Отчаянные до 


Нейтрона, мальчика-гения». 
12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны». 
12.30 М/с «Котопес». 
13.00 М/с «Как говорит Джинджер» 
13.30, 19.00 Такси. 
14.00, 05.05 Т/с «Саша+Маша». 
15.00, 21.00 «Дом-2. Про Любовь». 
16.00 Х/ф «Бунтарка». 
19.30, 00.25 «Москва. Инструкция по 
применению». 
Х/ф «Бандитки». 
«Дом-2. После заката». 
«Дом-2. Любовь». 
Х/ф «Каникулы в Европе». 
Цена любви. 
Антология юмора. 


22.00 
23.55 
00.55 
01.55 
03.40 
04.25 


<» 06.00 М/с «Самурай Икс». 
06.45 М/ф «На лесной эст- 
раде». 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 


07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди | 11.00 


и его друзей». 


07.30, 09.30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- 


ная няня». 
08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 


09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- 


ЛЯХ. 


09.28, 19.58, 00.28 Настроение с Е. 


Гришковцом. 


10.00, 19.00 Т/с «Кто в домехозяин?» 
Т/с «Джекпот для Золушки». 


10.30 
12.20 
12.30 
13.30 
14.30 


М/ф «Ну, погоди!» 
М/с «Годзилла». 


мышонка». 


15.00 _М/с «Гаджети 


21.00 Т/с «Убойная сила». А 
22.00 Х/ф «Уличный боец. По 


00.30 
01.30 
02.15 
03.45 
04.55 


«ЕЕ» 06 


Т/с «Не родись красивой». 


М/с «Приключения полевого | 02.00 Х/ф «Напролом». 


аджетины». 


Маленький, ЕЕЕ. 


А также полюбившийся м проверенный покупателя 
ЛИНИЙ БЕСПРОВОДНОЙ - 23! 


ки». 


дняя битва». 
Фильмы производства ВВС. 
Т/с «Новый русский романс». 
Т/с «Щит». 


Т/с «Ворон». 
Музыка на СТС. 


Музыкальный! 
канал. 


06.20, 13.00 Т/с «Друзья». 

07.10 М/с «Приключения кенгурят». 

07.35 М/с «Братц». 

08.00, 17.30, 00.15 Т/с «Трое сверху». 

08.25, 16.00, 21.00 Т/с «Солдаты 11»: 
09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 
10.00 «Час суда». Дела семейные: 

«Час суда». 

12.00, 04.35 Д/с «Великие тайны 
мифы ХХ века». «Тайна Гал- 
липоли». 

14.00, 17. «ОТС «Братья потене 

14.30 М/с «Симпсоны». 

15.00, 20.00 Т/с «Мужчины не 
чут». 

18.00 «Званый ужин». 

19.00, 23.00 «Бабий бун». и 7а 

22.00 Д/с рола 

«Охота на олигархов». — 

00.00 «Мистер Бин»: 

00.50 «Деньги по вызову», = | 


03.45 «Военная тайна». 
04.30 Ночной музыкальнь 


МИНИ-УШ г) 
111 АППАРАТ 2700 Р\ 


Маленький, сверхчувствительный, удобно распол: ает 


ловни ПИВКА 
“ветпрепараты 
000 :Милком> 


провереннь е 
ЗАУШНЫЙ ЕСПРОВОД ОЙ - 23 
52-07202 КАРМАННЫЙ - 1500 руб. 


ДЛЯ ВЫПАНВАНИЯ 65 а 


Ў При предъявлении удостоверения 
ИТЕЛ Я Т Й П 0р 0 ( Я Т (пенсионерам, ветеранам, инвалидам) скидка 10% 


Св-во 55 №02754242 выд. 9.08.06 г. ИФНС Р 


ЧО СРЕДА 


«Пр 65.00, 09.00, 12.00, 15.0 -20 Местное время. Вести-Сара- 


плата за грехи». 11.00 М/с «Крутые бобры». М/с «Гаджет и гаджетины». 
БОРТЫ 00 Новости. тов. 09.25 Х/ф «Коррупция». 11.30 М/с «Приключения Джимми | 15.30 М/с «Скуби Ду». 
17.40 Т/с «Танго втроем». 11.05 «Детективные истории». «За- Нейтрона, мальчика-гения». 16.00 Т/с «Комиссар Рекс». Е 
Е: 18.40 Т/с «Ангел-хранитель». секреченный груз». 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные | 18.00 Т/с «Отчаянные домохозя! : 
Т/с «Тени исчезают в пол-| 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» | 11.30, 14.30, 17.30, 00.20 «Петровка, штаны». ки». - + 
п ыы день». 23.15 «Советский монах. Алипий- 38» 12.30 М/с «Котопес». 21.00 Т/с «Убойная сила». 
Е 11.20 «Детективы» воин» 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.50 Со- |13.00 М/с «Какговорит Джинджер». | 22.00 Х/ф «Никогда не разговари: 
12.20 «Лолита. Без комплексов» 00.15 «Вести+» ' бытия " ў 13.30, 19.00 Такси. вай снезнакомцами». | х 
13.20 «Понять. Простить» ў 00.35 Х/ф «Папарацци» 12.00 «В центре внимания». «Я | 14.00, 05.10 Т/с «Саша+Маша». 00.30 Фильмы проўзводетва ВВС. 
Т о нский " 0 «Дом-2. Про Любовь». | 01.30. Т/с«Новыйрусский романс» © 
14.00 Др новости 02.10 «Кинескоп» Берлинский кино- прививок не боюсь». 15.00, 21.00 «Дом-2. Про 
14.30 аал закупка». фестиваль 12.35, 18.45 Т/с «Одно дело на дво- | 16.00 Х/ф «Бандитки». 02.15 ше «Щит». 
15.20 Вне закона. «Мелкий бес». 03.05 Дорожный патруль АЕ а е 22.00 Вы жевательная | 03.45 с «Ворон». 7 
н З, К». 13° еловая Москва. > 29 
о ее Я а 50 те Я РА 15.00, 05.35 М/ф «Какодин мужикдвух |23.55 «Дом-2. После заката». 
18.00 р та А Я генералов прокормил». 00.55 «Дом-2. Любовь». РЕН-ТВ 06.00 Музыкальный 
Ў г .00 Сег ОМ» 15.30, 22.10 Т/с «Против течения». 01.55 Х/Ф «Каникулы». канал. 
во аа ЗМ «э о, 05 а 16.30 Новое «Времечко» 03.45 Цена любви. 06.20, 13.00 Т/с «Друзья». 
20:00 Р Т/с «Чужие тайны». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- | 18.15 ан внимания». «Опас- |04.25 Антология юмора. 97-10 Ма «поа кенгурят». 
одня ные сі р 2 Б 
о А ские дети» 10.20 та отдыха». 19.50 Д/ф «Крах операции «Ман- 08.00, 17.30, 00.15 Т/с «Трое сверху». 
Е Е сощ ий ран 11 100 «Две правды» густ». 1 ч 06.00 М/с «Самурай Икс». 08.25, 16.00, 21.00 Т/с «Солдаты 11». 
Е” а А ева» р 11.55 Т/с «Стервы, или Странности | 23.15 «В центре внимания». «Со- 06.45 М/ф «Опасная ша- | 09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 
гатан ЗЕ л 5 рса ветский цирк». лость». 10.00 «Час суда». Дела семейные; 
о Е а я ледокола». 13.30, 19.40 Т/с «Час Волкова». 00.35 Х/ф «Последний из могикан». | 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 11.00 «Час суда». 
23. «Западня дл С Я АЕ ПЕВНЕ Влередь 03.40 Д/ф «Дневник на 8-ми милли- | 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди | 12.00, 04.35 Д/с «Великие тайны 
00.40, = ЕР «Дракула Брема Сто- ра 18.30, 21.45 Обзор. Чрезвычай- метрах». и его друзей». мифы ХХ века». «Тайна Пат: 
к .30, 18.30, 21. 
р 04.20 Т/с «Детектив Джек Фрост». 07.30, 09.30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- тона». 
03.15 Т/с «Крадущийся в ночи». м не, ИИ НЕ «Де Джек Фр, н рекр ЕС Р 
Рос- фонарей». 05.45, 19.30, 00.25 «Москва. |08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 14.30 М/с «Симпсоны». 
Е рес 20.45 Т/с «Проклятый рай». «2» Инструкция по применению». | 09.00, 19.30, 00:00 Истории в дета- | 15.00, 20.00 Т/с «Мужчины не 
и Т Іс «Сталин. МУЕ». 06.10 Т/с «Любовь итайны Сансет лях. ў 
са рн аон ты га аби из стали». Бич». 09.28, 19.58, 00.28 Настроение с Е. | 18.00 «Званый ужин». 
я ес-| 00.40 «Все сразу!» с Петром Фаде- | 07.00 «Глобальные новости». Гришковцом. 19.00, 23.00 «Бабий бунт». . 
108.45, 13.45, 16.40, о 0245/8 Сн) 07.05 М/с «Даша-следопыт». 10.00, 19.00 Т/с «Кто в домехозяин?» 22.00, 03.45 Д/ф «Шлюхи по п 
| ти ена ч Ваша честь».| 03.15 Криминальная Россия. 07.30 Т/с«Замужза миллионера». 10.30 Т/с «Джекпотдля Золушки». нию». 
140. 00, 11.50, 21 92 ЕО 04.15 Т/с«Дедвуд». 08.20 Кулинар. 12.20 М/ф «Ну, погоди!» 00.00 «Мистер Бин». 
141.00, 14.00, 17. В. 279 08.35 Наши песни. 12.30 Т/с«Неродись красивой». 00.50 «Деньги по вь 
44.30, 14.20, 20.45 сти. 09.00 Клуб бывшихжен. 13.30) М/с «Подземелье драконов», 
42.50 «Частная жизнь». 


«1» 06.00 «Настроение». 10:00, 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы | 14:30 


М/с «Приключения полевого 
08.30, 21.15, 02.45 Т/с «Рас- вместе». 


мышонка». 


14.40 «Суд идет». 
46.06 «Кулагин и партнеры». 


«дә 05.00, 09.00, 12.0 


о, 1 Е: = зр ». 
5.00, 16.00 М/с «Гаджет иігаджетины»-» 


03:00 Новости «Кулагин и ратон = ер 
ь партнеры». = 
05:05 «Доброе утро» 17.20 Местное 09:25 Х/ф «Городпринял». вместе». 30 М/с «Скуби Ду». 
09.20 «Малахов +». а тов, время. Вести-Сара- | 11.00 «Детективные истории». | 11.00 М/с «Крутые бобры». г 02:20 Т/с «Комиссар Рекс». 
10.20 Т/с «Цыган». 17.40 Т/с«Танго втроем «Таблетки смерти». 11.30 М/с «Приключения ДЖИММИ а о т/с «Отчаянные до 
11.20 «Детективы». 18.40 Т/с«Ангел-храните 11.30, 14.30, 17.30, 00.20 «Петровка, Нейтрона, мальчика-гения»- ки» 
12.20 «Лолита. Без 21.05 «Спокойной н атсан 385; ї2:00/=Міс-агуска!Бас асар а 21.00 т/с «Убойная сила». 
с епот р комплексов». 23.15 «Джентльм Очи, малыши!» | 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.50 Со- штаны». Ы Х/ф «Сирены» Е 
14.00 Другие но бтм жиссер Ала ИЕ бытия. 12.30 М/с «Котопес». 22.00 ех рены». Р 
14.30 «Контрольная э 0015 «вести р Серый». | 12.00 «В центре`внимания». «Со- |13100) МЕ «Кактоворит ия Со Баа Я романс». 
= закупка». 00.35 ветский цирк». 13.30, 19.00 Такси. У, 4 
о 15.20 Вне закона. «Очарованные 00.50 МА, 12.35, 18.45 Т/с «Одно дело на дво- | 15.00, 21.00 «Дом-2. Про Любовь». 02.15 Т/с «Щит». 
злом». 02 С ОвичоЮ: их». 16.00 Х/ф «Семь стариков и одна | 03.45 Т/с«Ворон»- 
16.00 Т/с «Любовь как любовь». ое ок патруль. 13.50 Деловая Москва. девушка». 
17.00 «Федеральный судья». 03.50 те Е мы 15.00 Без репетиций. 22.00 Х/ф «Оргазм в Огайо». 
18.00 Вечерние Новости. 04:30 «Еврон дыз: 15.30, 22.10 Т/с «Против течения». 23.50 «Дом-2. После заката» 
18.20 Т/с «Пять минут до метро». роғеюсж 16.30 Новое «Времечко». 00.50 «Дом-2. Любовь». 
19.10 «Пусть говорят». 06.00 «С 18.15 «В центре внимания». «Пья- [01.50 Х/ф «Мужские хлопоты». 06.20, 13.00 Т/с «Друзья». 
20.00 Т/с «Чужиетайны». 09.05 9 ЕАН Утром: наядорогаж 03.40 Цена любви. 07.10 М/с «Приключения кенгурят». 
21.00 «Время». 1000 500816 О. 19.50 Д/ф «Крах операции «Ман- |04.20 Антология юмора. 07.35 М/с «Братц». 
ВОЕН Капитанские дети». -00, ЕЕ -00, 19.00, 22.00 «Се- густ». 2 ч. 08.00, 17.30, 00.15 Т/с «Трое сверху»: 
Рос Человек и закон». о ЕВ 23.15 «В центре внимания». «Ино- ССТСЎ 06.00 М/с «Самурай Икс». 08.25, 16.00, 21.00 Т/с «Солдаты 11». 
РЗ ЗО Ночные новости. й т Де РН странки с сомнительной ре- 06.45 М/ф «Орлиное | 09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 
23150 «Судите сами». 7 ра МЕ перо». 10.00 «Час суда». Дела семейные: 
СЕ В а. 11.55 И Странности | 00.35 Х/ф «Клошар». 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 11.00 «Час суда». 
02.40, 03.05 Х/ф «Жизнь во в ре ар. 25 03.30 Д/ф «Цирковые трагедии». 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди | 12.00, 04.35 Д/с «Великие тайны и 
25 ремя -30, 19.40 Т/с «Час Волкова». 04.15 Т/с «Детектив Джек Фрост». и его друзей». мифы ХХ века». «Тайна Перл- 
5 Бат. А 14.35 Т/с «Полный вперед!» ь 05.30 М/ф «Волшебная птица». 07.30, 09.30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- Харбора». 
2 «Париж. Квартал Дефанс». 15.30, 18.30, 21.45 Обзор. Чрезвычай- ная няня». 14.00, 17.00 Т/с «Братья по-разному». 
ное происшествие. 05.45, 19.30, 00.20 «Москва. | 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 14.30 М/с «Симпсоны». 
05.00 «Доброе утро, Рос-| 16.20, 01.45 Т/с «Улицы разбитых єп) Инструкция по применению». | 09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- | 15.00, 20.00 Т/с «Мужчины не пла: 
сия!» фонарей». 06.10 Т/с «Любовь итайны ЛЯХ. чут». 
08.45 «Неспетая песня Анны Гер-| 20.45 Т/с «Проклятый рай». Сансет Бич». 09.28, 19.58, 00.28 Настроение с Е. | 18.00 «Званый ужин». 
ман». 22.40 «К барьеру!» 07.00 «Глобальные новости». Гришковцом. 19.00, 23.00 «Бабий бунт». 
09.45, 13.45, 16.40, 19.40 Вести. Де-| 23.55 Х/ф «Тайна ордена». 07.05 М/с «Даша-следопыт». 10.00, 19.00 Т/с «Кто вдоме хозяин?» | 22.00 «Секретные истории»: «НПО: 
журная часть. 03.50 Криминальная Россия. 07.30 Т/с«Замужзамиллионера». | 10.30 Т/с «Джекпот для Золушки». немецкий след». 
10.00, 11.50, 21.15 Т/с «Вашачесть».| 04.20 Т/с«Дедвуд». 08.20 Ваши деньги. 12.20 М/ф «Ну, погоди!» 00.00 «Мистер Бин». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 08.35 Наши песни 12.30 Т/с «Не родись красивой». 00.50 «Деньги по вызову». 
11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. «1» 06.00 «Настроение». 09.00 Алло, гараж! 13.30 М/с «Подземелье драконов». | 02.00 Х/ф «Двамуля», 
12.50 «Частная жизнь». 08.30, 21.15, 02.40 Т/с «Рас- | 09.30, 14.00, 05.05 Т/с «Саша+Маша». | 14.30 М/с «Приключения полевого | 03.35 «Невероятные мстормих. 
14.40 «Суд идет». плата за грехи». 10.00, 18.00, 20.00 Т/с «Счастливы мышонка». 04.20 Ночной музыкальный канал. 


\ РЕСТАВРАЦИЯ разрушенных 35 
| бов с применением анкорных 
Ештифтов 

ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕСА и его ос- 
ложнений 


УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ: 


оез 


рандан: Ы, : Д КАБИНЕТ 
н АНОНИМНОЙ 


тиков импортного пр-ва 
ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


„-Елпораний паролплонта 


р ‚ИВ колбасный цех | Ре 
штифтов 


ТРЕБУЮТСЯ | `- Е а =. с А Г | ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕСА и его ос- 


ложнений 
УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ: простое, 
сложное с применением анесте- 


к А 
| 5 Я ТЫ. АНОНИМНО] 1 ў $ ` р ; \ | тиков импортного пр-ва 

Я Еу; НАРКӨЗӨҒИЧЕСКОЙ И 3 аи. \ ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
| й, 7 | ма заболеваний пародонта 

| , Обращаться, НЫ ПОМОЩИ СК ИД КАмедработникам и пенсионе- ИЕ металлокер 

Ид ‚ СЪЕМНОЕ И НЕСЪЕМНОЕ 


! , м Ў : рам 10% РЕЖИМ «АнтиСп 
| 66-14- Э Вокзальная, Іа, | ТЫ ВАС | 
> в. | тел.30-30-15 


РЕСТАВРАЦИЯ | 


ГАРАНТИЯ, 


АЛЬ АГ Д ( ІД 
мо І | а РА >, БРИ 


протезирование 


Лиц. № Д136119, рег, №3490 ЛВД-03 от 30 апреля 2004 г. 


СИ 


_ мышонка». 


: —1и 
| 05.00, 09.00, 12.00, 15.00 Но- тов 09.25 Х/ф «Бармен из «Золотого | 10.00, 18.00 Т/с «Счастливы вместе». А 
вости. 17.40 Т/с «Танго втроем». якоря». 11.00 М/с «Крутые бобры». 15.00 М/с «Гаджет и гаджетиных. 
«Доброе утро». 18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 11.00 «Детективные истории». «Га- | 11.30 М/с «Приключения Джимми | 15:30 М/с «Скуби Ду». # 
«Малахов +». 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» гаринские головорезы». Нейтрона, мальчика-гения». 16.00 Т/с «Комиссар Рекс». | 
10.20 Т/с «Цыган». 21.15 «Юрмала». 11.30, 14.30, 17.30, 00.30 «Петровка, | 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные | 18:00 Т/с «Отчаянные дом й- 
11.20 «Детективы». 23.10 Х/ф «Охота за тенью». 38» штаны». ки». 
12.20 «Лолита. Без комплексов». 01.15 Х/ф «Эпидемия». 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 00.00 Со- | 12.30 М/с «Котопес». 21.00 Х/ф «Такси». 
13.20 «Понять. Простить» 03.45 Дорожный патруль. бытия 13.00 М/с «Как говорит Джинджер». | 23.15 Кино в деталях. 
14.00 Другие новости. 03.55 Т/с «Закони порядок». 12.00 «В центре внимания». «Ино- | 13.30, 19.00 Такси. 00.15 Х/ф «Король клетки». 
14.30 «Контрольная закупка». 04.45 Т/с «Взгляды». странки с сомнительной ре- | 14.05, 06.25 Т/с «Саша+Маша». 02.15 Х/ф «Страх.сот». 
15.20 Вне закона. «Военно-полевой | 05.25 « Евроньюс» путацией» 15.00, 21.00 «Дом-2. Про Любовь». 03.55 Т/с«Море душ». 
кошмар». 12.35, 18.45 Т/с «Одно дело на дво- | 16.00 Х/ф «Оргазм в Огайо». 
16.00 Т/с «Любовь каклюбовь». нтв 06.00 «Сегодня утром» их». 20.00 «Необъяснимо, но факт» - 
09.05 Нашевсе! 13.50 Деловая Москва. «Города-призраки». 
22.00 «Комеди Клаб». - 


06.20, 13.00 Т/с «Друзья». 
07.10 М/с «Приключения кенгурят». 
07.35 М/с «Братц». 
08.00, 17.30, 23.55 Т/с «Трое сверху». 
08.25, 16.00 Т/с «Солдаты 11». 
09:30, 12.30, 19.30 «24». $ 
10.00 «Час суда». Дела семейные. | 
11.00 «Час суда». | 
12.00 Д/с «Великие тайны и мифы 


ХХ века». «Тайна Рудол 


17.00 «Федеральный судья». 

18.00 Вечерние Новости. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». | 15.00 Опасная зона. 

18.20 «Пусть говорят». 10.20 Особо опасен! 15.30 Т/с «Против течения». 23.00 «Дом-2. После заката». 

19.00 Поле чудес. 11.00 «Две правды». 16.30 Новое «Времечко». 00.00 «Дом-2. Любовь». 

20.00 Т/с «Чужие тайны». 11.55 Т/с «Стервы, или Странности | 18.15 «В центре внимания». «Не |.01.00 Х/ф «Удивительные трюки 
р В любви». женское это дело». Супер Дейва». 

Е Время». 13.30 Т/с «Час Волкова». 19.50 Ключевой момент. 02.50 Д/Ф «Цена любви». 


ра еры». 14.35 Т/с«Полный вперед!» 22.15 Момент истины. 05.00 Антология юмора. 


22.30 Х/Ф «Домино». 15.30 Обзор. Спасатели. 23.05 «Народ хочет знать». 
Е 06.00 М/с «Самурай Икс». 


00.50 Х/Ф «Прелюдия кпоцелую». 2 «ро ат 
3 Улицы разбитых | 00.45 ф «Круг второй». 
а даа 03.25 Т/с «Детектив Джек Фрост». «1 0.45 М/ф «Охотничье ру- 


02.40 Х/ф «Молодой Франкенш- ‹ 
ре: Й озна звычайное проис- | 04.40 Х/ф «Сыщик Петербургской жье». 
04.30 «Карельская история кореи- 18.30 Обзор. Чре: РИА 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». А 
ского «Боинга». Е" вели 06.05 М/ф «Сердце храбреца». 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди | 14.00, 17:007/с «Братья по-разі 
Ма 408 Следствие вели е- и его друзей». 14.30 М/с «Симпсоны». 
РТР тро, Рос-| 20:40) «Чрезвычайное прос 07.30, 09-30, 17.00 Т/с «Моя прекрас- | 15.00 Т/с «Мужчины не плач 
С ствие: Еасслалованис пит 05.45, 19.30, 23.30 «Москва ная няня». 18:00 «Званый 7 
П м а .45, 19.30, 23. . 
45, отус «Ваша честь». ненко. Чисто английское убий применению». | 08.00, 20-00 7 «Кадетство», 1920 
34 «Мусульмане». жп бег» 06.10 Т/с «Любовь итайны Сансет | 09.00, 1320. 22.45 Истории в дета- 20:09 
А Ю Вести. 21220 аара Бич». Е ; Ў 
м, саратов: 23.35 Х/ф «Герой-одиночка». 07.00 «Глобальные новости». 09.28, 19.58, 23:13 Настроение с Е. | 00.30 
О 0 о анно-негаданно». | 03.40 Т/с «Дедвуд». 07.05 Мс «Даша-следопыт». оо 
11.50 Х/Ф «Неждан 0730 Д/С «Хитпарад дикой приро- | 10:00,1800 Т/с «Кто в дом < 
85 «Во оо вести. Дежурная 7 ды» кне е. 
19.40 Вести. Де Настроение». : а 1230 Т/с«Не 
нщ ра 2115 02.35 Т/с «Рас-| 08.20 СПИД. Скорая помощ 13.30. М/с «Подземелье драконов 
08.30, 21.15, 08.50 Наши песни. 14:30 М/с «Приключение полевого 


часть. 


«Суд идет». Няня спешит: на помощь: 


плата за грехи». 09.00 


09.20 


ия. Работаем без выходных 


06.00, 10.00, 12.00 Новости. 
06.10 Х/ф «Обида». 
Армейский магазин. 
«Дональд Дак представля- 
ет». «Ведьма». 
«Умницы и умники». 
«Непутевые заметки». 
Пока все дома. 
«Ералаш». 
Памяти Юрия Сенкевича. 
«КВН-2007». Международный 
фестиваль в Сочи. 
Х/ф «Роман с камнем». 
Времена. 
«Цирк со звездами». 
Воскресное «Время». 
Х/ф «Изображая жертву». 
Х/ф «Рука, качающая колы- 
бель». 
Х/ф «Двойной удар». 


10.20 
10.40 
11.30 
12.10 
13.15 


15.30 
18.00 
19.00 
21.00 
21.50 
01.15 


03.15 


(РТР 1 06.05 Х/ф «Случай в квад- 
рате 36-80». 

07.30 «Студия Здоровье». 

08.00, 11.00, 14.00 Вести. 

08.10, 14.10 Вести-Саратов. 


МЕБЕЛИ 
ЕТЯЖКА 2: 66-02-70, 


30-32-15 


ВОСКРЕСЕНЬЕ. 
ОРТ) 


07.50 
08.30 


ДМА 


08.20 «Сельский час». 
08.50 «Диалоги о животных». 
09.20 Х/ф «У матросов нет вопро- 
в сов!» 

«Городок». Дайджест. 

«Сам себе режиссер». 
«Смехопанорама». 
«Парламентский час». 
«Фитиль № 122». 

«Честный детектив». 
Юбилейный вечер Раймонда 


М/ ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ НЕДВИЖИМОСТИ 
МЕЖЕВАНИЕ И СЪЕМКА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 
ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ 
ПО СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 

У ОРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕИ КОНСУЛЬТАЦИИ 
РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 
И ДВИЖИМОГО ИМУЩЕСТВА 


УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 


себзсдасэв 
Саратовского 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 


С понедельника по пятницу с 8.00 до 16. 

В субботу с 8.00 до 1 2007 м р 
Перерыв с 12.00 до 12.48 
ПО АДРЕСАМ: 

ул. Чапаева, 107«А» 
(гостиница «Салют», правое крыло) 
пр. Героев,23/7, центр «Деловой мир» 


46-15-32 
039-33-39 


20.00 Вести недели 
21.00 «Специальный корреспон- 
дент» 
Х/ф «Девять дней до весны». 
Х/ф «Глубокое синее море». 
Х/ф «Проклятие». 
Т/с «Встреча выпускников». 
«Евроньюс». 


21.25 
23.20 
01.25 
03.20 
04.05 


«ії 05.15 Х/ф «В осаде». 
06.55 М/ф «Приключения 
Буратино» 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 

08.15 «Русское лото». 

08.40 Дикий мир. 

09.15 Ихнравы. 

10.20 Едим дома. 

10.50 «Счастливый рейс» 

11.45 «Тор беаг». 

12.20 Авиаторы. 

13.20 Тридцатая глава. 

13.55, 04.20 Х/ф «Викинги». 

16.25 «Один день. Новая версия». 

17.00 Свояигра. 

17.55, 01.40 Т/с «Адвокат». 

19.00 «Сегодня. Итоговая програм- 
ма». 

19.50 Чистосердечное признание. 

20.20 Чрезвычайное происшествие, 
Обзор за неделю. 

20.55 «Главный герой». 

22.00 Воскресный вечер с Влади- 
миром Соловьевым. 

23.15 Х/ф «Долорес Клэйборн». 

03.25 Криминальная Россия. 


«Е 06.00 Х/ф «Бармен из «Зо- 
лотого якоря». 
07.35 Право на надежду. 


Е ЕЕ 
Дневник путешественника. 
Крестьянская застава, 
Ключевой момент. 
«Репортер». 
На даче. 
Наши любимые животные. 
«Музыкальная история». Ди- 
ана Гурцкая. 
00.00 События 

Х/ф «Дузнья». 

«Приглашает Борис Ноткин». 
«21 кабинет». 

События. Московская неделя. 
«Кит-убийца» из цикла «Жи- 
вая природа». 

«В поисках героя». Евгений 
Урбанский. 

«С любовью к России». Бе- 
нефис Анне Вески 
«Детективные истории». «Не 
найдете! Убийца». 2 ч. 

Х/ф «Свадебная вечеринка». 
«В центре событий». 

Х/ф «Указующий перст». 

Х/ф «Коммунист». 

Х/ф «Воин». 

Т/с «Детектив Джек Фрост». 
М/ф «Седой медведь», «Бо- 
гатырская каша». 


СТНТЈ 07.00 М/ф «Сармико». 
07.25 М/с «Сказки о фее 

Амальке». 

08:40, 01.00:Наши песни. 

09.00, 19.00, 05.15 Т/с «Саша+Маша». 

09.30 «Такси» в Питере. 

10.00 Х/ф «Скрытая угроза». 

12:00 М/Ф «В стране невыученных 
уроков». 


здание около РУС), 3 этаж, кабинет № 41 


12.30 М/ф «Волшебное 


РЕМОНТ 


П, 


рив 


кимого 


^ 
с 


КИДКИ ПЕ! 


РАМ И ИНВАЛ 


Лицензия на. 


ти на территории РФ - № 


006832 от 


Лицензия на осуществление 


ельности, - 


геодезической деят! 

мер МОГ-01969Г от 29.01:200425 
Лицензия на осуществление работ, о 
картографической. 


16:00 Истории в деталях 

кольцо». цветных 16.30 М/ф «6 кадров». и 

13.00 М/с «Охотники на | ТЕЛЕВИЗОРОВ | 16:40 мне —| ј 
драконов». на дому нова. ВАО 

13.30 Ме «Новая жизнь у владельца. расе КАСЕ. | 

ОККО», ~ ® 

14.00 М/ф «По следам БЫСТРО, собак». 
Бременских музы- ГАРАНТИЯ: 22.45 Слава Богу, тыпри- | 
кантов». Т: 33-23-25, шел! 

14.30, 21.00 «Дом-2. Про | 8-905-032-5285 00:08 Х/ф «Эффект 
Любовь». абочки». 

15.30 Х/ф «База Клей- 02.15 Х/ф «Король | 
тон». клетки». 

18.00 Звезды против караоке. 04.00 Т/с«Море душ»- 

19.30 Х/ф «Женская лига». 

20.00 «Битва экстрасенсов». СРЕН-ТЕ 5 06.00 Музыкальный 

22.00 «Комеди Клаб». канал. 

23.00 «Секс» с Анфисой Чеховой. [07.20 М/с «Тройное зет». 

23.30 Правила съема. 07.40 М/с «Огги и тараканы». 

00.30 «Дом-2. После заката». 08.05 Д/с «Дикаяпланета». «В объя- 

01.25 «Дом-2. Любовь». тиях змей». 

02.20 Т/с «Секси-бойз, или фран- |09.00 М/с «Симпсоны». р 
цузский пирог». 10.30 «Ради смеха». 

02.50 Х/ф«Совершенно секретно». |11.00 «Неделя». 

04.35 Д/ф «Цена любви». 12.30 «24». 

13.00, 00.40 «Битва за рей 

«ә 06.00 Х/ф «Белый клык». Поветкин - да Ы, 

.07.20 М/ф «Золотая анти- |14.00 Д/с «Чрезвычайные истории». 
У: «Охота на олига { 

07.55 М/ф «Радужная рыбка». 15.00 «Невероятные Е. 

08.20 М/с «Смешарики». 16.00 «Большие мозголомы». 

08.30 М/с «Просто Норман». 17.00 «Рекламный ч 

09.00 М/с «Улица Сезам». 17.30 «Схе ный облом», 

09:30 М/с «Секретные материалы 18.30 а 
псов-шпионов». 

10:00 Самыйумный. 20-00, 

12.00 Жизнь прекрасна. 23.00 

14.00 Снимите это немедленно 01, 

15.00:Д/с «Мать и дочь». х р 


Необходимость быстрейшего 
введения Жилищного кодекса 


заключается и в том, что изряд- › 


но обветшалый жилищный фонд 
не выдержит большего срока без- 
властия. Первоначально плани- 
ровалось до передачи жилья на- 
селению приводить его в надле- 
жащий вид. Это предусматрива- 
ло проведение капремонтов под- 
валов, крыш, подъездов домов, 
особенно тех, которые были по- 
строены несколько десятков лет 
назад. Но благое намерение так 
и не нашло отражения в новом 
Жилищном кодексе... 
Комитетом жилищного хозяй- 
ства на 2006 год был составлен 
план капремонта жилого фонда. 
Сумма вышла внушительной — по- 
чти 427 МИЛЛИОНОВ рублей. В бюд- 
жете на эти цели нашлось лишь 
около 20 миллионов рублей, тоесть 
всего 4,6% от потребности. Эти 
средства были полностью освое- 
ны, а дополнительно выделенные 
3.3 млн.рублей пошли на ремонт 
ов, 5,55 млн.рублей —на за- 
купку приборов учета тепла. 5. 
В наступившем году на капр 
‘монт требуется городу уже болес. 


монт выде- 
а село всего 


Валентина ШУНИНА 
=. 


С 1 января 2007 го 
собственниками 
россиян так и не 


потому Госдума реши 
ла продлить срок п 
конкурсов до мая 2008 к: р роведения открытых 


Капремонт лома - 
ело не безнадежное 


_«клопятни 


СЯ Е граждане должны были стать 
р гоквартирных домов. Но большинство 
пределились со способом управления, и 


АннаЗАСОРИНА 


_ Дворников не хватал 
ет, особенно таких, — 
как Валентина 

Сорокина. 


Недостаточное финансирова- 
ние капремонта очень беспокоит 
руководителей комитета жилищ- 
ного хозяйства. По словам пред- 
седателя КЖХ П. Канатова, не- 
дофинансирование из года в год 
лишь увеличивает процент изно- 
сажилфонда иего коммуникаций, 
а это сказывается на качестве 
жилищно-коммунальных услуг. 
«Сложившуюся ситуацию необхо- 
димо менять. Нужно ремонтиро- 
вать весь жилфонд, а не только 
его муниципальную долю, - счи- 
тает Павел Степанович. - Ведь 
собственники не виноваты в том, 
что получили правона жилье, ко- 
торое годами, ато и десятилети- 
ями эксплуатировалось, а до кап- 

ремонта дело таки не доходи- 


тной и федеральной программах 
по реформе жилищно-комму- 
нального хозяйства. Возможно, 
этотшаг поможет изменить сло- 
жившуюся ситуацию. 

Самим гражданам, по мнению 
руководителей КЖХ, тоже стоит 
проявлять активность. В настоя- 
щее время правительство все же 
собирается принять ряд мер, ко- 
торые помогут собственникам 
жилья привести в надлежащий 
вид свои дома. Скорее всего, на 
капитальный ремонт жилфонда 
будут выделяться субсидии. Но, 
внимание! На них смогут рассчи- 
тывать лишь те жильцы много- 
квартирных домов, которые уже 
определились со способом управ- 
ления. И потому есть смысл быс- 
трее провести общие собрания и 
выбрать форму управления, ато 
вдруг субсидий не хватитна всех. 


Нынешняя зимащедрана сюрпризы: снегопадами не балует, зато оттепе- 
литои дело сменяются легким морозцем. Итогда держись! Дороги, тротуары 
покрываются ледяным панцирем, впору конькобежный турнир устраивать! 
Прогулки на свежем воздухе грозяттравмами не только бабушкам-старуш- 
кам, аилюдям молодым и даже совсем юным. Наднях мой четырехлетний 
племянник не удержался на ступеньках крыльца, скатился натротуар- Даэто 
инемудрено: накануне шел снег, после оттепели на ступеньках образовалась 
наледь. Потеревушибленное место, малыш заявил: «Вырасту, станудворни- 

ком. Возьму лопату, весь лед уберу, чтоб пюди не падали!» 

-А здесь не упадешь, не скользко, хороший дворник здесь живет без 
опаски шагая по сухой пешеходной дорожке возле дома№19 по улице 
Ф.Социализма, с радостью констатирует мой попутчик. И это как раз тот 
случай, когда устами младенца глаголет истина. Жителям домов, кото: 

рые обслуживает дворник Валентина Сорокина, можно только позавид; 


ЛО», 


Комитетом подготовлен пакет у 
уйти в отпуск, жильцы начинают беспокоиться: уж Н 


документов для участия в облас вать ой 
Сорокина человек, что кое-как да как-нибудь не = 
выходные дни беретв руки орудиятруда. ш 
- За меня мою раб%ёту все равно никто вы 
Наша с правка бше забот будет, = 
В Балакове в муниципаль- 
ной собственностицнахов 


ся 1184 жилых дома. 
них 160 построены 

> до 1917 |! 139 
кл 57 из 


летона проработала лаборантом 
ных материалов». Уйдяназаслуженні 
дела, поэтому и устроилась дворни 
таж». Объем работу Сорокинойне! 


маш апыно — 


Летом ее участки не 3% 
дома не лежат. Уж она обя\ 
вой транспорти вывез суху 9“ 
дело доконца у Валентины С 


лет она проработала лаборантомна" ©” >. 


у и, да 31 млн = 
с млн. руб- 
Аля сельских М РУ 


т 27 


= 
22997 года на кап 
Лено и на город, и 


Дятся 1184 
О. Избюдже- Из 
ремонтвыде- 
на село всего 


Жилых дома; 
них 160 построены 


@ще до 1917 года, 139 


24.6 млн 5 
К . рублей. Опять крох <клоп З 
и, ятни > ГА. Б е | 
них-то КЖХ будет а аа о ков», 57 из ных материалов». Уйдя на заслуженный отдых, не мі ТЬ 6 
Б официально дела, поэтому и устроилась дворником в ЖЭУ-4 000 <Промэнергомон- 


то, что уже разваливается и рас- 


сыпается в прах. таж». Объем работу Сорокиной немалый, наее обслуживании три жилых 


дома. Не только Валентина Сорокина, как правило, и другие здесь рабо- 
тают на полторы, а то и две ставки. И не всегда ради зарплаты, а потому 
что трудно найти желающих выполнять эту работу. Деньги же труженикам 


С аа аварийными и 
одлежат сносу, 


о п а е метлы и лопаты платят невеликие: ставка дворника 1100 руб. и плюс 30% 
р & лен Госста нда рт оплаты ж Е премиальные. В небытие ушли времена, когда работникам коммунально- 
2 и ко ММ на илья го хозяйства давали служебное жилье, вчисле первых обеспечивали бла- °_ 
У ль іч ых ус луг на 2007 го гоустроенными квартирами. Единственным преимуществом остаетсяльго- 
д та при оплате жилья и коммунальных услуг. Р Г 
Правительство России утвердило и феде Е, -Людей катастрофически не хватает, - жалуется бригадир дво к” 
документ, определяющий предель- м. стандарт стоимости капитального ЖЭУ-4 Елена Белякова. - По штату полагается для обслуживания. ; 
илого помещения на 1 кв. метр общей да иметь 58 рабочих, у нас всего25, даите подолгу не задерживаю 
ную стоимость жилищно-коммуналь- площади жилья в месяц в размере 3,6 рубля в сред- рабочих местах. в. 
ных услуг населению в пересчете на М0 Российской Федерации. Как бы подтверждая ее слова о нехватке кадров, нашу беседу т 
один квадратный метр жилья в е же ерде определены стандарты и по етвизит мужчины: р. : 
№2007 году. р овской области. Предельная стоимость ЖКУ - Принимайте орудия труда, заявление наувольнение мне 
} должна равняться 48,5 рубля, а капремонта — не ли, - прямо с порога заявил он, дыша перегаром. = Другую рабо 
Ё дороже 3,6 рубля. И хотя он никогда не отличался усердием при выполнени 
ь- Своим постановлением от 16 декабря 2006 года занностей, частенько прогуливал, однако его увольнен! е 
№ 772 правительство установило на 2007 год феде- Указанные стандарты используются для опреде- ложнит ситуацию с уборкой дворовыхтерриторий. И этопі 
ления компенсаций на предоставление мер соци- ООО «Промэнергомонтаж», нои всего российского кі 


ый стандарт предельной стоимости предостав- 
ых жилишно-коммунальных услуг на 1 кв. метр 
площади жилья в месяц в размере 47,2 рубля 


зяйства. Остается надеяться, что повысится престиж этой! 


альной поддержки по оплате жилищно-коммуналь- 
тогда наши дворы станут чище. А 


ных услуг отдельным категориям граждан. 


Для участия в конкурсе представля 
личное заявление; собственноручно запол 


Р СЕРЕТ. АЕ АЕ “Ф еј ьного казначейства по Саратовской области проводит 
деление ПРО Е йону Урааа АРИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ГРАЖДАНСКОЙ СЛУЖБЫ 


ОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВАКАН АЕ А ИЕ:В:КАДРОВЫЙГРЕЗЕРВ): 


3.КАТЕГОРИИ «ОБЕСПЕЧИВА- Г 
ИИ «СПЕЦИАЛИСТЫ» Ў подтверждающие трудовую (сл 
ЕГОРИИ «РУКОВОДИТЕЛИ» 2.КА ТЕГО $ ачей; ЮЩИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ данина, копии документов о про 
ститель руководителя; - главный казначеи, - старший специалист З раз- ним, атакке по желани 
ь - казначей; 4 ряда. профессиональном образ 
ре к отдела. бования: - главный специалист-эксперт, Квалификационные тре= пени ученого звания, заве 
Ра едущий специалист - эксперт. .  бования: среднее профессио: 
рофессиональное образование по ра лификационные требований нальное образование; соответ- | ствииугражданиназа 
сти. экономика и управление, ва Е ссиональное образование по ствующее направлению деятель: нию на гражданскую с цун 
1 а епрофе е, 
ПЕ лительная техни а ности: экономика и управлени ности: экономика и управление, 
ой гражданской служ- специаль Й вычислительная техника: н информатикаи вычислительная 
мати ене 
ой службы иных видов) ин 29 работы по специальностинё м тех 
4 а- таж 
Илл не менее 4-х лет ста 
ости. 3-хлет. в конкурсе 7 года 
10.00 2 марта 20074 


Начало 


10.00 1 февраля"20 


Можно сказать, что Балаково магази- 


Вот ив нашем доме по ул. Шевченко, 112 


разрешению начальника отдела экологии 


Вместо спиленных пока ни одного дере- 
ва магазин не посадил, хотя должен. А 
сколько беспорядка от его мусора, кото- ] 
рый выбрасывается в общие контейне- 1 
ры. Бросят 2-3 пустые коробки - и кон- І 
тейнер полный. Нет, чтобы их сломать и 
сплющить. Хозяйку магазина не волнует, 1 
что остальной мусор валяется рядом, и 1 
его ветром раздувает по всему двору. 1 
| 
1 
| 


живала и, когда ее спилили, я плакала 1 


Вообще двор наш можно назвать стра- 
дальцем. Из-за магазина «Запасное ко- 
лесо», расположенного в соседнем, 
10-м, доме, дорога вдоль нашего дома, 
между прочим отремонтированная в про- 
шлом году, опять разбита, потому что по | 
ней постоянно ездят машины. Это и шум, 1 

ивыхлопныетазы, и опасность оказать- | 
ся под колесами. Ни детям, ни взрослым 
покоя нет. 

Со своими проблемами мы устно об- 
ращались в коммунальную службу, нотам 


ко тогда обещают вникнуть в проблему. 


онечно, напишем, но изменится ли 


нами не обижен - чуть ли не в каждом ] 
доме на первом этаже торговая точка. | 


расположен магазин газовых приборов и | 
запчастей к ним. Из-за него осенью в 1 
нашем дворе спилили 10 деревьев, при- 1 
чем нам сказали, что по официальному П 


А. Даниловой. Не поверите, у меня под І 
окном березка стояла, я за ней 20 лет уха- 1 


венно завидуют нам, когда мы рассказы- 


С читателем лелятся 


Наш «классный» =. 
САМЫЙ КЛАССНЫЙ 


ЕЛИЗАВЕТА СТАРОДУБОВА: 


- Вотуже четвёртый год мы вместе... Классный руководитель спло- 
тила нас вединую команду, научила быть внимательными друг к другу. 
Сколько интересных классных часов мы подготовили вместе с ней! И 
каждый из них - урок жизни. Ей так хочется, чтобы мы выросли умны- 
ми, честными, трудолюбивыми, чтобы всегда помнили тех, кому мы 
обязаны своей жизнью - наших родителей. Каждый год 8 марта мы 
проводим праздник для мам. Что может быть трогательнее того, когда 
сын приглашает маму танцевать, или все мы пытаемся узнать самого 
близкого человека с закрытыми глазами по 
руке... Многие в эти минуты не скрывают 
своих слёз, но это слёзы радости. 

р. Наши бабушки, бывшие учителя, откро- 


ваем о своём классе, о школьных делах и 


Вы спросите: «Кто же этот учитель? > Это - класс 


языка и литературы, Заслуженный. учитель России - 
ЛЕНТИНА АРТЕМЬЕВНА! 
Мы понимаем, что впереди у 


МИХАИЛ КОНЕВЦЕВ: 


песни, готовимся к клас 
часу, сразу поймёт: наш 
нас любит, хочет, чтобы из нас > 
выросли хорошие, добрые, ум-_ 
ные, образованные люди. 5 
Наш классный руководитель 
очень любит свой предмети де- 
лает всё, чтобы дать нам зна- 
ния. Мы многочитаем и пишем 
творческие работы даже летом. 
Некоторые этого не ценят, се- 
туя на то, что в других классах _ 
легче. Ноя знаю: это сейчастя- 
жело, а потом мы не один раз а 
скажем «спасибо» за это наше- | 
му учителю. 

Не многие классные руково- 
дители проводят экзамены по 
своему предмету по оконча-_ 
нию учебного года. А мы уже _ 

сдавали два года подряд: пос- | 
ле шестого -литературу, пос- о 
ле седьмого русский язык. Они _ 
проводились для того, чтобь 
мы не боялись экзаменов, 
торые «улыбаются» нам в 


- Я вспоминаю первое сен- 
тября, когда я пошёл в пятый 
класс. Яуже не маленький, у 
меня за плечами начальная 
школа. Но всё равно тревож- 

о... Новые учителя, новые 
школьные предметы, НОВЫЙ 
классный руководитель... 

На первом уроке, на парус- 
нике с алыми парусами с ка- 
питаном - нашим новым класс- 
ным руководителем, мы поплы- 
ли в Страну знаний. 

Вотуже четвёртый год плы- 
вёт наш парусник по океану 
науки, где бывают бури, бы- 
вает и штиль при солнечной 
погоде. Всё бывает... Но я 
твёрдо знаю, мне очень по- 
везло, что я именно в этом 

классе. Не потому, что я хоро- 

шо учусь, нет, скорее, наобо- 
рот. Всё оттого, что я понял: у 
меня лучший из лучших класс- 
ных руководителей. 

Я говорю это без лести, не 
кривя душой. Любой человек, 
который побывает на наших 
уроках, услышит, как препод- 

носится нам новая тема, как 
мы читаем стихи, репетируем 


тревог! Но мы выдержал! 
благодаря нашему уч 
тем знаниям, которые она 
даёт. 


І 
І 
І 
| отнасждутлисьменного заявления. Толь- р 
1 
1, 


* о своём классном руководителе, и гово- 
рят, что нам очень повезло, Мы и сами так 


считаем. 


темьевна, все трудности будут преодопены, 


МЫ 


взрослым 


‹оммунальную службу, нотам 
исьменного заявления. Толь- 
щают вникнуть в проблему. 
но, напишем, но изменится ли 


О КУПЧЕНКО, пенсионер! 


ЕТЕ на 


сын приглашает м. 


аму танцевать, или пытаемся узнать самого 
близкого человека с закрытыми глазами 058 - са е З 
руке... Многие В эти минуты не скрывают “вы спросите: «Кто. 
бе слез, но это слёзы радости 


4 Наши бабушки, бывшие Учителя, откро- 


енно`завидуютінам; когда мы.рассказы- 


ваем о своём классе, о школьных делах и 
о своём классном руководителе, и гово- 
рят, что нам очень повезло. Мы и сами так 
считаем. 


Читатель беспокоится 


судьбы. Недавно 


Зосима: < 


ился 


Кушум живет немало ветеранов 
оторые не один десяток лет про- 
фермах местного колхоза. 
тный труд получили орде- 
другие времена: колхоз 
и, арендовали предпри" 


В с Большой 
да, к 
поляхи 
обросовес 
„Нопришли 
я, землю скупил 
тели фермер" Ы пожилые людина- 
Р Е: и все благодаря главе 
е ного образования Ни- 
р возглавляет и бар. 
«Виктор»: Николай Ми- 


ием и признатель- 
ен По достоин: 


верско юдЯ Не было слу= 
хайяови“ СЯ КЛ" етеранов: 
отноби"* спугиве 


и забот 


Недаром тягу россиян к алкоголю 
считают народной трагедией. 
Злоупотребление спирт- 
ным губитлюдей, калечит 


тала роман Ф. Достоевс- 

кого «Братья Карамазо- 
\ вы». Там встретилось 
высказывание старца 


народ загно- 


ства». Сей- 


Старики у нас в почете 


ся и покрепче. Об этом наша действи- 
тельность говорит: пьют не только 
мужчины, но и женщины, молодежь, 
даже подростки. От алкогольного от- 
равления ежегодно умирают тысячи 
людей. На мой взгляд, страшный вал 
катится на нас из-за бездействия вла- 
сти, причем как бы подталкивая его. С 
экрана телевизора мы постоянно ви- 
дим умильные картинки опьянения. 
Пьяная тема стала главной и в репер- 
туаре сатириков. Интерес к выпивкам 
сильно подогревает реклама. С какой 
выдумкой рекламируются различные 
сорта пива! Пивовары из кожи лезут, 
лишь бы продвинуть свою продукцию. 


перечи- 


русский 


От ПЬЯН- 


чая, чтобы он не поздравил юбиляров с днем 
рождения, юбилеем свадьбы, не вручил пода- 
рок. На выделенные им средства в селе прово- 
дятся праздники. 

Низкий поклон ему за это, Людям, которые не 
забывают протянуть руку помощи старикам, все- 
гда сопутствуют удача и успех, ибо добро окупа- 
ется добром. И мы отвсей души желаем Нико- 
лаю Михайловичу, чтобы возглавляемое им сель- 
хозпредприятие стало лидером Поволжья по 
производству сельхозпродукции. 


Здоровья Вам, семейного благополучия 


и всего самого доброго! 
Анна ДОЛГОВА, 


председатель Совета ветеранов с.Большой Кушум 


сем. ТО может бытьтрогательнеетого:Ко ша 


тель 8 «А» класса средней 1 
языка и литературы, Заслуже 
ЛЕНТИНА АРТЕМЬЕВНА! 


на нашем пути будут встреч 


Л Др, 


мы читаем стихи, репети 


икол <> 
нный учитель Росс 


— Мы понимаем, что_ впереди ун 


ас вовсе 


не лёгкая 
сие. ка! 


темьевна, все трудности будут преодо. 


Возьми в попутчики трезвость 


А ведь они знают, чем этогрозитоб- 
ществу, но нажива для них важнее здо- 
ровья людей. Считаю, что поране толь- 
ко ограничить, а вовсе запретить рек- 
ламу алкогольных напитков в СМИ. 
Средства массовой информации дол- 
жны нести в массы пропаганду здоро- 
вого, трезвого образа жизни. Важно, 
чтоб люди поняли: для осуществле- 
ния мечты об интересной работе, боль- 
шой и светлой любви, материальном до- 
статке необходимо брать себе в попут- 
чики трезвость. Иначе в обстановке по- 
вального пьянства российскому народу 
грозитдеградация. И это страшно. 
А.СЕРГЕЕВА 


200) 


а лез к 


Хочу поблагодарить всех, 
кто организовал и провел в 
центральной библиотеке 
вечер, посвященный 90-ле- 
тию гениального актера, 
Почетного гражданина гБа- 
лаково Евгения Лебедева. 

Особенно я благодарна 
Тамаре Ивановне Ко- 
шелевой, директору музея 
истории города, которая, 
рассказывая о жизни итвор- 
честве Е.Лебедева, радова- 
ла наш слух красотой рус- 
ской речи. Такое сейчас 
встретишь редко. 

ГКРАЕВА 


шел вл 


Е 


иби гала ежел шкы 


= 


шол мАн ала с 


Читателям 
рассказывают: 


Ветераны 
всегда в строю — 


В середине января прошло 
заседание Совета ветеранов 
Балаковского судоремонтного | 
завода. т Е 
Бывших работников предприятия со! 
ми прошедшими новогодними праздника! 
тепло поздравил ген. директор завода С 
Базыкин. В этом году ветеранская органи- 
зация судоремзавода отмечает свой 20-ле' 
ний юбилей в составе Всероссийской ве 
ранской организации. По этому слу 
адрес ветеранов пришла поздравительная › 
телеграмма отглавы БМО В.И. Рогова, коз 
торую на собрании зачитал председа 
Совета В.А. Марков. Добрые слова пож. 
ний, как лучи солнца, согрели наши сер 
В ходе дружеского общения члены С 


уже отыграли...», нонужно верить 
не унывать. Мы еще можем быть 


самых достойных и уважаемых 
ботники завода Б.Н. Тувыкин, Ю.А 
нов, Г.С. Патрушева, Г.М. Ке 

Шкитенко, Г.В. Денисова, Т.В. 


своим опытом с молодежь 
Совет ветеранов благо 
завода, председ: 


| 
[ 
| 


1. 11 ГРАУЛЬ РАЦИИ 
ТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ 


От 16 января 2007 г. №38 
г. Балаково 


нением места работы некоторых членов Со- 
вета по реализации приоритетных нацио- 
нальных проектов на территории Балаков- 
ского муниципального образования по- 
СТАНОВЛЯЮ: 

1. Внести изменения в п.1 постановле- 
ния главы администрации Балаковского 
муниципального . образования от 
11.12.2006 №2397 «О реализации при- 
оритетных национальных проектов и де- 
мографической политики на территории 
Балаковского муниципального образова- 
НИЯ»: 

— состав Совета по реализации приори- 
тетных национальных проектов и 
демографической политике при админис- 
трации Балаковского муниципального об- 
разования читать в новой редакции соглас- 
но приложению. 

2. 5 «Информационный центр «Бала- 
ковские вести» (Чернышева И.Н.) опубли- 
ковать постановление. 

3. Контроль за исполнением постанов- 
ления оставляю за собой. 


Я инистрации 
Ю.М.ИГУМНОВ, главаадм РЕ 


ИНИМАЕМ 


С ‘Р+тъем реи . й, 
16.15 _ «Репортер», реихе» ных. 


РЕКЛАМУ ПО ТЕЛЕФОНУ: 44-22 


РЕД В Ле > НА р А-8 


(Оксана Анатольевна) 


12.30 М/с «Настоящие 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
главы администрации БМО 


Прейскурант цё» 
от 22января 2007 года на платные услуги, оказы лепные 
№ 113 МУ «Торус» 


06 утверждении прейскуранта цен на услуги по подготов- 


ке и переподготовке водителей транспортных средств, ока- Подготовка водителей: 5 
зываемые МУ «Торус» Категория «А» 1500 рублей 
В соответствии с решением Собрания депутатов Балаковского муни- Категория «В» 3000 рублей 


Категория «ВС» 4000 рублей 
Переподготовка водителей: : 
Категория с «В» на «С» — 3000 рублей 
Категория с «ВС» на «Д» 2500 рублей 
Категория с «ВС» на «Е» 2000 рублей 


ципального образования Саратовской области от 21.07.2006г. № 61 
«Об утверждении Положения “0 порядке формирования и утвержде- 
ния цен итарифов натовары, работы и услуги муниципальных унитар- 
ных предприятий и учреждений, казенных предприятий Балаковского 
муниципального образования» ина основании заключений админист- 


рации Балаковского муниципального образования, ПОСТАНОВЛЯЮ: Доподготовка водителей: 
1. Утвердить прейскурантценнауслуги МУ-Торус» (приложение), «Перевозка грузов в пределахРФ» : 
2. МУП «Информационный центр «Балаковские вести» (Чернышева 120 рублей 
И.Н.) опубликовать постановление. «Перевозка пассажиров впределахРФ» 
З. Контроль за исполнением постановления возложить на замёсти- 200 рублей 


теля главы администрации Балаковского муниципального образова- “Перевозка опасныхгрузов» 900 рублей 
ния по вопросам экономики и потребительскому рынку Галицина А.Ю, — “Ответственный залицензирование по эк- 
Ю.М.ИГУМНОВ, глава администрации СПЛУатации автотранспортных средств» Е 

Балаковского муниципального образования 900 рублей 


ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ БАЛА- В соответствии с решением Собра- го муниципального образования», 

КОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО —ния депутатов Балаковского муници- ПОСТАНОВЛЯЮ: 
ОБРАЗОВАНИЯ САРАТОВСКОЙ ОБ- пального образования от 21.07.2006 Утвердить с 1 февраля 2007 года 
ЛАСТИ года № 61 «Об утверждении Положе- цены на услуги, оказываемые МУ: 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ №115 ния «О порядке формирования и ут- «Транспортное управление» соглас- 

от 23 января 2007 г. г.Балаково верждения цен итарифов на товары, но приложению. 

Об утверждении цен на работы и услуги муниципальныхуни- 
услуги, оказываемые МУ тарных предприятий и учреждений, 
«Транспортное управление» казенных предприятий Балаковско- 


Ю.М.ИГУМНОВ, глава 
администрации БМО 


ПРЕЙСКУРАНТ ЦЕН на услуги, оказываемые МУ «Транспортное управление» 


Наименование услуги Стоимость услуги в 
месяц (за единицу 


транспорта), 


Стоимость услуг организатора пассажирских 


перевозок 
Стоимость услуг диспетчерского регулирования 


пассажирских перевозок 


.00, 


<» а 5 . «мал 
05.00, 09.00, Продам 2-комн 5 
200108. 12.00, 15.00, 03.00 рез А на ул.60 лет СС 
205.05 «Доброе утро», 17.15: Т/с «Обреченная стать звез- 03:25 Х/ф «Золото». 12.30 М/с «Настоящие монст- 7/9, 24/46/10. 
09.20 «Малахова у ез- | 11.30, 1130 17.30, 00.25 «Петровка, ры». к ояе Тел.35-55-21, 44-18-12, 
10.20 18.15 Т/ ». 13.00 М/с «Как говорит Е 
10:20 те хвечный зов». 1900, А 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 Собы- жер». (8) 903-385-52244 
12.20 ОЕ ее 21.05 «Спокойной НОЧИ а а ЕЕ Пе 
5 а. Без ком Ў и, малыши! 12.0 
13.20 «Понять. ЭКЕЕ озэ: 23.15 «Нюрнбергский процесс. Пос. 2 Е Ее внимания»: «Горад м 05 ДАЕ А сия выпа ааа 
14.00 Другие новости. 00 леднее сражение». 12.35, 02.30 Т/с «Одно дело на дво- | 17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 22.00 Хф последние «Королев- 
14.30 «Контрольная закупка». НЕ «Вести+». их». 19. 30, 00.30 «Москва. Инструкция по 00.30 Т/с «гоби 
15.20 Вне закона. 00.35 ХІф «Чужие деньги». 13.50 Деловая Москва. применению». 01.25 2 «Непредсказуемая Сью- 
16.00 Т/с «Любовь каклюбовь». 02.50 До С ый патруль. 15.00, 05.35 М/ф «Баранкин, будь че- | 20.00 Голые стены. о 
17.00 «Федеральный судья». 03.40 и «закони порядок». ловеком!» = 22.00 Х/ф «Дорогая Клаудиа». 01.50 Т/с«Действуй, крошка!» 
18.00 Вечерние Новости. т с «Войнав доме». 15.30, 22.10 Т/с «Заколдованный уча- | 00.00 «Дом 2. После заката». се о гор» Й 
18.20 Т/с«Пятьми 04.00 «Евроньюс». стою». 01:05, 04.35 «Ночные игры». 02. о. Пе овара аа 
19.10 «Пусть удао метрів. С с 16.30 Новое «Времечко». 01.30 «Дом 2. Любовь». Как все на- 03. Ег рогая: № 
а «Сегодня утром». 18.15 «В центре внимания». «Зона чиналось. 
20:00 В ы по крови». я 09.05 «Наше все!» излучения». 02.30 Х/ф «Детский бум». 05:10 Музыка на СТС. 
У Е .00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се-| 18.45 Т/с«Страсти по-итальянски-2». \ 
21 0 те «За всетебя благодарю» годня». 19.50 Лицом к городу. < 06.00 М/с «Самурай Икс». _ Г РЕН-ТВ. сбои Музыкальный | 
А «Подлинная история Анки-пуу 10.25 «Чистосердечное признание». | 23.20 «В центре внимания». «Невер- 06.455 М/ф «Соломенный У А 
леметчицы». 11.00 «Две п я 06.20, 13.00 Т/с «Друзья». 
. равды» с Татьяной До- нувшиеся из бездны». бычою». МСБ У 
23.30 Ночные новости. гилевой. 00.40 Х/ф «Кавказская рулетка». 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 07.1 скБрахоа 
23.5 Ф РУ, | 07.35 М/с «Приключения кенгурят». 
-50 Искатели. «Потерянная сво! 12.00 Т/с «Я все решу сама». 03.40 «Музыкальная история». Лев | 07.00 М/с «Приключения Вуди и его р 
да». 13.25, 19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- Лещенко. друзей». 08.00, 18.30, 00:15 с «трав сване 
00:40 Ударная сила. нарей». 04.05 Тіс«Кордье -стражипорядка». | 07.30, 18.30 Т/с «Папа на все руки». | 08.25,16.00, 21.00 Т/с «Солдаты» 
01.30, 03.05 Х/ф «Отцы и сыновья». | 14.30 Т/с «Жизнь -поле для охоты». 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 09.30, 12.30, 19.30, 23:30 «24». 
03.20 Т/с «Говорящая с призрака] 15.30, 18.30, 21.45, 05.35 «Обзор. Чрез- 06.00 М/ф «Проделкин в | 09.00, 19.30, 00.00 Истории в деталях. | 10.00 Час суда. Дела семейные. 
ми». вычайное происшествие». школе». 09.28, 19.58, 00.28 Настроение. 11.00 «Час суда». 
16.25,01.10 Т/с «Возвращение Мухта- | 06.10 «Любовь итайны Сансет Бич». | 09.30, 17.00 Т/с «Я не вернусь». 12.00, 04.35 Д/с «Великие тайны и 
СРТР 7 05.00 «Доброе утро, Рос ра». 07.00 «Глабальные новости». 10.30 Х/ф «Ловушка для родителей мифы ХХ века». 
сия!» 20.45 Т/с «Проклятый рай». 07.05 М/с «Даша-следопыт». 2». 14.00, 18.00 Т/с «Братья по-разному». 
08.45 «Василий Лановой. Чувства 22.40 Т/с «Сталин. ШҰЕ». 07.30 М/с «Дикая семейка Торнбер- | 12.15 М/Ф «Ну, погоди!» 14.30 М/с «Симпсоны». 
цели». 23.40 Т/с«Молодыеизлые». 


09:45, 13.45, 04.45 Вести. Дежурн 00.40 


часть. 


10.00, 11.50, 21.15 Т/с «Гражданин на] 02.45 
чальник-3». . 03.15 
11:00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. формация кразмышлению». 09.00 Т/с«Замужза миллионера». 15.00 
11.30, 14:20, 20.45 Вести-Саратов. 
12.50 «Частная жизнь». 
14.40 «Суд идет». 
16.00 «Кулагин и партнеры». 
16.40 Местное время. Вести-Сара 


АВТОСАГІ < н 


Е оғмлез Е В КРЕДИТ". 
АЛЕ Е. 


админ.), маг. «Магамт» ‚2. эт. 


ри». 12.30 Т/с «Неродись красивой». 
«ТОР СЕАБ». Программа про | 07.55 М/с «Приключения Джимми | 13.30 М/с «Годзилла». 

автомобили. Нейтрона, мальчика-гения». 14.05 М/с «Секретные материалы 
«Криминальная Россия». 08.20 Звезда на дороге. 


псов-шпионов». 
«Совершенно секретно. Ин- | 08.35 Наши песни. 14.30 М/с «Оливер Твист». 


М/с «Гаджет и гаджетины». 


15.00, 20.00 Т/с «Мужчиныне плачут». 
17.00 «Званый ужин». 
19.00, 23.00 «Бабий бунт». . 
22.00 «Чрезвычайные истории»: 
«Любовь Полищук. Любка. Лю- 


04.00 Т/с «Не ссорьтесь, девочки». | 10.00 


бушка. Мамуля». 
«Запретная зона» 15.30 М/с «Скуби Ду». 00.00 «Мистер Бин». 
11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы | 16.00 Т/с«КомиссарРекс». 00.50 «Деньги по вызову», 
«СЛР 06.00 «Настроение». вместе». 18.00 Т/с «Моя прекрасная няня». | 02.00 Х/ф «Взрыв!» 
08.30, 21.15 Т/с «Расплата за | 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные | 19.00 Т/с «Кто вдомехозяин?» 03.35 «Военная тайна». | 
грехи». штаны». 21.00 Т/с «Убойная сила 2». «Мис- | 04.20 Ночной музыкальный канал! 


РЕМОНТ 


цветных 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 


ДЛЯ МЕБЕЛИ 
из ДСП, 
ДЕШЕВО. 


Фр а пет Победы, 21а (за 


на дому 
у владельца. 


БЫСТРО, 


8-905-032-5285 


05.05 
09.20 
10.20 
11.20 
12.20 
13.20 
14.00 
14.30 
15.20 


16.00 
17.00 
18.00 
18.20 
19.10` 
20.00 
21.00 
21.30 
22.30 


03.00 Новости. 
«Доброе утро». 
«Малахов +». 

Т/с «Вечный зов». 
«Детективы». 


Изречения алран 
Саратовское шоссе, 11 мон | 
Тел. 39-51-81 


СРЕДА 7 тетен 


«уд» 05-00, 09.00, 12.00, 15.00, 


«Лолита. Без комплексов». 


«Понять. Простить». 


Другие новости. 


«Контрольная закупка». 
Вне закона. «Ночь перед Кре- 


щением». 


Т/с «Любовь как любовь». 
«Федеральный судья». 


Вечерние Новости. 


Т/с «Пять минут до метро». 


«Пусть говорят». 


Т/с «Сестры по крови». 


«Время». 


Т/с «За всетебя благодарю». 
Футбол. Товарищеский матч. 


Сборная Голландии - 
России. Прямой эфир. 


Сборная 


00:30, 03.05 Х/ф «Тонкая красная ли- 


| 


03.40 


05.00 


сия 


ния». 
Т/с «Крадущийся в ночи». 


сия!» 


«Юродивые» 
Дежурная часть. 


ражданин началь- 


45 Вес 


0 Т/с « 


«Доброе утро, Рос- 


17.00, 20.00 Вести 
}45 Вести-Саратов 


17.15 


18.15 
19.00 
21.05 
21.15 


23.15 


00.15 
00.35 
02.20 
02.40 
03.30 
04.20 


«ШЭ 0900 


10.00, 


10.25 
11.00 
12.00 


13.25, 


14.30 


15.30, 


бил 


5:28 


Т/с «Обреченная стать звез- 
дой». 
Т/с «Танго втроем». 
Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела». «Падение в преиспод- 
нюю». «Протечка». 
«Нюрнбергский 
Казнь». 
«Вести+». 
Х/ф «Дзисай». 
Дорожный патруль. 
«Горячая десятка». 
Т/с «Закон и порядок». 
Т/с «Взгляды». 


процесс. 


«Сегодня утром». 
09.05 «Наше все!» 
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
ГОДНЯ». 

«Особо опасен!» 

«Две правды». _ 

Т/с «Я все решу сама». 
19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

Т/с «Жизнь -поле для охоты». 
18.30, 21.45, 05.40 «Обзор. Чрез- 
вынайное происшествие». 


16.25, 01.10 Т/с «Возвращение Мухта- 


20.45 
22.40 


ра». 
Т/с «Проклятый рай». 
7/с «Сталин. УЕ». 
лодыеи злые». 
зу!» с Петром Фадее- 


РЫМ, 
«Криминальная Россия». 
Ин- 


Я г ай 


«Совершенно секретно. і 


формация к размышлению»: 
тіс «Не ссорьтесь, девочки». 


на дому 
у владельца. 


БЫСТРО, 


и” 


аЛИЧИИ 


«ЕТ 06.00 «Настроение». 
08.30, 21.15 Т/с «Расплатаза 
грехи». 
09.25 Х/ф «Таежная повесть». 
11.30, 14.30, 17.30, 00.25 «Петровка, 
38». 
11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 Собы- 
тия 
«В центре внимания». «Не вер- 
нувшиеся из бездны». 
12.35, 02.50 Т/с «Одно дело на дво- 
их». 
13.50 Деловая Москва. 
15.00 Д/Ф «Посвящение». 
15.30, 22.10 Т/с «Заколдованный уча- 
стою». 
Новое «Времечко». 
«В центре внимания». «Неза- 
конно не рожденные», 
Т/с «Страсти по-итальянски-2». 
«Сергей Хрущёв: отвечаю за 
отца» 


12.00 


16.30 
18.15 


18.45 
19.50 


23.20 «В центре внимания». 

00.40 Х/ф «Внезапная смерть». 

04.00 Т/с«Кордье -стражи порядка». 

05.25 М/ф «Золотая антилопа». 

тнт? 05.45, 19.30, 00.45 «Москва. 
Инструкция по применению», 

06.10 «Любовь и тайны Сансет Бич» 

07.00 «Глобальные новости». 

07.05 М/с «Даша-следопыт». 

07.30 М/с «Дикая семейка Торнбер- 
ри». 

07.55 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения». 

08.20 Кулинар. 

08.35 Наши песни: 

09:00 Т/с«Замужза миллионера». 


10.00 Голые стены. 

11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы вме- 
сте». 

12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны». 

12.30 М/с «Настоящие монстры». 

13.00 М/с «Как говорит Джинджер». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.05 Время удачи. 

15.00 · Х/ф «Дорогая Клаудиа». 

17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 

20.00 Правила съема. 

22.00 Х/ф «Она-мужчина». 

00.15 «Дом 2. После заката». 

01.20, 04.30 «Ночные игры». 

01.45 «Дом 2. Любовь». Как все на- 
чиналось. 

02.45 Х/ф «Экстремальное свида- 
ние». 


<> 06.00 М/с «Самурай Икс» 
06.45 М/ф «Сестрица Але- 

нушка и братец Иванушка». 

06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 

07.30, 18.30 Т/с «Папа на все руки». 

08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 


09.00, 19.30, 00.00 Истории в деталях. 
09.28, 19.58; 00:28 Настроение. 
09.30, 17.00 Т/с «Я не вернусь». 
10.30 Х/ф «Брошенный». 
12.20 М/ф «Ну, погоди!» 
12:30 Т/с «Не родись красивой». 
13.30 М/с «Годзилла», 
14:05. Міс «Секретные. материалы 
псов-шписнов». 
. 20 т «Оливер Твист». 
А с «Гаджет гадже 
15:30 М/с св Ду А 


16:00 
18.00 


19.00 

21.00 
сия выполнима». 

22.00 Х/ф «Приманки». 

00.30 Т/с «Госпиталь «Коро 
ство». 

01.25 Т/с непрад о 
зан». 

01.50 Т/с«Действуй, крошка! _ 

02.10 Т/с«Коварствогор». — 4 р 

03.00 Т/с«Щит». - 

03.50 Т/с «Дорогая, яуменьшил 


тей». 


«В 06.00 Музыкаль 
канал. 
06.20, 13.00 Т/с «Друзья». 
07.10 М/с «Братц». 
07.35 М/с «Приключения кені 
08.00, 18.30, 00.15 Т/с «Трое св 
08.25, 16.00, 21.00 Т/с «Солда 
09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24» 
10.00 Час суда. Дела семе 
11.00 «Час суда». 
12.00, 04.35 Д/с «Великие тай 
мифы ХХ века». «Тайны 
14.00, 18.00 Т/с «Братья по-р 
14.30 М/с «Симпсоны». ^ 
15.00,20.00 Т/с «Мужчины. 
17.00 «Званый ужин». 
19.00, 23:00 «Бабий бунта. 
22.00, 03.35 «Детективные | 
«Жестокое порна 
«Мистер Бин». 
«Деньги по в 


рт и партнеры». 


Т о 12.00, 15. 00,| 16. 00. 
16.40 Местное время. Вести- -Сара- 
тов. 
109.20 «Малахов +». 17.15 т тать 
10.20 Т/с«Вечныйзов». яя С аа 
11.20 «Детективы». 18.15 Т/с«Тан втрое! 
А го 
12.20 «Лолита. Без комплексов». 19.00 Т/с аел а, 
13.20 «Понять. Простить». 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
14.00 Другие новости. 21.15 Т/с «Опера. Хроники бойного 
14.30 «Контрольная закупка». отдела». ї 
15:20 Вне закона. «Опасный рейс». 23 15 «Дворж 
: е 
16:00 Т/с «Любовь каклюбовь». 00.10 р к 
17.00 «Федеральный судья». 00.30 «Вести+». 
18.00 Вечерние Новости. 00.50 Х/ф «Коктебель». 
18.20 Т/с «Пять минутдо метро». 03.00 Дорожный патруль. 
19:10 «Пусть говорят». 03.15 Т/с «Закони порядок». 
20.00 Т/с «Чужие тайных». 04.00 Т/с «Взгляды». 


21.00 «Время». 


21.30 Т/с «Завсетебя благодарю». <» 06.00 «Сегодня утром». 


22.30 «Человек и закон». 09.05 «Наше все!» 
23.30 Ночные новости. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
23.50 «Судите сами». годня». 


10.25 «Главная дорога». 

11.00 «Две правды» 

12.00 Т/с «Я все решу сама-2». 

13.25, 19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- 
нарей». 

14.30 Т/с «Жизнь -поле для охоты». 

15.30, 18.30, 21.40, 05.35 «Обзор. Чрез- 
вычайное происшествие». 


00:50 Европейский хоккейный тур. 
02.40, 03.05 Т/с «Дефективный детек- 
тив». 


(РТР 05.00 
сия!» 


08.45 «Полусухой закон. Схватка со 


«Доброе утро, Рос- 


Змием». 

09.45, 13.45, 04.45 Вести. Дежурная| 16.25, 01.50 Т/с «Возвращение Мухта- 
часть, ра». 

10.00 Т/с«Опера.Хроникиубойного| 20.45 Т/с «Проклятый рай». 
отдела». 22.40 «К барьеру!» 

11:00, 14.00, 17.00, 20:00 Вести. 23.55 Х/ф «Домудороги». 

11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 03.25 «Криминальная Россия». 

03.55 Т/с «Не ссорьтесь, девочки». 


«Опера. Хроники убойного от- 


11.50 


дела». «Протечка». 
«Частная жизнь». 
«Суд идет». 


06.00 «Настроение». 
«1» 08.30, 21.15 Т/с «Расплата за 


Вниманию выпускников 9-11 классов начальных 
и средних профессиональных заведений, 
родителей и всех заинтересованных лиц! 


ПОВОЛЖСКИЙКООПЕРАТИВНЫЙ ИНСТИТУТ 
РОССИЙСКОГО 


УНИВЕРСИТЕТА СЮЕ НАИ (С зра 
ВОДИТ ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ Д 
Вас ждет презентация Российского университета‘ коо- 


перации и его специальностей. 
ПОРА И 50. 


12.50 
14.40 


грехи». 

09.25 Х/ф «Следопыт». 

11.15 «Репортер». 

11.30, 14.30, 17.30, 00.25 «Петровка, 
38». 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 Собы- 
тия. 

12.00 «В центре внимания». 

12.35, 03.25 Т/с «Одно дело на дво- 
их». 

13.50 Деловая Москва. 

15.00 Без репетиций. 

15.30, 22.10 Т/с «Заколдованный уча- 
сток». 

16.30 Новое «Времечко». 

18.15 «В центре внимания». «Скорая 

помощь МЧС». 

Т/с «Страсти по-итальянски-2». 

«Сергей Хрущёв: отвечаю за 

отца». 

«В центре внимания». «Охот- 

ники за головами». 


18.45 
19.50 


23.20 


00.40 Х/ф «Фаворит». 

04.30 — Т/с «Кордье -стражи порядка». 
05.45, 19.30, 00.30 «Москва. 
Инструкция по применению». 

06.10 «Любовь и тайны Сансет Бич». 

07.00 «Глобальные новости». 

07.05 М/с «Даша-следопыт». 

07.30 М/с «Дикая семейка Торнбер- 

ри». 

07.55 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения». 

08.20 Ваши деньги. 

08.35 Наши песни. 

09.00 Т/с«Замужза миллионера». 

10.00 «Необъяснимо, но факт». Сек- 


ретные материалы. 
11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы вме- 


12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 


12.30 М/с «Настоящие монстры». 


13.00 М/с «Как говорит Джинджер». ство». д 

13.30, 19.00 Такси. 01.25 Т/с «Непредсказуемая! ы 

14.05 Время удачи: зан». К 

14.45 ХІф «Она -мужчина». 01.50 Т/с «Действуй, крошка» 

17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 02.10 Т/с«Щит». ` 

20.00 Клуббывшихжен. 03.40 Т/с «Дорогая, яуменьшилде- | 
тей». 


22.00 Х/ф «Танго втроем». 


00.00 «Дом 2. После заката». 

01.05, 04.30 «Ночные игры». 

01.35 «Дом 2. Любовь». Как все на- «НЭ 06:00 Музыкальный | 
канал. к Я 


02.30 Х/ф «Беги без оглядки». 


06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
07.00 М/с «Приключения Вуди иего | 09:30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 


07.30, 18.30 Т/с «Папа на все руки». 
08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 
09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- 


21.00 Т/с «Убойная с 

сия выполнима». 
22.00 Х/ф «Дракула-2000». 
00.30 Т/с «Госпиталь. «Коро, 


сте». 


штаны»: 


05.05 Музыка на СТС. 


чиналось. 
06.20, 13:00 Т/с «Друзья». 


07.10 М/с «Братц». 

07.35 М/с «Приключения хенгурята, 
08.00, 18.30, 00.15 Т/с «Трое сверху». 
08:25, 16.00, 21.00 Т/с «Солдаты 8». 


06.00 М/с «Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Олень и волк». 


10.00 Час суда. Дела семейные. 

11.00 «Час суда». 

12.00, 04.35 Д/с «Великие тайны и : 
мифы ХХ века». «Тайны при- 
видений». 

14.00, 18.00 Т/с «Братья по-разному». 

14.30 М/с «Симпсоны». 

15.00, 20.00 Т/с «Мужчины не пла: 


друзей». 


лях. 
09.28, 19.58, 00.28 Настроение. 
09.30, 17.00 Т/с «Я не вернусь». 
10.30 Х/ф «Приманки». 
12.30 Т/с «Не родись красивой». 
13.30 М/с «Годзилла». 
14.05 М/с «Секретные материалы 
псов-шпионов». 
14.30 М/ф «Приключения полевого 
мышонка». 


чут». 

17.00 «Званый ужин». 

19.00, 23.00 «Бабий бунт». 

22.00 «Секретные истории»: 

«Вольф Мессинг. Судьба про- 
рока». 

«Мистер Бин». 


15.00 М/с «Гаджет и гаджетиных. 00.00 

15.30 М/с «Скуби Ду». 00.50 «Деньги по вызову». 
16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 02.00 Х/ф «Франкенштей 
18.00 Т/с «Моя прекрасная няня». | 03.35 Члазаватниа 
19.00 Т/с «Ктов домехозяин?» 04.20 


АНОНИМНОЙ 
НАРКӨЯӨРИЧЕСКОЙ 


| 
Д. 


} 


1 
і 
| 
1 
й 
| 
|| 
м 


рв атое 


На Балаковской АЭС пр 


КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯКК 
1. Высшее профессиональное (медицинское) 


ВЕРСИТЕТА КООПЕРАЦИИ смесь) К. 
ВОДИТДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ < КАВИМЕТ 
тация Российского университета коо- АНОНИМНОЙ 


го специальностей. 


Адәм вас 10 Февраля 2007 года в 13.00. НАРКОЯФРИЧЕСКОЙ 


НАШ АДРЕС. Саратовская обл, гЭнгельс, ПОМО ЩИ 


зармейская, 24 
85-44, 56-85-66, (8452) 73-55-32, 
700т06.09.2005 Я Вокзальная, Ја, 
тел.30-30-15 


КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К КАНДІ 

1. Высшее профессиональное (медицинское) 

2. Стаж работы на руководящих должностях не Мен 
Нем 


иван 


Кандидаты, желающие принять участиев конкурсе М 
в отдел кадров по тел. 49-90-70, 62-6 9 


итинтея 


ых 


Коетах 


| 


С» 05.00, 09.00, 12.00 
вости. З 


05:05 «Доброе Утро». 


«Суд идет». с 
«Кулагин и партнеры». 


09.25 Х/ф «Балладао доблестном 10.00 Правила съема. 


- рыцаре Айвенго». 11.00, 18.00, 18.30 Т/ > 
09.20 «Малахов +». 1720 Местное время. Вести:Сара. | 11.15 «Репортер». вместа а 
10.20 Т/с «Вечный зов». 1 тов. 11.30, 14.30, 17.30, 00.25 «Петровка, | 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
11:20 «Детективы». 1 и 40 Т/с «Танго втроем». 38». штаны». 
12.20 «Лолита. Без комплексов» 22:40 Т/с «Ангел-хранитель». 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 Со-| 12.30 М/с «Настоящие монстры» 
13-20 «Понять, Простить, . Е «Спокойной ночи, малыши!» бытия. 13.00 М/с «Какговорит Джинджер». 
14:00 другие новости, о «Юрмала». Международный | 12.00 «В центре внимания». «Охот- 13.30, 19.00 Такси. 
14.30 «Контрольная закупка». ее юмористических ники за головами», 14.05 Время удачи. 


7 12.35, 03.10 Т/с «Одно дело на дво- | 14.55 Х/ф «Танго втроем». 


15.20 Вне закона. «Танец с ножа-| 23.10 Х/ф «Беспредел». их» 


ЕУ ОТЧЕ ХБ 17.00, 21:00 «Дом 2. Про Любовь». 
2 «Контакт». 13.50 Деловая Москва. 20.00 «Необъяснимо, но акт». 
54 Е тебовь каклюбовь». 04.00 Дорожный патруль. 15.00 Опасная зона. «Роковые те 
- деральный судья» 04.15 Т/с «Закони порядок». 15.30 Т/с «Заколдованный учас-| 22.00 «Комеди Клаб». 
18.00 Вечерние Новости. | 95.05 «Евроньюс». ток». 


23.00 М/с «С гек- 
20 м жеи р М/с « умасшедшие за стек: 


16.30 Новое «Времечко», лом, или Мультреапити». у 
19.00 Поле чудес. НТВ) 06.00 «Сегодня утром». 18.15 «В центре внимания». «Фор- | 23:30 «Дом 2. После заката». 07.10 М/с «Братц» 
20.00 Т/с «Чужие тайны». 09.05 «Наше все!» мула удачи». 00.35, 03.50 «Ночные игры». 07.35 М/с «Приключе 
21.00 «Время». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». | 18.45 Т/с «Страсти по-итальянски- | 01.00 «Дом 2. Любовь». Как все на- 
21.25 «Розыгрыш». 10.25 «Авиаторы» 2». чиналось. 
22.30 Х/ф «Мужчинапо вызову». 11.00 «Две правды» 19.50 Ключевой момент. 02.00 Х/ф «Лыжный патруль». сверху». — 
00.10 Х/ф «Огонь на поражение». | 12.00 Т/с «Я все решу сама-2». 22:10 Момент истины. 05.05 Д/с «Цена любви». 08.25, 16:00 Т/с «Солд 
02.15 Х/ф «Моя девочка 2». 13.25 Т/с «Улицы разбитых фона-| 23.00 «Народ хочет знать». А а 09:30, 12.30, 9.30 «2 
03.50 Т/с «Дефективный детектив». рей». 00.40 Х/ф «ТельмаиЛуиза». «ә 06.00 М/с «Самурай Икс». | 10:00 Час су, 
| 14.30 Т/с «Жизнь -поле для охоты». | 04.20 Т/с «Кордье - стражи поряд- 06.45 М/ф «Желтый аист». 
05:00 «Доброе утро, Рос-| 15.30 «Обзор. Спасатели». ка». 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
РТР ИЯ 16.25, 02.10 Т/с «Возвращение Мух- | 05.50 М/ф «Отважный Робин Гуд». | 07.00 мааа Вуди и его 
И серебряный ая 18:30: «Обзор. Чрезвычайноетройс: | «АТ» 0545, ДЗО ООО 07:30, 18-30 Т/с «Папамавсе руки». 


Келли -п 


Инструкция по применению». | 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 


109.45 с» сульма! ом 29 р са тех | 06.10 «Любовь и тайны Сансет]! 09.00, 19:30, 23.30 Истории в дета- 
140.00 «Опера. Хр ного 1 40 «Следст . вели. сае РИ и Е 

| отдела» Е Ее - и 07.00 «Глобальные новости». 09.28, аи 

| ЕЯ 20.0 Месть». Е п е 09:30, 17. с «Я нев Уре 
|11 7.00, 20.0 | : «пейская академия: | 07.05’ М/с «Даша-следопыт». , 

в: 22.30 ПИН | 07.30 МС «Дикая семейка Торнбер- | 19.30 Х/ф «Дракула-2000». 


|1130, 14.20, 20.45 Ве 5. Задание в Майами». 12.30 Т/с «Неродись красивой». 
5 0.15 Х/ф«Иллюзияубийства». Риз: 13:30) М/с «Годзилла». 
2 ДЕ 

о 


Кі 55 М/с «Приключения Джимми , Ад 
Е на мальчика-гения». 14.05 М/с «Секретные материаль 


1250 хф НЕ, псов-шпионов».. 
200 «Городок». Дайджест > 06.00 «Настроение». О олар, Е 14.30 Мф «Приключени 
6839 «Вся Россия» «ЕП» 08.30, 21.15 Т/с «Расплатаза | 08. Т/с «Замужза миллионера». мышонка». 
185, 46.40, 19.40 Вести Дежурная И -. 09.00 


} часть > 
———ыЫы—ы———_ У 


Г. ЗЕ 


СУББОТА 10 ФЕВРАЛЯ. 


СТ 05.30, 06.10 хи «Метель». 


13.15 «Клуб Е 
06.00, 10.00, 12.00 Но торе 
С» 10:00, 12. вости.| 14.20 
220 Играй, гармонь любимая! 16.00 аа соса с гости 
О) аат циональный интерес». 
Ее . луб Микки| 16.55 «Формула власти». 
- 18.00 «Се 
09. крет успеха». 
Чан т». 19.00 Вести. Дежурная часть. 
29 Аа 19.30 «Честный детектив». 
ЕО отоо аа Я 20.20 «Субботний вечер». 
. ние. «Мурат! 22.15 Х/ф «Пушкин. П - 
Насыров. Две версии драмы». эль». х ЫРЫ 
12.15 Римская история. 00.25 Х/ф «Хрупкая». 
13.15 «Зверинец». 02.30 Х/ф «Жизнь какдом». 
14.00 Другие новости. 05.00 «Евроньюс». 
14.30 «Контрольная закупка». 
15.00 «Доктор Курпатов». 05.25, Х/ф «Шпионские 
15.50 Х/ф «Детсадовский полицей- игры. Месть». 


ский». 
18.00 Вечерние Новости. 
18.20 «Их разыскивает милиция». 
18.50 «Кто хочет стать миллионе- 
ром?» 
19.50 «Властелин горы». 
21.00 «Время». 
21.20 Х/ф «Ненормальная». 
23.05 «Высшая лига». 
00.30 Европейский хоккейный тур 
02.20 Х/ф «Двойная рокировка-3». 
04.30 Т/с«Дефективный детектив». 


«115 05-00 «Доброе утро, Рос- 
сия!» 


08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести. 
08.10, 11.10, 17.20 Вести-Саратов. 


08.20 
11.208.45 


14.40 
16.00 


«Военная программа». 
«Утренняя почта». 
42.50 «чаъ: 
«Суд иһ пуг света». 
«Кулагин И ‚— 
45.40 Местное время. 


‘убботник». 


вёс, 


07.00 М/ф «Приключения пингви- 
ненка Лоло». 

07.30 «Сказки Баженова». 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се- 
годня». 


08.15 Лотерея «Золотой ключ». 
08.45 «Без рецепта» 

09.20 «Смотр». 

10.20 «Главная дорога» 

10.55 «Кулинарный поединок» 
12.00 «Квартирный вопрос» 
13.20 «Особо опасен!» 


14.00, 04.40 Х/ф «Время желаний». 


16.25 «Женский взгляд». Анна Боль- 
шова 
17.00 «Своя игра» 


17.55 Т/с «Адвокат». 

20.05 «Программа максимум» Скан- 
далы. Интриги. Расследова- 
ния 

21.00 Х/ф «Русские сенсации». 
22.00 «Реальная политика» 


22.40 Х/ф «На расстоянии удара». 


00.40 
01.15 


03.00 


08.30 
09.00 
09.45 


10.05 
10.35 
11.45, 
12.05 
12:55 
13.50 
15.00 


15.50 
18.00 
19.00 
21.00 
22.00 
00.25 
03.15 
04.25 


07.25 


08.15 
08.35 
09.30 
10.00 


«Микс-файт М-1. Бои без пра- 
вил». 


Телепрограмма 5.02- 


бы передвижения». 
41.00, 03.00 Х/ф «Клиффорд». 


з 


11. 


пуск 


16.30 Т/с «Моя прекра 


Х/ф «Чудо-оружие и мистика 00.40, 04.40 «Ночные игры». 


в Третьем рейхе». 
Х/ф «Груз без маркировки». 
«Музыка под куполом цирка». 
Х/ф «Пуаро Агаты Кристи». 
«Постскриптум». 
Х/ф «Вне времени». 
Х/ф «Криминальный роман». 
Т/с «Одно дело на двоих». 


01.25 


«Дом 2. Любовь». Как все на- 
чиналось. 


02.25 Т/с «Семейка Аддамс». 
05.50 Д/с «Цена любви». 


06.35 Лавка анекдотов. 11.30 «Очевидец». 
12.30 «24». 
06.00 Х/ф «Проект «Мерку- | 13.00 «Военная тайна». 
рий». 14.00 «Частные истории». 
45.00 «Невероятные истории». 


Х/ф «Убийство в Саншайн- | 07.30 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 


Менор». 


«2 07.00 М/ф «Желтый аист», 


«Сказка старого дуба». 
«Любовь и тайны Сансет 
Бич» 

‚ 01.05 Наши песни. 
М/с «Крот и его друзья». 
«Саша+Маша». 
«Хит-парад дикой природы». 
«Самые удивительные спосо- 


07.55 Жили-были Несси. Тайна од- 


ного озера. 


08.20 М/с «Смешарики». 
08.30 М/ф «Просто Норман». 
09.00 М/с «Улица Сезам». ^ 


09.30 М/с «Ясон и герои Олимпа». 


Х/ф «Воскресенье в Нью- |12.55 Время удачи. 47.45 Х/ф «Подводная! Фа 

Йорке». 13.25 Лучшие анекдоты изіРоссии: 571». м > 
Т/с «Не ссорьтесь, девочки». |14.00 «Школа ремонта». «Черная- 20.00 Т/с «Кто в доме хозяин?» 

черная гостиная». 21.00: Х/ф «Дежурный папа»- 
«ГП» 06.10 Х/ф «Следопыт». 15.00 Няня спешит на помощь. 23.00 Хорошие шутки. 

08.00 Марш-бросок. 16.00 Клуб бывших жен. 01.00 Х/Ф «Музыкант». 
Православная энциклопедия. 17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 02.25 Х/ф «Слова излишни». | 
Ключевой момент. 18.00 Х/ф «Саша+Маша». 03.50 Х/ф «Максимальное ускорет _ 
М/ф «Сказка о попе и работ- | 19.00 «Такси» в Питере. ние». | 
нике его Балде». 19.30 Маски-шоу. 05.20 Музыка на СТС. 

АБВГДейка. 20.00 Звезды против караоке. 
Х/ф «Аленький цветочек». 22.00 «Комеди Клаб». 

14.45, 17.45, 00.10 События. 23.00 М/с «Сумасшедшие за стек- СРЕН-ТВ 4 06.00 Музыкальный 
Солнечный круг. пом, или Мультреалити». канап. > 
«Сто вопросов взрослому». 23.30 «Секс» с А. Чеховой. 07.20 М/Ф «Каникулы Бонифация». 
Городское собрание. 00.00 «Дом 2. После заката». 07.40 М/с «Огги и тараканы»- 


08.05, 04.10 Д/с «Дикая планета»: 
«Монах, принцесса и лес». 

09.00 М/с «Симпсоны». 

10.00 Лучшие из лучших. 

10.30 Врум-врум: автохулиганы. 


16.00 Дорогая передача* 
46.25 Жф «Черный рассвет». 
48.30 Т/с«Менязовут Эрл». 
19.00 «Неделя». 
20.30 «Громкое депо»: «Отто Скор 
цени: на спужбе Израиля». 


10.00 Х/ф «Парень что надо». 21.30 
12.00 Хорошие песни. 23.00 
44.00 Снимите это немедленно. 00.00 


15.00 Свадебный переполох. 
16.00 Истории в деталях. Спец. вы- 03.25 Ночной музыкальн 


01.55 


СЮ ЭХЕ ТЕРЕТ ТоТ /! 


С 


аратовского филиала * 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«Ростехинвентаризация», 
Балаковское отделение 


«Бла-бла»: 
Скетч-шоу. 
Эротика 

Х/ф «Пила 2», 1 


При вступл 
наследст 


Ту Ур 


ПЕРЕТЯЖКА — 2л 


32-15 


ре ВН. Работаем без выходных 


У ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ Н 


ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ 


ПО СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 
ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ И КОНСУЛЬТАЦИИ 
РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 


И ДВИЖИМОГО ИМУЩЕСТВА 


МЕЖЕВАНИЕ И СЪЕМКА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 


УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«Ростехинвентаризация», 


Балаковское отделение 
Саратовского филиала 


ЕДВИЖИМОСТИ 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 


МЫ ЖДЕМ ВАС 


С понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 
В субботу с 8.00 до 12.00 

Перерыв с 12.00 до 12.48 

ПО АДРЕСАМ: 

ул. Чапаева, 107-А» 

(гостиница «Салют», правое крыло) 

пр. Героев,23/7, центр «Деловой мир» 


«Городок». Дайджест. 
«Сам себе режиссер». 


Е бате ес хуй 
Ф ЕВРАЈ А] 


20.55 «Главный герой». 
22.00 «Воскресный вечер с Влади- 


08.15, 


2 =: А м7 

СОРТ? 05.30, 06. 10 х/ф Манш -ка- . ооРЕ миром Соловьевым», 
ратист-2». 13.15 «Парламентский час» 23.10 «Ріапотапія». 

06.00, 10.00, 12.00 Новости 14.20 «Фитиль №119» 04.05 Т/с «Не ссорьтесь, девочки». 

07.50 Служу Отчизне! 15.10 М/ф «Золотой орел», «Капи- 

08.30 «Дональд Дак представля- танская дочка» «С» 05.45 Х/ф «Чапаев». 

ет». «Ведьма». 15.40 «Смеяться разрешается» 07.35 Право на надежду. 
09.20 «Умницы и умники». 17.35 Х/ф «Женская интуиция». 08.00 Дневник путешественника. 
10.20 «Непутевые. заметки» 20.00 Вести недели 08.25 Крестьянская застава. 
10.40 Пока все дома 21.00 «Специальный корреспон-| 09.00 Ключевой момент, 

11.30 «Ералаш». дент» 09.45 «Репортер». 
12.10 «Планета Земля» 21.25 Х/ф «Женская интуиция-2». | 10.00 На даче. 
13.10 М/ф «Три мушкетера» 00.05 Х/ф «Шоу начинается». 10.35 Наши любимые животные, 
14.20 «Кумиры». 02.00 Х/ф «Гипноз». 11.10 «Музыкальная история». 
15.00 Х/ф «А поутру они просну- 03.55 Т/с «Встреча выпускников». 11.45, 00.15 События, 
лись». 11.55 «Доброе утро». 
16.50 «Звезды в интересном о нтв] 06.20 Х/ф «На расстоянии | 13.40 «Приглашает Борис Ноткин», 
жении». удара». 14.10 «21 кабинет». 
18.00 Времена. 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 14.45 События. Московская неде- 
19:00 Х/ф «Женская логика». 08.15. Лотерея «Русское лото». ля. 
21.00 Воскресное «Время». 08.40 «Дикий мир». 15.25 «Здесь обитают драконы» из 
21.50 Х/ф «Готика». 09.15 «Их нравы». цикла «Живая природа». 
23.40 Д/с «Секс-символы». «Едим дома!» 16.15 Х/ф «Играй, как Бэкхем». 
00.50 Европейский хоккейный тур. 10.55 «Счастливый рейс». 18.15 пела жизнь Василия 
Сборная России - Сборная 11.50 «Тор деаг». х 
и Передача из Швеции. 12.25 «Авиаторы». 18.55 Х/ф «Наследницы». 1,2 с. 
02.40 Х/ф «Звено в преступлении». 13.20 «Тридцатая глава». 21.00 «В центре событий». 
04.00 Т/с «Дефёктивный детек 14:00, 02.30 Х/ф «Воровка». 22.05 Х/ф «Шатун». 
тив». 16.25 «Один день. Новая версия», 00.30 «24 часа». 
17.00 «Своя игра». 02.30 Мотодром. 

05.45 Х/ф «Весна». 17.55, 00.50 Т/с «Адвокат». 03.00 Т/с «Одно делона д 
«> 07.30 «Студия Здоровье». | 19.00 «Сегодня. Итоговая програм- | 04.10 Х/ф «Вдова с острова Сен- 
08.00, 11.00, 14.00. Вести. н ра Р Пьер». 

.1 10 Вести-Саратов. 19.50 «Чистосердечное призна- 
р бсрет К ние». «п? огло «Оранжевое 
: 20.20 «Чрезвычайное происше- 
224 т зао Обзор за неделю». 07.25 «Любовь и тайны Сансет 


Бич». 
00.35 Наши песни. 


19.30 
20.00 


22.00 
23.00 
23.30 
00.55 


01.55 
05.15 


08.35 М/с «Крот и его друзья». 
09.30 


00.05, 


(здание около РУС), 3 этаж, кабинет № 41 


«Москва. Инструкция по при- 
менению». 


10.00 Д/Ф «Акулы будущего». 
11.05, 02.25 Х/ф «Джой». 

13.05 Время удачи. 

13.25 Лучшие анекдоты из России. 
14.00, 14.30 Алло, гараж! 

15.00 Голые стены. 

16.00 Правила съема. 

17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 
18.00 Звезды против караоке. 
19.00 


«Такси» в Питере». 
Маски-шоу. 

«Необъяснимо, но факт». 
Секретные материалы. 
«Комеди Клаб». 

«Секс» с А. Чеховой. 

«Дом 2. После заката». 
04.15 «Ночные игры». 

«Дом 2. Любовь». Как все на- 
чиналось. 

Т/с «Семейка Аддамс». 
Лавка анекдотов. 


<» 08:00 Х/ф «Юный лорд 


Фонтлерой». 
М/ф «Зима в Простокваши- 
но». 
Жили-были Несси. Тайна од- 
ного озера. 
М/с «Смешарики». 
М/ф «Просто Норман». 
М/с «Улица Сезам». 


М/с «Ясон и герои Олимпа». 


Самый умный: 
Жизнь прекрасна. 
Снимите это немедленно. 


При вступ и 
наследство и 


приватизации недв; 


жимого имущества - 
СКИДКИ ПЕНСИОНЕ- | 
РАМ И ИНВАЛИДАМ. 


Свидетель 

щестолеіме 1! 

торизации объект 

сория РН - 1 № 00008 : 
Лицензия на осуществление о 

ти но территории РФ - № 006832 от 
Лицензия на осуществление робот, 
геодезической деятельности, - р 
мор МОГ-01969Г от 29.04.2004 
Лицензия на осуществление работ, относящихся к. 
картографической деятельности, 


Д/с «Мать и дочь». 
Истории в деталях. Спец. вы- 
пуск. 

М/с «Том и Джерри». 

Т/с «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант 3». 
Х/ф «Голубая волна». 
Слава Богу, ты пришеп! 

Х/ф «Эрин Брокович». 

Х/ф «Большие девочки не 
плачут». 

Х/ф «Ночь в баре Маккула»- 


Е 06.00 
Музыкальный канал. 

07.20 М/Ф «Персей». 

07.40 М/с «Огги и тараканы». 

08.05, 04.10 Д/с «Дикая планета». 

«Поющее дерево». 

М/с «Симпсоны», 

Ради смеха. 

«Неделя». 

«24». 

Д/ф «Дни, которые потрясли 

мир». 

«Чрезвычайные истории»: 

«Любовь Полищук. Любка. 

Любушка. Мамуля». 

«Невероятные истории». 

16.00 «Большие мозголомых. 

17.00 «Бла-бла». 

18.30, 03.10 Т/с «4400». 

19.30 Х/ф «Десять с половиной 
баллов». 

Ретромания. 

Х/ф «Камешки». 


09.00 
10.30 
11.00 
12.30 
13.00 


14.00 


15.00 


23.00 
00.40 
04.00 


Ночной музык 


18.15 


(е 
18.30 Д ние республики. 


«Блокнот». 
19:00 Ночной полет 


«Евроньюс». 
19:30, 23:30 Новости 10:00 


«В главной роли...» 19.55, 01.40 «Большая 00 
Путешествия натуралиста. ленной в КРВ Рс 


р «Доктор Калюжный». 20:50 Острова. Виктор Проскурин. 


«Монолог в 4-х частях». 


09.00, 


16.00 «Дела семейные». 
«Свободное время». 
«Друзья моего хозяина». 
Т/с «Телохранитель». 
«Полезныйдень». 

«День красоты». 


Т 15.00 Т/с«Пленница». 
е ги позма есу 1100 Т/с «Голос сердца». 
. :00 «ЗЗ квадратных метра». 
Е увс и Вустер». 18.30 Т/с «Скорая паи 
Б рз птик-Хэсе», 19.30 Т/с«Ты-моя жизнь». 
Ко аса Е 21.30 Т/с «Евлампия Романова. 
Е оа ре :Ф.Э.Бах. Концерт для гобоя. Следствие ведет дилетант». 
1625 Мс«Жилиебыли. Искатели. ДОМАШНИЙ пао ЕВ боевое 
ты р! России. «Арктика всерьез». 06.30 Т/с «Альф». 2300 «Цветная рево; 
Е с «Дневник большого мед- 07.00 «Приключения Рекса: Рекс- 23.30 Х/ф Е ть 
17.45 «Порядок спов». Саат Е итель». 01.20 Т/с «Женаты... сдетьми». 
= НЯ 2729 = ты шние сказки». 02.05 Т/с «Моподые и дерзкие». 


КУЛЬТУРА 


1750 — Полуденные сны. 


КУЛЬТУРА 

0630 «Евроньюс». 

10.00, 1930, 23.30 Новости кулыуры. 
1020 


10.00 «Коллекция идей». 


ногодеда». 

1820 Г.Свиридов. «Метель» 
19.00 Ночной полет. 

19.55, 01.55 Д/фильм. 


4 «В главной ропи...» 
0 10.45, 17.15 ДС «ЗагадкиостроваКлип- 20.50 «Театр одинокого клоуна» 

--@ пертон». 21.30 «Монолог в 4-х частях» 10.30 
Ре 1115 ХФ «Очередной рейс». 2200 Д/фильм 11.00 
8 1250  Ме«Картофелиныидраконы». 23.00 Атланты. В поисках истины 12.00 
5- 13.00 я 23.55 Х/ф «Человеческие голоса 13.00 
1340 П/Ф «Утро талантов». насразбудят». 15.00 
ЫЙ 1420 Хр «Ккому запетеппевчий 01.35 Д/ф «Пальмира. Королева 17.00 
кенар». пустыни». 18.00 
5 1555 «Странствия по минувшим е; 18.30 
РЙ годам». ДОМАШНИИ 19.30 
[28 1625 Мс Жили-были... Искатели». 0630 Т/с«Апьф». 21.30 

СӘ 1650 Т/с «Зоопарк в обувной ко- 07.00 «Приключения Рекса: Рекс- 
робже». пожарник Р. Н», 2230 
17.45 «Порядок сгов». 07.30, 20.30 «Домашние сказких. 23.30 


0830 «ЧУтомызнаемо еде? История 01.15 


1750 «уманный внук воинствен- 


КУЛЬТУРА ҳоррокаъ, е 

«Е А «Порядок слов». 
4 19202330 25327 17:50 Ктомь? 08.30 
1020 «В главной роли...» 18.20 «Царская ложа». 


29 45, 17-15 Д/с «Загадки острова 19.00 Ночной полет. 


Клиппертон». 19.50,01.55 Д/ф «Роботы». 10.30 
С 5215 Х/ф «Опять надо жить». 2035 Д/ф «Виченца. Город Палла- ] 0 
1235 «Картофел и драко- дио». 
= Е ре" 20,50 Черныедыры. Белье пятна. ] 300 
1205 Ольга - последняя Ве- 21.30 «Монолог в 4-х частях». Ў 
ў я 2200 Культурная революция. 1700 
ремум. Посе- 22.00 Мистика судьбы. а 


область 2355 Х/ф «Кухонные истории». 


чу" 


18. ‘атьянаГринденко. Упражне 
06:30 «Евроньюс». НЯ арен У 1030 «Зараничныештучки». 
10.00, 19.30, 23.30 Новости культуры. 19. Ночной полет. 100 Сие Истории». 
1020’ «В главной роли. > 19.55,01.55Дф ^ 1100: Псетепохраниталоа, 
1045 Д/с «Дневник большого мед- 20.50 Больше, чем любовь 13.00 А 
веля». 21.30 «Монологв 4- а Г \ 
11.15 Х/ф ‹«Бессоннаяночь». 22.00 < НЕ Ей 1200 Те ин У а» 
ры ре и артофепизыидреконы». 2245 Д/ф «Гереме.Скапьный город 18.00 «33 Е 
врем ». нниххристиан». 18.30 Т/с «Ск 
ь-Х 13.50 се измерение 5200 Ктомь? реа помош. 
Я пы? 19.30 Т/с«Ты- 
Ге 14.20 Х/ф «Отецъ Сергій» 23.55 Х/ф «Сестры Магдалины». 2130 те В Ри 
= 15:55 «Странствия по минувшим Е С е ведет дилетант» : 
Е полем. ДОМАШНИЙ 2230 Т/с «Секс в большом го- 
а 1625 М/с©Кили-были...Искатели». 06.30 Т/с «Альф». оде». 
е) 16.50 Т/с «Зоопарк в обувной ко- 07.00 «Приключения Рекса: Реко: 53.00 «Друзья моего хозяина» 
Р ке». затейник. Рекс-благодетель» 23.30 Х/ф «Они встретились в 
С 1715 Д/с«ЗагадкиостроваКлиппер- 07.30, 20.30 «Домашние сказки» пути». 
тон». 08.30 «Экстремальная кухня». 01.05 Т/с«Женаты... с детьми», 
17.45 «Порядок слов». 09.00, 16.00 «Дела семейные» 01.50 Т/с «Молодые й дерзкие». 


лайма» 

09.00, 16.00 «Дела семейные». 

10.00, 23.00 «Городское путешествие. 
Улица Волхонка. Панацея от зубной 05.00 Баскетбол. ЧР. 
бали на одной старинной улице». 


«Мировыебабушки» 

Т/с «Телохранитель». 
«Полезный день» 

«День здоровья». 

Т/с «Пленница». 

Т/с «Голос сердца». 

«33 квадратных метра». 

Т/с «Скорая помощь». 

Т/с «Ты -моя жизнь». 

Т/с «Евлампия Романова. 


Следствие ведет дилетант». 


«Секс в большом городе». 
Х/ф «Донская повесть», 
Т/с «Женаты... с детьми». 


укротитель. Рекс-мечтатель». 
07.30, 20.30 «Домашние сказки». 


«Мир в твоей тарелке». 


09.00, 16.00 «Дела семейные». 
10.00, 23.00 «Декоративные страсти». 


«Полевье работы». 

Т/с «Телохранитель». 
«Полезный день». 
«Детский’денв»: 

Т/с «Пленница». 

Т/с «Голос сердца». 
«33 квадратных метра». 
Т/с «Скорая помощь». 


ар. Рс паль чага 


РТР-СПОРТ 
04.55 Футбол.«Ливерпуль»-«Эвер- 


ТОН». 
07.00, 09.00, 09.10, 13.00, 18.00, 23.50 
Вести-спорт, 

07.10 «СборнаяРоссии». 

07.45, 01.45 Бобслей. ЧМ. 

09.15 Волейбол.ЧР. 

11.05 Баскетбол. ЧР; 

13.05 Горныельжи. ЧМ. 

16.10, 18.10 Биатлон. ЧМ. 

19.05, 23.55 Русский бильярд. 

21.00 «Неделя спорта». 

22.05 Футбол. Обзор матчей 

23.10 Автоспорт. ЧМ. 

0250 Хоҝкей.ЧР. 


ТВ-3 
06.00 «Победоносный 
06. 


Голос». 
а, ». 


РТР-СПОРТ 

05.00 Волейбол.ЧР. 

07.00, 13.00 «Неделя спорта». 
08.05 „Бобслей. ЧМ. 

09.00, 18.00, 21.15, 23.45 Вести-спорт. 
09. юрт. ЧМ. 
«РыбалкасРадзишевским». 
Биатлон.ЧМ. 
Бадминтон.ЧР. 
Биатлон.ЧМ. 

Футбол. Обзор матчей. 
Русский бильярд. 
Биатлон.ЧМ. 

Легкая атлетика. Гран-при. 
«СборнаяРоссии». 

Хоккей. ЧР: 


0215 
0250 
ТВ -3 


06.00 — «Победоносный голос». 
06.30 Х/ф «Терапия». 


0200 Т/с «Молодые и дерзкие». 
РТР -СПОРТ 


07.00, 09.00, 13.00, 18.00, 21.15, 23.45 ваться». 
13.00 М/ф «Сабрина - маленькая ства». 


Вести-спорт. 

07.10, 18.45 «Летопись спорта». 
07.45, 01.35 Бобслей. ЧМ. 
09.10 Биатлон.ЧМ. 

11.30, 13.05 Легкая атлетика. 
14.15 Бадминтон.ЧР. 

16.10 Биатлон.ЧМ. 

18.10 «Путь Дракона». 
19.20, 23.50 Русский бильярд. 
21.30 Биатлон.ЧМ. 

0245 Хоккей.ЧР. 


ТВ-3 


06.00 «Победоносный голос». 


01.55 Т/с «Молодыеи дерзкиә». 


РТР-СПОРТ 
05.05 Бадминтон. ЧР. 


07.00,09.00, 13.00, 18.00, 21.00,23.50 6 


Вести-спорт, 

07.15 «Путь Дракона». 
07.45, 01.40 Бобслей. ЧМ, 
09.15 Биатлон.ЧМ, 

11.45 Футбол. Обзор матчей 
13.05 Автоспорт. 

14.25, 02.45 Горныелыжи. ЧМ. 
16.10 Биатлон:ЧМ. 

ТВАЕ ЭЛАЕТТА Са Ка. 


ваться». 


20.45 Х/ф 


23.00, 02 


мертв». 
00.00 Х/ф «Инстинкт хищника». 
03.00 Т/с«Лезвие ведьм». 

04:00 Т/с«Семья Сопрано». 


«Погребенная ложь». 
:00 Т/с «Клиент всегда 


05.00 «Белак». «Сигнал бедствия». : 

«Тайны, магия ичудеса». 
РАМБЛЕР ДЧ да =. 
07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые 


08.30 


«Деныи утром». 
09.00 Х/ф «Когда сопнце было 
богом» 


11.00 хф «Необыкновенное путе- 
шествие». 
13.00 М/Ф «Сабрина - маленькая 


РАМБЛЕР 

07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые 
решения». 

07.30, 14.30 «Телемышка». Ф. 
08.00, 20.30 «Железные доказатель- 
ства». 


ведьма». 09.00 «Таласса.Людиморя». А 3 
14.00 хф «Отряд «Дельта». 10.00, 22.30 «Тайны, магия и чуде- Е 
16.30 Х/ф «Сказочный принц». са». Я 
18.30 «Киномания». 11.00, 23.30 Д/с «Археология». | 
19.00 Х/Ф «Голоса». 12.30, 00.30, 03.00 «Вы играй» | 
21.00 Х/ф«ХроникиХуаду:Лезвие 13.30, 18:00 «Животные в опаснос- 
розы». ти». 

23.00, 02.00 Т/с «Кпиент всегда 1530 «Таласса.Люди моря». 

мертв». 16.30, 19.30 «Кунсткамера». 

00.00 Х/ф «Во впасти незнаком- 17.00 ат бедствия». 

ца». 20.00, 01.30 «Такие странные профес 
03.00 Т/с«Лезвиеведьм». СИИ». 

04.00 Т/с«Семья Сопрано». 21.30 «Сигналбедствия». 

05.00 «Белакѕ». 02.00 «Техноигры». 


Х/ф «Южный крест». РАМБЛЕР р 
08. «Деньги утром». 07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые 
09.00 Х/ф «Война округа Харлан». решения». к 
11.00 Х/ф «Неотступатьинесда- 07.30,14.30 «Телемьшках». 


ведьма». 


14.00 Х/Ф «Дублерша». 

16.00 Х/ф «Берегите женщин». 
«Киномания». 

19.00 Х/ф «Поспедний контракт». ет...» 
21.00 Х/ф «Разрыв». 
23.00, 02.00 Т/с «Клиент всегда 1530 


18.30 


ти». 


03.00 Х/ф «Инстинкт хи 
«Велакз». 


05.00 


14.00 


мертв». 
00.00 Х/ф «На пределе скорос- 


08.00, 20.30 «Железные доказатель- 


09.00 «Таласса.Людиморя». 
10.00, 22.30 «Тайны, магия ичудеса». 


11.00, 23.30 Д/с «Археология». —— 
12.30 «Планета Мзюп предстаги 


13.30, 18.00 
16.30, 19.30 «& 
15 


рецессив д 
Хр еПиапобошаы 


хф «Капитан». 


00 Письма из провинции. Посе- 
Воронежская область. 


1430 Х/ф «Выйти замуж за капи- 


«Странствия по минувшим 


ХАф «Новый Гулливер». 
М/с«Картофепины идраконы». 
Реальная фантастика. 
Культурная революция. 
Странствия музыканта. 

Х/ф «Чужой звонок». 
«Автопортрет в красной фес- 


М/с ‹ЖКили-были...Искатели». 
В музей - без поводка. 

Т/с «Зоопарк в обувной ко- 
робке». 


47:15 Засемью печатями. 


КУЛЬТУРА 

0630 «Евроньюс». 

1010 Библейскийсюжет. 

10.40 «10 февраля незадолго до З 
часов пополудни...» 

10.55 Х/ф «Поспедняя дорога». 
1235 «Кто в доме хозяин». 

13.05 Х/ф «Транти-Ванти». 

1415 Путешествия натуралиста. 
1445 «Пирожуйформат». 

1515 Т/ф ‹«Зепеная юомната». 

17.25 М/Ф «38 попугаев». 

17 35, 01.55 Дус «Дворцы Европы». 
1830 Магиякино. 

1910 «Балет Игоря Моисеева. 70 


лет». 
2115 «Фглефч+губ». 
2200 Новости культуры. 


дио». 


00 
23.00 
23.55 
01.25 
02.40 


дом 
06.30 
07.00 


17.45 
18.15 
19.00 


19.50, 01.55 « 


13.59, 91.55 ДФ «Роботы». 
20.35 Д/ф «Виченца. Город. Папла- 11:00 Т/с «Тепохранитель». 


10.30 «Голевыеработы». —— 


езныйдень». 


оба 
Белье пятна. 13,00 «Детский 
ЗАСАА Че 27И день 


Культурная революция. 


Мистика судьбы. 


Х/ф «Кухонные 
Д/ф «Врубель», 
С.Рахманинов. Три прелюдии. 2130 


АШНИЙ 


Т/с «Ап 


ьф». 
«Приключения Рекса: Рекс- ото Право на тобовцы 


Разночтения, 
Т/ф «Что наша жизнь...». 
«Смехоностальгия». 


Сферы». 


20.30 Д/ф «Эдинб г- 
ландии». ИЕ 


20.45 Х/ф «Кто 


любитменя». 
«Власть поэтов». 
«Кто там...» 
Малодежное токчшоу 


2245 
23.55 
00.20 
01.15 
0235 
бой...» 


Все это 


джаз. 


истории». 1830 


Т/с «Пленница». 

17.00 Т/с «Голос сердца», 
18.00 «зз квадратных метра». 

Т/с «Скорая ПОМОЩЬ». 
19.30 Т/с«Ты - МОЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
2230 «Сексв большом городе», 


01.10 Т/с «Женаты... с детьми». 


космонавт. Рекс-домоседу, 

07.30, 20.30 «Домашние сказки». 

08,30, 23.00 «Спросите повара», 

09.00, 16.00 «Дела семейные». 
Шот- 10.00 «Двое». 

11.00 Т/с «Телохранитель». 


то там наверху 12.00 «Полезный день», 


13.00 — «Татьянин день». 

15.00 Т/с «Пленница». 

17.00 Т/с «Голос сердца». 
18.00 «ЗЗ квадратных метра». 
18.30 Т/с «Скорая ПОМОЩЬ». 


М/Ф «Раз ковбой, два ков- 19.30 Т/с«Ты-моя жизнь». 


ДОМАШНИЙ 
0630 Т/с«Альф». 


07.00 


21.30 Т/с «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 

2230 «Сексв большом городе». 
23.30 Х/ф «Олеся». 


«Приключения Рекса: Рекс- 01.05 Т/с «Женаты... с детьми». 


2225 Д/ф «Франсуа Трюффо. Авто- 13.00 «Свободное время». 


13.30 «Друзья моего хозяина»: 


у 
23.15 Х/ф «Поспеднее метро». 14.30 «САВенина». 
01.25 КонцертБиг-бенда Западногер- 15.00 «Дом с мезонином». 
манскогорадию. 


ДОМАШНИЙ 


15.30  «Коллекцияидей». 
16.00 «Модная прививка». 
16.30 Т/с «Виола Тараканова. В 


06.30 Т/с«Альф». мире преступных страстей». 
07.00, 20.30 «Домашние сказки» 18.30 Т/с «Скорая помощь». 
07.30 М/Ф «Желтыйаист». 19.30, 01.25 «Звездные судьбы. ». 
07.45 Х/ф «Олеся». 21.00 Х/ф «Тень». 

09.30 «Заграничные штучки» 23.00 «Чтомызнаемоеде?» 
09.45 «Правильныйдом». 23.30 Х/ф «Маскарад». 


10.00, 14.00 «Декоративные страсти». 


10.30 


«В мире животных». 


02.10 Т/с «Моподье и дерзкие». 
РТР-СПОРТ 


11.30 «Городское путешествие». ПОЕТ И 
ЕЕ А 070009 00,09,10,12.30,17.40,21.55, 
12.30 «Спросите повара» .00, 09.00, ), 
- п пных страстей 1». 
2250 Х/ф «Шопен.Жепание люб ми Е ре 
00,5 ‚от 19,30, 01,40 «Звездные судьбы. 
00.55 Д/ф ВОВ певцы: о ораи. 
ай 2100 Х/ф «Горожане». 
Й 23.00 «Экстремальная кухня». 
ДОМА ИЯ 2330 Х/ф «Страна глухих». Е. 
НИ ие сказки». 0225 Т/с «Молодые и ран ? 
07.00,20.30 Е нар 0228. Мезака на Домашнем, 
Х/ф «Тень». 
2920 Динан РТР-СПОРТ 
Е 05.0, 19.50,22.25 Теннис, 
10.00 Е т к. 07.00, 09%, р ры .50,22.05, 
1130 «Двое» Е Чькобежный 
20 ль 0718, 0045, 18.00 Конько 
5, ях, т. ЧМ: 
15 Ме «Павлиний хвост». 0 а ) 
Ў песни». за в 0915 «Страна спортивная». 


<. 
Т/с «В 


иола Таракано 


07.15 «Путь Дракона». 
07.45, 01.40 Бобслей. ЧМ. 
09,15 Биатлон.ЧМ. 

11.45 Футбол. Обзор матчей 
13.05 Автоспорт. 

14.25, 02.45 Горныелыжи. ЧМ. 
16.10 Биатлон. ЧМ, 

18.15, 23.15 «Точка отрыва». 
18.45 «РыбалкасРадзишевским». 
19,00* Горньелыжи. ЧМ. 

21.10 Биатлон. ЧМ. 

23.55 Русский бильярд. 


01.50 Т/с «Молодые и дерзкие». 


РТР-СПОРТ 

05.05 Бадминтон, ЧР. 

07.00, 09.00, 12.50, 16.40, 20.40, 20.50, 
23.10 Вести-спорт, 

07.10 Горныельжи.ЧМ. 

0910 Биатлон.ЧМ. 

11.25, 13.00, 16.55 Скелетон, 

14.25, 02.50 Горные лыжи. ЧМ. 

16.20 «РыбалкасРадзишевским». 
18.00 Горныельжи,ЧМ. 

19.15, 01.25 Конькобежный спорт: ЧМ.. 
20.55, 23.15 Теннис. Кубок Дэвиса. 


ТВ -3 
06.00 «Победоносныйголос». 
06.30 Хф«Вовластинезнакомца». 


22.10, 00.30 Вести-спорт, 
07.10 Горныелыжи. ЧМ: 
09.15, 04.10 «Летопись спорта». 
09.50 Конькобежный спорт. ЧМ.. 
11.00 — «Точка отрыва». 

11.30, 15.40, 17.05 Бобслей. 

1240 Биатлон:ЧМ. 

14.25,02.40 Горныельжи. ЧМ. 

16.10 Биатлон.ЧМ. 

17.55 Баскетбол. ЧР, 

19.45 Волейбол.ЧР. 

00.40 Футбол. «Челси» «Мидлсбро». 


06.00 Российские мультфильмы. 
09.00 Х/ф «Молодые мушкетеры». 
11.00 Х/Ф «Принцесса и воин». 

13.30 «Медицинское обозрение». 


10.45 «Сборная России». 

11.20 Бобслей. Кубок мира. 

12.55 Биатлан.ЧМ: 

1430 Горньелыжи:ЧМ: 

16.05 Биатлон. Е 

17.00 Бобслей. к мира. 

00.45 Баскетбол.ЧемпионатРоосии. 

Женщины. ЦСКА (Самара) - «Спар- 
Видное). 

таар и Чемпионат Англии. 

«Болтон» - «Фулхэм». 


-3 
0670, 07.00 Российские мультфиль- 
0630 «Жизнь полнаярадости». 
09.00 Х/ф «20000 льепод 
11.45 Х/ф «Хроники 


Р 


Хуаду: Лез- 


НО». 
13.00 М/ф «Сабрина - маленькая. 
ведьма», 1 
1400 Х/ф «Принцесса и воин», 


21.00 Х/Ф «Планета дикарей». 1530 « 
23.00, 02.00 Т/с «Клиент всегда 16.30, 1 у 
мертв». 17.00 «Сигнал! 
00.00 Х/ф «Чужое вмешатель- 20.00, 01.30 «Э 

ство». 21.30 «Сигнал 


0300 ХІф‹«Вернутьотправителю». 0200’ «Техноигры». 
08.30 Т/с«Деньгиутром». РАМБЛЕР 
09.00 Х/ф «Дублерша». 07.00, 12.00, 15.00, 1 


11.00 Х/ф «Ничто не длится веч- решения». 

но». 07.30, 14.30 «Телемышка». 
13:00 М/ф «Сабрина - маленькая 08.00 ‹Железныел 
ведьма». 09.00 «Таласса. Люди моря». 
14.00 Х/ф «Голоса». 10.00, 22.30 «Тайны, магия ич 
16.00 Х/ф «Колыбель будет ка- 11.00 Д/с 


чаться». 12.30, 00.30, 03.00 «Вы играй» 
18.30 «Киномания». 13.30, 18.00 «Животные во 
19.00 Х/ф «Эль Сид». 15.30 «Таласса.Люди 


22.45, 02.15 Т/с «Клиент всегда 16.30, 19.30 «Кунсткамера». 


мертв». 17.00 «Сигналбедствия». 
23.45, 02.00 «Другое кино». 20.00, 01.30 «Экстра нек Й 
00:00 Х/ф«Кпубная мания». 20.30 «ЖКелезньед 

03.15 Х/Ф «На предельной скоро- 21.30 «Сигнал бедствия». 
сти». 23.30 Д/ф «Пирамида Хеопса», 
05.30 «Һелакѕ». 02.00 «Техноигры». у 


13.50 «Свети тень». 


23.00 Т/с«Лезвие ведьм». 
00.00 Т/с«Семья Сопрано». 
01.00 Х/Ф «Планета дикарей». 
03.00, 05.15 «Другое кино». 
03.15 Х/ф «Кпубная мания». 
05.30 «Белакѕ». 


РАМБЛЕР 
07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые 


решения». 
07.30, 14.30 «Сказки Андерсена». «Цве- 
ты малышки Иды», «Принцессанаго- 


700 БОЛЬНЫХ В СУТКИ! 


Й это не предел (г 


=> 

Будний день. 15.00. Стою на а 
Пороге приемного отделения. 5 
Зисящие на двери таблички 

К Айболиту”. "К Белоснежке* 
говорято том, что с юмором у 
медиков точно все в поряд- 
> Эти таблички родилис 
празяников. “Белосн 


ца блондинка Оксана Андыбура. Она вг 
‘ине подобающую оде. с 

и я словно бы ок. 7 
ватывающего фильма: с его м 


у, посади. 


давайте, под наркозом! 


- Алло, гараж? Гранспортируйте больную в 
пятую хирургию. Она ходячая, но неглиже. 
- Открытый перелом сделаешь? - А как же! 


Это святое... 


Последние две реплики - это разговор де- 
журных врачей А.В.Засенцева и И.В.Креме- 
ра. Позже я познакомилась со всеми моими 


героями, а пока передо мной калей- 
доскопом мелькают лица людей в бе- 
лых халатах, им, разумеется, не до 
журналиста. Однако к концу первого 
часа меня просветили, что основная 
задача приемного покоя - прием и ока- 
зание квалифицированной экстренной 
я речи прием плановых больных, по- 
11.30, к хирургические отделения. 
12.50 «Час. еключает5 врачей, 
14-40) «Суд Идезгу лок На- 
16.00 «Кулагин и пари». рор 
16.40 Местное время. Вест». сыт- 


РТОСАЛО! 


зазных отде., #8 


уж т С)». „ИИ 


пучаях в любое время днями ночи под 9, 
ключаются главный хирург С.А.Кали- “д 
ини зам. главного врача В.И.Шевцов. — “, 


Петровготое? Яна операцию! - бро- 

дет МА Борисов, так называемый 
первый хирург бригады. Врач М. Ю.Ни- 
ао наклоняется ко мне: “Он вели 
С человек‘ хирург-золотые руки и 


ЗР" ИАА ррррЕРуюР Ру 


рная медсестра". Ею оказалась красави 


6, ни-сюжета- 
хи, проблематикой и настоящим драйвом 
- Сейчас мужчину заберем - и другого по- 


Татьяна ГУСАРОВА 


сть в при- 


В новогодние дни случилось мне с больной мамой попа: 
да, память 


емное отделение хирургии горбольницы. Когда ехали ту Е 
живо подсовывала картинки из американского фильма про "Ско- 
рую помощь" с истерично мечущимися врачами, пациентами и их 
близкими, а также перешедшей уже в разряд анекдотических 
фразой "Мы его(ее) теряем!" Действительность оказалась, к счас- 
тью, иной. Порядок, четкий ритм работы, царящие в отделении, 
так впечатлили меня, что захотелось рассказать всем о работаю- 
щих здесь людях. 


Шесть часов 
в приемном 
отделении 


ВСЕ ВО ИМЯ 


спасения 

Запахло антисептиками: 
Это братья-хирурти Востри- 
ковы вернулись после сложа 
ной многочасовой операции: 
Один изних, Константин Ша- 
кирович, проходитв какую- 
то потайную каморку, слы 


шен его голос, минутчерез 
пять доктор выходит. Эта комнатка самого 


начала меня заинтересовала. Туда периоди: 
чески на несколько минут заходят все враз 
чи. Оказывается, в ней они по телефону на- 
диктовываютданные о состоянии пациентов, 
результатах обследования и лечения, затем 
сотрудники диктофонного центра распечаты- 
ваютзаписи для медицинских карт больных“ 
Таким образом, врачи освобождаются отне- 
обходимости оформлять документы, что зна= 
чительно экономит драгоценное время. Эта 
система в горбольнице действуетуже давно, 
и подобной нет даже в Саратове. 

А Вячеслав Шакирович присоединяется к 
нашей беседе и подтверждает, что "Скорая" 
действительно выполняет сейчас роль бес- 
платного такси, ведь отказать в госпитали- 

зации она не имеет права, и зачастую 
врачи приемного покоя вынуждены вы- 
полнять манипуляции, которые можно 
было бы сделать амбулаторно. Гражда- 
не не осознают, что тем самым созда- 
ют проблемы в приеме остро нуждаю- 
щихся в помощи больных. ^ . 

Как быв подтверждение этих слов в! 
кабинет входит мужчина с перевяз: 
ной рукой, направление нагприем ко 
рому выписано 4 дня назад! На 

девять вечера! Г 

Минутчерез десять кабинет 


ме 


_Влестяший диагност. Так и напишите". 


ы. Врач М. Ю.Ни- 
ется ко мне: "Он вели- 
к: хирург-золотые руки и 


АВ Засенцев принимаетсидящую на 


556 женщину, которую укусила 


5кая собака бойцовской породы, при- 
ем. в присутствии хозяина. С укуса- 
ми животных обращаются очень час- 
то. "А сейчас пошли укушенные морс- 
кими свинками, их многие заводят как та- 
лисман года Свиньи", - говорит медсестра 


В.А. Андриянова, проработавшая здесь 32 

года. Кстати, все медсестры приемного по- 
коя имеют высшую квалификационную ка- 
тегорию. 


‚ Больные все прибыва- 
ют. На очереди молодой 
человек, сбитый маши- 

ной. Получив первую помошь, он под роспись 
отказывается от госпитализации. Медсест- 
ра набирает телефон милиции, сообщаето 
факте ДТП, потому что обо всех случаях кри- 
мивальных травм медики докладывают в 
УВД. Взаимодействуютс милицией постоян- 
но, и когда случается, что попадаются особо 
| буйные, вызывают наряд, приезжающий, 

Кстати, незамедлительно. 

35 в 190! Сделать ЭКГ и вызвать те- 

_ рапевта!- это про бабульку 83 лет. 

’° - звонят из терапевтического корпуса на 

‚ требуется консультация травма- 


вечера все чаще приходят 
з них привозит молодую 


На снимке: 
З.Н.Шепелева, 


_ жарким и самое нача- 


В.А.Илясов, Р.В.Тимохин, 
Ю.А.Середина. 


но лаборатория работает круглосуточно, и ре- 
зультаты анализов будут получены в считан- 
ные минуты. И рентген, и ЭКГ тоже могут 
сделать немедленно, если необходимо-УЗИ 

Проводится мини-совещание 

- Ребенка первым! Готовьте наркоз. Потом 
мужчину с поврежденной кистью. Потом пар- 
ня с травмой ноги. 

- Узнайте о местах в нейрохирургии! 

Анестезиологи на месте. Санитарки Окса- 
наи Регина, вооружившись бинтами, фикси- 
руютруки-ноги спокойно лежащего молодо- 
го человека. 

- 22? 

- Выходя из состояния наркоза, многие боль- 
ные становятся возбужденными, могутразой- 
тись швы, воти приходится загодя привязывать, 

Алексей Викторович вызывает мать 10- 
летнего мальчика, сломавшего руку: "План 
действий таков..." И терпеливо объясняет 
взволнованной женщине суть предстоящей 
операции. Ей богу, никогда не думала, что 
суровые хирурги так поэтично, хоть и кратко, 
могут описывать заурядную операцию, срав- 
нивая руку с хрупкой веточкой дерева. 


НАСЕЛЕНИЕ ИДЕТ НА 
СПАД -.а больных все 
больше и больше 


Этот день, каки все 
предыдущие в новом 
году, выдался напря- 
женным. Как было 


ло 2007-го. Ровно в! 
полночь привезли 


А.В.Буйлов, 


Л.В.Дрошенко, 


первого больного, а всего их только 1 января 
было принято более 40, многие в подпитии, в 
основном, с травмами иушибами. Со второ- 
го числа потянулись с ожогами. В последние 
годы нагрузка значительно увеличилась, осо- 
бенно ночью: если раньше принимали мак- 
симум 5 человек, то теперь иногдаи 35. 

- Но ведь численность населения падает, а 
число учреждений здравоохранения растет, 
- недоумеваю я. 

Оказывается, поток больных резко увели- 
чился во многом по социальным причинам: 
проще и дешевле вызвать "Скорую", нежели 
идти на прием в поликлинику, выстаивать оче- 
редь, сдавать анализы, проходить флюорог- 
рафию, нести с собой лекарства. А зимой 
приемное отделение заполняют бомжи. Не- 
редки случаи, когда они сами травмируют 
себя (предпочитают ожоги), чтобы хоть не- 
сколько дней поспать на чистых простынях и 
отьесться. 


Мы верим ВАМ! 


Шесть часов, проведенных в приемном покое, пролетели 
одно мгновение. И все это время я не переставала удивля! 
как четко и слаженно взаимодействуют врачи, средний и мл 


’ де всего дисциплина". Со стороны кажется, чт 
дается. без особых усилий. Но за этим порядко 


Н.Б.Маслова, О.С.Андебура, 


$ Опять вспоминаю, теперь: уже без ‘иронии, 
врачей. Они любят говорить: "Я док 
Низкий поклон всем работникам 


лобы девушки точь-в-точь 
агнозом", названным мед 
есть опыт. Всякого повидала. 
Александровна, но самое больш 
чатление оставил случай с по 
многолетназад скальпированной ж 
волосы которой попали в станок. “До! 
перед глазами жуткая картина" ‚ - при. 
ся моя собеседница. Еб 
К счастью, вовремя моего пребывания 
было экстраординарных случаев, а всего! 
сколько дней назад дежурная брига 
С.П.Кравченко совершила, без преувел 
ния, подвиг, спасая жизнь 23-летнему парню _ 
со сложнейшим ножевым ранением. Когд 
пострадавшему подняли рубашку, то, пос 
разному выражению одной из медсест 
«кишки вывалились «розочкой». Уже че 
10 минутпарень лежална операционном 
ле, а спустя некоторое время хирур с поо 
койно вздохнули: "Будет жить“. р 
Особенно большая моральная и физическая. И 
нагрузка ложится на персонал при массовом | 
поступлении тяжелобольных, чаще при Дӣ 
которые нуждаются в экстренной помощи. Иног: 
да поступают до 10 пациентов одновременно. 
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Положение 
© предоставлении и прекращении 
прав на земельные участки, находя- 
щиеся на территории Балаковского 
муниципального образования 
3. Общие положения. 


1.1. Настоящее Положение разработа- 
но в соответствии с Конституцией Рос- 


сийской Федерации, Федеральным зако- 
Ном от 25 октября 2001 г М 137-ФЗ "О 
введении в действие Земельного кодек- 
са Российской Федерации", Земельным ко- 
дексом Российской Федерации от 25 ок- 
тября 2001 г М 136-ФЗ, Федеральным за- 
коном от 2 января 2000 г. М 28-ФЗ "О 
государственном земельном кадастре", 
Федеральным законом от 18 июня 2001 г. 
м 78-ФЗ "О землеустройстве", Федераль- 
ным законом от 7 июля 2003г. М 112-ФЗ "О 
личном подсобном хозяйстве", Федераль- 
ным законом от 24 июля 2002 г М 101-ФЗ 
“Об обороте земель сельскохозяйствен- 
ного назначения", Градостроительным ко- 


дексом Российской Федерации от 29 де- 
кабря 2004 г. М 190-ФЗ, законодательством 


ратовской области, Уставом Балаков- 


ского муниципального образования, нор- 


- издает постановления, касающиеся 
вопросов предоставления и изъятия зе- 
мельных участков; 

- утверждает проекты границ земель- 
ных участков. 

2.2.2. Комитет по управлению имуще- 
ством Балаковского муниципального об- 
разования (далее - Комитет), который: 

- осуществляет изготовление проектов 
границ земельных участков; 

- заключает договоры с землеустрои- 
тельными организациями на выполнение 
работ по выносу границ земельного уча- 
стка в натуру и формированию землеус- 
троительного дела; 

- формирует документацию, необходи- 
мую для рассмотрения вопроса о предо- 
ставлении (прекращении) прав на земель- 
ные участки; 

- предоставляет информацию о земель- 
ных отводах на территории Балаковского 
муниципального образования; 

- подготавливает проекты постановле 
ний Главы администрации Балаковского 
муниципального образования по вопро- 
сам, регулируемым настоящим Положе- 
нием; 

- заключает договоры купли-продажи, 
безвозмездного срочного пользования, 
аренды земельных участков, соглашения 
об установлении сервитутов; 

- осуществляет подготовку акта выбо- 


3.2. Срок действия договора аренды 
земельного участка, предоставляемого 
для целей, не связанных со строитель- 
ством, определяется на основании зак- 
лючения Управления 

3.3. Продление срока аренды земель- 
ного участка осуществляется по заявле- 
нию арендатора, направленного на имя 
Главы администрации не менее чем за 
два месяца до истечения срока аренды, 
на основании постановления Главы ад- 
министрации с последующим заключени- 
ем сторонами нового договора. 

3.4. При переходе права собственнос- 
ти на расположенные на земельном учас- 
тке здания, строения сооружения гражда- 
не (юридические лица) обращаются с за- 
явлениями на имя Главы администрации 
(от продавца - о прекращении права арен- 
ды в связи с продажей объекта недвижи- 
мости, от покупателя - о предоставлении 
земельного участка в аренду). Момент 
перехода права аренды от одного лица к 
другому определяется датой государ- 
ственной регистрации перехода права 
собственности на недвижимое имуще- 
ство в органах, осуществляющих госу- 
дарственную регистрацию прав на недви- 
жимое имущество и сделок с ним: 

Продавец прилагает к заявлению: ко- 
пию договора купли-продажи, копию до- 
говора аренды и платежный документ под- 
тверждающий полный расчет по аренд- 


тия и государственные или муниципаль- 
ные учреждения - правообладатели по- 
мещений в здании обладают правом ог- 
раниченного пользования земельным уча- 
стком для осуществления своих прав на 
принадлежащие им помещения. 

4.6. Если помещения в здании, распо- 
ложенном на неделимом земельном уча- 
стке, закреплены за несколькими феде- 
ральными казенными предприятиями и го- 
сударственными или муниципальными 
учреждениями, данный земельный учас- 
ток предоставляется одному из этих лиц 
в постоянное (бессрочное) пользование, 
а другие из этих лиц обладают правом 
ограниченного пользования земельным 
участком для осуществления своих прав 
на закрепленные за ними помещения в 
соответствии с земельным законодатель- 
ством. 

4.7. Для приобретения прав на земель- 
ные участки граждане или юридические 
лица обращаются с заявлениями о пре- 
доставлении (переоформлении) прав на 
земельные участки на имя Главы админи- 
страции с приложением документов, ука- 
занных в п. 4.10. настоящего Положения. 

4:8. Принятые к рассмотрению Главой 
администрации заявления с его резолю- 
цией направляются в Комитет для изуче- 
ния представленных документов и подго- 
товки проектов постановлений Главы ад- 
министрации. 

4.9. Комитет разрабатывает проекты по- 
становлений Главы администрации при на- 
личии представленных заявителями до- 
кументов, предусмотренных настоящим 
Положением 

4.10. Предоставление (переоформле- 
ние) прав на земельные участки гражда- 
нам и юридическим лицам, имеющим в 
собственности, хозяйственном ведении 
или оперативном управлении здания, 
строения, сооружения осуществляется 
при наличии следующих документов: 

- заявления гражданина или юридичес- 
кого лица на фирменном бланке за подпи- 
сью руководителя, либо уполномоченно- 
го представителя (по доверенности) на 
имя Главы администрации; 

- копии документа, удостоверяющего 
личность гражданина, либо подтвержда- 
ющего государственную регистрацию 
юридического лица (свидетельство), сви- 
детельства о государственной регистра- 
ции в качестве предпринимателя, доку- 
мента, подтверждающего полномочия 
представителя (доверенности); 

- копии устава (положения) юридичес- 
кого лица, свидетельства о по 


23 
ется сборно-разбор а 
ремещение. ООО и не 
размерного У рба его Аа 
тановленное на определ 
истечении которого Коа, а т 
НЯ р. еменные соору- 
менное сооружение. ВР Е 
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ер оставлен - 
ОЕ, ая или 
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РИ  алаковского ИЕ 
ЕРАНИ для целей, не сали к 
строительством, подают заявл 


и. 
авы администраци 
и у тр должны быть указ 


ны: у = \ 
- фамилия, имя, отчество (наименова = 
ние юридического лица); = 
- дата рождения; 
а житепьства 
- адрес постоянного мест. С 


гистрации); 
Оа земельного уча- 
стка; 

- предполагаемый размер и местополо- 
жение земельного участка; 

- испрашиваемое право на землю. 

К заявлению прилагаются документы, 
указанные в абз. 3,4 п. 4.10. настоящего 
Положения. 

5.4. Принятые к рассмотрению заявле- 
ния с резолюцией главы направляются в 


Комитет для проведения в течение меся- _ 
ца мероприятий по подготовке и утверж- 7 
дению проекта границ испрашиваемого зе- 


мельного участка. 

5.5. Мероприятия включают в себя: { 

- анализ поступивших заявлений и пред- а. 
ставленных заявителем документов в це- 
лях определения возможности предостав- 
ления конкретного земельного участка за- 
явителю на испрашиваемом праве и для 
целей, указанных в заявлении, в соот- 
ветствии с нормами действующего зако- 
нодательства; 

- В случае необходимости направле- 
ние сообщения заявителю с предложени4 
ем привести заявление в соответствие с 
установленными требованиями; Е 

7 организацию изготовления и утверж- 
дения проекта границ земельного участка 
при предоставлении заявителем матери- 
алов землеустроительного дела. 

5.6. После утверждения проекта гра- 
Комитет публи- 
кует в средствах массовой информации 


частка стан для й 

мативными правовыми актами органов ра РЕНЕ оа Е иованиь инфор- — ной плате до даты перехода права арен- на налоговый учет и Саодену А В о связанных со строитель- 
б аст Е $ | реализации 

того правления! Брлаковского А ственного органа сте ции прав населе- 

ий мации о предоставляемых земельных ды. дар р статистики; ния на участие в решении вопроса ле 


муниципального образования и иными 
нормативными правовыми актами, регу- 
эирующмими вопросы земельных право- 


Покупательобъекта недвижимости при- 
лагает к заявлению все документы, ука- 
занные в п; 4.10, настоящего Положения 

3.5. Комитет при получении полного 
комплекта документов от заявителей, го- 
товит проект постановления Главы адми- 
нистрации о переходе права аренды на 
земельный участок, в связи с продажей 
расположенного на нем объекта недви- 
жимости, Заключение договора аренды с 
новым пользователем земельного участ- 
ка осуществляется после предоставле- 


= Свидетельства о государственной ре- 
зы гистаавии права-на недвижимо, 
Е нов 


нтов, под- 
тверждающих право собственности на не- 


движимое имущество (свидетельство о 
праве собственности, договоры купли- 
продажи, мены, дарения и др, ранее за_ 
регистрированные в БТИ); 

7 ВЫПИСКУ, из единого государственно- 


го реестра прав на недвижимое имуще- 
Атал и ГРПАЯАЯЛИ ^ а 


участках, проведении торгов по продаже 

земельных участков или продаже права 
== 

аренды земельного участка; 

АА организует подготовку и проведение 
торгов по продаже земельных участков 
или продаже права аренды земельного 

частка 
б - осуществляет иные полномочия, пре- 
доставленные настоящим Положением. 

2.2.3. Управление архитектуры и гра- 


Балаков- 
ительства администрации 
достро ман няргл дбпалавания (да- 


проект пос 
ВаВии а пр 


на территории Ба- 
о образования, 


не наиболее эффективного и ра- 
о использования земель в Ба- 


" образовании 
Конни. 


2 аАзассеия 


2. Положение направлено на реали- 
А зацию м орто законодательства 
РЗА Росси дерации на территории Ба- 

$ паковского муниципального образования 
обеспечение наиболее эффективного и ра: 
ционального использования земель в Ба- 
паковском муниципальном образовании 
в условиях рыночных отношений, созда- 
ния единого архитектурного облика тер- 
ритории, равноправного развития различ- 
ных субъектов хозяйствования, привле- 
а чения инвестиций и пополнения муници- 

пального бюджета. 

1.3. Предметом регулирования насто- 
ящего Положения является определение 
порядка распоряжения земельными уча- 
стками, находящимися в собственности 
Балаковского муниципального образова- 
ния, 

Положение применяется также к пра- 
Я воотношениям по распоряжению распо- 

ложенными на территории Балаковского 
муниципального образования, находящи- 
мися в государственной собственности 
земельными участками, распоряжение ко- 
торыми до разграничения государствен- 
ной собственности на землю отнесено к 
компетенции органов местного самоуп- 
равления законодательством Российской 
Федерации и Саратовской области. 
В 1.4. Настоящее Положение регламен- 
тирует: 

- компетенцию органов местного само- 
управления по предоставлению земель- 
ных участков и прекращению прав на зе- 
мельные участки; 

- предоставление земельных участков, 
находящихся под существующими зда- 
ниями, строениями, сооружениями; 

- предоставление земельных участков 
для строительства, в том числе без пред- 
варительного согласования и с предва- 
рительным согласованием мест размеще- 
ния объектов; 

- предоставление гражданам земель- 
ных участков для целей, не связанных 
со строительством; 

- прекращение прав на земельные уча- 
Стки. 

2. Компетенция органов местного са- 
моуправления 

2.1. Собрание депутатов Балаковско- 

го муниципального образования: 
м Определяет порядок предоставления 
мельных участков и прекрашения прав 


ивает ставки арендной пла- 
ю и ставки земельного налога, 
оплате земельного налога; 

вливает нормы предоставле- 
х участков в случаях, пре- 
‘действующим законода- 


‘администрации ее пол- 


Участка; 


= осуществляет иные полномочия пре- 


щим Положением. 


о образования а- 
лее - Управление), которое: А 


формации о аит Редоставление ин- 
вания, градост Е. 
' роительных условиях ис- 
ивы 
Е а объекта на земель- 
ительства о и Е 
, ческих условиях под- 
ключения объектов к сетям инженерно- 
технического обеспечения. 

Глава 3. Общие положения оформ- 
о 

ковского му- 
ниципального образования предусмотре- 
ны следующие сроки аренды на земель- 
ные участки, предоставляемые гражда- 
нам и юридическим лицам: 

а) до одного года для: 

- установки и эксплуатации времен- 
ных сооружений площадью до 10 кв.м., 
используемых для предпринимательской 
деятельности; 

- объектов мелкорозничной торговли; 

- передвижных торговых киосков и 00:6 

- сезонных: кафе, шашлычных, бистро и 
других объектов общественного питания. 

6) три года на период строительства 
индивидуальных жилых домов, объектов 
социально-бытовой сферы, промышленных 
и иных объектов; 

в) до пяти лет для: 

- установки и эксплуатации индивиду- 
альных временных металлических гара- 
жей; 

- установки и эксплуатации времен- 
ных строений, сооружений облегченного 
типа (киоски, мини-маркеты, павильоны и 
тп.) с плошадью свыше 10 кв.м., исполь- 
зуемых для предпринимательской деятель- 
ности; 

- организации мини-рынков и т.п.; 

- размещения автостоянок, 

- размещения остановочных павильо- 
нов в комплексе с мини-магазином; 

- размещения автомастерских, автомо- 
ек, станций техобслуживания и иных 
объектов автосервиса; 

- иных целей, не связанных со строи- 
тельством (ведение огородничества и 
т.п.) ; 

г) до 49 лет для земельных участков: 

- для ведения личного, подсобного хо- 
с дома, здания, строения, 
сооружения и другое недвижимое Чиу 
щество (кроме некапитальных, вре 


ных строений); б А 
- из р сельскохозяйственного на 


значения. 


занные в п, 4. 
3.5. Комитет 


на нем объекта недви- 
а чение донора орды с 

ателем земельного участ- 
ка осуществляется после предоставле- 
ния заявителем кадастровой карты (пла- 
на). 

3.6. При заключении договора аренды 
на срок более 1 года заявитель обязан в 
месячный срок и за свой счет зарегистри- 
ровать договор аренды в органах, осу- 
ществляющих государственную регист- 
рацию прав на недвижимое имущество и 
сделок с ним. 

4. Порядок предоставления (пере- 
оформления) прав на земельные учас- 
тки, находящиеся под существующи- 
ми зданиями, строениями, сооружени- 
ями 

4.1. Граждане и юридические лица, име- 
ющие в собственности здания, строения, 
сооружения, расположенные на земель- 
ных участках, находящихся в государ- 
ственной или муниципальной собствен- 
ности, имеют исключительное право на 
приватизацию земельных участков или 
приобретение права их аренды. 

4.2. Религиозным организациям земель- 
ные участки, находящиеся в государ- 
ственной или муниципальной собствен- 
ности, предоставляются: 

- в собственность бесплатно, если рас- 
положенные на них здания, строения, со- 
оружения религиозного и благотворитель- 
ного назначения принадлежат религиоз- 
ным организациям на праве собственно- 
сти; 

- в безвозмездное срочное пользова- 
ние, если расположенные на них здания, 
строения, сооружения религиозного и бла- 
готворительного назначения принадлежат 
религиозным организациям на праве без- 
возмездного пользования, 

4.3. Если здание (помещения в нем), 
находящееся на неделимом земельном 
участке, принадлежит нескольким лицам 
на праве собственности, эти лица имеют 
право на приобретение данного земель- 
ного участка в общую долевую собствен- 
ность или в аренду с множественностью 
лиц на стороне арендатора, если иное не 
предусмотрено Земельным кодексом РФ, 
федеральными законами. 

4.4. Если в здании, находящемся на 
неделимом земельном участке, помеще- 
ния принадлежат одним лицам на праве 
собственности, другим лицам на праве 
хозяйственного ведения или всем лицам 
на праве хозяйственного ведения, эти 
лица имеют право на приобретение дан- 
ного земельного участка в аренду с мно- 
жественностью лиц на стороне арендато- 


а. 
А 4.5. федеральные казенные предприя- 


ов технической ин- 
документов, подт 
бственности на:не- 
свидетельство о 


оворы купли 
ранее за- 


ки из орган 
вентаризации и ИНЫХ 
тверждающих право со 
движимое имущество ( 
праве собственности, дог 
продажи, мены, дарения идр. 
регистрированные в БТИ); Жб 

- выписку из единого государствен = 
го реестра прав на недвижимое имущ 
ство и сделок с ним; 

- кадастровой карты (плана); 

- копии ранее выданного документа, 
удостоверяющего право на земельный 
участок (если таковой имеется). 

В случае если здание (помещение в 
нем) принадлежит нескольким лицам на 
праве собственности, то заявления на 
имя Главы администрации подаются од- 
новременно от всех участников общей 
долевой собственности. 

4.11. Комитет на основании предостав- 
ленного кадастрового плана и постанов- 
ления главы администрации БМО заклю- 
чает с заявителем договор аренды или 
купли-продажи земельного участка. 

При бесплатном предоставлении зе- 
мельного участка в собственность зая- 
витель на основании полученного поста- 
новления и кадастрового плана регистри- 
рует право собственности в органах, осу- 
ществляющих государственную регист- 
рацию прав на недвижимое имущество и 
сделок с ним. 

4.12. При изменении границ земельно- 
го участка с целью образования само- 
стоятельных земельных участков (разде- 
ла), присоединения части земельного уча- 
стка к смежному с ним земельному учас- 
тку или изъятии неиспользуемой части 
земельного участка в земли запаса горо- 
да, продавец и покупатель объектов не- 
движимости осуществляют раздел границ 
земельного участка и обеспечивают за 
свой счет выполнение проекта границ 
земельного участка (участков), установ- 
ление границ на местности в землеустро- 
ительной организации. При этом изъятие 
неиспользуемой части земельного учас- 
тка производится после проверки его спе- 
циально созданной комиссией и приведе- 
ния в состояние, пригодное для дальней- 
шего использования (в случае захламле- 
ния и других видах порчи земельного уча- 
стка). Ў 

5. Предоставление гражданам зе- 
мельных участков для целей, не свя- 
занных со строительством 

5.1. Предоставление гражданам и юри- 
дическим лицам земельных участков в 
собственность или аренду для целей, не 
связанных со строительством, в грани- 
цах Балаковского муниципального обра- 
зования осуществляется для размеще- 
ния временных сооружений и других це- 
лей, предусмотренных схемами зони 
вания, градостроительными регла 
ми, если иное не определено дейс 
щим законодательством. М 


аже : 
менных возр вы 
проект постановления Гла 


ации о пр : 
га земельного участка в с 


(за плату или т а 
смотренных д г 

И либо передаче его а и 

направляет его на рассмотре! 


министрации. 5 
аА Постановление Главы администрации. 
прашиваемого зе- 


и ис 4 
о предоставлени го 
ого участка в собственность либо. 


о передаче в аренду вривимаг аасы 
недельный срок со дня подготовки про 
становления. 
4 СВ На основании проекта границ 3е- 
мельного участка за счет заявителя ус- 
танавливаются границы земельного уча- 
стка на местности и обеспечивается из- 
готовление кадастровой карты (плана) зе- 
мельного участка. Ы 
5.9. Комитет на основании постанов- 
ления Главы администрации в семиднев- 
ный срок после предоставления заявите- 
лем кадастровой карты (плана) земельно- 
го участка и иных документов, предус- 
мотренных действующим законодатель- 
ством и нормативно-правовыми актами 
Балаковского муниципального образова- 
ния, заключает с ним договор купли-про- 
дажи или аренды земельного участка, кро- — 
ме случаев бесплатного предоставления. 
земли в соответствии с земельным зако- 
нодательством. 

5.10. Предоставление гражданам и юри- 
дическим лицам земельных участков из 
состава земель сельскохозяйственного 
назначения осуществляется в соответ- 
ствии с Федеральным законом “Об оборо- 
те земель сельскохозяйственного назна- 
чения". і 

6. Общие положения предоставле- 
ния прав на земельные участки для _ 
строительства 

6.1. Земельные участки предоставля- 
ются для строительства в соответствии 
с документами территориального плани- 
рования, предусмотренными действ: 
щим законодательством. 


ройству прилегаю. 
щего пользования: 

А симально до- 
ьства объек. 
Ствуюшим за- 


щих к ним земель об 
6.2.2 по со 


потренных дей 


85 
- при добровольном отказе зе 


зователя, землевладельца от прин 


м и муниципальным 


ие, сроч- Р 
5 ное пользование в ровый учет. стве. 
Г м з соответс а 
м казенным предприятиям, тами 6.5. иб7 настоя етствии с пунк- 8.11, Гражданин или юридическое лицо 10,2. В случае добровольного отказа, 
государственной власти и Предоставлен, „ 2“ ӘЯщего Положения. 2 
© самоуправления, к 


заинтересованные. в предоставлении зе- от права аренды, постоянного (бесероч- 
земельных участков в | 


тт; р 
я чное(постоянции ч мельного участка для строительства, об- ного) пользования, 'безвозмез ного сроч- 
муниципальным унитарным предпри. в ае 108) Пользо аеоси ИЕ на имя Главы эд- ного пользования, пожизненного на в 

Рм, сабан `ование с предвари министрации о предоставлении в арен-  дуемого владения на земельный уча. 
-религиозным организациям 6 УЕ ел мем мест размещения ду, постоянное (бессрочное) пользова- землепользователь (землевладелец) об- 
6.6. Предметом торгов явлс: А Ф Еж ‘Чам или в иных целях ние, безвозмездное срочное пользование ращается с заявлением на имя Главы ад- 
энный в предусмотрен акочом 82 Предоставление з земельного участка для строительства. министрации, в которам обязательно пре- 
РӘ дке земельный участок : установ- тков с предварительном сольных ан К зая ию в обнавтолза 5 ш оорадке ЕУ я 
_ ленными на местнос границами или пра- мест ра сб Е г Ним Должна быть приложена кадастровая кар- 10.2.1 для физических лиц -фамилия, 
80 на заключение договора аг знды тако- ан о с ‘осударствен- 


та (план) земельного участка имя, отчество, паспортные данные, ад- 


812 Комитет изготавливает и направ- рес, телефон, 
ляет на рассмотрен 


го земельного участка. 
1 Порядок организации и прозедения г 


е Главы администра- 10.2.2 для юридических лиц- полное в случае неиспользован! м 
А а удар н у ции проект постановления о предостав- наименование предприятия, организаций участка, предназначена о 
1 16 Определяется федеральным закон органам местного саг равления осу пении земельного участка для строитель- и его реквизиты, юридический адрес, те- хозяйственного производства 
Язтельством Зее‹вляе 2 (бессрочнов) ства в аренду, постоянное (бессрочное) лефон, лищного или иного строител 
Ө И Предоставление земельных уча З ў л из 1 зание, безвозмездное срочное 10.2.3 причина отказа (по желанию за»  занных целях в течение трех 
КОВ под строительство отделььсг: ‘ий, строений, ание явителя); более длительный срок не ус 
да в нежилые помещения, встроенн у и благот А 5 На основании постановления о К заявлению прилагаются: федеральным законом или 
многоэтажный жилой дом площадью о ого з 0683 1ездноє 'редоставлении земельного участка для - документы, подтверждающие права арендь! земельного участка, з 
лее 15 кв.м, осу т ется с п; 3 зова - обитель строительства в ое на земельный участок; нием времени, необходимого дл 
ритепьным согл ванием места 2- Т 1 1ное пользо - при наличии зданий, строений и со- ния земельного участка, а также. 
шения объектоі б: впения на ху стков ции заключает с ним догово 2 аренды (без 
ги 


оружений в границах земельного участка 
- копии документов, подтверждающих 
права на них, выписку из Единого госу- 
дарственного реестра прав на недвижи- 
мое имущество и сделок с ним, или доку- 
менты, подтверждающие передачу ука- 
занных объектов в муниципальную соб- 


ни, в течение которого земельнь 
ток не мог быть использован по 
нию из-за стихийных бедствий ипи. 
иных обстоятельств, исключаю их 
использование. 


10.11. Прекращение аренды. 


М дного срочного пользования) зе 

68 Выде ) ТО ‹ мельного участка 
! Эснованием возникновения 
анного (бессрочного) польз 
ьным участком является 
ве постановление Главы администра: 


права по- 


го участка по основаниям, у 
3: ии ственность; 3 п. 10.7.2, не допускается; 

: Р зтёнйи:3 9. Прекращение права собственно- "согласие супруга в случаях, предус- 1) в период полевых с 
ранное значение . з И за об- сти на землю. 
Ё Порядок предоставления земель- . ч т 


мотренных действующим законодатель- 


ственных работ; 2» 
АА 9.1. Прекращение права собственнос- ством. 2) в иных установленні 
ных участков для строите 3 2 зьного участ ти на земельный участок на основании 10.3. Принятые к рассмотрению заяв- ными законами с уча; Г 
предварительного согласовгния ст аби ЕРТ: ТЕР отказа собственника (соботвенников) от ления в трехдневный срок направляются 10.12. Право безвоз! 
ракывецения объектов, ка & а га своих праві осуществляется в порядке, в Комитет для рассмотрения представ - го пользования зем, 
Т 1 Инициатором формирования зе- га ны установленным законодательством ленных.документов. мимо случаев, пред 
55 Уласа Выстулаат Комитет. Баре 9.2. Право собственности на землю 10.4. Комитет проводит необходил екра 
_ ТА Формирование земельного участ- Е ие и характеристика объекта прекращается: 5 мероприятия обспедованиюзе 
} узшествляется в следующем поряд- НА есто его размеще- - в случае безвозмездной передачи зе- — участка и анализу енн 
9 - предполагаемое м мельного участка из частной собствен- ментов, в том чис орядке пре 
ыы я ности физических Или юридических лиц в ниям. Г < 


сть Балаковс 


й М к сргачи ИЙ с К заявлению прилагаются схема мес- ности на земельный участок; 
рг РР Е за ИЮ І 
ж и иных зчизац 20 заяв. 
Я му рных и других ус та размещения земельного участка, эс в силу принудительного изъятия у 
ких, санитарных : угих у та ! 
ШбпоЗьзования земе. 


апр учу 

осуществляющие регистраци! 

объектов недвижимости, 
10.5. В случае если зе 


К 


мельный учас- 
И т проект согласованный с главным собственника его’ земельного участка в ток, от которого землепользователь (зем- 
р и Бл 2. порядке, установленном гражданским заз левладелец) отка Й Е 
архитектором Мо | м: 
зрансто Г ( © могут быть приложены тех- конодательством, ў А стоянии, 
ной, социать К за; МИР угут є рипож А м | 
ое ‹ х услови ико-экономическое обоснование проек- 9.3. В случае безвозмездной пе 


С ельного участка в вобсте 

строительства или необходимые рас чи зем би 

в к сетям ииҗе- та ава ства Балаковского муниципального. о 
Р меты: 


земельного Участка, организу- 
е работ по установлению 
на местности. 


б. а месячный срок со дня изготовле- 
_ вия проекта границ: 


- рассматривает представленные 


ма- 
териалы, определяет вид разрешенного 
использования земельного участка в со- 
стветствии с предусмотренными действу- 
щим законодательством ументами 
территориального планиров яиё уче- 
темтрадсстроительных регламент ви гра- 

достроительного зонир 
опредепяет техни овия под- 
ключения объе женерно- 
С эсования с 
ственными 
органа» тногс самоуправ- 
ления, м 1 иными органи- 

зациями; 
- определяет вид прэзз, предоставля- 
х 


усповия торгов 
:9стков или пра- 
за аренды таких 
ва 

зет и направ- 
А зе администра- 
бии осроект пс я о проведении 
торгов. Постансале: ы администра- 
ции о проведен; 
Ведельный срок со дня 

=. обновании пос ления Главы ад- 
«линистрации с про ии торгов Коми- 
тет обеслечиззет публикацию сообщения 
с проведении торгов, подготавливает не- 
обхадимые документе: пля проведения 
торгов и выступает организатором торгов. 

7.2 3, Предоставление земельных уча- 
стков в аренду для строительства без 
предзарительного согласования мест 
размешейия объектов осуществляется на 
торгах В ‚ предусмотренном дей- 

тельством. 

х участков в арен- 
торгов допускается в 


принимается в 
готовки проекта 


тваление земельных уча- 
коного освоения в 


эь 


2А 


21. шиваемое право на зем 


мотивированн 
8.5. Комитет 


- запрашивает ин 
недельный срок со 
са бесплатно 


Формацию и в двух. 
дня получения запро- 


получает от соотв: 
у етствую- 
щих государственных органов, НЙ, 


пальных и иных орг ЧИЙ об экологи 


аниза 
ческ ИН 
иных условиях ис- 


участка, а так- 
ъектами инже- 

‘Ранспортной и социальной инф- 
х * свиях под- 


1нженерно- 


селения) организует работы г 
ванию земель 
землеустроительн 

8:8. Комитет вд 
после получения з 


дела изготавливает проект границ з 
ного участка, который согласовывается 
главным архитектором, руководителем 
Комитета, а при размещении в сельском 
поселении - заместителем главы админи- 
страции по сельскому хозяйству и ут- 
верждается Главой администрации. 

После утверждения проекта границ Ко- 

митет направляет на рассмотрение Гла- 
вы администрации проект постановления 
о предварительном согласовании места 
размещения объекта, утверждающее акт 
о выборе земельного участка: 

Копия постановления Главы админис- 
трации о предварительном согласовании 
места размещения объекта или решения 
об отказе в размещении объекта направ- 
ляется заявителю в семидневный срок. 

89. Постановление о предваритель- 
ном согласовании места размещения 


ы 
ельный 


ТМ И ВЕНЫ Ну Научите 
ного образования; 


звозмездной переда- 
ны Участка в собственность _ 
ковского муниципального образова 
НИЯ собственник(собственники) земель- 
ного участка обращается с заявлением 
на имя главы администрации, в котором 
обязательно предусматривается: 

2 Полное имя или наименование заяви- 
теля иего реквизиты (адрес, телефон, пас- 
портные данные и тп.); 

- сведения о земельном участке. 

К заявлению прилагаются. 

` документы, подтверждающие права 
на земельный участок; 

> согласие супруга в случаях, предус- 


мотренных действующим законодатель- 
ством; 


чи земельного. 


- кадастровый план земельного участка; 
з документы, подтверждающие отсут- 
ствие на земельном участке зданий, стро- 
ении, сооружений 
9.4. Принятые трению заяв- 
аправляются 


водит необходимые ме- 
тедованию земельного 
1редставленных доку 


з порядке проведе- 


правляет с0‹ 


осуществляюіщу 


объектов недвижим 


материалы в о} 
арственный 


ьный контроль 


ривлечению виновных к о 
и: транению допущен, 
37. В случае если земельный учас 
ток, от которого отказапся собственник 
обственники), находится в состоянии, 
пригодном для его дальнейшего испол 


вания, арест и споры, ограничения, обре- 
менения пд нему отсутствуют, Комитет 
подготавливает проект постановления 
главы администрации о приеме в муни 
ципальную собственность земельного 
участка и направляет его на рассмотре- 
ние главе администрации, 

9.8. На основании постановления Гла- 
вы администрации собственник (собствен- 
ники) передает, а Комитет обязан принять 
земельный участок в соответствии с ак- 
том приема-передачи земельного участка, 

Акт приема-передачи земельного уча- 
стка подписывается заявителем и Коми- 
тетом. 

9.9. Прекращение права собственнос- 
ти на земельный Участок в случае отказа 
от права; собственности на него осуще- 


ля. при невоходимости напра 
ветствующие запросы в учр 


ления о прекраще: 
(бессрочного) пользов 6 с 
ного срочного пользования, пожиз : 
го наследуемого владения, аренды на зе 


З 


Е 
мельный участок и направляет его нараси 


смотрение Главе администрации. У 
10.6. На основании постановлении 


Главы администрации заявитель переда- 
ет а Комитет обязан принять земельный 
участок в соответствии с актом приема- 
передачи земельного участка. 

Акт приема-передачи земельного уча- 
стка подписывается заявителем и Коми- 
т, Право постоянного (бессрочно- 
го) пользования земельным участком, 
право пожизненного наследуемого вла- 
дения, безвозмездного срочного пользо- 
вания земельным участком прекращают- 
ся принудительно при: 

10.7.1. использовании земельного уча- 
стка не в соответствии с его целевым 
назначением и принадлежностью к той или 
иной категории земель; 

10.7.2. использовании земельного уча- 
которые приводят к суще- 
нию плодородия сельско- 
ль или значительному 
ической обстановки; 
1еустранении совершенных 
следующих земельных пра- 


10.73 
умышленно 


вонарушени 
1) 


уо ение, загрязнение, порча или 
ие плодородного слоя почвы 
є зния позвил обраще- 
х муляторами рас- 
\стений, ядохимикатами и иными опас- 
лческими или биологическими 
ествами при их хранении, использо- 


ли и транспортировка, повлекшие за 
собо чинение вреда здоровью чело- 
пи:окр цеи среде; 
рушение установленного режима 


использования 


М 


гепь особо охраняемых 
ерриторий, земель природо- 
охранного, рекреационного назначения, зе- 


мель историко культурного назначения, 


особо ценных земель, других земель с 
особыми условиями использования, а 
также земель, подвергшихся радиоактив- 
ному загрязнению; 

3) систематическое невыполнение обя- 
зательных мероприятий по улучшению зе- 
мель, охране почв от ветровой, водной 
эрозии и предотвращению других процес- 
сов, ухудшающих состояние почв; 


4) систематическая неуплата земель- 
ного налога; 


10.7.4. неиспользовании в | 
предусмотренных гражд; Н 
тельством, земельного участка, 

Ре л Е 


природных т 


земель, для є 
мерского) хозя 
родничества, живот! 


11.2. Минимальные 
участков, вновь пред ста 
данам в собственность из зе 


- для индивидуаль 
ительства-0,03 га, . 
- для личного подсобн 
сельских поселениях-0,06 га, — 
- для ведения личного п 
зяйства за чертой сельских 
не ограничивается. 
11.3. Максимальные. 
ных участков, предоставля‹ 
ственность граждан устанав 
- для индивидуального жил 
ительства в городе - 0,10 га, 
- для ведения личного подсо 
зяйства в сельской местности =! 
кроме граждан, которым пра 
платное предоставление зе 
стков большего размера п 
федеральными законами. | 
11.4. Предоставление. 
стков в собст 
максимальных 


ния; 


РУ согласования с 
70сударстфенными 
Местного самоуправ- 

и иными органи- 
- Определявт Вид права. 


предоставля- 
ах, а также 


же условия торгов 
мельных Участков или пра- 
НИе договор 


НЫх участков 


доставлении зе 
паве админӣстра- ительства в це 

Зия о проведении селения 
Постановле ие Главы администра- затрагивающ 
Чии о проведе; 


ЧИИ проект поста; 
торгов. 


принимае тСя в 
Отовки проекта. 


ения Главы а 


Заяв 


ме. 


их его интересы, 


Ятель по истече 
дней со дня публик 


` Организует Работы 


лях реализации 
На участие в решении 


вопросов, 


нии десяти 
ации сообщения (при 


Шимися вв иду 


альном 
Ичипального он 
ллагаемых лля 
/частков. 
Г.2.4, Предостг.: 16 
КОБ ДЛЯ их кдмпп 


торги признань 
отсут. 
ебли подана только одна 


трение Гла 
проект постановления 
о предварительном со юванӣи места 
размещения объекта, утверждающее акт 
о выборе земельного участка 
Копия постановления Главы админис- 
трации о предварительном согласовании 
места размещения объекта или решения 
зе в размещении объекта направ- 
1 заявителю в семидневный срок. 
8.9, Постановление о предваритель- 
пом согласовании места размещения 


грации 


сайте | 


Сти. 
де обсл дования земель- 
к › отказался соб- 
рушения земель- 


яет его на рассмотре- 
ние главе администрации. 
9.8. Н 


обязан принять 
тветствии с ақ- 
ельного участка. 
земельного уча- 
ителем и Коми- 


‘права собственнос- 
асток в случае отказа 
ности на него осуще- · 


вании и транспорт 
собой причинен А: 


века или окружа 


49 


ния и подсчета голосов из- м и И 
а збирательную 

тельных выборах депута- ского муниципального района пиа 
_ тов в вет муниципального образования город Зі Опубликовать данно 

_ Балаково по одномандатным избирательным ок- "Балаковские вести” в атаана с Е 
ные действую- 


13 11 марта 2007 года щим законодательством Сроки. 


м. я 4. Контроль за 
В соответствии со статьей 8 Закона Саратовской тавляю за ДЕ т 


области от 31.10.2005 г № 107-3СО "О выборах в 
‘органы местного самоуправления Саратовской об- Глав: 
ласти", ПОСТАНОВЛЯЮ: нецов оо 


рода Балаково М.В Куз- 


Приложение к постановлению главы администрации 
муниципального образования город Балаково от 16 января 2007 №1 


ОПИСАНИЕ 
границ избирательных участков на дополнительных выборах депутатов в Совет муниципального 
образования город Балаково 11 марта 2007 года 


0 Насел. Т Е 
ча; | м | Г 
Участок пункт | Улица | Дома 


Избирательный округ №5 НЯ 
(избирательные участки № 14.16.17) Количество избирателей —6823 


; 
$ 


= Ме 


04 2 
37393041. З1А ,42,4 
52,53,54,55 56.57,59. 
72.74.76,78,19.82А.84 
БА. 7.9А.20,23,25 


САДОВЫЕ ВЫСЕЛКИ 


= ПР = 749-1 
УКРАИНСКАЯ 215 077787256375,42.4749 
ФАДЕРВА 58,64А.65,68.69 71.72. 16.81. 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО |124.130.136.1-8 


Избирательный участок № 17 
Центр: Средняя школа № 20 (ул. Комсомольская, 47 «Б»), т. 44-48-84 


ЧЕХОВА 65.67.69.85 


Количество нэбирателек 21225 : = 
БАЛАКОВО Я 72.77 ; 
17 ГОРОД ИИА 8 та 
Участок еса, Улица Дома 
. пункт 
КОМСОМОЛЬСКАЯ 47А .49 
2х. а ФАКЕЛ СОЦИАЛИЗМА 29,31.35.35 


(избирательные участки № 32,33,34) Количество избирателей —6916 


Избирательный округ № 13 


Я т 
Участок 


Насел. 
пункт 


А. 


Центр: С 


Избирательный участо 


редняя школа 


Улица | * Дома А у 
к № 32 


№ 11 (ул. Минская, 59), т. 22-00-60. 


Количество избирателей =2238 3 
ы БАЛАКОВО АЕ а 
32 [город ВОКЗАЛЬНА Я ЗАО ЭЛЕ 1А 
Век ЧЕ КОМАРОВА 146.148.150.151.152 
Избирательный участок № 33 И” . 
Центр: Средняя школа № 11 (ул. Минская, 59), т. 22-00-61 


Количество избирателей — 2208 


Избирательный участок № 14 
Центр: Средняя школа № 7 (ул. Комсомольская. 31), г. 66-97-84 
оличество избирателей — 2761 


Центр: С 
Количесз 


7 | Насел. | Т ее 7 А о алеу) Я 
Участок пункт | Улица | Дома | 33 город ВОКЗАЛЬНАЯ $.10,12.13.17А. 
5 = й Ер КОМАРОВА 128, 130,130А,152.134.134А 144 
Избирательный участок № 534 ҳу Я Б" 


редняя школа № 13 (ул. Минская, 59 «А»), т. 22-82-: 
во избирателей — 2470 


` БАЛАКОВО р 91.93,93А.95,97,97А 99А 101.103 10ЗА 105, 
М | 1 город ПЕНА 105А 107 
| ФАКЕЛ СОЦИАЛИЗМА 1719. 19А_ ЕН 


збирательный участок № 16 
ентр: Политехнический техникум (ул. Факел Социализма, 27), т.44-12-97 


‘оличество избирателей — 2333 
БАЛАКОВО БРАТЬЕВ ЗАХАРОВЫХ — |140.142.146.148.150.152.154 

35А.37.38,39,40А,43.44А,45.46,47А,47Б,48, 
49.49А .50,50/1.50/2.51.52,53.53/1.54,55,55/1, 


ГАГАРИНА . 
|55/2.56,57.57/1.59.61.63,65.67.69.71.73.75 

КИРПИЧНАЯ 3.5.9.11.17.19122;58 

КИРПИЧНЫЙ ПЕРЕУЛОК |8А.9А11.13А 

ЛЕНИНГРАДСКАЯ — 164. 166.168.170.195.197.201.201А 


38.40,42.44.46/1.52,54,56,58.60,61 62.63.64, 
66,67.68.69,70.70/1,71.72,73.74,74'А ‚75.76, 77, 


ОВАЛ 8ТА 83.85.87.89.93.9799.103.103А.105.107, 
109.109А111.173.113А.117.119-019А 


_ окрытый конкурс" 


я муниципального образования го- 
боров учета тепл 
рисо ЕВА с. 


сообщает о проведении конкурса 


73.74.75.7:27.78.79.80,81.82,83,84.85. 


Ег БАЛАКОВО |. у 
34 ГОРОД КАЗАНСКАЯ 92,94,96,97 190,101102,10410эдос ен 
КАХОВСКАЯ 64,66,68,70/1,72 74 


Комитет жилищного хозяйства (Служба заказчика) 
администрации БМО объявляет 


КИЕВСКАЯ 


равоохранения "г 
Ородс 
тение автомобила, док 


СТ! 220 


> частка, = 
РУ о аа 0,1000 га, для строительства индиви 
° Радужный, ул. Лесная, 10, 


_дуального 


ечения 


кандидатам: 
оридическое образование; 
В органах местного самоуправления: 
ие и владение ПК 
данам, изъявившим желани 
необходимо представить 


т аы В конкурсную комис. 
ю следующие документы: 


кету установленной формы 

4 цветные Фотографии размером 4х6; 

- Характеристику-рекомендацию с предыдущего места 
работы (при наличии таковой), подписанную руководи- 
телем или его заместителем: 

копию паспорта или заменяющего его документа: 

- документы, подтверждающие необходимое профес: 
сиональное Образование, стаж работы и квалификацию, 

копию трудовой книжки, копии документов об образо- 
вании, о повышении квалификации, о присвоении уче- 
ного звания, заверенные нотариально или кадровыми 
службами по месту работы (службы); 

- справку из органов Государственной налоговой служ- 
бы РФ по месту жительства о предоставлении сведений 
© полученных доходах и имущественном положении за 
Год, предшествующий конкурсу: 

- медицинское заключение о состоянии здоровья (фор- 
ма 086/У). 

Несвоевременное предоставление документов, п 
доставление их не в полном объеме или с нарушение 
правил оформления являются основанием дпя отказа 
гражданину в их приеме. 

Документы принимаются по адресу: город Балако- 
во, ул. Трнавская, 12, кабинет 213 в рабочие дни в 
течение двух недель со дня опубликования настоящего 

объявления. 

Дата проведения конкурса 5 февраля 2007 года 
Время проведения (московское): 16.00 
Место проведения конкурса: г. Балаково, ул. Трнав- 


ская, 12, каб. 203. 


низационно-контрольного и 


е приу!ять участие в 


ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 


В соответств 1, Зе ного кодекса РФ от 25 октя 
ии со ст. 30.1 Земель 5 2 7 
о у равле ию имущес вом Балаковского муницилал 
года Комитет п ни Ььного 


Й авле- 
е заявлений о предост, 
еление о прием 
образования информирует нас расположенного в гБалаково, поселок 


жилого дома. 


вле: 


1 Зе 
етствии со ст. 30, 3 

ет по управлению имуществом 
Е Балаковском районе, р. 
, 1175,2 кв.м по заявлению физ 


Р аково, 
ия принимаются по адресу: г. Бал 


ул. Трнавская, 12, каб. 


мельного кодекса РФ от 25 октября 2001 


БМО информирует население о 


я личного 
мельного участка для ведени 
Бе. Подсосенки, 


ческого лица. 


на поставку приборов учета тепловой энергии 


1. Наименование уполномоченного органа, лочтовый ад- 
рес, номер контактного телефона: Комитет Жилищного хозяй- 
ства (Служба заказчика) администрации БМО 413800, Сара: 
товское шоссе, 18. Тел. 62-60-46. 

2. Источник финансирования заказа, ме’ 

3. Предмет контракта. Количество ик 
тика товара: поставка приборов учега ‚силовой энергии на 
базе электромагнитчого расходометра, Класс точности го изме- 
рению расхода - не более 2%. Ряд типоразмеров Ду расходоме- 
ПОВ - от40.до 200 мм. Межповерочный ин‘орвал - не менее 4 лет. 
Высокая защита от воздействия Эк-ужающих акторов. Авто- 


номное питание вычислителя. Количес:во товара. не меньше 40 
шт 


4. Место поставки товара: 
18, Комитет жилищного хозяйс` 
рации БМО. 

5. Срок поставки товара: до 01.05.071 

6. Форма, сроки и порядок оплаты: безналичный расчет по 
мере поступления средств из бюджета 

7. Начальная цена контракта: 1 227 888 руб. 

8. Срок, место и порядок предоставления конкурсной 
документации: предоставляется бесплатно в форме электрон- 
ного документа на основании письменного запроса до 19.02.2007 
года 0 часов (время московское) по адресу: Саратовское 
Шоссе, 18, 4-й этаж, каб. 407 Официальный сайт, на котором 
размещена ‘конкурсная документация мууу:аатба! ги, 
УУЛУ. загао у доу, ги 


У не иеджет, 
раткая характерис- 


г Балаково, Саратовское шоссе, 
тва (Служба заказчика) админист- 


9. Подача заявок: заявки на участие в конкурсе подаются 
организатору конкурса с 19.01.07г по 19 02.2007г, 09.00 часов 
(время московское) в порядке, предусмотренном конкурсной 
документацией, по вышеуказанному адресу, 

10. Критерии оценки заявок: функциональные характерис- 
тики (потребительские свойства) товара, цена, срок поставки, 
количество товара, срок и объем предоставления гарантий ка- 
чества 

11. Вскрытие конвертов с заявками; 19.02.2007 года в 09.00 
часов (время московское), по адресу: Саратовское шоссе, 18, 
3-й этаж, каб. 303 

11. Рассмотрение заявок и подведение итогов конкурса: 
не позднее 10 дней со дня вскрытия конвертов 2 

12. Преференции: организациям инвалидов - 0%, учрежде- 
ниям уголовно-исполнительной системы - 0% 

13. Обеспечение заявки: не требуется 

14. Обеспечение контракта: не требуется 


„Коллектив управле- 
ния социальной защи- 
ты населения выра- 
жает глубокое собо- 
лезнование началь- 
нику отдела предос- 
тавления льготАверь- 
яновой Н.В. в связи со 
скоропостижной смер- 
тью ее мужа 
АВЕРЬЯНОВА 
Валерьевича. 


Игоря 


ул. Сирене- 


15: Форма торгов 
о. 
Наименование заказчика. 
Место нахождения 


Почтовый адрес и адрес 
электронной почты, 


Номер контактлого телефона 


Источник Финансирования 


Предмет госу дарственного 
контракта (объем работ. 
краткая характеристика 
работ, услуг, количество 
товара) 


| открытый конкурс 


МУЗ «Городская больниц ае 
а а Балаково, Е. т к 
‘Академика Жук, 64, Возр (@ т. 
тел. 8 (8453) 44-24-49 Зам. гл. вр. по 
вопросам Зновенко Т.И. Е 


финансирование из внибю жетным ероА 


Лот № автомобиль марки 
«Газель»275-134 инжекторная 7- 
ме `тная или «Эквивалент» 


БЕ Место: выполнелия работ, 


Сроки (период) выполнения 
работ. 


МУЗ «Городская больница №1». 
Срок поставки в течении 7 дней 


место предоставления, 
порядок предоставления 
конкурсной документации: 
Размер, порядок и сроки 
взимания платы за 
предоставление 
документации: 


их —===—=— Е Е —— еб 
6, Форма оплаты: -безналичный расчёт $ 
| Срок и порядок оплаты: финансирование из внебюджетных средств 
по мере поступления средств и 
| дополнительного финансирования. Без 
предоплаты. 
А. Начальная цена контракта Начальная цена контракта.327,0 ( тыс. руб.) | 
8. Преимущества организациям Не установлено 
инвалидов, учреждениям ў 
уголовно исполнительной 
системы < 
= 1 = = - 
9. | Срок предоставления, предоставляется бесплатно в форме 


электронного документа на дискете > 

поставщика на основании письменного. 
запроса с 22 января 2007г. по 19 февр 
2007года 14.00 часов (время московск 
адресу: ул. Академика Жук, 64, зам. гл. 
по хоз. вопросам. Официальный сайт, на 
котором размещена конкурсная 

документация \\ м. ѕага(оу. роугц; 


10. || Место и порядок подачи 
заявок: 

Дата начала и окончания 
подачи заявок: 


25 


Заявки на Участие в конкурсе подаются 


организатору конкурса не позднее 19 
февраля 2007 г. 14.00часов (время 
московское) в порядке, предусмотренном. 
конкурсной документацией, по 
| вышеуказанному адресу 


Дата, время и место вскрытия 
конвертов с заявками 


Место и дата рассмотрения 
таких заявок: 

Место и дата подведения 
итогов конкурса: 


Критерии оценки заявок на 
участие в конкурсе: 


участие. в открытом 


Размер обеспечения заявки на 
Конкурсе 


413840 г. Балаково, Саратовская обл, ЭЕ 
Академика Жук, 64, Больничный. городок « 
19 » февраля 2007 года в 14 час 0 
(время московское) 


Балльный мето 
характеристики, срок 
контракта, срок предос 


качества, объем пред. 
качества  _ А 


оц 


2007 г №5 г 

Балаково 
3 

ии изменений в поста- 

овление главы Балаковского му- 

ниципального образования от 2 

_ марта 2004 № 704 


В связи с изменением места работы 

членов комиссии, ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Внести изменение в приложение 

№1 к постановлению главы Балаковс- 
кого муниципального образования от 2 
марта 2004 года №704 "Об 
утверждении порядка допуска пере- 
возчиков всех форм собственности 
для работы на пассажирских автобус- 
ных маршрутах Балаковского муници- 
пального образования": 

приложение № 1 читать в новой ре- 
дакции согласно приложению. 

2. Признать утратившим силу поста- 
новление главы администрации Бала- 
ковского муниципального образования 
от 29 августа 2006г. №1918 "Об изме- 

нении в составе межведомственной 
комиссии по отбору претендентов на 
право осуществлять пассажирские пе- 
ревозки на автобусных маршрутах Ба- 
лаковского муниципального образова- 
ния". 

Глава администрации Балаковского 


муниципального образования Ю.М. 


Игумнов 


РАСПОРЯЖЕНИЕ 
Ө 12 января 2007 г. №4-р г. 
Е Балаково 


1.Самоклеющиеся листовки Аб (10х15) 
(печать 1м. кв. 275 рублей) 4 рубля 
2.Пистовки 80 гр. А4 на КІЅО (600 арі) 


на элементы проведения предвыборной компании 


От 12 января 2007 г №5-Р 
ма 

О закрытии участка дороги по автобусвоми 

№5 "Старая пристань - 6 микрорайон в. 
Согласно акту комплексной проверки уч а 

ной дороги маршрута №5 "Старая пристань = А - 

установлено, что участок дороги от остановки 7 ьа 

тонный завод" до остановки "Єтарая пристань не "Я 

требованиям безопасности пассажирских перевозок. и } 
1. Закрыть участок дороги по автобусному маршруту 


Прайс лист 


1+0 


Тираж 500 шт. 
Тираж 1000 шт. 


"Старая пристань - 6 микрорайон" от остановки ЗБольшой бе- 728 
тонный завод" до остановки "Старая пристань с 10 января 
2007 года до устранения недостатков. 

2. Организатору пассажирских перевозок муниципальному 
учреждению "Транспортное управление" (Шошкин Д.А.) вне- 
сти изменения в маршрутную документацию- : 


3.Карманный календарь 300 гр/м (4+4) 
500 штук 1000 штук, 1800 рублей 2000 рублей 


Дополнительную информацию можете получить по тел.: (8453) 33- 
| 23-82, 37-11-21 Е-тай: геКіатка@гакугѕ,ги, гакугѕ@гакугѕ.ги 


Директор РА "Ракурс" Поздняков В:М. 


3. Управлению дорожного хозяйства и благоустройства (Сим 
Ю.Н.) произвести работы по приведению дорожного покрытия в 
пригодное состояние для эксплуатации автобусов от останов- 
ки "Большой бетонный завод" до остановки "Старая пристань". 

4. На период проведения ремонтных работ временно орга- 
низовать отстой автобусов маршрута №5 "Старая пристань 
- 6 микрорайон" на площадке в районе остановки "Большой 
бетонный завод". 

Глава администрации БМО Ю.М.Игумнов 


г 
| Конкурсная комиссия по проведению конкурса 
| назамещение вакантной муниципальной должнос- 
ти администрации Балаковского муниципального 
| образования сообщает о приёме документов для 
| участия в конкурсе 
| 
| 


-назамещение вакантной старшей муниципаль- 
ной должности муниципальной службы заведую- 
щего сектором делопроизводства ирежима управ- 
ления по делам ГО и ЧС администрации Балаковс- 
кого муниципального образования. 


ЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ на должность за- 
о делопроизводства и режима 


ГО и ЧС администрации Ба- 
образования: 


и дя 


ведующего сектором 
управления по делам 
лаковского муниципального. 


мента (соответствующий документ предъявляется 
лично по прибытии на конкурс); 

е) документы, подтверждающие необходимое про= 
фессиональное образование, стаж работы и ква- 
лификацию, заверенные нотариально или кадро- 
выми службами по месту работы (службы): 

копию трудовой книжки или иные документы, под- 
тверждающие трудовую (служебную) деятельность 
гражданина; 

копии документов о профессиональном образо- 
вании, а также по желанию гражданина - о дополни- | 
тельном профессиональном образовании, о при- 
своении ученой степени, ученого звания; 

ж) документ об отсутствии у гражданина забог 
вания, препятствующего поступлению на службуили 
ее прохождению (справка формы №086/У); о 

з) справку из органов государственной на. 


кипрас 


рекламное агентство 


В связи с проведением о 
дополнительных выборов 
Совет муниципального. 
образования г.Бала 


сведени 


й о полученных доходах ие 


ое пр 


Шением правил оформления являются основанием | 
для отказа гражданину в их приеме. 

ринимаются по адресу; ул. Трнавс- |. 
405 с 13.00 до 16.30 ча 


леров от отде- 
Па по вопросам транспорта и связи 
администрации Балаковского муници- 
пального образования. уполномочен- 
ных составлять протоколы об адми- 
вистративных пра вонарушениях, пре- 
лусмотренные статьями 3.1-3.6 Зако- 
на Саратовской области № 28-3СО: 

1. Картенёва Александра Викторо- 
вича, 

2. Братынова Владимира Степано- 
вича, 

3. Устинова Сергея Александрови- 
ча, 

4. Химий Вячеслава Ивановича. 

2. Утвердить форму протокола об 
гаминистративных правонарушениях 
согласно приложению № 1. 

3. Утвердить форму удостоверения 
контролеров согласно приложению 
№ 2. 

4. Аппарату администрации Бала- 
ковского муниципального образования 
(Балкаров Х.А.) организовать изготов- 
ление бланков удостоверений контро- 
леров администрации Балаковского 
муниципального образования. 

Глава администрации Балаковско- 
го муниципального образования 


эй 


Министерство Выходит 2 раза в неделю (среда и пятница). 
ЕЕ ; о мами Телефоны: Оригинал-макет а в рае 
рация БЕ СаСО ктор 44-64-75, Издатель МУП «ИЦ «Балаковские А 
З г Е 44-91-69, Отпечатана офсетным способом в ОАО «РИК «Полиграфия Поволжья» 
бразо 4 й г ‚ул. В ‚10, еба ; 
аира о | отделикфоригцинвс22 | внын, а 
фин ак: Е-тай: Бауез@@Ба!акоуо.зап.ги Тираж 3600 эа 4. Е 
Черный 2 а 32 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 


413800, г. Балаково, ул. Гагарина, 42а. 
Подписной индекс: 53732 


дело 


ого образования: 
Возраст до 60 лет; 
"Опыт работы с 
-знание и владение ПК 


б) собственноручно 


анкету установленной формы; 
в) 4 цветных фотог 


ную руководителем и 
ля; 
Д) копию пасп 


АТАМ на должность за- 
производства и режима 
[© администрации Ба- 


по установленному образцу); 
нную и подписанную 


при наличии такового), подписан- 
или заместителем руководите- 


орта или заменяющего его доку- 


ном положений з: 


КН оой документо 

представление их нев полном объеме или с наб 

шением правил оформлен тене 
для отказа гражданину в 

Документы прини! 3 
кая, 12, каб. 405 с 13:00 до 

ни в течение двух недель со Г ‘ко | 
Ы они Справки по телефонам: 33- 
90-94, 33-07-74. - 

Дата проведения конкурса на замещение вакант- 
ной старшей муниципальной должности муници- 
пальной службы начальника отдела экологии ад- 
министрации Балаковского муниципального обра- 
зования: 5 февраля 2007 г Время проведения кон- 
курса: 15.00. 

Дата проведения конкурса на замещение вакант- 
Ной старшей муниципальной должности муници- 
пальной службы заведующего сектором делопро- 
изводства и режима управления по делам ГО и ЧС 
администрации Балаковского муниципального об- 
разования: 5 февраля 2007 г. Время проведения 
конкурса: 16.00. 


Место проведения конкурса: ул. Трнавская, 12, 
каб. 411. 


ской продукции 
2,75-40,00руб./шт; 
® изготовление ин 
ных табличек, стендов, 
ных щитов, банерных рас 
110,00-9000,00 руб. 


Адрес: ул. Титова, 
т.: 355-355, 46-01 


Извещение о намерении выделить 
земельные участки в счет доли 


о 
= 
2 


ясь Земельным кодексом РФ, ст. 13 
оте земель с/х назначения» №101 -фзот 

Лусякаев РА., собственник 117/313 до- 
ей вправе общей долевой собственности на земель- 

А токобщей площадью 5785,8 (пять тысяч семь- 
ят пять целых восемь десятых) га с/Х 
Угодий, вт-ч. земельная доля 2164,5 (две тысячи сто 
шестьдесят четыре целых пять десятых) га, для ис- 
пользования в с/х производстве, расположенный по 
адресу: Саратовская область, Балаковский район, СПК 
«Новоелюзанский», категории земель -земли с/х на- 
значения, извещает собственников земельных долей 
о намерении выделить в натуре (на местности} зе- 
мельный участок в счет указанной доли: 

пашня: поле №!-4, площадью 542 га; поле №ІУ-2, 
площадью 493 га; поле №!У-1, площадью 344 га; поле 
№11-2, площадью 178,5 га; участок, перешедший! из 
совхоза «Березовский», площадью 166 га: 
пастбища; участок между полями №1-1 участком, 

переданным из совхоза «Березовский» и автодорогой 
на с. Комсомольское площадью 72 га; участок между: 
полями М№!\-1, №1]-2, № -1, площадью 16 га; участок 
юго-западнее с. Новая Елюзань в районе бывшего п, 
Кустовой, прилегающего к реке Малый Кушум, пло- 
щадью 200 га; участок между полями №111-1, №М-1, 


ЬД 


турного наследия 


ы 


Св-во о регистрации СМИ. ПИ №ФС8-0143 от28.07.05г. выдано Сред- 
неволжским управлением Федеральной службы по надзору за соблюде- 
нием законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране куль- 


№\/1-1, №МШ-2, площадью 174 га; участок в районе 
степной плотины, площадью 123 га. 

Описание земельных участков и нумерация полей 
дана в соответствии с планом земель колхоза им. 
Фурманова (правоприемника СПК «Новоелюзанский»), 
инвентарный №295, экземпляр №68. 

Претензии по местурасположения земельных учас- 
тков принимаются в письменном виде по адресу: Ба- 
лаковский район, с. Новая Елюзань, ул. Коммунисти- 
ческая, д.З0'и вуправлении земельных отношений по 
адресу: г Балаково, ул. Ленина, 91 (Балаковский центр 
по операциям с недвижимостью), кабинет 409, тел. 
44-07-41. 

Руководствуясь земельным кодексом РФ, ст. 13 
ФЗ «Об обороте земель с/х назначения» №101-ФЗ от 
24.07.2002 г. собственники 24/313 долей: Аитов Ра- 
виль Рахимжанович, Аитова Зайфяря Ахметшеевна, 
Аблязов Шавкят Абдулсямятович, Абжалимов Мяруф 
Батырович, Биксалеев Азымжан Алимжанович, Бик- 
баев Азат Мухамедиевич, Касимов Зуфяр Басыро- 
вич, НигматулинИлдар Равильевич, Сафиулова Зяй- 
фяр Мяксутьевна, Саттарова Голия Азымовна, Хай- 
рова Санья Мясумовна, Хайров Камиль Рафикович, 

ХабибулинРишатРауфович, Шамьенов Якуб Мякуль- 
евич, Шамьенова Равиля Рунаровна, Яхин Рахимжан 
Мяксутьевич, Яхина Рамзия Расимовна, Яхин Мяруф 
Мякмурович, Ямбулатов Равиль Шакирович, Ямбула- 
това Тянзиля Расимовна, Ямбулатов Рагиб Абсюто- 


дий, в т.ч. земельная доля 444 (четырес 
тыре) га, для использования в с/х производс: 
положенный по адресу: Саратовская облас 
ковский район, СПК «Новоелюзанский», 

земель - земли с/х назначения, извещ: 
ников земельных долей о на 
ре (на местности) земельный уч 
ной доли: р я 
пашня : поле. 


Описание земельных участ! 
дана в соответст 


инвентарный №29 
Претензии по 


Согласно Закону 


Заказ 249 


ЯНВАРЯ 
| 2007 
‚ СРЕДА 


Э] 


В сан 
В 


® Новостная лента 


Восстановят ли 
проездные для детей? 


Дети из многодетных семей и дети-сироты 
по-прежнему будут получать проездные на 

| троллейбус бесплатно. На январь 2007 года 
им в общей сложности выдано 883 проезд- 


ных билета. 
| Льготные проездные для «просто детей» отменены в 
| связи с тем, что-йревозчик — МУП «Балаковоэлетрот= 
| ранс» - не получает компенсации за ихреализацию. Ком- 
| пенсация должна осуществляться из областного бюдже- 
| та, но за два последних года МУП «Балаковоэлектрот- 
| ранс» не получило практически ничего. В итоге после 
| согласования с областным министерством транспорта 
Ё руководство МУП решило приостановить реализацию 
| льготных проездных. Но, как = 
| отметил заместитель гла- 
й вы БМО Вячеслав Косолап- 
й кин, вопроскомпенсаций не 
Й считается окончательно 
закрытым, следователь- 
но, сохраняется шанс на 
возобновление продажи 
льготных проездных биле- 
тов для детей 


«Бродвей» в Балакове 


В наступившем году город должен стать 
чище. 
Из бюджета на благо 
40 млн.рублей, против п 
равление дорожного хозяй 


дских улиц. 
бесперебойно ра- 


е 2 месяца 
счета на оплату услуг с получают _ 
2 вязи через не = 


дней после истечения срока пла 


влечет за собой уплату пени сы № о. 


ат Ф? 


 техниче раметры позволяют беспе 


Ее технические пај 
ботать и в холод, и в жару: 


ались в пути 


р, 
муниципального 


Счета задерж 


Жители Кормежского 59 е еца получают 

образования последние 2 месяц колько 

счета на оплату услуг связи через нес 

дней после истечения срока платежа, что 

влечет за собой уплату пени. Об этом 

сообщил глава Кормежского МО. 

Директор Балаковского филиала ОАО «Волгателеком» 

С.Денисов подтвердил, что такая п?облема существует 
Задержка доставки счетов объясняется тем, что «Волга- 
| телеком»: в целях оптимизации затрат и сокращения чис- 
й ленности персонала в сельской местности передал дос- 
тавку счетов отделениям Сбербанка и Почты России. Но 
эти организации, видимо, испытывают проблемы с опера- 
тивностью. Пени с «опоздавших» счетов будут сняты, 
заявил С. Денисов, а доставка новых «расчеток» должна 
пройти своевременно. 


орош по-своему? 


Ирина БЛАЖЕНКОВА 


2! 


ул.Минская, 


Три дня (до 20 января 2007 г) осталось у балаковцев, чтобы 
успеть заключить с Балаковским межрайонным узлом электро- 
связи (БМУЭС) дополнительное соглашение по поводу перехо- 
да на новую систему оплаты услуг телефонной связи. 
Продолжение на стр.4 


Г] 
| 


Я 


жилого фонда, находящихся в собствен- 


Арендная 


плата 
не станет 
_ ниже 


В понедельник заместитель главы 
БМО Вячеслав Косолапкин про- 
комментировал решение Собрания 
депутатов БМО о значительном 
повышении с 1 января 2007 года 
ставокарендной платы, вызвавшее 
возмущение ряда балаковских 
предоривиматепей: 


Речь идет о Положении «О порядке 


предоставления в аренду объектов не- 


ности БМО». Согласно этому документу, 
рост арендной платы на муниципальных 
объектах составил от 10.до 300 процен- 
тов (последнее относится к рынкам, 
арендующим площади в здании по ул. Ле- 
нина, 91). 

В то же время, отметил В. Косолапкин, 
согласно информации’ комитета по уп- 
равлению имуществом, всего 5% арен- 
даторов после увеличения арендной пла- 


зии по этому поводу. 
Главная цель увелич 

платы - пополнение юджета 
черкнул заместитель г } 
что, несмотря на серьезн 
стоимость аренды плош 
пальных помещениях. 
в среднем по город 


ет 


4 1-7 -бпские новости 
та ия 

в | Что наметили, 
_ | то построили 


Запланированные 45 тыс. 
кв. м жилья строители до 
нового года освоили полнос- 
тью. 30 декабря был сдан в 
эксплуатацию очередной 
жилой дом в 11 микрорайоне. 
Однако не все так гладко, как хотелось 
бы. Руководство Госпожнадзора высказало 
недовольство по поводу тесноты во дво- 
рах новостроек. Как правило, вся свобод- 
ная территория вокруг домов бывает плот- 
но заставлена автотранспортом жильцов, 
и в случае пожара ни одна машина с расче- 
том к дому не подберется. Такая ситуация 
сложилась из-за того, что дома строятся но- 
вые, но по проектам 18-летней давности. В 
то время у населения еще не было столько 
автомобилей, как сей- 
час. Требования нынеш- 
него дня: с каждым но- 
вым домом необходимо 
возводить дополни- 
тельную автостоянку. 
Управление архитекту- 
рыи УКС будут решать 
этот вопрос совмест- 
но с ТСЖ домов 84 и 
86 по ул. Степная. 


т 


Телефонный кабель - 


охрану 
‹ ›ловная боль связистов - вос- 
4 станавливать телефонные линии, 


потому что кабель стал излюб- 
ленной "наживой" у недобросове- 


ый. ‘етных горожан. 
Р более 100 абонентов дли- 


_ Вжонце дека В даа отанионарной 


Сельское хозяйство 


СОБЫТИЯ Н! 


У Матвеевского МО 
есть перспективы 


.Валентина ШУНИНА 


С конца прошлого года сложилась 
традиция на постоянно действующем 
совещании при главе администрации 
БМО главам муниципальных округов 
рассказывать о проделанной работе. 
Первым в 2007 году заслушали главу 
администрации Матвеевского МО 
В.Кулагина. Он рассказал отом, как 


живут и трудятся жители Матвеевки и 
Николевки. 


Общая численность населения двух сел 
составляет 1223 человека, из которых 
30 % - пенсионеры и 20% - дети. Всего в 
этом муниципальном образовании имеет- 
ся 555 подворий, 5 сельскохозяйственных 
предприятий. И хотя показатели по произ- 
водству сельхозпродукции за минувший год 
по некоторым позициям несколько снизи- 
лись, перспективы обнадеживают. 

Наиболее успешно развивающимися в 
муниципальном округе считаются два пред- 
приятия: КФХ "Ермолаев" и ООО "Вага". Их 
руководители принимают активное учас- 
тие в реализации национальных проектов. 
Так, ООО "Вага" по программе "Ускорение 
развития животноводства" в настоящее 
время готовит пакет документов на покуп- 
ку племенного скота: 100 голов телок мяс- 
ной породы и 100 голов свиней. А в КФХ 


Год 2007 проходит п 
на территории БМО именн 
овного этапа программы 


ция осн 
о наци! 


ства в рамках приоритетног 
«Развитие АПК». 


= тд 


од знаком Свиньи: Примечательно, что 
ов Этом году начнется реализа- 
по развитию свиновод- 
онального проекта 


ТА РАТТА — 


"Ермолаев" в прошлом году благодаря нац- 
проекту обновили семена озимой пшени- 
цы, ячменя, и теперь планируют приобрес- 
ти элитные семена подсолнечника, проса и 
яровой пшеницы. Кроме того, здесь завер- 
шили реконструкцию коровника на 185 го- 
лови летнего лагеря для скота с улучшен- 
ной механизацией на сумму более 200 ты- 
сяч рублей. Уже в первом квартале нового 
года запланировано приобретение 50 го- 
лов телок молочной породы. 
В минувшем году жители округа, веду- 
щие личное подсобное хозяйство, взяли 
кредитов на сумму 130 тысяч рублей. Циф- 
ра скромная. Жители Матвеевского округа 
пока занимают выжидательную позицию 
По словам первого заместителя главы ад- 
министрации БМО Г.Шестеркина, руково- 
дителям МО следует больше уделять вни- 
мания разъяснительной работе, особенно 
в направлении "Стимулирования разви- 
тия малых форм хозяйствования". Тогда 
население, имеющее личные подсобные хо- 
зяйства, увидит выгоду от участия в реа- 
лизации национальных проектов. Ведь, пока 
на селе нет возможности обеспечить всех 
желающих высокооплачиваемой работой, 
развитие ЛФХ остается самым актуаль- 
ным, а их поддержка - очень перспектив- 
ным делом, потому что из владельцев креп- 
ких личных подворий зачастую вырастают 
преуспевающие фермеры. 


< в 


Балаковска: 
эксплуатир] 
безопасн. 
и надежно 


Сводка радиационной е 
обстановки за декабрь 2006 1. 


Данные о радиационной обста- 
новке в районе расположения — 
Балаковской АЭС за декабрь 2006. 

г свидетельствуют © ее безопас- = 
ной и надежной эксплуатации- 8 


В минувшем месяце среднесуточный ! 
выброс в атмосферу инертных радио: 
активных газов (изотопы аргона, крип- 
тона, ксенона) и радиоактивного йода- 
131 имел нулевое значение. 

Радиационное состояние повер; 
стных вод характеризуется следую- 
щими показателями: в реке Волге (0,043 
Бк/л) и водоеме-охладителе Балаков- — 
ской АЭС (0,18 Бк/л) суммарная бета- 
активность не превысила допустимых _ 
норм, равно как и по отдельным ра- 
дионуклидам (по цезию-137 = менее — 
0,012 Бк/л и вреке, и в водоеме-охла 

дителе при допустимой концентрации. 
в питьевой воде 11 Бк/л, по калию-40= 
0,042 Бк/л в Волге и 0,14 Бк/л в водо- 
еме-охладителе при норме для питье- 
вой воды 22 Бк/л). ; 
Мощность дозыгамма-излуче 
местности (промплощадка АЭС, 
лаково, населенные пункты 305! 
наблюдения станции) г 


венной “‘наживой“” у недобросове- 
стных горожан. 

В конце декабря более 100 абонентов дли- 
тельное время остались без стационарной 
связи, да и в наступившем году ничего не 
изменилось: 9 января еще 60 абонентов по 
улицам Гагарина и Садовой были обесточе- 
ны, потому что любители поживиться тем. 
Что «плохо лежит», срезали в этом районе 
60 метров кабеля. Хотя установка повсеме- 
стной сигнализации - дело не дешевое, свя- 
зисты подключают ее везде, где позволяют 
технические возможности, а где их нет, там 
четко налажена система оповещения и вза- 
имодействия с органами внутренних дел. Эти 
меры безопасности дают хороший результат. 
Милиция по горячим следам неоднократно 
задерживала преступников. В большинстве 
случаев кражи совершаются "дебютантами", 
но среди воров встречаются и рецидивис- 
ты: И тех, и других ждет суровое наказание. 


в 
теқ 
Праздники без ЧП 

По информации, предоставлен- 

ной управлением по делам ГО и 

ЧС БМО, новогодние каникулы в 

целом прошли достаточно спо- 

койно, в городе и районе чрезвы- 
чайных ситуаций не отмечено. 
Однако совсем без происшествий 
не обошлось. 

Как сообщил начапьник управления ГО и 
ЧСА. Багасин, втечение праздничных дней, 
с 1 по 8 января, балаковские пожарные со- 
вершили более 30 выездов. В эти дни вогне 
один человек погиб и четверо получили ожо- 
ги. Запрошедшую неделю пострадавшихна 
пожарах не было. , 

Также в новом году произошло одно ДТП 
с0 смертельным исходом: 2 января натрас- 
се в районе Маянги перевернулся легковой 
автомобиль, в результате чего водитель ма- 
шичы погиб, а пассажирка получила ранения, 

Балаковское УВД также отчиталось о том, 
чтопраздники прошли спокойно, тяжкихпреступ- 
лений зафиксировано не было. Аза прошедшую 
неделю сотрудники милиции раскрыли 65 пре- 

ступлений из 78-ми совершенных, выявили 

ийПДДи задержали 52 водителя, 
2290 нарушен состоянии 
находившихся в нетрезвом - 


Год.2007 проходит. 
‘207 прохо по 
на территории. 


ства в рамках приоритет 
«Развитие АПК». 


В ГОД КАБАНА - 
свинья в почете 


Анна ЗАСОРИНА 


При стремительном снижении поголовья 
свиней, которое наблюдалось в последние 
годы, отрасль была обречена на вымира- 
ние. Для сравнения: в 1990 году в районе 
насчитывалось 31740 голов свиней, ак2005 
году поголовье снизилось в 2,4 раза. Сокра- 
тилось и количество хозяйств, занимающих- 
ся производством свинины. Основными 
причинами этого стали диспоритет цен и фи- 
зический износ оборудования на свиновод- 
ческих комплексах. Дальнейшая его эксплу- 
атация вела кнарушению режима содержа- 
НИЯ ЖИВОТНЫХ, а за этим стоит спад их про- 
дуктивности. 

-Рано заносить свинью в Красную книгу, - 
считает Наталья Джувашкалиева, заведу- 
ющая сектором животноводства районного 
управления сельского хозяйства. - Участие 
в программе «Ускоренное развитие живот- 
новодства» в рамках нацпроекта вызыва- 
ету сельхозтоваропроизводителей интерес 
кразвитию исконно русской отрасли – сви- 
новодства. Только в минувшем году поголо- 
вье этих животных в сельхозпредприятиях 
и КФХ района увеличилось на 127%. Выра- 
щиванием свиней снова занялись живот- 
новоды СПК «Просторы-М», КФХ «Виктор», 
ЗАО «Золотой век» и другие. 

Благодаря финансовой поддержке прави- 
тельства области, у крестьян появилась 
возможность реконструировать производ- 
ство и закупать высокопродуктивный пле- 
А кеми узем годуприобретено 

» й. Внынешнем годузапла- 


нировано увеличить количество их на.400 


аком Свиньи. Примечательно, что 
НЫ 
ция основного эт. ОТОЛУ нан неол ретэнаааии 
апа программы по развитию свиновод- 
ного национального проекта 


О И А: РА рг л 12, 


Условия, созданные для привлечения в 
сельхозпроизводство средств, дают крес- 
тьянам шанс возродить российскую дерев- 
ню. Успешно реализуется программа по ре- 
конструкции и модернизации помещений для 
откорма свиней на территории Сухоотрогс- 
кого муниципального округа. Инвестицион- 
ный проект обновления фермы осуществ- 
ляет КФХ «3. Жамхарян». На эти цели было 
затрачено 11 млн. рублей кредитных 
средств. В настоящее время фермером 
оформлены документы на получение суб- 
сидий по возмещению части затрат на упла- 
ту процентов по полученным кредитам на 
сумму 300 тыс. рублей. Вторым этапом 
модернизации свинокомплекса будет воз- 
ведение комбикормового завода. На эти цели 
привлекаются кредитные средства в объе- 
ме 20 млн. рублей. 

Новаторами в развитии свиноводства 
считаются работники ОНО ОПХ «Крутое». 
Именно они первыми в области перешли на 
крупно групповое содержание свиней в нео- 
тапливаемом помещении, что значительно 
снизило себестоимость производства мяса. 
Здесь нанаучную основу поставлена рабо- 
та по кормоприготовлению, что позволилс 
за год увеличить среднесуточные привесы 
в среднем по хозяйству с 280 до 343 грам- 
мов. Еще одна заслуга специалистов «Кру- 
того» - создание племрепродуктора по круп- 
ной-белой свинье, постановка воспроизвод- 
ства свиней на научную основу. Здесь ра- 

ботает пункт искусственного осеменения 
животных, используется их межпородное 
скрещивание. В минувшем году на ‘свино- 
комплекс из Тверской области было завезе- 
но 108 белых свиноматок йокширов. Сто- 
имость одного племенного животного со- 


ставляет 16 тыс. рублей. Конечно, с 
листы хозяйства совместно сучеными 
лают все, чтобы эти «золотые» свиньй 


уникальная мясная порода и составитядро 
будущего племенного завода: «Крутого». «Го- 
лубая» кровь здешнего племенного поголо- 
вья уже даетреальную прибыль. В2006 году! 
в сельхозпредприятия района и области 
было продано 407 голов ремонтного молод- 
няка. 

Здесь в перспективе будет построен 
новый свинокомплекс, ни в чем не усту- 
пающий европейскому уровню. Австрий- 
ской фирмой «Шауер» уже подготовлена \^ 
проектно-сметная документация. Комп= 
лекс рассчитан на выращивание 11 тыс. 
свиней. Срок окупаемости предприятия 
4 года. 

В ближайшие дни натерритории Нов 
николаевского МО будет заложен первый 
камень нового свинокомплекса на 250 
тыс. голов скота. Инвестиционный п 
ект его осуществляет московская Фі 
ЗАО «Криэйт-Агрогрупп». Проект пр 
матривает возведение 2 произв 
ных корпусов племенной фермы 
искусственного осеменения животных 
также убойного цеха, комбикормовогоз 
да, других объектов инфра 
в эксплуатацию первой очереди 
тия планируется в первом кварте 
года. За‘ этот период должны б! 
в работу один из производот 
дулей, все входящие вк 
и объекты инфраст 
строительства заверш 
тале 2009 года. Об 


вестиций соста 


назначения» и дал крестьянам 
реоформить земельные доли в 
ьные участки, тем самым превра- 

О из «ничейно-колхозной» в ча- 
собственность. В законе оговоре- 
переоформление земельных до- 
земельные участки должно закон- 


Всероссийской научно-практичес- 
 ойконференции по социально-экономи- 
С чесюому преобразованию в сельском хо- 
ЗЕ зяйстве России, которая проходила 28 
Ж Ноября прошлого года в Саратове, пред- 
седателькомитета по аграрным вопро- 
Сам Госдумы Геннадий Кулик заверил, 
Утопо инициативе депутатов и Совета 
НЕ — Федерации РФ срок оформления земли 
#4 ‘будет продлен. Поправки в закон депу- 
таты Госдумы должны были внести в 
ближайший месяц, но по сей день пра- 
ВовЫх документов в адрес начальника 
балаковского территориального (меж- 
районного) отдела Управления Россель- 
хознедвижимости по Балаковскому рай- 
ону Алексея Долгова не поступало. 
"*- Именно поэтому каждый рабочий день 
т А Долгов начинает с просмотра «Рос- 
сийской газеты» в поиске информации о 
продлении срока этого федерального 
закона. 

Главного землеустроителя Балаков- 
ского района беспокоит, что вне закона 
окажутся все правовые отношения, в 
которые вовлечены незарегистрирован- 
ные в кадастре земли, потеряют силу 

договоры аренды незарегистрирован- 
ных земельных участков. Между тем, 


90073 балаковских долей лишь 30% 
на я юстиции: 


стровая оценка земель 
‘зыполненазна 92% земельных паев. Па- 
кет документов на них передан на реги- 
‘страчию в органы юстиции. 


|. 
ў 
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‚цеду 


Недооформленная земля 
Может оказаться вне закона. 


ороолон иа еы РиотаГо ве 
ные участки на ПОЛЕЙ вземель- 
ПОКИ рритории БМО замет- 
вилась. В этом немалая заслуга 
администраций сельских округов. Да это 
и понятно: от решения земельного воп- 
роса напрямую зависит стабильность 
всех процессов жизни сельчан. В соот- 
ветствии с законом «О местном само- 
управлении» пополнение бюджетасель- 
ских муниципальных округов идет преж- 
де всего за счет земельного налога. Наи- 
более ответственно подходят к органи- 
зации работы по подтверждению прав 
на земельную собственность жители 
сел Матвеевка, Еланка, Быков Отрог:На- 
тальино, Наумовка. И в этом нет ниче- 
го удивительного. Именно на террито- 
риях этих округов земельные угодья ис- 
пользуются наиболее рационально за 
счет КФХ и сельхозпредприятий, зани- 
мающихся производством сельхозпро- 
дукции. Руководители этих хозяйств 
взяли на себя бремя по оформлению до- 
левой собственности в целом на весь 
земельный массив, арендуемый ими у 
пайщиков. При таком раскладе процеду- 
ра перевода земельных долей в земель- 
ные участки значительно удешевляется. 
Ктому же у сельчан отпадает необходи- 
мость тратить время на то, чтобы вып- 
равить документына межевание и реги- 
страцию земельныхнаделов. Стоитска- 
зать, что в последнее время по инициа- 
тиве парламентариев РФ стоимость про- 
ры оформления земель в.оегистра- 
ционной палате снизилась в‘5 раз, 
Владельцы паев, доверив свою соб- 


ственность на законных основаниях, 
вправе рассчитывать на определенный 
размер компенсации за ее использова- 
ние. В минувшем полевом сезоне фер- 
меры, руководители сельхозпредприя- 
тий делились с пайщиками частью при- 
были, полученной от использования па- 
евой земли, обеспечивая их продукта- 
ми питания и кормами для содержания 
на личных подворьях животных 

В последнее время на заседаниях 
межведомственной комиссии при адми- 
нистрации БМО, которая осуществляет 
координационную работу по оформле- 
нию документов на землю, все чаще 
возникают споры, касающиеся распре- 
деления земельных участков на терри- 
тории сельских округов. Это подтверж- 
дение того, что она становится востре- 
бованной. Немалым стимулом для раз- 
вития сельхозпроизводства стало то, 
что под залог земли, оформленной по 
всем правилам, сельхозтоваропроизво- 
дители теперь имеют возможность по- 
лучать денежные кредиты. Таким пра- 
вом уже воспользовался руководитель 
КФХ «Ермолаев», решивший за счет взя- 
тых в банке средств приобрести новую 
технику: Е 

Все реформы, происходящие в сельс- 
ком хозяйстве, предваряются самой 
важной — земельной, Онаявляется глав- 
ным вектором, но будет ли он указую- 
щим для тех, кто не успел оформить свои 
доли в соответствии с законом? Это 


будет зависеть от того, продлят ли пар- 
ламентарии страны сроки переоформле- 
‘ния земли в собственность или аренду. 


м. тле ЛЕПАХЛТАТСКМЕ 
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Долой посред 
даешь опла 
напрямую! 


Валентина ШУНИНА. = у 


Переговоры между ВоТЕК и КЖХ по 
вопросу оплаты за отопление в кварти- 
рах горожан вышли на финишную пря- 
мую. 


С первых дней нового года Комитет жилищного 
хозяйства и администрации Балаковского муни- 
ципального образования вплотную занялись воп- 
росами расчета за теплоэнергию с ОАО «Волжс- 
кая территориальная генерирующая компания». 

До последнего времени комитет жилищного хо- 
зяйства был вынужден производить оплату за по- 
требленное населением отопление и горячую 
воду. По имеющемуся договору коммунальщики 
рассчитывались с знергетиками за услуги неза- 
висимо от того, оплачивало их население города 
или нет. Естественно, такое положение вещей ус- 
траивало ВоТІК, но было в ущерб районной каз- 
не. Теперь по новому Жилищному кодексу КЖХ 
не имеет права осуществлять эту функцию, а энер- 
гетики должны заключить свои договора с ТСЖ 
управляющими компаниями. или персонально с 
гражданами. Однако энергетики пока не торо- 
пятся работать напрямую с балаковцами, счи- 
тая, что прежде население должно определить- 
домами. 


Шает на законном. Ён 
ковцами подобный публичный договор 
ки на тепло поставить мало, нужн 
работать с населением ‘ 
Как решится вопрос, читайте в с 


Анонс 


Валерия АЛИНА 


Этимология названия Ба 
жено в его основе 


ДыУ“ван- пые участки значительно удешевляется 


Кк 
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цедуры оформления земель вуоегистра- 
Ционной палате снизилась в 5 раз, 
Владельцы паев, доверив свою соб. 


технику. 


Дела ДЕПУТАТСКИЕ 


к юбилею 


Известный балаковский журна- 
лист и краевед с 15-летним стажем 
Ю. Каргин готовит к юбилею города 
необычный подарок. Он собирается 
издать «Балаковскую народную энцик- 
лопедию», так как считает не совсем 
правильным, что Балаково мало кому 
известен за его пределами, а если и 
известен, то в лучшем случае как го- 
род атомщиков. Разумеется, это не- 
справедливо, ведь история земли ба- 
лаковской, люди, ее творящие, заслу- 
живают куда большего внимания 

Энциклопедия обещает стать со- 
лидным фолиантом, включающим в 
Себя 10 разделов. В них читатель 
Найдет материалы о культуре, исто- 
РИИ города, его промышленности, 
Узнает о спортивных достижениях, 
0 людях, Которые сделали немало 
АЛЯ процветания Балакова. Первое 
"Издание энциклопедии будет напеча- 
ак 5000-ым тиражом в «Приволж- 


СКО к 


как, скажем, «Большая советская эн- 
циклопедия», ее содержание рассчи- 
тано на широкий круг читателей. В 
энциклопедии легко разберется и 
найдет для себя много интересного 
и полезного каждый любознательный 
человек, будь то школьник, студент 
или седой старец. Потому в книге о 
Балакове наряду с научными эссе 
будут опубликованы и статьи очер- 
кового характера 
В название « Балаковская народ- 
ная энциклопедия» Ю. Каргин вкла- 
дывает особый смысл: энциклопе- 
дия о народе, для народа и создава- 
емая самим народом. Последнее 
дает возможность принять Мета: 
редственное участие в созда. 
циклопедии всем желающим. 
балаковцам, у которых 
бенно тем тб 
есть чем поделиться, аа 
ть. Для этого тре р 
ся не так много: обладая Ина. 
Пией, досто аи о Юрьевичу 
сообщить о ней В рабочему те- 
Каргину, позвонив 


лефону: 33-94-84, 


ком рассказа 


Есть на Руси добрые традиции, 
основанные на уважении к 
пожилым людям и внимании к 
детям. Особенно своевременны 
они в дни всеми любимых 
праздников ~ Нового года и 
Рождества. Хочется, чтобы в эти 
дни буквально все были прият- 
но взволнованы и счастливы. 


Накануне новогоднего праздника 
От имени депутата Саратовской об- 
Ластной Думы Е. С. Ефремова были 
сделаны подарки воспитанникам 
детских домов № 1 и №2. Помощ- 
ник депутата, вручая ребятишкам 
пакеты со сладостями, был приятно 
удивлен и обрадован, поскольку 
дети показали интересные новогод- 
ние спектакли, с удовольствием 
пели и танцевали. Чувствуется, что 
этому предшествовала длительная 
подготовка. И хотя дети, чья жизнь 
проходит в детском доме, - малень- 
кие люди с большими проблемами и 
сложной судьбой, в дни праздника 
они были веселы, оригинальны и 
жизнерадостны. Словно доказали, 
что вопреки обстоятельствам они 
интересны и талантливы. В общей 


сложности воспитанники детских домов получи- 
ли 95 подарков, а значит, столько же сердец заби- 
лись чуть быстрее и радостнее. И пусть хоть на 
мигтеплее стало у них на душе, ина лицахпояви- 


лись счастливые улыбки. 


Вчудесную пору предновогодья 82 сладких по- 
дарка были переданы в приют «Забота». Незабы- 


тых в банке средств приобрести новую 


Все реформы, происходящие в сельс- 
КОМ хозяйстве, предваряются самой 


Доли в соответствии с законом? Это 
будет зависеть от того, продлят ли пар- 
ламентарии страны сроки переоформле- 
ния земли в собственность или аренду. 


По словам главы администраци 15 
Игумнова, такая причина ве 
не совсем понятна. Ведь горэл! 
Бая кОм РОДА жителями самостоятелі 
г паана чества ЮЖХ. Адми- 
Но, отказавшись от посредни! НЙ В 
нистрация БМО уверена, Что Во е 
Шает на законном основании "заклю, Т сна 
ковцами подобный публичный договор. ) 


меть 
ки на тепло поставить мало, нужно еще у 


работать с населением. Й 
Как решится вопрос, читайте в следующем номере. 


Поделись улыбкою своей... 


баковых. Еще 25 новогодних подарков. 
«Милосердие» получили дети, которы, 
вают опекуны. Е 


ты восемь детей семейного детского, ма Ш 


порадовало этих почтенных л 
щих заботы и внимания. 


В жилом фонде Балакова насчитывается 
около одной тысячи лифтов. Большая часть 
из них была введена в эксплуатацию более 
25 лет назад, поэтому ежегодно от 40 до 80 
лифтов (в 2006 г – 92), выработавших за это 
время свой нормативный срок, приходится 
останавливать и подвергать диагностике Но 

каким бы ни было экспертное заключение спе- 
циалистов Саратовского независимого инже- 
нерного центра, а именно они проводят диаг- 
ностическое обследование, безнеобходимых 
средств невозможно заменить устаревшее 
оборудование или полностью восстановить 
разграбленные узлы и детали. 

С 2000 по2006годв Балакове заменили все- 
го шесть лифтов, в то время как выработали 
свой ресурснесколько сотен. Годами на их ка- 

ый ремонт выделялось, что называ- 
м копейки», которых не хватало даже 


Ирина МАМОТЬКО 


на самое необходимое. Например, только одно 
экспертное заключение обходится в 5-6 тыс 
рублей, а на замену, к примеру, одного лифта 
сегодня необходимо минимум 700-800 тыс. руб- 
лей. Лифты работают на износ, стоит ли удив- 
ляться, что они так часто ломаются 

Долгое время руководство специализиро- 
ванной лифтовой организации Балакова пы- 
талось привлечь внимание муниципальных 
властей и депутатов к тяжелейшей ситуации, 
сложившейся в лифтовом хозяйстве. Дошло 
до того, что решением арбитражного суда в 
феврале 2006 г. муниципальное предприятие 
«Горлифт» было признано банкротом. Ему на 
смену пришли три общества с ограниченной 
ответственностью — «Лифтремонт», «Бал- 
лифт» и «Сервислифт», которые работают 
между собой на договорной основе. Кто зна- 
ет, какая печальная участь ожидала бы и их 


Каждый житель большого города хотя бы разв 
день пользуется лифтом. В то же время это 
полезное и востребованное средство пере- 
движения сегодня напоминает опасную ловуш- 
ку цивилизации. К сожалению, случаи травма- 
тизма людей из-за неисправности лифта имели 
место и в нашем городе. 


Лифты не люди, 


НО РАБОТАЮТ 
НА ИЗНОС 


впереди, если бы не понимание со стороны 
депутатов районного Собрания. 

- Нам очень повезло, что осенью прошлого 
года общегородская проблема слифтами ста- 
ла предметом рассмотрения на комитете по 
бюджетно-финансовой политике Собрания 


Случай из жизни 


3 января в одном из домов по улице Трнавской | 
немало потрудиться, чтобы“ 
лена врача и больного, . 
алась срочная госпитализация. = 
закончилось благополуч- _ 
лось вовремя доставить своего! 
ицу. Но разна раз, кактово 


спасателям пришлось 
вызволить Из лифтового П, 


которому. требова 
Происшествие, к счастью, 
но, и врачу уда 
циента в горбольн 
не приходится... 


Е, 


— ТАРИФЫ НА УСЛУГИ МЕСТНОЙ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ САРАТОВСКИМ ФМЛУ 
ОАО «ВОЛГАТЕЛЕКОМ» = 


Виды услуг 


депутатов, = говорит 
ремонт» В.Никишанов 
ям председателя указа 
ила Юрьевича Кискина де! 
шение выделить на оздоровлен 
хозяйства города 3,8 млн рубле 
прошел конкурс. ча который быпо в! 
но четыре лота: устройство контуров за 
ления в шахтах лифтов, монтаж дополнитель: 
нойзащиты от проникновения в шахты посто: 
ронних лиц, восстановление обрамления д 
рей кабин (оно отсутствуетна 2800 проемах; 
и капремонт 17 лифтов В настоящее врем 
активно закупаются необходимые материа- | 
лыиуженачатыремонтные работы. Малотого, 
депутаты районного Собранияобещаютв пер- _ 
вом квартале 2007 года выделить дополни- = 
тельно два с половиной миллиона рублей на 
восстановление диспетчерской связи = она 
отсутствуетв 280 лифтах. Еще один миллион! 
должен пойти на покупку нового лифта вза- | 
мен полностью вышедшего изстроя лифтав о 
16-этажном доме по ул. Шевченко. Пользуясь 
случаем, хочу выразить благодарность пич- у 
но М.Ю.Кискину, атакже всем депутатам рай-_ 2 
онного Собрания, которые вниклив проблему 
ипомогли вее решении. " 
Вообще, нынешний год должен статьіпе- 
реломным в судьбе обслуживающих лиф- 
товое хозяйство организа: 


ций. Хочется думат о 


власти и в будущем не ос- 
А 


тавят их без внимани 
будут оказывать помощь 
не только в критич 
ситуациях, но и С 
ствовать планоме 


Едва закончились 10-дневные новогодние 
"каникулы", в пунктах приема оплаты зателе- 
фони в переговорных пунктах появились оче- 
реди. Это балаковцы, абоненты БМУЭС, рину- 
лись писать заявления, чтобы с 1 февраля пла- 
тить зателефон по новым правилам. Какуже 

неоднократно сообщалось, теперь каждый або- 
нент волен выбрать себе один из трех предло- 
женныхтарифов: повременную оплату (для 
малоговорящих), комбинированный тариф 
(для среднеговорящих) или остаться на без- 
лимитном тарифе, т.е. на абонентской оп- 
_ пате, если человек говорит много. Народ 
хоть“и не сильно возмущается, но недоволь- 
ство всеже высказывает. Одни недоумева- 
ют, зачем вообще кому-то понадобилось "вы- 
думывать" новую систему оплаты зателефон. 

Других раздражает сам факт стояния в очере- 

дях, от которых все мы уже окончательно от- 

выкли. Потеряли покой и немощные старики, 
. которым тяжело передвигаться, но которые 
хотели бы сделать более выгодный выбор. 
Всего по городу абонентами Балаковского 
РУС являются около 45 тыс. человек. Соглас- 
но федеральному закону о связи телефонные 
компании обязаны при наличии технической 
возможности предоставить своим абонентам 
право выбора - остаться на абонентский оп- 
лате или, если человекмало пользуется теле- 
фонной связью, перейти на повременную. В 
Балакове, где все последние годытелефонная 
связь активно модернизировалась, полностью 
й возможность появилась. 
став цифровой, такая ови. 
Федеральная служба пот Ари ее 
ла минимальный И максималь В 


лефонной связи; которые 
ров на услуги Те. С 

ус итывать все российские регионы: 
обязаны УчИТЫВЯ ля Балаковского МУЭС, 


Следует от О "Волгателеком" 
который входит рее. областей Повол- 
(его охват - предельно низкие тарифы. 
жай), УТРА, Минусв ТОМ, ТОТ 
Это, конечно ея. (всего 1 МЕСЯ нид е 
но мало НИР праздниками) АЛЯ тэ" 
биг’ нового 


орош по-своему? 


Окончание. Начало настр.1 


бы люди могли спокойно сделать свой выбор. 
Аунасведь как всегда - тғнем до последнего. 
По словам начальника Центра обслуживания 
клиентов Натальи Судаковой, операторы МУЭС 
работали и в праздничные дни, но клиентов 
было мало. Сейчас они работают с 8 утра до8 
вечера, но если днем народу приходит очень 
много, то после 18 часов почти никого нет. По- 
этому работающим гражданам лучше решить 
этот вопрос вечером. Переговорный пункт на 
пр. Героев вообще работает круглосуточно, где 
тоже можно подписать дополнительное согла- 
шение. Бланки заявлений связисты заготови- 
ли в достаточном количестве, их надо просто 
заполнить, причем из членов семьи сделать 
это должен тот, на кого оформлен телефон 
Балаковские связисты, дабы облегчить нам 
выбор тарифного плана, предоставляют горо- 
жанам информацию о том, сколько минут те 
наговорили потелефону в прошлом году. Важ- 
но знать: тем, кто желает остаться на абонен- 
тской оплате, те. платить по-максимуму и не 
ограничивать себя втелефонных разговорах, 
никакого заявления писать не надо. На безли- 
митный тариф с абонентской оплатой авто- 
матически переключат итех, кто не успеет до 
20 января написать заявление. Это можно 
будет сделать в феврале, но тогда для них 
новая система оплаты начнет действовать с 
1 марта. Надо иметь в виду: первый раз на 
новый тариф всех переводят бесплатно, за 
все последующие абоненту придется платить 
Теперь что касается льгот. Сама телефон- 
ная компания их не предоставляет, но льгот- 
ные категории граждан получают денежную 
компенсацию, Как нам сообщили в управле- 
нии социальной защиты населения, внастоя- 
щее время в областной Думе депутаты рас- 
сматривают законопроект, в соответствии с 
которым предлагается областным льготникам 
определить фиксированную сумму компенса- 
ции (скорее всего, в размере 105 рублей), не 
зависимо от того, какой тарифный планчело- 
‚век выбирает, 


РУР. ЧФ 


_ ТАРИФЫ НА УСЛУГИ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫ 
ОАО «В 


Виды услуп 
Для абонентов- |. 
юридических лиц 
и граждан, 
использующих 
слуги 
Усту онной 
связи 
‘для нужд иных, 
чем личные, 
семейные, 
домашние и 
‘других, не 
связанных с 
осуществлением 
предпринима- 
тельской 
деятельности 


Сеть местной | 
телефонной 

связи, Е 
расположенная | расп‹ 

в городском в сел! 
поселении 


(с НДС) 
125 


(без НДС) 
140 


1. Предоставление абоненту в постоянное 
пользование абонентской линии независимо отее 
типа, в месяц 


84 


1515 Предоставление абоненту в 94 
постоянное пользование абонентской линии 
независимо от ее типа с использованием спаренной 


2. Предоставление местного телефонного соединения абоненту. (полезовахелюу сои к. 
фиксированной телефонной связи для передачи голосовой информации, факсимильных сообщениии | 
данных (кроме таксофонов) 


2.1. При отсутствии технической возможности осуществления повременного учета | 
продолжительности местных телефонных соединений использованием абонентской системы оплаты | 


85 


исходя из среднего объема местных телефонных соединений 
2.11. с абонентского номера 95 БЕГ 
| 
г 


индивидуального пользования, взимается 
95 


к тарифам, указанным вп. 1.1 


2.1.3. с абонентского номера, имеющего выход 
на соть общего пользования, включенного в 
учрежденческую телефонную станцию (мини-АТС) 
по абонентской линии, взимается дополнительно 
плата к тарифам, указанным в п. 1 


283 


85 
253 
169 


2.1.4. с абонентского номера 
коллективного пользования, взимается 
дополнительно плата к тарифам, указанным в п. 1 


дополнительно плата к тарифам, указанным вп. 1 
2.1.2, с абонентского номера при спаренной 
схеме включения, взимается дополнительно плата 
2.2. При наличии технической возможности осуществления повременного учета! продолж 
местных телефонных соединений с использованием повременной системы оплаты местных тел, 1 


соединений 
2.2.1. За минуту местного телефонного 0,22 0,22 6 
соединения взимается дополнительно плата кп. 1, п. 1.1 01 9 " 


С 07.00 до 23.00 С 23.00 до 07.00 


2.3. При наличии технической возможности осущ 
продолжительности местных телефонных соединений с 
оплаты местных телефонных соединений исходя из ма 


оствления повременного учета 
использованием абонентской сис 
ксимального объема потреблени; 


2.3.1. За неограниченный объем местных 
телефонных соединений, взимается дополнительно к 
тарифам, указанным в п.1, п. 1.1. 


2.4, При наличии технической возможности ос 
продолжительности местных телефонных соединени 
оплаты мостных телефонных соединений 


2.4.1. За базовый объем местных 
телефонных соединений в размере 380 минут в 
месяц, взимается дополнительно плата к тарифам, ^ 
указанным вп,1, п, 1.1 { 


уществления повременного уч 
Й с использованием хомбини 


2.4.2. Сверх базового объема 
мест 
телефонных соединений за минуту бедини 
я дополнительно плат. к 
ук! ным в п.2,4.4 ВИ 


ина ШУНИНА 


декабре в Саратове подведены итоги 
кегодного областного конкурса "Предпри- 
иматель Саратовской губернии" в 17-ти 
номинациях. От Балакова в нем принима- 
— _ Участие десять бизнесменов, девять 
ы изкоторых были удостоены дипломов 1-й 
| _ ий степеней. 


не забыли даже про налоговые 
отчисления, соблюдение усло- 
вий и охранутруда и благотво- 
рительную деятельность пред- 
принимателей. Словом, быть 
конкурсантом - дело хлопотное, 
и поэтому чиновникам торго- 
вого отдела администрации 
района приходилось уговари- 
вать предпринимателеи, 
объясняя, насколько престиж- 
но для них участие в столь 
солидном мероприятии Даи 
просто интересно, как выгля- 
дятнаши предприниматели на 
областном уровне. 
Церемония награждения 
ся в Сарато- 
всегда проводит! 
ве сучастием областного пра- 
вительства: Вот и на этот раз 
26 декабря награждали победи 
са так 
телей и призеров конкур т 
о иторжественно. ри 


Наши земляки впервые ста- 
ли участвовать в таком масш- 
табном конкурсе два года на- 
зад; тогда изтроих участников 
удостоились наград двое. На 
этот раз от Балакова рискну- 
ливыставить свои кандидату- 
ры 10 предпринимателей. И, 
как оказалось, не зря: девять 
Из них получили дипломы в 8- 
ми номинациях. В отделе по 
развитию потребительского 
рынка администрации БМО по- 
яснили, что участников могло 
быть и больше. Достойных в 
Балакове много, но подготови- 
тельная "канитель" отнимает 

много драгоценного времени У 
деловых людей. Нужно со- 
брать солидный пакет доку- 
ментов. Заполнить информаци- 


онную карту, рН жепышн й обла 

= одства, со все з 
объемы к прибы- мечательно, т коман- 
роста, суммы сти только бал огочисленная 


работников, бз была самая 
токи 


4, численность 
ала 2 и результативная. 


-й степе 
кой губернии в сфере 


нив номинаций. ощественного питания" 


Балаковские предпринимате- 
ли, победившие 

в областном конкурсе «Пред- 
приниматель Саратовской 
губернии» 


В НОМИНАЦИЯХ: 


"САМОЕ ДИНАМИЧНО РАЗВИВАЮЩЕЕСЯ 
ПРЕДПРИЯТИЕ" 
диплом |-й степени - В. Рыпалов 
диплом 11-й степени - С. Анохин 


"НАИБОЛЕЕ АКТИВНЫЙ ИНВЕСТОР" 
диплом |-й степени - О. Шокуров 


"ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ САРАТОВСКОЙ ГУБЕР- 
НИИ В СФЕРЕ РОЗНИЧНОЙ ТОРГОВЛИ" 
диплом |-й степени - А.Шестункин 


"ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ САРАТОВСКОЙ ГУБЕР- 
НИИВСФЕРЕ ТУРИЗМА" 
диплом |-й степени - И: Тулубаева 


"ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ САРАТОВСКОЙ ГУБЕР- 
НИИ В СФЕРЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ" 
диплом11-й:степени - Л. Захарова 


"ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ САРАТОВСКОЙ ГУБЕР- 
НИИ ВСФЕРЕБЫТОВЫХ УСЛУГ" 
диплом 11-й степени - В, Исаев 


"ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ САРАТОВСКОЙ ГУБЕР- 
НИИ ВСФЕРЕ ПЕРЕРАБОТКИ" 
диплом 1-й степени - В.Кулагин 


"МОЛОДОЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ" 
диплом !-Й степени- С. , 


Обладатель диплома 1-й 
степени в номинации 
"Предприниматель Сара- 
товской губернии в сфе- 
ре переработки” 


Василий 
Петрович 


КУЛАГИН 


В. П. Кулагин-успешный пред- 
приниматель, который не один 
год работает в сельском хозяй- 
стве по, так называемому, принципу замкнутого цикла: зани- 
мается выращиванием кормов, разводит скот, перерабаты- 
вает мясо, выпускает полуфабрикаты и реализует ихна рын- 
ках и в магазинах города. Василий Петрович - человек дела, 
во всем привык полагаться только на себя. В конкурсах уча- 
ствовать не любит, не видит от них особой отдачи, считая 
это мероприятие рекламной акцией. Больше пользы для тру- 
жеников села, на его взгляд, не от конкурсов, а от практи- 
ческих семинаров. Лишь одно, по мнению Василия Петрови- 
ча, заинтересовало его в прошедшем конкурсе - это возмож- 
ность помериться силами с предпринимателями из других 
районов, потому и принял он в этом мероприятии участие, 
на призы и почести не рассчитывая... 

Для Кулагина ушедший год на награды оказался "урожай- 
ным": недавно губернатор вручал ему приз как лучшему в 
области предпринимателю, вырастившему самый богатый _ 
урожай кукурузы, А в конкурсе "Предприниматель губер- 

ии-2006" он занял вто их пере. 
а рое место как один из пучшихкераз 


е АЕ 


че 


км 


6 


Обладательница диплома || степе! | 6, 
1 нивноми Ў 
приниматель Саратовской губернии в сфере туризм 


Ирина Михайловна ТУЛУБАЕВА 


Ў пришла в туристический. 


2 как индивиду- 
апьный предприниматель По словам ПЫ 


л! 
ственно. Процесс е сон каа 
жалуй, можно сравнить с медицинской де- 
ятельностью. Ведь представителям тойи 
другой профессии люди вверяют свое здо- 
ровье. 

К предложению поучаствовать в конкур- 
се Людмила Петровна поначалу отнеслась 
без внимания, но педколлектив лицея №1, 


МЫ ПОЗДРАВЛЯЕМ ВСЕХ ПОБЕДИТЕЛЕЙ! Ваш труд способствует развитию нашего муниципальног 
і 23 
образования, а значит, делает нашу жизнь лучше! е ос р 
Решением единой комиссии Комитета здравоохра- ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 


Выписка из протокола заседания единой Комиссии Комитета 
здравоохранения Администрации Балаковского муниципального 
образования от 10 января 2007 г. 10.00 
Заказчик: Комитет здравоохранения администрации Балаковского 
муниципального образования, МУЗ «Центральная районная поликли- 


ника» г. Балаково. 


Повестка дня: 


размещение заказа: по приобретению нежил о 
'З «Центральная районная поликлини- 


местного бюджета для нужд МУ е 
ка» города Балаково Саратовской области в 1 квартале 2007 года в 
соответствии с пунктом 2 ст. 27 ФЗ № 94 от 21.07.2005 г. 


гов по открытому конкурсу. 
Е ост 2 ст 27 ФЗ № 94 от 21.07.05 г: 


Решили: руководствуясь п. - 
1 тог аад к участию в конкурсе ОАО 4Валаковорезинотехниг 
кг» Направить участнику размещения заказа, подавшему ан 
участие в конкурсе и признанному участником конкурса, уведо 
Й й решении. 
ие о принятом единой комиссией р 4 
Ў 2: ть конкурс несостоявшимся и ОАО т 
ника» единственным участником размещения заказа (п. р 


№94 от 21.07.05г.). 
3. Разместить заказ У ед 
п. Вст 55 ФЗ № 94 и переда 
контракта на условиях и по цене, 
а ворса и конкурсной докум 


1. Рассмотрение заявки на участие в конкурсе на 
ого помещения за счет 


исполнителя на основании 
ть ОАО «Балаковорезинотехника» про- 
предусмотренных заявкой на 
ентацией. Заключить кон- 
енным исполнителем. 


инственного 


‚ как с единств 
а а ар допуска на сайте Правительства Сара- 
Б... 1 и сайте Балаковского ‘муниципального образова- 
гия в вень его подписания. 


ст 
аА РО Захарова взяла под свое 
асаа етыре года назад, изменил ее 
в к этому мероприятию и даже по- 
Е дготовиться к конкурсу. "Отправив в 
аратов месяц назад необходимые доку- 
менты, - рассказывает Л. Захарова, - я за- 
была о конкурсе" И вспомнила лишь тогда 
Когда узнала о награде. Это известие оказа. 
лось для меня полной неожиданностью, а 
столь престижную награду я воспринимаю, 
как признание того, что наш небольшой кол- 
лектив работает в правильном направле- 
нии. Мне очень приятно, чтотруд замечен и 
оценен по достоинству" 


"ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ САРАТОВСКОЙ ГУБЕР- 
НИИВСФЕРЕ ПЕРЕРАБОТКИ" 
Диплом ||-й степени - В.Кулагин' 


МОЛОДОЙ ПРЕДП 


диплом [Ей степени - 


нения Администрации Балаковского муниципального 
образования от 09.01.2007 г. на основании п. 3 ст. 24 
ФЗ №94 от 21.07.05 г внесены изменения в пункт 12 
извещения о проведении открытого конкуса (размещен- 
ного 27.12.06 г. на сайте Администрации Балаковско- 
го муниципального образования), пункт 9`извещения о 
проведении открытого конкуса (размещенного 27.12.06 
г на сайте Правительства Саратовской области) и в 
пункт 7 раздела 1.3 конкурсной документации: «Оцен- 
ка заявок на участие в конкурсе единой комиссией по 
результатам голосования на основе экспертной оцен- 
ки по спектру услуг и наилучшим условиям исполне- 
ния муниципального контракта», в пункте 7.3 раздела 
7 исключить критерии оценки по открытому конкурсу: 
по страхованию гражданской ответственности вла- 
дельцев транспортных средств ЛПУ и КЗ АБМО за счет 
бюджетных и внебюджетных средств в 2007 году. 


Комитет жилищного хозяйства (Служба заказчика) 
администрации БМО сообщает, что в протоколе №1 
от 28.12.06 г, заседания единой комиссии Комитета 
ЖК, опубликованом в газете «Балаковские вести» 
№104 от 29.12.06 г. допущена ошибка. Повестку дня 
едует читать в редакции: рассмотрение 

капитальный ремонт 


ул.Ленина, 98. 


протокола! сл 
и оценка котировочных заявок на 


лежака канализации по адресу: 


зад. Она вспоминает, какв советские времена на! 
нимал по 15 туристических групп ежедневно. Всег и 
города, а порой и общежития, были заполнены приезжими. в у 
современном Балакове туризм процветает, его жители часто = — 
выезжают в другие города России, за границу. Но, увы. город. м 
пока не может достойно принять у. себя гостей. Для этого не- К” 
обходимо серьезно заняться его благоустройством, нужны 
хорошие пляжи, развлекательные центры. Ирина Михайловна 
уверена, что развитие туристического, бизнеса даст городу 
многое. Прежде всего, его дальнейшее развитие оживит тор- 
говлю и принесет неплохую прибыль в казну. Северяне, жите- 
ли Сибири очень любят отдыхать на берегах Волги, а у нас 
красивых мест предостаточно. Ирина Михайловна мечтает и 
наладить двустороннюю связь, чтобы не только балаковцы 
выезжали за пределы своей малой родины, но и наш город 
принимал туристов со всех уголков страны и мира. 

Награду, которую вручил И. М. Тулубаевой министр, она счи- 
тает очень почетной. Это значит, что туризм в Балакове раз- 
вивается достойно. Ирина Михайловна убеждена, что теперь 
у всего коллектива турагенства «Ирис» есть стимул добить- 
ся в наступившем году еще большего успеха, принять учас- 
тие в следующем конкурсе и обязательно победить. “ 
$ 


В соответствии со ст. 34 Земельного кодекса РФ от 25 октября 
2001 года Комитет по управлению имуществом БМО информирует. 
население о предстоящем предоставлении земельных участков: Я 

- для размещения детских аттракционов в Балаково, детский г 
парк, ул.Факел Социализма, площадью 0,1300 га, по заявлению ф! (< 
зического лица: 5 

В соответствии со ст. 30, 31 Земельного кодекса РФ от25' 
ря 2001 гсда Комитет по управлению имуществом БМО и! 


ков для ведения личных подсобных хозяйств (приусадебн! 
в Балаковском районе с.Подсосенки: 

- по ул.Фабричная – 13 участков`площадью1600 

- по ул.Пр.Дачный = З участка площадью 1600! 

- поул.Новоселов, 58 — площадью 2000 кв.м по 
ческих лиц. А также: . 

- для размещения токарного цеха в Б; 
льино, в районе гаражей им.К.Маркса площа, 
лению физического лица. 3 

В соответствии со ст. 10 ФЗ «Об о 
ственного назначения» Комитет. 
информирует население о 
ного участка с/х назначения 
в Балаковском районе, в г 
дью 58 га по заявле! 


се С читателем делятся 


Е Ум 


Четвертый год подряд в СОШ с. Ново- 
полеводино проводятся соревнования, 
посвященные памяти героя-земляка 
М:С:Волкова - полного кавалера орденов 
Славы. 


_ На этот раз в качестве участников на мероприя- 
тие приехали гости из балаковской школы №14 и 
курсанты учебного центра УВД Саратовской облас- 
ти. 

Соревнования начались после торжественного 
поднятия флага России. Школьники наравне с кур- 
сантами состязались в челночном беге, подтягива- 
нии, отжимании, качании пресса и стрельбе. Букваль- 
но с первых минут все ощутили накал самой насто- 
ящей борьбы. Дух соревнования проник и в сердца 
болельщиков и те, стоя, с криками и свистом, боле- 
ли за свои команды. 

Когда судьи приступили к окончательному подсче- 
ту очков, зрители смотрели показательные выступ- 
ления курсантов милиции. Сельские мальчишки за- 
видовали тому уменью, с которым курсанты демон- 
стрировали приемы рукопашного боя, силовые уп- 
ражнения, разбивали головой, ногами и руками дос- 

ки. Наконец, наступил самый торжественный момент 
— награждение. Первое место в командном зачете 


_ Растим защитников Отечества 


заняли учащиеся школы №14, второе место – у 
школьников с. Новополеводино. Поступив как истин- 
ные джентльмены, команда курсантов: милиции про- 
пустила вперед учащихся и заняла третье место 
Победители получили грамоты, ценные призы и слад- 
кие подарки. В личном зачете победителями стали: 
Стрепнев Артем, Неволин Александр, Городнев 
Александр и Мантопта Максим (все из СОШ № 14), 
Дудниченко Александр, Полышев Иван, ЕйникАлек- 
сандр, Давыдов Василий (с. Новополеводино). Так 
что можно с гордостью сказать, что мальчишки го- 
товы к службе в армии. 

В том, что соревнования состоялись, большая 
заслуга сына нашего прославленного земляка – Вол- 
кова Н.М. Николай Михайлович, не жалея ни време- 
ни, ни собственных средств, делает все от него за- 
висящее, чтобы будущие защитники Родины росли 
настоящими патриотами своей страны. Админист- 
рация, учащиеся и педагогический коллектив ново- 
полеводинской школы выражают благодарность за 
организацию и проведение соревнований Волкову 
Н.М. иза спонсорскую помощь генеральному дирек- 
тору ЗАО «Молоко Поволжья» В.К.Жукову и желают 
им крепкого здоровья, семейного счастья. 

Педколлектив и учащиеся СОШ 
с. Новополеводино 


Управление образования ад 


министрации Балаковского муниципального образования 


объявляет открытый конкурс. 


Открытый конкурс 


управление образования 
образования С: ‘аратовской области 
413840 г. Балаково, Саратовская 06; 
итс@фа!ако\о.зап.ги 


л., ул. Факел Социализма. 9Б 


Ор! 

для нужл образовател! ивр 
области (МОУ сош №М№ 3, 
организация завграков, горячего питания в группах продленного дия 


администрации Балаковского муниципального 


— 


е СЕ 
МЕТОДИКА ОЦЕНКИ подвиж 
А ПО БАЛЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 


Максимальноє количество составляет 26 баллов, 
ные недостатки и неисправности с показателя снима 
ное количество баллов. 

1. Год выпуска в таблице « 
прошедших допускна право работып 
деляется по техническому паспорту: 

Автобусы марки: 


Список транспортных средс 
о маршрутам БМО» оп 


ПАЗ Е 
1992 г. -5 6. х 

ВЕ гг, 46. Газель 

1996-8 г.г. -3 6. до 1997г -56. = 

1999-01 гг. -2 6. 1997-08 гг -46. 

2002-04гг  -16- 1999-00 гг-36. 

2005-07 гг  -Об. 2001-02 гг-2 6. 


2. Внешний вид 2003-04гг-16. Е 
Максимальное количество - 3 балла2005-07 гг -06. . Я 
2.а. Состояние зеркалов заднего вида и остекления салона -1 
2.6. Наличие повреждений, лакокрасочное покрытие кузова -1_ 
2.в. Состояние бамперов 51 
3. Экипировка автобуса 
Максимальное количество - 5 баллов 
Проверяется наличие и состояние: 2 ў 
З.а. Указателей маршрутов и информации о действующем тарифе; 
правила перевозки пассажиров на проезд и провоз багажа; 
перечень категорий льготных пассажиров -1 | 
3.6. Лицензионной карточки, визитной карточки водителя и кон- | 
дуктора, предпринимателя и предприятия 7 
З.в. Расписание (маршрутный лист) 
Зг Двух огнетушителей 
З.д. Двух аптечек, знак аварийной остановки 
4. Состояние дверей 
Максимальное количество - 2 балла 
о 
7 " рающих механизмовдуппои“ , 
5.Состояние салона ў ЭУР 1 
Максимальное количество - 5 баллов. о 
Проверяется состояние: 
5.а.Подножек 
5.6.Настила пола 
5.в.Поручней 
5.гСидений 


Не работают мли отсутствуют: 
6.а. стеклоочиститель правый — 
6.6. стекаоэчие и гель левый 
6.в. стеклоомь затель 


тлонпра (работ. услуг) 
ки товара (выполнения работ, оказание услуг). 


| Условия и сроки (периоды) поставки товара (выполнения работ. 


‘оказания услуг) 


на акне. УТАА 


Бюджет 


22 Шакоуа402- 13 (факс 


Организация общественного питания учащихся в школьных столовых 
для нужд образовательных учреждений города Балаково Са й 

у Я ратовской 
области(МОу: ошу 3, 6 го] 
организация завграков, горячего питания в группах продленного дня. 


ЛОТ № 1 Сош № 3 ул, Волжская, 39 
ЛОТ № 2 Сош № 6 ул. Комарова, 115 
05.03.2007 г. – 31.05.2007 г. 


`Рорма оплаты товаров (работ, услуг) 
Срокии порядок оплаты товара (работ, услуг) 


безналичный расчёт 


рода Балаково Саратовской области): — | 


Ет СООО 
образовательные учреждения города Балаково Саратовской области 15 


ная ЕЕ ЕЕ без авансирования по мере выделения бюджет ных средств. 
№ лота Начальная цена муниципального 
контракта по лоту. (руб.). 
ЛОТ №1 53486,00 
ЛОТ №2 60348,00 


Срок. место и порядок предоставления конкурсной документации 


Официальный сайт, на котором расположена документация 
Размер порядок и сроки внесения платы за предоставления 
‘документации (если такая установлена) 


413840 г. Балаково, Саратовская обл., ул. Факел Социализма, 9 Б, каб 
№8 

с 18 января 2007 г. с 08.00. (время московское) в рабочие дни по 
письменному заявлению 

улул. айтђа!. ги, ууу. ѕагаіоу. оу ги «газета Балаковские вести» 

не взимастся 


Критерии оценки заявок 


Экспертно-балльный метод оценки: 

Цена продуктового набора и стоимость услуги по приготовлению 
пищи, обслуживание и текущий ремонт технологического 
оборудования, условия оплаты 


Место и порядок подачи заявок. 


Е: 
1‘ чачала и окончания подачи заявок на участие в открытом 


конкурсёћъ 


413840 г. Балаково, Саратовская обл., ул. Факел Социализма, 9 Б, каб. 
№30 

конкурсные заявки должны быть поданы в письменной форме в 
запечатанном конверте 
с «18» января 2007 г 
московское) 


до «19» февраля 2007 года 09.00 (время 


Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками 


413840 г. Балаково, Саратовская обл., ул. Факел Социализма, 9 Б, 
актовый зал 


«19» февраля 2007 года 09.00 (время московское) 


«20» февраля 2007 года 09.00 (время московское) 


Место и дата рассмотрения заявок 
Место и дата подведения итогов конкурса 


«21» февраля 2007 года 09.00 (время московское) 


Преимущества организациям инвалидов, учреждениям уголовно- 
ъной системы (если они установлены) 


Не установлено 


‘исполнител! 


ССС, АИС ИСНИ 


Размер обеспечения заявки на участие в открытом конкурсе, срок 
и к внесения средств в качестве обеспечения такой заявки, 
изиты счета для перечисления ‘указанных денежных средств, 


Не установлено 


становлено. 
если данное требование У! 
Размер обеспечения ‘исполнения государственного или 
ъного контракта 
Сроки порядок предоставления обеспечения, если оно 


Не установлено, 


ЗИ ВЗПИ З 1225 
5.д. Освещения сало а 


6. Состояние стеклоочистителей и стек 
Максимальное количество - 3 бал; 
набот ‘отсутствуют = 


~ б.а. стеклоочиститель правый 
6.6. стекаоочис итель левый і 
6:в: стеклоом ь 
7. Внешние световые приборы. 
Максимальное количество - 3 балла = — 
7.а. Не работают, повреждены фары, указатели пово 
7.6. Не работают, повреждены габаритные огни, 
фонари заднегохода 
7.в. Не работает звуковой сигнал 
Примечание: 
при неисправности любой из дверей автобуско 
яния по балльной системе не допускается до устран 
ности. 


л 


1. 


рота 


ценке его состо- | 
ениянеисправ- 


заседания котировочной комиссии 
МУЗ «Детская городская поликли- 


поликлиника» 27 
2006 г-08:30 (время московское) 


заявок на приобретение оборудова- 
ния для эндоскопического кабинета 
МУЗ «Детская городская поликлини- 
ка» за счет бюджетных средств на 
четвертый квартал 2006 г. на соот- 
ветствие требованиям, предъявлен- 
ным в запросе котировок. 


рела котировочную заявку на соот- 
ветствие требованиям, установлен- 
ным в извещении о запросе котиро- 
вок, оценила ее и приняла следую- 
щее решение: 


ановлено 


__ администраци 


ГРАФИК 


приема граждан по личным вопросам руководителями 
и БМО в приемной граждан администрации на январь 2007 года. 


ООО «Промед» по лоту №11 нес 
ветствующей требованиям, указан 
ным в извещении о проведении За! 
роса котировок (п. 3 ст 47 ФЗ №9; 

2. Признать котировочные заявк 
от ООО «Промед» по лотам №№1, 6 
9 соответствующими требованиям, 
указанным в извещении о проведений 
запроса котировок (п. 3 ст. 47 ФЗ 
№94). р 

|. В соответствии с п.б ст. 46 г4 
ФЗ №94-Ф3, в случае, если после дня 
окончания срока подачи котировоч 
ных заявок, указанного в извещений 
продлении запроса котировок не по 
дана дополнительно ни одна ко: 
ровочная заявка, заказчик обязан за 
лючить контракт с участником р 
мещения заказа, подавшим такую 
явку. 

Решили: заключить контракт с ( 
«Промед» по лотам №№ 1, 6, 
сумму 91260, 00 руб. и разме 
итоговый протокол на сайте БМ. 
газете «Балаковские вести». — 


Выписка из протокола №15 


ника» 
Заказчик: МУЗ «Детская городская 
декабря 


г.Балаково 


Повестка дня: 
1. О рассмотрении котировочных 


2. О выборе победителя. 
Котировочная комиссия рассмот- 


1. Признать котировочную заявку от 


с15:00д017.00 
с 15:00до 17.00 
с 15:00до 17:00 


15.00 до17.00 


р. 


а | Ф.И.О., должность ведущего прием 


Сайфудинов А.Р.—замглавы администрации БМО по социальным вопросам 
Игумнов Ю.М. - глава администрации БМО . ? 

Галицин А.Ю. — зам.главы администрации БМО по вопросам экономики и 
потребительскому рынку. ` 
Шестеркин Г.И. – первый заместитель главы администрации БМО 


УВЕДОМЛЕНИЕ 


В соответствии со статьей 63 пункт б закона Саратовско 
«О выборах в органы местного само 5 
ти» ООО «Нашатипография» сооб 
тельных выборах в Совет муниципального образовани 
по избирательным округам №№5,13, назначенных на 
года, и о готовности предоставить свои Услуги по, л: 
тационных печатных материалов н еду 
ризография «Снегурочка» 80 г/м Ад 1+ 0 
ризография «Снегурочка» 80 г/м А4. 2. 
ризография «Снегурочка» 80 г/м АЗ2+ 
Адрес: ул. Титова, 61, здание автоші 


т .00, 09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости. 
(Доброе утро». 


«Малахов +». 23.15 
4 | Т/с «Вечный зов». 00.15 
ы 0 | «Детективы». 00.35 
12.20 «Лолита. Без комплексов». 01.05 
43.20 «Понять. Простить». 01.40 
14.00 Другие новости. 01.50 
14.30 «Контрольная закупка». 03.10 
45:20 Криминальная Россия. 
16.00 Т/с «Любовь как любовь». 
17.00 «Федеральный судья». 
18.00 Вечерние Новости. 10.00 
18.20 Т/с «Пять минут до метро». ; 
19.10 Жди меня. 10.25 
20.00 Т/с «Сестры по крови». 
21.00 «Время». 10.55 
21.30 Т/с «За все тебя благодарю». 
22.30 «Город погибших самолётов» 
23.30 Ночные новости. 12.00 
23.50 «Если верить в судьбу». 
00.40 «Гении и злодеи». 13.30, 
104.10 «Стань моими глазами». 
01.45, 03.05 Х/ф «Американский пси-| 15.30, 
хопат». 
03.20 Х/ф «Преступный образ жиз- 
ни». 
СРТР 1 05.00 «Доброе утро, Рос-| 16.20, 
] сия!» 
108.45 «Смерть в седле. Ипподром». 
'09.35 Х/ф «Продпись, продлись,| 20.50 
очарованье...» 
111.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 22.40 
11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 
11.50 «Аншлаг и Компания». 23.40 
‚50 «Частная жизнь». 
555 16.40, 19.40, 04.45 Вести. Де-| 00.40 
журная часть 
14.40 ХІ «Варенька». 07.35 
17 20 Местное время. Вести-Мос- 
ковская область 
4740 Т/с «Обреченная стать звез-| 03.15 
дой» 
АЛАКОВСКОГО 


АЦИИ Б, 
АБА АДМИНИСТРАЦИ 
ОГО ОБРАЗОВА 


НАЦиИПАЛ 
Е 


ТИ 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ 


18.40 
21.05 
21.15 


НИЯ САРАТОВ- 


б г №3890 


е. 25 пекабря 200 
екабр 
о протоилактиие 
. ннолетних на 
: и несоверше! 
р го муниципального 
территориу я 
обоя аго филакти- 


= активизации Роли бро- 


Т/с «Ангел-хранитель». 

«ПОКОЙНОЙ ночи, малыши!» 
с «Двое из ларца». 

«Городок». 

«Вести+». 

«Честный детектив». 

«Синемания». 

Дорожный патруль. 

Х/ф «Здесь твой фронт». 

«Евроньюс». 


06.00 «Сегодня утром». 
09.05 «Следствие вели...» 
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
годня». 

«Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю». 


«Кулинарный 
поединок». 


«Квартирный | г. Балаково 


Крупная сеть обувных супермаркетов 
в связи с открытием магазина 


формация к размышлению». 


06.00 «Настроение». 
08.30, 21.15 Т/с «Расплата за 
грехи». 


09.25 Х/ф «Возврата нет». 

11.30, 14.30, 17.30, 00.20 «Петровка, 
38». 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 Со- 
бытия. 

12.00 «Постскриптум». 

13.05 Момент истины. 

13.50 Деловая Москва. 

15.00 М/ф «Зима в Простокваши- 
но», «Как обезьянки обедали». 

15.30 Х/ф «Сеанс гипноза для 
Адольфа Гитлера». 

16.15 «Репортер». 

16.30 Новое «Вре- 

мечко». 

18.15 «В центре 


вопрос». внимания». 
04.00 у «Сы- 5, 18.45 Т/с «Страсти 
щики-4». ентро Ь | по-итальянски-2». 
18.30, 21.45, 58 19.50 «Вальпурги- 
05.35 «Обзор ПРИГЛАШАЕТ. ева ночь» из цикла 
Чрезвычайное «Доказательства 
происше - вины». 
ствие». 22.10 Т/с «Учас- 
19.40 Т/с «Ули- ток». 
цы разбитых 23.20 «В центре 
фонарей». внимания». 
Т/с «Слепой- 00.40 Т/с «Одно 
2». дело на двоих». 
Т/с «Сталин. 01.35 Х/ф «Мерт- 
іме». вец идет». 
Т/с «Моло- 03.30 Т/с «Кордье 


дые и злые». 
«Школа зло- 
словия». 
Х/ф «Любовь 
не стоит ниче- 
го». 
«Совершенно 
секретно. Ин- 


<әпа71@угпіехли, тел: 740-780, 
8-903-386-85-77 (Оксана Ангтольёена). 


- стражи порядка». 
05.15 М/ф «Дет- 
ство Ратибора», 
«Храбрый олене- 
нок». 


00.20 «Москва. Инструкция по 

применению». 

Т/с «Любовь и тайны Сансет 

Бич». 

«Глобальные новости». 

М/с «Ракетная мощь». 

М/с «Дикая семейка Торнбер- 

ри». 

М/с «Новая жизнь Рокко». 

Предприниматель. 

Наши песни. 

09.00 Т/с «Замуж за миллионера». 

10.00 «Школа ремонта». 

11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы 

вместе». 

М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны». 

12.30 М/с «Настоящие монстры». 

13.00 М/с «Как говорит Джинджер». 

13.30, 19.00 Такси. 

14.05 Деньги на проводе. 

15.15, 02.20 Х/ф «Маленькие него- 
дяи». 

17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 

20.00 Няня спешит на помощь. 

22.00 Х/ф «Космический дозор: 
Эпизод 1». 

23.45 «Дом 2. После заката». 

00.55, 03.55 Ночные игры, 

01.20 «Дом 2, Любовь». 


«ә 06.00 М/с «Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Кем быть?» 


06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 

07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 

07.30, 18.30 Т/с «Папа на все руки». 

08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 

09.00, 19.30, 00:00 Истории в дета- 
лях. 

09.28, 19.58, 00.28 Настроение с Ев- 
гением Гришковцом. 

09.30, 17.00 Т/с «Завтра будет завт- 
ра». 

10.30 Т/с «Виола Тараканова. В 


06.10 


07.00 
07.05 
07.30 


07.55 


08.20 
08.35 


12.00 


вии 


мире преступных страсте 


12.30 Т/с «Не родись красивой». 
13.30 М/с «Годзилла». 

14.30 М/с «Оливер Твист». 16 
15.00 М/с «Гаджет и гаджетины». 
15.30 М/с «Скуби Ду». 

16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 

18.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 


19.00, 00.30 Т/с «Кто в доме хозяин?» 

21.00 Т/с «Убойная сила». «Удар- 
ная волна». 

22.00 Х/ф «Голый пистолет». 

01.00 Т/с «Части тела». 

01.45 Х/ф «Действуй, крошка!» 

02.05 Т/с «Таксист». 2 

03.35 Т/с «Дорогая, я уменьшил д 
тей». 

05.00 Музыка на СТС. . 


© РЕН-ТВ 2 06.00 


канал. 
07.10 М/с «Инопланетяне». 
07.35 М/с «Прикпючениякенгурят» 
08.20, 14.00 Ради смеха. 
08.45 «Очевидец». 
03.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 


Музыкальный 


10.00 Час суда. Дела семейные. 
11.00 «Час суда». 
12.00 «Великие тайны и мифы ХХ 


века»: «Тайна Перл-Харбо- 
ра». 

13.00, 23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 

14.30 М/с «Гриффины». 

15.00 «Секретные истории»: «Воры 
в законе». 


16.00 «Невероятные истории». 
17.00 Званый ужин. 

18.00 Т/с «Братья по-разному». 
18.30 Т/с «Трое сверху». 

19.00 М/с «Симпсоных. 

20.00 Т/с «Боец». 

21.00 Т/с «Солдаты 8». 

22.00 Частные истории: 

00.00 «Мистер Бин». 

00:50 Деньги по вызову; 


ТСТ! 
участников рейда транспортом в соотве 


с графиком. 
6. Признать утра 
главы Балаковского М 


тившим силу постановление 
луниципального образова- 


ния от < 6.02.20 о «О дополните ЬНЫХ 
2002г. М 286 « 


», 

Безор ешп постаговпасоа 

Е Каир заместителя главы тай 

А овского муниципального 0 р. ный 
ни Е ав вопросам Сайфуди 

НИЯ 


Е Е л Сапаковс- 


ПП.ФУНКЦИИ ОПЕРАТИВНОГО ШТАБА 
Оперативный штаб: 
-обеспечивает взаимодействие и 
ч координа- 
цию Усипий всех служб, занимающихся профи- 
лактикой безнадзорности, для наиболее эффек- 


тивного решения задач по пи идацу 
зорности, беспризорности попроша 


и бродяжничества на территории Бала! ко- 
го муниципального образования; 

-анализирует ход выполнения Федерального, 
закона от 24 июня 1999г. №120-ФЗ «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и пра- 


Администрация муниципального образо- = 
вания город Балаково сообщает 
О ПРОВЕДЕНИИ КОНКУРСА 
назамещение вакантной старшей мувици- 
пальной должности муниципальной службы 


мацио 


ЛИНИСТРАЦИИ Б 
Ы ОПО ОБРАЗОВАНА 


6 декабря 200 г 
Мьных мерах по профила 


сти несовершеннолетних на 
Балаковского муниципаль 
Образования 


ктике. 


ного 


территории Б; 
разования, в 


сти и правона Я 
ПОСТАНОВЛЯЮ: нове 

1. Утвердить опера й 
ния борьбы с ари тоя усиле- 
петних. ршенно- 

2. Утвердить состав и Положение оператив- 
ного штаба согласно приложениям №№ 1.2. 

З. Методическое обеспечение по организа- 
ции работы оперативного штаба возложить на 
начальника отдела по делам несовершенно- 
летних Аблязову С.А. 

4. Утвердить график проведения рейдов, 
направленных на профилактику безнадзорно- 
сти, попрошайничества и бродяжничества не- 
совершеннолетних согласно припожению № 3. 

5. Руководителям заинтересованных ве- 
домств, социальных учреждений: 

- комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав при администрации Балаковско- 
го муниципального образования (Аблязова С.А.); 

- управлению внутренних дел г.Балаково и 
Балаковского района (Усталов М.С.) (по согла- 
сованию); 

- управлению образования администрации 
Балаковского муниципального образования 
(Погинова Т.В.); 

- комитету здравоохранени. 
Балаковского муниципально 
(Стражникова Н.Р.); 

- управлению по делам мол 
кой культуре, спорту и туризм 
ции Балаковского муниципальн 

А.Б.); 
ня (Попут А ой защиты населения 


воох- 
йона министерства здра = 
Балаковского райо! ржки Саратовской 


ранения и социальной подде 

.) (по согласованию); > 

области (Щикунова В 8) оо обилитационный 

центр для несовершеннолетних забота» (Ер- 

молаева Н.Ф.) (по согласованию); еерт 

_ ГУ «Балаковский центр социальн ИЕ 
апи семье и детям «Семья» (Бурдина ‘^^ 

2 ию). 


ршеннолетних», 


я администрации 
го образования 


одежи, физичес- 
у администра- 
ого образова- 


участников рей 

с графиком. 

6. Признать 
`Балако 

т 06.02.20 


да транспортом в соответствии 


вершеннопетних 


7. Контроль за 


исполне 
возложить на нием постановления 


заместителя главы администра- 
Ет Аа муниципального образова- 
ны! Й 
Аа м вопросам Сайфудинова 
Ин 
1 «Формировать администрацию Балаковс- 
С униципального образования об исполне- 
А ая по итогам работы за год. 
ЕА ОНЫЙ центр «Балаков- 
вести» (Чернышева И.Н 
.Н.) оп 
постановление. ет. 
Глава администрации Балаковского 
муниципального образования Ю.М.Игумнов 


ПОЛОЖЕНИЕ 
об оперативном штабе для усиления 
борьбы с безнадзорностью 
несовершеннолетних 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.Оперативный штаб по вопросам усиления 
борьбы с безнадзорностью несовершеннолет- 
них при заместителе главы администрации 
Балаковского муниципального образования по 
социальным вопросам — действующий совеща- 
тельный орган, уполномоченный главой адми- 
нистрации Балаковского муниципального об- 
разования: 

-оказывать постоянное содействие в реа- 
лизации требований Федерального закона от 
24 июня 1999г. №120 - ФЗ «Об основах систе- 
мы профилактики безнадзорности и право- 
нарушений несовершеннолетних», в реализа- 
ции муниципальных программ по вопросам 
профилактики безнадзорности несовершен- 
нолетних. 

2.Оперативный штаб призван содействовать 
принятию эффективных мер, направленных на 
решение проблем безнадзорности на террито- 
рии Балаковского муниципального образова- 


ния. 


Н.ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНО- 


СТИ ИФУНКЦИИ 

ОПЕРАТИВНОГО ШТАБА 

Основными направлениями деятельности 
оперативного штаба являются: 

1.Обеспечение межведомственного взаимо- 
действия в области: | 

социальной защиты семьи, детства; _ 

выявление безнадзорности, попрошайниче- 
ства и др. К 

2.Реализация мероприятий, направленных на 
снижение уровня безнадзорности, беспризор- 
ности, попрошайничества, бродяжничества не- 
совершеннолетних на территории Балаковско- 
го муниципального образования. 


0.39 11° &2Р"7 е 


1. ФУНКЦИИ ОПЕРАТИВНОГО ШТАБА 
Оперативный штаб: К 
обеспечивает взаимодействие и координа- 
цию усилий всех служб, занимающихся профи | 
лактикой безнадзорности Аля ии бен: 
тивного решения задач по ЛИКВИ; Д 
и беспризорности, О 
и бродяжничества на терр торни Бала 
го муниципального образования: 

а рует ход выполнения Федерального 
закона от 24 июня 1999г, №120-ФЗ «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и прат 
вонарушений .несовершеннолетних»: 

выявляет требующие неотложного решения 
вопросы, направленные на снижение уровня 
безнадзорности, беспризорности, попрошайни- 
чества, бродяжничества несовершеннолетних 
на территории Балаковского муниципального 
образования; 

-анализирует эффективность программ, пла- 
нов, мероприятий по проблемам безнадзорно- 
сти и профилактике правонарушений несовер- 
шеннолетних. 


'МПОЛНОМОЧИЯ ОПЕРАТИВНОГО ШТАБА 
В целях выполнения своих функций опера- 
тивный штаб: 
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-участвует в разработке программ, планов, 
мероприятий, графиков рейдов по профилак- 
тике и снижению уровня безнадзорности и пра- 
вонарушений несовершеннолетних; 

-заслушивает информацию руководителей 
структурных подразделений, отделов, управле- 
ний, центров по вопросам выявления, дальней- 
шего определения безнадзорных и их реабили- 
тации; 

-разрабатывает механизм и схему взаимодей- 
ствия и разграничения полномочий между уч- 
реждениями системы профилактики безнадзор- 
ности на территории Балаковского муниципаль- 
ного образования. 


УЗАСЕДАНИЯ И РЕШЕНИЯ ОПЕРАТИВНОГО 
ШТАБА 

1.Заседания оперативного штаба проводят- 
ся по мере необходимости, но не реже одного 
раза в месяц. 

Заседание оперативного штаба коллегиапь- 
но рассматривает и решает вопросы по взаи- 
модействию и разграничению полномочий меж- 
ду учреждениями системы профилактики без- 
надзорности на территории Балаковского му- 
ниципального образования. 

2.Решения, рекомендации, поручения опера- 
тивного штаба, разработанные на его заседа- 
ниях, подлежат обязательному! рассмотрению, 
соответствующими учреждениями, управлени- 
ями, отделами. 

По результатам рассмотрения о принятых 
мерах в срок, установленный оперативным 
штабом, соответствующие учреждения, управ- 
ления, отделы сообщают в оперативный штаб. 


огий и информационно-аналитического‘ 
Забери администрации муниципального» г. 
разования город Балаково 
Требования к кандидатам: с 
- Высшее гуманитарное образование; = 
- Стаж работы по специальности не менее 
з лет желательно в органах местного само- 


управления! 

- Опыт руководящей работы; Р, 

_ Опыт работы в средствах массовой ин- 
формации, общественных организациях, 

_ Знание и владение ПК. 

Гражданам, изъявившим желание при- 
нять участие в конкурсе, необходимо пред- 
ставить в конкурсную комиссию следующие 
документы: 2 

- личное заявление (по установленному об- 
разцу); 

- собственноручно заполненную и подпи- 
санную анкету установленной формы; 

- 4 цветные фотографии размером 4х6; 

- характеристику-рекомендацию с предыду- 
щего места работы (при наличии таковой), 
подписанную руководителем или его замес- 
тителем; - тая 

-копию паспорта или заменяющего ‚его до- 
кумента; _ р х 

- документы, подтверждающие необходимое 
профессиональное образование, стаж рабо- 
ты и квалификацию копию трудовой книжки, 
копии документов об образовании, о повыше- 
нии квалификации, о присвоении ученого зва- 
ния, заверенные нотариально или кадровым 
службами по месту работы (службы); д 

- справку из органов Государственной нало- — 
говой службы РФ по месту жительства о пре- | 
доставлении сведений о полученных доходах а 
и имущественном положении за! 
ствующий конкурсу; А 

- медицинское заключение о состояни и 
ровья (форма 086/У). ра 


ются основанием для о` 
приеме. 


2: ‚ Телепрограмма 22.01-28.01 
ВТОРНИК 23 Ярра ра ое 


05.00, 09.00, 12.00 
ОРТ Новости. 2 


08.25, 16:00, 21.00 По «Сом 
О. к Дела семейные. 


17.20 


Местное время. Вести-Мос_. 221007 Х/ф «Шестой элемент». 


11.45, 14.45, 17.45, 20:45, 23.55 Со- 


05:05 «Доброе ковская обла После заката». Час суд 
утро». сть. .00 ом 2. Посл 10.00 
90220 «Малахов РУ: 17.40 Т/с «Обреченная стать звез- | 12.00 ДЕ внимания» о 05; о АО игры. 14.00 «Час суда». 
е с «Вечный зов». дой». 12: : . |01.35 «Дом 2. Любовь». л 
15:20 «Детективы». А ласо у «Ангел-хранитель». 35, 0245 Т/с «Одно дело на дво 02.30 Х/ф «Лулу навсегда». са 
- «Лолита. Без 5 «Спокойной ночи, малыши! г 2 :00, 23. . М 
О Ста Поз комплексов». 23.15 «Тайна борта М». ыши!» ео а Москва. а. 06.00 М/с «Самурай Икс»: 13:00718:00 Т/с «Братья по-разно 
14.00 Другие новости Б 00.15 «Вести+»; 57 ся!» Анк РЯ полуна 06.45 М/ф «Кто первый» А730 М/с «Гриффины». 
14.30 «Контрольная з; 00.35 Х/ф «Ярость». 1 е огодиаяхСказкава 55, 14.00 М/с «Смешарики». '00, 20.00 Т/с «Боец». 
р закупка» 02.35 У 5.30, 22.10 Т/с «Участок». 06.55, Вуди |1500, А; 
220 Вне закона. 5 02:55 РОБИ патруль, 16.30 Новое «Времечко» 07.00, 14.05 М/с «Приключения БУ, 17.00 Званый у Ан. 9 2 
Ў с «Любов . ячая десятка». 18. А и его друзей». М/с «Симпсоны». 
О саа ь как любовь». 03.45 Т/с «Закони порядок». 18:45 НЕ Я Б :30, 18.30 Т/с «Папа на все руки». 19.00 Чрезвычайные истории 
деральный судья». 04.35 Т/ Й 45 Т/с «Страсти по-итальянски- | 07.30, 22.00 «Чр С 
18.00 Вечерние Новости Е с «Войнав доме». 2». 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». «Новые амазонки, или См 
18.20 Т/с «Пять минутдо метро». 06100 19.50 Лицом к городу. 09.00, 19.30, 00.00 Истории в дета- оваз операций 
19.10 «Пусть говорят». «ПЭ 09: «Сегодня утром» 23.20 «В центре внимания». лях. сЕв- |00.00 «Мистер Бин». 
20-00 Т/с «Сестры по крови». Е 00.40 Х/ф «Аллан Куотермейнипо- | 09.28, 19.58, 00.28 Настроение 00:50 Деньги по вызову. } 
21.00 «Время». 25:00 16.00, 19.00, 22.00 «Се- терянный город золота». гением Гришковцом. завт- [02.00 Х/ф «Драка в Бэттл-Крик»- 
21.30 Т/с «Завсетебя благодарю». 10.2 одня» 03.50 Т/с «Кордье - стражи порядка». | 09.30, 17.00 Т/с «Завтра будет 03.40 Военная тайна. 
22.30 «Хилеры. Чудеса свел. 5 тосе РАЗНОЕ Мана? 0 Әр в Тараканова. В 04.25 Ночной музыкальный канал | 
5 06.00 М/ф «А : 10.3 с «Виола Та а. = Е З 
ния». 11.00 Т/с «Таксистка-3». «Ш» 06.10 Ме и Я мире преступных страстей-2». |04.35 Д/с «Великие ами 
23.30 Ночные новости Юю т д ХХ века»: «Тайна Рудолы 
23.50 Искатели. «Р. 12.00 «Две правды». Сансет Бич». 12.30 Т/с «Не родись красивой». 
Ы аат Я азвенчание ле-| 13.30, 20.50 Т/с «Слепой-2». 07.00 «Глобальные новости». 13.30 М/с «Годзилла». Гесса». 
00.40 У ды». 1 14.30 Т/с «Жизнь - поле для охоты». 07.05 М/с «Даша-следопыт». 14.30 М/с «Оливер Твист». 
- А дарная сила. «Всевидящий| 15.30, 18.30, 21.45, 05.35 «Обзор. | 07.30 М/с «Дикая семейка Торнберри». | 15.00 М/с «Гаджет и гаджетины». 22 23 
о 2973 пе Э Чрезвычайное происше- | 07.55 М/с «Новая жизнь Рокко». 15.30 М/с «Скуби Ду». Только и января 
ты = явол в голубом ствие». 08.20 Звезда на дороге. 16.00 Т/с «Комиссар Рекс». = ы 
платье». 16.30, 01.10 Т/с «Возвращение Мух- | 08.35 Наши песни. 18.00 Т/с «Моя прекрасная няня». ООО еде 
03.30 Т/с «Дефективный детектив». тара». 09.00 Т/с «Замужза миллионера». | 19:00, 00.30 Т/с «Кто в доме хозяин?» 2 000 | 
04.10 Д/ф «Штурм в центре Лондона».| 19.40 Т/с «Улицы разбитых фона- | 10.00 Запретная зона. 21.00 Т/с «Убойная сила». «Мера | до руб. за кг 
рей». 11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы пресечения». 
05.00 «Доброе утро, Рос-| 22.40 Т/с «Сталин. іме». вместе». 22.00 Х/ф «Голый пистолет 2 1/2. п о К У п А Е М 
сия!» 23.40 Т/с «Молодые и злые». 12.00- М/с «Губка Боб Квадратные Запах страха». |. 
08.45 «Пожар в гостинице «Рос-| 00.40 «Тор деаг». штаны» 01.00 Т/с «Части тела». 
сия». 02.45 «Криминальная Россия» 12.30 М/с «Настоящие монстры». 02.00 Х/ф «Действуй, крошка!» В 
09:45, 13.45, 16.40, 19.40 Вести. Де-| 03.15 «Совершенно секретно. Ин- | 13.00 М/с «Как говорит Джинджер». |02.20 Т/с «Коварство гор». ? 
журная часть. формация к размышлению» 13.20: о Такси. 03.55 Т/с «Дорогая, яуменьшилде- Я 
з лар-| 04.00 Т/с «Фабрика грез». . еньги на проводе. тей». В ЗИВИСИМОСТИ:., (седые и ок ашенныє 
10.00, Эр. аг 50/сіедвое:из/лар 15.10 Х/ф «Космический дозор: от дпины не ар с Е с 
г :00 «Настроение» Эпизод 1». «3891 06.00 Музыкальный ШУ ЕЙ 
ОО Ч:007 1700;20:00/Вести. э 08:50, 5125 Те «расплата | 47.00, 21.00 «Дом 2». канал. ВӘЧӘ/27 см! _ гласно прейскуранту 
С Е 08.30, 21.15 Т/с , — ну 
11.30, 1220, 20.45 Вести-Саратов. загрехих 19.30, 00.30 «Москва. Инструкция по | 07.10 М/с «Инопланетяне». 5 механические, 
12.50 «Частная жизнь» $ применению». 07.35 М/с «Приключен н ( Ы наручные 
Рано ом». ия кенгурят». ў 
14.40 «Суд идет». Я 0 Е «Петровка, 38». | 20.00 Голые стены. 08.00, 18.30 Т/с «Трое сверху». $ желтые 
.30, 14.30, 17.30, 


15.00 «Кулагин и партнеры». 


АВТОСАЛОН 


ул.Ленина, 91, Дом быта 


— 


А. А 


ПЕРЕТЯЖКА 


надому у, 
владельца. 
БЫСТРО, 
ГАРАНТИЯ. 
Т.: 33-23-25, 
8-905-032-5285 


> 


РЕСТАВРАЦИЯ 


ГАРАНТИЯ, ДОСТАВКА 
= = 


ОФОРМЛЕНИЕ В КРЕДИТ 


ул.Ленина 


| 08.00, 18.30 Т/с «рота = 
Продам спальный 


РЕМОНТ 
ЦВЕТНЫХ 


ТЕЛЕВИЗОРОВ 


на дому У 
владельца. 
БЫСТРО; 
ГАРАНТИЯ. 
Т.:33-23-25, 
8-905-032-5285 


В 46-87-03 ход 


Саратовское шосс 
Тел. 39-51-81 


30-15-85, 
30-14-13 


029 О = 
«р 2500, 09.00, 12.00, 15.00, «Кулагинтй НЕЕ г Е Е Е : 
:00 Новости. неры». 06.00 «Н. НЕЕ М/с «Гаджет и га, 2) 
05.05 «Доброе утро». 17.20 Местное время. Вести-Мос- «1» 08.30, 21.15 Чс «Расплата т З ве. М/с «Скуби Ду». Б 
09.20 «Малахов +». лл сабаа аблас за грехи». 10.00 Голые стены. 16.00 Т/с «Комиссар Рекс». ш 
10.20 Т/с «Вечный зов». ? о стать | 09.25 Х/ф «Журавушка». 11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы 18.00 Т/с «Моя прекрасная 
: 11.20 «Детективы». 18.40 Т/с «А 5 11.05 «Детективные истории». «Ха- вместе». няня»: 4 
Р 12.20 «Лолита. Без комплек р нгел-хранитель». керы на тропе войны». 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные | 19:00, 00.30 Т/с «Кто в доме хозя- 
ИВ ДА плексов». | 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» | 11.30, 14.30, 17.30, 00.25 «Петров- штаны» ин?» — 
. : стить». я . = 
Соо дру ны ь» 23.15 ее История ТР: ха; 38». 12.30 М/с «Настоящие монстры». | 21-00 т На 
> ау; .45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 Со- я 5 «Кредит дов ». 
14.30 «Контрольная закупка» 00.15 «Вести+». бытия. о и говорит кд 22.00 Х/ф «Вооружен и опасен 
2015:20._ Вне Бахона: «Кукловод». 00.35 Х/ф «Гладиатор по найму». | 12.00 «В центре внимания». 13.30, 19.00 Такси. 01.00 Т/с «Части тела». 4 
16:00 ть побовез 02.20 Дорожный патруль. 12.35, 02.50 Т/с «Одно дело на | 14.05 Деньги на проводе. 01.50 Х/ф «Действуй, крошка! 
47.00 «Фежеральный су дья» 02.35 Т/с «Закон и порядок». двоих». 14.55 Х/ф «Шестой элемент». 02.10 Т/с «Коварство гор». 
аў 48.00 Вечерние-Невости. - 03.25 Т/с «Война в доме». 13.50 Деловая Москва. 17.00; 21.00 «Дом 2. Про Любовь». (03:52 С «Дорогая я уменьш 
48.20 Т/с «Пять минут до мет- 03.45 «Евроньюс». 15.00, 05.35 М/ф «Шел трамвай де- | 20.00 Правила съема. детей». 
Е ро». сятый номер», «Кубики То- | 22.00 Х/ф «Супербратья Ма- ) 
г 49.10 «Пусть говорят». бик». рио»: «83» 06:00 Музыкаль 
20.00 Т/с «Сестры по крови». | (Ц: 06.00 «Сегодня утром». 15.30, 22.10 Т/с «Участок». 00.10 «Дом 2. После заката»; ный канал. Г. 
21.00 «Время». 09.05 «Наше все!» 16.30 Новое «Времечко»: 01.15, 04.30 Ночные игры. 07.10 М/с «Инопланетяне», 
1 24.30 Т/с «За все тебя благода-| 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 18.15 «В центре внимания». 01.45 «Дом 2. Любовь». 07.35 М/с «Приключения кенгу- 
рю». годня». 18.45 Т/с «Страсти по-итальянс- | 02.40 Х/ф «Я тебя люблю». рят». 
22.30 «Андрей Ростоцкий. После-| 10.20 «Особо опасен!» ки-2». 08.00; 18.30 Т/с «Трое сверху». 
дние 24 часа». 11.00 Т/с «Таксистка-3». 19.50 Д/ф «Засекреченная лю- «аә 06.00 . М/с «Самурай Икс» оаа) 16.00, 21.00 Т/с «Солдать 
23.30 Ночные новости. 12.00 «Две правды». бовь». 06.45 М/ф «Зайи Чик» ° 99:30: 12.30, 19.30, 23.30 «24». 
23.50 Д/ф «Жизнь на грани». 13.30, 20.50 Т/с «Слепой-2». 23.20 «В центре внимания». 06.55, 14.00 М/с «Смешарики». Ў Час суда. Дела семейнь 
01.00 Х/ф «Ничего не вижу, ни- 14.30 Т/с «Жизнь - поле для охо- 00.40 Х/ф «Универсальный сол- | 07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди а «Час суда». А я 
чего не слышу». ты». дат». и его друзей». . «Великие тайны и миф 
03.05 Х/ф «Пожар». 15.30, 18.25, 21.45, 05.35 «Обзор. | 04.00 Т/с «Кордье - стражи поряд- | 07.30, 18.30 Т/с «Папа на все |13, 00 Бекаа, «Тайна Маты Хари». 
Чрезвычайное происше- ка». руки». 5 0с 23:00, 00.15 Т/с «Друзья р. 
(РТР 05.00 «Доброе утро, Рос- ствие». 08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». -00, 18.00 Т/с «Братья по-разі 
сия!» 16.30, 01.10 Т/с «Возвращение «ЇЛЭ 05.45, 19.30, 00.40 «Москва. | 09:00, 19.30, 00:00 Истории в дета- |14.30 ме х І 
08.45 «Челноки. Купить по-рус- Мухтара». Инструкция по примене- ‚лях. 15.00 25 с «гри4хруни 
ски». 19.40 Т/с «Улицы разбитых фо- нию». 09:28, 19.58, 00.28 Настроение с |17. 00’ а Т/с «Боец». 
09.45, 13,45, 16.40, 19.40, 04.45 Ве- нарей». 06.10 Т/с «Любовь и тайны Сан- Евгением Гришковцом. . ваны 
сти. Дежурная часть. 22.40 Т/с «Сталин. Шуе». сет Бич». 09.30, 17.00 Т/с «Завтра будет зав- 
10.00, 11.50, 21.15 Т/с «Двое из 23.40 Т/с «Молодые и злые». 07.00 «Глобальные новости». тра». 
ларца». 00:40 «Все сразу». 07.05 М/с «Даша-следопыт». 10:30 Т/с «Виола Тараканова. В |00.0 
41.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести, 02.50 «Криминальная Россия». 07.30.М/с «Дикая семейка Торнберри». мире преступных страс- р Бин». 


«Частная жизнь». формация к размышлению». | 08.20 Кулинар: 12.30 Т/с «Не родись красивой». 


«Суд идет». 04.05 Т/с «Фабрика грез». 08.35 Наши песни. . | 13.30; М/с «Годзилла», 


Еа 14:20, 20.45 Вести-Саратов. | 03.15 «Совершенно секретно. Ин- | 07.55 М/с «Новая жизнь Рокко». тей-2». 
14:30 М/с «Оливер Твист». 


Сд» %5-00, 09:00, 12.00 
03:00 Новости. 

05.05 «Доброе утро». 

09.20 «Малахов +». 

10.20 Т/с «Вечный зов». 

11.20 «Детективы». 

12.20 «Лолита. Без комплексов». 

«Понять. Простить». 

Другие новости. 

«Контрольная закупка». 

Вне закона. «Черная за- 

висть». 

Т/с «Любовь каклюбовь». 

«Федеральный судья». 

Вечерние Новости. 

Т/с «Пять минутдо метро». 

«Пусть говорят». 

Т/с «Сестры по крови». 

«Время». 

Т/с «За все тебя благодарю». 

Кубок Первого канала. Фут- 

бол. ЦСКА (Москва) - «Хапо- 

эль» (Тель-Авив). 

00.30 Х/ф «Волшебная страна». 

02.20, 03.05 Х/ф «Ночь вампиров». 

04:10 Д/ф «Коммандос. Секретная 
миссия». 


, 15.00, 


13.20 
14.00 
14.30 
15.20 


16.00 
17.00 
18.00 
18.20 
19.10 
20:00 
21.00 
21.30 
22.30 


РТР) 05.00 «Доброе утро, Рос- 
сия!» 
«Владимир Высоцкий. Фран- 
цузский сон». 
09.45, 13.45, 16.40, 19.40 Вести. Де- 
журная часть. 
10.00, 11.50, 21.15 Т/с «Двое из лар- 
ца». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 


08.45 


11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 
12.50 «Частная жизнь». 


лис 


типография 


В связи с проведением зизбират 


борам в овет 
ополнительным выбор „ёв 
ж по олномандатны 


! 
Га 
`тоерод Балаково 


%а5 и №13 типография "ли Л" 


А24+0 1 


Из Е 


) предлагает изгато! 


’  Телеп 


14.40 


16.00 
17.20 


17.40 


18.40 
21.05 
23.15 


00.10 
00.30 
00.50 
03.35 
03.50 
04.30 


«Суд идет». 
«Кулагин и партнеры». 
Местное время. Вести-Мос- 
ковская область. 

Т/с «Обреченная стать звез- 
дой». 

Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
«Мужскай Разговор. Марк 
Бернес» 

«Зеркало». 

«Вести+». 

Х/ф «Рой». 

Дорожный патруль 

Т/с «Закон и порядок». 
«Евроньюс» 


< 06.00 «Сегодня утром». 


10.00, 


10.25 
11.00 

12.00 
13.30, 


09.05 «Наше все!» 
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
годня» 

«Главная дорога». 

Т/с «Таксистка-3». 

«Две правды». 
20.50 Т/с «Слепой-2». 


14.30 Т/с «Жизнь - поле для охоты». 


15.30, 


16.30, 


19.40 


22.40 
23.55 
03.05 
04.05 


18.30, 21.45, 05.35 «Обзор. 
Чрезвычайное происше- 
ствие». 
01.30 Т/с «Возвращение Мух- 
тара». 
Т/с «Улицы разбитыхфона- 
рей». 
«К барьеру!» 
Х/ф «Займемся любовью». 
«Криминальная Россия». 
Т/с «Фабрика грез». 


«1» 06.00 «Настроение». . 


рограмма 22.01-28.01 | №.“ 


5 
08.30, 21.15 Т/с «Расплата за грехи». 


09.25 Х/ф «Еще раз про любовь». | 12.00 
11.20 «Репортер». 
11.30, 14.30, 17.30, 00.25 «Петровка, | 12.30 
38». 13.00 
11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 Со- | 13.30, 
бытия. 14.05 
12.00 «В центре внимания». 14.45 
12.35, 02.45 Т/с «Одно дело на дво- | 17.00, 
их». 20.00 
13.50 Деловая Москва. 22.00 
15.00 Без репетиций. 23.55 
15.30, 22.10 Т/с «Участок». 00.55, 
16.30 Новое «Времечко»; 01.25 
18.15 «В центре внимания». 02.20 


18.45 Т/с «Страсти по-итальянски-2». 


19.50 Д/ф «Неизвестный Высоц- 
КИЙ». 
23.20 «В центре внимания». 06.55, 
00.40 «Татьянин день». Праздник 07.00, 
московских студентов. 
01.55 «Вечерний квартал». 07.30, 
03.55 Т/с «Кордье - стражи поряд- | 08.00, 
ка». 09.00. 
05.35 М/ф «Наргис». 


05.45,:19.30, 00.25 «Москва. 

Инструкция по применению». 

06.10 Т/с «Любовь итайны Сансет 
Бич». 


СТС. 06.00 М/с «Самурай Икс». 


‚ 19.30, 00.00 Истории в дета- 


09.28, 19.58, 00.28 Настроение!с Ев- 


21.00 Т/с «Убойная сила-2».«Двой- 


вместе». с 
М/с «Губка Боб Квадратные ной угар». т 
штаны». 22.00 Х/ф «Все что угодно ради 
М/с «Настоящие монстры». любви». Е 
М/с «Какговорит Джинджер». | 01.00 Т/с «Части тела». х 
19.00 Такси. 01.50 Х/Ф «Действуй, крошка!» 
Деньги на проводе: 02.10 Т/с «Коварствогор». 
Х/ф «Супербратья Марио». 03.55 Т/с «Дорогая, я уменьшил 
детей». 


21.00 «Дом 2. Про Любовь». 
Клуб бывших жен: 
Х/ф «Внеземной». 
«Дом 2. После заката». 
04.10 Ночные игры. 
«Дом 2. Любовь». 
Х/ф «Путешествие в рай». 


06.00 
Музыкальный канал. 
07.10 М/с «Инопланетяне». 
07.35 М/с «Приключения кенгурят», 
08.00, 18.30 Т/с «Трое сверху». 
08-25, 16.00, 21.00 Т/с «Солдаты 8». 
09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 
10.00 Час суда. Дела семейные. 
11.00 «Час суда». 

12.00 «Великие тайны и мифы ХХ 
века»: «Тайна организации 
«Одесса». 

13.00, 23.00, 00.15 Т/с «Друзья». 

14.00, 18.00 Т/с «Братья по-разному». 

14.30 М/с «Гриффины». 

15.00, 20.00 Т/с «Боец». 


06.45 М/Ф «Первый урок». 
14.00 М/с «Смешарики». 
14.05 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 

18.30 Т/с «Папа на все руки». 
20.00 Т/с «Кадетство». 


лях. 


гением Гришковцом. 


09.30, 17.00 Т/с «Завтра будет завт- 17.00 Званый ужин: 
ра». 19.00 М/с «Симпсоны». 
10.30 Т/с «Виола Тараканова. В 22.00 «Секретныеистории»: «Пуна. — 


07.00 «Глобальные новости». мире преступных стей-2». 
07.05 М/с «Даша-следопыт». 12.30 Т/с«Неродись а 00.00 реле 

07.30 М/с «Дикая семейка Торнберри». | 13.30 М/с «Годзилла». 00.50 Деньги РА ОЕА 

07.55 М/с «Новая жизнь Рокко». 14.30 М/с «Оливер Твист». 02.00 х тва у. 

08.201 -Вашӣ'деныи: 15:00 М/с «Гаджети гаджетины». 03.35 ЕЯ и 
08.35 Наши песни. 15.30 М/с «Скуби Ду». 04120 Но стории». = 

09.00 Т/с«Замужза миллионера». 16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 04.35 Д/с «Вел Узыкальный канал. 

10.00 Необъяснимо, но факт 18.00 Т/с «Моя прекрасная няня». Ў х ике, тайны и мифы 


11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы 


Адрес : ул. Минская, 16 


м 


тел. 62-10-31, факс: 62-40-57 


вл@ной кампании по 


ального. образования 
ательным округам 
во 3046439156000061 
Ы предвыборной агитации, 
0,37. 1.60 рубит 
20:45 — 1,90 руб/шт. 
7:0 — 40,0. руб/шт: 


Лицсизия бер? 


Е 


“КАБИНЕТ 
АНОНИМНОЙ 
НАРКОЯОРИЧЕСКОЙ 


ПОМОЩИ 


19.00, 00.30 Т/с «Кто в доме хозяин?» 


С ИД КА й ) 


рам 10% 


КЛИ 


РЕСТАВРА 


ЦИЯ разрушенных! 
і зубов с применением анкер- 
‚ ных штифтов 


РЕЖИМ «АнтиСг 


СОРТ) 05.00, 09.00, 12:00, 15.00 Но- 


05:05 
09.20 
10.20 
11.20 
12.20 
13.20 
14.00 
14.30 
15.20 
16.00 
17.00 
18.00 
18.20 
19.00 
20.00 
21.00 
21.25 
22.30 


00.20 
02.20 
04.00 


«41 55-00 «Доброе утро, Рос- 


08.45 


09.45 


10:00, 11.50 Т/с «Двое из ларца». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30, 14.20, 20.45 Вести-Саратов. 


12.50 
13.00 
43.30 


город Балаков 

№5 и №13 типография [ 

сер 64 от 04.06.04 г.) предлагает изгото; 
А41+0 0,20 —0,86 рубуш 
'А41+1 0,25 1.10 руб/шт. 


гий Бурков». 


мо выб. 
эп 


вости. 

«Доброе утро». 

«Малахов +». 

Т/с «Вечный зов». 

«Детективы». 

«Лолита. Без комплексов». 

«Понять. Простить» 

Другие новости. 

«Контрольная закупка» 

Вне закона. 

Т/с «Любовь как любовь». 

«Федеральный судья» 

Вечерние Новости. 

«Пусть говорят» 

Поле чудес. 

Т/с «Сестры по крови». 

«Время». 

«Розыгрыш». 

К Дню рождения Владимира 
Высоцкого «Своя колея». Кон- 
церт. 

Х/ф «Любимцы Америки». 
Х/ф «Марс». 

Х/ф «Гангстер №1». 


сия!» 
«Мой серебряный шар. Геор- 


«Мусульмане». 


Х/ф «Ха». 
«Городок». Дайджест. 
«Вся Россия». 


13.45, 16.40, 19.40 Вести. Дежурная 


194.40 


часть. 


«Суд идет». 


НН А 
Те 


ЕАО орна" 2 авительской продукции 
1. Цифровая п 

олноцветная печать 2 
2. Офсетная печать А2 т 
3. Ризография АЗ 


нс 02-40557 


округам 
Е 156000061 
И Тдвыборной агитации, 
м 0,37, 1,60 рублит, 
ІТТ 0545 — 1,90 руб/шт, 
750 — 40,0 рублит, 


16.00 «Кулагин и партнеры» 
Местное время. Вести-Мос- 
ковская область 

Т/с «Обреченная стать звез- 
дой». 

Т/с «Ангел-хранитель». 
«Спокойной ночи, малыши!» 
«Юрмала» Международный 
фестиваль юмористических 
программ 

Концерт Александра Серова, 
Х/ф «Пробуждение смерти». 
Дорожный патруль 

Т/с «Закон и порядок». 

Т/с «Война в доме». 
«Евроньюс» 


нтв; 06.00 «Сегодня утром». 
09.05 «Наше все!» 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». 

10.25 «Авиаторы» 

11.00 Т/с «Таксистка-3». 

12.00 «Две правды». 

13.30 Т/с «Слепой-2». 

14.30 Т/с «Жизнь -поледля охоты». 
15.30 «Обзор. Спасатели» 

16.30, 01.45 Т/с «Возвращение Мух- 

тара». 

18.30, 04.50 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие». 

«Следствие вели...» 

Х/ф «Шпионские игры-2. Ло- 
вушка для мудреца». 

Х/ф «Полицейская академия 
-3. Повторное обучение». 
00.05 Х/ф «Битлджус». 

03.15 Т/с«Фабрика грез». 


19.40 
20.40 


22.25 


06.00 «Настроение». 
08.30, 21.15 Т/с «Расплата 


Вокзальная, Ја, 
тел:30-=30-15 


за грехи». 
09.25 Х/ф «Еслиты прав...» 


11.05 «Детективные истории». «Зо- 

лотая лихорадка». 

11.30, 14.30, 17.30, 00.30 «Петровка, 
38». 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 00.00 Со- 
бытия. 

12.00 «В центре внимания». 

12.35, 02.45 Т/с «Одно дело на дво- 
их». 

13.50 Деловая Москва 

15.00 Опасная зона. 

15.30 Т/с «Участок». 

16.30 Новое «Времечко». 

18.15 «В центре внимания». 

18.45 Т/с «Страсти по-итальянски-2». 

19.50 Ключевой момент. 

22.15 Момент истины. 

23.05 «Народ хочет знать». 

00.45 Х/ф «Скорбное бесчув- 

ствие». 

Т/с «Кордье - стражи поряд- 

ка». 

М/ф «Зима в Простокваши- 

но», «Как обезьянки обедали». 


04.00 


05.35 


05.45, 19.30, 00.00 «Москва. 
Инструкция по применению». 
Т/с «Любовь итайны Сансет 
Бич». 

«Глобальные новости». 

М/с «Даша-следопыт». 

М/с «Дикая семейка Торнбер- 
ри». 

М/с «Новая жизнь Рокко». | 

08.20 Спид. Скорая помощь. 

08.50: Наши песни. 

09.00 Т/с«Замужза миллионера». 
10.00 «Правила съема». 


06.10 
07.00 
07.05 
07.30 


07.55 


=> 


и Сб» 
СКИДКАмедработникам и пенсионе- 
рам 10% 


ложнений 
УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ: про 
сложное с применением ане- 
стетиков импортного пр-ва 
ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
заболеваний пародонта 
ПРОТЕЗИРОВАНИЕ металло- 
керамикой 

РЕЖИМ «АнтиСПИД» СЪЕМНОЕ И НЕСЪЕМНОЕ 
АС ВИЛПЕТЬ! протезирование 


А м. 


11.00, 18.00, 18.30 Т/с «Счастливы | 18.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 
вместе». 19.00 Т/с «Ктов домехозяин?» 
12.00 М/с «Губка Боб Квадратные | 21.00 Х/ф «Звездный десант». 
штаны». 23.45 Кино в деталях с Федором| 
12.30 М/с «Настоящие монстры». Бондарчуком. : 
13.00 М/с «Как говорит Джинджер». | 00.45 Х/ф «Спасии сохрани». 
13.30, 19.00 Такси, 02.40 Х/ф «Крамер против Крамера». 
14.05 Деньги на проводе. 04.20 Д/ф «Суперчеловек. Запчас- 


15.00 Х/ф «Внеземной». ти для тела». 
17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь»; 05.10 „Музыка на СТС. 
20.00 Необъяснимо, но факт: А х8 


22.00 «Комеди Клаб». - Га,» 06 


23.00 М/с «Сумасшедшие за сток- канал. : 
лом, или Мультреалити». 07.10 М/с «Инопланетяне». В 
23.30 «Дом 2. После заката». 07.35 М/с «Приключения кенгурят». ка 
00.35, 03.45 Ночные игры. 08.00, 18.30 Т/с «Трое свер: 
01.00 «Дом 2. Любовь». 08.25, 16.00 Т/с «Солдаты. 
02.00 Х/ф «11 заповедей». 09.30, 12.30, 19.30 «24». 
04.45 Настоящий мужчина. 10.00 Час суда. Дела семейн 
11.09 «Час суда». 
12.00 «Великие тайны. 
века»: «Тайна д 
13.00 Т/с «Друзья». 
14.00, 18.00 Т/с «Братьяг 
14.30 М/с «Гриффин 
07.30, 18.30 Т/с «Папа на все руки». | 15.00 Т/с «Боец». 
08.00, 20.00 Т/с «Кадетство». 17.00 
09.00, 19.30, 23.15 Истории в дета- | 19.00 
лях. 20.00 
09.28, 19.58, 23.43 Настроение с Ев- | 21:00 
гением Гришковцом. 22.00 
09.30, 17.00 Т/с «Завтра будет завт- | 01.15 
ра». 
10.30 Х/ф «Однажды в Рождество». 
12.30 Т/с«Не родись красивой». 
13.30 М/с «Годзилла». 
14.30 М/с «Оливер Твист». 
15.00 М/с «Гаджет и гаджетины», а 
15.30 М/с «Скуби Ду». 
16.00 Т/с «Комиссар Рекс». и 


<= 06.00 М/с «Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Чемпион». 
06.55, 14.00 М/с «Смешарики». 
07.00, 14.05 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 


РРР | СУББОТА 27 Я 


ч 


| каль». 
| 06-00, 10.00, 12:00 Новости; 
07.20 Играй, гармонь любимая! 
08.10 «Русалочка», «Клуб МКК 
Мауса». 

Слово пастыря. 

Здоровье. 

«Смак». 

«Зверинец». 

«Хочу все знать». 

«Улыбка великого правите- 
ля». 

«Андрей Ростоцкий. После- 
дние 24 часа». 

14.20 Х/ф «Перехват». 

16.00 «Новые песни о главном» 

18.00 Вечерние Новости. 

18.30 «Кто хочет стать миллионе- 

ром?» 

19.30 «Большой спор». 
21.00 «Время». 
21.20 Х/ф «Бельфегор - призрак 

Лувра». 

23.10 Кубок Первого канала. Фут- 
бол. «Спартак» (Москва) - «Ди- 
намо» (Киев). 

Х/ф «Двойная рокировка». 
Х/ф «Белые ночи». 


09.00 
09.20 
10.10 
10.50 
11.20 
12.10 


13.10 


01.00 
03.00 


РТР. 06.00 «Доброе утро, Рос- 


] сия!» 


КОРТ) 05-35, 06.10 Х/ф «Верти- 11.20 


ч Р 


НВАРЯ 


«Сток одному». 

«Комната смеха». 
«Последняя гастроль Джо 
Дассена». 

Х/ф «Карьера Димы Горина». 
«Национальный интерес». 
«Формула власти». 

«Секрет успеха». 

Вести. Дежурная часть. 
«Честный детектив». 
«Субботний вечер». 

Х/ф «Пароль «Рыба-меч». 
Х/ф «Список Шиндлера». 
Х/ф «Служащий месяца». 
«Евроньюс». 


«п 05.15 Х/ф «Шпионские 
игры-2. Ловушка для мудре- 
ца». 
06.40 М/ф «Двенадцать месяцев». 
07.30 «Сказки Баженова». 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се- 
годня» 


12.15 
13.15 


14.20 
16.00 
16.55 
18.00 
19.00 
19.30 
20.20 
22.15 
00.15 
03.55 
05.20 


08.15 «Золотой ключ». 

08.45 «Без рецепта» 

09.20 «Смотр» 

10.20 «Главная дорога» 

10.55 «Кулинарный поединок» 
12.00 «Квартирный вопрос». 
13.20 «Особо опасен!» 


14.00, 04.10 Х/ф «Тайны Бургундско- 
го двора». 


108.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести. 15.25 «Женский взгляд» 
108.10, 11.10, 17.20 Вести-Саратов. 17.00 «Своя игра» 

108.20 «Военная программа». 17.55 Т/с«Адвокат». 

|08 45 «Утренняя почта». 20.05 «Программа максимум». 
| 4 К». 21.10 Х/ф «Русские сенсации». 
ето 22.00 «Реальная политика» 


|10.00 «Вокруг света». 


а Телепрограмм 


22.40 Х/ф «Стильная штучка». 
00.40 «Микс-файт М-1. Бои безпра- 
ВИЛ». 


01.15 Х/ф «Большой сон». 12.50 
03.15 «Криминальная Россия». 13.30 
14.00 
«ГП» 06.05 Х/ф «Еще раз про | 15.00 
любовь». 16.00 
08.00 Марш-бросок. 17.00, 
08.30 Православная энциклопедия. 19.00 
09.00 Ключевой момент, 19.30 
09.45 АБВГДейка. 20.00 
10.10 Х/ф «Король-дроздовик». 22.00 
11.45, 14.45, 17.45, 23.55 События. 23.00 
12.10 Солнечный круг. 
12.55 «Сто вопросов взрослому». 23.30 
13.55 Городское собрание. 00.00 
15.00 Х/ф «Ясновидящий Ханус- 00.40, 
сен: шарлатан или пророк?» 01.25 
15.50 Т/с «Алька». 02.25 
18.00 «Я вернусь...» Леонид Дербе- 05.30 
нев. 
19.00 Х/ф «Пуаро Агаты Кристи». 
21.00 «Постскриптум». 
22.00 Х/ф «С Дона выдачи нет». 07.30 
00.10 Х/ф «Власть огня». 07.55 
02.15 Х/ф «Полиция». 
04.20 Т/с «Кордье - стражи порядка». 08.20 
08.30 
«Гі? 07.00 М/ф «Тимошкина 09.00 
елка», «Козленок, который 09.30 
умел считать до десяти». 10.00 
07.25 Т/с «Любовь и тайны Сансет 12.00 
Бич». 14.00 
08.15, 01.05 Наши песни. 15.00 
08.35 М/с «Приключения Рекса». 16.00 
09.30, 18.00 «Саша+Маша», 16.30 
10.00 Д/ф «Хит-парад дикой приро- 16:40 


ды»: «Романтики». я 
11.00, 02.55 Х/ф «Огонь, лед и мор' 


а22.01-28.01 


пива». 
Время удачи- 
Х/ф «Женская лига»- 
«Школа ремонта». 
Няня спешит на помощь. 
Клуб бывшихжен. 


21.00 «Дом 2. Про Любовь»- 


Такси. 

Т/с «Женская лига». 
Звезды против караоке. 

«Комеди Клаб». 

М/с «Сумасшедшие за стек- 
лом, или Мультреалити». 

«Секс» с А. Чеховой. 

«Дом 2. После заката». 
04.30 Ночные игры. 

«Дом 2. Любовь». 

Т/с «Семейка Аддамс». 

Настоящий мужчина. 


«аә 06.00 Х/ф«Однаждыв Хем- 


птоне». 
М/ф «Старые знакомые». 
М/с «Жили-были Несси. Тай- 
на одного озера». 
М/с «Смешарики». 
М/с «Биби Блоксберг». 
Улица Сезам. 
М/с «Ясон и герои Олимпа». 
Х/ф «Заговорщики». 
«Хорошие песни». 
«Снимите это немедленно». 
«Свадебный переполох». 
Истории в деталях. 
М/ф «Ну, погоди!» 
Т/с «Папа на все руки». 


= 


лагкой 


и 


А МЕЖЕВАНИЕИ СЪЕМКАЗЕ 


БТИ 


и ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ НЕДВИЖИМОСТИ 
МЕЛЬНЫХУЧАСТКОВ 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«Ростехинвентаризация», 
Балаковское отделение 


Саратовского филиала ўт? т 


С понедельника по пятни 
цус 8:00 
В субботу с 8.00 ло 12 00 У 


Гр" 


МЫ ЖДЕМ ВАС 


Х/ф «Клад». 
Т/с «Кто вдоме 
Х/ф «Возвращени 
бую лагуну»- 
«Хорошие шуа 
11-я церемония вр А 
атральной премии «Чайка»- 


17.40 
20.00 
21.00 


хозяин?» 
ев полуд | 


23.00 
01.00 


ения Те- | 


| 


03.15 Х/ф «Аназапта». 5. 
05.05 Музыка на СТС. Е 5 
«ЕН» 0600 Музыкальный 


канал. 

07.10 М/ф «Малыш и Карлсон»: 

07.30 М/ф «Кот, который умел 
петь». 

07.40 М/с «Огги и тараканы». 

08.05, 04.10 Д/с «Путешествие к тем- 

ному сердцу Африки». 

М/с «Симпсоны». 

Лучшие из лучших. 


09.00 
10.00 


10.30 Врум-врум: автохулиганы. 
11.30 «Очевидец». 

12.30 «24». 

13.00 Военная тайна. 

14.00 Частные истории. 

15.10 Х/ф «Гладиатор». 

18.30 Т/с «Меня зовут Эрл». 

19.00 «Неделя». 

20.30 «Громкое дело»: «Дело Лит- | 


виненко: жертва полония». 


21.30 Бла-бла шоу. 
23.00 Скетч-шоу. 
00.00 Эротика «Городские секс-ле- 


генды: То, что происходит. 
Эротика «Женские истор 
страсти: Духовное око». — 


00.40 


ии 


01.15 


до 16.00 | 


Эротика «Женские истории 
страсти: Волшебный моте, 
01.50 Х/ф «Тайная сдел 
03.35 Ночной музыкал 


приватизации к 

жимого имуще 

СКИДКИ ПЕНСИ 
МИНВАЛИЈ 


‚ Гарантия. Работаем без выходных 


СОРТ 06.00, 10.00, 12.00 Новости 
06.10 Х/ф «Кольцо драко- 


на». 
07.50 Служу Отчизне! 
08:30 «Дональд Дак представля- 


ет», «Ведьма». 


09.20 «Умницыи умники». 
10.20 «Непутевые зажехки». 
10.40 Пока все дожа: 


_11.30- «аралаш». 
12.20 «Кладоискатели». 
13.20 «КВН-2006». Финал. 
15.40 «Золотой орел». 
13-00 Времена. 
19.00 «Ледовое шоу Евгения Плю- 


| 
| щенко». 


т:66-02-70, 
30-32-15 


| 21.00 Воскресное «Время». 
| 24.50 Х/ф «Живой». 

23.40 Кубок Первого канала. Фут- 
бол. ЦСКА (Москва) - «Шах- 
тер» (Донецк). 

01.30 Х/ф «Смертельная развязка». 
03.00 Х/ф «Река нетечет вспять». 


«219 05.50 Х/Ф «Сотрудникчк». 
07-30 «Студия Здоровье». 

08.00, 11.00, 14.00 Вести. 

08.10, 11.10 Вести-Саратов. 

08.20 «Сельский час». 

08.50 «Диалоги о животных». 

09.20 Х/ф «Мой любимый клоун». 

«Городок». Дайджест. 

«Сам себе режиссер». 

«Смехопанорама». 

«Парламентский час». 

«Фитиль №117». 


"ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ 


и 


сб : 
«ЕП 05.55 Х/ф 


комната». 
Вести недели 
«Специальный корреспон- 
дент». 

Х/ф «Последний приказ гене- 
рала». 

Х/ф «Специалист». 

Х/ф «База «Клейтон». 

Т/с «Встреча выпускников». 
«Евроньюс» 


05.50 Х/ф 
врач». 

07.40 М/ф «Персей». 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 

08.15 «Русское лото» 

08.40 «Дикий мир». 

09.15 «Ихнравы» 

10.20 «Едим дома!» 

10.55 «Счастливый рейс» 

11.50 «Тор деаг». 

12.25 «Авиаторы». 

13.20 «30-ая Глава». 

13:55, 03.55 Х/ф «Призраки тьма». 

16.25 «Один день. Новая версия». 

17.00 «Своя игра». 

17.55,01.20 Т/с «Адвокат». 

19:00 «Сегодня. Итоговая программа». 

19:45 «Чистосердечное призна- 
ние». 

20.25 «Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю». 

21:00 «Живая легенда. Татьяна 
Тарасова». 

22.00 «Воскресный вечер с Влади- 
миром Соловьевым». 

23.15 Х/ф «Практическая магия». 

02:50 «Криминальная Россия», 


«Сельский 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 


УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«Ростехинвентаризация», 
Балаковское отделение 


О СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 
ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖД 


РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКАНЕДВИЖИМОГО 
И ДВИЖИМОГО ИМУ ЕСТВА 


07.30 
07.55 
08.25 
09.00 


09.45, 


10.00 
10.35 
11.10 


11.45, 
11.55 
13.45 
14.10 


Саратовского Филиала 


ЕНИЕИ КОНСУЛЬТАЦИИ 


4, 


С понеде. 
В субботу с 8.00 до 12.00 
Перерыв с 12.00 до 12.48 
ПО АДРЕСАМ: 
ул. Чапаева, 107«А» 
(гостиница «Салор 
в,23/7, цент 
о РУС), 3 этаж, кабинет № 41 


льника по пятницу с 8.00 до 16:00 


правое крыло) 
р «Деловой мир» 


«Если ты 
прав...» 
Право на надежду. 
Дневник путешественника. 
Крестьянская застава. 
Ключевой момент. 
04.05 «Репортер». 
На даче 
Наши любимые животные. 
«Музыкальная история». 
Ирина Отиева. 
23.45 События 
Х/ф «Женитьба». 
«Приглашает Борис Ноткин». 
«21 кабинет» 


14.45 События. Московская неделя. 


15.25 


16.15 
18.20 


18.50 


21.00 
22.05 


00.00 
01.30 


01.55 
04.20 


«і 


07.25 


«Вальпургиева ночь» из цик- 
ла «Доказательства вины». 
Т/с «Алька». 

«Детективные истории». 
«Под маской тигра». 

Х/ф «Неуправляемый за- 
нос». 

«В центре событий». 

Х/ф «Универсальный сол- 
дат. Возвращение». 

Концерт группы «Лесопо- 
вал». 

Мотодром, 

Х/ф «Раз, два, три -замри». 
Т/с «Кордье - стражи поряд- 
ка». 


07.00 М/ф «Золотое пе- 
рышко». 

Т/с «Любовь и тайны Сансет 
Бич». 


08.15, 00.35 Наши песни. 


225 


М/с «Приключения Рекса». 
«Москва. Инструкция по при- 
менению». 

10.00 Д/Ф «Тайны магии». 

11.05, 02.25 Х/ф «Рассеянный». 
12.55 Время удачи. 

13.30 Лучшие анекдоты из России. 
14.00, 14.30 Алло, гараж! 

15.00 Голые стены. 

16.00 Правила съема. 

17.00, 21.00 «Дом 2. Про Любовь». 
18.00 Звезды против караоке. 
19.00 Такси. 

19.30 Т/с«Женская лига». 

20.00 Необъяснимо, но факт. 
22.00 «Комеди Клаб». 

23.00 «Секс» сА. Чеховой. 

23.30 «Дом 2. После заката». 
00.05, 03.55 Ночные игры. 

00.55 «Дом 2. Любовь». 

01.55 Т/с «Семейка Аддамс». 
04.55 Д/с «Цена любви». 


{9 0600 х/ф «однажды в 
Хемптоне». 

М/ф «В яранге горит огонь». 
М/с «Жили-были Несси. Тай- 
на одного озера». 

М/с «Смешарики». 

М/с «Биби Блоксберг». 
Улица Сезам. 

М/с «Ясон и герои Олимпа» 
«Самый умный». і 
«Жизнь прекрасна». 
«Снимите это немедленно» 
Д/ф «Мать и ДОЧЬ». й 
Истории в деталях. 
М/с «Том и Джерри». 


08.35 
09.30 


07.30 
07.55 


08.20 
08.30 
09.00 
09.30 
10.00 
12.00 
14.00 
15.00 
16.00 
16.30 


Зы 
При вступлен 
наследствои 
приватизации нед 
жимого иму 


СКИДКИПЕНСИО 


Лицензия на осуществление работ. 
картографической' деятельности. - 


16.40 
17.10 


«6 кадров». 

Х/ф «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант-3». 
Х/ф «Блондинка в законе». 

«Слава Богу, ты пришел!» 

Х/ф «Криминальное чтиво». 

Х/ф «Человек-акула»- 

Д/ф «Нацисты. Предостере- 
жение истории. Дорога в Треб- 
линку». 


«ліг» 0600 


Музыкальный канал; 
07.05 М/Ф «Карлсон вернулся». 
07.25 М/ф «Мы с Шерлоком Холм- 
сом». 
М/с «Оги и тараканы». 
Д/с «Луара - первозданная 
красота». 
М/с «Симпсоны». 
В гостях у Ковалева, 
«Неделя». 
«24». 
Д/ф «Дни, которые потрясли 
мир». 
«Чрезвычайные истории»: 
«Новые амазонки, или Смена 
пола без операции». 


«Невероятные исто 

ии». 
16.00 Большие мозголомьй 
17.00 Бла-бла 


18.30, 02.55 Т/с «440 
‚02. Ю». 
5920 Х/ф «Кабан-секач». 
.35 «Дорогая передача». 


23.00 «Ретромания». 


21.00 
23.00 
00.20 
03.05 
04.35 


07.35 
08.05 


09.00 
10.30 
11.00 
12.30 
13.00 


14.00 


15.00 


00.40 Х/ф «трим 


са Эстрады» 
Ночной музь 


04.20 


Достояние республики. 
«БлокНОТ». 

Ночной полет. 

19.55, 01.40 Д/с «Время». 


КУЛЬТУРА 
06-30 «Евроньюс». 

10.00, 19.30, 23.30 Новости. 

10.20 «В главной роли._». 

10.45, 17.15 Д/с «Обитатели бездны». 
11.15 Х/ф «Вы мне писали...» 
12.45 МХ «Картофелины идраконых. 
13.00 «Тем временем». 

13.55 Пятое измерение. 

14.25 Х/ф «Война и мир». 

16.50 Т/с «Зоопарк в обувной 
коробке». 
17.45 «Порядок слов». 
17.50 Полуденные сны. 
1820 «Вечер с Моцартом». 

19.00 Ночной полет. 

19.55, 01.55 Д/с «Время». 
20.45 Д/ф «Борис Покровский. 
Недосказанное». 


КУЛЬТУРА 

06.30 «Евроньюс». 

10.00, 19.30, 23.30 Новости. 

1020 «В главной роли...». 

10.45, 17.15 Д/с «Обитатели бездны». 
[26 11.15 Х/ф «Время, вперед!». 
12.30 М/с «Картофелины идраконы». 
13.00 ». 

13.40 Д/ф «Сказотом, кактоварищ 
Е Сталин историю Г ражданской войны 
переписываля. 

44.25 Х/ф «Война и мир». 

46.00 «Театральная летопись». 
46.25 М/ф «Вреднюга». «Урок музы- 


є? 
<ч 


КУЛЬТУРА 


06.36 «Евроньюс». 
46.00, 19.30, 23.30 Новости. 


10.20 «В главной ропи.>. 


«Обитатели бездны». 
4. 


«Время, вперед!». 
«Картофелины идраконы». 
2800 ДИф «Заступник» 
43.55 Пысъма из провинции 


22 Ф МР Ал м ВАМОХ. 


Острова. Михаил Чехов. 
«Империя Королёва». 
«Тем временем». 
ат 

с «Дживси Вустер». 
а «Блокада». 

Онцерт Национального фи- 
лармонического оркестра а 


ДОМАШНИЙ 
о ТК «Альф». 

`00 «Приключения Рекса: 5 
актер. Рекс - фокусник». р 
07.30, 20.30 «Домашние сказки». 
08.30 «Кулинарный техникум». 
09.00, 18.30 Т/с «Скорая помощь». 
10.00, 23.00 «Цветная революция». 
10.30 «Друзья моего хозяина». 
11.00, 16.15 т/с «Пленница». 


21.40 «Империя Королёва». 


22.15 «Апокриф». 
23.00 Ктомы? 


23.55 Х/ф «Узы сердца». 
01.40 Ф Крейслер-С.Рахманинов. 
Два вальса. 


ДОМАШНИЙ 
06.30 Т/с«Альф». 
07.00 «Приключения Рекса: Рекс- 
художник. Рекс - певец». 

07.30, 20.30 «Домашние сказки». 
08.30 «Экстремальная кухня». 
09.00, 18.30 Т/с «Скорая помощь». 
10.00 «Коллекция идей». 

10.30 «Заграничные штучки». 
10.45 «Сладкие истории». 

11.00, 16.15 Т/с «Пленница». 

12.00 «Полезныйдень» 


18.15 «Вечер сМоцартом». 

19.00 Ночной полет. 

19.55, 01.55 Д/с «Время». 

20.45 «Сезон Станиславского». 
21.30 «Империя Королёва». 

22.00 Д/Ф «Заступник». 

23.00 Атланты. В поисках истины. 
Авторская программа Александра 
Городницкого. 

23.55 Х/ф «Защита Лужина». 
01.40 Ф.Мендельсон. Увертюра «Мор- 
ская тишь и счастливое плавание». 


ДОМАШНИ Й 
06.30 Т/с«Альф». 
07.00 «Приключения Рекса: Рекс - 


композитор: Рекс- конькобежец». 


07.30, 20.30 «Домашние сказки». 
08.30 Чтомызнаемо еде? 


18.20 «Царская ложа». 
19.00 Ночной полет. 

19:55, 01:55 Д/с «Время». 

Черные дыры. Белье пятна. 
«Империя Королёва». 
Культурная революция. 
Мистика судьбы. 3 
Х/ф «Жизнь по наклонной». 


А Хачатурян. Три танца из 


балета «Гаянэ». 


12.00 
13.00 
15.15 
17.15 


«Полезный день». 
«День красоты». 
Т/с «Тепохранитель». 

Т/с «Королева Марго». 
19.30 Т/с «Ты - моя жизнь». 

21.30 Т/с «Евлампия Романова; 
Следствие ведет дилетант». 
22.30 Т/с «Секс в большом го- 
роде». 

23.30 Х/ф «Какая чудная игра». 
01.15 Т/с «Женаты... с детьми». 
02.00 Т/с «Молодые и дерзкие». 


РТР-СПОРТ 
05.00, 07.10, 09.10, 13.45, 03.00 Тен- 
нис. Открытый чемпионат Австралии. 
07.00, 09.00, 13.00, 13.10, 15.40, 
21.40, 00.35 Вести-спорт. 

12.05 Автоспорт. «Дакар-2007». 


13.00 
15.15 
17.15 


«Татьянин день», 
Т/с «Телохранитель». 

Т/с «Королева Марго». 
19.30 Т/с «Ты -моя жизнь». 
21.30 Т/с «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
22.30 Т/с «Секс в большом го- 
роде». 
23.00 
23.30 
01.05 
01.50 


«Друзья моего хозяина». 
Х/ф «По тонкому льду». 
Т/с «Женаты... с детьми». 
Т/с «Молодые и дерзкие». 


РТР-СПОРТ 

05.00 Теннис. 

07.00, 09.00, 13.00, 16.40, 21.20, 
00.05 Вести-спорт. 

07.10, 09.10, 13.40, 03.00 Теннис. 
12.05 Автоспорт. 


15.55 
17.40 
17.55 
19.40 
21,55 
23.40 
00.45 
01.45 


ТВ-3 
06.00 


13.15 Дневник зимней Универсиады. 


ельное телевидение 22.01-28.01 


Баскетбол: Кубок России. 
«Рыбалка сРадзишевским», 
Баскетбол. Кубок России: 
Теннис. 

Гандбол. Чемпионат мира. 
Автоспорт, 

Футбол. 


«Самый сильный человек». 


«Победоносный голос». 


06.30 Мф «Российские мультфильмы». 


06.45 


Х/ф «Романтическая коме- 


дия 101». 


08.30 
09.00 
11.30 


«Комната смеха». 
Х/ф «Мир цирка». 
Х/ф «По семейным обстоя- 


тельствам». 


13.10 Дневникзимней Универсиады. 


16.55 
19.15 
21.30 
00.15 
01.20 
02.25 


ТВ -3 
06.00 


Хоккей. Чемпионат России. 
Волейбол. Лига чемпионов. 
Фигурное катание. 
Мототриал.Чемпионат мира. 
Автоспорт. 

«Сборная России». 


«Победоносный голос». 


06.30 М/ф «Роосийскиемугьтфигьмь». 
06.45 Х/ф «Маленький беглец». 
08.30 Т/с«Комната смеха». 

09.00 Х/ф «Дракон Пита». 

11.30 Х/ф «По семейным обстоя- 
тельствам 2». 


13.00 
13.30 


09.00, 18.30 Т/с «Скорая помощь». 
10.00, 23.00 «Городское путеше- 
ствие». 

10.30 «Мировые бабушки». 

11.00, 16.15 Т/с «Пленница». 

12.00 «Полезный день». 

13.00 День здоровья. 

15.15 Т/с «Телохранитель». 
17.15 Т/с «Королева Марго». 
19.30 Т/с «Ты -моя жизнь». 
21.30 Т/с «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
22.30 Т/с «Секс в большом городе». 
23.30 Х/ф «По тонкому льду». 
01.10 Т/с «Женаты... с детьми». 
01.55 Т/с «Молодые и дерзкие». 


РТР-СПОРТ 
05.00, 07.10, 09.10, 11.35, 13.40 Тен- 


10.30 «Полевые работы». 

11.00, 16.15 Т/с «Пленница». 

42.00 «Полезный день». 

43.00 «Детский день». 

1545 Т/с«Телохранитель». 

17.15 Т/с «Королева Марго». 

19.30 Т/с «Ты-моя жизнь». 

21.30 Т/с «Евлампия Нонанова. 
ствие ведет дилетант». 

и) Т/с «Секс в большом го- 


У. 
роде чи ищиаилир корабля». 


нис. ОткрытыйчемпионатАвстралии. 
07.00, 09.00, 13.00, 16.25, 21.30, 00.05 


«Скетч шоу». 
«Комната смеха». 


Вести-спорт. 


10.30 


13.10 Дневникзимней Универсиады. 


16.35 
17.40 
19.25 
21.45 
00.15 
02.25 
03.00 


ТВ-3 
06.00 


06.30 М/ф «Российскиемугьтфигьмы». 


06.45 
08.30 
09.00 


«Самый сильныйчеловею». 


«Путь Дракона». 

Фигурное катание. 
Баскетбол. Кубок России. 
Фигурное катание. 
Волейбол. Лига чемпионов. 
«Летопись спорта». 
Теннис. 


«Победоносный голос». 
Х/ф «Бенджи-охотник». 


Т/с «Комната смеха». 
Х/ф «Что ищет он». 


ь Ѓ 
Т/с «Скетч шоу». 
Т/с «Комната смеха». 

Х/ф «Семейные тайных». 
Х/ф «Саймон Берч». 

18.30 «Киномания». 

19.00 Х/ф «Признания опасного 
человека». 

21.30 Х/ф «Беги, Лола, беги». 
23.00, 02.00 Т/с «Клиент всегда 


13:00 
13.30 
14.00 
16.00 


мертв». 
00.00 Х/ф «Убежище». 

03.00 Т/с «Лезвие ведьм». 
04.00 Х/ф «Семья Сопрано». 
05.00 «Велакз». 


РАМБЛЕР 

07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые 
ния». 

07.30, 14.30 «Телемышка». 


14.00 Х/ф«Местопреступления». 09.00 «Тапасса.Людиморя». 
16.00 Х/ф «Серая сова». 10.00, 22.30 «Тайны, магияичудеса». 
18.30 «Киномания». 11.00 Д/с «Мечты о полетах». 
19.00 Х/ф «После работы». 12.30, 00.30, 03.00 «Вы играй!» 
21.00 Х/ф «Человек с поезда». 13.30 «Животные в опасности». 
23.00, 02.00 Т/с «Клиент всегда 15.30 «Таласса.Людиморя». «Хро- 
мертв». ники Уммананка», «Акулы архипе- 
00.00 Х/ф «Обитель зла». лага». А 

03.00 Т/с «Лезвие ведьм». 16.30, 19.30 «Кунсткамера». 

04.00 Т/с«Семья Сопрано». 17.00 «Рассказыо мафии». 

05.00 «Релакз». 18:00 «Животные в опасности». 
20.00, 01.30 «Такие странные про- 
фессии». 

РАМБЛЕР 21.30 «Рассказыо мафии». «Пси- 

07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые хология стукача». 

решения». 23.30 Д/с «Мечтыо полетах». «Но- 


07.30, 14.30 «Телемышка». 
08.00, 20.30 «Железные доказатель- 
ства». 


11.00 
13.00 
13.30 
14.00 


Х/ф «В темноте». 
«Скетч шоу». 
«Комната смеха». 
Х/ф «Подземелье драко- 
нов 2: Источник могущества». 
16.00 Х/ф «Признания опасного 
человека». 
18.30 «Киномания». 
19.00 Х/ф «Мертв по прибытии». 
21.00 Х/ф «Рагин». 
23.00, 02.00 Т/с «Клиент всегда 
мертв». 
соко Ы «Охота». 

| ф «Время ». 
05.00 Ра а 


РАМБЛЕР 
07.00, 12.00, 15.00, 19:00 «Смелые 
решения». 


07.10, 09.10 Теннис. 


10.30 
11.00 


«Путь Дракона». 
«Сборная России». 


11.30, 13.40 Теннис. 


13:10 Дневникзимней У! 


16.00, 22.05 «Точка отрыва». 


16.50 
19.00 
20.00 
22.40 
00.50 
03.10 


Фигурное катание. 
Скелетон. Чемпионат мира. 
Баскетбол.Евролига. 
Баскетбол. Евролига. 
Фигурное катание. 
Баскетбол. Кубок России. 


ниверсиады, _ 


Х/ф «Расхитители гроб- 


Х/ф «Размазнях. 
«Скетч шоу». 
«Комната смеха 


20.30 
23.00, 
мертв». 


выегероиХХ века», «Отвоздушных 
фантазий к гражданской авиации». 
02.00 «Соревнования на свалке». 


08.00 «Секретный полигон». 
09.00 «Таласса.Людиморя». — 
09.55 Т/с«Секретнье материаг 


Стрейнджа». г. 
11.00 Д/Ф «Тайны динозавров». 
12.30, 00.30, 03.00 «Вы играй!» 
13.30 «Приютчетвероногих». 
15.30. «Таласса. Люди моря». 
16.30, 19.30 «Кунсткамера», 

17.00 Д/Ф «Неистовые Гавайи». 
18.00 «Животные в опасности». 
20.00, 01.30 «Такие странные профес- 
сии». 
20.30 
ства». 
21.30 
22.30 
23.30 
02.00 


«Железные доказатель- 


«Рассказыо мафии». 
«Тайны, магия ичудеса». 
Д/с «Мечты о полетах». 
«Соревнования на свалке». 


07.30, 14.30 «Телемышка». 
08.00, 20.30 «Железные доказатель 
ства». 

09.00 «Таласса.Людиморя». 
10.00, 22.30 «Тайны, магия и чуде 
са». 

11.00 Д/с «Мечты о полетах». 
12.30 «ПланетаМвюп Г. 
13.30 «Животные в опасности». 
15.30 «Таласса. Люди моря». 
16.30, 19.30 «Кунсткамера». 
17.00 «Рассказыо мафии». 
18.00 «Животные в опасности». 
20.00, 01.30 «Такие странные профе 
сии». 

21.30 «Рассказыо қ 
23.30 т 
00.30, 03.00 «Вы играй!» 

02.00 «Соревнования на 


07.30, 14.30 «Телемышка». 
08.00, 20.30 «Железные доказатень | 
ства». 1 


0900 «Таласса. Люди моря» 


.90, 22.30 «Тайны, ма: 


С 


ДК «Обитатели бездны». 
11.15 Х/ф «Время, вперед!». 


/ 


«Зоопарк в обувной 


». 
17.15 Д/Ф «Операция Бигл 
17.45 ао анг : 
17.50 Ктомы? 
КУЛЬТУРА 
06.30 «Ев ». 
10:00, 19.30, 23.30 Новости. 


Культурная революция. 
«Тринадцать плюс.» 

Х/ф «Война и мир». 
«Театральная летопись». 
М/Ф «Мапиновка и медведь» 
(2) поводка. 

Т/с «Зоопарк в обувной 
коробке». 

1715 За семью печатями. 

17.50 «Живое дерево ремесел». 
18.00 Разночтения. 

18.30 Камертон. 


КУЛЬТУРА 

«Евроньюс». 

Библейский сюжет. 

Х/ф «Жила-была девочка». 
«Кто в доме хозяин». 

М/Ф «Хоббит». 

Путешествия натуралиста. 


«Широкий формат». 


«Цирк Массимо». 

Д/ф «Глен Гульд. Отрешение». 
Х/ф «Начало». 
Д/с «Дворцы Европы». 
ВВашем доме. 


Ро 14.40 
(> М 15.45 


Новости культуры. 
Т/ф «Король Лир». 


10.10 Капучино. 
40.40 Х/ф «Им было девятнад- 
чать». 

41.55 Легенды мирового кино. 
1225 «Музыкальный киоск». 


97.30, 20.30 «Домашние сказки». 
08.30 Чтомызнаемоеде? Е 


о 
судьбы. 
23.55 Х/ф «Жизнь по наклонной». 


01.40 АХача 
Е турян. Т 
балета «Гаянэ». Булара 


ДОМАШНИЙ 
0635 те «Альф». 

Б, < Е 
детектив. Ракоса 08: Ре. 
ог 30: 20.30 «Домашние сказки». 
09.00, 18.3010. ее тарелке». 
носо а К с «Скорая помощь». 

, 23.00 «Декоративные страсти». 
19.00 «Смехоностальгия» 
19.55, 01.55 «Сферь». ^ 
20.40 Х/ф «Джейн Эйр». 
2225 д/ф «Мон Сен-Мишель. Ар- 
УЕ чудо Франции». 
8. ок а событий. 
0920 т 

5 ‹онцерт Джо 

0235 МФ сас сла 


ДОМАШНИЙ 

06.30 Т/с «Альф». 

07.00 «Приключения Рекса: Рекс - 
курица-несушка. Рекс и петухи». 
07.30, 20.30 «Домашние сказки». 
08-30 «Спросите повора». 

09.00, 18.30 Т/с «Скорая помощь». 
10.00 «Двое» 


00.30 Д/с «Частная жизнь шедевра», 
01.20 М/Ф «Очень синяя борода». 
01.55 Д/Ф «Дань Чарли Паркеру». 


ДОМАШНИЙ 
06.30 Т/с«Альф». 
07.00, 20.30 «Домашние сказки». 
07.30 М/Ф «Пропавшая грамота». 
08.15 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...» 

09.30 «Заграничные штучки» 
09.45 «Улицы мира». 

10.00, 14.00 «Декоративные страсти». 
10.30 «В мире животных «. 

11.30 «Городское путешествие». 
12.00 «Мировые бабушки». 
12.30 «Спросите повара». 
13.00 «Свободное время». 


00.55 Д/ф «Таинственное путеше- 
ствие Дрейка». 

01.35 М/ф «Укрощение велосипеда». 
01.55 Д/Ф «Дань Чарли Паркеру». 


ДОМАШНИЙ 

06.30 Т/с«Альф». 

07.00, 20.30 «Домашние сказки». 
07.30 М/ф «Дудочка и кувшинчик». 
07.45 Х/Ф «Волшебная лампа 
Аладдина». 

09.30 «Помашнеечтение». 

09.45 «Сладкие истории». 

10.00 «Полевые работы». 

41.00 «Цветная революция». 


11.30 «Двое». 
42.30 /Ф «Мапенькая принцесса». 


РТР-СПОРТ 
05.00, 07.10, 09.10, 11:35, 13.40 Тен- 


10:30; «Полевые работы». 
1 100, 16.15 Т/с «Пленница». 


роде». 

23.30 Х/ф «Командир корабля», 
01.20 Т/с «Женаты... сдетьми». 
02.05 Т/с «Молодые и дерзкие». 


РТР-СПОРТ 
05.00 Теннис. 

07.00,09.00, 13.00, 16.35, 19.45, 00.40 
Вести-спорт. 


11.00, 16.15 Т/с «Пленница». 

12.00 «Полезный день». 

13.00 «Татьянин день». 

15.15 Т/с «Телохранитель», 

17.15 Т/с «Королева Марго». 
19.30 Т/с «Ты -моя жизнь». 

21.30 Т/с «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант». 
22.30 Т/с «Секс в большом го- 
роде». 
23.00 
23.30 
01.15 
02.00 


«Спросите повара». 

Х/ф «В огне брода нет». 
Т/с «Женаты... с детьми». 
Т/с «Молодые и дерзкие». 


РТР-СПОРТ 

05.00 Волейбол. Лига чемпионов. 
07.00, 09.00, 13.00, 21.00, 21.10, 00.35 
Вести-спорт. 


13.30 «Друзья моего хозяина» 
14.30 «САКенина». 

15.00 «Дом с мезонином». 

15.30 «Коллекция идей». 

16.00 «Модная прививка». 

16.30 Т/с «Виола Тараканова. В 


мире преступных страстей». 
18.30 Т/с «Скорая помощь». 
19.30, 01.20 «Звездные судьбы». 
21.00 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина». 

2245 М/Ф «Квартет». 

23.00 Чтомызнаем оеде? 

23.30 Х/ф «Вовочка». 

02.05 Т/с «Молодые и дерзкие». 
РТР-СПОРТ 

04,40 «Летопись спорта». 

05.15 Теннис, 


14.30 «Хорошие песни». 
16.30 Т/с «Виола Тараканова, В 
мире преступных страстей». 
18.30 Т/с «Скорая помощь». 
19.30, 01.20 «Звездные судьбы». 


21.00 Х/ф «Случай на шахте во- 


семь». 
23.00 «Экстремальная кухня». 
23.30 Х/ф «Овод». 

02.05 Т/с «Молодые и дерзкие», 


РТР-СПОРТ 

05.00 Хоккей. Чемпианат России. 
07.00, 09:00, 09.10, 11.40, 16.40 
21.30, 21.45, 23.55 Вести-спорт. 
07.10 Волейбол. 

08.10 «Сборная России». 


Лия н 52 101047 


08.30 Т/с «Комната смеха». 
09.00 Х/ф «Что ищет он». 


07.10,09.10 Теннис. 
10,30 «Путь Дракона». 
11.00 «Сборная России»: 

.30, 13.40 Теннис. _ 
1310 Дневник зимней Универсиады. 
16.00, 22.05 «Точка отрыва». 
16.50 Фигурное катание. 
19.00) Скелетон. Чемпионат мира. 
Баскетбол. Евролига. 
Баскетбол. Евролига, 
Фигурное катание, 
Баскетбол. Кубок России. 


«Победоносныйголос». 
06.30 МФ «Российские мультфильмы». 
06.45 Х/ф «Смертельные виде- 
ния». 

08.30 Т/с«Комната смеха». 


07.10 .Теннис. 

09.10 Теннис. 

10.55 Фигурное катание. 

12.30 «Точкаотрыва». 

13.10 Дневникзимней Универсиады. 
14.00 «Рыбалкас Радзишевским». 
14.15 Фигурное катание. 

19.15 Теннис. 

21.15 Фигурное катание. 

00.45 Скелетон.Чемпионат мира. 
02.50 Баскетбол. Евролига. 


ТВ-3 

06.00 «Победоносный голос». 
06.30 М/ф «Российские мультфильмы». 
07.00 Х/ф «Между мирами». 
08.30, 13.30 Т/с «Комната смеха». 
09.00 Х/ф «Король футбола». 
11.00 Х/ф «Что ищет он». 


07.00, 09.35, 09.45, 13.05, 17.30, 

22.00, 22.15, 00.10 Вести-спорт. 

07.10 Теннис. 

09.55 Хоккей. Чемпионат России: 

12.30 «Летопись спорта». 

13.10 Дневник зимней Универсиады. 

13.55 Хоккей. Чемпионат России. 

16.10 Бобслей. Чемпионат мира. 

17.40 Фигурное катание. 
Баскетбол. 


20.05 

22.20 Волейбол. 

00.15 Гандбол, Чемпионатмира: 
02.00 Скелетон. Чемпионат мира. 
03.10 Баскетбол. Евролига. 
ТВ-3 

06.00 М/ф «Российские мультфильмы». 
09.00 Х/ф «Фольксваген-жук». 
11.00 Х/ф «Огненнаяземля». 


«Бинго миллион». 
«Страна спортивная». 
09.45 Теннис, 

11.50 Теннис. х 

14.50 Дневникзимней Универсиады: 
15.25 Бобслей. Чемпионат мира: 
16.55 Легкая атлетика. 

19.25, 02.50 Хоккей. 

21.50 Футбол. 

00.00 Фигурное катание: 

02.15 «Летопись спорта». 


08.40 
09.15 


ТВ-3 
‚ 06.00,07:00 М/Ф «Российские мульт- 
Ы»: 
А. «Жизнь, полная радости». 
09.00 Х/ф «Серая сова». 


07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые 
решения». 


ниц». с2а 
11.00 «Размазня». 
13.00 «Скетчиюу»- — 3 
13,30 "Комната оиека с д : 3 
4.00 Х/ф «Дракон Пита». . М — ? 
И 6.15 я «Тайный план». 11.00 нЕ 
18.30 «Киномания». 12.30, 00.30, 03. играй!» 
9.00 Х/ф «Беги, Лола, беги». 13.30 «Животные в опасности». 
20.30 Х/ф «На гребне волны». 15.30 «Таласса.Людиморя». 
23.00, 02.00 Т/с «Клиент всегда 16.30, 19.30 «Кунсткамера». 
мертв». 17.00 «Рассказыо мафии». 
.00 Х/ф «Время страха». 18.00 «Животные в опасности». 
0 м аще, 20.00, 01.30 «Такие странные профес. 
СИИ». 
05.00 «Велакѕ». и «Еро «ор 
РАМБЛЕР лятаАмерики». | 
07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Смелые 23.30 «Мечтыо полетах». 
решения». 02.00 «Соревнования на свалке». | 
13.00 «Скетч шоу». ства». 
14.00 Х/ф «На гребне волны». 09.00 «Таласса. Люди моря». 
16.15 Х/ф «Рагин». 10.00, 22.30 «Тайны, магия ичудеса». 
18.30 «Киномания». 11.00 Д/с «Мечтыо полетах». 
19.00 Х/ф «Ноев ковчег». 12.30, 00.30, 03.00 «Вы играй!» 
22.45, 02.15 Т/с «Клиент всегда 13.30 «Животные в опасности». 
15.30 «Таласса. Люди моря». 


мертв». 
23.45, 02.00 «Другое кино». 
00.00 Х/ф «Помнишь ли ты Доп- 


16.30, 19.30 «Кунсткамера». 
17.00 Д/ф «Евромонетчики», «Ор- 


ли Белл?» лята Америки». 
03.15 Х/ф «Охота». 18.00 «Животные в опасности». 
05.15 «Келакѕ». 20.00, 01.30 «Такиестранные профес- 
сии». 
21.30 «Ярмарки мира». «Рио», «Та- 
РАМБЛЕР ити». 
07.00, 12.00, 15.00, 19:00 «Смелые 23.30 «Мечты о полетах». «Гонка 
решения». ‚начинается», «Место назначения 


07.30, 14.30 «Телемышка». 


>= Луна 
08.00, 20.30 «Железные докгветель- 


02.00 «Соревнования 


1 3230 «Медипноце обозрение». 07.30, 14.30 М/с. 
И «Свет и тень». 08.00, 20:30 те. 
| 00 Х/ф «Человек с поезда». ства». в -- 

:00 Х/ф «Размазня». 09:00 «Таласса. Людиморя». 
18.00 «Киномания». 10.00 «Тайны, а. ичудеса». 
19.00 Х/Ф «Герой». 11.00 «Мечтыо полетах». 


12.30, 00.30, 03.00 «Вы играй» 
13.30 «Животные в опасности». 
15.30 «Таласса. Люди моря». 
16.30, 19.30 «Спецменю». _ 

17.00. «Ярмарки мира». 

18.00 «Животные в 


21.00 Х/ф «Испопнительжепаний 3». 
23.00 Т/с «Лезвие ведьм». 

00.00 Т/с «Семья Сопрано». 
01.00 Х/ф «Ночная орхидея». 
03.00, 05.15 «Другое кино». 

03.15. Х/ф «Помнишь ли ты Доп- 


ли Белл?» 
05.30 «Келакѕ». 


РАМБЛЕР 
07.00, 12.00, 15:00, 19.00 «Смелые 


решения». 
11.30 Х/ф «Труфальдино изБер- 


гамо». 
Х/ф «Не дай ей уйти». 
18.00 « ия». 

Х/ф «СВ. Спальный вагон». 
Х/ф «Легионеры». 

Х/ф «Лезвие ведьм». 

Т/с «Семья Сопрано». Е 
01.00 Х/ф «Исполнитель жела- 16 
ний 3». Г 
03.00 Х/ф «В темноте». 
05.00 «Релакз». 


РАМБЛЕР 
07.00, 12.00, 15.00, 19.00 «Сме; 


решения». 
07.30, 14.30 М/с. 


Первым балаковцем, обратившимся за серти- 
икатом, оказался молодой отец, которому ра- 
ботники Пенсионного фонда подробно (какже? – 
первая ласточка! ) объяснили порядок получения 
а Вконце продолжительной беседы 

лось, что. мужчина пришел хлопотать 


7 в 
5 снет первенца, аони (увы!) под закон не попа- 


Так кто же 
тификата? С 
Руководителю 
ежемесячной д 

В Балаковско 
выяснили. 
К Таковым относ: 
Овившие) второго 
Дивших первого ре 


имеет право на получение сер- 
таким вопросом мы обратились к 
группы по назначению и выплате 
енежной выплаты Управления ПФ 
м районе С.Н.Козловой. И вотчто 


ятся матери, родившие (усы- 
и последующих детей. На ро- 
бенка это право не распрост- 


енка, вы 


КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
« ОБХОДИМЫ 


Подлинники и копии 
Индивид 


Обязате 


страхового номера 
Уального лицевого счета в системе 


ЛЬного пенсионн Г ния (т 
п ого страховани (так 


Становимся 


= КТО ПОЛУЧИТ 
_— «ПРЕЗИДЕНТСКОЕ» 


ПОСОБИЕ 
Ф® Правона пособие вразмере 6 а А 
получаг жен щины, р ти ес Я, 
| третьего или 3 В 
сао аага 2007 года. Также на этсе 
ту имеют право семьи, родившие дво! ь Б 
® Если женщина умерла, то право на эту 
выплату переходит автоматически отцу ребен- 
ка независимо от его гражданства. В случае 
смерти обоих родителей или лишения их роди- 
тельских прав, право переходит к самим детям 
в равных долях. 
Ф По закон- 
ну у матеререй, 
лишенных роди- 
тельских прав, 
такие дети не 
учитываются и 
на материнский 
капитал она 
претендовать 


КУДА МОЖНО 
ПОТРАТИТЬ 


ное сву. © Называется страховое пенсион- 
Аетельство светло-зеленого цвета) » 
© паспорт матери ч 


=. = о рождении всех детей 
ется только на р кон распрострацяа 
—Граждан РФ) 

е Свидетельство о браке (для состоя- 
Их в браке) и свидетельство о рождении ( 
для не состоящихв браке) 

Документы необходимо принести в Уп- 
равление ПФ и сдать в кабину №8 (1 этаж). 
Здесь же работники Пенсионного фонда 
заверят копии документов, а матери на- 

Юимлут заяеление на выдачу сертификата. 
заявлений подготовлены. 


В месячный срок Пенсионный фонд рассмат- 
ривает документы, затем в течение 5 дней 
уведомляет заявителя о выдаче сертификата 


" че 
мак отказе в сое упредить потенциаль- 


1 января вступил в силу Федеральный Закон №256 «О дополнительных 
мерах государственной поддержки семей, имеющих детей», в соответ- 
ствии С которым матерям, родившим (усыновившим) второго и после- 
дующих детей, с 1 января 2007 года будет выдаваться именной «Госу- 
дарственный материнский сертификат», предусматривающий выделе- 
ние материнского (семейного) капиталав размере 250 тысяч рублей. 


< Чиновники обещают, что сумма будетиндек- 
сироваться в соответствии с темпом ростамн- 
фляции; Эти деньги будут выплачиваться лишь 
раз в жизни; и только ‘через три года после. 
рождения (усыновления) ребенка. . 


Уравняли с прочими видами государственны» 


РЕ 


‚ Кстати, материнский т 
ланинавникиг, 


пособий, различных выплат и компенсаций 2. 


ЭТИ ДЕНЬГИ 


ВЫБОРНЕВЕЛИК. 
® Купить жилье. 


его погашение, есл 
лучен доро 


главное, чтобы 


дующих детей, с ПАваряг ОО анааан м =, САР ЛОЗА р. 
дарственный материнский сертификат», предусматривающий Кта и дорожденияр 
ние материнского (семейного) капитала в размере 250 тысяч рублей. Ф потратить на 

ей. Можно за 


‘выдач,* Матери 
Одготовл ены, 


иката; 


на- 


‘деньги будут вы 
ни, и только чере? 
рождения (усыновления) ребенка. 
Кстати, материнский капитал ЧИНОВНИКИ 
уравняли с прочими видами государственных 
пособий, различных выплат и компенсаций, а 
это значит, что полученные матерью 250 000 
руб. не будут облагаться подоходным нало- 
гом вразмере 13%. Поэтому налоговые выче- 
тыне будут применяться в случае, если день- 
ги будут направлены на обучение ребенка или 
настроительство и покупку жилья. 


а 
раз в жиз 


А вот какое это буде 

зование -высшее, среднее спе- = 
циальное, дополнительное для | 
школьников - это уже решать. 


вам. 


Положить деньгина счет ` 
Пенсионного фонда для упучше- 
ния состояния своих собствен 
ных пенсионных накоплений, то 
есть инвестировать их в ©06- 


ственную пенсию- 


помощи. Д; 
- До сих 
пена Е ясновидение и магия остаются загадкой. Яснови 
ни ет можн! бул н Ч 
ость заглянуть в будущее, магия — изменить его. Но 


З: 

= 2 

> Татьяна СЕРГЕЕВА 

в 

Е: Сколько бы 

: олор о что человек сам хозяин своей судьбы, тысячи 
Е ращаются к ясновидцам и магам с просьбой о 


в Но видны авить если мож 
= 8 и но = 
быстро другие пути, предопреде: Ноа деньцто значит» судьба зеловека 
У" Е привести к на- аа лена? Стало быть, вмешательство мага ни к чему не прив 
ь ми и другими вопросами накануне Рождества мы а 
ь 


к одной 
из представительниц «магического» племени, Лидии. 


> 
- зачем же нужн 
ы ы все эти ма 
ги- сде р 
делать карьеру: то родствен- если находится на своем месте. — счастье — э 
— это несомнен 
Но. 


ческие ритуаль = 
ти обряды, если 
верная дорога уже указана? м начальства на желаемое Мечта должна быть реальной. Так 
- Задачамага— рае место находятся, то фаво- что лучше не просить мага помочь - Приходил провести обря, 
И ИРА ре ритки... получить в наследство миллион, чатах ОАИЛОСЬ ли вам встре. ЛЮДИ расста Д на остуду Мо 
на ЕЕ тиян вашем жизненном пути, - Я провожу ритуал на изменение стать олигархом или опустошить чаются цией, когда Бета лезненно Е нутся быстро г а 
сделать так, чтобы вам всегда со- — ситуации в пользу этого специалис- игровой автомат. Однако магичес- е чи девушка, при 188 НЫ Же видно, чт. 9885 
путствовал зеленый свет. Простой 1а: ибо место вашего начальника кий денежный талисман откроет альным рулас разны соци.  РОДИТелям не а глубоки, е9, чува 
пример: едут правительственный займет человек, способный по дост к богатству, поможет поднять- против таких встреч Родители шать молоды фет 
о той обычный человек. — ТОИНСТВУ ОЧЕНИТЬ ваши способност ся по карьерной лестнице, откроет вая корысть у мене 0803Ре- > Как-то Ра 
кортеж и простои, обычный человек. на сменит место скрытые таланты, в итоге вы буде- Ченного партнера =нев обеспе ходит... сне просто 
Эба знают, куда надо ехать. Однако ти, либо фавор те иметь возможность получить - Такие ситуации крайн вот тебе братился ие вы 
кается но дороге беспрепят- работы. еньги, не ломая свою судьбу. ны, соответствующим лее деликат- = Стремлег СТОЙная агу — 
ервые мчатся по 7 аена б С женским вопросом несколько — И подход. Вполне в сен быть м преодол ие Человека нью... 
ственно, а вторые му нари _ Многие мужчины хотели бы наче, Проводится ОбРЯА че зако подые люди искренне любо Мо- МИ Силами засль ТРУДНО 
ют у светофора и 1" крупныхсо- ИН о брака, на лю- друга. Ясновидящий ят друг Т9 8 
рое: ют у СВЕТ ельца! ачног й по фот ают 
ках. застре влад и ы = женами лючение я ую семейную может сказать, суждено гографии П9дчеркива 
й, а ис мб те, . 
на при СТОЯНИЙ ед, Как быть 016 бовь И льзя предугадать, то вместе или лучше расстаться, Бать все ус Уа 
е! > , жен е! и. 
Предположим, * мна тр знамен Жин» предна Цине В основе отношений действители — стоятель” 
и шел высоко ифи ими «сотелкам пон УМНО Тото рысть, то маг может бессиль 
ем при С ист, который  целовек р. случае, судьбой, НІ 
ни мную В ЛИ 
рованный те иат скромную цаці 0807 
много никак нем 
должно 
= 
Бе 


автолиния 


двтогр гражданка 


щероб оценят 
эксперты 


Эксперты, оценивающие ущерб в ДТП, 
будут аттестовываться 


Совместный приказ издали Минтранса, Минюста, МВД и 
Минздравсоцразвития России «Об утверждении Условий и 
порядка профессиональной аттестации экспертов- 
техников, осуществляющих независимую техническую 
экспертизу транспортных средств, в том числе требова- 


ний к экспертам-техникам». 


Сейчас как таковой профессии 
эксперт-техник не существует 
Есть люди, работающие в этой об- 
ласти. Многие из них действитель- 
но профессионалы с огромным 
опытом. Попадаются и мошенни- 
ки, встречаются ите, кто, восполь- 
зовавшись пробелом в законода- 
тельстве (с недавнего времени 
сей вид деятельности не подлежит 
лицензированию), просто зашибал 
деньгу на якобы экспертной оцен- 


ке. 


Теперь претендующие на высо- 


Вопрос-ответ 


Серо-буро- 
малиновый 
в крапинку 


кое звание экспертов-техников 
должны быть в обязательном по- 
рядке аттестованы. Аттестовы- 
вать их обязана Межведомствен- 
ная аттестационная комиссия 
(МАК), в которую должны входить 
представители минтранса, МВД, 
минюста и минздравсоцразвития. 
Экспертов-техников занесут в 
госреестр . 

На сегодняшний день оценка 
ущерба автотранспорта проводит- 
ся по меньшей мере по четырем 
различным методикам Нельзя ска- 


зать, что какая-то из них непра- 
вильная. Просто нет единой. И это 
камень преткновения в отношении 
страховщиков и страхователей, 
именно по этому вопросу разгора- 
ется больше всего споров: почему 
моя машина оценена так, а не ина- 
че. Как предполагают страховщи- 
ки, единая методика должна быть 
разработана к концу этого года. 
Можно надеяться, что в следую- 
щем году она будет принята, и тог- 
да споры о том, правильно ли оце- 
нили ущерб, сойдут на нет. 


«Автогражд‹ 
лицом к нар 


Президент подписал Феле- Е: 
ральный закон «О внесении 
изменения в статью 9-ю ФЗ об 
ОСАГО». Закон вступит в силу 
через 90 дней после его публи- 
кации. Е 


Отныне он обязывает страховые 
компании учитывать время безава- 
рийной езды водителя, в том числе 
при смене им автомобиля, и снижать 
стоимость полиса ОСАГО. | 

Поправка устранила первоначаль- 
но заложенную в законе об ОСАГО не- 
справедливость по отношению ктем 
автолюбителям, которые приобрели 
новую машину, а на прежнем автомобиле до этого момента 
ездили без аварий. Продав автомобиль и купив новый, авто- 
владелец при заключении нового договора ОСАГО лишался пра- 
ва на применение коэффициента «бонус-малус». ў 

Как отмечают эксперты, в новых условиях теряет ! смысл 

справка о страховании, которую должны выдавать водителям 
страховые компании при прекращении договора: Водитель мо- 
жет быть одновременно вписан в полисы разных машин, заст- 
рахован в разных страховых компаниях. И, чтобы доказать 
свою положительную страховую историю, теперь ему нужно 
принести справки из всех страховых компаний. Сведения об 
истории страхователя каждого водителя понадобятся и при. 
продлении договора в страховой компании, при внесении изме- 
нений в договор или добавлении нового водителя в полис. 


КОНКУРСНАЯ КОМИССИЯ 
СОБРАНИЯ ДЕПУТАТОВ 
сообщает о приеме документов для 
участия в конкурсе на замещение высшей 
вакантной муниципальной должности. 
муниципальной службы - 
Председателя Контрольно-счетной палаты 


ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К , 
ния дина 


- опыт руководғще! 


- возраст до 60 лет, 


малиновый 
в крапинку 


Хочу разрисовать 
свой автомобиль 
как нам показыва- 
ют в западных 
фильмах. Возмож- 
но ли это и надо ли 
идти за разрешени- 

ем в ГИБДД? 
Максим Корсаков 


Раскраска автомобиля не 
должна: 

@ закрывать обзор с места 
водителя, 

@ скрывать или нарушать 
нормальную работу освети- 
тельных и иных электрических 
приборов, в том числе пово- 
ротников, габаритных огней, 
стеклоочистителей итд 

$ закрывать государствен- 
ные регистрационные номера, 

@ располагаться на остекле- 
вении салона, дверей 

Никаких предварительных 
разрешений от ГИБДД для ок- 
раски автомобиля или нанесе- 
ния рекламы не требуется 

После перекраски со всеми 
документами едете в ГИБДД 
где автомобиль стоит на уче- 
те, и делаете запись в ПТС об 
изменении окраски. Так как сви- 
Аетельство о регистрации не 
предназначено для многократ- 
вых записей. ето придется за- 
менить. То же касается и нане- 
бенных рисунков, придется ме- 


бать документы и делать запи- 
Се если они занимают от 50% 


‘Поверхности автомобиля и б0- 
При выдаче нового свиде- 
о регистрации в 


Д просто напишут е раз- 
т" Серо-буро-малино- 


„главное, что- 


АВТОновость 


Автосалон “АВТО РИВЬЕРА”, 


маг”Полюшка”, Ул.Комсомольская,1 


> Тел.: 353-000 (кредитный отдел), 350-388, 440-568 


Новые водительские права 


Их начнут получать россияне с 
января этого года. Как пояснил 
главный гаишник страны 
Виктор Кирьянов, это будут 
водительские удостоверения 
европейского образца. 


«Мы должны соответствовать международ- 
ным стандартам, а пока катастрофически от- 
стаем по количеству водительских категорий 
Из-за того, что реальные навыки водителя 
далеко не всегда соответствуют классности, 
указанной в правах, на дорогах зачастую слу- 
чаются аварии», - заявил В.Кирьянов. 

Предполагается вместо нынешних пяти во- 
дительских категорий ввести 14. Так, если 


дите! 


В бардачок 


НА СКОЛЬЗКОЙ ДОРОГЕ рекомен- 
дуется ехать по возможности на бо- 
лее высокой передаче с умеренной ча- 
стотой вращения коленчатого вала - 
«внатяжку». Тормозить только плав- 
но, не допуская блокировки колесине- 
управляемого заноса, 


для ДОСТИЖЕНИЯ РАВНОМЕРНО- 
ГО ИЗНОСА всего комплекта шин р 
комедуется через каждые 5-7 и 
пробега переставлять колеса м 
ми (включая запасное колесо). 


раньше для мотоциклов была одна категория 
«А», то теперь их три: «А» - мопед с двигате- 
лем до 50 кубиков, «А» - мотоцикл более 50 
кубиков, «ВТ» - мотоцикл с коляской. Четыре 
категории будет у грузовиков, три для авто- 
бусов Легковушки тоже имеют свою класси- 
фикацию - до 3,5 тонны. А джип уже попадает 
под категорию «С», как грузовой автомобиль 
с массой 3,5 тонны. 

Водительские удостоверения теперь бу- 
дут, как в Европе, единого образца, невзи- 
рая на страну. В каждом - электронный мик- 
рочип, где содержится вся информация о 
владельце и его транспортном средстве, 
наличии страховки, техническом состоянии 
авто, прохождении техосмотра, а также све- 
дения о допущенных нарушениях и штрафах. 


Самая опасная 
дорога в мире 


Звание самой худшей дороги завое- 
вала федеральная дорога «Лена». 
Федеральная трасса «Лена» соединяет Мос- 


кву и Якутск. Но это не скоростная магист- 


р 
дя иавтомобилисты попадают в плен, выбрать- 


ся из которого практически невозможно. 


аль, простоее размывает после каждого дож- 


Раньше первое место принадлежало трассе 
между городами Ла-Паси Коройко в Боливии, 
которую местные жители называют не иначе, 
как «Дорога смерти», которая теперь на вто- 
ром месте. Третье место занимает Военно- 


грузинская дорога. 


СУБГАНПИТ 


участия в конкурсе на за 
вакантной муниципальной 


муниципальной спух 
Председателя Контрольн -с: 


ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К КА» 
- гражданин Российской Федерации 
- высшее образование; 
- опыт руководящей работы не менее 5 лет; 
- возраст до 60 лет; 

- общая грамотность; 

- владение офисной техникой; 

- коммуникабельность. 


СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ: 

_ опыт работы в органах местного самоуправления, нало- 
говых органов, либо в области экономики и финансов, 

- высшее образование по специализации муниципальных 
должностей муниципальной службы либо равноценное в 
области экономики и финансов или юридическое. 

- владение информационными системами ( в тч.ММпдом$ 
95/98 ), текстовыми редакторами ( в т:ч. Мога), правовыми 
базами данных (Консультант Плюс, Гарант, Кодекс). 

Гражданам, изъявившим желание принять участие в кон- 
курсе, необходимо представить в конкурсную комиссию 
следующие документы: . 

а) личное заявление; 

5) копию паспорта или заменяющего его документа (соот- 
ветствующий документ предъявляется лично по прибытии 
на конкурс); 

в) собственноручно заполненную и подписанную анке- 
ту. установленной формы, 2 цветных фотографии размером. 
4х6; 

г) характеристику-рекомендацию с предыдущего места 
работы, подписанную руховолителем или заместителем ру- 
ководителя; ее 

д) доку 
нальное образование; стаж работы и квалі 
ренные нотариально или кадровыми служба! 
боты (службы): 

- копию трудовой книжки или иные документы, 


- копии документов о профессиональном. 
а таюже по желанию гражданина -о дополнительнс 
сиональном образовании, о присвоении учені 
ученого звания, 09 
е) докумеғт об отсутствич у: гражданин 
препятствующего поступлению на муницип 
или ее прохождению (справка формы 


8 < 


ченных доходах и его имуществен 
предшествующий конкурсу; — — 
Несвоевременное представление 
ление их не в полном объеме или 
оформления являются основанием 
их приеме. Э 2 
Представленные гражданино 
верке. к. 
Документы принима! 
ская, 12, каб. 307{с8д' 
10 дней со дня 
Справки по телефон 
Конкурс 


у 


ОВЕН 


7 То, к чему вы стремитесь, может оказаться про- 
тивоположным тому, что вам необходимо совер- 


92 
Начинайте активно изменять себя и ищите но- 
5 вые, неординарные пути в личной жизни. Пятница - 
прекрасный день для встреч и дружеских вечеринок. В 
конце недели вас могут подвести деловые партнеры. В 
четверг возможна конфликтная ситуация с детьми 
БЛИЗНЕЦЫ 
5 События располагают к тому, чтобы предпринять 
все усилия для раскрытия вашего таланта. Вы на 
этой неделе окажетесь необычайно удачным собеседни- 
ком. Новые приятные знакомства откроют перспективы 
Вас ждет успех ив обучении. Постарайтесь быть терпе- 
ливее к окружающим. Старайтесь не доверять случайным 
знакомым. Следите за своей речью. 
РАК 
% Ваш социальный статус достаточно прочен, но 
в середине недели понадобится поддержка покро- 


вителей. Обращаясь с просьбой, проявите дипломатию и 
такт. В пятницу внимательно следите за тем, что происхо- 
дит вокруг вас. Не отказывайтесь от новых идей. 


ЛЕВ 
Неделя полна разнообразными событиями. Не 


позволяйте эмоциям. диктовать вам поступки. Боль- 


ше доверяйте своей интуиции. Важно определиться с де: 
ловыми партнерами. В пятницу желательно не назначать 
серьезных встреч. Отложите подписание важных догово- 
рое так как вероятны недоразумения и обманы. Выход- 
ные обещают быть удачными во всех отношениях. 

- А. 


Массаж защитит от холода 


Пережить зимние холода коже лица 


і 
| 
| 
| 
| 
| поможет массаж. 
|1 ® Классический массаж - это 
разнообразные поглаживания, 
І растирания и похлопывания сис- 
1 пользованием крема или мас- 
і сажного масла. Этот вид косме- 
і тической процедуры особенно 
показан тем, у кого очень сухая, 
| обезвоженная или увядающая 
І кожа, итем, у кого на лице много 
р мелких морщинок 

ө Пластический массаж выпол- 
| няют ритмичными, сильными, при- 
і жимающими движениями вдоль 
1 основных массажных линий. Про- 
І водят его без крема и масла. 
П Ф Щипковый массаж включает 
і 
і 
| 
І 
| 


ЯПОНСКИЕ исследователи 
установили, что в Японии 
рак груди у женщин встре- 
чается в 90раз реже, чем на 
Западе благодаря сое, где 
она является одним из 


СЕ 


"О ав виза аы в. 


Бассейн и ваши зубы 


Вредные вещества, которые содержатся в хлори- 
рованной воде, приводят к быстрому распаду бел- 
ков в слюне. В результате этой химической реакции 
на передних зубах может образоваться твердый ко- 
ричневый налет. Всем. кто посещает бассейн больше 
трех раз в неделю, советуем после плавания хорошень- 
ко чистить зубы и чаще заходить к стоматологу. 


интенсивные щипки и разминание 
кожи. Притаком массаже обмен- 
ные процессы происходят более 
энергично. 

е Есть и такой способ надолго 
сохранить упругую гладкую кожу 
- интенсивное умывание утром и 
вечером. Обеими руками произ- 
водится энергичный массаж-ра- 
стирание щек, лба, носа, бровей, 
всего лица сначала горячей, а за- 
тем холодной водой. Необходимо 
сделать не менее ста движений. 
После этого - хорошенько расте- 
реть лицо теплым жестким поло- 
тенцем 


Кое-что о меде 


В народе считается, что майс- 
кий мед - самый полезный, хотя это 
- миф. Не стоит гоняться за опре- 
деленным сортом меда, тк. целеб- 
ные свойства разных сортов мало 


отличаются другот друга, 


® Натуральный мед - однород- 
ный, без осадка, на вкус - терп- 
кий, вызывает легкое першение в 


Советы диетологов 9 
Питание зимой. 


При низких температурах орга“ 
низм человека требует значи- 
тельно больше энергии 
для обеспечения необ- 
‚ ходимых процессов об- 
_ мена веществ. Этсюда & 

й объективное стремле- 


б А в к. : 
ние кболее плотной, на- 
Свет мой, зеркальце, скажи! сыщенной калориями 
Ѓ(ороскоп 17.01 · 23.01 „зер сенной колоритын 


Е . нашем меню чаще; чем 
в другие времена года, появляются мясные блюда— 
свинина, говядина, жаркое изптицы итд. Беда, одна- 
ко, в том, что при большом количестве калорий, как 
раз витаминов и многих необходимых для нормаль- 
ного функционирования организма питательных ве- 
ществ в этих продуктах недостаточно. Поэтому даже 
зимой употреблять их нужно в ограниченном количе- 
стве. Таким блюдам лучше предпочесть приготовлен- 
ную на гриле рыбу в сочетании с овощами и пряным 
соусом. Содержащиеся в рыбе белки в организме лег- 
ко преобразуются в серотонин. $ 


то интересно! 


| Салфетки из... 
| апебастра 


Первые тарелки появились почти 600 лет 
назад во Франции и имели 4-угольную фор- 
му. Не менее солидный возрасти у салфе- 
ток. Ими пользовались еще древние рим 
ляне. Правда, изготовляли салфетки и 3 
алебастра. После обеда ихне мыли, а, ' 
бы очистить, кидали в огонь. ВР! 


фетки прижились при Петре |. 


го языка. 
В России фарф 


горле. Жидкий мед кристаллизу- 
ется ((засахаривается) уже через 
небольшой срок (от 2-х недель до 
2-х месяцев). Это говорит о боль- 


ских домах отдавалось т< Сур 
и золота. Один из самых 60; 


неде: лательно не создавать" себе 
и на та. Обратите внимание на свой 
‘внешний вид 8 среду встреча со старым другом принесет 
‘определенную пользу. В пятницу вам будет по плечу ре- 
шение чекуших задач и житейских проблем. Но не стоит 
‘ожидать в этот день особых успехов от командировок, 


6н 


ведущих продуктов пита- сервизовиз серебра весив 


ния, 


шом содержании глюкозы. 
е Храните мед при{от5 до 10°С 

в сухом и прохладном помещении. 

Желательно подальше от сильно. 


ыла пва 


Соя благотворно влияет на 
деторождаемость Помимо 


оказаться противоречивым днем 
СКОРПИОН 


На этой неделе появятся замыслы новых проек- 

2 тов, желание и возможность их осуществить Чтобы 

укрепить бюджет и расширить кругозор, принимай- 

те участие в серьезных коммерческих проектах. В четверг 

учите, общайтесь и обогащайтесь новыми полезными свя- 

зями. В воскресенье постарайтесь прийти к 
нию с близкими людьми 

СТРЕЛЕЦ 

Эта неделя принесет вам ощущение внутренней 

свободы. Активно двигайтесь к намеченной цели 

Если вы все решили зородумали, то`эта неделя 


единому мне- 


Бабан например, между заработком и отдыхом. 


КОЗЕРОГ е 
Вполне вероятно, что вам придется с головой 


В влезть не в свое дело. Приготовьтесь к тому, что 
придется защищать свои права. Вероятны творчес- 


тие озарения, поэтому прислушивайтесь к голосу своей . 


интуиции. В пятницу постарайтесь завершить большую 


часть начатых дел. 
ВОДОЛЕИ 
На этсй неделе наивысшую ценность для вас 


е будет иметь время. На работе постарайтесь быть 

сдержаннее. Вторая половина недели Олагоприята 
на для реорганизации и расширения Сдоственногоудла. 
Путешествие, которое начнется в четверг, може азат. 
ся на редкость удачным. Во второй половине Ва Иже: 
лательно соблюдать разумную умеренность АВ и 
желаниях. Один из выходных дней придется пос! у. 
живанию бытовых проблем. 


ы 
Бев может оказаться самым сложным днем не- 


< временной помощью 
С ЕЯ 2 решительно разоб- 
й = т возникающими вопросами. Обратите вни- 
Ее? и ее в вас вдохновение, как можно береж- 
и. в _ оно благотворно скажется на вашей 
НЫ Постарайтесь не суетиться. 


ра 


О АА :4-11(4:11 [7] 
установили, что в Японии 


рак груди у женщин встре- 
чается в 90 раз реже, чем на 
Западе благодаря сое, где 


она является однимиз 


ведущих продуктов пита- 
ния. 


Соя благотворно влияет на 
деторождаемость. Помимо 
Этого действует также против 
рака кишечника и развития 
рака предстательной желе- 
зы у мужчин. Но и это еще не 
все. Присутствующие в сое ВИ- 
тамины и микроэлементы, 
участвуя в минеральном об- 
мене веществ, уменьшают 
потерю жизненно важного 
кальция в организме и про- 
тивостоят остеопорозу. Еще 
один важный компонент - 
клетчатка - хорошо регулиру- 
ет двигательную функцию ки- 
шечника, способна погло- 
щать и выводить из организ- 
ма вредные продукты жиз- 
недеятельности. С этим 
свойством связана необхо- 
димость применения со- 


® Натуральный мед - однород- 
НЫЙ, без осадка, на вкус - терп- 
Кий, вызывает легкое першение в 
Горле. Жидкий мед кристаллизу- 
ется (засахаривается) уже через__ 
небольшой срок (от 2-хнедель до _ 
2-х месяцев). Это говорит о боль- 
шом содержании глюкозы. 

е Храните мед при от 5 до 10°С 
в сухом и прохладном помещении. 
Желательно подальше от сильно 
пахнущих 
’ продуктов 
Ји веществ, 
_ тк. мед лег- 
ко впиты- 
вает посто- 
ронние за- 


пахи. 
шыл шша шан ини шиш оен тын шли нын аа 


Покупателям 


Покупая баночку зеленого горошка, чаще 
всего мы выбираем ту, на которой есть 
надпись «Изготовлено из мозговых сор- 
тов». Действительно, правильный выбор 
сорта - решающее условие в производ- 
стве этого продукта. Овощные сорта го- 
роха подразделяются на сахарные и лу- 
щильные. Горошек сахарных сортов упот- 


очередь, заимствовал 
го языка. 

ВРоссии фарфор 
значительно позже, 


и золота. И 
сервизов из серебра, веси 
тонн, подарила своему фа 
Орлову Екатерина И. 


СЕКРЕТ ВКУСА 


или риса, чаще с дом, а также 


евых продуктов в диетичес- 
ком питании при сахарном 
диабете. 


ребляют в пищу вместе со створками, а 
вот для консервирования используют 
лущильные сорта. Створки их плодов со- 


19 января православные христиане 
отмечают один из двенадцати 
главных христианских праздников - 
Крещение Г осподне, или Богоявле- 
ние. Накануне праздника, в Крещенс- 
кий сочельник, по традиции У 
церквей выстраиваются очереди за 
крещенской водой, которая счита- 
ется святой. 

Накануне праздника Крещения - 18 
января - принято соблюдать такой 
же строгий пост, каки в Рожде- 
ственский сочельник. В пищу по 
Уставу Церкви разрешается упот- 
реблять только одно блюдо - 
сочиво. Как правило, это, размочен- 
ные и разваренные зерна пшеницы 


меда, сахар. 


бобы, горох иов щи. 


1 стакан зерен пшеницы, 100 г растигель- 
ного масла, 100 г ядер грецких орехов, 50 г 
мака, 50 г изюма без косточек, 2-3 ст. ложки 


пр 


Один из самі 


держат плотный волокнистый слой, изза 
которого в пищу годятся только вылущен- 
ные зерна. По форме они бывают гладки- 
ми и морщинистыми, или мозговыми, с 
поверхностью, действительно напомина- 
ющей поверхность мозга сего извилина- 
ми. Для консервирования больше всего. 
пригодны мозговые сорта. Они содержат 
больше сахара и медленнее накапливают. 
крахмал, имеют нежную консистенцию и. 
превосходный вкус. 


Зерна пшеницет перебрать ў 
и растолочь, подливая по- 
немногу теплую воду, чтобы 
отошла оболочка. О’ищен- 
ные зерна промыть и св: 
рить. Охладить, добав 
много сахара. Мак 


К 
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| В КЧ 24 Мы судовольствием дел имс я 
| Шестой - Г = = -- цептами масок и секретами, 
7 Ё 17 У Шансонье г Там, где |. лосы блестящими, тело стройнь 
ила была бедная девуш- цев Джо... шьют кой - как же иначе?! А давайте поучимся к] 
оширак. А бедная она | == — зарубежных дам. 
ка Дош ТГ Г 
_ была потому, что любой мог {| р А : х 
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ка (сестра первой), проходя { Е | СЕ РОЯ Е рема 
мимо, видит эту картину итихо {| | оо альянки ценуи правильной диете: ониедят 
себе под нос: Г { м О перца, помидоров и кабачков, а мясу 
_Ну офигеть, "Форд Боярд" \ 2 1 18 ают морскую рыбу. 
1 М | — , = - 
блин. ь Уу х 
ооо і 
- Что это в доме не видно | | |- 
твоей жены? М 
- Она на аукционе. Е: < 
- Ого! И сколько же ты дума- + Х{ | 
ешь за нее получить? 


в ЕО 
_ Девушке было 18 лети 30 


! 
| 


зим. 
ГАД 
У Герасима новая собака: ө ВАЗ-2103, 1980 гв., 27 тыс. руб. 
Водолаз. Торг. Тел.8-927.-153-37-28. 
ө Новые газомасляные стойки, под- 


вески для ВАЗ-2110 (Германия). Тел. 
ла 55.3? 62-68-04 пеач 


в хор. сост., недорого. Тел. 37-33-70; 


КУПЛЮ : 


ө 1-комн. кв-ру в нов. районах, недо- ЕС 


АДА ЕД2 е үу г 


еее 
ваар" было 18 летиЗ0 


еге н 
У Герасима новая собака. 


Водолаз. 


КЕК" 


Знаете ли вы, что... 


РЫБИЙ ЖИР 
грозит 


мужчинам 
бесплодием 


Рискразвития атеросклероза, 
инсульта или инфаркта миокар- 
да можно снизить, если ре 
лярно пить рыбий жир... 

Эонако, по данны российс- 
ких учен. 4инам лучшене 
увлекаться этим старинным 
средством: оказывается, дли- 
тельный прием рыбьего жира 
нарушает структуру семенни- 
ков, что в конечном счете при- 
водит мужчин кбесплодию. Из- 
вестно, что рыбий жир регули- 
рует не только уровень холес- 
терина, нои липидный обмен. 

Из жиров, в том числе посту- 

пающих с пищей, образуются 

фоофолипиды Если фосфолипи- 
довмало, что наблюдается при 
длительном приеме рыбьего 
жира. клеточные мембраны пе- 
ют выполнять свои функ- 
атка стакой мембраной 
нормальн 
делиться, 
асперма- 
тозоиды 
нежиз- 
неспо- 


собны. 


уь 
О 


ПРОДАМ 

КВАРТИРЫ, ДОМА 

е 1-комн.кв., 1/6, 10 мкр., 560 т.р. по 
ул.Степная, 60. Тел. 8-927-158-613- 
7, 33-42-88 

е 1-комн.кв., общая 34,8 кв.м, теле- 
фон, ж/д, лоджия, с/у раздельно, 1 
этаж, 4 мкр., без посредников 

Тел. 32-58-67. 


ная 2394 
родам коа ас мкр., 1 эт. 


ха 
Соп дома, лоджия, 99, Е 
под офис, или меняю на 2% т 
мо; =" -юбое 


устр. жилья. Тел. 64-22-13, вл тъ 
время. аа, 
© 4-комн. кв., 1/9, общ. 74 кв.м по 
ул.Ленина, 60, под офис, магазин. 
Тел. 30-19-01. 

© СРОЧНО дом в п.Дзержинского., 
цена 650 т.р., торг. 

Тел. 46-80-83, 62-66-50. 

е Дом в два этажа, 300 кв.м, в п.Са- 
занлей. Удобства, 10 сот., баня, га- 
раж. Тел. 64-38-45 


ДАЧИ, ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ 
ө Земельную долю - 55,5, в Т4; паш- 
ня-40,5 га, Тел. 8-905-031-71-36, веч. 


АВТОМОБИЛИ, ГАРАЖИ 


© ВАЗ-21099, 1995 гв. 

Тел. В-927-158-96-56. 

о длЯ «Ока», 2005 гв., один хозяин, 
ӧл. сост., Цена - 90 тр. 

Тел. 8-927: 225-81-01. 

ө АУДИ-100-сс, 1985 гв., 100 тр. 
Тел. 35-41-54. р 

2 на ГАЗ-3110-3102, новый: 

3 А04 


Е резину: ‚ДИС- 
-01-06. Тел. 2 
я 

-20 и ГАЗ-21 двери, крыль 

рУ Е подшипники разных разме- 


ров. Тел. 44-52-96, веч. 


© Зимн. 
ками на 


е ВАЗ-2103, 1980 гв:, 27 тыс. руб. 
Торг. Тел. 8:927-153-37-28. 
е Новые газомасляные стойки, под- 
вески для ВАЗ-2110 (Германия). Тел. 
49-55-32, 62-68-04, веч. 

е Гараж, погреб, смотр. яма. 

Тел. 35-25-71. 


ОДЕЖДА, ОБУВЬ 
© Шубу норк., цельную, р. 58, деше- 
во. Тел. 33-86-62, 8-927-225-83-13. 
е Пальто муж., 54/164, д/с, темно-се- 
рое, б/у - два раза, драп-велюр - 300 
р. Ул.Ленина, 108-8, с 13.00 до 18.00. 
ө Платье свад., корсет, декольте, 
стразы, органза, 5 юбок, обручи, 
б/у 1 раз. Тел. 35-41-54. 
е Куртку «пилот», натур. мех и кожа, 
р. 50, недорого. Тел. 33-46-69. 
® Две шубы енот., мутон., хор. сост. 
Тел. 44-17-90, веч., тел. 37-24-01 


ды БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 


хак «Саратов», б/у, в раб. сост., де- 
ө оп. 62-49-31 

шево. Та ину «Рига», 300 р. 

® Стир. маф веч. тел. 37-24-01 
Тел. 44-17-90, 


МЕБ 
"һер, 1,5-спальн 
е З-створч: шифон РИИБ 


кровать, письм. стол, сле 17:00 
ст. Тел. 33-15-59, попе 17.00. 
ро ЭТА. 


ө Шкафы книж. и посуд. от +, 
«орех», б/у, недорого. Тел: 35-4 554. 


РАЗНОЕ 
ө Два сарая с погребом в ж/г или 


сдам. Тел. 37-43-86. 
© Эл. двигатель 5,5 кВтх3000 об/мин 


на лапах. Светильник ДРЛ-250, нов, 
Тел. 33-91-31, 8-927-144-52-64. 

© Рога лося; костюм сварщика, 

Тел. 8-927-146-69-86. 

© Метал. дверь, 994х2000 мм. 

Тел. 35-20-30 или 35-07-11. 

ө Двери 4 шт., внутрикомн., дешево. 
Тел. 44-17-90, веч., 37-24-01. 2 


37-43-86. ө Мед цв:, майский; масло подсолн: 


(Хвазиынск), оптом-розницу, цена до- 
р. 46-44-27. 
е Пианино «Саратов», черн., полир., 


віхор. сост., недорого. Тел. 37-33-70. 


КУПЛЮ 
ө 1-комн. кв-ру в нов. районах, недо- 
рого, без посред. Тел.33-37-37, 8- 
927-623-7241. 
© 1-, 2-комн.кв. или «малосемейку», 
можно комнату с ч/у. Тел. 68-11-70. 
ө Куплю прицеп к ВАЗ-2106. 
Тел. 44-79-79, 8-927-155-50-91. 


МЕНЯЮ 
ө 3-комн.кв., 47/64, 4/5, балкон зас- 
текл., ремонт, на две 1-комн.кв. по 
17 кв.м каждая. Тел. 44-27-52. 


ПРОЧЕЕ 

© Сдам 1-комн. кв. с мебелью в 
нов.мкр. на длит. срок. Предоплата 
за 2 мес. Тел. 62-05-65, 30-13-65. 
® Опытный репетитор по англ. язы- 
ку. Тел. 37-43-86. е 

ө Сдается 1-комн.кв. с мебелью в 5 
мкр. Тел. 62-78-75. 
® Сдам част. дом с ч/у, р-он п.Дзер- 
жинского. Тел. 8-927-158-61-37, 
33-42-88. 

® Сдам комнату в 3-комн:кв., За мкр, 
проживание с хозяйкой. . 

Тел. 62-59-03. 

© Сдам половину дома с ч/у, вход 
отдельн. Гел. 8-927-133-07-39. 

© Сдам 2-и З-комн.кв. вж/гстелефо- 
ном. Тел. 37-43-86. 

ө Семья из двух человек снимет 1- 
комн.кв. на длит. срок в ж/с Оплата 
своеврем. Тел. 8-905-031-71-36, веч. 
© Ищу любую постоян. работу с хор. 
или сред. з/п. Женщина 50 лет, в/о, 
экон, Тел. 8-905-031-71-36, веч. 

ө Ищу работу кондуктора, ж/е 

Тел. 8-905-031-7436, веч: 

ө Работа. Подработка - охрана. До- 
рого! График свобод. Выплаты -ежед- 
нев. Тел. 8-905-324-99-00. 

е Надомная работа: обработка писем, 
склеивание конвертов, фасовка се- 
мян, сборка изделий. Доход до 50000, 
руб. Вложите конверт с о/а + купон 6/ 
о, 440064, гПенза, а/я 3890-БНР. 

ө Отдадим кутятв добрые руки (двор- 


няжки). Тел. 44-73-53. 


ПРОЧЕЕ 
ө Монеты СССР до 10060 руб/шт 
Высылаю кталоги + возможность по- 
лучения дополн. дохода От вас: 
конв. о/а, купон б/о. 440071, гПенза, 


а/я 1157, «МСБ». 


УЧРЕДИТЕЛИ: Министерство информа- 
ции и общественных отношений облас- 
ти, администрация Балаковского муни- 
ципального образования. 

Главный редактор: Чернышева И.Н. 
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низациям и должностным лицам, в чью компе 
тенцию входитих рассмотрение. 87 
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ТС ЗЗА 


Россия подписала Протокол с США оприсоединении 
| КВТО. Произошло этов Ханое, входе работы ХМ Фору- 
ма Азиатско-Тихоокеанского экономического сотруд- 


ронних отношений». 
Г. Греф приоткрыл журналистам некоторые детали 
Соглашения. Само Соглашение занимает 900 страниц 
текста. В течение семи лет Россия обязывается сни- 
зить пошлины на ввоз иномарокс 25 до 15 процентов, 
самолетов -с20 до 10 процентов. Россия сохранила за 
собой право вводить импортные квоты на поставку 
американской мясной продукции. Филиалов иностран- 
ных банков на территории 
страны не будет, но квота на 
присутствие зарубежных 


Россия вступает в ВТО 


ронних переговорах. В Европе и США государство вы- 
деляет астрочомические суммы на поддержание сво- 
их сельхозпроизводителей. 

Эксперты сходятся на том, что условия, закреплен- 
ные в Соглашении с США, непросты. Но это тот макси- 
мум, которого добились переговорщики. 

Теперь для вступления в ВТО нам предстоит преодо- 
леть сопротивление Грузии и Молдавии, которые ото- 
звали свои подписи под соглашениями, и провести мно- 
госторонние переговоры с рабочей группой из 57 стран. 
Г. Греф полагает, что на это уйдет до 8 месяцев. Не- 
много, если учесть, что на все согласования ушло 13 
лет (у китайцев -12 лет). 

По мнению ряда экспертов, Соглашениес США приве- 
дет кулучшению условий нашей торговли. «Российская 
газета» пишет: «Вступление в ВТО для России проходит 
на фоне исчерпания ресурсов 
быстрого роста экономики. И 
может при высоких рисках и уг- 


финансов в совокупном ка- 
питале всей банковской си- 


Не подсхажешь, Милох, 
хак пройти 


розах для ряда отраслей метал- 
Лургической, химической, авто- 


стемы РФ возрастет с 25 до 
50 процентов. Что касается 
страховой системы, то она 
полностью открывается для 
западных компаний. 
1 Пока остается нерешен- 
ным вопрос господдержки 
нашего сельского хозяйства. 
Объем субсидий долженеще 
| обсуждаться на многосто- 


7 
| 
| 


на внешний рынок? 


мобильной авиационной, пище- 
вой, мебельной, фармацевти- 
ческой дать стимул для серь- 
езных структурных преобразо- 
ваний». 

Ключевое слово здесь «мо- 
жет». Может дать. Может ине 
дать. Все будет зависеть от 
качества управления нашей 
ЭКОНОМИКОЙ. 


Что год 


я покупка суперэлитного жилья в 


огло ммапедлнами из России Не 


”' Укогокакаязарплата 


е л^каатра что заглядывать в чу-  проанали- 


ГА. 


ницам интернета 


Низвержение «ножек Буша» 


е- 
Россия превысила объем производства мяса птицы; а 
было в советское время. Если еще четыре года назад со ка 
шение собственного производства и импорта составляло 


ответственно 30 процентови 70, тосейчас уже 55 и 45 процен- 
тов. Министр сельского хозяйства Алексей Гордеев пообещал 


Президенту РФ через три года достичь полной продовольствен 
ной безопасности страны по мясу: 80 процентов свое и 20 


импортное. При этом Гордеев высказал главе государства мне- 
ние отом, что раз переговоры России и США по ВТО. все равно: 
затягиваются, то неплохо было бы пересмотреть объемы им- 
портных квот на поставки в страну «ножек Буша». В настоящее 
время из 1 млн. 150 тысяч тонн квоты на импорт мяса птицы в 


Россию почти 75 процентов 
приходится на США. Амери- 
канские птицеводы продаюту 
нас «ножек Буша» на 1 млрд: 
долларов. 

Не успел Гордеев выйти от 
Президента, какнекие «добро- 
хоты» тут же завопили: «За- 
чем нам ссориться с США из- 
за каких-то «ножек Буша»? 
Им наплевать на интересы 

своего сельского хозяй- 
ства, важно не обидеть аме- 
риканцев, с рук которых мно- 
гие кормятся. 


РИ 


Из России с миллионами 


Бкаждая пятая покупка суперэлитного жилья в 
Лондоне совершается нуворишами из России. Не 
Торгуясь, они отстегивают по 25 тыс. фунтов (47 
тыс. долларов) за квадратный метр. Об этом со- 
общили британские СМИ, И расхватывают не толь- 
ко в Лондоне, В этом Году они скупили 73 дома за 
пределами британской СТОЛИЦЫ стоимостью свы 
ше2 млн долларов каждый. 

Кто же они, эти покупатели? Как 
кие газеты, это Нувориши, озолотившиеся в не. | 
фтяной и газовой отраслях. Их интересует не про- 
сто дорогое, а запредельно дорогое жилье Рябу- 
шинские, Морозовы или Путиловы строили и поку- 


пали дома в России, анев чужих странах. Как вы 
думаете, почему? 


пишут лондонс- 


тинге уровня жизни, опублико- 
ия занимает 65-е место. Специа- 
его, учитывают продолжи- 
ровень образования и доходы 
Всего в этом рейтинге охваты- 


В ежегодном реи 
ванном в ООН, Росс 
листы, составляющие 


тельность жизни, У 
на душу населения. 


ерв' 


газовые и нефтяные 
гия. Здесь все 
нимает Норве 


ная собственность, 
і ния - общенарод 

их государственные компании, р 
9 е ют следующие страны: Исландии! уа 
э ияи 
я, ИНН, Швеция, Канада, Япон 

ам МА УТ стран: Белоруссия за- 


‚осто, Украина - 77-е, Казахстан - 79-0, 


1 - 80-0, Грузия - 97-е. 
5 ИЕ в Нигерии, 


она занимает пос- 


Арме 


Т 


те г 


пе ғыр 


У когокакая зарплата 


Считае 


ТСЯ, ЧТО заглядывать в чу- 
жой карм 


ан неблагодарное дело. Но 
людское любопытство берет верх над 
правилами хорошего тона. Вот и 
польские журналисты поинтересова- 
ЛИСЬ, какая зарплата У глав госу- 
дарств. Наш Грезидент оказался бли- 
жек концу списка: он получает еже- 
месячно 168 тыс. 880 рублей, чуть 
больше 6 тыс долларов. У его украин- 
ского коллеги Виктора Ющенко жало- 
ванье составляет почти на тысячу 
долларов больше. Меньше, чем у дру- 
гих президентов, зарплата у Алексан- 
Дра Лукашенко. Самый же весомый 
карман у президента Ирландии Мэри 
Маккалис (29 700 долларов в месяц!) 
Впрочем, всего на несколько десят- 
ков долларов отстает от нее амери- 
канский президент Джордж Буш 
Польский еженедельник «Впрост», 
который уже не один год составляет 
ведомости президентских зарплат, 


В Москве прошел ежегодныї # и, 
ководящего состава Вооруенных у 
Выступая на нем и как резидент, у как 
Верховный главнокомандующий В. Пу- 
тин сказал: «Период пожарного «лата- 
ния дыр» и злементарного выживания 

вармии ина флоте закончился, Армия 
и флот вновь обретают мощь, омилу, 
внутреннюю твердость. А главное - к 


людям в погонах возвращается осоз- 
нание своей государственной значимо- 


сти и востребованности». 


В бюджете на 2007 год на нужды обо- 
роны выделено более 820 млрд рублей: 


проанали- 
зировал и 
еще один 
аспект 
этой про- 
блемы. Он 
выяснил, 
что выгод- 
нее рабо- 
тать пре- 
мьером, чем президентом, ибо все 
главы государств уступают лидеру 
списка японскому премьер-министру 
Дзю-ньитиро Коидзуми, месячный ок- 
лад которого 31 200 долларов. На 3,5 
тыс. долларов меньше получает кан- 
цлер ФРГАнгела Меркель 
Вслед за польскимиурналистами 
в карманы влиятелчых отечествен- 
ных политиков аГлянули и наши. Как 
отмечали. «инансовые известия», 


На: 


больше, чем у иных европейских пре- | 
зидентов, она составляет почти 10 
тыс. долларов, начетыретысячи боль- 
ше, чем у Путина: Иные губернаторы 
в сравнении с мэром столицы, осо- 
бенно если учесть миллиардные до- 
Коды его жены Елены Батуриной, про- 
СТО". бепняки. Впрочем, далеко не все. 
Рия Лукова равняется калинин- 
Градский губернатор Георгий Боос, на 
содержание которогд? в бюджете те_ 


ежемеячная зарплата московского кущего тода заложено на’кехажд» === 
мэз Юрия Лужкова значительно — ся\125 тыс.рублей. 
=) 


С.Иванов выступил с рядом инициа- 
хив, которые откроют армию для конт- 
ролясо стороны общества. В частно- 
ТИ миймстр подписал приказ о созда- 
нии Общественного совета при Миви- 
стерстве обороны, куда войдут авто- 
ритетные люди страны. Задача совета 

- выявлять м предлагать решение наи- 
более актуальных проблем армим\%по- 
та. Помощники командиров по востутаз 


ты е 
1 З 


5 


лужащих о том, как 
усповиях исполняют 
новья. Родители пол) 
ведение «родитель@ 
частях, втом числе ив С 
лагается два раза в год 
частях родительские собрания 
конец, включить в призывные 


м родителей, чьи детивд 
мя 


В ближайшие 10 лет на закупку совре- 
менных вооружений будет потрачено 
почти 5 трлн рублей. Уже в 2008 году 
семеро из каждых десяти военнослу- 
жащих будут контрактниками. 6 

Вице-премьер - министр обороны: ^^ 


БАЛАКОВСКИЕ 


телэге тыд Гесса 


4 
} | 
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Р 
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СРЕДА 


Накануне Дня пожилых людей в зданни фи- 
лармонии состоялось открытие концертно- 
го сезона Балаковского Центра народного 
творчества. В зале собрались люди, для ко- 
торых пение, танцы, оригинальный жанр -не 
просто увлечение, а частица их души и даже, 
не побоюсь громких фраз, смысл жизни. 


| ВЫБОРЫ-2008 


Не нравится жизнь? | 
Идите 
на выборы! 


Считанные дни остались до воскресенья | 
октября, на которое назначены выборы | 
депутатов представительных органов го- | 
родского и сельских муниципальных обра- | 
зований, а также дополнительные выбо- | 

ры в Собрание БМР по избирательным ок- | 
ругам №№ 14, 17 и 25. Балаковский муни- 

ципальный район уже готов к предстоя- | 
щему событию. 


| 
} 
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12 октября, как и все жители Саратовской облас- | 
ти, балаковцы и сельчане отправятся на избиратель | 
ные участки, чтобы исполнить свой гражданский долг | 
- проголосовать за одного из кандидатов в депутаты 
своего муниципального образования. Предвыборная | 
кампания подходит к концу; и ЕТ политтехно- | 
логов, приглашенные для" "раскрутки" кандидатов; 
сворачивают свою работу. Стены домов в городе (Е 
кое-где и в селах) обклеены многочисленными : 
товками и призывами голосовать за того. или. 

"выходца из народа". По словам председа` тер- 
риториальной избирательной комиссии БМ! Олеси | 
Федоренко, нынешней осенью в качестве ты 
тов в депутаты зарегистрировано 322 человека, хотя. 
желающих участвовать в выборах поначалу а 
343. В отличие от депутатов органов местного. 
управления ‘первого созыва, которые изби і 
| $ года; авпузатам второго созыва в этом статусе. 
| предстоит работать 5 лат. Случайно это. мли. нет, в 
| на этот раз кандидатов меньше, чем быа в 
\ году - тогда их насчитывалось 411. 
' На проведение этих выборов местный бю 
выделил в общей сложности почти 6 мл 
которые, согласно смете, Пе — Аля 
товления полиграфической 


законопроект по 
цией. 


борьбе с корр 


Мздоимство чиновников всех ур 
словно раковая опухоль, поразило все 
щество и угрожает самому сушеств 
нию государства, считает Президе 
гласно новому законопроекту, пох 
мих государственных и 
служащих, их близкие (супруги 
таюке должны будут подавать декл 
цию 0 доходах. Не секрет, что особня 
яхты и самолеты сребролюбивые чин 
ши, дабы избежать подозрений, 
оформляли на своих родственников 
Если законопроект будет одобрен Ду- 
мой, этой практике придет конец. По- 

мимо этого, новым законопроектом 

предусмотрено ограничение чиновни- 
ку ушедшему с должности в госслуж- 
бе. в течение 2-х лет занимать посты 

Е коммерческих структурах. 

В Саратовской области, по мне- 
нию областной прокуратуры, нет пра- 
Е документов, предусматрива- 
ьречень коррупционных фак- 
в Позтому прокурор области 
ваправил губернатору Павлу Ипа- 
о принять такой до- 
жумент, который мог бы стать пре- 
вентивной мерой в борьбе с кор- 

'Рупцией, препятствующей совер- 

коррупционных правонару- 


` Отукл 


часто 


Р Сегодняшний день лишь 3% земель, находя 
районе, остаются неиспользованными по прямому! 
значению для сельхозпроизводства 
В основном они находятся в Новоелюзанском, Пылков- 
м, Кормежском муниципальных поселениях и на тер- 
л о хозяйства Профессионального лицея 
ком муниципальном образовании уже на 
к лет не используются земельные угодья, 
ами" 
ельного комитета намерены в ближайшее 
с нерадивыми землепользователями. 


уп- 


до уголовника - 
один шаг 


ной воинской службы для всех сократились 
до года. Зато плановое количество ново- 
го призыва по Балаковскому муници- 
увеличилось почти вдвое. 


Сроки сроч 
с двух 
бранцев осенне 
пальному образованию 


27 
лет 


ковского муниципального района идет 
метил военком Калинин, план, опреде- 
оне будет выполнен, Но не 
ению с предыдущими при- 
Дела почти на 200 бала- 
утренних дел гБала- 
Пленума Верховного 
уголовные дела: 
не появился на 


На территории Бала 
осенний призыв. Как от К 
ленный областью по призыву, в рай 
без труда. Число уклонистов по сравн 
зывными кампаниями не уменьшается 
ковских призывников переданы в отдел в: 
ково и БМР и в прокуратуру; По. решению 
суда теперь на уклонистов будут заводитеся 

Если призывник лично распчс: ‘и в‘повестке, но 
призывном участке, ему грозит-лишение свободы. 


а 


ігодустогдавиҳнаситывезу 

’ На проведение этих вы 

! выделил в обще 

‚ которы 

‚ товлен 

боты участковых из 
ритории БМР образовано 98 избирательн 
ков - 70 в городе и 28 в селах. Члены изб 
ных комиссий уже давно приступили своей. р: 

' те, так что каждый, кто желает прояснить для. 

' какой-либо вопрос, касающийся предстоящих в! 

! боров, может обратиться на свой избират 3 

` участок. Информацию о его местонахождении И і 

телефон можно найти в персональном приг 

нии на выборы или на входе в подъезд своего д: 


Окончаниенастр. | 
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гиков более 100 человек были письменно уведомлены ГУ 
Центр занятости населенияг.Балаково" об обязательном еже- 
месячном представлении информации о наличии вакантных 

рабочих мест (должностей), выполнении квоты для приема на 


Работодатели едставили информацию о'квотировании 843 рабочих 
мест для инвалидов, из них только 349 квотируемых рабочих мест, по 
данным на октябрь, занято. Соответственно, около 500’ - вакантны, а 
заявок на вакансии для инвалидов в Центр поступило лишь 21. В связи с 
этим Центр занятости до конца года будет проводить проверки предприя- 
тий и учреждений БМР. 

В случае выявленных нарушений по вопросу предоставления работо- 
дателями своевременной и полной информации о выполнении квоты и 
наличием вакантных мест для лиц с ограниченными возможностями на 
руководителей предприятий будут составляться административные про- 
токолы о правонарушениях. Размер штрафа для должностных лиц - от 300 
до 500 рублей, на юридических - от 3 до 5 тысяч рублей. м 


Есть, где присесть 5 


В сквере, расположенном на улице 30 лет Победы, в прошл; 
пятницу установлены новые скамейки. с-да, 
прошлой пятницы это радует го 
жан, любящих гулять на све: 
воздухе. . 5 
В планах городских власт 
тановить одинаковые новые 
мейки во всех балако | 
и скверах, следовательно, и сот! 
ничество с фирмой продолжит ит 


Горадминистрация недавно зак- 
лючила договор с саратовской фир- 
мой на поставку и установку двад- 
цати новых скамеек. Балаковцам по- 
цена и качество изде- 
выполненных саратовскими 
ми. Первая партия лавочек 
на в сквере непо- 


нравились 
ЛИЙ, 
мастера 
была установле 
далеку от админ 


истрации, и ужес 20091 тоду — 


Кесарю - кесарево, слесарю - слесарев 


И ПОХВАЛИЛ, И ПОЗДРАВИЛ, 
И МНОГОЕ ПООБЕЩАД.... 
Е лее 


На торжестве, посвященном Дню учите- 
ля, состоявшемся 3 октября в ГДК, губер- 
натор поздравил работников образо- 
вания с праздником. Павел Леонидович 
сердечно поблагодарил педагогов за их 
нелегкий, но благородный труд. А луч- 
шим из лучших вручил высокие прави- 
тельственные награды и памятные по- 

дарки. 
Глава губернии сообщил педагогам и 
о грядущих переменах, пообещав сидя- 
щим в зале, что через три-пять лет мно- 
гое изменится к лучшему и они не узна- 
ют родных школ, детсадов и професси- 
ональных училищ. Позитивные переме- 
ны в общеобразовательной сфере ста- 
ли возможны благодаря комплексной 
программе, специально разработанной 
правительством области. На ее реали- 
зацию из облбюджета в районы направ- 
ляются значительные средства, не ис- 
сякнет их поток и впредь. Начавшийся 
в прошлом году процесс преобразова- 
ний коснулся многих общеобразова- 
тельных учреждений области. Балаков- 
ские школы и детсады - не исключение, в 
большинстве из них были проведены кап- 
ремонты и реконструкции, практически все 
получили современное высокотехнологич- 
ное оборудование = 
Правительство не забывает и о хлебе 
насущном, по словам губернатора, в про- 
екте облбюджета 2009 года только на зарп- 
лату и дополнительные выплаты работни- 
кам общеобразовательных учреждений за- 
ложено З млрд. рублей. Еще миллиард руб- 
лей планируется выделить на строитель- 
ство новых детсадов и на реконструкцию 
тех зданий ДДУ, что были в свое время 
переданы другим структурам. Со временем 
детсады "вернутся на круги своя” обнов- 
ленными и хорошо оснащенными. Облпра- 
вительство решило оказать финансовую 
оддержку и балаковцам, благодаря кото- 


п 
зюдде! 


Губернатор принимает жалобы жильцов. 


В минувшую пятницу губернатор вновь побывал в Балако- 
во. П. Ипатов поздравлял с профессиональным праздником 
педагогов и детально изучал процесс капремонта балаковс- 


ких многоквартирных домов.... 


"ХОЖДЕНИЕ" 
| ВЫСОКОГО НАЧАЛЬ- 
В СТВА В НАРОД 


Распрощавшись с педаго- 
гами, губернатор ‘направил- 
ся во дворы балаковских 
высоток, "переживающих" 
тяготы капремонта. П. Ипа- 
тов не стал выслушивать 
рапорты высокого комму- 
нального начальства. Он 
сразу двинулся в‘гущу на- 
родную, к жильцам, чтобы 


ной Леонова, пришлось несладко. Ж: 
губернатору посыпались одна за другой 
доме № 21, как выяснилось, течет кро! 
однако коммунальщики первым делом! 
лись ремонтировать фасад. Жильцы 
довольны: им вновь придется спа 
от "наводнения" в квартирах да любо 
ся некачественно заделанными нар 


В доме № 24 проблемы те же, 
предыдущем, как и жалобы жильцов 0 
нако случайная встреча с главой губе 
для собственников двух квартир с ава| 
ными балконами обернулась неожиданн 
удачей. По распоряжению губернатора 
балконы будут отремонтированы чере 
месяц. ҳ 

Из З микрорайона губернатор отправил- 

ся к двум домам по улице Менделеев: У 
"епархию" управляющей компании "Первый 

микрорайон". Здешние собственники на 

капремонт не жаловались, они доволы 
активные, все контролируют, в выборе 
работ участвуют. Их больще заб 
тят высокие расценки на горяч: 


рой в 2009 году район сможет ввести в 
строй еще два детсада, что позволит в 
два раза сократить очередность 

На средства из регионального бюдже- 
та могут рассчитывать и профессио- 
нальные училища области. Правда, в БМР 
поддержка пока коснулась лишь Повол- 
жского колледжа технологий и менедж- 
мента, которому в 2009 году регион вы- : 
делит на модернизацию и оснащение бо- 4 А К 
лее 30 миллионов рублей. Еще 70 млн. 
рублей будет направлено на строитель- 
ство современного спортивного “зала. 


2 а & 
П.Ипатов и А.Галицин на новостройке 11 мкр. 


воду и отспление. Того же мнен! 
придерживается и П. Ипатов, СЧИ- 
тая тарифы Балакова самыми вы- 
сокими в области. Изменить ситуа- 
цию, по мнению губернатора, могут 
руководители района, которым нуж» 
но этим вопросом заняться в бл! 
жайшее время совместно с поста 
щиками теплоэнергии. 


СТРОИМ УСПЕШНЕЕ, 
ЧЕМ РЕМОНТИРУЕМ 


Завершился визит губерна 
осмотром строящихся в 11 м! 
районе домов, куда совсе 


предстоит 


Столь щедрое финансирование объясняет- 
ся тем, что колледж скоро будет преобразо- 
ван в областной ресурсный центр, на базе 
которого станут готовить специалистов по 
самым востребованным рабочим профес- 
Сиям. 


от самых заинтересованных лиц Узнать и 
про качество ремонта, и про степень учас- 
тия собственников в определении фронта 
работ. 

Руководству управляющей компании, что 
обслуживает дома № 21 и 24 по Набереж- 


РЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ 


ЕЈ. 


РЕЙД 


· Осмотром П. И 


_вселяться нов 


дома благоухали свеж ‘краской. 
ча объектов идет по графику, квар 
распродаются. Из 140 квартир одно 
готовых к заселению домов не пр 
лишь 17. 


олоюджета 2009 
и дополнительные в 


З млі 


даны д 
детсады "в, 
пленными и 
Вительство 
поддержку и 


а только на зарп- 
л ыплаты работни- мента, 
овательных учреждений за- | 
рублей. Еще миллиард руб- 
‘выделить на строитель- 


етсадов и на рекон и 
ДДУ, что были в ая Ў 
Ругим структурам. Со временем 
ернутся на круги своя" обнов- 
хорошо оснащенными. Облпра- 
решило оказать финансовую 
балаковцам, благодаря кото- 


делит на 
лее 30 миллионов рубл 


Сиям. 


ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ 


в ОБЭП под шквалом критики 


ч КОнце сентяб 
СРесс-конфе 
КОГО район 


некото 
Равления. р 


Как отметил 


Ластны 


ми прове 
неплохие 


лучших п 
в обл 
нию с пр асти. 
о 

лями произ 10'ОАними показате 
ла о сни; г 
п ростурлайий ение чис- 
2ЧНОЙ преступности исле 

Ва рецидивов ‚ количе- 


тошла на убыль 


Увелич 
илась раск 
рыва 
тяжких и особо тяжких ть 
лений > Ереступа 
з положительные 
ИН тенден- 
{ раскрытии преступлений 
наблюдаются в работе сотруд- 
ников ГИБДД, вневедомствен- 
ной охраны, подразделения по 
правонарушениям на потреби- 
тельском милиции обще- 
енной безопасности, служ- 
частковых. Улучшение кри- 
генной ситуации стало воз- 
комплекс; 


рынке 


зым благодаря 


профилактике 


правонарушений 
Но “почивать на лаврах" Ми- 
ил Усталов никому не сове- 
ст "Просто отвратительны- 
ми“ назвал руководитель УВД 
результаты работы подразде- 


ления по борьбе с экономичес- 


тує 


НАША РЕКЛАМА В 


аас остоялась ставшая уже традиционной 
5 а УВД г. Балаково и Балаков- 
ые итоги р ова, на которой были подведе- 

ельности возглавляемого им уп- 


кими преступлениями. 

- Имеются данные, что день- 
ги, выделяемые по нацио- 
нальным проектам, банально 
разворовываются, а дел по этим 
Фактам практически нет. Поэто- 
му решено сменить руководство 
ОБЭП, а особо нерадивым со- 
трудникам придется покинуть 
службу, - пригрозил Михаил Ус- 
талов 

По-прежнему самыми крими- 
ногенными остаются второй и 
четвертый микрорайоны, и свя- 
зано это с тем, что здесь очень 
много общежитий и домов, где 
проживает асоциально ориенти- 
рованный контингент, многие - 
ранее судимые. 

"Лидерами" среди предметов 
краж все так же являются сото- 
вые телефоны. В основном - из- 
за халатности самих владель- 
цев. Некоторые умудряются, по- 

теряв "сотик", заявить в мили- 
цию о краже. Заводится дело, 
оперативники тратят время на 
раскрытие "преступления", а, 
оказывается, зря. Хотя потерян- 
ные телефоны милиционеры так- 
же стараются отыскать и вер- 


нуть владельцам. 
В заключение пресс-конферен- 

ции журналисты получили от- 

веты на все свои вопросы. 


рублей будет направлен 
ство современного спорти 
_ Столь щедрое финансирование объясняет- 
ся тем, что колледж скоро будет преобразо- 
ван в областной ресурсный центр, Н 
которого станут готовить специал 


жского колледжа техн вы, 
которому в 2009 году регион вы- 
модернизацию и оснащение бо- 
ей. Еще 70 млн: 


о на строитель- 
вного Зала. 


самым востребованным рабочим 


П.Ипатов и А.Галицин на новостройке 11 


от самых заинтересованны 
про качество ремонта, и про степень учас- 
тия собственников в определении фронта 


мкр. 


предстоит вселятьс: 
Осмотром П. Ипатов оста 
дома благоухали свежей 
ча объектов идет по граф 


х лиц узнать и 


Валерий СЕЛЕЗНЕВ 


Балаковцы считают, что 
ков должно быть светл 


а базе я 
истов по Работ. распродаются. Из 140 кварти 
профес- Руководству управляющей компании, что готовых к заселению домов Н! 
обслуживает дома № 21 и 24 по Набереж- лишь 17. 
РЕЙД 


С горадминистрацией в "ночном". 


только думает, но и действует... 


Администрация города в ми- 
нувшую среду провела рейд по 
ночному Балакову. В режиме на- 
крывшей микрорайоны темноты 
чиновники и энергетики деталь- 
но изучали процесс. Фонари во 
время рейда, словно по заказу, 
сияли яркими огнями на большей 
части городских улиц, что, разу- 
меется, раззадорило участвую- 
щих в поездке журналистов. 
Азарт "акул пера" унял и.о. гла- 
вы горадминистрации В. Никола- 
ев, заверив их в том, что иллю- 
минация не подстроена, и в под- 
тверждение своих слов провез 
журналистов по самым темным 
уголкам Балакова. 

В тот вечер центральная часть 
города была неплохо освещена, 
горели фонари и на Саратовском 
шоссе. Однако лампы, установ- 
ленные на опорах с проводами 
"Балаковоэлектротранса", как вы- 
яснилось, долговечностью не от- 
личаются. По словам В. Бурмист- 
рова, начальника участка ЗАО 
"Промэнерго" - подрядной органи- 
зации, обеспечивающей уличное 

освещение, лампы и приборы на 
подобных опорах подвергаются 
постоянной тряскеји потому час 
то выходят из! строя: Случаются 


и обрывы проводов, поломки до- 
рогостоящего оборудования, а 
виной всему "рога", периодичес- 
ки слетающие с троллейбусов. 
Разрешить эту проблему пока 
сложно: у "Балаковоэлектротран- 
са" нет средств на закупку штан- 
гоулавливателей, У городской 
власти - на установку отдельных 
осветительных опор. 

В "материковой" части Бала- 
кова одной из самых темных улиц 
оказалась Шевченко, точнее, та 
ее часть, что ведет от улиц Мин- 
ской до М. Вокзальной. На этом 
участке улицы энергетики в 2007 
году заменили устаревшие лам- 
пы новыми, которые на тот мо- 
мент считались качественными 
и не очень дорогими. Однако они 
светили всего пару месяцев, а 
затем стали гаснуть одна за дру- 
гой. В настоящее время "Промэ- 
нерго" заключило договор на при- 
обретениегламп фирмы "Фил- 
липс", которые почти вдвое до- 
роже прежних, зато светят ярче, 
срок их эксплуатации дольше, и 
они менее энергоемкие. Энерге- 
тики обещают, что мрак на Шев- 

нко должен рассеяться уже 
`Через неделю: 
В островной части города, ка 


ночью на улицах города энергети- | 
о! Так думает и городская власть, и не_ 


признались специал и 
надолго погружен: 


ул. Чапа 
улицы вс! 
шая по вызову на 
ная ремонтная бригад: 
на глазах участников. 
танные минуты устра! 
ку. Но, по словам з 
вещение на этом уча 
погаснуть в любую ми 
сильной изношенност! 
вания трансформатор 
станции № 8. Впрочем, 
ная картина наблюдае 
многих других ТП 
Чтобы Балакову " 
темноты", требуе 
12 млн. рублей 
же несколько лет. 
выделялись 
средства: в 
рублей, в 2007. 


оро 


В середине сентября к процессу об- 
а перспектив строительства 
«04 авода компании "Северсталь" 

К точен. 

; дминистраци- 

ей МО г Балаково и представителями 
районной администрации. От "Север- 
стали“ на Совете выступал главный 
эколог Череповецкого металлургичес- 
кого комбината компании О. Титов. Пе- 
ред ним стояла непростая задача: убе- 
дить активистов общественности в 
том, что не так страшен черт, как его 
малюют. Господин Титов поведал со- 
бравшимся о том, как процветает се- 
годня славный город Череповец, не- 
смотря на то, что в самом его центре 
не один год благополучно осуществля- 
ет промышленную деятельность мощ- 
ный металлургический комбинат выше- 
названной компании. При этом воздух 
в Череповце, как, впрочем, и вода в 
местной реке, становится чище год от 
года. И в том, по мнению главного эко- 
лога, немалая заслуга экозащитных 
мероприятий, которые активно осуществ- 
ляются на его родном предприятии 

Господин Литвинов, и.о. гендиректора 

ЗАО "Северсталь - сортовой завод Балако- 

во", продолжил начатую коллегой агитацию, 

в очередной раз перечислив балаковцам 

перспективы, открывающиеся с появлени- 

ем столь замечательного завода. В каче- 
стве основных козырей он назвал впечат- 
ляющие цифры финансовых вливаний, что 

"потекут" в местный бюджет в виде нало- 

говых отчислений предприятия. Еще раз 


Ё { БИЗНЕС 


Ы пер 


П 


Балаковцам нужны Ў 
гарантии экобезопасности — 


объявил о создании 800 новых рабочих 
мест и прочих, уже давно всем известных, 
благах 

Цвет балаковской общественности тер- 
пеливо выслушал высоких мужеи компа- 
нии, после чего засыпал их вопросами, 
суть которых в основном сводилась к про- 
блемам защиты окружающей среды. Члены 
Совета поинтересовались у инвесторов, 
отчего "Северсталь" с ее возможностями 
так настойчиво "бьется" именно за бала- 
ковские земли? Ответ оказался прост и, 


Валентина ШУНИНА 


Компания "Северсталь", облюбовавшая под расширение промпло- 
щадки земли Быковоотрогского МО, разделила балаковцев на сто- 
ронников и противников появления вего вотчине очередного завода- 
Первые, а среди них в основном представители властных структур 
всех уровней, стараются изобразить будущее предприятие "белыми 
пушистым". Щедро сулят населению различные блага и перспектаве 
экономического развития района. Противники, которым не "улыба- 
ется" перспектива появления на родной земле, и без того перенасы- 
щенной экоопасными предприятиями, очередного промышленного 
объекта, уповают па референдум. Даже несмотря на то, что его реше- 
ние, согласно действующим в стране законам, носит лишь рекоменда- 


тельный характер. 


кстати, предсказуем: компания осваи- 
вает новые рынки сырья и сбыта. Бала- 
ково же стсит на этом стратегически 
важнсм "перепутье": имеет собствен- 
ную хорсшо развитую железнодорож- 
ную сеть, . располагает мощными энер- 
гетическими расурсами. Наличие этих 
факторов крайне важно для многих про- 
мышленных предприятий, разумеется, и 
для завода, выпускающего металлопрокат. 
Представители "Северстали" на заседа- 
нии услышали в свой адрес еще множе- 
ство нелицеприятных высказываний. Про- 
звучал даже упрек, в том, что инвесторы 
посягнули на землю балаковскую, не поин- 
тересовавшись мнением местного.насе- 
ления. Иными словами, бизнесмены ре- 
шили войти не в дверь, как принято, а по- 
лезли в окно: вначале первую сваю заво- 
да "заколотили", а уж потом взялись про- 


вая выставка для бизнесменов 


я выставка, 


Бете а он администрации 7 октября откры- 


Б зљвнии 
Р" лась первая го 


родская специализированна 


водить разъяснительные встречи да бе- 
седы. Оттого и натолкнулись на противо- 
стояние, приведшее к идее проведения ре- 
ферендума. 

Члены Совета, правда, признали, что эко- 
логическую проблему Еалакова нужно ре- 
шать в комплексз, и не одна "Северсталь" 
должна в этом вопросе отдуваться. Но тут 
же напомнили представителям компании о 
том, что последняя не торопится с офици- 
альными подтверждениями экобезопасно- 
сти будущего "сортопрокатного" детища. 

Нет независимой экологической эксперти- 
зы, да и государственную, помнится, обе- 
щали предоставить еще в августе. Теперь 
же сроки отодвинулись до конца декабря. 

Однако без этих документов балаковцы 

вправе считать голословными все заве- 

рения компания об "экодевственной чисто- 
те’ нового завода. 


Л.А? А.А 4 { 


а Валерия АЛИНА 


Название выставки - 
Страхование. 2008" 
Открывшаяся экспо 


"Финансы. Кредиты. 
- говорит само за себя. 


зиция в первую очере, 
ДЬ 
будет интересна деловым людям, особенно 


о НЫ 
азо Ше второго этажа здания 
комления и ны 
м и жителям сел района 

По замыслу создателей выставки, коман- 
ды администрации МО г Балаково, ее экс- 
позиция создавалась для того, чтобы по- 
мочь местным предпринимателям получить 
подробную информацию, способствующую 
успешному развитию их бизнеса. И тому 
подтверждение - серьезные разделы от- 
крывшейся выставки: инвестиционная, 
банковская деятельности, кредиты на 
развитие бизнеса, ипотечные и потре- 
бительские кредитования, лизинг, различ- 
ные виды страхования. На стендах мож- 
но увидеть и сведения о паевых инвес- 
тиционных и негосударственных пенси- 
онных фондах, о брокерском обслужива- 


”. ще раз 


Первая выстав 


о А 


именно за бала- 


Ковские земли? Ответ оказался прост и, 


нии, доверительном управлении. 

В выставке принимают Участие предста- 
вители различных банков, кредитных орга- 
неа аиыговыхи страховых компаний, 

нсионных фондов. А 
также организации, оказывающие услуги по 
брокерскому обслуживанию и доверитель- 
ному управлению ценными бумагами 

Первые три дня работы выставки будут 
проходить в активном режиме с участием 
представителей организаций, принявших 
участие в мероприятии. По завершении ак- 
тивной фазы, выставочная экспозиция за- 
держится в стенах здания администрации 
еще на неделю, чтобы как можно больше 
горожан и жителей района смогли ознако- 
миться с услугами участников выставки 
Закрытие экспозиции произойдет 16 октяб- 
ря: организаторы подведут итоги работы, 
которые обязательно будут отражены по- 
зднее в специально выпущенном 5000 ти- 
ражом справочнике - полном "тезке" пер- 
вой специализированной выставки 


ЭНЕРГЕТИКА 


На Балаковской АЭС 


БАЛАКОВСКАЯ АЭС: 


состоится учение 


В соответствии с "Планом основных меропри- 


работа в сентябре 

В сентябре 2008 года Бала- 
ковская АЭС выработала 2 
миллиарда 210,3 миллиона 
кВтчас электроэнергии при ко- 
эффициенте использования 
установленной мощности 
(КИУМ) 76,7 процента. Выпол- 
нение плана в сентябре соста- 
вило 106,4 процента. 

Под нагрузкой находятся 
энергоблоки №№ 2,3 и 4. Энер- 
гоблок №1 - в плановом ре- 
монте. 

Станция работает безопас- 


но и надежно. . 8 


ятий Главного управления МЧС России по воп- 
росам гражданской обороны, предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций на 2008 год 
на Балаковской АЭС состоится командно-штаб- 
ное учение по гражданской обороне. а 

Учение под руководством директора Балаковской 
АЭС В.И.Игнатова будет проведено на территории 
промплощадки атомной станции в два этапа; 22 ок- 
тября с 13.00 до 17.00 и 23 октября - с 8.00 до 10.00. 

К учению привлекаются руководящий состав Ба- 
лаковской АЭС, формирования гражданской обороны 
атомной станции, 200 рабочих и служащих предприя- 
тия, не входящих в данные формирования, специали- 
сты концерна "Энергоатом", инженерная и‘специаль- 
ная техника, а также подразделения войск Министер- 
ства обороны РФ. м 


лезли в окно. вначале первую сваю заво- 
да "заколотили", а уж потом взялись про- 


АНК, ЛЕ 


® Выгодные % ставки: 


о Каждому вкладчику — подарок! 
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Вклад «Спортивная семья» 
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Руководителем, говорят, надо родиться. 
Сергея Каменчука можно смело назвать ус- 
пешным руководителем, потому что он умеет 
настроить людей на рабочий лад, как хоро- 
шо заведенный часовой механизм, не требу- 
ющий ежедневной подзарядки. Им все ходы 

просчитываются наперед. Поэтому его реше- 
ние войти в состав депутатского корпуса 
городского Совета горячо поддерживают кол- 
леги по работе, друзья, родные, ибо знают, 
что Сергей Витальевич умеет держать обе- 
щания и то, что наметил, всегда выполняет. 
” Эти качества характера были заложены в 
нем с детства. Вырос Сергей в рабочей се- 
мье, где хорошо знали цену труду. Начиная с 
седьмого класса, в дни летних каникул, он 
трудился на стройке рядом с отцом. После 
службы в армии работал шофером. Решение 
поступить в институт пришло, когда уже была 
семья. Поэтому лекции, семинары совмещал 
с трудовой деятельностью. А когда родился 
ребенок, пришлось взять академический от- 
пуск и поработать год слесарем-сантехни- 
ком. Нелегко было, но Сергей Витальевич 
добился своего: получил диплом инженера- 
гидрогеолога Грозненского института нефтя- 
ной промышленности. Ав 2001 году без от- 
рыва от производства получил второе выс- 
шее образование в Поволжской академии 
государственной службы. Дисциплинирован; 
ность, умение четко строить свой рабочий 
график помогали ему, когда работал руково- 
дителем УМП "УМЖХ-3", МУП 
"ЖилРэу”, да и сейчас, когда возглавляет МУП 
"Балаково-Водоканал", одно из самых жиз- 
Менно важных в городе предприятий. 
Так получилось, что работа в системе ком- 

/ мунального хозяйства стала семейной тра- 

’ дицией Каменчуков. Жена Ирина - экономист 
МУП “Городские коммунальные сети", сын 
после окончания БИТТУ тоже работает ин- 
женером на этом предприятии. 

Обсуждать городские коммунальные про- 


Материал оплачен из избирательного фонда зарогистрированного кандидата а депутаты Совота муниципальное 


ТВ ДЕПУТАТЫ СОВЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
е БАЛАКОВО ПО ИЗБИРАТЕЛЬНОМУ ОКРУГУ № 5 


ЕНЧУК 
Сергей Витальевич 


блемы за ужином в нашей семье дело 
обычное, - улыбается Сергей Виталье- 
вич. - Зато мы умеем понять, поддержать 
Друг друга, да и помочь. Понимая, на- 
сколько ответственна, беспокойна эта 
работа, родные не делают проблему из 
того, что мне не часто в выходные удает- 
ся побыть дома. 

Мало кто из балаковцев знает, какая 
сложная и кропотливая работа проводит- 
ся работниками МУП "Балаково-Водока- 
нал" для того, чтобы у горожан была чис- 
тая вода, чтобы своевременно и незамет- 
но уходили из города отработанные сто- 
ки. Протяженность городского водопро- 
вода и коммуникаций водоотведения со- 
ставляет более 400 километров. Плюс 15 
насосных станций, цех по очистке воды, це- 
лый комплекс очистных сооружений кана- 
лизации 

Предприятие не стоит на месте, здесь 
любые технологические новинки готовы рас- 
смотреть и применить для того, чтобы со- 
здать все условия для бесперебойной, беза- 
варийной работы. И в первую очередь это 
заслуга, конечно жз, руководителя. Напри- 
мер, сегодня при замене старых труб водо- 
снабжения используются полихлорвинило- 
вые трубы. Они дороже металлических, но 
эти затраты оправданы, они окупаются сто- 
рицей, потому что более качественные, а 
значит надежные, дольше эксплуатируются. 
Только в этом году на капитальный ремонт 
сетей потрачено более 24 миллионов руб- 
лей. На это пошли собственные средства 
предприятия, кредитные банковские займы 
Кроме того здесь используется любая воз 
можность участия в федеральных, регио- 
нальных программах по улучшению водо- 
снабжения городов, районов 

Но:особая гордость Водоканала - это ноу- 
хау водоочистительной промышленности 
Балаково стал пионером в использовании 


новой технологии, закупив по лизингу уста- 
новки "Аква-Хлор". В настоящее время на 
фильтровальной станции действует 37 та- 
ких установок. Программа модернизации дан- 
ного произв=дствз будет завершена в буду- 
щем году. Это позволит обезопасить произ- 
водство, которое находится в реестре опас- 


ад 


Проведение референдума по вопро- 
сам строительства металлургических 
предприятий "Северсталь" и "Русал". 

Разработка системы формирования 
и исполнения муниципального бюджета, 
прозрачного для населения 

Создание системы действенного кон- 
троля за поступлением и расходовани- 
ем средств, предназначенных для раз- 
аития коммунального хозяйства 

Привлечение средств из федераль- 
ного, областного, местного бюджетов 
на создание в городе рабочих мест для 


ТЕТ: 


ИЗ ПРОГРАММЫ КАНДИДАТА: 


пока при обеззаражи 
воды используется жидкий 
же финансово-эконом б 
показывает эффективность. 
ния новой технологии: Е: - 
И неслучайно то, что им 2нно, 
ловек сбеспокойным характеро 
ющий новаторский подход к де 
шил взять на себя и депутатс 
номочия, хотя никогда раньше 
кой не занимался. Свою предвь 
программу Сергей Витальевич стр 
на решении проблем балаковцев в 
- Каждый избранник народ: 
всего, должен решать вопросы 
щиеся его профессиональной ді 
ности. Я работаю в коммунальной ф 
ре и считаю своим долгом добиват 
улучшения жилищных усповий б 
цев. Для этого необходимо прив 
долгосрочных инвестиций, внедр: 
новых технологий, создание сист 
действенного контроля за расход. 
ем средств, поступающих на эти цепи, 
считает кандидат в депутаты. ч 
По его мнению, здоровые силы в на: 
шем городе есть, и немалые. И во мно- | 
гом это благодаря партии "Единая Рос- | 
сия", блок которой Сергей Витальевич || 
Каменчук представляет, идя на выборы в | 
городской Совет. Единоросы не стремятся 
щедро раздавать обещания, а помогают лю- Е 
дям реальными делами, решая их пробле- | |а 
мы. И это главное. 


Подготовила Анна ЗАСОРИНА. 


римене 


выпускников высших и средних специ: | | 
альных учебных заведений, школ т” 
Реальная адресная поддержка тех, Ш 
кто не в состоянии себя обеспечить: № | 
пенсионеров, ветеранов, инвалидов, де- | 
тей-сирот 2 
Помогать жителям округа в бла, 
тройстве, поддержании чистоты 
рясбха, улучшении экологической о 


ток, ремонт 
обустройство детских 


зо-Водоканал", одно из самых жиз" 
‚в городе предприятий. 
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` после окончания БИТТУ тоже работает ин- 
‘женером на этом предприятии. 

- Обсуждать городские коммунальные про- ` 


Материал оплачен из избирательного фондаз; 


Шир = 
ЕВА 
ди Тать, 

Ректор СОШ ме еннодьевна, 


— Мы глубоко призна- 
тельны Кириллу Влади- 
мировичу за то, что ни 
БЕЧУ нашу просьбу он не 

вляет без внимания 
ие многих лет он 
те СТЕНЕ на ре- 
но а инетов в началь- 
я коле, помогает в 
ДЕО дении школьного 
Борса «Ученик года», 
ЦА ляет транспорт уча- 
а. ся для проведения 
ИЯ Благоустрой- 
Я Ч Е кольной 
ад ЕЛЕ пешеходного перехода и, 

о я с установкой дорожного знака - тоже и 


Кирилла Владимировича Лаврентьева. 

В подарок от депутата наши ребята получили комп- 
лект мячей для спортзала. Его стараниями в зимнее 
время был открыт каток на школьном стадионе. КДню 
учителя Кир 


лл Владимирович бесплатно организовал 
за грибами для всего педагогического 


добрые дела нашего депутата пере- 


л оплачен из избирательного фонда зарегистриро! 
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Но особая гордость Водоканала - это ноу- ‘ного, областного, местного · етов. | 
хау водоочистительной промышленности. на создание в городе рабочих мест для __ 
Балаково стал пионером в использ 


арегистрированного кандидата в депутат! 


| Кандидат в депутаты Совета муниципального 
город Балаково по избирательному округу №1 


КИРИЛЛ ВЛАДИМИРОВИЧ ЛАВРЕНТЬЕВ 
_ МЫГОЛОСУЕМ 
«ЗА» ЛАВРЕНТЬЕВА 


ванного кандидата в депутаты Сов 
о по одномандатному избиратель 


юбая воз- тр. 


овании 


РАР ее 
оля за поступлением и расходованих 
ем средств, предназначенных для раз- 
вития коммунального хозяйства 


Привлечение средств из федераль- 


ы Совета муниципального образования 2.1 
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образования 


ЗУЕВ Василий Федорович, председа- 
тель профсоюзного комитета завода 
«Волжский дизель имени Маминых»: 
- Кирилл Влади- 
мирович Лаврен- 
тьев воплощает 
в себе лучшие ка- 
чества совре- 
менного руково- 
дителя. У него 
свой стиль управ- 
ления предприя- 
тием Четкий, 
требовательный 
и предельно кон- 
кретный. И как 
депутат он, я счи- 
таю, будет на 
своём месте, Я живу на его округе и вижу, 
насколько он внимателен к людям, как много 
для них делает. Сколько лет жители улицы Ра- 
бочей утопали вігрязи — теперь здесь поло- 
жен асфальт: Мостик через овраг — тоже его 
заслуга. Вот это живое участие и конкретные 
дела люди очень ценят, поэтому хотели бы и 
в дальнейшем видеть Кирилла Владимирови- 


ча своим депутатом. 


тройстве, поддержании чи 


бюджетов 


Балаково по одноман 


оренко, за период предвыборной кампании 
поступило около 30 заявлений о нарушениях кандидатами при а ис 
ной работе с населением выборного законодательства: Каждый факт 6 
проверен, в отдельных случаях следственные действия проводили с 
ники прокуратуры и УВД. Пока никаких жестких санкций в отношен! 
датов-нарушителей не применялось, но поскольку кульми- 

нация всей предвыборной гон- 25 
ки - выборы - еще впереди, М5 47. 
говорить о том, что "все про- Собираясь на 
шло тихо и спокойно", пока изб иратель долже 


рано. Закон, как известно, 
предусматривает даже отме- ® Досрочное голосова 
ну итогов голосования, если выборах не предусмотре 
кандидат будет уличен в се- • Проголосовать по 


рьезном нарушении. 
Если спросить любого из 
избирателей, хотел бы он, что- 
бы жизнь в его родном городе 
или селе стала лучше и ком- і 
фортнее, тонаверняка мы не ус- • В случае невозмо. 
лышим отрицательного ответа. ПО состоянию здоровьяна 
А для этого необходимо, чтобы НЫЙ участок в’день в 
возникающие вопросы и пробле- Тель (лично или при содейс 
мы каждого муниципального об- гих лиц) до 16‘час. ктяб 
разования решали серьезныеи от- Обратиться в избирател 
ветственные люди, и среди канди- СИЮ С просьбой ' 
датов их немало. Придите на выбо-  "Олосование на д! 
ры и поддержите того кандидата, ® Для голосован 
который, по Вашему мнению, заслу- 
живает особого доверия. 
Елена МАРИНИНА 


ИНФОРМАЦИЯ 
территориальной избирательной комиссии 


Как отмечает О:Фед 


чится, тк. территория кажд 
тельного округа (ИО) - эт 
да или село, а в друг 
голосовать не вправе 


ета муниципального образования 
ному округу №1 К.В.Лаврентьева 


Балаковского муниципальн й 57: 

В соответствии с ч. 15 ст. 54 к рее 
рах в органы местного самоуправления Саратовской обл 
ториальная избирательная комиссия Балаковского мунищ 
района доводит до сведения зарегистрированных | 
передача избирательных бюллетеней для голосова! 
бирательным комиссиям будет производиться 9.0 
каб. 202 и.217. администрации Балаковского муни! 


Пред 


ктор Балаковской атомной 
анции, депутат собрания БМР 
ор Игнатов отметил, что "это 
аздник тех, кому за шестьдесят, 
кто завоевал Победу в Вели- 
ечественной войне, тех, кто 
анавливал народное хозяй- 
‘и строил заводы, кто подни- 
ал целину и прокладывал дорогу 
‚в космос. Старшее поколение отли- 
_ чает целеустремленность, богатый 
опыт, это те, кто действительно 
знает цену таким понятиям, как обя- 
занность, долг, честь. Но они нуж- 
даются в особом отношении. Для 
Балаковская АЭС и депутатского 
корпуса атомщиков поддержка по- 
жилых людей является приорите- 
том в социальной политике. Здоро- 
вья, благополучия, успеха и долгих 
лет вам лет жизни!". 

По традиции директор Балаковс- 
кой атомной станции В.И. Игнатов 
вручил ветеранам войны и моло- 
дым мамам, у которых накануне 


Ирина КАЗАНЦЕВА 


раздник старшего поколения 


В минувшую пятницу в Доме культуры села Натальино со- 
стоялся праздник, посвященный Международному дню по- 
жилых людей. Ветеранов Великой Отечественной войны и 
пенсионеров со словами благодарности за боевые и трудо- 
вые заслуги пришли поздравить администрация села и де- 


путаты-атомщики. 


праздника родились дети, матери- 
альное вознаграждение. 

Председатель совета депутатов 
Натальинского муниципального об- 
разования Алик Сабрига пообещал 
от имени депутатского состава, 
который на протяжении последних 
З лет организует жизнь села, про- 
должать созданные за это время 
традиции: отдавать почести стар- 
шему поколению, заниматься детс- 
ким досугом, развивать соци- 
альную сферу. 

Прекрасную концертную програм- 
му для натальинцев приготовили 
артисты Центра культуры и детс- 


кого творчества профкома Балаков- 
ской АЭС. Песни и танцы сельчане 
встречали аплодисментами 

Жители благодарили атомную 
станцию, ее руководство и депута- 
тов за поддержку родного села. Пен- 
сионерка Ю.И. Савина: "За после- 
дние три года Натальино заметно 
преобразилось. На улицах стало 
чище и красивее. Постепенно реша- 
ются коммунальные проблемы. Да 
и таких концертов и поощрений, как 
делают ветеранам войны, тоже 
раньше не было. Спасибо депута- 
там и атомщикам за то, что делают 
нашу жизнь лучше" 


РАДИАЦИОННЫЙ ФОН 


В НОРМЕ 


Данные о радиационной обстановке в районе 
расположения Балаковской АЭС за сентябрь 2008 
года свидетельствуют о ее безопасной и надеж- 


ной эксплуатации. 


В минувшем месяце выброс в атмосферу изотопов 
аргона, криптона и ксенона составил 0,316 процента 
от нормы, йода-131 - 2,686 процента от нормы. 

Объемная активность, характеризующая радиацион- 
ное состояние поверхностных вод, в реке Волге (0,043 
Бк/п) и водоеме-охладителе Балаковской АЭС (0,188 


Бк/л) не превысила допустимых норм. По отдельным 
радионуклидам она составила: 
“по цезию-137 - менее 0,012 Бк/л и в реке, ив водо- 


еме-охладителе (допустимая концентрация в питье- 


час. 


вой воде 11 Бк/л); 
*по калию-40 - 0,042 Бк/л в Волге и 0,17 Бк/л в водо- 


еме-охладителе. (допустимая концентрация в питье- 
вой воде 22 Бк/л). 

Мощность дозы гамма-излучения на местности 
(промплощадка АЭС, город Балаково, село Натальино, 
населенные пункты 30-километровой зоны'наблюде- 
ния станции) находилась в пределах безопасных мно- 
голетних фоновых значений 0,09 ~ 0,1 микроЗиверт/ 


28 сентября житель села Хлебновка В 
Егорович Терещенко отметил свой 80-л 


юбилей. 


Судьба Виктора Егоровича похожа на судьбы всех пред- 
ставителей довоенного поколения: ему известны и тяго- 
ты военных лет, и трудности послевоенного периода, ког- 
да страна поднималась из разрухи. Он рано начал тру- 
диться, никогда не боялся трудной работы и всегда был в 
числе передовиков. Общий трудовой стаж В.Е. Терещенко 


- 46 лет. Ему присвоено почетное звание «Ветеран тру- 
да», он награжден медалью «За освоение новых земель». 


Вместе с супругой они воспитали троих детей. 

Мы поздравляем Виктора Егоровича со 
знаменательным событием - 80-летием -и 
желаем всего самого-самого хорошего. 

Вам желаем счастья и здоровья, 
И пусть на все хватает сил. 
Желаем Вам, чтоб каждый день 
Лишь только радость приносил. 
Сотрудники отделения социального обслуживан 
с. Хлебновка 
2 


ш 


Администрация Балаковсксго муниципального района сооб- 
щает о том, что предприятие ООО "Балаковские минеральные 
Удобрения" планирует получение лицензии на осуществление 
деятельности по сбору, использованию, обезвреживанию, транс- 
портировке и размещению опасных отходов. 


Замечания и предложения принимаются в течение 30 дней. 


ахагопубпикованйя данного объявления в письменном. виде. 
Ре Бапаксво; Ул: Саратовское шоссе, 28 (отдел охраны || 
Чей среды администрации Балаковского муниципаль- || 


ного района). здесь же м иться 
ожно ознако , 
сающимися указанной деятельности 5 = 


и Обгони обычные модемы. 
на скорости до 236 Кбит/с" 


1995 руб. 


за комплект с 51М-картой 


Хотите иметь доступ в Интернет вне зависимости От того, где вы находитесь: 
дома, в кафе, в поездке по России? С О5В-модемом от «Билайн» это легко 

и просто: он настраивается автоматически в момент установки и позволяет 
выходить в Интернет как с домашнего компьютера, таки с ноутбука. 
Автоматический переход на 36 после появления технологии в вашем регионе. 


| 
| 
| 


Узнай больше © 8-800-700-8000 Не 
(звонки по всей территории России бесплатны) = 
іпїегпеї.Бееіпе.ги р. 


гзные молаеы = модемы для комнутируеного доступа по протоколу 9.90. Скорость передати 
его дома © р\центрах обслуживания клукнтаз «БилаЯн». Цена указана с учетам НДС. 
ценаирозанзл. На правах рохламы, 


* Скорость ЧбВ-модемов призедеил согласно с: 
ав эхнологий ЕОбЕ до 225 Кбит; ту г Е 
“ КЕ 5 территории России бесипатим. Оборудование сертифивирогано 


_| 99.19 «Честный детектив». 
00.40 «Синемания». Р 
© ‹ пои патруль». 


» :30 «иб «Крутые бобры» 01.15 Музыкальный момент. 
: 16:05 549м-2. че». 01:40 Д/С Ы Въ 
75525 айлыг 19.00,23.00 телине». «Иван Бровкин на ав саксо- 16:18002 [50815 Х/ф «Смерть 

я звы .30, ни арио ». 
| шествие ОБЬ мчайное проис- | 21:00 0130 Т/с «Универ» 02.45 д/ф «Оскару аа, 7 
| 11-00 «К р за неделю 2:00 19м 2. Горо, ч о 000. РУССКОЕКИНО. 
а улинарный поед :00 Х/ф «Америод любви». | ДОМАШНИЙ ТВ-1000. = 
255 еди- росе: Канский пи- 06 ШНИЙ 07.00 Х/ф«Стрелец неприкаян- 
13: 5 Кварти НЫЙ воп 3.45 « ом-2. По .30 Всемирная ка _ | ный». 

3.35 Х/ф ТОЛДУ прос: 00-50 «Убойная лы заката». | рая ртинная гале- |! 9.00: Х/ф «Пленники удачи»: 
фер». ои парт- | 02.00 «Дом-2 х: 0730.20.30 омашние сказки 41.00 Х/ф «Кино про кино». > 
42230,18.30 Обзор. Чре бовь!» ` Новая лю- Ё п 20:23:00 мо жена маня] 13:00 ХеМедвок и пы 
167319 Происшествие" Е 02-55 «Необъяснимо но 08:00, 500 удабо страсти 1 100 Х/ф «Небо. Самолет. Де- 

озвра х ` 716.00 « Й шка». 

ута ». щение | 03.50,0 К 10 ела семейные». в 
у о те «Улицы разб чона 45 Т/с «Толстая дев- поо Е Мааха Топор Ф 

рей-9 збитых 5 11:30 ское путешествие» ї Е 
1.4 ».. «Незвёз 21.00 Х/ф «Слова и музыка». 
о ки снова здравствуй СТС авы Вино анов Дно 23.00 Х/ф «Блокпост». 
22.40 «Бе У” | 06-00 м/ | 12.00,01.45«Деньва «Домашнем». | 00.50 ХФ «Брат, А 
53925 ЗУмный день. об. | воинов» с «Зена - королева № депьника). 10%"8%М До поне- Е а Бре пенали 
-25 т/с «П `` 06.55.13; 17 о руб 
БЕС -55,13.00 | 17.00,04.207/ 100 Х/ф «Жмурки». 
О тра |тоо Е Звезда 
А и ЁС. оя й | т Ы 
45 <ОЧангогиоіе». ия»: о” зфасная няня». я 1930 Тс«Ты -мояжизнь. | ЗВЕЗДА 
›93.30,19.00 Т/с «Папи- Ё 21:00,05:05 Т/с «Две судьбы». 06.00 «Большое путешествие». 


« 
а». Озвращение 
Реступление в стиле 


о 
От. 
03.458 


мо, ерн 


04.10 Т/ дета 
05.00 т/с = Бөз следа-5». 10.60 77е «К : 95 «Мать и дочь». 09.00,13.00,16.00,18.00,22.00 Но- 
эропорт». ин?» то в доме хозя- :45 Т/с «Два лица страсти». | ВОСТИ- Е А 
ТВ- 12.00,17.30.03 10 08:15 х «Белый взрыв». 
е ЦЕНТР 42:00,17.30,03.10 «Не может | РТР-СПОРТ ОЕ: 

-00 «Наст 13.30 М/с «П | 05.00_ Настольный теннис. Ч 13.15 Поле битвы. — 
08.30,18.15 о манных раки карзи Е финал ОМИ | 1415 Х/ф «Нежный возраст». 
дарства Ро. «История госу- | 14.00 М/с «Космические | 06.45,09.00,13.15,16.25,21.45,01.00 18.30 Д/Ф «Операция «Топаз». 
р ЮФО и | И На дорвы В ети | против г.“ 

-20 Д/ф «Марк П А т с «Трансформеры». № ном». 10100 

е - в .00 МФ. 

Формула Мастера» Бвый; р Ме «Скуби и Скрэппи». # ен М/с «Что нового, Скуби- | 19.40 Х/ф «Дамское танго». 
11.10:15.10,17.50 «Петро Е с «Клуб «Винкс» - В Ду?» 21.15 Д/ф «Кто Вы, генерал Су- 
385. , ровка, пката ОНИ» 1 оао ее т Е а 

= на Монтана». # о есный колоколь- 5 «Братья Доннелли». 
11.30,14.30,17.30,19.50,20.30,23.55 | 16.30 «Галилео» > в Ию. ль | 23.30 «ИСКА». 
События. 21.00 Т/с «Ранетки» || 08.30 «Путь Дракона». 00.00 Х/ф «Спрут 4». 

р ) 09.10 Вести-спорт. 01.15 Д/с «Опасность под во- 


11-45 «Постскриптум». 
13.00 Х/ф «Анискин и Фанто- 
мас». 
14.45 «Деловая Москва» 
15.30 Т/с «Инспектор Морс». 
16.30 Х/ф «Весна на Зареч- 
ной улице». Неоконченный 
| 


4.59 

11.30 М/с «Каппа Ма 

02100 Е и ИЕ 
я робота- 

А В 0 подростка». 


Джимми Нейтрона, мальчика- 


ны дочки». 
08.00,20.00 Т/ 
09.00,18.30,0 


21.58 Скажи! 

22.00 Х/ф «Дневной свет». 
00.30 «Кино в деталях» 
01.30 Т/с «Спасибо за покуп- № 


ку». 
04.10 Музыка 


Е Ау Эти Детки: 


22.35 «Тем 


«Приключения 


с «Рыжая». ство». 


0.00 Истории в № 


| 09.15,17.35 
| 11.05 


27] 


6 пиоНов, 


® ОБЪЯВЛЕНИЯ © ОБЪЯВЛЕНИЯ Ө `ОБЪЯВЛЕ 


І 


Ф і-комнкв., 3/9 кирп. дома. Тел.37-15-29. 
Ф і-‹омнкв., 12/21, 3/5, 6 мкр. - 730 тр. 
Тел. 8-927-225-11-70. 

Ф 1-комн.кв., 19/38/19, 9/9, балкон, цена 
Я А млн.р. Тел. 8-917-326-41-81. 

№: 3-комн:кв., 18/30, 1/5, 4 мкр. - 710 тр. 
Тея 68-11-70. 

№ 1-комнив., 48/30, 2/5, решетки на ок- 
Тел. 62-24-26. 

в., ж/г, 1/5, жеп. дверь, ре- 
8-327-222-40-45, 44-70-25, 8- 


Ас  2-воман жв., ч/у, капремонт по 
ше, 4348. Теп. 33-83-91. 


«Ф 2-комн. м/с, ж/7, 9/9, крыша - ремонт, 6/ 

з, ж/д сигнализация, домофон. Тел. 8-927- 
20-20-11, 44-05-04. 

оне Тел. 8-927-222-40-45, 44- 

70-25, 8-927-104-41-47. 

© 3-комн.кв., 39/63/12, вставка, лоджия, 

ж/д, домофон, 2600 т.р. Торг. Тел. 39-20- 


е 17.00, 8- | 
в 2/9, панель, 63/39/8, кд 
тамбур, лоджия по ул.Харьковская, 34. 
Тел. 8-927-165-10-90. е... 
Ф Срочно 2-комн. кв-ру В кирп. 1 и 
постройки 5/5, тех. этаж, 29/51/8/7Т. 
узел раздельн., лоджия застеклена. 
1500000р. Тел. 46-43-00, 89153457106. 
Ф 4-комнкв., 45/77,8, 4/12, ул:Трнавст 


К" за оо РВ 
невыдуманная жизнь». 


23.55 Воображаемый музей 

ила Шола 20 4829 
00.35 Д/ф «Русскийязык какпуть 
межнационального общения». 


2.00 Т/с «Она написала убий- 


1 23.30 Х/ф «Десять негритят». 


Е Теннис. 
| 13.25 Бильярд. Кубок Балкан. 
15.20 Автоспорт. 
16.35 Бокс. 
| 19.25 Хоккей. КХЛ. 
22.05 Футбол. Журнал Лиги чем- 


т А ез УА АА А01 В 


ТВ-21 


временем». 


чен заявить». 


Мини-футбол. ДОЙ». 


03.10 Х/ 
ред, или 
погода». 


майора Земана». 


НИЯ @ ОБЪЯВЛЕНИЯ © ОБЪЯВЛЕНИЯ ® ОБЪЯВЛЕНИЯ © ОБЪЯВЛЕН 


кая, Тел. 8-927-121-17-87. 

© Дом деревян. в старом городе, 44,6 
кв.м, 7 СОТ., АОГВ. Тел. 44-92-97. 

© Дом 80/100 кв.м в с.Матвеевка, все 
уд., скважина, торгили меняю. Тел. 65- 
30-43, после 17.00. 
© Дом кирп., 90 кв.м, мансарда, хоз. 
блок 80 кв.м, газ, 9 сот., с.Алексеевка. 


© Дом в с.Наталь 
11 сот. гараж. КА 


Подсосенках, 11 сот., под 


Ф Участок в 33-80-11 
ГАР, 


строительство, ел. 


4 ВАЗ-21093, 1999 г.в., белый, музыка, 


10,00,18.00,02.00 Х/Ф «Братья 
гр70020.00,04.00 Х/ф «Братство 
волка», 

14.25,22.25,06.25 Х/ф «Антоньет- 


07.10 «Русский характер». 
07.40,16.15 Х/ф «ТАСС уполномо- 


АННЕ 

01.45 Х/ф «Нежный возраст». 
«Неудачник Альф- 
осле дождя... плохая 


05.05 Х/ф «Тридцать спучаев 


ты. 
14.10 Вселенная. 


15,50 Бушующая планета: 


20.30,04. 

аботает. 
52 10,06.10 Экотехнология. 
чемпионата по ралли 


01.35 За гранью. 


союз 


«Церковный календарь». 


04.00 «Вера святых». 


05.00,05.45,18 
Богом созданного мира». 


души». 


09.15 
мощь». 
10.30 «Отчий дом». 
хиседека». 

11.30 «Приход». 
12.00 
«День в Шишкином лесу». 


13.00 
13.15 


«Время истины». 
«Воскресенье». 


14.30,01.00 «СемьЯ». 
15.30 «Наследие». 
16.00,18.30 «Доб 
чер»и «Вечерв 


«Шиворот на выворот». 
16.20 
«Мой островок». 


сигнал. Тел. 8-927-155-52-30. 
© «Ниссан-скайлайн», красн., 1991 г.в. 
хор. сост. с небольшой неисправ. в О 
робке, 115 т.р. Тел. 8-927-102-14-35. 
® ВАЗ-21013 на запчасти. Тел. 8-927- 
132-97-20. 
© ВАЗ-21120, 2001 гв., 125 т.р., торг 
Тел. 8-927-229-93-61. 
Ф Гараж, р-нст «Труд», 4х6 м, яма, погреб, 
ТСК «Салют-2». Тел.8-927-622-65-43. 
© 2-кам. х/к «Ока», 1998 г., в отл. сост., 
недорого. Тел. 62-05-65, 68-33-65, веч. 
«© Шв. машинку Подольск (тумба) с 
ножным приводом: Тел. 44-24-08. 
© Вяз. машинку «Нева-2», стир. маш. 


33:20; 'Крутывжизвэошьа аа 


15.00 Идеальная катастрофа: 
18.50,02:50 Супер-войны на свал- 
ке. 

19.40,03.40 Патентное бюро. 

30 Головоломы. н 
21.20,21-.45,05.20,05.45 Как 
23.00,07.00 За кулисами мирового 
23.50,07.50 Оружие будущего. 


03.00,09.30,12.20,1 5.00,20.20 
03.15,07.00,09.45 « омментарий 


недели». 
03.30,08.00,17.30 «Читаем Еван- 
гелие вместе с Церковью». 
04.10,09.00,15.20 «У книжной пол- 
ки». 
04.20,05.30 «Доброе слово -утро» 
и «Утро в Шишкином лесу». 
04.30;06.00 «Утреннее правило». 
10.18.45 «Красота 


06.30 «Епархия. События недели». 
07.15,10.45,15.10 «Песнопения для 


07.30 «Беседы с батюшкой». 
08.30,21.30 «Архипастырь». 

«Скорая социальная по- 
10:00 «Возвращение образа». 


11.00,21.00 «Беседы игумена Мел- 


«Доброе слово - день» и 
12.30,00.30 «Храм на горе». 
«Епархиальный вестник». 
«Творческая мастерская». 
ое слово - ве- 
ишкином лесу». 
16.15 Х/ф «Семья России». 
Іф «Семья России». 


16.30,01.30 «Культурные прогул- 


06.00,14.00,22.00 Анонс прог 
на день. 
06.05,14.05,22.05 Х/ф «Садсп 
зраком». 

00230,15.30,23.30 «Очевидно 
вероятное». . 7 
08.30,16.30,00.30 Х/ф «Ти 
его команда». 


09.35,17.35,01.35 «Взгляд». 
11.20/41.30,19.20,19:30,03.20,; 


МФ. 
11.40,19.40,03.40 Х/ф «Деми; 


вы». 
13.00,21.00,05.00 «Клуб путе 
ственников». 


ДТВ 

06.00 «Удачное О». 
06.50 Музыка. 8 

06.55 Телемагазин. 
07.25,07.40,07.55,08.10 М/ф. 
08.25,20.25,23.55 «Состав 
ступлений». 

09.00,12.30 «Осторожно, Меди 


21» х 
09.30,13.00 Т/с «Комиссар Р' 
10.30 Х/ф «Усатый нянь» 
11.55 «В засаде». Е 
13.55,21.00 «Вне закона». 
14.30,21.30 Т/с «Безмол 
свидетель». 

15.00,22.00 Т/с «С51: Мест 
ступления Нью-Йорк». 
16.00,23.00 Т/с «Закони по 
Специальный корпус». 
17.00 Х/ф «Охотник наа 
18.55 «Брачное чти! 
19.30,00.55 Х/ф «Бе 
00.30 «Карданны 


«Чайка-3» с центрифугой 
ў МЕБЕЛЬ 


© Стол кухон. «трап 
73-60. 

® Уголок флок, 280х211 
во. Тел. 8-927-143. 

© Плащ жен., кожан! 
сосг., 2,5 тр. Тел. 37° 
® Свадеб. п 

обручи, корсет, 
32-33-52. Е 


© Мед цветоч., 
том-розницу; л 


120.35 Местное время. Вести. 
'20.50 «Спокойной ночи, ма- 


аи. 


21.00 
2120 «Иду на взр 


15.00,03.00 


105.05 «Доброе утро». 
109.20. ое 1 Е 
10.20 «Модный приговор». 


ка». 
12.20 Т/с «Убойная сила» 
13.20 «Детективы». 

14.00 Другие новости. 
14:20 «Понять. Простить». 
15.20 Т/с «Огонь любви». 
16.10 «Давай поженимся!» 


18.00 Вечерние Новости. 
18:20 «Пусть говорят». 
19.10 Т/с «След». 

20.00 Т/с «Монтекристо». 
21.00 «Время». 

21.30 Т/с «Тяжелый пе- 
сок». 

22.30 «Женское счастье. 
Бархатный сезон». 

23:30 Ночные новости. 

23.50 Ударная сила. «Небес- 
ные хищники». 

00.40 Искатели. «Янтарный 
призрак». 

01.30,03.05 Х/ф «Тринадца- 
тый этаж». 

03.20 Х/ф «Беспредел в 
средней школе». 


РОССИЯ 

05.00 «Доброе утро, Россия!» 
08.55,04.10 «Любовь и голу- 
би. Фестиваль-57». 

09.50 Т/с «Срочно в но- 


мер». 

10.45,17.50 Вести. Дежурная 

часть. 
11.00,14.00,17.00,20.00 Вести. 
11.30,14.20 Вести-Саратов. 

11.50 М/ф «Приключения ка- 

питана Врунгеля». 

12.05 Т/с «Тайны 

ствия». 

14.40 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей». 

15.40 «Суд идет». 

16.30 «Кулагин и партнеры». 
17.25 Местное время. Вести- 
Саратовская область. 

148.05 Т/с «Женщина без 

прошлого». 

19.00 Т/с «Родные люди». 


след- 


РЛ 
(с «Украсть у...» 
нь ыв. Смер- 


№ = 


111.20 «Контрольная закуп- 


17.00. «Федеральный судья». 


». 
2845 «Дом-2. После заката». 


жих, чужой среди своих». 
10:20 Д/Ф «Юрий Богатырев. 
Идеальный исполнитель». 

ПАА! 0,15.10,17.50 «Петровка, 


обытия. 

11.45,18.15 «История госу- 
дарства Российского». 

1 «Каменская. Шестерки 
ВА первыми». 


а 

-45 «Деловая Москва». 
15.30 Т/с «Инспектор! 
Морс». 


16.30 Евгений Евстигнеев. } 


«Посторонним вход воспре-# 


щен». 


18.20 М/ф «Незнайка учит-Ё 


». : 
11.30,14.30,17.30,19.50,20.50,23.50 


Х/ф «Анискин и Фан- . 


ТЕЛЕПРОГРАММА 


РЕН-ТВ 
06.00 Т/с «Вовочка». 
06.30,12.00 Д/ф «Африка; Карлики 
и великаны». 

07.00,19.00 «Выжить в мегаполи- 
се». 

07.30,13.00 «Званый ужин». 
08.30,21.00 Т/с «Солдаты. Новый 
призыв». 
09.30,12.30,16.30,19:30 «24» 


| 10.00,18.00 «В час пик». 


| 11.00 «Час суда». 

14.00 Х/ф «Зимняя жара». 

| 16.00 «Пять историй»: «Воры в 

| законе». 
17.00,20.00 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». 
22.00 «Чрезвычайные истории»: 
«Искусственная жизнь. Дети из 
пробирки». 
23.00 «Вечерс Тиграном Кеосая- 


ном». 

ся». М 23.30 «24» Итог Й 
Ы овый выпуск 
18.45 Д/с «Расследования 00:00 «Актуальное В 
Интерпола». | 00.15 М. Задорнов «Ответ реб- 
19.55 Лицом кгороду. р 550 
21.05 «Каменская. Шестерки й 02.00 Профилактика наканале с 
умираю первыми». | 
.05 Всемирная история" КУЛЬТУРА 


предательств «И ты, Брут!» й 
23.00 «Скандальная жизнь» с 


Ольгой Б. Мой дом в опасно-3 


сти». | 
07.00,19.00 «Такси». 


08.00,14.00 «Москва. Инст- 
рукция по применению». і 
08.30 «Интуиция». 
09.30,13.30,18.00,19.30,20.00 
Т/с «Счастливы вместе». 
10:00 Т/с «Гуманоиды в Ко-| 
ролёве». } 
10.30,00.20 Т/с «Саша + 
Маша». { 
11.00 М/с «Охуж эти детки!» Р 
11.30 М/с «Каппа Майки». 


чения робота-подростка». 
12.30 М/с «Приключения 


ка-гения». 

13.00 М/с «Крутые бобры». 

14.30 «Дом-2. Шуе». 

16.00 Х/ф «Каникулы в 

йами». 

27290.30 Т/с «Универэ.я 
2. Город лю 2 

21.00 х Дом едрянная дев- 


00.50 «Убойная лига». 


07.30. М/с «Детки подросли». 8 


Джимми Нейтрона, мальчи- 8 


лаар 


Стола | 


06.30 «Евроньюс» 
10.00,19.30,23.30 Новости культу- 
ры 


сти! 10.20 «В главной роли...» 
00.25 Х/ф «История люб- | 10.50 Х/ф «Учитель танцев». 
ви». 13.10 «Тем временем» 
Профилактика! 14.05 Асайетіа 
} 1435 «Остров без любви» 
в .30 «БлокНОТ» 
ТНТ | 16.00 М/с «Вилли Фог-2» 
06.00 Т/с «Мое второе «я». | 16.25 Т/с «Скиппи». 
06.55 «Глобальные ново-В 16.50 Д/с «Наедине с природой». 


| «Поссумы - рассказы о неожидан- 

| ном» 

17.20 Плоды просвещения. Двор- 

цовые тайны. «Странный импера- 

тор» 

17.50 Д/ф «Урбан 11» 

18.00,01.35 Д/ф «Скеллиг Майкл - 

пограничный камень мира». 

18.15 Собрание исполнений. И:Б- 

рамс. Симфония №4 

19.00 Ночной полет 

| 19.55 Х/ф «Двенадцать стуль- 
ев». 


| 21.00 Больше, чем любовь. Та- 
' тьяна Ухарова и Георгий Бурков 


21.45 Д/ф «Берега Рейна». 


ао ста и рикпю И 225. томы? «Вера 


дны Серебряного века» 
22.45 «Апокриф» 


| 23.50 Х/ф «Великий Шарль». 


02.00 Профилактика 


ДОМАШНИИ 

06.30 «Всемирная картинная га- 

лерея», «Уроки доброты». 

07.00,20.30 Домашние сказки: 

07.30,23.00 Т/с «Моя жена меня 
». 

015.00 Судебные страсти. 

09.00,16.00 «Дела семейные». 

10.00,02.45 Т/с «Мачеха». 

11.00 «Городское путешествие». 

11.30 «Незвёздное детство». 


19.10 Футбол. Первый дивизион. 
«Ростов» - «Алания» (Владикав- 


каз). 
23.25 Бокс. Финал. 

00.55 Автоспорт. Мировая серия. 
Эшторил. 

В связи с проведением профи- 
пактических работ канал закан- 
чивает вещание в 02,00. 


ТВЗ 


05.00,08.15 М/ф 

06.45 М/с «Космические ков- 
бои». 

07.15 М/с «Мир Бобби», 

07.45 М/с «Черепашки Ниндзя». 
08.55,09.55,13.55,14.55,18.55,23.55 
«Астропрогноз» 

09.00,15.00 Т/с «Ангел». 

10.00 Д/ф «Тайные знаки. Окол- 
дованный завоеватель. Атаман 
Ермак» 

11.00 Д/ф «Карельская история 
корейского боинга» 

12.00,21.00 Т/с «Черный ворон». 
13.00,17.00 Т/с «Звездные вра- 
та: Атлантида». 

14.00,19.00 Т/с «Говорящая с 
призраками». 

16.00 Д/ф «Разрушители ми- 
фов». 

18.00 Т/с «Город пришельцев». 
20.00 Д/ф «Тайные знаки. Влюб- 
ленная в призрака. Елена Блават- 
ская». 

22.00 Д/ф «Ясновидящие». 
23.00,02.00 Т/с «За гранью воз- 
можного». 

00.00 Х/ф «Энергия зпа». 

03.00 Х/ф «Взрыв». 

05.00 «Велакз» 


ТВ-1000 
04.00,22.00 Х/ф «Запожник». 
06.00 Х/ф «Миля лунного све- 


та». 
08.00 
меня». 
10.20 
12.00 
рои». 
14.00 
16.00 
18.00 
19.40 
00.00 
02.30 
ство». 


ТВ-21 


10.00,18.00 Х/ф «Прохиндиада 


Х/ф «Она ненавидит 


Х/ф «Миллионых. 
Х/Ф «Вымышленные ге- 
Х/ф «Ребята на сто 

Х/ф «Богус». Рае 
Х/ф «Лики смерти». 

Х/ф «Прах Анджелы»: 
Х/ф «Гориллы втумане». 
Х/ф «Свадьбаіна:Рожде- 


2». 

14.35,19.35 Х/ф «Весна Микелан- 
джепо». 

13.10,21.10 Х/ф «Врата дьяво- 
па». 

14.50,22.50 Х/ф «Молодые папа- 


16 .20,00.20 Х/ф «Любовник». 
Профилактика. 


ТВ-1000. РУССКОЕ КИНО 


07.00 Х/ф «Медвежий поце-| 03.00,04.50,06.20,09.30,15.00,20.20. 


пуй». 
0900 Х/ф «Небо. Самолет Де- 


02.00 Х/ф «Соломенная 


ка». 6 
03.00,09.40 Х/ф «Соломенн 
шляпка». 


Шерлока Холмса и доктора Ват- 
сона. «Собака Баскервилей». 
05.40,16.00 Т/ф «Средство Макро- 
пулоса». 

07.10,17.35 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват- 
сона. Сокровища Агры». 
08.25,18.50 Х/ф «Неизвестный 
солдат». 
12.02 Х/ф «Путевка в жизнь». 
14.00 «Киномания». - 

20.00 Т/ф «Средство Макропуло- 
са». 
21.05 Х/ф «Приключения Шер- 
лока Холмса и доктора Ватсо- 
на. Сокровища Агры». 

22.20 Х/ф «Неизвестный сол- 
дат». 


215 СОМЕВУМ/ОЕТО 
08.00,16.00 Падающая Пизанская 
башня. 

08.50,16.50 Архивы ФБР. 
09.40,17.40 Криминалисты. 
10.30,18.30 Клуб любителей кол- 
лекционных автомобилей. 
11.00,19.00,03.00 Столетие войны. 
11.50,19.50,03.50 Экстремальные 
машины. 

12.40,20.40,04.40 Нефтяные выш- 
ки. 

13.30 ХХ век глазами Джеймса 


Мэя. 

13.55,21.55,05.55 Невероятная 
скорость. 

14.20,22.20,06.20 Наука об ору- 


жии. 
15.10,23.10,07.10 Выжить в суро- 
вом климате. 

21.30,05.30 История изобретений. 
00.00 Настоящее отделение ско- 
рой помощи. 

00:50 Обвинители. 

01.40 Доктор Дж. 

02.30 Амстердамские грехи. 


215 СО\УЕВУ 5СІЕМСЕ 


08.40,16.40,00.40 Короли строек. 
09.35,17.35,01.35 За гранью. 
10.00,18.00,02.00 Завтра ипосле- 
в ны 
свалке. \ 0002.50 Судар аруа 
11.40,19.40,03.40 Патентное бї 
12.05,20:05,04. т 
022 05 Помешанные на 
12.30,20.30,04.30 Головоло 
13.20,13.45,21.20,21.45.05 200: 
както асса ,05.20,05.45 
-10,22.10,06.10 Экотехн 
15.00 За кулисами м а 


пионата по ралли. 
15.50 ралли 


машины. 


Союз 


«Церковный календарь». 


ЛЛ АР ЛА 4Е АРУ дл ла делла а аъ н 


04.05,10.45 Х/ф «Приключения | ' 


мирового чем- 


ское привидение». 
07.15,11.15,15.15 М 
«Чучело-мяучело: 

№13», «Три зятя». 
08.00,12.00 Х/ф «Ди 
Динго». . 
09.35,13.35 М/ф «С 
09.40,13.40 М/ф «Об 

рова Саругасима», «Куда 
слоненок». у 
16.00 М/ф «Тигренок на подсол- 
нухе», «Пластилиновый ежи 
«Записки пирата», «Приклн 
на плоту». Ы 
17.00 М/ф «Королевские зайцы». 
17.20 М/ф «Голубой мяч», «Мур- | 
зилка на спутнике», «Похождение 
Чичикова. Манилов». 

18.00 Х/ф «Садись рядом, 
Мишка!» 5 
19.15 М/ф «Страна Оркестрия». 
19.30 М/ф «Бабочка», «Три но- 
веллы». Е Я 


АХМ 5С 
06.00,09.30,01.35 Повелитель зве- 
рей. 


06.45,10.15,16.05 Трансформеры. 
07.10,10.40,16.30,13.00,18.00,21.45. 
Звездные врата. 
08.00,17.15,20.15 Андромеда. 
08.45,23.15,03.45 Полтергейст. 
11.25,03.00,05.15 Таинственные 
пути. 
12.15 Мертвая зона. 
13.45,22.30,02.15 Пси-фактор. 
14.30,18.45,04.30 Мутанты Икс. 
15.15,19.30,00.45,21.00,00.00 Звез- 
дный путь. 


АМІМАІ РЕАМЕТ 
08.00,08.30,18.00,18.30 СОС дикой А 


природы. | 
09.00,09.30,01.00,07.00 Самые за- 
бавные животные планеты. 
10.00,16.30,20.00 Ветеринарная. 
скорая помощь. | 
10.30,20.30 Остров орангутангов. 
11.00 Отдел по охране животных. 
12.00 Самый лучший пес. 
180 Заповедћик. 
:00,14.30 Добыча хищника. 
15.00,24.00.03.00 м. 
30,03.30.Гибї ыы 


а 8.00 Х/ф «Прохиндиада 
» 


Ф213 КАПОКриф» 


23.50 Х/ф «Великий Шарл 
02.00 Профилактика. > а 


трюках. : 
12.30,20.30,04.30 Головоломы. 
13.20,13.45,21.20,21- . 


1 а 30 Ы ЗА д и кА і ое Х/ф «Весна Микелан- 1858 
00 Х/ф”: | Ы || 43.10,24.10 ХФ. -| 15:00” За кулиса 
т добре | па». ета пъди] 1 оната по ралли. 17.00 Судьбы! 
10502250 Х/ф «Молодые папа-| 15.50 Оружие будущего. 19.00 Финикс. 


СТС 
03.50 Т/с «Война в доме-2». 


чонка» й 


ое «Дом-2. После заката». 


06.00 М/с «Зена - 
воинов»: аролева 


| с «Универ». 
ОМ 2. Город любви». ў 
«Дрянная дев. | 


08.00,15.0 
09.00,16.0 


«Убойная лига». 11.00 


приворожила». 


0 ЕО страсти. 
«Дела семей 
| 10.00,02.45 Т/с «Мачеха» 


« Городское путешествие» 


| 
11.30 «Незвё 3 
о звёздное детств 
Татьяна Лютаева. А ЕА 


12.00,00.50 «Деньна «Домашнем». 


13.00 Х/ф «Десятьн 
14.15 Улицы мира. Я 


Профилактика, 


луй». 


вушка». 


16.20,00.20 Х/ф «Любовник». 


ТВ-1000. РУССКОЕ КИНО 


07.00 Х/ф «Медвежий поце- 
09.00 Х/ф «Небо. Самолет. Де- 


11.00 Х/ф «Кукушка»: 
13.00 Х/ф «Среди серых кам- 


23.00,07.00 Экоград: 
машины. 


союз 


«Церковный календарь». 


гелие вместе с Церковью». 


23.50,00.15,07.50 Эти экологичные 


03.00,04.50,06.20,09.30,15.00,20.20 


03:15,09.45,12.20,16.15,23.15 Мит- 
рополит Кирилл «Слово пастыря». 
03.30,08.00,17.30 «Читаем Еван- 


22.00,04.00 Остр 
23.00,05.00 


лы. р. 
00.00,06.00 Отдел 
ных-Южная | 
02.00 Поля звер 
02.30 Совершеннод 


РЕТРО ТВ — 
06.00,14.00,22.00 Ан 


06.55,13.00 М/с «С 14.30 С я на день А 
| У мешари З х просите повара. ней». Д Песнопения для день. Рт 
| НТВ 07.00,11.00,17.00 Т/с мох 11.00,03.35 Т/с «Бедная Настя». | 1500 Х/ф «Не все кошки а 06.05,14.05,22.05 ХФ 
| 06.00 «Сегодня утром». «Незвёздное детство». | серых». 04.10,09.00,15.20 «У книжной пол- 0950015 3023.30 «О 


09.00 Наше все! 
10.00,13.00,1 6.00,19.00,23.00 
«Сегодня». 

10.25 Чистосердечное при- 
знание. 


с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 

21.40 Следствие вели... 
22.40 «Безумный день. Об- 


00.25 Главная дорога. 
00.55 Т/с «Зона». 


ТВ-ЦЕНТР 
06.00 «Настроение». 


ррарасная няня». 


‚ 18.00 
-30,09.30,19.00 Т/с «п | Марина Могилевская 
я . апи- 18.30 Т/с«Ты-м 
ны дочки». || 19.30 т/с Я жизнь». 
у 


08.00,20.00 Т/с «Рыжая». 


школа волшебниц». 


22.00 Х/ф «Быстрый и мер- 

твый». 

00.30 «Слава Богу, ты при- 

шел» 

01.45 Т/с «Танцы под звез- 
дами». 

04.35 Музыка. 


ство». 


«Космическией 


Ал 


б «Винкс» - 07 


{ мира 


ким» 


| 21.00,04.20 Т/с «Двес р 
09.00,18.30,00.00 Истории в 22.00 Т/с «Она два судьбина 
19:00, 21.001/ 
.00,21. с «Ранетки». 
12.00,17.30,03.45 «Не может! 
быть!» р 
13.30 М/с «Приключения ка 
манных дракончиков». 
14.00 М/с з 
охотники на дорков». Г 
14.30 М/с «Трансформеры». 
15.00 М/с «Скуби и Скрэппи».! 
15.30 М/с «Клуб 


6 23.30 Х/ф «Десять негритят». 
01.50 Т/с «Два лица страсти». 
| 05.10 Музыка на «Домашнем». 


р- | РТР-СПОРТ 

06.00 «Страна спортивная» 

| 06.45,09.00,13.30,16.40,21.15,00.40 
> Вести-спорт 

р 07.00,08.15 «Зарядка с чемпио- 


М/с «Что нового, Скуби- 


09.10,15.35 « 
10.10 «Рыбалка с Радзишевс- 
10.25 Автоспорт, Чемпионат мира 
по-ралли. «Ралли И 
| 11.25 Футбол. Чем: 
2010. Отборочный турнир. Финлян- 


сти». 


ЗВЕЗДА 


чен заявить» 


вости. 


доплатов?» 


ние». 


деля спорта» 


23.30 


17.00 Х/ф «Щит Минервых. 
18.50 Х/ф «Брат 2». 
21.00 Х/ф «Бог печали и радо- 


23.00 Х/ф «Жмурки». 
01.00 Х/ф «101-й километр». 
03.00 Х/ф «Брат». 
05.00: Х/ф «Прогулка». 


06.00,13.15 Поле битвы. 
07.10,18.30 «ЦСКАйф». 
07.40,16.15 Х/ф «ТАСС уполномо- 


09.00,13.00,1 6.00,18.00,22.00 Но- 


09.15 Х/ф «Братья Доннелли». 
10.15 Д/ф «Кто Вы, генерал Су- 


21.15 Д/ф «Бумеранг» из цикла 
«Засекреченная любовь». 
22.40 Х/ф «Братья Доннелпи». 
«Звездный вечер.с О. Ше- 
лест и А. Комоловым». 
00.00 Х/ф «Спрут 4». 


и «Утро в Шишкином лесу». 


04.30,06.00 «Утреннее правило». 
05.00,05.45,18.00,18.45 «Красота 


Богом созданного мира». 


06.30,10.30,14.00,19.00,22.00 Но- 


вости. 


07.30 «Беседы с батюшкой». 


08.30 «Беседы о Православии». 


09.15,00.30 «Время истины». 


10.00 «Человек веры». «Андрей 
Торов, прихожанин храма Возне- 


сения г. Екатеринбурга». 
11.30 «Беседы о главном». 


«День в Шишкином лесу». 


Осипова «О Логосе». 


тал». 


16.30 


17.00 
мой эфир. 


ки». 
04.20,05.30 «Доброе слово - утро» 


12.00 «Доброе слово - день» и 


12.30 Лекция профессора А.И. 


16.00,18.30 «Доброе слово - ве- 
чер» и «Вечер в Шишкином лесу». 
«Приход», «Покровский 
женский монастырь Верхотурья». 
«Беседы батюшкой». Пря- 


08301055110511257 
19.05,19.25, 21.50, 00:30; 
03.05, 03.25,05.50 М/ф. — — 
08.40,16.40,00.40 Х/ф «Тим 
09245.17 45.0145 «В 
09.45,17.45,01.45 «Взг М 
11.35,19.35,03.35 Х/ф «Дем 


вы». Е 
12.50,20.50,04.50 «Клуб, 
ственников». 


ДТВ Зее Ч Е 
06.00 «Удачное утро». _ 
06.50 Музыка. 

06.55 Телемагазин. 
07.25,07.40,07:55,08:10 М/Ф. 
08.25,20.25,00.00 «Состав пре- 


16.00 Т/с «Ханна Монтана». 07-40 «Мастер спорта» 13.30 «М й 
зор». га Нтана».& 07.50 М/ф «Кот, который г 11.20 Х/ф «Дамское танго». 10. ворка ступленийэ: 
23.25 Т/с «Проклятый рай- 28230 то? сг сабэх который гулял 1415109700 Х/ф «Два капитана». на 0, «Вера святых». «Цер- сеооа «Осторожно, Модерн 
2» - ажи: 08 Стрельба из лука. Куб 19.00 МФ. Г Й 5 
ьба ук Убок 9730 хф «Все решает м навая 15.30,01.30 «Литературный квар- 09.30;13.00 Т/с «Комиссар Рекс». 


10.30 х/ф «Убийство на Жда- 

новскои». 1 

13.55,21.00 «Вне закона». 

14.30,21.30 Т/с «Безмолвный: 

свидетель». 

15.00,22.00 Т/с «С51: Место пре- | 
пления Нью-Йорк». 


08.30 Х/ф «Свой среди чу- 20.00,23.30 «Вечернее правило». 
20.30 Лекция профессора А.И. 


Осипова «Христианство и совре- 


16.00,23.00 Т/с «Закон и порядок. 
Специальный корпус». 
17.00 Х/ф «Темные воды». 


02.45 Х/ф «Салют, Мария!» 
05.05 Х/ф «Тридцать случаев 
майора Земана». 


дия - Азербайджан 
13.40 Бильярд. Кубок 


ЖЕНЫ! Балкан А менность». . 
П РОДАЮТСЯ САЖЕ 1452 165040 коростной РУСС Й З 2130 «Кузбасский ковчег». 1855 А акула СЧ 
ников из грунта, часток» КИИ ИЛЛЮЗИОН 00.00 «П - ат Рас 
плодово-ягодных деревьев и кустарников из грун 17.25,21.35 Мини-фут- ТОТОУ ны» о ЕМУ мироточат ико-| 00.30 «Карданный вал»: 


Тел.: 65-05-88, 44-93-65, с.Кр.Яр, ул.Ленина, 46. 


бол. Чемпионат мира 


норм. сост.; дет. эмалир ванночку, бан- 
ки. Тел. 46-44-27. 

Ф Кеиги для детей и взрослых, дешево, 
банки, ботинки кож., рабочие (р.42-43), 
светильник, кошачий туалет, тубус для 
чертежей, тележку хозяйств., 2-колесн., 
санки алюмин. Тел. 49-00-12. 

ЖФ Бруски, 4.5х4,5х250 см. Тел.62-23-04. 
«Ф Колотые дрова, 10 куб. м, 7 тр. Тел. 
33-04-40, веч. 

Ф Ковер чіш 2х3, палас ч! 

244-46-62. 

К. на силикат., целый, 405 шт., недо- 
о Тел. 32-05-34. 
Ф і: приставку «Денди» в хор. сост. 


ш 1,7х3,6 м. 


46 д. хор. сост Тел. 37-15-29. 
утеил. б/у; раковину бе" 


лую, фаянс+тюльпан; входные двери: 
деревян., стальн. Тел. 44-60-06. 
® Радиолампы, магнетроны Тел. 8-927- 
141-83-48. 
Ф Инвалид. коляску (Бельгия), цена до- 
гов. Тел. 46-46-92. 

МЕНЯЮ 
® Лом в п.Дзержинского р-н СОШ №4, 7 
сот, 70 кв.м. Тел. 8-927-109-91-30. 
® 2-комн.кв., 24/4117, 215, ж/г на 2- 
комн.кв., 33 кв.м, кр. крайн, эт., с допла- 
той. Тел. 8-927-625-44-24. 
Ф 4-комн.кв. в р-не Обелиска на 1- и 2- 
комн:кв. Тел. 8-927-224-89-55. 

ПРОЧЕЕ 
Ф Сдаем квартиры в л 
города на длит. срок. Не 
6205-65, 68-33-65. 


юбом районе 
дорого. Тел.: 


Ф Сниму 1-, 2-комн.кв. с ж/г по 11 мкр. 

на длит. срок. Молодая семья. Недо- 

рого. Тел. 68-33-65. 

© Сдам 2-комнікв. в ж/г, мебель, 5 т.р. 

Тел. 8-927-153-46-49. 

© Сдам 1-комн.кв., 8 мкр., русской се- 

мье на длит, срок. Тел. 62-89-20. 

Ф Действенная помощь в изучении анг- 

лийского языка. Тел. 37-43-86. 

Ф Сдам 2-комн.кв. в ж/т Тел. 37-43-86. 
КУПЛЮ 


Ф Гараж метал., недорого. Тел. 8-927-132- 
92-04. 


ах 


Выкупаем квартиру за 1 день 


В БЕСПЛАТНЫЕ 


- 1-к.кв. 12/22, 1/5, 4 6 мкр. - 670 т.р.; 
- 1-к.кв., 12/22, 4/5, 4 6 мкр. - 
690т.р.; 

- 1-к.кв., 18/30, 5/5, 4 мкр. - 680 


__ НЕДВИЖИМОСТЬ ДЛЯ ВАС _ 


М АВАНС на. 


женностей. 

Ш ПОМОЩЬ В ПР 
КВАРТИРЫ ПО. 
РЫНОЧНОЙ ЦЕ 


ТЕЛЕПРОГРАММА_ 


а 


| модерн. 


00,09.00,12.00,15.00,03.00 | 04.10 Т/с «Без следа-5 Ф 
греат » » 05.00 Т/с «Азрогоота. У ре Е на кана- 


16.00 «Пять историй»: «Саша, 
Сашка. Сашенька». 
16.30,19.30 «24». 
17.00,20.00 Т/с «Опера. Хро- 
ники убойного отдела». 
18.00 «В час пик». 

19.00 «Выжить в мегаполисе». 


05.05 « оброе » 
109.20 КОСпахоо лос Р 
Я «Модный приговор». 
59 «Контрольная закуп- | 12.00 «Каменская. Шестерки 
1220 Т/с «Убойная сила». | 13.00 Хе 

& А ХЛ % 
ао Ета ивь». кин». Ф «И снова Анис 21.00 Т/с «Солдаты. Новый 

новости, призыв». 

14.20 «Понять. Простить». С630,17-30,19:50,20.30,23.50 22.00,03.45 «Детективные ис- 


то ар - 
15.20 Т/с «Огонь любви». 14.45 «Резонанс». о Цавье о 


16.10 «Давай поженимся!» 15.10 
ц .10,17.50 «Пе 23.00 «Вечер ст Кео- 
17.00 «Федеральный судья». | 15.30 Т/с Я а саяном», у е 


Профилактика! 


18.00 В х 
1800 Вечерние Новости. | Морс». И о арр, 
Б 6.30 Х/ф «Осенний мара- й 00.15 М. Задорнов «Ответ 


18.50 Футбол. Сборная Рос- фон». { ребром». 


сии - сборная Финляндии 18.15 
н .15 «История государства | 01-50 Х/ф «Киберджек». 
НЫ «Время». > Российского». удар 04.45 Д/ф «Африка: Карлики 
30 Т/с «Тяжелый пе- | 18.20 М/ф «Палка-выручал- Й иззеликаны». 


сок». Во 105.10 Ночной музыкальный ка- 
х нал. 
22.30 «Невероятные исто- | 18.45 Д/с «Расследования ў 
рии про жизнь». Интерпола». | КУЛЬТУРА 
23.30 Ночные новости 1 ' 
: 9.55 Т/с «Управа». й 09.55 Кана : : 
23.50 «Старт №100». 21.05 с За нанинавтара оту 
00.50 Х/ -05 «Каменская. Смерть и Вс 10.00 
03105 Ф «Дар». немного любви». Е 10.00,19.30, 23.30 Новости 
-05 Х/ф «Представь нас | 22.05 Х/ф «Убийство, опла- | КУЛЬТУРЫ я 
вместе». ченное нефтью» ч 1 10.20 «В главной роли...» 
2255 ч | 10.50 «Школа злословия» 
РО Б «Дело принципа». || 13.30 «Апокриф». 

ССсИяЯ 00.25 Х/ф «Анжелика и | 14.10 Век русского музея. 
05.00 «Доброе утро, Рос- | СУлтан». Ё 14.35 «Остров без любви». _ 
сия!» оа 02.20 Х/ф «Без права на й 15.30 а жоааьне 

зе 5] дума а КИ » 

08.55,04.10 «Догадайся. Спа- | Ошибку». 816.00 М/с «Вилли Фог-2» 
си. Юрий Визбор». 04.10 Х/ф «Формула люб- Е 16.25 Т/с «Скиппи». 

ви». О 16.50 Д/с «Наедине с приро- 
09.50 Т/с «Срочно в но- В дой». «Пауки с Марса» ВИР 
мер». В 17.20 Плоды просвещения, Пе- 
10.45, 17.50 Вести. Дежурная ТНТ |} тербург: время и место. «Дела 
часть. Профилактика на ТНТ! { давно минувших дней» 


17.50 Д/ф «Еврипид» 


де 0017400120.00 Вес- а а «Дрянная дев- | ООН тано ПЛ 
: р 6 дверие рая» 
11.30,14.20 Вести-Саратов 18.00,19.30,20.00 Т/с «Счас- 18.15 Собрание исполнений. 
11.50 М/ф «Доктор Айбо- | тливы вместе». 219.00 Ночной полет 1 
лит» 18.30,20.30 Т/с «Универ». | на Х/ф «Двенадцать стуль- 
. ев», 
12.05 Т/с «Тайны след- | 19.00 «Такси». х №21 20 Власть факта 
ствия». 21.00 «Дом 2. Город любви». Ё 22.00 Д/с «История кинона- 
14.40 Т/с «Улицы разбитых | 22.00 Х/ф «Мартовские | чальников, или Строители и 
4 у ы! \ перестроищики М 

фонарей». Арте аб После зака 22.45 Портрет судьбы. «Коро- 
15.40 «Суд идет». ЧӘЕ, я Или династии Фаберже». 


та. | 23.50 Х/ф «Великий Шарль». 
00.15 Т/с «Саша + Маша». 101.55 Д/с «Два мира». 
00.45 «Убойная лига». 


02.00 «Дом-2. Новая лю- ДОМАШНИЙ 


бовы» 06.30 Уроки доброты. 
яснимо, но й 07.00,20.30 Домашние сказки, 
а «иво» 07.30,23.00 Т/с «Моя жена 


ожила», 
03.50,04.40 Т/с «Толстая 5.0 115.00 "Судебные страс. 


16.30 «Кулагини партнеры». 
147.25 Местное время. Вести- 
Саратовская область. 

48.05 Т/с «Женщина без 


ро. ого». 
79.00 Т/с «Родные люди». 
20.35 Местное время. Вести. 
20.60 «Спокойной ночи, ма- 


башла!» девчонка». И ан 

00 Т/с «Украсть у. ОО «Дота самотны 

22.50 «Угадать судьбу. Евге- | СТС 11.00’«Городское — путеше- 
ий Петросян». 06.00 М/с «Зена - королева 1 стьие». 

Бо ПИ ба 11 ы УГАРЕ ая 30 «Незвёздное детство». 


— 


00.50 Волейбол. Мужчины. 5 | ник». = А 
«Зенит» (Казань) - «Динамо» | р 23.15. П 


(Москва). А а 23. 
00.00 «Знаки судьбы». 01.00 «О 
02.00,09.10 А «Средство | 01.30 « 


сскии| ЛЮ: 


3 Макропулоса». рэк Торов, при 
06.00,08.15 М/ф. 03.15,11.25 Х/ф «Приключе- несения г. 
06.45 М/с «Космические ков- | ния Шерлока Холмса и = Е 
бои». ра Ватсона, Сокровища д Кир 


07.15 М/с «Мир Бобби». Агры». К ее 
07.45 М/с «Черепашки Нинд- | 04.30,12.40 Х/ф «Неизвест- п илактика. 
зя». 5 ный солдат». профила оо м/ф 


08.55,09.55,13.55,14.55,18.55,23.55 | 05.45,10.30,16.00 Т/ф «Сред- | подсолнухе», «П 
«Астропрогноз». ство Мак опулоса». и Е 
09.00,15.00 Т/с «Ангел». 06.45,17.10 Х/ф «ПР 10.40 14.40, 16.30 М/с 


10.00 Д/ «Тайные знаки. | ния Шерлока Холмса и докто- ь 
АКА в призрака. Еле-|ра Ватсона. Сокровища | ка а солае ор 
на Блаватская». Агры». 11.00,15.00 М/ф «К: 
11.00 Д/ф «Ясновидящие». 08.00,18.25 Х/ф «Неизвест- зайцы». е7 ч 
12.00,21.00 Т/с «Черный во- | ный солдат». 11.20,15.20 Ф 
рон». 14.00 «Киномания». мяч», «Мурзилка на спу 
13.00,17.00 Т/с «Звездные | 19.50 Х/ф «Старое танго». «Похождение Чичиков 
врата: Атлантида». 21.10. Х/ф «Приключения | лов». 

14.00,19.00 Т/с «Говорящая с | Шерлока Холмса и доктора 12.00 Х/ф «Садись 
призраками». Ватсона. Двадцатый век начи- Мишка!» 2 
16.00 Д/ф «Разрушители ми- | нается». 13.15 М/ф «Страна © 


ов», 22.30 Х/ф «Неизвестный сол- | рия». Е. 
8.00 Т/с «Город пришель- | дат». 13.30 М/ф «Бабочка» 
цев». новеллы», «Веселая 
20.00 Д/ф «Тайные знаки. Ро- РрІ5СОУЕКҮМ/ОВІЮ о МІФ азот Ж 


ковое сходство. Трагедия Ан- 
дрея КОТОВ 08.00,16.00 Собиратель яда. | янный», «Поросенок 


22.00 Д/ф «Ме ай -|08.50,16.50 Архивы ФБР. чей шубке», «Шапка-н 
аня НЙ 09.40,17.40 Криминалисты. | ка». У 

23.00,02.00 Т/с «За гранью | 10:30,18.30 Клуб любителей | 16.50 МІФ Храбрый 
возможного». коллекционных автомобилей. | ка». 


00.00 Х/ф «Резня в школе». 11.00,19.00,03.00 Столетие | 17.20 МІФ й «Слонен 
03.00 Х/ф «Энергия зла». воины. рист», «Необычный друг» 
05.00 «Релакз» 11.50,19.50,03.50 Экстремаль- | ковбой, два ковбой» | 
ные машиных 18.00 Т/с «Бронзовая 
ТВ-1000 12.40,20.40,04.40 Нефтяные | 49 05 М/Ф Вр трамв: 


вышки. Й 
04.00,22.20 ХІф «Онг Бак. Тай- |13.30,21.30,05.30 История | 19. 20 МФ «Зеленый 


ский воин». изобретений 
05.40 Х/ф «Прах Анджелы». |13.58,21.55,05.55 Невероятная | 


08.00 Х/ф «Ребята на сторо- | скорость Р 
не». 14.20,22.20,06.20 Наука об АХМ СНЕ: 


10.00 Х/ф «Богус». оружии 06.00,09.30,01.35 Пове 
12.00 Х/ф «Лики смерти». 15.10 Выжить в суровом кли- зверей. | = 
14.00 Х/ф «Лжец, лжец». мате 06.45,10.15,16.05 Тра! 
16.00 Х/ф «Северная звез- | 23.10,07.10 Выжить при встре- | меры. Ў 

да». че с акулой 07.10,10.40,16.30,13:00,18- 
18.00 Х/ф «Счастливчик 00.00 спасение Рональда К аа 
Джим». Рейгана 08.00,17.15,20.15 Андр 


19.50 Х/ф «Траффик». 01.40 Доктор Дж. 
00.00 Х/ф «Свадьба на Рож- | 02.30 Амстердамские грехи 
дество». р 


08.45,23.15,03.45 


ОО Хи «рт, ОІЅСОМЕВҮ $СМЕМСЕ _ | ные пути 
тв-21 08.15,15.50,16.15 Эти эколо- о 


гичные машины 
10.00,18.00,02.00 Х/ф «Луҷ- |08, о 13.45,22.30,0 
шие времена». % у 40,16.40,00.40 Короли стро- 14.30,18.45, 


ек. 
11.45,19.45,03.45 Х/ф «Весна 09.35,17.35,01.35 За гранью Мутанты Икс. 


Микеланджело». 10.00 х 

13.20,21.20,05.20 Х/ф «Два о оер чазо | Р 
друга». 10, : Й 
14945,22.45,06.45 ХІф «Секс |1270,18,90,02.50 Супер-войны 


ади выживание», 
16.25,00.25,08.25 ХІф «Паук». о О Патона 


12. 
18-1000. РУССКОЕКИНО [а 1:20;05:9405 


ОТ астем соль ЗО ОЬ 


ней», ак эт 
09.00 Хф «Не все кошки РТИ. 


серы». я. 
серы Х/ф «Щит Минервы». | лера 


оо о мы САГА 


ратовская область. 


ОШтоОго». Совы» 


факт». 


998607 Евго- | СТС 
«Вести+». 
х/ф «Приговорен. 


5 илактика. 

‹ ЫД 1100,16.00,19.00,23.00 
0.25 «Комната о 
с «Кодек 


деталях. 


быты» 
тдыха». 


охотники 


зор. Ч; = 
е 2 Боисшествие, еы 30 мис 
Е «Возвраще- 15.30 М/с 


С «У, 
21 царей-9», Ицы разбитых 
22.40 «Волотая Утка» 
НЫЙ день. о 
- ©5- 


00-25 Бо ьб 
ность. Рьба за СОбствен- 


00.55 Т/с «Зона». 


р Преступление В стиле 


шел!» 


дами». 


Утерянный аттестат 
образовании А М№0672148, 
щеобразовательной шко 


УГинвЕн ТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТО 


| „/ МЕЖЕВАНИЕ И СЪЕМКА ЗЕМ 

и. ПОДГОТОВКА ДОГОВОРОВ | 
. ПО СДЕЛКАМ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 
| т ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРО 
Ы: РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 


УУ. 1 11% «чаша т маша». 
м 00.45 «Убойная лига». 
805 11с «Женщина без | 02.00 «Дом-2. Новая лю- 
92.50 «Необъяснимо, но 


03.50,04.40 Т/с «Толстая 
девчонка». 


06.00 М/с «Зена - королева 
воинов». 
06.55,13.00 М/с «Смешарики». 
07.00,11.00,17.00 Т/с «Моя 
прекрасная няня». 
07.30,09.30,19.00 Т/с «Папи- 
ны И 

-00,20.00 Т/с «Рыжая». 
09.00,18.30,00.00 Истории в 
10.00,21.00 Т/с «Ранетки» 
12.00,1 7.30,03.45 «Не может 


13.30 М/с«П 


манных дракончико 
14.00 МАР ИКОВ». 


риключения кар- 


«Космические 
на дорков». 
«Трансформеры». 
«Скуби и Скрэппи». Ё 


«Клуб «Винкс» - 1 
школа вол 


16:00 Т/с « 
-30 «Галилео». 
21.58 Скажи! Е 
22.00 Х/ф «ЗМ. А.Т. - спец- 


наз города ангелов» 
00.30 «Слава 


Ханна Монтана» 


Богу, ты при- 


01.45 Т/с «Танцы под звез- 


04.35 Музыка. 


о среднем полном общем 
выданный 20.06.1996 г. об- 


‹ лой № 1 на имя Черепано- 
вой Анны Петровны, считать недействительным. 


в НЕДВИЖИМОСТИ 
ЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 


ВОЖДЕНИЕ И КОНСУЛЬТАЦИ 


МОГО ИМУЩЕСТВА__  — — — — — 15 
_ движимого Им 


07.00,20.30 До 


ствие». 


Марина Могил 


14.30 тра 
17.00,04.15 
стя». 


19.30 Т/с «Кло 
21.00,05.00 Т/с 
22.00 Т/с «Она 
и ство». 


| 02.40 Т/с «Два 


В связи с про 
Е филактически 


он. «Ростов» - 
13.10,16.55,20 
ти-спорт. 


| 


мира по ралли 
ИИ». 


|} 17.05,02.50 
18.55 Волейбо 
| (Москва). 


|} 21.10 Бокс. Фи 
22.40 Футбол. 


нир. Германия 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 


«Ростехинвентаризация - 
Федеральное БТИ», 


С понедельника по пятни 


В субботу с 8.0 


07.30,23.00 Т/с «Моя жена 
меня приворожила». 

оао 00 Судебные, страс- 
ти. 


09.00,16.00 «Дела семейные». 
10.00,03.30 Т/с «Мачеха». 
11.00 «Городское путеше- 


11.30 «Незвёздное детство». 
евская. 11. 
12.00,01.40 «День на «Домаш- 
нем». «Мир в твоей тарелке». | 14 
13.00 Х/ф «Десять негритят». | 16. 
14.20 Заграничные штучки. 1 

нная кухня. 21 


Іс «Бедная На- 
а 00.30 Х/ф «Неуловимая чет- 


23.30 Х/ф «Поиск». 
| РТР-СПОРТ 


Б начинает вещание в 10.00 
0.00 Кёкусин- 

Чемпионат Европы. 

11.05 Футбол. Первый дивизи- 


13.20 Бильярд. 


6.20 «Путь Дракона». 6 
то 23.30 «Звездный вечер с О. 

Мини:футбед: Шелест и А. Комоловым». 

л. Мужчины. | 00.00 Х/ф «Спрут 4». 


01.00 Х/ф «Семь часов до ги- 


р. 
Чемпионат мира. 
. «Зенит» (Казань) - «Динамо» 


м - 2010. Отборочный тур- А 
ра и. рае УР майора 


машние сказки. | 14 


18.00 «Незвёздное детство». | вер 
Екатерина Семёнова. 
18.30 Т/с «Ты - моя жизнь». 


Н». 


13: 


01.55 Д/с «Два мира». | шие времена». 
Ч ры 11.45.19.45,03.45 ХІ 
икеланджело» 
" ДОМАШНИЙ 13.20,21.20,05.2 
106,30 Уроки доброты. дру 


00 Х/ф «Летний дождь». 
50 Х/ф «Кукушка». Е 
30 Х/ф «Третий лишний». 
30 Х/ф «101-й километр». 
00 Х/ф «Прогулка». 


30 Х/ф «Брат». 


ка». 


«Две судьбы». | ЗВЕЗДА 


написала убий- 


07. 


ведением про- | Новости. 


х работ канал 08-15 Х/ф «Братья Доннел- 
кан каратэ-до. | 10.15 Д/ф «Бумеранг» из цик- 
ла «Засекреченная любовь». 
11.10 Х/ф «Все решает мгно- 


«Алания». вение». 


.50,00.40 Вес- | 14.15,02.20 Х/ф «Взрослый 


сын». 


Кубок Балкан. | 19. 


15.15 Ў г 19. 
З „автоспорт, Чемпионат 5 ДЕ евроня России 


22.40 Х/ф «Братья Доннел- 
ли». 


00 М/Ф. 
35 Х/ф «Бег». 


Чемпионат | ЧИН». 


05. 


05 9 «Тридцать случаев 
е 


мана». 


0 до 12.00 Перерыв 


| по АДРЕСАМ: 


ул. Чапаева, 107«А» 
И | (гостиница «Салют», 


правое крыло) 
Деловой мир» 


ф «Весна 
о Х/Ф «Два 


га». 
45,22,45,06.45 Х/ф «Секс 
ради выживание», 
16.25,00.25,08.25 Х 


ТВ:1000:РУССКОЕ КИНО 
07.00 Х/ф «Среди серых кам" 
» 


ней», 

09.00 Х/ф «Не все кошки 
серы». 
00 Х/ф «Щит Минервы». 


1ф «Паук»: 


03.00 Х/ф «Бой с тенью». 
05.30 Х/ф «Магнитные бури». 


06.00,13.15 Поле битвы. 
10,18.30 «Вход 


щен». 

пица страсти». | (7.40,16.15 Х/ф «ТАСС уполно- 
мочен заявить». 
09.00,13.00,16.00,18.00,22.00 


воспре- 


бели». 
нал. 03.40 Х/ф «Мы, двое муж- 


046-15-32 | 


39-33-39 | 
ии | 


еқ. 
09:35,17:35:01;500 Завтра и 


В "02.50 Супер-войны 


19.40,03.40 Патентное 


на трюках. а 

.30,04.30 Головоломы. 

13 5 {845212021 :45,05.20,05.45 
ко ает. 

как ото 0420040 Экотехноло- 


гия. 
Тв О аоотль трее ОН 


ка. 
буется осо Как все это устро- 


союз : 

10.00,12.20,15.00,20.20 «Цер-, 1 
й календарь». 

46 45. 10,01.15 «Песнопе- 


ля души». 
0 20.15.20 «У книжной пол- | дне бездны 


10. 30,14.00,19.00,22.00,02.00 


ости. 
ово «Литературный квар- | вотных - Южная Африка. 


12.00 «Доброе слово - день» 
и «День в Шишкином лесу». 
12.30,00.00 «Час Правосла- 


13.30 «Душевная вечеря». 
«Целомудрие до брака». 
15.30 «Архипастырь». Викен- | грамм на день. 


Тий. 
16.00,18.30 «Доброе слово - 
вечер» и «Вечер в Шишкином 


—— —— — —— —— Рекс». 


СКИДКИ ПЕНСИОНЕРАМ 


И ИНВАЛИДАМ - 20, 
о 


НА ВСЕ ВИДЫ УСЛУГ. дн} 


ну». З ил 
Свидетельство об аккредитации организации на осуществ- [| 18.55 «Охотник 
ление технического учета и технической инвентаризации 0,00 
объектов капитального строительства — серия РН — 1 № 
000081; Лицензия на осуществление оценочной деятельно- 
сти на территории РФ - № 006832 от 08.07.2003г; 
Лицензия на осуществление работ, относящихся к геодези- [00.3 
ческой деятельности, - регистрационный номер МОГ-01969Г. 
от 29.01.2004г.; Лицензия на осуществление работ, относя- | 03. 
щихся к картографической деятельности, - регистра а 
„ный номер МОГ-ОТ9ТОК от 2901.204: 


а ао 


дикой приро 
09.00,09.30,0' 
мые забавные 


9015 -20.05,04-05 Помешанные | неты. 


ных 
12.00,12.30 
13.00,13:30 О 


19.00 Финикс. 
22.00,22.30,04.00,04. 


23.00,05.00 Опасные ма 


ты Макса. . 
00.00,06.00 Отдел за 


02.00 Поля звериных сра 
НИЙ. г 
02.30 Совершенно дикие. 


РЕТРО ТВ 
06.00,14.00,22.00 Анонс пр. 


06.05,14.05,22.05 Х/ф «Доп 
дорога в дюнах». 8 
07.15,15.15,23.15 «Очевидно! 
невероятное». 


16.15 «Первая натура с Вячес- | 08.20,11.20,12.35,13.50,16.20, 
лавом Боровских». 

16.30 «Кузбасский ковчег». 
17.00 «Беседы с батюшкой». 
17.30 «Читаем Евангелие вме- | ты Тихого океана». 
сте с Церковью». 
18.00,18.45 «Красота Богом | 11.30,19.30,03.30 Х/ф «Ск: 
созданного мира». 
20.00,23.30 «Вечернее прави- Брикмилле». 


20.30 Лекция 
А.И. Осипова «Христианство 

и современность». 

21.30 «Возвращение образа». ДТВ 


20235,21.50,00:20,03.20,04:3505. 
М/Ф... 
08.30,16.30,00.30 Х/ф «Пир 


09.35,17.35,01.35 «Взгляд; 
дальное происшествие _ 


12.45,20.45,04.45 «Клуб пу 
профессора | шественниковх. 


Профилактика. 
09.30,13.00 Т/с «Ком 


На правах рекламы' 10.30 Х/ф «Ожидание 
ника Шалыгина». 
Скидка нр 


12.30 «Осторожно, 
і» 

предъявлении купона '13.55,21:00 «Вне зако 
14.30,21.30 Т/с «Безм 
свидетель». 
15.00,22.00 Т/с ‹ 


1 
[19:3 
20 


02.00 


ТЕЛЕПРОГРАММА 13.1 


/ | 2 Женщины. «Спартак» (Россия) | ра Ватсона. Двадцатый век |11 СКи 
ооа оо ПЕНЕВ В - «Фамила». начинается». А ‚> ка | 
АНИ. . с «Вовочка». 23.40 «Точка отрыва». 07.50,18.40 Х/ф «Неизвест-| 06-00,10-0 
6 .45,18.15 «История госу- Ё 06.30 Д/ф «Безобразие кра- | (2.15 Хоккей. КХЛ. «Метал- | ный солдат». какой рассеян 
оброе утро». дарства Российского». соты», лург» (Магнитогорск) - ХК МВД. | 12.30 Телевизионные мемуа- | НОК в колючей 
Малахов +». 11.50 «Каменская. Смерть и 07.00,19.00 «Выжить в мегапо- ры. «Встреча с А. Папановым». | Ка-невидимка». 
одный приговор». | Немного любви». писе»: х ТВЗ 14.00 «Киномания». | 06.30,10.30,14.3 
0 «Контрольная закуп- | 12.55 Х/ф «И снова Анис- 07.30,13.00 «Званый ужин». 20.05 Х/ф «Сын полка». «Незнайка в Солне 
кин». 08.30,21.00 Т/с «Солдаты. Но- | 06.00,08.15 М/ф. 21.15 Х/ф «Приключения | Де»: ; 
14.45 «Деловая Москва» в призыв». 06.45 М/с «Космические ков- Шерлока Холмса и доктора 06.50,10.50,14.50 М/ф «Хра 
15.30,04.40 тки . 9.30,12.30,16.30,19.30 «24». | бои». ваоокадволмоа и Доктора! рый портняжка». 
я Ў нспектор цог00: 0200 «В час пик». 07.15 М/с «Мир Бобби». Еу). 07.20,11.20,15.20 М/ф « 
16.30 «Искренне Ваш...» Ви- Й 12.00 ОВ монас- 05 С ак оа В228О х/ф «Песошоиса аа костура е два 
г талий Соломин. тыри». 08.55,09.55,13.55,14.55,18:55,23:55 | Рактерами». бой.» а | 
.10 «Давай поженимся!» 18.20 М/ф «Опять двойка». 14.00 Х/ф «Киберджек». «Астропрогноз». 08.00,12.00,18.00 Т/с «Бр 
0700 «Федеральный судья». 18.45 Д/с «Расследования № 16-00 «Пять историй»: «Убить | 09.00,15.00 Т/с «Ангел». рІ5СОМЕЕҮМ/ОВЕЮ вая птица». 
А 18.00 Вечерние Новости. Интерпола». АХ 10.00 Д/ф «Тайные знаки. Ро- | 08.00,16.00 Неправильные по-| 09.05,13.05 М/ф «Шел трамв: 
4 18.20 «Пусть говорят». 19.55 Т/с «Управа». т 220100 Т/с «Опера. Хро- | ковое сходство. Трагедия Ан- | литики. десятый номер». 
19.10 т/с «След». 21.05 «Каменская. Смерть и Ё 22.0003409г0 отдела». дрея Ростоцкого». 08.50,16.50 Архивы ФБР. 09.20,13.20 М/ф «Зеленый куз- | 
|20.00 Т/с «Монтекристо». немного любви». ар, «Секретные исто- | 11.00 Д/ф «Месть алтайской | 09.40,17.40 Криминалисты. нечик», «Фантик», «Солнечное | 
_ |21.00 «Время». 22.05 «Мухобойка» из цикла Й трупа» '°Р Похождения | принцессы». Р 10.30,18.30 Клуб любителей | зернышко». |: 
12130 Т/с «Тяжелый пе- | «Доказательства вины». 123.00 Ее с и 12.00,21.00 Т/с «Черный во- | коллекционных автомобилей. | 16.00 М/ф «Маша и волшеб- 
о. .55 В центра внимания. М осаяном». раном Ке- о рео В 11.00,19.00,03.00 Столетие | ное варенье», «Повелители | 
30 Человеки закон» «Гудбай, Америка!» Й 23.30 «24» Итоговый атра, а ЕС «Звездные | войны. молний», «Алешкины сказки». | 
2. Я 0 . : да». 11.50,19.50,03.50 Э = - - | 
> (23.30 Ночные новости. 00:25 «Только ночью». - 00:00 алое чтиво», 14.00,19.00 Т/с «Говорящая с | ные машины. в -— 67 М/ф «Маленькая колду 
|23:50 «Судите сами». 2.10 Х/ф «Друиды». Й реброму. 107 но8 «Ответ | призраками». 12.40,20.40,04.40 Нефтяные | 17.15 М/ф «Увеличительное | 
00:40 Х/ф «Улыбка Моны | 05:40 М/ф «Сказка о старом | 02 40 Х/ф «Седьмое п песо ПИФ’ «НаЗрущи тек ние Е стекло», :«Дервыйдавасиьасиии 
Лизы». кедре». тне». рокля- ов ор 13.30, 3008 История ква Датский», «Привет | 
03.05 : ; . -| изобретений. артышке» . | 
Х/ф «Реинкарнация». || 04.40 Д/ф «Африка: Карлики | цев». 7 13.55,21.55,05.55 Невероятная | 19.05 М/ф «Хочу быть отваж | 
ТЫТ: а а р 20.00 Д/ф «Тайные знаки. Ис- скорость. ным» 5 м 
Ц с «Мое второе «я». |} у’ ороль Квинса». | целение чудом». 14.20,22.20,06.20 Наука об| 19.20 М/ф «Часы с - 
06155 «Глобаленые ново. 02235 Ночной музыкальный ка- | 22.00 Д/ф «Клад Степана Ра- | оружии. М КОЙ», а солнца». КЫ | 
сти». А 3 О Г 15.10 Выжить при встрече с 
07.00,19.00 «Такси». | КУ Но СО АХ - 
07 30 М/с «Детки ОСИ ЛЬТУРА возможного». 23.10,07.10 Школа выживания М 5СІ-ЕІ ЦЬ 
то. 08.00,14.00 «Москва. Инст. Ё 96-30 «Евроньюс». 00.00 Х/ф «Призрак из глуби-| военных моряков. 96.00,09-30,01. 35 ПоВаНИЗАВЕ 
09.50 Т/с «Срочно в но- Е "НСТ Е 10.00,19.30,23.30 Новости | НЫ». 00.00 Тайный средний пол. | Зверей 
мер». О р м Ию». | культуры. 03:06 Ф «Резня в школе». | 00.50 Место преступления. 06.45,10.15,16.05 Трансфор- 
-30 «Интуиция». 10.20 «В главной роли...» -00 «Келакз». 01.40 Доктор Дж. меры 
р 02.30 Амстердамские грехи. | 07-10,10.40,16.30,43.00,48.00,21.45 


10.45,17.50 Вести. Дежурная 


часть. 
11.00,14.00,17.00,20.00 Вес- 


09.30,13.30,18.00,19.30,20.00 { 10.50 Х/ф «Анна Каренина». 
Т/с «Счастливы вместе». 13.30 Д/с «История кинона- | ТВ-1000 а. Анд 
-00,17.15,20. ромеда. 


10.00 Т/с «Гуманоиды в Ко- і чальников, или Строители и | 04.00,22.00 Х/ф «Миссис Хен-| РІЗСОМЕВҮ:5СІЕМСЕ 08.45,23.15,03.45 Полтер. 


3 ти. 2. а 
олёве». перестройщики». ерс 5 
11.30,14.20 Вести-Саратов. Ро 30 0030 Т/с «Саша +) НЕ Е ИИ. озноротрелетавпаетэ. 08.40,16.40,00.40 Короли стро-| гейст. 
11.50 М/ф «Доктор Айбо- аа { Ванино. 08.30 Х/Ф В ек. 11.25,03.00,05.15 Таинствен- 
Е Маша». 114.35 «Остров без любви». | да» Ф «Северная звез-| 09.35,17.35,01.35 За гранью. | ные пути. . 
УИН ТИТО | О омодь  М 
5 29 7 = 12.00. М/с «Жизнь и приклю- | Е И то векад. Др ф «Счастливчик оспа: 50 0250 Супер-войны 13.45,22.30,02.15 Пси-фактор 
ь 1 с «Улицы разбитых | сия робота-подростка». № 16.25 Т/с «Скиппи». 14100 ЖФ «Незаконная на оде 15.15,19.30,00.45 Звездный | 
иль 12.30 М/с «Приключения " 16,50 Д/с «Наедине с приро- | жизнь», бюро” 19:48,93:40 палеца оаа й 
| «Суд идет». Ятрона,-мальчи- дой». «Обезьяна на все вре- | 16.00 Х/ф «Невеста и пред-| 1 ? -00,00. репкий орешек 
___ |1630 «Кулагин и партнеры». | Джимми Нейтрона, мена». рассудки», = Ред | 12.05,20.05,04.05 Помешанные | Джейн. 
ЕТ 47.25 Местное время. Вести- г | 17.20 Плоды просвещения, А «Братья Блюз». 12.30,20.30,23.0 | : 
- тэБская БЕР! 13:00 М/с «Крутые бобры». { Отечество и судьбы. Олени- | 20.00 Х/ф «Лето на балконе». | Головоломы, 0,04.30,07.00 АМІМАІ РІАМЕТ 
р 6 14.30. «Дом-2. Шуе». РЫ 23.40. Х/ф «Рэй». 13.20,13.45,21 0 
11 ПиН ез | 16.10 Х/ф «Мартовские || н>. диф «Иван Грозный». | 02.10 ХФ. «Шоу века». 1320/8, 921.2021.45,05.20,0545 И аа сос] 
? » В 1. > И 
Р р коты». 18.00 Д/ф «Синтра. Вечная 14.10,22.100 09. ; А 
0 Т/с кЕсдиБелюди». 18.30,20.30 Т/с «Универ». | мечта о мировой империи». |ТВ-21 ари ‚06.10 Экотехнопо- О ОЙ 
5 Местное время. ести. 21.00 «Дом 2. Город любви». 18.15 «Царская ложа». 2.00 ХІ 15.00,15.25 Треб „асоавныс 
«Спокойной ночи, ма- 22.00 Х/ф «Шальные день- { 19.00 Ночной полет 10:00,18.0002 Ф «Нико. 15.50 Как 09 сатса б о? | 
- р : 23.50,07.50 Миссия оно? | с 


ИН», 
19.55 Х/ф «Двенадцать стуль- | 14'35 19.35,03.35 Х/ф «Весна 


ги». . 

Д а- | ев». анджело». А 
00.00 «Дом-2. После зак 21.20 Черные дыры. Белые Я 25.05.25 Х/ф «Хребет | СОЮЗ Е 
пятна. т 759- дьявола». 03.00,04.50,06.20,15.0 ‚20 
22.00 Засадный полк, «вер 15.15,23.15,07.15 Х/ф «Индо- | «Церковный календарь» 
ника Тушнова». китай». 03.15,09.45,12.20,16.15,2 


Че АИ, р Е. 


.00 «Убойная лига». 
02.05 «Дом-2. Новая лю- 
=; Т. 


и и 


го». 


«Родные люди». 
стное время. Вести. 
окойной ночи, ма- 


ча». 
23.50 «Вести+». 


перия». 


Трасе 8 Б э 
06.00 «Сегодня утром». 
09:00 Наше все! 


«Сегодня». 
10.25 Особо опасен! 


г. Балаково, уп. Ак. 


| 


14:30 Суд присяжных. 
15.30,18.30 Обзор. Чрезвы- 
чайное происшествие. 
16.30,02.50 Т/с «Возвраще- 
ние Мухтара». 

19.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 

21.30 «К барьеру!» 

22.40 «Безумный день. Об- 
зор». ВЕЕТ 
23.25 Т/с «Проклятый рай- 
2». 

00.25 Авиаторы. 

00.55 Т/с «Зона». 

0340 Преступление в стиле 
мо, 


2 


н. 
10 Т/с «Без следа-5». 
5.00 Т/с «Аэропорт». 


« Бено». 

Х/ф «Чужая родня». 

«Вот стою я перед 
» Вера Марецкая. 

зь аиста». 

8.17.50 «Петровка, 


АА >. 


00.10 Х/ф «Внутренняя им- 
03.45 «Дорожный патруль». 
Я Х/ф «Ха». 


10.00,13.00,16.00,19.00,23.00 
» 


11.00 Т/с «Кодекс чести-2». 
13.30 Т/с «Агония страха». 


АППАРАТЫ 


і родажа, подбор, настройка, гарантийное 
обслуживание, комплектующие, 


Тел.35-86-62 


Па то о, Дд ч е танаи ЧУДБОБГТОЛеНИ 
16.10 Х/ф «Мартовские НЫ. 
коты». 17.50 Д/ф «Иван Грозный». 


2:00 Д/Ф «Синтра. Вечная 
та о мировой империи». 
18.15 «Царская Я 
19.00 Ночной полет. 
и Х/ф «Двенадцать стуль- 
р 21.20 Черные дыры. 
Е пятна. 


| 22.00 Засадный 


18.30,20.30 Т/с «Универ». 
21 00 ’«Дом 2. Город р 
22.00 Х/ф «Шальные день- 
-] ги». э 

00:00 «Дом-2. После зака- 
та». 

01.00 «Убойная лига». 

02.05 «Дом-2. Новая лю- 


Белые 


полк. «Веро- 


бовы» ника Тушнова». 
03.00 «Необъяснимо, но 22530 Культурная революция. 
х са Х/ф «Сартр, годы стра: 
». 
са Т/с «Толстая девчон- и Д/ф «Врубель». 
.55 Д/ 
м Д/с «Неизвестная пла- Одера» 
» у 
А ДОМАШНИЙ 
06.30 Уроки доброты. 
ЕТС 07.00,20.30 Домашние сказки. 
00 М/с «Зена - королева Ё 07.30,23.00 Т/с «Моя жена 
воинов». меня приворожила». 
06.55,13.00 М/с «Смешарики». Ё 08-00,15.00 Судебные страс- 


Е ти. 
07.00,11.00,17.00 Т/с «Моя || 09.00,16.00 «Дела семейные». 


10.00,03.30 Т/с «Мачеха». 
11.00 «Городское 
ствие». 

11.30 «Незвёздное детство». 
Екатерина Семёнова. 
12.00,01.45 «День на «До- 
машнем». 

13.00Х/ф «Дикая собака дин- 
го». 

17.00,04.15 Т/с «Бедная На- 
стя». 

18.00«Незвёздное детство». 
Людмила Касаткина 
18.30Т/с «Ты - моя жизнь». 
19.30Т/с «Клон». 
21.00,05.00 Т/с «Две судь- 


путеше- 


Жука, 29, поликлиника № 2, каб, 27: 
ПН, Ср. ПТ, с 9.00 до 1300 
ВТ, Чт. с 13.00 до 17.00 


бы». 

Я а 
прекрасная няня». | 22:00; Т/с «Она написала убий- 
07.30,09.30,19.00 Т/с «Папи- # 23 зо Х/ф «Ревущие двадца- 
ны дочки». тые». 
08.00,20.00 Т/с «Рыжая». || 02.45 Т/с «Два лица страсти». 
09.00,18.30,00.00 Истории в | 
деталях. | РТР-СПОРТ 
10.00,21.00 Т/с «Ранетки». 04.40 футбол. Первый дивизи- 


12.00,17.30,03.45 «Не может ! 
быть!» 

13.30 М/с «Приключения кар- 
манных дракончиков». 


он. «Ростов» - «Алания». 
06.45,09.00,13.20,16.40,21.15,00.10 


14.00 М/с «Космические ў оном». 
.15 М/с «Что нового, Скуби- 
охотники на дорков». Ди 


14.30 М/с «Трансформеры». 8 
15.00 М/с «Скубии Скрэппи». & 
15.30 М/с «Клуб «Винкс» - 
школа волшебниц». 

16.00 Т/с «Ханна Монтана» 
16.30 «Галилео». 


07.40 «Мастер спорта». 
07.50 М/ф «Халиф-аист». 
08.30 «Скоростной участок». 
{ 09.10 Волейбол. Мужчины. 
3 «Зенит» (Казань) - «Динамо» 


11.15 Футбол. Чемпионат 


21.58 Скажи! искат 
мира - 2010. Отборочный тур 

О ОН: Д Аа Германия - Уэльс. 

пригорода». 13.30 Бильярд. Кубок Балкан. 


23.45 Т/с «6 кадров». | 15.20 Бокс. Финал. 
00.30 «Слава Богу, ты ПРИ- 8 16,55 Хоккей. КХЛ. «Метал- 


: ХК МВД. 
шел!» лург». (Магнитогорск) МОД 
ы под звез- { 19.25,00.25 Мини-футбол. 
рете ан я Чемпионат мира. аа 
21.35 Баскетбол. е 

04.35 Музыка. 


20.00 Х/ф «Лето на балконе». 
23.40 Х/ф «Рэй». 
02.10 Х/ф. «Шоу века». 


ТВ-21 


10.00,18.00,02. › «Нико- 
ТИН», 2 00 ЕР а 


11.35,19.35,03.35 Х/ф «Весна 
икеланджело». 

13.25,21.25,05.25 Х/ф «Хребет 

дьявола». 

15.15,23.15,07.15 Х/ф «Индо- 

китай». 


ТВ-1000. РУССКОЕКИНО 
07.00 Х/ф «Летний дождь». 
08.50 Х/ф «Кукушка». 

11.00 Х/ф «Третий лишний». 
13.00 Х/ф «Кушать подано, 
или Осторожно, любовь!» 
15.00 Х/ф «Короткое дыха- 
ние». 

18.00 Х/ф «Неуловимая чет- 
верка». 

20.30 Х/ф «Бой с тенью». 
23.00 Х/ф «Двое и война». 
01.00 Х/ф «Магнитные бури». 
03.00 Х/ф «За прекрасных 
дам!» 

05.00 Х/ф «Прямохождение». 


ЗВЕЗДА 

06.00 Поле битвы. 

07.10,18.30 «Курс личности». 
07.40,16.15 Х/ф «ТАСС уполно- 
мочен заявить». 
09.00,13.00,16.00,18.00,22.00 
Новости. 

09.15 Х/ф «Братья Доннел- 
пи». 

10.15 Д/с «Броня России». 
11.15 Х/ф «Бег». 

13.15 Д/ф «Лейб-гвардии Кон- 
ный полк. Первая конная» из 
цикла «Гвардия». 

14.15,03.35 Х/ф «Дикая соба- 
ка Динго». 

19.00 М/Ф. 

19.30 Х/ф «Бег». 

21.15 «Большой репортаж». 
22.40 Х/ф «Братья Доннел- 
ли». 

23.30 «Звездный вечер с О. 
Шелест и А. Комоловым». 
00.00 Х/ф «Спрут 4». 

01.05 Х/ф «И на камнях рас- 
тут деревья». 

05.15 Х/ф «Тридцать случаев 
майора Земана». 


РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 


00.00 «Знаки судьбы». 
02.00,09.10 Т/ф «Средство 
Макропулоса». 

02.50,10.05 Х/ф «Приключе- 
ния Шерлока Холмса и докто- 
ра Ватсона. Сокровища 
Агры». 

04.00,11.20 Х/ф «Неизвестный 
солдат». 

05.20,16.00 Х/ф «Старое тан- 


го». 
06.30,17.20 Х/ф «Приключе- 
ния Шерлока Холмса и докто- 


2 о т’ ель” Ве о "т 
Головоломы. 


13.20,13.45,21.20,21.45,05.20,05.45 | 08.00 


Как это работает. = 
14.10,22.10,06.10. В 


ааыа АЛИЕЧИРРРОР 
18.00,15.25 Требуется сборка. 


15.50 Как все это устроено? 
23.50,07.50 Миссия. 


союз 
03.00,04.50,06.20,15.00,20.20 
«Церковный календарь». 
03.15,09.45,12.20,16.15,23.15 
Митрополит Кирилл «Слово 
пастыря». 

03.30,08.00,17.30 «Читаем 
Евангелие вместе с Церко- 
Вью». 

04.00,09.15,15.10 «Песнопе- 
ния для души». 
04.10,09.00,15.20 «У книжной 
полки». 

04.20,05.30 «Доброе слово - 
утро» и «Утро в Шишкином 
лесу». 

04.30,06.00 «Утреннее прави- 
ло». 

05.00,05.45,18.00,18.45 «Кра- 
сота Богом созданного мира». 
06.30,10.30,14.00,19.00,22.00,02.00 
Новости. 

07.30 «Беседы с батюшкой». 
08.30 «Душевная вечеря». 
«Целомудрие до брака». 
09.30 «Вера святых». «Цер- 
КОВЬ». 

10.00,21.30 Х/ф «Семья Рос- 
сии». «Любовь, которую зовут 
мама». 

11.30 «Наследие». 

12.00 «Доброе слово - день» 
и «День в Шишкином лесу». 
12.30 Лекция профессора 
А.И. Осипова «Троица и триа- 
ды». 

13.30 «Приход». «Покровский 
женский монастырь Верхоту- 
рья». 

15.30 «Беседы о главном». 
16.00,18.30 «Доброе слово - 
вечер» и «Вечер в Шишкином 
лесу». 

16.30 «Творческая мастерс- 
кая». 

17.00 «Беседы с батюшкой». 
Прямой эфир. 

20.00,23.30 «Вечернее прави- 
ло». { 
20.30 Лекция профессора 
А.И. Осипова «Русская аполо- 
гетика». 


23.00 Х/ф «Семья России». 


«Красота супружества». 
00.00 Лекция 


лах». 


01.00 «Паломничество по свя- 
тым местам». «Паломниче- 


ство в город Бари». 


01.15 «Паломничество по свя- 


тым местам». «Спасо-Пресб 
раженский Соловецкий мона 
стырь». - 
01.30 «Возвращение обра 


профессора 
А.И. Осипова «О славянофи- 


планеты. # 
10.00,20.00 Вете; 
скорая помощь. а 
10.30,20.30 Обезьянья жиз 
11.00 Отдел по охране ж 
ных. 

13.00 Зоопарк, ко 
мел. 
14.00,14.30 Людоеды. 
15.00,21.00,03.00 Шам 
15.30,21.30,03.30 Гиббо 
16.00,16.30 На дне бездні 
17.00 Опасные маршр: 
Макса. а 
19.00,22.00,04.00 Финикс 
23.00,05.00 Территория жі 


ных. | 
00.00,06.00 Отдел защит 
вотных - Южная Африка 
02.00 Поля звериных сраж 
НИЙ. 50 
02.30 Совершенно дикие. >. 


РЕТРО ТВ 
06.00,14.00,22.00 Анонс 
грамм на день. А 
06.05,14.05,22:05 Х/ф «При! 
ловские миллионы». 
07.30,15.30,23.30 «Очевидно 
невероятное». 
08.30,16.30,00.30 Х/ф «Пира 
ты Тихого океана». 
09.45,17.45,01.45 «Взгляд». — - 
11.20,13.50,19.20,21.50,03.20,05.50 | + 
М/ф. | 
11.40,19.40,03.40 Х/ф «Скан- 
дальное происшествие в 
Брикмилле». | 
12.45,20.45,04.45 «Клуб путе- 
шественников» . 725 


ДТВ : 
06.00 «Удачное утро». 
06.50 Музыка. 

06.55 Телемагазин. 
07.25,07.40,07.55,08.10 М/ф 
08.25,20.25,00.00 «Состав 
преступлений». | 
09.00,12.30 «Осторожно, Мо- | 
дерн 2!» 5 
09.30,13.00 Т/с «Комисс 
Рекс». 

10.30 Х/ф «Два долгих 
в тумане». 

12.10 «В засаде». 
13.55,21.00 «Вне зак 
14.30 Т/с «Безмолв 
детель». 3 
15.00,22.00 Т/с «С: 


2 
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07.40 «Мастер спорта». 
07.50 М/ф «Золотое перышко». 
08.30 «Точка отрыва». 
09.10,17.00 Мини-футбол. Чемпи- 
онат мира. 1/2 финапа. 

10.55 «Скоростной участок». 


РЕН-ТВ 
59, .00 Т/с «Вовочка». 

6.30,13.00 «Званый ужин». 
11.50 «Каменская. Смерть и 1 08.30,21.00 Т/с «Солдаты. Новый 


немного любви». призыв». 


| ПЕРВЫ КАНАЛ 11.45,18.15 «История госу- 


и ‚09.00,12.00,15.00 Ново- | дарства Российского». 


Е 05.05 «Доброе утро». 
09.20 «Малахов +». 12.55 Х/ф «И снова Анис- О «249, 11.30 Баскетбол. Евролига. Жен- 
10.20 «Модный приговор». кин», 11:00' «Час суда». е щины, «Спартак» (Россия) - «Фа- 
11.20 «Контрольная закуп- | 14.45 «Деловая Москва». [Ё 12.00 Д/ф «Китайские монасты- 380 БИЛРЯБД Кубок Балкан. 
ка». 15.30,04.05 Т/с «Инспектор риа о ‚ | Финал. “ 
12.20 Т/с «Убойная сила». | Морс». О ИЕ 
13.20,05.20 «Детективы». 16.30 Х/ф «Берегись авто- | 16.00 «Пять историй»: «Прокля- 16-45 «бае опада 
14.00 Другие новости. мобиля». тые праздники». туром». УХЛ : р 
14.20 «Понять. Простить». | 18: 20 М/ф «Старые знако- а Хроники | 19.25 Хоккей. КХЛ. «АкБарс» (Ка- 
15.20 Т/с «Огонь любви». | МЫ@». 0 19.00 «Выжитьвмегаполисе». 0р оа Местное вре- 
16.10 «Давай поженимся!» гуя .45 Д/с «Расследования { 22.00 Х/ф «Турбулентность:тя- | мя. Е 
17:00 «Федеральный судья» нтерпола». | желый металл». 22.10 «Хоккей России» 
ы | 00.00,03.15 у Ы Эдер 8 
18.00 Вечерние Новости. Ра ТЕ «Управа». оо О оеваЕ 23.05 «Европейский покерный 
:05 «Поющая компания». № ТДА, 
18.20 «Пусть говорят». ши Ю стреча «Россия - США». 00:10 Бокс. Энтони Петерсон про- 


1.30 Эротика «Их поменяли ме- 
| стами»- 


22.40 «Народ хочет знать». 

00.25 «Браво, артист!» Ро- 

лан Бык р ртиет © И 03.45 Х/ф «Дом: Шоу ужасов». 
ОВ. 05.35 Ночной музыкальный ка- 

05.00 «Вот стою я перед! нал. 


вами...» Вера Марецкая. Г 

КУЛЬТУРА 
Р 06.30 «Евроньюс» 
`10.00,19.30,23.30 Новости культу- 
ы. 


тив Хавьера Хаурегу. 

01.20 Автоспорт. Чемпионат мира 
по ралли. «Ралли Франции» 

02.25 Хоккей. КХЛ. «АкБарс» (Ка- 
зань) - ЦСКА. 

04.40 «Страна спортивная». 


ТВЗ 


06.00,08.15 М/ф. 
06.45 М/с «Космические ков- 


19.00 Полечудес. 

20.00 Т/с «Монтекристо». 

21.00 «Время». 

21.30 «Клуб веселых и на- 
| ходчивых». Высшая лига. 
23.50 «Гордон Кихот». 

00.50 Х/ф «Анаконда». 
02.30 Х/ф «Где моя тачка, 


ТНТ 


06.00 Т/с «Мое второе «я». 


чувак?» 06.55 «Глобальные ново- ( 10.30 Д/с «Сокровища прошло- бои» 
03.40 Х/ф «В Америке». СТИ». бос Тр «Новый дом 07.15 М/с «Мир Бобби». 
07.00,19.00 «Такси». м ин дом». 07.45 М/с«ЧерепашкиНиндая». 
РОССИЯ — 07.30 М/с «Детки подросли». в 13.20 з Е 08: 550255 у 85 14.55,18.55,23.55 
05.00 «Доброе утро, Рос-| 08:00,14.00 «Москва. Инст- 4 14.15 юбви». 5 ч. |09.00,15.00 Т/с «Ангел». 
сия!» рукция по применению». 16. поводка. Про- 40.00 Д/ф «Тайные знаки. Зомби 
грамма Спланированное безумие». 


08.30,20.00 «Интуиция». 


08.55 «Мусульмане». 
09.30,10.30,13.30,18.00,19.30 


полк. Первая конная» из цикла 
«Гвардия». 

07.10 Д/Ф «Полководец». 
07.40,16.15 ыы «ТАСС уполномо- 
чен заявит 

09.00,13.00, 16, 00,18.00,22.00 Но- 
вости. 

09.15 Х/ф «Братья Доннелли». 
10.15 «Большой репортаж». 

11.05 Х/ф «Бег». 

13.15 Д/Ф «Лейб-гвардии Гусар- 
ский полк. Назначить лучшими» из 
цикла «Гвардия». 

14. Ча Х/ф «Чужая Белая и Ря- 


чер»и « 
16.30 Х/ф «Семья России». 
Красных Тка- 


«Трудоголик из 
чей». 


димиров «Милым 
20.50 «Вера святых 


бой ковь». $ ЕЕ 
1830.04.25 Д/ф «Партизаны» из | 21.00 Лекция профессора дт Й 
цикла «Неизвестная война». Осипова «Святитель ра 
19.40 Х/ф «Семья Ивановых». | наставник в жизни». 

21.30 «Русский характер». 01.00 Концерт Жанны Бичевской | 
22.30 «Вход воспрещен». в Екатеринбурге. 


Х/ф «Загадка Эндхауза». 
00.55 Х/ф «Маленькая Вера». 
03.15 Х/ф «Красиво жить не 
запретишь». 

05.20 Х/ф «Тридцать случаев 
майора Земана». 


РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
00.00 «Знаки судьбы»: 
02.00,10.15 Х/ф «Старое танго». 
03.05,11.20 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват- 


23.00 5 че Е 
ДЕТСКИЙ МИР — 
06.00,10.00,14.00 М/ф «Маша, 
волшебное варенье», «Пов п 
ли молний», «Алешкины сказ 
06.30,10.30,14.30,17.20 М/с 
знайка в Солнечном городе» ‚$ 
т 50,10.50, 14.50 МІФ «Мапенькая ‘ 
унья»- з нЕ 
от. 15,11.15,15.15 МФ «Увепичи 
тельное стекло», «Первый 
граф», «Ваня Датский», «Привет 


сона. Двадцатый век начинает- | Мартышке». 

08.00,12.00,18.00 Т/с «Бронзовая 
04.201 2.45 Х/ф «Неизвестный | птица». 
сопдат». 09.05,13.05 М/ф «Хочу быть отваж- 
05.30,09.05,18.40 Х/ф «Не со- | ным». 


09.20,13.20 М/ф «Часы с кукушкой», 
«Дочь солнца», «Кто я такой?» — 
16.00 М/Ф «В гостях у гномов», 
«Ежик должен быть колючим?» 
16.25 М/Ф «Новые бременские». | 
17.40 М/ф «Рикэ-хохолок». 


шлись характерами». 
06.40,16.00 Х/ф «Сын полка». 
07.50,17.25 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват- 
сона. Двадцатый 
век начинается». 


09.05 «Мой серебряный шар. С 

Я | Георгий Товстоногов». с «Счастливывместе». 14.00 Кино- | 19.05 М/ 

: 10.05 Т/с Бенно ь но- | 10.00 Т/с «Гуманоиды в ул. Чапаева, д.116, каб.8, мания» Р 1905 МФ «Больлодеаксел аа, 
мер». Королёве». проф. «Химволокно» 2000 Х 1 ф |1920 М/Ф «Кострома», «Опять 
11.00,14.00,17.00,20.00 Вес-| 11:00 М/с «Ох уж эти дет- 4 Запись по тел. 68-61-71 Ра рт 
ти. ки!» 4 д «Красное и чер- а 

11.30 М/с «Каппа Майки». ОМИ ное». АХМ 5СІ-ЕІ 
ТЕРНЫЙ 2% х, ә | 90009300135 Повелитель 


11.30,14.20 Вести-Саратов. 
1150 М/Ф «Доктор Айбо- 
ЛИТ». 
12.05 Т/с «Тайны след- 
ствия». 
ео Т/с «епицы разбитых 


12.00 М/с «Жизнь и при- 
ключения робота-подрос- 
тка». 

12:30 М/с «Приключения 
Джимми Нейтрона, маль- 
чика-гения». 

13:00: М/с «Крутые бобры». 
14.30 «Дом-2. ме». 

с | 16.00 Х/ф «Шальные день- | 


/ ти-Сара товская область. ГИ». 
18.30 Т/с «Универ». 


„4 Вести. Дежурная 
21.00 «Дом 2. Город любви». | 


Р Т/с «Женщина без 22.00 «Наша Биѕѕіа». 
22.30 «Смех без правил». 


23.30 «Секс» с Анфисой Че- Ё 
ховой». 


УХОВЫЕ АТ | 


16.10 М/ф «Эскимо». 
116.20 За, семью печатями. 


рем, 389, 


ыы «Родные люди». 
Хосты прокла Вести. 


на» 


7. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ: ео 
7 ПОДБОР АКСЕССУАРОВ 


Лиц, №2895ЛВД-01 0т17.07.2002° 44.50 .19.50.03.50 08. 


11.00 Д/ф «Клад Степана Рази- 


«Поспедцез дело | Рей: 
06.45,10.15,16.05,05.35 Транеф 


меры. Е. 
Оіѕсоуегу Моа | 07:10,10.40,16.30;13.00;18.00;21 
08.00,16.00 Мумии | Звездные врата. 
Нк. 08.00,17.15,20.15 Андромеда. | 
08.50,16.50 Архивы 08.45,23.15,03.55 Полтер 
11.25,03.05 Таинственные п 
12.15 Крепкий орешек 


ба 40 ‚17.40 Крими- 


налисты. 13.45,22.30,02.15 
10.30,18.30 Клуб | 14-30,18.45,04.4: 
любителей коплек- | 15- 15,19:30,00. 
ачиовн 
5, 
С 


“природы. — 
Экстремальные ма- о 
ШИНЫ 


12. 40; 20.40,04.40 Нефтяные выш- | 40.00,20 


30 . 

| «Секс» с Анфисой Че- 4640 м/ф Зоимо», 

А ховоЙ». 16.20 За семью печатями. 
00.00 «Дом-2. После зака- { 16.50 Л/с «Наелинесприродой». 

«Ночь леопарда». 

47.20 Плоды просвещения. Ле- 

генды старой крепости. Порхов. 

17.50 Л/ф «Роберт Кох». 

18.00 Разночтения. Хроники лите- 


та». 

00:30 Т/с «Саша + Маша». 
01.00 «Убойная лига». 
02:05 «Дом-2. Новая лю- 


а-2008». 


ф «Случайный по- 


7$ 
і ‚ Хф «Матрица: рево- бовь!» ратурной жизни. 
18.30 Кам ‚. Программа Сати 
юция». 03.00 «Необъяснимо, ной буваквой 
.20 «Дорожный патруль». факт». 19.00 «Смехоностальгия». 
орячая, 03.55,04. 19,55 «Сферы». 
хх с неро Бонк 50. Т/с ДАЛА 20.40 Х/ф «Дерзкий налёт неиз- 
ф «Еще одна пятни- А 5 вестных злоумышленников». 
Алы. 2220 Д/ф «Гроты Юнгана. Место 
05.00 Х/ф «Ха». СТС где буддизм стал религие 
22.35 Линия жизни. Ада Роговце- 
4 06.00М/с «Зена - короле- В ва 
НТВ ва воинов». 23.55 «Ктотам 
00.25 Х/ф «Сартр, годы страс- 


06.00 «Сегодня утром». 06.55,13.00 М/с «Смеша- 


09.00 Наше все! рики» | тей». 
Е 801.45 Д/ф «Марк Туллий Цице- 

10.00,13.00,16.00,19.00 «Се- | 07.00,11.00,17.00 Т/с «Моя | рон». Я 

годня». прекрасная няня». 6 и Хенкока и 


10.25 «Лихие 90-е». 

11.00 Т/с «Кодекс чести-2». 
} 13.30 Т/с «Агония страха». 
14.30 Суд присяжных. 

15.30 Обзор. Спасатели. 
16.30,02.25 Т/с «Возвраще- 


07.30,09.30,19.00 Т/с «Па- { 02.35 М/ф«Притчаоб артисте» 
пины дочки». И д 
08.00,20.00 Т/с «Рыжая».  ДОМАШНИИ 
09.00,18.30 Истории в де- ў 06.30 Уроки доброты 
талях | 07.00,20.30 Домашние сказки 

л |. 07.30,23.00 Т/с «Моя жена меня 
10.00Т/с «Ранетки». { приворожила». 


і 
| 
{ 


ние Мухт: 
18.3 М арат 4 12.00,17.30,04.30 «Не мо- 6 08.00,15.00 Судебные страсти 
-30 Обзор. Чрезвычайное В 09.00,16.00 «Дела семейные» 
жет быть!» | Д 
происшествие. я, * 1 40.00.04.35 Т/с «Мачеха». 
13.30М/с «Приключения 1 11.00 «Городское путешествие» 


19.40 «Суперстар-2008. Ко- 
манда мечты». 

22.10 Х/ф «Любовь под 
грифом «Совершенно сек- 
ретно». 


карманных дракончиков». # 11.30 «Незвёздное детство» 
“ер ФЕ Людмила Кас 

14.00М/с «Космические? 1200.03.00 

охотники на дорков» «Мире твс 

14.30 М/с «Трансформе- 


ейтар 


кап». 


00.10 «Все сразу!» ры», 5 Е 14.30 Спросите повара 
00.45 Х/ф «Если бы красо- 15.00 М/с «Скуби и Скрэп- Е 17.00,05.25 Т/с «Бедная Настя». 
{18.00 «Не 
та могла убивать». пи». ГЕИ 72 БОБА 
15.30М/с «Клуб «Винко» - Е ур з) Т/с «Ты - моя жизнь». 


03.25 Преступление в стиле 


школа волшебниц». 19.30 Т/с «Клон». 


модерн. Воо Т бы». 
модерн. Без следа-5». |16.001/с «Ханна Монта- 2:00 Т «Она написала убий 
04.45 Т/с «Аэропорт». на». Бн Е г, 
Р №23. «Мать О 
тв-ЦЕНТР оне, аа 
21.00Х/ф «Дети шпио- а ртр.СПОРТ 


06.00 «Настроение». 
08.30,02.10 Х/ф «Испыта- 


тельный срок». 


нов». 6 04.40 Волейбол, 
22.40Т/с «6 кадров». Й нит» (Казань) - «Динамо» 


тее ліф «Мужское обаяние | 23.10 «Церемон и вруче-} 


Человек & 
Е: мова». ния премии & АЯ: Вести-спорт: бете 
тў ан 7.50 «Петровка, | года са - 2008». , тош Зарядка с ч 
| 28» Эн 00.10Х/ф «Волк». пбд 107.15 М/с «Что нового, Скуби» 
е Танцы тэ 
17.3019.50,20302350 | 02.3017/с « \ Ду 
1.301430/17.30, о 


События. 


13.00 Х/ф «Приезжайте на Бай- 


Мужчины. «Зет 
(Моск- 


95245.09.00,13:20,16,35,21.45.01104 


41.00 диф «клап Степана Рази- 


на». 
12.00 Т/с «Черный ворон». 
13.00,17.00 Т/с «Звездные вра- 


та: Атлантида». 
4400 Т/с «Говорящая с при: 


раками». 
16:00 Д/ф «Разрушители ми» 


фое». 

18.00 Т/с «Город пришельцев». 
19.00 Х/ф «Арабские ночи». 
23.00.02.00 Т/с «За гранью воз» 
можного». 

00.00 Х/ф «Остров раптора». 

| 03.00 Х/ф «Призрак из глуби- 
ны». 

| 05.00 «Келакѕ» 


| ТВ-1000 

04.00.22.30 Х/ф «Проклятие». 
06.00 Х/ф «Лето на балконе». 

| 08 00 Х/ф «Незаконченная 
| жизнь» 

10.00 Х/ф «Невеста и предрас- 
| судки» 

41.50 Х/ф «Братья Блюз». 
14.00 Х/ф «К-9». 
| 16.00 Х/ф «Театр». 

18.00 Х/ф «Братья Блюз 2000». 
20.00 Х/ф «Смерть господина 
Лазареску». 

00.00 Х/ф «Шоу века». 
01.50 Х/ф «Волшебник». 


ТВ-21 

10.00,18.00,02.00 Х/ф «Синяя ма- 
шина». 

11.35,19.35,03.35 Х/ф «Покаяние». 
13.05,21.05,05.05 Х/ф «Хроники 
обыкновенного безумия». 
15.00,23.00,07.00 Х/ф «Икота». 
16.20,00.20,08.20 Х/ф «Спасая 
Эмили». 


ТВ-1000. РУССКОЕ КИНО 


07.00 Х/ф «Кушать подано, или 
Осторожно, любовь!» 


09.00 Х/ф «Короткое дыха- 


ние». 
12.30 
15.00 
16.30 
ны!» 
19.00 
21.00 
дам!» 
23.00 
01.00 
03.00 


Х/ф «Правда о щелпах». 
Х/ф «Вернуть Веру». 


Х/ф «Двое и война». 


Х/ф «Прямохождение». 
Х/ф «Азирис Нуна». 


Х/ф «Виват, гардемари- 


Х/ф «За прекрасных 


«Письма к Эльзе». — 
«Побег». — 


тений. 
13.55.21.55,05.55 Невероятная 


4022 20.06.20 Наука об ору- 


жим. 

15.10,23.10,07.10 Школа выжива- 
ния военных 

00.00 Эверест 

00.50 Женщинь-убийцы 

01.40 Доктор Дж 

02.30 Черный музей 


215СОМЕКУ 5СІЕМСЕ 
08.40,16.40,00.40 Короли строек. 
09.35,17.35,01.35 За гранью 
10.00,18.00,02.00 Завтра и после- 


завтра у 
10.50,18.50.02.50 Супер-войны на | 06.00,14.00,22.00 Анонс 
свалке на день. 


06.05,14.05,22.05 Х/ф « 
ские миллионы». 
07.25,15.25,23.25 «Оче 


11.40,19.40,03.40 Патентное бюро. 
12.05,20.05,04.05 Помешанные на 
трюках 

12.30,15.00,20.30;04.30 Гоповоло- 
мы, 
13.20,13.45,21.20,21.45,05.20,05.45 
Как это работает. 

14.10 Экотехнология. 

15.50 Миссия. 

22.10,06.10 Мегамир 

23.00,07.00 Вселенная. 
23.50,07.50 Крутые жизненные по- 
вороты. 


союз 
03.00,04.50,06.20,09.30,12.20;15.00;20.20 
«Церковный календарь». 
03.15,04.00,11.45,15.10 «Песнопе- 
ния для души». 

03.30,08.00,17.30 «Читаем Еванге- 
лие вместе с Церковью». 
04.10,09.00,15.20 «У книжной пол- 


непоспушания». 
09.40,17.40,01.40 «! 
11.20,19.20,03.20. 
11.30,19.30,03.30 ХИ 


ки». 

04.20,05.30 «Доброе слово - утро» 
и «Утро в Шишкином лесу». 
04.30,06.00 «Утреннее правило». 
05.00,05.45,18.00,18.45 «Красота 


Богом созданного мира». 
0630103014.00.19.60,22.00;02.00 
Новости. ` 
07.30 «Беседы с батюшкой». _ 
08.30 «Беседы о главном». 
09.15 Х/ф «Семья Ро 


ЗН 6. 


ББОТА 18 ОКТЯБРЯ 


ЫИ К. 104.15Т/с «Аэропорт». РЕН-ТВ ТВЗ 

а і 06.00 «Гран-при». 06.00 МФ. 

05.50,06.10 Х/ф «Тот са- |_ 06.30 Д/ф «Китайские монасты- | 07.30 М/с «Черепашки 

И ахгаузен» ТВ-ЦЕНТР ри». Ниндзя». . ут а 
6.00,10.00,12.00,15.00 |05.35Х/ф «Чужая родня». [07-00,03.15 Т/с «Медики». ово о«Ь рат Й 000 «ТД Янтар 
| › , › " : официальный представитель «ТД Янтар: 
Новости. а ель” | Фоки Б 9 а к Зека аб. 
10: м > Б - «АСТ ». С Й 
107.30Играй, гармонь лю- 08.00«АБВГДейка». 09:00 «Я - путешественник». о Ше «Чудеса.сот». Р А ку! ки = 


бимая! 


/ 08.30«Православная эн- 
108.10«Новая школа импе- 


циклопедия». 


| 09.25,15.55 «Дальние родственни- 
ки». 


1000 ХФ «Там на неве. | маслосемян подсолнечника’ 3 


й 


представляет». 
09.00Слово пастыря. 
09.10Здоровье. 
110.10«Смакх». 
10.50«Эскизы к портрету 
художника. Валентин 
Юдашкин». 

12.20Т/с «Убойная сила». 


13.30Чемпионы КВН. 
«Вне игры». 
15.20Волшебный мир 


Дисней. «Красавица и Чу- 
довище». 

17-007/с «Общая тера- 
ПИЯ». 

18.00«Ледниковый пери- 
од». 

21.00<Время». 
21.20«Ледниковый пери- 


ратора», «Дональд Дак 


да». 


09.45«История государ- 


ства Российского». 
09.55«Поющая 
ния». 


11.30,14.30,17.30,00.05 


События. 

11.50 «Репортер». 
12.05Х/ф «Неуловимые 
мстители». 
13.40«Городское собра- 
ние». 

14.45«Линия защиты». 


15.30Х/ф «Дело «пёст- | 


рых». 
17.45«Петровка, 38». 
18.00В центре внимания. 
«Гудбай, Америка!» 


09.00«Хитрый, как змея» 
из цикла «Живая приро- 


компа- Д 13:00 


09.55 «Формула-1». Гран-при Ки- 
тая. Квалификация. 
11.30 «Фантастические исто- 
рии»: «Ведьмы. Тайны колдовской 
| жизни». 
12.30 «24». 
«Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 
14.00 Х/ф «Турбулентность: тя- 


| желый металл». 

[116.30 «Чрезвычайные истории»: 
| «Угонщицы. Право на мужчин». 
| 17.30 
и 18.30 «Репортерские истории». 
. 19.00 
|} 20.00 «Ничего себе!» Концерт М. 
| Задорнова. 


«В час пик». 


«Неделя». 


22.35 Х/ф «Неваляшка». 
00.30,02.50 «Голыеи смешные». 


101.00 Эротика «Пламя страсти» 


04.05 «Очевидец представляет 
самое шокирующее» 

05.05 Т/с «Король Квинса». 
05.30 Ночной музыкальный ка- 
нал 


домых дорожках». 
12.00 «Упс». 

13.00 «Мистика звезд с 
Анастасией Волочковой». 
14.00 Х/ф «Арабские 
ночи». 

18.00,02.15 Т/с «Биобаба». 
19.00 Д/Ф «Стелс: Погоня 
за неведимкой». 

20.00 Д/ф «Правда об 
НЛО: Техас». 

21.00 Х/ф «Беспокойный сви- 
детель». 

23.00 Т/с «За гранью возмож- 
ного». 

00.00 «Другое кино с Александ- 
ром Ф.Скляром». 

00.15 Х/ф «Захватчики с Мар- 
са». 

03.15 Х/ф «Остров раптора». 
05.00 «Келакѕ». 


ТВ-1000 
04.00,22.00 Х/ф «Сдача». 
05.50 Х/ф «Смерть господина 


Любые объемы. Любые варианты. > 8 
Тел. : 8 (8453) 62-13-18, 62-36-99; 


(8) 927-277-43-87, (8) 927-277-27-29, (|. 
(8) 919-823-23-30, (8) 927-623-31-03, 
(8) 927-277-18-75. 


09.40,17.40 Криминалисты. 
10.30,18.30 Клуб любителей кол- 
лекционных автомобилей. 

11.00 Столетие войны. 

11.50 Экстремальные машины. 
12.40 Нефтяные вышки. 

13.30 История изобретений. 
13.55 Невероятная скорость. 
14.20 Наука об оружии. 

15.10 Школа выживания воен- 
ных моряков. 

19.00,03.00 Монархия. 
19.50,03.50 Битва за Варшаву. 
20.40 Нострадамус - вся прав- 
да 


менские». 
07.20,11.20,15.20,17.25 М/с «Не- 
знайка в Солнечном городе». 
07.40,11.40,15.40 М/ф «Рикэ-хохо- 
лок». 

08.00,12.00 Т/с «Бронзовая пти- 


ца». 
09.05,13.05 М/ф «Большой секрет 
для маленькой компании». 
09.20,13.20 М/ф «Кострома», 
«Опять двойка», «Небесная исто- 
рия». 

16.00 М/ф «Реставрация», «Кляк- 
са», «Натюрморт». 

16.05 Х/ф «Детство Бемби». 


од». Продолжение. 19.00Т/с «Чисто английс- Лазареску». 22.20,06.20 спасение Рональда | 17.40 М/ф «Мук-скороход». 
22.30«Прожекторперис- |кое убийство». 08.20 Х/ф «К-9». Рейгана. 18.00 Х/ф «Ученик лекаря». 
21.00«П б КУЛЬТУРА 10.00 Х/ф «Театр». 00.00 Час «Ч». 19:10 М/ф «Янтарный замок». 
хилтон». . :Ч0О«ітостскриптум». 06.30 «Евроньюс». 1 р 00.50 Наваждение 19.30 М/ф «Вес 
23.00Что? Где? Когда? 22.05Х/ф «Оперативная 0 10.10 Библейский сюжет. о х хератеяБтоз2000ы 01.40,02.05 Е 185 не рад карусель» 
00.20Х/ф «Телефонная | разработка». 10.40 Х/ф «Лермонтов». ен $ ` | 02.30 Промышленные открытия з , 
{12.20 «Кто в доме хозяин». А Й г 
будка». к доступен: | 12.50 Х/ф «Когда я стану вели- 1500 ха &ВидимостЕ гнева». ааа мумифицированного АХМ 5СІ-ЕІ 
01.50Х/ф «3 женщины». Сергей Соловьев. | А ео Фф «Влюбленный Шекс- г 06.00,09.20 Повелитель зверей. 
04.00Т/с «Дочки-матери». |01.30Х/ф «Контакт». 14.10 М/Ф «Картинки с выстав- | 20.00 Ха дуб 215 СОМЕВУ $СЕМСЕ 06.45,11.20,07.05,11.45,07.30,12.05 
Д о Путешествия натуралиста О Ч «Волшебник» 08.40,16.40 Короли строе Гр ере 30,03 
594 | 02.20 Х/ е ен К. -20,13.15,22.30,03.45 Андро 
РОССИЯ ТНТ Ё 11445 Х/ф «Старшая сестра». е Ф «В шоу только де- 09.35,17.35 За гранью. да. Ча 
06.10«Студия Здоровье». |06.00,06.30 Т/с «Дрейк и [16.25 В вашем доме. Роберто 35570180002:90 88 амора 0635 оарои си 
ПР АБОВОЯ Россия». Джош». Ё Аланья ТВ-21 ра. , 10.05,10.30,10.55 Могучие рейнд- 
2 2 17.05 Д/Ф «Другие люди». 10.50,18.50,02.50 Супер-войны на ‹ гы | 
07.00«Сельский час». Во М/с «Ох уж эти 2702 Исторические концерты. | 10:00,18.00,02.00 Х/ф «Графиня». | свалке. вы Я а 1230 е врата 
07.25«Диалоги о живот- | детки!» Й Глен Гульд 11.25,19.25,03.25 Х/ф «До завт. | 11.40 Патентное бюро. 14.00,20.15,01.30 Мутанты Икс: 


ра». 


8.00М/с «Покемоны». 
о 13.10,21.10,05.10 Х/ф «Ледяной 


019.15 Магия кино Спецвыпуск, 
{ посвященный 100-летию российс- 


12.05,01.35 Помешанные на трю- 


ных». ре 14.50,19.25,00.45 Таинственные 


08.40«Наши песни». 


08.00,11.00,14.00 Вести. палат асац 48а 
кого кинопроизводства. . воломЫ. 
08.10,11.10,14.20 Вести- ра,рр,21.00 «Дом 2. Город РН Марка Захарова. |14.40,22.40,06.40 Х/ф «Подружка а Как это работает. 1335 Де 
А у Я Е ь. 
Саратов. любви». Г.Горин. «Королевские игры», Аан. 08.20 Х/ф «С асов егамир. 17.55,23:15.04.30 субе 
2% 08.20«Военная програм- |10.00«Школа ремонта». 22.00 Новости культуры, :20,00.20,08. терва». о селенная. 18.40.0000 5650 ратель душ. 
А ма» 11.00Д/ф «Жизнь после #22 20 Х/ф «Облако». ТВ-1000, РУССКОЕ КИ ыы Крутые жизненные поворо- [лы ков: Внешние преде- 
Е 00.05 «Неоконченная песня». = у, НО | Е 
08.45«Субботник». славы-3». А ПИ 07.00 ХІф «Правда о щеппаж», |19:40:20:09:03:40;04:05:1585 
12.00«Битва экстрасен ф Боов: 
20М/ф «Жил-был пес». А 01.55 Д/ф «Приключениеівістра- 09,30) Х/ф «Вернуть Веру». 20:30,04.30 Наше тело 
ПИ Приключения | сов». не пингвинов с Найджелом Мар- | 11.00 Х/ф «Виват, гардемари- 21.20,21.45,05.20,05.45 Эти эколо. 
городе, которого нет». |13.00«Клуб бывших жен». Ш велом». Россини»: | МЫ гичные машины, 
. а нальный ин- |14.00«Созторо!ап. Ви- 102.45 Д/ф «Джоаккино р и Х/ф «КостяНика. Время 22.10.0610 Эктрад, 
5 9 7 `00'07, В 
а» ИФ «Покровские ДОМАШНИИ 15.30 Х/ф «Гардемарины 3», 28.50.0750 38 иа і 
РЕЯ, 06.30 Уроки доброты. 17.30 Х/ф «Менялы». чемпионата по ралли, ) 
ат». ворота». 07.00,20:30 Домашние сказки. 19.00 Х/ф «Азирис Нуна». 00.40 Дерзкие проекты, 
окентий Смок- |18.00«Танцы без правил». 07.30 М/Ф «Котёнок по имени Д0 уана кЭльзе». 
лига». т . 
против. князя [0:00 «кенская лига». Гав». м таайа ша Е.“ 10100 Х/ф «Прикованніій» СОЮЗ 


713.49,12.99 бак это растает 
14.10 Мегамир. Е 
15.00 Вселенная. | | 
15.50 Крутые жизненные поворот | "00,02.15,21 
19.40.20.05,03.40,04.05 Требуется | фантастики. 

сборка, 
20.30,04.30 Наше тело. АМІМАГ Р 
21.20,21.45,05.20,05.45 Эти эколо- 08.00,08.30,13.00,1. 
гичные машины. нарная скорая по Ў 
22.10,06.10 Экоград. 09.00 скорая Я 
23.00,07.00 Оружие будущего. 10:00,10.30 Ко р е 


14.40,22.40,06.40 Х/ф «Подружка 
невесты». 
16.20,00.20,08.20 Х/ф «Стерва». 


ТВ-1000. РУССКОЕ КИНО _ 
07.00 Х/ф «Правда о щеппах». 
09.30 Х/ф «Вернуть Веру». 
11.00 Х/ф «Виват, гардемари- 
ны» 

13.30 Х/ф «КостяНика. Время 


ЛЮОВИ». р 19.55 Кюбилею Марка Захарова. 
10.00«Школа ремонта». а игры; 

- 15 Ы. 
11.00Д/ф «Жизнь после 22.20 Х/ф Облако 
славы-3». 00.05 «Неоконченная песня». 

. | 12.00«Битва экстрасен- 01.00 Д/с «История моды». 
МОЕ 01.55 Д/Ф «Приключение в стра- 


13.00 «Клуб бывших жен». ашаа с Майпжеламімвр, 
< », 
ет, Ви- 102.45 Д/Ф «Джоаккино Россини». 


Военная програм- 


де, которого нет». 
11.20 «Национальный ин- 
терес». 


12.20 «Смехопанорама» у? лета». Ў 
13 Ена р У Кз «Покровские ДОМАШНИЙ 15.30 Х/ф «Гардемарины 3». 23.50,07.50 За кулисами мирового 11.00.11.30,20.00,20.30 Самые з: 
14.30 и ~ ис рота». 06.30 Уроки доброты. 17.30 Х/ф «Менялы». чемпионата по ралли. бавно нии а 
НИ ОМОК- | 18.00«Танцы без правил». 107.00,20.30 Домашние сказки. 19.00 Х/ф «Азирис Нуна». 00.40 Дерзкие проекты. 12.00,12.30 СОС дикой природы. 
ПУНОВЕКИЯ ПРОТИВ КНЯЗЯ | 19.00«Женская лига». 07.30 М/ф «Котёнок по имени | 21.00 Х/ф «Письма к Эльзе». 14.00’ Как вырастить гигантскую. 
3 Мышкина». А 19.30«Такси в Питере». Гав». 23.00 Х/ф «Побег». А союз панду. Е 
{ 15 25<СУбботний вечер». |20.00«Кто не хочет стать жаль ^^ «Призжайте на Бай- ИЕ 03.00,04.50,06.20,12.20,20.20 | 15.00,16.00,17.00,18.00,19.00 Пан- 
17.15«Звездный лед». миллионером». 09.30 «В мире 05.30 хи «Бусскиє ае" «Церковный календарь». дамониум. 
20.00Вести в субботу. 22.00«Комеди Клаб» 10.30 деро рек 03.15 «Скорая социальная по- | 21.00,03.00 Дело МЕН а 
Кривое зеркало. |23.00«Наша Виза». О Друзья моего хозяина, ЗВЕЗДА оао СОНИ ЕЕ 22.00.2230 осо Ба а 
Я 1.30 .30,08.00,15. 3 : 
еатр». 23.30«Убойная лига». 15.00 ХФ «Мать Индия». 06.00 Х/ф «Четыре танкиста и | лие вместе с Церковью». 23.00,05.00 Опасные маршруты | 
22.45Х/ф «Каникул ы |00.35«Секс» с Анфисой 11530 Ета РЧР тами собака». 04.00,22.45 «Песнопения для | Макса. ‚3 
любви». Чеховой». 16.30,01.45 «СЕ» 07.25 Х/ф «Близнецы в зоопар- души». 00.00,06.00 Тор-20 самых страш- | 
00.40Х/ф «Король ору- 01.1 2 18.30 Т/ таки ке». 04.10 «У книжной полки». ных животных Австралии. & с 
жия». Е х 24 та» розв 19.30 Е «Пуаро Агаты Кри (09.00. Д/ф «Лейб-гвардии Гусар- | 04.20,05.30 «Доброе слово - утро» | 01.00,07.00 Финикс. а! 
02.40Х/. и Я а. Р ский полк. Назначить лучшими» из | и «Утро в Шишкином лесу». 02.00,02.30 Территория животных. 
. ф «Игра на выжи- 01.40«Дом-2. Новая лю- 00 ТА она ааа бий. | Чикла «Гвардия». 04.30,06.00 «Утреннее правило». Е 
вание». бовь!» о У 10.00 МФ. 05.00,05.45,19.00,19.45 «Красота | РЕТРО ТВ РЕ 


Богом созданного мира». 

06.30 Новости. 

07.30,00:00 «Воскресенье». 

08.30 «Культурные прогулки». 
09.00 «Творческая мастерская». 
09.30 «Наследие». 

10.00 «Беседы о Православии». 


10.30,23.00 «Кузбасский ковчег». 
11.00 Лекция профессора А.И. 20.20,01.25,02.50,04.20 М/ф. 


Осипова «О Соловьеве». 09.35,17.35,01.35 Х/ф «Король 2 
12.00 «Доброе слово - день» и | ДРоздобород».. ) 


10.40 Х/ф «Шутки в сторону». 
12.00 Д/с «Экстремальные маши- 
ны». 

13.00,18.00 Новости. 

13.15 «На войне как на войне». 
14.15,03.10 Х/ф «В добрый час!» 
16.05 Х/ф «Загадка Эндхауза». 
18.15,05.10 Х/ф «Близнецых. 
19.15 «Дороже золота». 

19.30 Х/ф «Судьба человека». 
21.30 Д/Ф «Сафари черных нар- 


06.00,14.00,22.00 Анонс программ 
на день. 

06.05,14.05,22.05 Х/ф «Похище- 
ние чародея». 

07.45,15.45,23.45 «А нука, девуш- 
ки!» чх 
09.25,10.50,12.20,17.25,18.50, 


04.35«Комната смеха». 


НТВ 

05.50Х/ф «Если бы кра- 
сота могла убивать». 
07.30Детское Утро на 
НТВ. Сказки Баженова. 
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 


22.30 «Незвездное детство». 


02.30«Необъяснимо, но 
Эдита Пьеха. 


ат 23.00 Т/ 
03230:04:20 Т/с «Толстая Й опока ся Жена меня при- 


девчонка». 723.30 Х/ф «У тихой пристани...» 


05.20Д/с «Неизвестная (100.55 Всё о свадьбах. 
планета». # 04.20 Музыка на «Домашнем». 


| РТР-СПОРТ 


{05.10 Баскетбол. Евролига. Жен- 


стс 


«Сегодня». 06.00Х/ф «Как в старые Й щины. «Спартак» (Россия) - «Фа- | кобаронов». «День в Шишкином лесу». 11.30,19.30,03.30 «Театр+Т\». 
08.15Лотерея «Золотой | времена». мила». 22.15 Т/с «Детектив Монк». 12.30,21.30 «Час Православия». | 12:30,20.30,04.30 Х/ф «Безымян: 
23.50 Х/ф «Семья Ивановых». | 13.30 «Комментарий недели». ная звезда». і 


ключ». 
08.45«Без рецепта». 
09.25Смотр. 
10.25Главная дорога. 
10.55«Кулинарный поеди- 
НОК». 

12.00Квартирный вопрос. 
13.25Особо опасен! 
14.05«Кремлевские похо- 
роны». Андрей Жданов». 
15.05Своя игра. 
16.20«Женский взгляд» 
Диана Гурцкая. 


13.45,20.50 Х/ф «Семья России». | 13.35,21.35,05.35 «У насвр 
«Забери меня домой». Б. Окуджава». 

14.00 «Епархия. События неде- 

ли». ДТВ 
14.30 «Архипастырь». Викентий. 06.00 
15.00 «Приход». «Покровский 
женский монастырь Верхотурья». 
16.00 Всенощное бдение. 

19.30 «Доброе слово - вечер» и «Тысяча ме 
«Вечер в Шишкином лесу». «Неотложная по 
20.00,23.30 «Вечернее правило». | 08.30,08:40,08.55,0 
20.30 Х/ф «Семья России». «С | 9:30,09.45,10.00, 
любовью и благодарностью». тозо с генез 
21.00 «Семья». Я 2; «Терр 
22.30 «Отчий дом». 2 $ 
00.30 «Душевная вечеря». «Це- 
ломудрие до брака». 

01.00 «Смерть дорождения». 


01.40 Х/ф «Провал операции 
«Большая Медведица». 


РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 


00.00 «Знаки судьбы». 
02.00,09.00 Х/ф «Сын полка». 
03.05,11.30 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмсаи доктора Ват- 
сона. Двадцатый век начинает- 
ся». 

04.15,12.45 Х/ф «Не сошлись 
характерами». 

05.30,16.00 Х/ф «Сын полка». 
06.35,17.25 Х/ф «Красное и чер- 
ное». 

07.45,18.30 Х/ф «Последнее дело 
Вареного», 


1 Вести-спорт, 
08.20М/с «Смешарики». ПУН «Летопись спорта». 


08.30М/с «Капитан Фла- | Футбольные шедевры и их авто- 
Минго». |6 


08.00М/ф «Шапокляк». | 07.00,09.00,12.45,16.25,21.00,01.10 


«Удачное утро». 


.00«Детские шалости». 107.45 Бокс. Финал. 
а пояе «Том и Джерри». ро Вести-спорт. Местное 
11.15 Х/ф «Первый герой й 09.15 «Футбол России. Перед 
при дворе Аладдина». уром». 


-бряк». Ё 09.50 «Будь здоров!» 
о РЯ яар | 10.20 Летние игры экстремальных 


14.00М/с «Чародейки». Й видов спорта «Адреналин Геймз». 
15.00М/с «Аладдин». 1110.50 Бильярд. Кремлевский тур- 
16.00,16.30,19.00,22.50 Т/ й нир. 


В». 12.55 «Хоккей России», 
гав Аро ий умный дво- 13:55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» - 
Ш оохсамвигу, | «Динамо» (Москва). 


ртс ронниа». чник» (116.40 Футбол «Спартак» |10.40 Х/ф «Приключения Шер- 
макси- |е Я 116. ут б . 01.30 «Беседы игумена Мелхисе- 
[19.55«Программа 19 20Хх/ф «Дети шпио- 8 (Нальчик) - «Зенит» (Санкт-Петер- | пока Холмса и доктора Ватсо- дека». «О преподобном Амвросии. 
УМ». 2 бург). на. Двадцатый век начинается». НЕО ! 
50Х/ф «Русские сен- | нов». 18.55 Футбол. «Сатурн» (Мос- | 14.00 «Киномания». 02.00 Лекция профессора А.И. 
И 19.50 Х/ф «Шофер на один | ссипова «Христианство и 


аи шпионов ковская область) - «Спартак» (Мост 

21.0 « Й ква). А 

2. Остров несбывшихся #2; 25 Баскетбол, мора ЦСКА 
Д Ж Ы й Ь). 

надежд». г. Бега рурат Грейт ДЕ Чемпионат, 

«Горо, о А Е А ; 
23.50Х/ф род аскро- мира. Матч за 3 о место: М 
02.40Х/ф «И морер 01.20 Автоспорт. Миро! 


ет тайну». Барселона Авангард» - 
.20 Хоккей. КХЛ. « 
04.30Музыка. А, (Москва): 


ции». ая 
.45Ты не поверишь! 7 
Х/ф «Мгла». 


5«Дас ист фантас- 


х/ф «Жар города». 
с «Без следа-6». 


рейсы менность». 
21.00 Х/ф «Красное и черное». 


22.10 Х/ф «Заряженные смер- 


\ү 


| ›СКРЕСЕНЬЕ 19 ОКТЯБРЯ 


ТЕЛЕПРОГРАММА 13. 1 


литическ РЕН-ТВ 06.00 М/ф. 08.00, 16.00 Падающая Пизан- ЯЕ «Духовные м 
У ая кухня». в Е - | ская башня. кция а 
06.10 Х/ф «Тот самый 11-30,23.55 События. оо савец 07.30 М/с «Черепашки Нинд- | сая 7їе.50 дпа» Оіѕсочеу, и | 02/2 0Осипова «Христиане 
хгаузен» ый Мюн- ч х Х/ф «Новые приклю- тыри». «^итайские монас" | 08.30 М/с «Братц». 10.30,18.30,02.30 Промы и современность». 
Е ения неуловимых». 07.00,03.00 Т/с «Медик 08.55,09.55,12.55,13.55,15.55, | ные открытия: а 
-40 «Армейский магазин». | 13-25 Д/ф «т 1 07 50. Аки: 18.55'.23.55 «Астропрогноз». | 11.00 Монархия. 7 Й МИР 

08.20 «Умелец Мэнни» _ | лин. П алгат Нигмату-[ 07.50 «Дальние родственни- | 09.00’Т/с «Чудеса. сот» 11.50 Битва за Варшаву. ДЕТСКИИ 1 : 

», «Доб- ‚ ''ритчао жизни и смер-Ё КИ»: Е У, Е р 12.40 Тайны мумифициро: 06.00,10.00,14.00 М/ф «Рес- 


вотные». 
10.55 « По. 


рое утро, Микки!» ти». 008.15 10.00 Х/ф «Инопланетянка». 7 

09:10 «Умницы и умн 14.20 «П 08.25 И 12.00 «Упс». ванного динозавра- таврация», «Клякса», 

10.10 «Не умники». Я «Приглашает Борис 10.30 «Форм Е 05 13.00 «Мистика звезд с Анас- | 13.30 Эверест. ити. | морт». е 

1030 ее заметки». ао Се у э: «Обрат- | тасией Волочковой». 14.20 Неправильные пол ово - | 

Б е дома. . осковская и 14.00 Х/ф «Горец 3: после- | ки. ство Бемби». Е 

11.20 «Фазенда». 15.25 «Охота на аж а Гран-при | днее измерение». 15:10 Как аат О.И 

1210 а ров» из цикла «Доказатель-# 13-00 «24». сео Х/ф «Жесткая посад- 6 Делая природа. ; кнез в Солн & 
с «Дурнушка». ства вины». оля 18›60,02.15 Т/с «Биобаба». |20.40,21.05,04.40,05.05 Марк | 07.40,11.40,15.40 М/Ф «мук- | 


| м 
14:00 «Спасите наши души». | 16-15 «Один против всех». Ё 14.30 «Репортерские исто- | 49:00 Д/ф «Городские леген- | Уильямс на железной дороге: | скороход»- 


«90 секунд на то, чтобы вы. | 17:05 «Самые веселые ві РИИ». ы. М 21.30,05.30 О йники. лека- 
н - | _| 21.30,05. ружейн 00.12.00 Х/ф «Ученик 
ит», 1705 «Самые веселые в ОЕ «частные нетории | 2ы, Мечеекоя сила крым 212005:710.08200770 Дә ао О 
1600 о Шер Слой» 1840 Х/ф «С церт М. ЗВО Бр 9, 20:00:19 «Правда об НЛО: | сять величайших египетских подато «Янтарный 
И утбол. ХХ\ тур. ЦСКА Ў «Снежная лю- 18.30 Х/ф «Н Е елый дом». загадок... Е замок». 
- «Амкар». УР- Ч бовь, или Сон в зимнюю! 20.20 хф НОЧИ АЕР 21.00 Х/ф «Беовульф и Грен- | 00.00 Тайный средний пол- | 09.30,13.30 М/Ф «Веселая чес 
18.00 «Большие гонки» ночь». { вецов в трех измерениях». делрэ- 00:50 Наваждение: ми ПРУС8Н > №7, «Песная хрони: і 
19.10 «Минута а: 21.00 «В центре событий» с! 22.00 «Фантастические исто- 23:00, Т/с «За гранью возмож- | 01.40 Охотники за легендами. | ка», «Великое занта 
с Анной Я 8 рии»: «Гости из космоса: От- 9 16.00 М «Шесть а = 
21.00 Воскресное «Время». й Прохоровой. 9 кровения контактеров». 00.00 Х/ф «Настоящая лю- | ріЅСОМЕКҮ $АЕМСЕ шесть капитанов». 
22.00 Т/с «Р р 
22.00 Х/ф «Волшеб У 5 с «Расследования бовь». 
иа: м {23.00 «Очевидец представля- | оз 08.40 16.40.00.40 Дерзкие | 16.15 Х/ф «Юность Бемби». 
23.30 Х/ф «Ночной рейс». ердока». | ет: самое шокирующее». -15 «Другое кино с Алек- | проекты. ° 17.40 М/ф «Кот в сапогах». 
01.00 «Синдром Кассандры». 00.15 «Решите за меня». { 00.00 «Мировой бокс: Восхо- Са рОм ФЕЯ вом 4.35 Помешан- | 18.00 Х/ф «Остров сокро- | 
р й р 03.30 Х/ф «Зах м 09.35,17.35,01. 
Дружба стоит денег. дящие звезды России». а ватчики с Мар- | ные на трюках. вищ». 
РОССИЯ - 01200 азми друзе [0200 хо НЕ 05.00 «Велакз» 10.00 18 00.02.00 Завтра и | 19.25 М/ф «Ваня и кроко- 
: ь «Неуловимые! 03. «Хронос». я 3 послезавтра. дил». 
05.25 Х/ф «Опасные дру- | мстители». | 05.30 Ночной музыкальный ТВ-1000 10.50 18.50.02.50 Супер-войны | 19.35 М/ф «Догони-ветер»- 
зья». 04.40 Х/ф «Берегись авто-, “анал: Т на свалке. 
О 00 жВркруговета». Орр р ТУРА 0400.220 Х/ф «Отель Руан- 11401205 Црроуется сборка. | АЖМ ЅСІ-ЕІ | 
.00 «Сам себе режиссер». = 1 КУ Эх а аше тецо: 
р ссер». | 05.40 М/ф «Лягушка-путеше 06.00 Х/ф «Дублер». 13.20.43.45 Эти экологичные 06.00,06.25,06.50,10.05,10.25,10.50 
08.45 «Утренняя почта». ственница». 06.30 «Евроньюс». $ 08.00 Х/ф «Красота по-анг- | машины. Могучие рейнджеры в Космо- | 
р И цый 0 пане 14-10 Экоград, м аб 
о ТНТ 10.40 Х/ф «Неотправленное 10.00 Х/ф «Видимость гне- | 15.00 Оружие будущего. Тр, а Арте. Е 5 
11.00,14.00 Вес рансформеры 
11 БОЕ к Время Вести 06.00,06.30 Т/с «Дрейк иг письмо». 12.60 Х/ф «Влюбленный и саа мирового | 08.30 Полтергейст 
: Б - . ата по рапли. : . 
жош». 12.15 Легенды мирового 09.15 Таинст ные: : 
Саратов. Неделя в городе. 55 00.07.30 М/с «Ох уж этий КИНО. Фридрих Мурнау. О И ето (а перца» таков Как все тоо а 100 02.15 12-45 03.00.13.30 | 
11.50 «Городок». Дайджест. т: {12.45 «Музыкальный киоск». : ао 03.45. } р у В 
етки!» ‚ | 16.00 Х/ф «Сабрина». 21.20,05.20 К :45,14.15,04.30,15.00 Звезд- 
детки: М/ ПЕЯТ = р -20,05. рутые жизненные 
12.20 «Сто кодному». 6 13.00 М/ф « роянский | 
а 08:00 М/с «Покемоны» 18.10 Х/ф «Моя жена - актри- | повороты. Е ВЕ 
13.15 «Парламентский час». | 08.40 «Наши песни» - 4 06 П епомас са». 22.10,06.10 Вселенная. 15.45 Андромеда. 
14.20 Вести-Саратов. 09.00.21.00 «Дом >. Город кат» оместье сури- | 20.00 Х/ф «Мистер Одиноче- | 23.00,07.00 Идеальная катас- | 16-30 Мутанты Икс. 
14.30 Вести. Дежурная Е 22 Н 14.50 «Ч 2 ство». трофа. 17.15 Повелитель зверей: 
любви». эо хадовделатьг» 00.00 Х/ф «В шоу только де- | 23.50,07.50 _ | 18.00,00.00 Пси-фактор. 
часть. Е 10.00 «Школа ремонта». (15.35 Эпизоды. Александр | вушки» У ве :50:07:503Бушующаваш ааа 18.45 Собиратель душ 
14.55 «Честный детектив». | ля янаты» Семочкин. у : та: 19; а 0 
11.00 «4етыре ко | Е 02.00 Х/ф «Ложь, измена и :30,22.30 Крепкий орешек 
15.30 Х/ф «Свадьба». 1212.05 Х/ф «Покровские во- 16.15 Балет П.И.Чайковского | тому подобное...» союз Джейн. 
17.20 «Аншлаги Компания». «Щелкунчик». 20.15,23.15,05.15 Кайл ХҮ 


рота». Э 2 (18.05 Х/ф «Тегеран-43». 03.00,06.45,12.20,15.00,20.20 | 21.00 ,00.45,21 ) 
1. .00,06.45,12.20,15.00,20. .00.00.45,21.45,01.30. 
14.50 Х/ф «Английский па-\ 20.35 Вокруг смеха. Нон- ТВ-21 «Церковный календарь». таться в живых А, зе 


циент». || стоп. 10.00,18.00,02.00 Х/ф «При- | 03.15,04.00,06.30,16. = 
18.00.Д/Ф «Бьет - значит лю 21.15 Д/с «Рим: рассвет и за- | манки». ф р у о е 15 «Пес 
бит». у - А ен 11.40,19.40,03.40 Х/ф «Бабоч- | 03.30,07.00,19.00 «Читаем 
19.00 «Женская лига». 22. . ка». | ЕРЕСИ ЗОО Е 
19.30 «Такси в Питере». 23.35 Х/ф «Достучаться до | 13.05,21.05,05.05 Х/ф «5-кар- | вью». с церк 


0. ва экстрасен- небес». , < | точный стад-покер». 04.1 м 
сы Ре? а 001.15 Всё это джаз» Джейн | 14.50,22.50,06.50 бф «Мура- | 04 ло стоя позе 


й Монхайт. вьи в штанах». 
22.00 «Комеди Клаб». и 02.00 Профилактика. 16.15.00.15,08 15 Х/ф «Небес- | лесу» 


19.15 «Специальный коррес- 
дент». 

Вестинедели. 

Фф Кор 


08.00,08.30,13.0 


245% ‚для сме- 
Семен Альтов. 
100.25 Х/ф «Главный ка- 


23.00 «Женская лига: парни, 8 ные создания». 04.30,06.00 «Утреннее рави | 
деньги и любовь». 7 МАШ ло». 
23.30 «Смех без правил». до НИИ ТВ-1000. РУССКОЕ КИНО 05.00,05.45,18.00,18.45 «Кра- 


[06.30 Уроки доброто сота Богом созданного мира». 
07 00 20 30 Домашние сказки. 07.00 Х/ф «КостяНика. Время | (7.30 огом саза миа 


00.30 «Секс» с Анфисой Че-1 


сит». 

19.00 «Женская лига». 
19:30 «Такси в Питере». 
000 «Битва экстрасен- 


кат империи». 0 = [11.40,19:40:03:400 езара оте с Ц 
22.00 Д/ Изгнание». ка». Б 
Ы ХФ «Достучаться 258 оаа а ее 0410 «У книжной полки». 10: 
точны - . ' _ | 10. 
а это джаз. Джейн | 14.50,22.50,06.50 Х/ф «Мура- Ее «Добров НЫ 11.00,11 
Монхайт. Ыр вьи в штанах». утро» и «Утро жи! 
02.00 Профилактика. 16.15,00.15,08.15 Х/ф «Небес- 
ные создания». 


22.00 «Комеди Клаб». 
23.00 «Женская лига: парни, 
| деньги и любовь». 


23.30 «Смех без правил». # ДОМАШНИЙ — - 


лесу». 
04.30,06.00 «Утренне 
ло». Бове 

05.00,05.45,18:0 


ӘС К 
Ц мир». 00:30. «Секс» с Анфисой Че-1 06.30 Уроки добро ТВ-1000. РУССКОЕ КИНО | О Богом созданног мира 
0:00,13.00,16.00 «Се- | ховой». Ф 07.00,20.30 мн сказки. | 07.00 Х/ф «КостяНика. Время | 07.30 Божественная литу 


07.30 М/ф «Котёнок -|л Е Гия. б 
ни Гав». ате 0900 Х/ф «Гардемарины 3». | 40.30 «Епархия. События нет 


07.55 Х/ф «У тихой приста- | 11.00 Х/ф «Менялы». дели» 


01.00 «Дом-2. После заката». 
01.30 «Дом-2. Новая лю- 
бовь!» 


5 Лотерея: «Русское 


у ни...» време- .00 «Литературный квар 
108.45 Их нравы. 02.20 «Необъяснимо, ной 09.30 «Городское путеше- аза о и 5 й 
09.25 Едим дома. ў акт». ствие»; , 15.00 Х/ф «Сундук предков». | 44.30 «Архипастырь». Викен- 
10.20,20.25 Чрезвычайное | 03.15,04.15 Т/с «Толстая дев- 10.30 Знакомые вещи. 17.00 Х/ф «Комедия строгого | тий. 
происшествие. Обзор за не- | чонка». 11.00 Сладкие истории. режима». 2, 12.00 «Доброе слово - день» 
делю. 05.10 Д/с «Неизвестная пла- 11:30 Цветочные истории. 19.00 Х/ф «Прикованный». и «День в Шишкином лесу». _ 
10.55 «ОцаНгогиое». нета» 11.45 Люди и традиции. 21.00 Х/ф «Русские деньги». | 12.30,21.30 «Час Правосла 
41.30 Авиаторы Р 12.00 «Жизнь прекрасна». 23.30 Х/ф «Гастролер». вия». 
12.00 Дачный ответ 14.00 Женская форма. 01.00 Х/ф «Знак судьбы». 43.30 «СемьЯ». 

я СТС 14.30 Люди мира. 03.00 Х/ф «Викинг». 14.00 «Возвращение образа». | 

13.20 Х/ф «Дураки умирают 06.00 Х/ к 15.00 Спросите повара. 05.00 Х/ф «7 кабинок». 14.30 «Воскресенье». 06.00,14.0 
по пятницам». . Ф «Космическоей 15-30 «Династия», 15.15,00.45 «Скорая соци- | грамм на день. = © 
15.05 Своя игра. приключение капитанав 16.30,02.30 «Сёгун». ЗВЕЗДА альная помощь». 06.05,14.05,22.05 Х/ф «Н 
16.20 Борьба за собствен- | Зума». 18.30 Т/с «Ты - моя жизнь». 15.30 «Беседы игумена Мел- | и обезвредить». 


ность. 07.45 М/ф «Чебурашка идетвй 19.30,04.10 Т/с «Пуаро Агаты | 06.00 Х/ф «Четыре танкиста ока». «О преподобном | 07.30,15.30,23.30 «А ну ка, 


и собака». 1 х5 
17.00 Т/с «Гончие». школу», «Наследство вол-В Кристиз- «Она написалаубий. | 97.30 Х/ф «Раз, два - горе не д маросии ОИК Ву 00:01:00 хф ЩЕ 
19:00 «Сегодня. Итоговая | шебника Бахрама». асс У беда!» Е „116.00 «отчий ДОН а Анд | созвездие 
программа». 08.20 М/с «Смешарики». 23.00 Т/с «Моя жена меня 09-00 «На войне как на вой- рей Торов, прихожанин храма 10.10,13.50,18.10,21.50,02.10, 
19.55 Чистосердечное при- | 08.30 М/с «Капитан Фламин- приворожила». ОСОМ ху РОТИИЯ Вознесения г. Екатеринбур- | М/ф. 
ее 0 а порогом дело Оо Опен репор- | га». 10.50,18.50,02.50 «Мастера || 
2 да лавный герой». 09.00,13.30 М/с «Том и Джер-Ё век: 655 17.00 «Душевная вечеря». | искусств». гав 
22.00 «Русские не сдаются». -00,13. р В 01.40 Всё о свадьбах 11.30 «РУССКИ Хара юар «Целомудрие до брака». 11.55,19.55,03.55 Х/ф «Безы- 
22.30 Чрезвычайное проис- | РИ»: 3 > 05.00 Музыка на «Домаш- | 200 «Вход воспрещен». 17.30 «Время истины». мянная звезда». 
: шествие. Расследование 09.15 «Самый умный». нем» 12.30 «Курс личности». 17.45 «Епархиальный вест- | 13.00,21.00,05.00 «М Зощен 
( 7 ч 11.00 «Галилео». ї ник». ко. Между любовью и ненави- 
22.50 «Нашатема». : 13.00,18.00 Новости. 95 зоа СОА 
; 23.25 Футбольная ночь. 12.00 «Снимите это немед- РТР-СПОРТ 13.15 Д/ф «Сафари черных | 18.30 «Добро; г вечер» | стью». 
: Ц 05.10 Мини-футбол. Чемпио наркобаронов». и «вечер в Шишкином лесу». 
Е 23.55 Х/ф «Матадор». ленно!» . К у за З.е место. | 14.00,19.15 «Лучшие воинские | 19:30 «Беседы о главном». ДТВ 
Я п готовы». 13:00 М/с «Ясон и героий 071000900,124017152120,0030 | части». 20.00,23.30 «Вечернее прави- 
-6 Ё натр аиа арта ае ( ло». 06.00 «Удачное утро». 
] В: саБезспеда-6». Олимпа». й Вести-спорт. 14.15 Х/ф «Семь нянек». озо а профессора | 06.50 Музыка. Ё 
Е 2500 6 ропорт»: 98а огло ОЕ НЫ ый А.И. Осипова «Троица и триа- | 07.00 Х/ф «Шпионы и преда- 
не». 07.45 Бокс. Финал. 16.25 Т/с «Детектив Монк». я ЕВЕ. 
: 5 Й з ». : 5 д : 
| ТВ-ЦЕНТР 16.00,16.30,22.30 Т/с «6 кад ПЛАНЫ спорт. Ме а Е Ш тот. «Покровский |.08:00 «Тысяча мелочей» И 
04.20 Х/ф «Два года над | ров». р 09.15 трава спортивная». |21.15 Д/с «Экстремальные | женский монастырь Верхоту- ДИО | 
пропастью». 17.00 СТС зажигает супер-й 09.45,21.50 Футбол. Журнал НА. Е: 10.00,10.15 М/ф." 
06:25 «Опасная зона»: звезду. Ранетки-тапіа. я Лии чемпионов, - ы экстре- 00.00 Х/ф «Медный ангелэ. 00.00 «Паломничество по свя- | 19.30 Х/ф «Охотник на 
06.50 «Фактор жизни». 19.05 Х/ф «Дети шпионов 2. 10. яние Игр та «Адре. | 01.40 Х/ф «Судьба челове- | тым местам». «Введено-Оят- | 12:30;01-00 «Территория п 
07.20 «Дневник путеше- Остров несбывшихся на-# ДАЕ аце р ка». ский женский монастырь». зраков». 530 
Е москва Перво дежд». Й 10.50 Бильярд. Кремлевский | 03.20 Х/ф «Спорт, спорт, 00:15 «Вера святых». «Цер- 13:302255 Т/с «Мерт 
ё « = И р. А 2 х 
престальная» 60 ХЕ т шпионов 3.{ 19750 Бокс Энтони Петерсон аана 00.30 «Комментарий неде- | 14-30,22.00 па «СЕ 
т - . А 9 у Ли». преступления Нью-Й 
я заста 7 . 
5625 «Крестьянска В трех измерениях». И ИВАНЕ ХА РУССКИИ ИЛЛЮЗИОН |160 «Беседы о Правосла_ | 15:30 ОЖ 
». И 13. . А 


Я Г 00.00 «Знаки судьбы». 
09.00 «Миссисипский аллига- | 23.00 «Хорошие шутки». | лург» (Магнитогорск) - «Ат- И 


- Гарри» т» (Московская область). 

икла «Живая при- | 01.00 Х/ф «Когда | лан | полка» 
тор» из ц встретил Салли». А тв 5 Авторлор Мировая се 04,05.07.40,11.35,17:1521:30 

«Черепа». 7 : ) Х/ф «Красное и черное». 
р2250 ХФ р 7 о а 05.10,12.40 Х/ф «Последнее 
19.15 Футбол. «Терек» (Гроз- | дело Нароного», ХІф «Шо- 
ный) - «Динамо» (Москва). фер ма один рейс». 
2225 Футбол. Чемпионат | ов 45.18.25 Х/ф «Заряженные 

талии? смертью». 

02.30 Баскетбол. Мужчины. 14 00 «Киномания». 


ЦСКА - «Урал-Грейт» (Пермь). | 22.35 Х/ф «Поединок». 


ТВ3 "РіІ5СОУЕКҮМУОКІр. 


ника Шалыгина». 
17.30 Т/ф «Шпионы 
Садоводческое товари- | тели». 
щество «Компенсация» 18,25:003оосфеню 
ликвидируется. Претензии 
кредиторов принимаются в 
течение двух месяцев со 
дня настоящей публикации | 
по адресу: 413840 г.Балако- | 
во, главпочтамт, до востре- | 
бования, с/т «Компенса- 
ция» 


рода». 
09.45 «21 кабинет». 
140.15 «Наши любимые жи- 


От имени руководства УВД по Балаковско- 
му муниципальному району и от себя лич- 
но в этот знаменательный день хочу адре- 
р " совать наилучшие пожелания сотрудникам 
Я | уголовного розыска и ветеранам, стоявшим 
у истоков создания службы, всем тем, кто 

умножал и укреплял её традиции. 


день 
вчерашний... 


Говорят, что у работников милиции 
Очень часто не бывает выходных, 
Но и редкие летят залетной птицею, 
Быстро так, порой не замечаешь их! 
А уж праздник раз в году, как День рождения! 
Но уж: если есть он; то не зря! 
Быть должно у Вас хорошее настроение 
В сочетании с 5 октября! 
‚Дети спят спокойно, и пускай приснится им 
Что-то доброе, веселое, прекрасное! 
Охраняют мир работники милиции 
Днём и ночью, в будни или в праздники. 
Ваша служба и опасна, и трудна ещё. 
Каждый день как чистый лист, без репетиции! 
Дай Вам Бог надежных, опытных товарищей, 
Поздравляем Вас сегодня с Вашим праздником! & 


М.С. УСТАЛОВ, начальник УВД по и 
муниципальному району, полковник милиции 2 


Вера МОШКОВА 


Их служба и опасна, и трудна. И с фи- 
нансовой стороны не очень привлека- 
тельна, а для родных и близких - так и 
вообще сущий ад. Тем не менее, они лю- 
бят свою работу, и многие остаются 
преданными ей всю свою жизнь. Речь 
идет о сотрудниках уголовного розыс- 
ка, которые на днях отметили 90-летие 
своей службы. О дне вчерашнем и дне 
сегодняшнем уголовного розыска рас- 
сказывают наши корреспонденты. 


Как молоды мы были! (Сотрудники Балаковского ГОВД, 
чьи имена сегодня стали легендой). 


ЛЕГЕНДА " УБОЙНОГО ОТДЕЛА” 


За прошедшие десятилетия на счету со- 
трудников угрозыска десятки тысяч раскры- 
тых преступлений, и за каждым из этих дел 
стоят людские судьбы. Очень многое могут 
рассказать ветераны уголовного розыска, но 
специфика их работы накладывает свои от- 
печатки на характер людей в погонах, делая 
их немногословными, не падкими на деше- 
вую популярность и славу. Хотя многие под- 
виги сотрудников "убойного отдела" поисти- 
не достойны пера и внимания читателей. О 
событиях более чем двадцатилетней давнос- 
ти, которые взбудоражили в то время все 
Балаково и даже страну, рассказал нам вете- 
ран милицейской службы, начальник уголов- 
ного розыска Балаковского ГОВД в1983-87 
годах Анатолий Иванович Курышев. С той 
поры прошло немало лет, но в памяти началь- 
‘ника угро", “человека!из легенды", как назы- 
вает его нынешнее поколение балаковских 
‘сыщиков, сохранились даже мельчайшие де- 
гали того нашумевшего на всю страну‘дела: 


"ЧИКАТИЛО" 
. 
Гло в веселом расположении духа воз- 
— возмаалась с танцев ломой Вот и знакомый с 
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сильнее сопротивлялась жертва, тем крепче 
сдавливала шею смертельная удавка, а насиль- 
ник острее испытывал чувство наслаждения... 

Вся милиция была поднята на ноги, город 
гудел, словно улей: "В городе орудует маньяк- 
убийца!" Вдобавок наступившая осень принес- 
лг еще одну неприятность. При невыясненных 
обстоятельствах на дачах "Химволокно" про- 
пал малолетний мальчик. И город опять при- 
писал эту пропажу балаковскому «Чикатило». 

Начальство метало громы и молнии, уго- 
ловный розыск работал круглосуточно, при 
этом особое внимание было уделено работе 
с агентурой и доверенными людьми, вспоми- 
нает Анатолий 


ни скем не делился своими мыслями. Днем он 
был обычным водителем КРАЗа, а ночью, как 
оказалось, превращался в хитрого, изощрен- 
ного и жестокого преступника. Грабил, угонял 
автомобили, насиловал и убивал. При этом уго- 
нял машины он только для того, чтобы вволю 
покататься по ночному городу, а затем он, по- 
куривая сигарету, их топил, задумчиво глядя, 
как очередной "Москвич" уходит под воду... 


СКОВАННЫЕ ОДНИМ "БРАСЛЕТОМ" 


Учитывая; что преступник был неординар- 
ной личностью, решили "брать" его. тоже хит- 
ростью. Объявив, 
что ему пришла 


Иванович. Ежед- 
невно проводил- 
ся анализ полу- 
ченной опера- 
тивной инфор- 
мации, но ре- 
зультата по ма- 
ньяку не было. 
Хотя такая рабо- 
та принесла и 
положительные 
результаты: 
было раскрыто 
немало дели за- 


телеграмма от ро- 
дителей и нужно 
ее забрать, Анато- 
лий Иванович и его 


ный начальник и 
учитель В. А. Тро- 
сюк сами провели 
блестящую опера- 
цию по задержа- 
нию убийцы. А тот 
уже в стенах ГОВД 
спокойно расска- 


непосредствен 


настолько был расположен к Курышеву, что 
рассказывал ему все подробности убийств, 
вплоть до мельчайших. Работа оперативни 
ков была оценена по достоинству, многие были 
отмечены грамотами и поощрениями. Доказа- 
тельная база была настолько прочной, что 
многочиспенные суды высшей инстанции (ро- 
дители пытались помочь сыну) оставляли при- 
говор без изменений: высшая мера наказания. 
Анатолий Иванович - участник многих гром- 
ких расследований: Но’по натуре человек - 
скромный ‹он все время упоминал в разгово- 
ре своих товарищей по работе и учителей. - 
Огромное восхищение всегда у него вызывал 
Виктор Андреевич Тросюк - талантливый сы- 
щик, умный и мудрый руководитель и просто 
а Ей УК Тот, кто буквально 
ого Анатолия Ивановича 
На работу в правоохранительные органь 
кем долгие го, при; 


научил молодого оп 
Иванович хотя. сегодня 
нах, но поддерживает 
ми бывшими 


к 06 ЛРЕМЬЕ” С. — 
службы, начальник уголов- 
аковского ГОВД в1983-87 
Иван ич Курышев. С той 
О ало лет, но в памяти началь- 


‚ "человека из легенды", как назы- | 


БАЛАКОВСКИЙ “ЧИКАТИЛО” 


- Елена в веселом расположении духа воз- 
вращалась с танцев домой. Вот и знакомый с 
‘детства балкон, и мама, выглядывающая свою 
дочурку: "Слава Богу, с Леночкой все нормаль- 
но!" Но прошло пять, десять минут, а дочь в 
Б квартире так и не появилась. Встревоженная 
мать кинулась в подъезд и... оцепенела. Затем 
раздался ее истошный, нечеловеческий крик 
на который выбежали соседи. На лестничной 
площадке 1-го этажа лежала ее Леночка. Мерт- 

вая, задушенная руками насильника-убийцы. 
Не прошло и двух месяцев, как история по- 
вторилась. Во дворе школы №3 была найдена 
задушенной молодая девушка, как потом выяс- 
Нилось, так же возвращавшаяся после танцев 
домой. Сыщиков поразила изощренность убий- 
цы: Ирина была задушена бретельками соб- 
ственного бюстгальтера, причем узел был за- 
вязан профессиональным "морским узлом": чем 


...день сегодняшний 


сыщики - элита уголовного 
выска, его интеллектуальный по- 


‘уголовный розыск приходят 
е. но не все здесь остаются, - 
к начальник уголовно- 
ка УВД г Балаково и Бала- 
‘района Тулиген Уразгали- 
к: ‚ - Эта работа имеет 
‚ свою, если хоти- 


тами. Ро 


те, романтику. И "слабаки" здесь 
просто не выдерживают, уходят в 
другие подразделения 

В наш век технического прогрес- 
са и, что скрывать, тиражирования 
жестокости и насилия в средствах 
массовой информации, преступле- 
ния становятся все изошреннее, а 
А преступники - более жестокими и 
коварными. Они не только умело 
скрывают следы преступлен 
и скрываются под чужими докумен- 
зыском преступников, а 
также: пропавших лиц, 
и несовершеннолет 


а р а р 
невно проводил- 
ся анализ полу- 
ченной опера- 


мации, но ре- 


Хотя такая рабо- 
та принесла и 
положительные 
результаты: 
было раскрыто 
немало дели за- 
держано лиц, 
объявленных в 
розыск. 
Наконец, уда- 
лось выйти на группу условно осужденных 
которые подозревались в угонах автомоби. 
лей. Возглавлял эту шайку некто Александр. 
Юрпалов, москвич, осужденный на три года 
по статье за хулиганство и условно отбыва- 
Ющий срокв нашем городе. Каквыяснили опе- 
ративники, Юрпалов был человеком физичес- 
ки очень крепким, умным, одевался по пос- 
леднему "писку" моды и ни вчем не нуждался 
- родители занимали высокие посты, семья 
была обеспеченной и сыну ни в чем не отка- 
зывали. Он не пил спиртное, но покуривал 
анашу, с товарищами был весьма сдержан и 


Уголовный розыск сегодня - это 52 сотрудника, которые работают 
в двух отделениях по нескольким направлениям. Как и десятки 
лет назад, подобно "киношным" Глебу Жеглову и Володе Шарапо- 
ву, сотрудники основной группы занимаются раскрытием особо 
тяжких и тяжких преступлений против личности: убийствами, 
изнасилованиями, причинением тяжкого вреда здоровью. 


ия, но 


в том числе 
них, занимается 


обсуждают. оперативные задачи. 


вторая групла, И первой группе, и 
второй приходится распутывать такие 
дела, что живи Шерлок Холмс и ’док- 
тор Ватсон в наше время, обязатель- 
но бы попросились на стажировку к 
нашим сыщикам. Недаром ихдеятель- 
ность получила высочайшую’ оценку 
областного УВД по всем показателям. 
В этом немалая заслуга подполков- 
ника А_Абджалимова, майора А.Пет- 
росяна, капитанов милиции А.Попо- 
ва, Р. Абдурахманова, В.Зобова, С: 
Гончарова, Р. Фролова, ст. лейтенан- 
та Д. Борисова}, многих других со- 
трудников уголовного розыска: У 


ее забрать, Анат 


ный начальник И 
учитель В: А. Тро- 
сюк сами провели 
блестящую опера- 
цию по задержа- 
нию убийцы. А тот 
уже в стенах ГОВД 
спокойно расска- 
зывал о совершен- 
ныхугонахавтомо- 
билей, но молчал 
об убийствах и'на- 
силии. Он понимал: за эти преступления ему 
грозит "вышка". Только грамотная работа уз- 
кого круга оперативников (во избежание утеч- 
ки информации) позволила в короткие сроки 
вынудить Юрпалова дать признательные по- 
казания: Именно в ходе следствия выяснились 
подробности всех его дел, обнаружили труп 
замученного на дачах мальчика, а также уби- 
того Юрпаловым жителя Саратова. Во время 
допросов и следственных экспериментов Ана- 
толий Иванович! буквально приковывал себя к 
преступнику: один браслет на его руке, дру- 
гой - на руке "опера". Балаковский "Чикатило" 


М.М.Столь и А.И.Курышев 


Шерлок Холмс попросился бы на стажировку 


Не отстают от своих товарищей и 
те, кто занимается преступления- 
ми, связанными с имущественным 
блоком - грабежами, разбоями, кра- 
жами. Как никогда актуален сегод- 
ня вопрос с оборотом и торговлей 
наркотиками, и в уголовном рэзыс- 
ке есть сотрудники, занимающиеся 
выязлением организованных пре- 
ступных группировок по сбыту нар- 
котических веществ. В ближайшее 
время это подразделение "угро" # 
планируется укрепить новыми кад- 
рами. Что касается материальн 
технического обеспечения, то, по. 
словам Т. Джукенова, жаловаться не 
приходится; практически ‘у каждой 
из групп есть ‘автотранспорт, вся _ 
необходимая для работы оргтехни- ^ 

ре! 


сотрудники уголовн у. 


что сему привате. 
‚ телеграмма от ро- 
дителей и нужно 


лий Ивановичи его_ 
непосредствен- 


департамент и спонсоры. 
ого розы 
повышают 


А МАКА А? Др >. 
замечательный. 
за 


о 


ства Анатолий Иванович испытываети! 
вею Михайловичу Столю, который | 
научил молодого оперативника, 
Иванович хотя сегодня и не работа 
нах, но поддерживает тесные связи со 
ми бывшими коллегами и нынешним! 
карями". Среди них В.ПКрасулин» А. / 
рилов, Э.С. Арутюнов, В:А. Квитченко, 
Абдрашитов, В. А. Харченко, В. И. Медвед. 
В. П. Красовский - фамилии можно перех 
лять еще очень долго. Получается, что Ана- 
толий Иванович приковывал себя не толь 
к преступникам. Браслетом мужской друж- 
бы и взаимовыручки - один за всех, и все за _ 
одного, он на всю жизнь "сковал" себя со 
своими боевыми товарищами - операми. Их 
имена, как и имя самого Анатолия Иванови- 
ча, сегодня служат примером дпя молодых 
сотрудников уголовного розыска, которые де- 
лают ту же работу, что когда-то делали их 
старшие товарищи - раскрывают преступле- 
ния и ловят преступников, защищают нас с 
вами ст всякого рода убийц и мошенников. И. 
делают это со всей ответственностью и зна- | 
нием своего дела. ї 


квалификацию, но и получают в 
рое образование. 229 


ТТЕ 


толькс одна "женская" штатн 
‚ница-делогрсизвод у 
ственчой представ: 
бого полаз мужчины: 


ЭХО ПРАЗДНИКА 


Если поет душа... 


Сегодня многим нашим 
землякам, и особенно на 
селе, живется не сладко 
Проблемы сыплются, 
словно из рога изобилия. 
Но, глядя на умудренных 
жизнью, но молодых ду- 
шой участников концер- 
та, которые задорно 
поют, пляшут и даже не 
пренебрегают лихим мо- 
лодецким посвистом, 
сам начинаешь улыбать- 
ся и вместе с ними мо- 
лодеть душой. А зрители 
встречали "народных" 
артистов с таким раду- 
шием, так бурно аплоди- 

ровали и кричали "бра- 
во!", что такому приему 
позавидовали бы даже 


сами народные артисты 
- Алла Пугачева и Надежда Кадышева 

То, что народ у нас на Балаковской 
земле очень талантлив и к тому же по- 


Вера СЕРЕГИНА 


тов из сельских Домов 
культуры сменили артисты 
Центров национальных 
культур. Можно было про- 
сто любоваться татарс- 
ким ансамблем "Мираз", 
побывать вместе с немец- 
ким молодежным коллек- 
тивом "Феникс ХХІ век" в 
"Мюнхенской таверне", 
подпевать украинским 
"дивчинами" и "хлопцам" из 
ансамбля "Господарочка". 
Народный коллектив "Миль 
пардон" никого не оставил 
равнодушным своей юмо- 
ристической постановкой 
"Посиделки", а звуки гитар 
и голоса участников Клуба 
авторской песни навеяли 


На сцене - коллектив «Миль Пардон». 


В «Мюнхенской таверне» весело всем. 


лон неиссякаемого оптимизма, отметил 
в своем приветствии начальник Управ- 
ления культуры администрации БМР 
Сергей Гусев. Он пожелал 
творческим коллективам, а 
их в Центре очень много - 
185, творческих успехов, 
удачи и больше благодарных 
зрителей. Не остались в сто- 
роне и спонсоры - презенто- 
вали Центру подарки "для 
сугрева души и тела" - обо- 
греватель и чайный сервиз 
В ответ подарок для шефов, 
работников завода им. брать- 
ев Маминых, сделало руко- 
водство Центра, предоста- 
вив для них 20 абонементов 
на 2 лица для посещения кон- 


цертных программ. 
А тем временем артис- 


романтические настроения 
у зрителей - почитателей их 
таланта 

По словам руководителя Балаковс- 
кого Центра народного творчества Та- 
тьяны Шмелевой, в предстоящем се- 
зоне у них запланировано огромное ко- 
личество выступлений творческих кол- 
лективов. Практически каждую неделю 
на сцену филармонии будут выходить 
со своей программой участники Цент- 
ров национальных культур, Клуба ав- 
торской песни, самодеятельные арти- 
сты из сельских Домов культуры. "Мы 
хотим, чтобы наш ‘Центр стал настоя- 
щим очагом культуры для жителей Ба- 
лакова, и для этого приложим все воз- 
можные усилия", - заверила Татьяна 
Васильевна. 

У кого душа поет, кто неравнодушен 
к искусству - милости просим "к наше- 
му шалашу" - в Балаковский Центр на- 
родного творчества. У 


БАТЮШКА... 


НОУ-ХАУ 


[Е 


Г м "исмЕА, лпа ГЭС или й 


МИРОВЫЕ РЕЛИГИИ 


ВЕЛИКИЙ ПРАЗДНИК 
МУСУЛЬМАН 


ульманской мечети Балако- 
ва состоялся торжественный молебен, посвя- 
Й ого месяца Рамадан. 
щенный окончанию священн' б а 
В этот период приверженцы ислама соблюд! 
пост, воздерживаясь от еды, питья и всех мирских 
забот и сосредотачиваясь на служении Создателю. 
Занимаясь своими повседневными делами, они слу- 
жат Аллаху с большим усердием, чем делают это в 
бычные дни 
: в аин часы в городской мечети собралось 
около сотни приверженцев одной ИЗ крупнейших ми- 
ровых религий. Примечательно, что среди прихожан 
были представители самых разных национальностей, 
причем как зрелого, так и молодого возраста. 

Затем состоялась служба, на которой с пропове- 
дью перед собравшимися выступил имам мусуль- 
ман прихода г. Балаково Хазрат, обучавшийся в ду- 
ховных заведениях Иордании и Египта. После окон- 
чания службы люди выходили из мечети радостны- 
ми, духовно обновленными. Рамадан - великий праз- 
дник мусульман. За совместными молитвами и про- 
поведью часто следуют всевозможные празднества: 
дети принимают участие в различных играх, всем 
желающим раздаются сладости. 

Мусульмане верят, что если верующий соблюдал 
пост в течение всего Рамадана, то Аллах дарует ему 
милость на небесах. 


30 сентября в мус 


Александр БОЧКАРЕВ 


Почему нельзя 
отпевать 
некрещеных 


Еслиумираеткрещеный человек, 
Церковь молится об упокоении 
души его, совершая чин погре- 
бения усопших. 


При погребении священник читает осо- 
бую разрешительную молитву, в кото- 
рой властью, данной ему в таинстве 
священства, просит Бога простить все 
грехи умершему христианину. Если уми- 
рает человек, не пожелавший при жиз- 
ни принять св. крещение, то отпевание 
такого человека не совершается. Это 
нельзя считать какой-то жестокостью, 
ибо Церковь зиждется на любви к Богу и 
людям. Церковь не может насильно при- 
влечь к себе: это противоречит учению 
Божию. Сам Господь, будучи всемогущ, 
не насилует воли человека, а ждет ее 
свободного произволения в обращении 
к Нему. Только при гармоничном сочета- 
нии воли Божией сволей человеческой 

происходит спасение души человека. 
Власть священника и сила его молитвы 
велики в Церкви (МФ. 16,19), но не бес- 
предельны. Священникне имеет ни пра- 
ва, ни сил вторгаться в область, кото- 
рая всецело принадлежит уже всеведе- 
нию Божию. И если умерший человек не 
пожелал сам при жизни вступить в жи- 
вое общение с Богом, то и после его 
смерти Святая Церковь не дерзает сде- 
лать это насильно. Посмертную участь 
„мершего следует предоставить мило- 
сердию Божию. Господь — праведный и 
челицеприятный Судия — будет судить 
пого по его жизни 


ажр 


вив для них 20 абонементов 
на 2 лица для посещения кон- 
цертных программ. 

А тем временем артис- 


У кого душа поет, кто неравнодушен 
к искусству - милости просим "к наше- 
му шалашу" - в Балаковский Центр на- 
родного творчества, с 


НОУ-ХАУ 


А =. 
Специалисты из Германии осматривают 
тело плотины. 


Такой сценарий, возможно, уже написан 
кем-то, специализирующимся на блокбасте- 
рах и фильмах-катастрофах. Но реальна ли 
такая ситуация в Балаково, где есть и пло- 
тина гидроэлектростанции, которая уже "не 
юная дева" - недавно отметила свой 40- 
летний юбилей, а островная часть города 
лежит в котловине? 

Никто не будет спорить, что любой мате- 
риальный объект со временем стареет, и 
с возрастом приходят малые и большие 
проблемы. Не составляют исключение гид- 
ротехнические сооружения, подобные на- 
шей ГЭС. Эксплуатация станции в течение 
четырех десятков лет в условиях, прибли- 
женных к экстремальным - морозные зимы 
и жаркое лето, влияние агрессивной внеш- 
ней среды, динамические нагрузки - все это 
не способствовало "здоровью" железобе- 
тонного тела. плотины. При обследовании 
были выявлены приобретенные в процес- 


НАША РЕКЛАМА ВАШЕГО ТС 


«ПЛОМБА» для ГЭС, или 


Зачем немецкий "десант" высадился на Волге 


...На ГЭС прорвало плотину, и тыся- 
чи тонн воды хлынули на безмятеж- 
но спящий город, сметая на своем 
пути все и вся. Спасения не было... 


се эксплуатации различные, незначитель- 
ные пока, дефекты. Диагноз - начальный 
этап "заболевания" - заставил призадумать- 
ся ученых, специалистов, эксплуатационни- 
ков: как эффективнее устранить эти дефек- 
ты и "вылечить" нашу плотину? 

Говорят, "один ум - хорошо, а два - луч- 
ше". Эта русская пословица как нельзя точ- 
нее отражает сотрудничество наших спе- 
циалистов и ученых из Университета Карл- 
сруэ (Германия), которые работают в со- 
зданном в 1998 г. совместном российско- 
германском проекте "Волга-Рейн". На про- 
шлой неделе филиал ОАО "РусГидро" - Са- 
ратовская ГЭС с рабочим визитом посети- 
ли германские специалисты, работающие в 
подпрограмме "Менеджмент жизненного 


цикла гидротехнических сооружений". Глав- 


ная цель визита - совместно с нашими спе- 
циалистами разработать методики ремон- 


ют свои точки зрения на проблему. 


Вера МОШКОВА | 


ие юу 
8 
85 7 
тно-восстановительных работ примени 
тельно к Саратовской ГЭС. Наша "старуш- 


ка" не первая гидростанция, где поработа- 96 
ли немцы. До этого они исследовали Волж- а 
скую ГЭС, а теперь настал черед и нашей 4 
станции. Несколько дней "десант" из Гер- Е 


мании проводил обследование ‘элементов 
гидротехнических сооружений и консульта- 
ции с российским гидроэнергетиками, а" под 
занавес" визита в Балаково немцы встре- 
тились с коллегами-строителями - профес- 
сорско-преподавательским составом БИТ- 
ТУ и студентами. На этой встрече ученые 
из элитного Университета Карлсруэ вынес- 
ли на суд российских коллег свое видение 
проблем и пути их решения. Человеку не- 
посвященному все эти "модули Юнга" и 
рассказы о вязкости бетона показались бы 
сущей абракадаброй. Но присутствующие на 
встрече буквально ловили каждое слово 
ученых и инженеров. Представьте себе зуб, 
который у вас заболел, и при обследова- 
нии стоматолог обнаружил в нем дупло. Что 
делать? Конечно, ставить пломбу. И чем 
качественнее будет ее материал, чем тех- 
нологичней и профессиональней ‘она будет 
поставлена, тем больше вероятность 
того. что зуб вас беспокоить больше не 
будет. Так и с дефектами, выявленными 
на станции, - с тсй лишь разницей, что 
бетон для "пломбы" должен быть с осо- 
быми характеристиками, да и "бормаши- 
на" куда мощней! 

Как уточнил старший научный сотруд- 
ник Университета Владислав Квицель 
(кстати, прекрасно владеющий русским 
языком), программа сотрудничества 
рассчитана до 2010 года, и лучшие умы 
Германии и России сделают все возмож- 
ное, чтобы фильм-катастрофа никогда 


Ученые:из Германии и их коллеги из БИТТУ высказыва- Н@ Воплотился в дейстзительности. А 
немцы все-таки дошли до Волги! | 


10-14.10 Гор 


-® ОВЕН 

у Необходимо повысить свой профессиональный | 

Е уровень, приобрести новые знания. Это будет весь- 1 
— Ма своевременным и успешным решением, позволяющим 

°Э продвинуться по карьерной лестнице. Во время работы і 

вы будете находиться под пристальным вниманием кол- 1 

І 

| 


лег. Устройте себе в середине недели выходной день. 
Великодушный поступок по отношению к родственникам 
будет оценен по достоинству. Постарайтесь помочь дру- 
озьям, если им понадобится поддержка. 

я ТЕЛЕЦ | 
Ф На этой неделе вас может ожидать приятная су- ] 
ета. Возможно, вас позовут на день рождения к ре- П 

бенку друга или на крестины. Приготовления к праз- 
днику перечеркнут все скучные планы и увлекут вас в ска- І 
зочный ‘мир фантазии. Ваше внимание было занято боль- І 

‚Шими тратами, а о подарках вы даже и не думали? Попро- 
сите помощи у близких людей. Постарайтесь наполнить І 
свой дом теплом заботы о близких людях. 1 
8 БЛИЗНЕЦЫ П 
На этой неделе все хорошее придет к вам само. 
Наступает время активных действий. Вы даже не за- | 
метите, как легко и изящно вы справитесь с возлагаемыми І 
на вас обязанностями. Вероятны поездки, встречи с инте- 
ресными людьми и возможность совместить приятное с | 
полезным. Среда располагает к покою. Постарайтесь І 
продумать свои действия на ближайшее будущее. Как мож- 
но больше времени необходимо уделить семье І 
| 
| 
| 
| 


РАК 
<. х На этой неделе жизнь будет бить ключом. Со- 
: бравшись с силами, вам удастся реализовать лич- 
ные проекты, что привлечет: к вам восхищенное внимание 
окружающих. Но всячески боритесь с малейшим проявле- 
нием неуверенности в собственных силах. В субботу не- 
желательно посещать увеселительные мероприятия. Вос- 
кресенье - хороший день для разрушения старого и ненуж- І 
ного и создания нового. 

ЛЕВ 1 
На этой неделе вы сможете сделать многое из того, 
” что задумали. Смело беритесь за важные проекты, 
выполнение которых потребует пристального внимания и 
отдачи сил Но при этом необходимо помнить, что излишнее 
упрямство может привести к ссорам и конфликтам. В среду 
вам придется защищать свои планы и проекты. Пятница мо- 
жет порадовать конструктивным разговором с начальством. 

В воскресенье возможны приятные новости. 

ДЕВА Е а 

Не перегружайте себя сверхурочной работой. Вы 
сейчас можете оказаться перед выбором. Но какой 
‘бы путь вы не выбрали, любая дорога приведет вас к наме- 
_Ненной цели. В принципе вас ожидает достаточно благо- 
_ получная неделя. В среду будет конструктивным разговор 


(С начальством: вас услышат и оценят по достоинству. Ко- === -= 


поездки и путешествия будут удачными в сре- 

а в кругу близких людей. І 

> 2-9 й будет | 
‘неделе одним из важных испытани! 

0 ‘спеоживать свои обешания. Наступает бла- Е 


Здоровые советы 


и Чтобы не заболела щитовидка, достаточно 
с детского возраста не выбрасывать косточки 
из яблока, а мелко их разжевывать и съедать. 

и Чтобы вылечить печень, нужно в течение 
года, не пропуская ни дня, съедать на завтрак 
100 г домашнего творога. 

и Лучший чай для здоровья - из цветков липы. 

ш Чтобы избежать инфаркта и инсульта, не 
выбрасывайте косточки из лимонов. Высуши- 
те их, храните в стеклянной баночке, размель- 
чите их в кофемолке и принимайте на кончике 
ножа по утрам. 

т При внутричерепном давлении поможет 
барвинок. 

ш Стоматит можно вылечить полосканием 
ротовой полости и горла водным настоем ка- 
лендулы (10 цветков на стакан кипятка). 


Боль в запястьях 


Замечено, что женщины с длинными или 
накладными ногтями, постоянно работаю- 
щие на компьютере, часто жалуются на 
боль в суставах и снижение подвижности 
пальцев. Все дело в том, что им приходит- 
ся при каждом ударе неестественно вытя- 
гивать пальцы, чтобы коснуться клавиш по- 
душечками. Напряжение накапливается, 
организм сопротивляется нагрузке, посы- 
лая сигналы тревоги, поэтому и возникает 
боль в запястьях и предплечьях. 


Маленький 
секрет 


| 
І 
Жиры и белки:в небольшом коли- І 
честве можно рекомендовать лю- 
дям, страдающим заболеваниями: ] 
желудка и кишечника, в те дни, ког- П 
да магнитная буря действует в со- 
четании с полнолунием. Но:есть:ма- |] 
ленький секрет. Например, карто- 1 
фель лучше не отваривать, а запе- Г 
кать, чтобы он сохранил побольше 
калия, столь живительно действу- 1 
І 


ющего на сердце 


НИ В 


2-5 


Полненькие младенцы 1 
развиваются лучше 1 


У новорожденных, которые весят 

от З до 4 кг лучше развивается ин- 1 
теллект. Дело в том, что женщины, у 
которых новорожденные слишком 
мало весят, часто неправильно пи- 
тались во время беременности, ку- 
рили или потребляли алкоголь. Как 
следствие, задерживается не толь- 1 
ко рост детей, но и их умственное 
развитие. Таков результат 
исследования, прове- 
денного в Англии. 


Опасные зоны 


В доме должно быть все, что облегчает повседневный труд 


р р ре ру р уе А а 


Яблочно-рисовая диета == — 
для очистки сосудов = У, 


Стакан риса промыть, залить водой и оставить на ночь. хром Ра 
воду слить, рис залить свежей водой и варить до готовности- Е Е 
в кастрюле появилась слизь, рис следует еще раз и. 
вый рис разделить на 4 порции и съесть их в течение дня- а 
раз за полчаса перед тем, как есть рис, выпивать по полса 12 
кипяченой воды. На следующий день съесть 0,5 кг очищенн 2 
лок. В течение последующих дней отдавать предпочтение пуа РЕ 
стительного происхождения. Через 3 дня повторить четыре Е Е 
ный прием отваренного риса с последующим приемом яблок. в: 
необходимости можно повторять такие «рисовые» дни до семи р: 

с интервалом в 3 дня. 

ое вываренный рис выводит из организма не только «пло- 
хие» соли, но и полезные, например, соли калия. Поэтому во время 
чистки надо включать в пищу продукты, содержащие ‘калий, - изюм, 
курагу. 


Помогите себе 


® Если у вас после рабочего дня все 
валится из рук, у вас хандра и вы еле 
на ногах стоите от усталости, лягте 
на пол, предварительно постелив на 
него коврик, обопритесь ногами о стул 
так, чтобы они были выше головы, и 
уже через пару минут вы почувству- 
ете облегчение. 
© Если вы ежедневно встаете не- 
выспавшимся и чувствуете себя так, 
будто на вас всю ночь воду возили, 
Это означает, что вашему организму 
не хватает магния, калия, а также ви- 
таминов С и В. Значит, надо больше 
потреблять содержащие их продукты. 
© Если вам трудно сосредоточить- 
ся на работе, имейте под рукой ореш- 
ки или семечки - они активизируют 
энергию организма. Кофе в таких слу- 
чаях лучше заменить апельсиновым 
или грейпфрутовым соком. Он оказы- 
Г вает аналогичное действие, но полез- 


нее для здоровья. Да и спать лучше 
будете. 


` возможны приятные новости. 
ДЕВА — 
Не перегружайте себя сверхурочной работой. Вы 
и °йчас можете оказаться перед выбором. Но какой 
16 ‘не выбрали, любая дорога приведет: вас к наме- 
‘ченной цели. В принципе вас ожидает достаточно благо- 
получная неделя. В среду будет. конструктивным разговор 


На этой неделе Одним 
Умение сдерживать свои 


Неделя может вас порадовать не только инте- 
ресными знакомствами, 


Проявите мудрость - и ваша слабость обернется 
силой. В четверг многое может легко удав 
Ничем важным и серьезным все же лучше не заним ться. В 
пятницу постарайтесь сконцентрироваться и не разбра- 
сываться по мелочам. В этот день может обостриться ин- 
туиция. Суббота благоприятна для дел, которые можно 
быстро закончить. Воскресенье - хороший день для бла- 
гоустройства дома или квартиры 
КОЗЕРОГ 
В среду любая информация будет так или иначе 
полезна для вас. В этот день вам потребуется обду- 
мать полученные предложения и создать необхо- 
димую платформу для продвижения вперед. Даже-самые 
амбициозные планы в четверг найдут твердую поддержку 
влиятельных лиц и начальства. Однако уже в пятницу луч- 
ше ограничиться только рутинными делами. В выходные 
; дни внимательнее отнеситесь к своему самочувствию 
ВОДОЛЕЙ 
Повседневные дела будут ладиться, творческие 
начинания увенчаются успехом. Появится возмож- 
ность повысить профессиональные знания. Вни- 
мательно отнеситесь к бизнесу. Есть возможность СА: 
лате рывок в своей профессии. В выходные ВИ 
домом, хозяйством, детьми. Все это потребует ви 
Странно. более внимательного отношения А е бта 
| райтесь избегать резких споров с партнерам 
РЫБЫ блемы!в 
ачить и даже огорчить про! : 
и сфере. Выбор, т 
Ся сделать, может изменить вашу д И 
Понадобится совет коллег Я иди ОВ ОБИД 
Е Ех много И услышьте оппонентов 
ость только повредит, ий. Может быть, появится 
упустите важной информации. 
жаость заграничной поездки. 20 
и — | Е 1 


| 
і 
| 
і 
| 
Ў 
| 
Ё 
і 
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ЛАМА ВАШЕГО ТОВ 


да магнитная буря действует в со- О 
четании с полнолунием. Но’есть ма- 
ленький секрет. Например, карто- 
фель лучше не отваривать, а запе- 
кать, чтобы он сохранил побольше 
калия, столь живительно действу- 
ющего на сердце. 


исследования, прове- 
‘денного в Англии. 


Опасные зоны 


В доме должно быть все, что облегчает повседневный труд 
хозяйки. Но именно эти необходимые предметы создают элек- 
тромагнитное поле квартиры. В среднем электрическое поле 
жипого дома составляет 1-10 Вт/м. Существуют очаги, где этот 
показатель завышен. И, чтобы лишний раз не облучать свой 
организм, надо знать, что: 


© холодильники, оснащенные си- 
стемой «М№о їгоѕі», создают повы- 
шенный электромагнитный фон на 
расстоянии до 1,5 м от дверцы; 

© занимаясь приготовлением 
обеда на электрической плите, 
нельзя стоять к ней вплотную. По- 
Старайтесь находиться от нее на 
расстоянии не менее 30 см; 


® абсолютно безопасное рассто- 
На БИМ ши Н БЕЯ ӘН Ба СӘ Блез паши ина кая 


Сердишься? Значит, заболеешь 


яние от работающей микро- 
волновой печи - 1,5 м; 

© у утюгов в режиме нагре- 
ва повышенный фон излучения 
находится в 25 см от ручки; 


же, чем на 1 м; 


Склонность лег- 


украшает челове- 
ка, но и предуп- 
реждает о серьез- 
ной опасности и 
неполадках с сер- 
 дцем. Такие люди 
в 3 раза чаще становятся жертвами 
сердечных приступов и инфарктов. 


Менять работу 
вредно 


| 

Потеря рабочего: места оказывает | 

негативное влияние на: физическое и | 
психическое здоровье человека. Это 

сказывается в течение последующих | 

2 лет, даже если новая’работа появ- | 

| 

| 

1 


вения заболеваний сердца. 


ляется быстро. Исследователи, на- 
блюдавшие за 756 уволенными, обна- 
ружили, что они подвержены депрес- 
сии и психосоматическим Е 
ниям и им необходима специальна 
психологическая поддержка. 


БА | ААА АЈ 02 11 
тались во время беременности, ку- І 
рили или потребляли алкоголь. Как 
следствие, задерживается не толь-. 
ко рост детей, но и их умственное _ 
развитие. Таков результат 


© лучше не подходить квклю- 
ченной стиральной машине бли- 


© смотреть телевизор надо на 
расстоянии 2 м. 7 - 
шшш шыш юшы тшш шола гызы юеш шал виа нал вела бт самодувстниє призагера 


Исследование проводилось 


ко впадать в со- среди тринадцати: тысяч 
стояние сильного взрослых в течение шести лет. 
гнева не только не Причем интервьюирование 


всех участников проводилось 
до возникновения проблем с 
сердцем. Полученные результа- 
ты доказывают, что эмоции, по- 
добные гневу или вызываемые 
стрессом, имеют: самое прямое 
отношение к опасности возникно- 


ыы 


КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 
И | 


к 
г Купон 


оров 


аб 


© Шитье мягких игру у 
систему, ослабляет: аллерги 
собствует нормализации раб 
варения. а 

е Вязание на спицах облегча 
ную боль, помогает выход: 
приятно воздействует" 

систему: к 

е Вязание крючком успо! 
тему, разрабатывает суста 


© Плетение кружев ‘на кокп 
шум в-ушах, повышает тону 


при полиартрите, уп 
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АДРЕС 
РЕДАКЦИИ: гБала 
Ул.Гагарина 4 


чать» 
_ «Единая 

С объявлений» 1 
(тц «Альянс», 1 этаж, 
промзал; маг. «Русь»). 


10.2008 — 


тарелкі 


К 200 часам общественных ра- 
бот модель приговорил британ- 
ский суд. 

Скандальная супермодель Набми 
Кэмпбелл, известная своим не- 
уравновешенным характером, при- 
ступила к работе в лондонском при- 
юте для бездомных. В обязанности 
темнокожей красавицы входит 
Уборка кухни, мойка посуды и при- 
ведение в порядок документов бла- 
готворительного учреждения 

Столь необычное занятие одна из 
самых высокооплачиваемых моде- 
лей выбрала не по доброте душев- 
ной, а по приговору суда 

В июне этого года Наоми устрои- 
ла скандал на борту самолета бри- 
танских авиалиний. «Черная панте- 
ра» взбесилась, узнав, что работ- 
ники аэропорта потеряли ее багаж 
Звезда мирового подиума не толь- 
ко закатила истерику, но и пару раз 


Наоми ео 


за бомжа! ами 


стукнула прибежавших на шум по- 
лицейских. В итоге стражи поряд- 
ка, которых красавица ко всему про- 
чему обозвала расистами, вывели 
38-летнюю Кэмпбелл из самолета 
в наручниках. За хулиганское пове- 
дение, сопротивление при аресте, 
а также за оскорбление должност- 
ных лиц суд приговорил Наоми к200 
часам общественных работ. 

Это не первый случай столкно- 
вения красавицы с правоохрани- 
тельными органами: год назад Кэу- 
пбелл пришлось пять дней м 
полы в гараже: для мусоровозо! 
таким общественным работа 
приговорил окружной суд Ман 4 
тена за нападение на горничнуҝ 
Кроме того, супермодель обязали 
посещать специальные курсы для 
людей, подверженных внезапны 
вспышкам агрессии. Похоже, лече 
ние Наоми так и не помогло. 


На Трафальгарской площади в Лондоне 
фотографы запечатлели до крайности стран- 
ную пару. 

На презентации очередного издания Книги ре- 
кордов Гиннеса вместе позировали самый ма- 
ленький человек в мире Хэ Пинпин из Китая и 


МР) 


вместе со своим бойфрендом и занимается тор- 
говлей недвижимостью. 

Из нового издания книги рекордов можно уз- 
нать, что старейшей из живущих людей теперь 
считается 114-летняя Эдна Паркер из США, что 


обладательница самых длинных ног - Светлана 
Панкратова из Волгограда. 

Рост Хз Пинпина составляет все- 
го 73 сантиметра, но он уже полгода 
встречается с женщинбӧй: нармгль- 
ного роста, по которой очень скуча- 
ет. Длина ног Светланы Панкратовой ғ 


наибольшее количество зап- 
росов в интернете касается 
Бритни Спирс, что крупней- 
шая подводная пресс-конфе- 
ренция собрала 61 журнали- 
ста, что возраст самой ста- 
рой ДНКев мире составляет 


800 тысяч лет и что самыми 
влиятельными актерами 


достигает 132 сантиметров при ро- 
с- 
сте 196 сантиметров. Будучи ро 
сийской гражданкой, она уже долгое мира А ЛИН 
время проживает в Испании в ку- 4 джоли и Брэд Питт 
о Е ЕЕ ежи жи иж 


м. | это ЛЮБОПЫІНО! 


2 Чемпионом по поцел} 


шоя еа оса 


ес Альфред Вулфман. _ Во время про 


м Доланом, - 
не одна, а с хозяином, Питером Д шего в сентябре 1990 тода ОЕ фе. | 


который и «озвучивает» пе кли 
ентки. Он купил кобылу пе У 
назад и тоже был изумлен: « т 
заведение, оставив ее У ворот, 


Е РУЛИТ ГҮ} 


‘Англичанка Джеки Грей была в шоке, 
узнав, что один из постоянных клиентов 
паба который она недавно купила, - ло- 
шадь. «Меня ‚предупреждали, только я ре- 


_ иавлитга рпечатле- 


> за 


и я ола МА АА 


проживает в Испании в ку- ' 


влиятельными актерами 
мира признаны Анджелина 
Джоли и Брэд Питт, 


И =. 


А ЕА ЕЕ А 


а а н г ман = 
| АЕ 
лошадь | ЭТО ЛЮБОПЬТНО у. Е 
'Англичанка Джеки Грей была в шоке НЕК а Чемпионом по поцелуям счизается а 
узнав, что один из постоянных клиентов, © одна, а с хозяином, Питером Доланом, канец Альфред Вулфман, Во время 
; шего в сентябре 1990 года Миннесотс 


паба, который она недавно купила, - ло- КРВИ и «озвучивает» пожелания кли- 
Шадь «Меня предупреждали, только я ре- нтки: Он купил кобылу Пегги шесть лет | ТИваля возрождения он перецеловал за ё ча 
шила, что это шутка, - делится впечат Назад и тоже был изумлен: «Я вошел в _ 8001 человека. В среднем поцелуй длился 3,6 
ниями Джеки. - Но недавно был те ле Заведение, оставив ее у ворот, а она | секунды | 
П. > у по- | 5 У Е 
день, дверь паба была открыта, и аа т За мной! Теперь к ее поведению А | ©) Самая длинная борода принадлежала нор- 
вошла лошадь! Она выпила пинту пива и ривыкли. Хотя Пегги и выпивает, она ве- | вежцу Гансу Н; Ленгсету (1846-1927 


| 
закусила ч дет себя в пабе не еы т на со 
кусила чипсами с луком!» Лошадь была лавке а как ае в посудной | измерили в день Зфрон, дли 

4 и!» | 


Ответы на кроссво 
из №74 


танаа, Ў 


не имеет ничего общего 
христианской традицией 
воздержания от водки, д! 
и прочих удовольствий“ 


Я страдаю артрозом тазобед- за 
ренного сустава. Слышала по ра- 
дио про аппарат АЛМАГ хоте- 
лось бы узнать об аппарате по- 
подробнее. 

С уважением, Прохорова Л.В 
АЙМАГ - это малогабаритный 


Поймал немой золотую 
рыбку. Та говорит ему: 
жет. Вдруг из кустов высовы- - Отпусти, любое желание 


Ј ‚ и прост в'при 
›- оэчебных индукт 


аппарат для лечения бегущим им- в сокруг больной В вается лошадь и говорит му- исполню! $ 
пульсным магнитным полем. По- 4 их можно лечь спиной. АЛМА-| ЖИКу: «Ты ремень генератора Мужик в ответ чертит в'воз- 
казания к применению АЛМАГА Удобно лечиться дома, без по-| посмотри!» Мужик посмотрел: духе ромб и высовывает язык. 
болезни опорно-двигательного ап- энней помощи. АЛМАГ осво-} И Вправду ремень. Смотрит на Рыбка: 
парата (остеохондроз, артроз, ар- — дрдит Вас от походов в поликлиники} Лошадь, та ему: «Сними гал- - Мороженое? 
и больницы, сделает Ваше лечение! Стук и вместо ‘ремня сдслай, Мужик мычит, вращает го- 


трит, бурсит, последствия травм), 


оон тны 


сосудистые заболевания конечностей (варикоз, тромбоф- максимально комфортным без отрыва от работы или от-{ так доедешь до мастерской». ловой и опять чертит ромби 
лебит). гипертония, язвенная болезнь желуд дыха. Пользоваться им могут все члены семьи в течение Мужик все сделал, как сказала высовывает язык. 
Магнитные импульсы АЛМ ‚ воздействуя на боль- долгого времени (срок службы аппарата при интенсивном лошадь. Доезжает до сервиса, Рыбка: 
{ ное место, а точнее на мельчайшие его сос 1 - капилля- использовании не менее 5 лет) выходит весь в шоке. Мастер - Может, денег? 
} ры, усиливают местное кровообращение, ускоряют обмен т ры доктор для Вас и Вашей семьи, | спрашивает: Мужик опять мычит, вра- 9 
р веществ, активизируют восстановительные процессы :егда п укой} а, мужик, лошадь? щает головой и опять чертит иш 
. Я т без е 508 ром, Нонна язык. у 
Внимание!!! Приобрести аппараты по заводской цене и проконсультироваться со специали- НЕЙ Рено # 
том завода Вы можете на выставке-продаже в г. Балаково я Д уа 5 виа 1 
10 и 11 октября в "Аптеке № 185" по адресу: ул. Ленина, д. 120 с 10 до 18 часов. - Да ни фига она в генера- Реклама. 
торах не понимает!!! - Смотрите, к ней прикоза- 


сс а 

6-9 ны все взгляды! Она прини- 
Уважаемые сограждане, мает натуральный препарат 

слово ПОСТ на будке с мили- на основе редьки и гороха и 

ционером указывает на ра- резко, с треском, худеет пря- 


бочее место слуги народа и мо у всех на глазах! 


Янина, 25, тел. (4912) 29-86-99. 


для справок в Рязани: (4912) 29 
да: 391351, Рязанская область, ! ул 
линии: 8-800-200-01-13. мум е!атед.сот а 
й приборный завод - Все для здоровья. Здоровье для 
чаблезания. Проконсультируйтес» со Сени лицензия №99:03-000005 от 28 0 


Елатьм 


нии 


Согласно Закону о средствах массовой информации, письмо, сован 
‘дакцию, может быть использовано в сообщениях и материалах газеты. Р 
не обязана отвечать на письма граждан и пересылать эти пись 
и должностным лицам, в чью компетенцию входит их рассмотр 


28.07.05г выдано Сред- 
ч страции СМИ. ПИ №ФС8-0143 0т на 
25 к нием Федеральной службы по, А соро 
| Е  онодательства в сфере массовых коммуни ци! 
дени! з 
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Флебит правильнее 
называть тромбофлеби- 
том. Тромб - это кровя- 
ной сгусток, который яв- 
ляется главной опаснос- 
тью при этом заболева- | 
‘нии. Существуют два ос- 
_новных вида Флебита: 
тромбофлебит глубоких 
вен (это более опасное 
состояние) и поверхнос- 
тный флебит. 


онен. 


склонных к этому заболеванию. 
Но хотя такая простая рекомен- 
дация звучит соблазнительно, 
некоторые врачи осторожны в 
оценке ее эффективности, по- 
Этому не занимайтесь само- 
лечением аспирином. Это ме- 
дицинское лечение: сначала об- 
ратитесь к врачу. 

Ходите пешком вместо того, 
чтобы ездить. Это предотвратит 
замедление циркуляции крови в 
результате неподвижного сиде- 
ния в течение долгого времени, 
которое может привести к обра- 
зованию сгустка. Единственный 
способ предотвратить застой 
крови при варикозных венах - 
Это ходить 

Флебит - еще одна причина, 
чтобы бросить курить. 

Болезнь Бурже, характеризу- 
ющаяся острой болью и кровя- 
ными сгустками в ногах, непос- 
редственно связана с курением 
И единственное лечение - бро- 
сить любое потребление таба- 
ка. Болезнь Бурже начинается как 
флебит. 

Кладите ноги вверх, когда 
ложитесь. Поднимите ножной 
конец кровати на несколько сан- 
тиметров, чтобы увеличить ток 
крови через вены. 

Носить ли эластичные ‘чулки? 
Некоторые врачи рекомендуют 
носить, но другие не советуют. 
Хотя нет документированного 
доказательства, свиде- 
тельствующего, что элас- 
тичные чулки полезны 
для профилактики 
флебита, похо- 
же, что они ос- 
лабляют боль и 
улучшают са- 
мочувствие у 
некоторых 
больных. Какой 
же самый хоро- 
ший совет? 
Носите элас- 
тичные чулки, 


| Тромбофлебит глубоких вен 
опасентем, что если тромб ото- 
рвется и будет передвигаться 
‚ по кровеносной системе, то бу- 
дет иметь прямой доступ в 
легкие. При этом заболевании 
обычно требуется госпитали- 
зация и лечение антикоагуля- 
} тами. Однако закупорка повер-7 
хностных вен, которая происхо- 
дит при флебите, не имеет тен- 
денции к отрыву тромба. 

По этой причине рекомен- 
‚ дации, которые здесь предла- 
гаются, предназначены только 
для людей, у которых диагнос- 
тирован поверхностный фле- 
бит. 

Бросьте противозачаточ- 
ные таблетки. Частота тром- 
бофлебитов глубоких вен у тех, 
кто принимает эти таблетки, в 
3-4 раза выше, чем у тех, кто 
обходится без них. 

Поверхностный флебит 
можно лечить, придавая ноге 
возвышенное положение и 
прикладывая влажное. Отдых с 
поднятой до 15-20 см выше 

729980 сердца ногой способ- 
ствует скорому излечению. 

’ Воспаление при поверхнос- 

| тном флебите обычно проходит 

| через 7-10 дней, хотя для пол- 
гого стихания потребуется от З 

| 

{до 6 недель. 

к Некоторые исследователи 
утверждают, что свойство ас- 
Сарина разжижать кровь мо- 
ст помочь уменьшению фле- 
’ бита, предотвращая быстрое 
’ образование сгустков у лиц, 


ЗАЛ: 
«ФЛЕБИТ» 


только если вы в них хорошо 
себя чувствуете. 

Если симптомы флебита - 
боль, краснота, болезненность, 
зуд и отек - сопровождаются по- 


вышенной температурой и эти } 


симптомы не проходят через не- \ 


делю или около того, покажитесь 
врачу. Это может. 
быть признаком 
инфекции, кото- 
рую ваш врач 
может выле- 
чить с помо- 
щью антиби- 
отиков. 7 


ли ам почллном: чепорек 


ананна 


_ НЕТ РОДИНКИ- 
НЕТ ОПАСНОСТИ 


После возвращения из турпоездки я обнаружила на шее · 
большую родинку, которой раньше не было. Скажите, это 


опасно? 


Ответить на этот вопрос 
мы попросили профессора 
онкологии, доктора медицин- 


| ских наук Леонида Данилови- 


ча ОСТРОВЦЕВА. 
- В связи с истончением озо- 
нового слоя в атмосфере на зем- 


$ лю стало проникать много ульт- 


рафиолетовых лучей, которые 
вредны для белых людей. Отме- 
чается рост заболеваний раком 
кожи - меланомой. 

= Леонид Данилович, вы не 
советуете жителям средних 
широт ехать на отдых к юж- 
ным морям? 

- Ехать можно, но лежать по- 


долгу под прямыми солнечными 


лучами не стоит. После купания 


| оботритесь полотенцем и уходи- 
: те в тень. Этим вы обезопасите 
| себя, а загар будет более ров- 


ў 


Е; 


ным. 
- Каковы первые признаки 


' меланомы? 


- 70-80% меланом возникает 
из родинок, которые часто трав- 
мируются одеждой или мочал- 
кой, что вызывает перерождение 
доброкачественной родинки в 
злокачественную. Перерожде- 
ние в меланому может занимать 
несколько месяцев. В этот пери- 
од отмечается: быстрый рост 
родинки и ее уплотнение; уси- 
ление или, наоборот, уменьше- 
ние пигментации; краснота 
вокруг; зуд, жжение или пока- 
лывание; появление трещин, 
кровоточивость. В этих случа- 
ях нужно немедленно обра- 


нибудь да найдет. Ведь почти 
у всех есть полинин 


Л. ТОЛМАЧЕВА, Москва. 


- Удаление доброкачествен- 
ной родинки совершенно без- 
вредно. Нетродинки - нети опас- 
ности. 

Врач экономно удаляет такую 
родинку хирургическим спосо- 
бом, а после, чтобы развеять все 
сомнения, отправляет ее на гис- 
тологическое исследование. 

- Кто чаще подвержен за- 
болеванию меланомой? 

- Меламона кожи наблюдает- 
ся в любом возрасте, но чаще у 
30-50-летних. Мужчины и жен- 
щины болеют одинаково часто. 
Но у женщин преимущественно 
поражается кожа головы, шеи и 
ног, у мужчин - туловище и руки. 

Меланома опасна своим бы- 
стрым ростом, метастазами в 
близлежащие лимфатические 
узлы и отдаленные органы - лег- 
кие, печень, кости, сердце, же- 
лудок, головной мозг Но при на- 
чальной стадии, когда опухоль 
находится в верхнем эпидер- 
мальном слое кожи, возможно 
полное излечение заболевания. 


ление или, наоборот, уменьше- = 
ние пигментации; краснота 


ПХ ори "А5 
больных. Какой 


А жж или пока- 
ж вокруг; зуд, жжение 

шин ый хоро- лывание; появление трещин, 
Носите элас- кровоточивость. В этих случа 
тич 


РЕШО луу енно обра 
== ИА о немедленно обр 
- Леонид Данилович, на- 
верняка после вашего выс- 
тупления в газете кто-то из 
читателей подойдет к зерка- 
лу для самоосмотра и что- 
нибудь да найдет. Ведь почти 
У всех есть родинки, которые 
доставляют неудобство. 

- Если на теле женщины или 
мужчины есть такая «неудобная» 
родинка, я советую в качестве 
профилактики удалить ее у вра- 
ча- онколога, 

- В народе распрост- | 
ранено мнение, что @ 
«трогать», т.е.удалять Ф 
некрасивые или не- 
удобные родинки 
еще опаснее. Вы 
с этим не соглас- 
ны? 


сверлящей режущей 
й 

из-за боли н 

места, 


; человек 
е может найти себе 


При кластерной головной 
боли прием анальгетиков неэф-, 
у фективен, малоэффективны и 
радиирует наркотические анальгетики. 

Наилучший результат для пре- 
кращения приступа дают вдыха- 
ние кислорода и подкожное вве- 
дение имиграна (суматриптана). 


пнен анец 


Отсюда еще ной, иног 
Одно название заболевания - т 


л 22 


Остеохондроз - «изношенный» позвоночник 


ая ось человеческого организма. Позвоночник состоит Лечение 
асположены хрящи - диски и ставы. |= 
зво И ВА 558 сатова Лечение направлено на Устранение боли и предупреждение пе- 
ют собой единый комплек. Даже незначительное рехода процесса в хроническую стадию. Предпочтительно комплекс- 
ожет вызвать боль в спине ное лечение по индивидуальному плану, составленному врачом. 
Медикаментозное: анальгетики - для снятия боли, нестероидные 
р П препараты - устраняют воспаление и отек в суставах и спинномозговых 
ричины корешках, миорелаксанты - расслабляют спазмированные мышце 
Е Межпозвоц- Задняя Иглорефлексотерапия: воздействие на биологически актив 
- Поднятие избыточных тяжестей. козый диск продольная ные точки. 
Е - Монотонный физический труд. связка Мануальная терапия: лечение руками. 
ч - Выполнение работы в вынужденном положении, \ 


- Травмы позвоночника. 

= Хронические очаги инфекции в организме. 

Следствием этого может быть разрушение дисков, воспаление в суста- 
вах, растяжение связок, ослабление или спазмы мышц. 

Остеохондроз позвоночника - это возрастное изменение, связанное 
прежде всего со слабостью мышечной функции. Вялость мышц от отсут- 
ствия силовых нагрузок или их перенапряжение от продолжительных ста- 
Тических нагрузок ведет к нарушению формы позвоночника. Остеохонд- 

роз - самая частая причина радикулита - заболевания, при котором 
поражаются пучки нервных волокон; отходящие от спинного мозга. 


225 р Физиотерапия: магнитное, лазерное, ультразвуков 
ЕН воздействие. 


в.в 
ВНИМАНИЕ! 
А хе о! % Е 


стеохондроза - не отложение солей, 
считают. Поэтому не мучьте себя 


зам 


Е 


Передняя 
продольная 
связка 


Однако причиной хроническо- 
го панкреатита могут стать и раз- 
А личные инфекции, интоксикации, 
Ё _ особенно алкогольные, наруше- 
к ния обмена веществ, травмы, ве- 
‚ Нозный застой крови и даже не- 
полноценное питание. «Повинны» 
в его возникновении и патологии, 
например, хроническая язвенная 
болезнь желудка или двенадца- 
типерстной кишки, заболевания 
С печени и желчевыводящих путей, 
в частности гепатит, цирроз пе- 
чени, холецистит и особенно - 
| желчно-каменная болезнь. Нако- 
нец; развитие его может быть 
спровоцировано изменением 
физиологических условий желче- 
выделения после операции на 
желчных путях или желудке. 
Клиническая картина хрони- 
ческого панкреатита столь много- 
лика, что субъективные проявле- 
ния его нередко напоминают дру- 
гие хронические желудочно-ки- 
шечные заболевания. Прежде 
всего это болевые ощущения в 
верхней части живота и диспеп- 
сические явления (тошнота, рво- 
та, изжога и т.п.), особенно часто 
встречающиеся при тяжелом те- 
чении недуга и связанные с рас- 
стройством пищеварения. Многие 
больные жалуются в таких ситуа- 
циях на потерю аппетита, срыги- 
вание, изжогу, отвращение к жир- 


АСПИРИНА 


Аспирин - давно проверен- 


ное средство, даю 
ший дающее хоро- 


ВРЕД И ПОЛЬЗА. 


ается в практике чаще; 

ем, что каждый при- 
поджелудочной же- 
2 сужение и рубцо- 
образовав- 
ы кисты.  } 


и 
маката ртрлнлаойаналаноанниест оле 


ной пище. И что характерно, не- 
редко после непродолжительно- 
го голодания эти ощущения пол- 
ностью или частично проходят. 
Болевое ощущение - первый 
сигнал начинающегося недуга. 
Для панкреатической боли ха- 
рактерно распространение 
справа налево, Она отдаетв спи- 
ну, усиливается, когда больной 
лежит на спине, и ослабевает. 
если сесть и немного наклонить- 
ся вперед. Иногда боль распро- 
страняется на область сердца, 
симулируя стенокардию, а по- 
рой напоминает приступ ради- 


кулита. Интенсивность и харак- 
тер болей при м различны: 
среди них мо)? о различи 
вящие, ноющие, распираюши 
Они могут появиться сразу 
ле приема пищи, особенно ж 
ной или острой. 

Легкая форма хрониче 
панкреатита сопровождается 
редкими - одним-двумя в год - 
обострениями, вызванными 
обычно несоблюдением диеты. 
Причиной более серьезных обо- 
стрений могут стать инфекцион- 
ные заболевания - грипп, ан- 
гина, болезни желчных путей 
При средней и тяжелой фор- 


—— 
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мах недуга обострения более ча- 


сты - четыре-пять и более в год. 
Приступы становятся длитель- 
нее - от одних до нескольких су- 
ток. При этом к болям прибавля- 
ются рвота, понос, нередко ве- 
дущие к истощению организма. 

Наиболее ценную диагности- 
ческую информацию дают уль- 
тразвуковая эхолокация, радио- 
изотопное сканирование, ком- 
пьютерная томография, рентге- 
нологический и некоторые дру- 
гие методы исследования. При 
своевременно начатом медика- 
ментозном лечении состояние 
пациентов улучшается уже через 
две-три недели. Однако боль- 
ные должны постоянно помнить, 
что поджелудочная железа лю- 
бит покой, и резкие движения, 
излишнее физическое напряже- 
ние нежелательны. При тяжелой 
форме панкреатита противопо- 


казаны даже умеренные физи- 
ческие нагрузки. 

Чтобы лечение было резуль- 
тативным, необходимо в первую 
очередь устранить причины, 
давшие толчок болезни, создать 
наиболее благоприятные для 
организма условия и позабо- 
титься о правильном питании, 
Оно должно быть пяти-шестира- 
зовым, состоять из легко усваи- 


о или Иного ЭЛИкси- 


доро 


еа аара а ааа 


фабричной упаковке) и покажи 


тА пипл, 


сладкие фрукты, вареный ка: 
тофель, гречка, овсянка и бе 
хлеб. Из белков - творог (дома! 
ний), нежирные сорта мяс 
рыбы, в небольшом количе! 
- сливочное масло. гу 
И последнее: при лечен 
хронического панкреати 
ма важна терапия сопу 
щих заболеваний. 
© «Помог» 


ваемых продуктов, мало возбуж- 
дающих панкреатическую секре- 
цию и богатых витаминами, 
пища должна приниматься не- 
большими порциями. Из меню 
исключаются маринады, жир- 
ная, жареная и острая пища, 
крепкие бульоны. Не может быть 
и речи об алкогольных напитках. 
Из продуктов, содержащих угле- 
воды, рекомендуются мед, сахар, 


4. Если вас направили на 
лабораторные анализы, со0б- 
щите врачу о всех медикамент А 
включая пищевые 
е вы п, 

иек: а. 
рых анализов. 
5, Не пейте спиртные 


питки во время пр 


Аспирин Е 


Ное средств. 
Ший эф 


ку в рот или проглатываете 
„ра, не думая о том, 


‚При друг 
НЫХ заболева 
принимать мо, 


1. Сообщайте врачу о не- 
желательных реакциях, осо- 
бенно о неожиданных побочных 


А 
нь Хорошее лекар- | ЭФФектах. Не все люди реаги- 
мат 
левания» г Матических забо- | РУЮТ на лекарства одинаково. 


2. Если на протяжении 24 ча- 
сов вы принимаете два или бо- 
лее разных лекарств, они могут 
взаимодействовать между со- 
бой, создавая нежелательный 
эффект. Поэтому сообщите вра- 
чу о всех лекарствах, которые вы 
принимаете. Одно лекарство 
может ускорять или замед- 
лять действие другого. Если 
вы не знаете, какие препараты 
принимаете, принесите их (в 


1. Ил. Лежа спиной на скамейке, руки вдоль туловища. Резиновый 
бинт зацепить под скамейкой со стороны ног. 1. Руки, натягивая бинт, 
через стороны свести над головой (на вдохе). 2. И.п. (на выдохе). 

2. Ил. То же. 1. Руки, натягивая бинт, через верх завести за голову. 
2 25278 сложить пополам и зацепить под скамейкой на уровне м 
И.п. Руки в стороны с натянутым бинтом. 1. На выдохе руки вверх, 


ются над грудиной. 2. На выдохе. И.п. 
аат вверх и чуть в стороны, как штангу широким хва- 
= И.п. Кисти с бинтами У плечевого пояса, локти ПРИЖаты к тулови- 

ыдохе разгибаем предплечья. 2. На вдохе и.п. 

ЕЕ ожениях максимальное расслабление. 

Е Иа на спине, ноги согнуты в коленях, руки 

И деха ааа подложить под шею, голову запрокинуть, подвог 
РдолЕ удова ен к потолку. Лежать 20-60 сек. Затем мяч перенес 
ово нара бородок прижимается к груди. Лежать 20-30 сек. 
под вата ожить под крестец, руки вдоль туловища, ноги, 
Е МЕ Бода поднять вверх, голени параллельны полу. Лежать 
согнутые в 1 


до 1 мин 


- нях. Мяч между лопа- 
? ноги согнуты віколе 

жа на спине, 
в. Ил. Ле 


ся на затылок, руки 

еле, голова опираеті р 

ток в верхнем, ру Затем мяч передвинуть на 2-3 см к 
аль 1-2 мин. _ 

мяч под талией, руки И левая нога 

через некоторое время ноги со- 

вом боку. 


Часто вы небрежно забрасываете какую 


что это может 


М 
Вее 
Р" и сар): 
сек 
9 г 
> 
< Аус 
р 
ЕР 


7 ЗОЛОТЫХ ПРА 


-нибудь табле 
ложку того или иного эликси- 


неко 


орых 


основных правил. 


фабричной упаковке) и покажи- 
те врачу. 

3. Спросите фармацевта о 
взаимодействии лекарства и 
пищи. Некоторые виды продук- 
тов могут повлиять на скорость 
воздействия лекарства или во- 
обще нейтрализовать его. Неко- 
торые сочетания могут вызвать 
даже более опасные последствия. 
Например, если ингибиторы 
МАО (отпускаемые по рецепту 
лекарства для лечения депрес- 
сии) принимать с сыром и дру- 
гими продуктами, содержащими 
тирамин, может опасно повы- 
ситься кровяное давление. 


быть опасно для здоро- Н 


4. Если вас направили на 
лабораторные анализы, сооб- 
щите врачуо всех медикаментах, 
включая пищевые добавки, кото- 
рые вы принимаете. Они могут 


зозпмяль на рез! таты некото- 
рых али Уьтаты_меко 


5. Не пейте спиртные на- 
питки во время приема ле-_ 
карств, если вы не знаете, каков 
может быть эффект. Регулярное 
потребление алкоголя может ус- 
корить метаболизм некоторых 
лекарственных средств, снижая 
их эффективность. Если в сис- 
теме пищеварения присутствует 
алкоголь, прием некоторых ле- 
карств, например седативных, 
может быть смертельно опасен. 
6. Всегда спрашивайте вра- 
ча, можно ли использовать 
дженерик. Дженерики обычно 
дешевле, чем их фирменные 
аналоги, и могут быть столь же 


Примерный комплекс упражнений для коррекции позвоночника 
и восстановления его 2ибкости и эластичности (основная часть) 


живать над грудиной, локти в стороны. 1. С силой сжимать 3-4 
сек. 2. И.п., расслабиться. Выполнять 1-2 мин. Затем сжимать 


мяч пальцами 10-20 сек. 


11. И.п. то же, но руки вдоль туловища, мяч зажат кол 
1. С силой сжимать мяч ногами 3-4 сек. 2. И.п. расслабиться. 


полнять 1-2 мин. 


12. И.п.: мяч под крестец, упор сзади на руки, ноги с > 
коленях. Раскатывание на мяче вдоль, поперек, кругами, массир) 


крестец и нижнюю поясничную область. 


13. И.п. Упор лежа, опираясь на колени, голени скрестить и 
поднять. Отжаться по возможности. 
14. И.п. Из положения партера сядьте на пятки, потягиваясь. 1 


15. И.п. Лежа на груди, руки вытянуты за головой. 1. Руки. 
приподнимая верхнюю часть туловища и ноги. 2. Руки со 
жать к туловищу. З. Руки в стороны. 4. И.п., расслабиться. 
16. И.п. Спиной к коврику, упор на предплечья, ног 
1. Ноги, сгибая в коленях, на себя. 2. Ноги выпрям 
стороны. 3. Ноги соединить (уголок). На каждый счет уд 


жения 3-4 сек. 


17. И.п. Лежа на спине, ноги согнуты в коленях, ру 
Правая рука скользит под мышку, голова поворачива: 
влево, потянуться. Левая рука под мышку, правая о, 


ляется, голова влево, колени вправо, потя! 


ся без разделений на счет 20-30 сек. 


Подготовил Александр ДЕ 


нальных на 
7. Сообщите 
- была лиу 
лергическая р 
именно; б. 
- вы береме! 
грудью; 
- вас лечите! 
- у вас диабет 
почек или печени; ь 
- вы регулярно прини 
витамины, противозачатох 
таблетки, инсулин или др! 
медикаменты; = 
- вы употребляете алкого: 
или наркотики, курите. З 


ў 


Е; 
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Петрушка была известна 
еще до нашей эры как пряное и 
лекарственное растение. В ме- 
дицине петрушка ценится за ее 
свойства восстанавливать 
силы, залечивать раны, уча- 
ствовать в кроветворении, -ос- 
танавливать кровотечения из 
десен, а также за ее антисепти- 
ческие свойства. 

Лечебное значение имеют 
листья, корни и плоды. Листья 
богаты.витамином С, кароти- 
ном, витаминами В;, В, К, РР а 
также эфирным маслом, мине- 
ральными солями. В петрушке 
содержится витамина С значи- 
тельно больше, чем вплодахли- 
мона и апельсина. 

Петрушка возбуждает аппе- 
тит, улучшает пищеварение. От- 
вар корней и семян является 
мочегонным, принимается при 
болезнях мочевого пузыря и по- 
чек, воспалении предстатель- 
ной железы. В народной меди- 


6. Елы Какими целебными свой- \ 
лааз петрушка. Поэтомуочень про- |! 
И заметкуо еелечебных свойствах. | 


сене отита аванса 


КАК СПАСТИСЬ 


Н.Ф. СКАРБОВИЙЧУК, 
Московская область. 


цине семена использовали в ка- | 


честве потогонного средства. 
Порошок из сушеного корня на- 
стаивали в воде и протирали 
лицо от прыщей, с этой целью 
„Векомендуется и сок листьев 
петрушки 

Зелень петрушки употребля- 
ют при атеросклерозе, 
при ожирении, заболе 
печени и почек 

Петрушку применяют в косме- 
тических целях 
зеленью, 
вашей, отбеливают +: 
рая лицо утром и вечером от 
ром из листьев, удаляют пятн 
сглаживают морщины, предохра- 
няют кожу от излишнего загара. 
Отвар, смешанный с лимонным 
соком, выводит веснушки. Настой 
петрушки с укропом предохраня- 
ет лицо от обветривания. Настой 
семян и эфирное масло приме- 
няют при сухой коже, из свежих 
листьев - при жирной. Измель- 


Проти- 


ОТЗУБНОЙБОЛИ 


Как ни мучительна зубная 
боль, больной не всегда может 
‘немедленно обратиться к сто- 
зматологу. Несколько приведен- 
‘вых ниже рецептов помогут вре- 

облегчить страдания. 

® Заварить траву шалфея и 
теплым отваром полоскать рот, 
стараясь подольше держать теле 


получаса. Однако боль стихает. 
• Взять ломтик свиного сала 


- свежего или соленого. Если 

сало соленое, соль необходимо 

счистить. Ломтик сала поло- 

жить на больной зуб, между дес- 

ной и щекой. Держать минут 15- 

20, за это время боль утихнет. 
© Ге 


горо! 


подорожника. Держать до ути- 


на бапа Обычно боль утиха- 


ченные семена втирают в кожу 
головы при облысении 
Препараты из петрушки. 


Отвар семян - 2 ст.ложки из- $ 


мельченных семян на стакан ки- 
пятка, кипятят 15 мин., пьют по 1 


ст.ложке 4-6 раз в день. Настой } 


семян - 1 л.ложка семян на стакан 
холодной воды - настаивают 8 
час., пьют по 1/4 стакана 4 раза в 
день. Настой травы - 2 ст.ложки 
травы на стакан кипятка! - прини- 
мать по 1/3 стакана три раза в 
день. 


ПРОПОЛИС: 
МЕЛИТЕЛИ 
СОВЕТУЮТ 


| 
| 
{ Прополис нашел широкое 
{ применение в хирургии: Сообща- 
{ ется, например, что наложение в 
| первые сутки повязок с 20-про- 
* центным спиртовым раствором 
} прополиса на свежие послеопе- 
Н рационные раны способствует 
{ первичному их заживлению по- 


{чти у всех больных, Большие 


| Й ознозпром, 
з гнойны з рацы ардави -процен- 
тным раствором прополиса, а 
гнойные полости - 4-процентным 
водно-спиртовым раствором. 


$ ревьев (в основном берез), образующиеся 
} . дрения в древесину паразитического гриба, со 


| когда лес хорошо просматрива- Настой можно хранить в прохлад- 


{ туреневыше 50 градусов. Настой ная диета. Следует ограничить в 


асаана ЧАСТЕЙ воды (по объему). Темпе- ные продукты и 


ЗА ЧАГОЙ 
В ОСЕННИЙ ЛЕС 


реет тете изолирует Б 


ѓ Черные, покрытые трещинами наросты на ств 


щества, которые дерево вырабатывает как средс 
щиты против гриба-паразита. Эти вещества ок: зь 
стимулирующее воздействие на ферментные систе. 
живого организма, что обуславливает лечебные свойст 
\таких наростов (чаги). 


Удобнее всего заготавливать стою добавьте ту жидкость, в ко- 
чагу поздней осенью или зимой, торой замачивали кусочки гриба. 


| ется. Нарост на живых деревьях ном месте до 4 дней. Принимают 
подсекают топором под основа- по стакану 3 раза в день за полча- 
| ние, затем отделяют по частям, са до приема пищи. 

разрубают на куски по 3-5 см, Во время приема чаги реко- 
сушат в сушилках при темпера- мендуется молочно-раститель- 


из чаги применяют при язвенной 
{ болезни желудка, в терапии но- 
| вообразований. Считается, что 
} особенно хороши препараты из 
} чаги для лечения гастрита. 
Настой приготавливают так: 
замачивают промытые кусочки 
гриба в небольшом количестве 
холодной кипяченой воды на 
4-5 ч, затем измельчают их на 
терке или в мясорубке, заливают 
( кипяченой водой из расчета 1 
часть измельченной массы на5 рационе мяс- 


| 
| 
| 


] ратура воды должна бытьневыше жиры, исключить 

+50 градусов, так как при даль- копчености, колба- 
нейшем нагревании действующие сы, острые блюда. 
вещества чаги теряют свою актив- Лечение проводит- 
ность. Настаивайте раствор 48 ся курсами по 3-5 
часов, затем процедите через месяцев с переры- 
марлю, осадок отожмите. К на- вамив 7-10 дней. 


9002) СОВЕТЫ 


007 ЗНАХАРЕЙ 


Готовится отвар: 3 зубчика 
чеснока на пол-литра воды. И 
этим отваром обмываются по- 
раженные места. Результат хо- 


= ЭЗЯТЬ ломтик свиного сала 
- свежего или соленого, Если 
сало соленое, соль необходимо 
счистить. Ломтик сала поло- 
жить на больной зуб, между дес- 
ной и щекой. Держать минут 15- 


‘ных ниже рецептов помогут вре- 
‘менно облегчить страдания. 
> ® Заварить траву шалфея и 
2 теплым отваром полоскать рот, 
„& ась подольше дөржать теп- 
< лой отвар У больного зуба. Ос- 
ЗЕ тывший отвар сплевывают и на- 
бирают теплый. Делать это при- 
ходится часто, 3-4 раза в течение 


ет через полчаса. 
молоканских деревнях в 
И зубную боль снимали 
ДЕ О странным снашейточ- 
Я способом; мелко на- 
Гезанный чеснок прикладывали 
руке, к тому месту, где обычно 
прощупывают пульс, на проти- 
| воположной больному зубу сто- 
роне, и прибинтовывали. На 
Уку‘ под чеснок прикладываете 


Шалы 


Сибир 
довол 


Несмотря на всю странность 


1 
0) 
| 
| 


ў 
|| 


| 


они оон ити менее 
‹ 


3 
первые сутки повязок с 20-про- 
центным спиртовым раствором 
прополиса на свежие послеопе- 
рационные раны способствует 
первичному их заживлению по- 
чти у всех больных. Большие 
гнойные раны полезно промы- 
вать 1-3 раза в сутки 10-процен- 
тным раствором прополиса, а 
гнойные полости - 4-процентным 
водно-спиртовым раствором, 
ек 


В начальных стадиях атерос- 
клероза рекомендуют прини- 
мать за 30 минут до еды 2-3 раза 
В день 20-30 капель смеси (1:1) 
10-процентного спиртового экст- 
ракта прополиса и настойки пло- 
дов боярышника. Смесь оказы- 
вает выраженное противоскле- 
ротическое действие, понижает 
артериальное давление. Ее ре- 


комендуют при атеросклерозе, | 


ишемической болезни сердца, 


сердцебиении, гипертонии, на- | 


рушении сна, 


мием, чт наложение в 


ИЛАВАНДА 
ОТЗУДНЯ 


Готовится отвар: 3 зубчика 
чеснока на пол-литра воды. И 
этим отваром обмываются по- 
раженные места. Результат хо- 
роший - зудень не выносит за- 
паха чеснока. 

Еще одно средство против 
чесотки: 

Надо смешать с водой масло 
(эссенцию) трех ароматных ра- 
стений: лаванды, лимонной 
мяты и герани. 

Хорошенько взболтать этот 
лосьон перед употреблением и 
протирать им пораженные ме- 
ста. 

Лучше, конечно, чесоткой не 
болеть. Но если такая беда слу- 


й чится, вспомните эти советы. 


ПО УТРАМ? _ 


Заварите крепкий чай - 
примерное три чайные ложки на 
один стакан кипятка. И добавь- 
те этот чайный настой в ванну, 
наполненную теплой водой. 

Принимать такую ванну 
можно всего 5 минут. 

Но после этой прекрасной 
ванны вы почувствуете све- 
жесть, необычную бодрость и 
еще раз убедитесь, что чай - 

это поистине целебный напи- 
ток. 


арса 


4 


Пиелонефрит - это воспаление почек 


Это самое распространенное воспалительное заболевание почек. Болезнетвор- 
ные микробы попадают в них либо с током крови, либо по мочевым путям. 


Отчего возникает болезнь? 


«Поставщиком» микробов через кровь может стать любой инфекционный очаг в 
организме: кариесные зубы, запущенный ринит или тонзиллит, воспалительные 
процессы в органах дыхания, брюшной полости или половой сфере. Восходящий 
путь «перекрыть» относительно легче - для этого достаточно с раннего детства 
делать регулярный и тщательный туалет половых органов, своевременно и до Ков 
ца лечить воспалительные заболевания мочевыводящих путей (например, ц 
оо болезни предшествуют грипп или другие аа 
ные вирусные заболевания. Но наиболее способствует р 


ч нные дефекты 
нефрита все, что вы вае ку оттока мочи: врожденные д! 
вызыва задерж ф 
строения почек и моче очников, наличие в них и мочевом узыре кам- 


ней, аденома предстательной же- 
лезы у мужчин. 


Типичная картина 


Общее тяжелое состояние 
с ознобом, высокой темпера 


|. 
Е 


Диагностика 


Первый информатор - анализ мочи, Если количество лейкоцитов в моче оказа 
лось выше нормы, анализ повторяют. А дальше делают антибиограмму (посев), 
позволяющую выявить вид возбудителя инфекции, его количественные хар 
стики, чувствительность к антибиотикам. До последнего времени порогом 
ноза «пиелонефрит» считали титр микробных 
тел 10(5) (100 тысяч колонийобразующих еди- 
ниц в 1 мл). Исследования последних лет под- 
тверждают, что и показатели 10(3) и 10(4) мо- 
гут быть симптомами уже начавшегося в поче 
ках воспалительного процесса, Антиби- 
ограмма и ультразвуковое обсле- 
дование помогут врачу выбрать 
тактику лечения. Ведь битву за 

восстановление’ здоровья 
чаще приходится вести на два 
фронта: против инфекции и против того, 
оттока мочи: 


Е 


что служит причиной 
Фитотерапия 


Сбор: в равных частях березовые почки 
ничный лист, хвощ полевой, листья и кор 
Чем полнее этот сбор трав, тем лучше 
вечера‘столовую ложку смеси трав. 


Чаще ешьте в свежем виде 
петрушку и укроп. В этих ТОЗА 
приправах природа бозда 
‘удивительно гармон 


Я тиво- вьте укрытый сос: 
турой, болью в ое, ‚ «букет» алкалоидов про ОН и выпейт 
частым и болезнен : воспалитель приема, если останетес 


чеиспусканием. ВЕСИ 

томное И А 
очеи 

Ся тупая боль В по: 

яснице. Такой вар 259 

развития болезн 

особо коварен, 


В продаже сейчас м о 


Е 
г 
} 
1 


> 


> 


У. 


ХОЛЕСТЕРИНА 


строить новые клетки, ре- 
 гулирует гормоны, изоли._ | 
‚ рует нервы. Проблема воз- || 
| НИкает только тогда, когда. 
х разуется его избыток. Е 
- К ‘сожалению, это веще- 
тво окружает большая не- 
азбериха. И вам будет не- 

тличить «хороший» 
охого» и вредного. 
что надо знать, что- 
не путаться. . 


ауана 


\ 


Пищевой холестерин - это тот, 
что содержится в пище (в основ- 
ном животного происхождения): 
в одном яйце, например, 275 мг; 
в яблоке его нет. Рекомендуется 
ограничить дневной прием до 300 
мг. «Хорошим» считается сыво- 
роточный холестерин из-за спо- 
собности чистить артерии: чем 
выше его уровень, тем лучше. 

Следите за массой тела. 
Чем вы полнее, тем больше хо- 
лестерина производит ваш орга- 
низм. Каждое увеличение мас- 
сы тела на 0,5 кг повышает уро- 
вень холестерина на 2 уровня. 

Придерживайтесь диеты, 
составленной на 1/3 из фруктов и 
овощей, каш и цельных зерен. 
Только 1/3 ваших калорий должна 
вырабатываться из мяса и мол: 
ных продуктов, которые часто, 
гаты жирами и ЕыЫгококалориянь: 

Разумно сократить употре де: 
вие таких источников насыще 


а, как мясо, масло, сыр 
Ке. ванные масла. Когда 
ожно, заменяйте эти 
бой, птицей или не- 

лочными продукта- 
ми и полиненасы- 
щенными масла- 


ми например, 


еее о. 


ДЛЯ 


Не ешьте много яиц. Но это 
не значит, что вы должны совсем 
исключить их из своего рацио- 
на. Хотя яйца и содержат огром- 
ное количество холестерина (275 
мг в каждом), организм приспо- 
сабливается к высокому уровню 
потребления, сокращая свое 
производство холестерина и вы- 
водя излишек. В одном из ис- 
следований 50 больных съеда- 
ли до 3 яиц ежедневно в тече- 
ние бнедель. Менее трети из них 
имели после:этого высокий уро- 
вень холестерина. 

Налегайте на горох. Пита- 
тельные и недорогие бобовые 
содержат растворимую в воде 
клетчатку под названием пектин, 
который окружает холестерин и 
выводит его из организма до 
того, как он натворит бед. В те- 


чение одного эксперимента у 1 


мужчин, которые съедали по 1 
чашке горохового пюре в день, 
холестерин понизился на 20 % 
всего за 3 недели. Способнос- 
тью понижать холестерин обла- 
дают все бобовые. 

Подключите овес. Овсянка 
снижает уровень холестерина 
подобно богатымпектином фрук- 
там. Это показали многочислен- 
ные исследования. Хотя в овся- 
ных отрубях содержится больше 
растворимой клетчатки, толокно 
тоже может снижать холестерин. 

Позовите на помощь морковь, 
ведь она также содержит пектин: 
Людям с высоким холестерином 
достаточно съедать 2 морковки 
в день, чтобы' снизить его на 

0, 
29 т говядину (в разумных 

Вот вам сюрприз: 

пределах). а 
Красное мясо - скандаль И. 
стный источник насыщенны а 
ров - может быть частью по. а 
ной для сердца диеты, если Зда 
конечно, постное весь ВИДИМ 
жир срезан. 


ГЕРА УЧРЕТТ, | 


я чеснок, Под 


| вещества необходимо боль- 


їі масса человеческого мозга 


ЧТО ПРОИСХОДИТ 
В МОЗГУ? 


Чтобы мозг функциониро- 
вал без сбоев, клеткам серого 


шое количество энергии. Хотя 


составляет всего 2-3% от мас- 
сы тела, мозг ежедневно за- 
бирает 20% всей энергии, по- 
лучаемой из пищи. Таким об- 
{ разом, то, что мы едим, реша- 
| ющим образом сказывается на 
| работоспособности нашего 
| мозга. 


ХОТИТЕ УЛУЧШИТЬ 
ПАМЯТЬ? 


МОРКОВЬ облегчает зау- 
чивание чего-либо наизусть за 
счет того, что стимулирует об- 


мен веществ в мозгу. Наш со- 
вет: перед зубрежкой съешьте 
тарелку тертой моркови с рас- 
тительным маслом, 


НУЖНА 
КОНЦЕНТРАЦИЯ 
ВНИМАНИЯ? 


$ 
| РЕПЧАТЫЙ ЛУК помогаетпри 
} умственном переутомлении и 
{ психической усталости, потому 
{ что способствует разжижению 
| крови и улучшает снабжение 
} мозга кислородом. Доза: мини- 
| мум половина луковицы ежед- 
{ невно, 

| ОРЕХИ особенно хороши, 
і если вам предстоит умственный 
| «марафон» (доклады, конфе- 
{ ренции, концерты) или долгая 
| поездка за рулем. Они укреп- 
рат нервную систему, стиму- 


плена ие зан неноноааснаохсонономис анасон 


лируют деятельность мозга. 


оасраатана 


СЕГОДНЯ медики с 
что то, чем 
стве, может 


г арфе 


нас кормили в дет- 
ПОВЛИЯТЬ на хими- 
х мозгу обре- 


ное - зн: 


` есть и в каком . 
наборе. 


ЗГИ ЗАКЛИНИЛ 


ГРАНИТ НАУКИ 
ИКАПУСТУ 
НАДО ГРЫЗТЬ 
ОДНОВРЕМЕННО 


КАПУСТА снимает нервоз- 
ность, так как снижает актив- 
ность щитовидной железы. Что- 
бы прошел «мандраж», съешьте 
салат из капусты перед экзаме- 
нами, и вы спокойно к ним под- 
готовитесь. 

ЛИМОН освежает мысли и об- 
легчает восприятие информации 
за счет ударной дозы витамина С. 
Перед занятиями иностранным 
языком неплохо «принять на грудь» 
стаканчик лимонного сока. 

ЧЕРНИКА - идеальный «про- 
межуточный корм» для студен- 
тов. Способствует кровообра- 


ПИЩЕВАЯ МО 
СКВОЗЬ ПРИЗМУЗДО 


е при лечении варико. . 


го расширения вен, - гречневая 
каша! В крупе содержится рутин, 
который мукреппаат етеш иплеа_ 


Г 
щению мозга. Лучше всего 


есть свежие ягоды, а не ва- 
ренье. 


ЧТО ПРОИСХОДИТ: 


В ДУШЕ? 

НА ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ и от- 
рицательные эмоции тоже мож- 
но повлиять при помощи пищи. 

ПАПРИКА - чем острее, тем 
лучше. Ароматические веще- 
ства способствуют выделению 
«гормонов счастья» - эндор- 
финов. Р 

КЛУБНИКА - очень вкусно, 
и к тому же она быстро нейт- 
рализует отрицательные эмо- 
ции. Доза: минимум 150 г 

БАНАНЫ содержат серото- . 
нин - вещество, необходимое з 
нашему мозгу, чтобытот просиг- 
нализировал: «Вы счастливы». 


ХОДЫ 
элементы. 


КРҳераре р 


Советы хроникам 


Двигательная активность вам только на пользу, особенно ходьба, плавание, ра- 
бота на садовом участке. Это улучшает обменные процессы в организме, повышает 
защитные силы. Но без перегрузок! Забудьте, что вы когда-то легко перекапывали 


огород. 


Плавайте только при температуре воды не ниже 21°, а воздуха - не ниже 25°. 
Главное - не допускайте резких перепадов тепла и холода. Например, после сауны (а 


она вам не противопок 
бассейне с хололной водой. 
Не гагорайте под прямыми солнеч 
Всегла держите в тепле ноги. 
Если вы перенесли грипп или ОРВИ, даже при благополучном анализе. мочи 5- 
7 дней принимайте = й» антимикробный препарат, помогавший вам справить- 
ся с последним обостре+ его запас на один курс. 
Каких-то осх евом режиме для вас нет. Почечные чаи, 
столовую м можно пить хоть всю жизнь в привычных 
для вас количествах. 


а 
я 


|=) 


Не терпите при позывах к мочеиспусканию. В «застоявшейся» моче микробам 
вольготнее размножаться. 

Женщинам важно тщательно и правильно подмываться - от половых органов к 
заднему проходу. Ежедневный туалет должен делать и партнер. 4 

Иногда при пергом сексуальном опыте у девушек возникает так называемый 
дефлорационный цистит. У большинства он бесследно проходит, но у некоторых 
инфекция восходящим путем проникает в почки. Поэтому, если в детстве, деви- 
честве были замечены какие-то изменения в моче, если возникал дефлораци- 


ТА 
носль. 


рузки. 


| лечащим болезни, нои повыша- бей. Они навсегда вошли в меню держатся компоненты, убиваю- 
ющим психическую и физичес- тех, кто заботится о своем пище- щие туберкулезные палочки. 
{ кую энергию. 

Например, многие ли знают, дний крик моды - мука из костей только от похмелья, но и как} 
что простейшее средство, помо- животных и рыб. Дело в том, что целебный бальзам! 


онный цистит, сходите к урологу прежде, чем вы соберетесь завести ребенка, 
Иначе из-за тлеющего е почках процесса можно потерять желанную беремен- 


С сесем трудоустройстве. Вам нельзя работать в горячих це- 


ос 
красителями, бензином, радионуклидами, переносить 0,5 л кипятка и пьют (мо. 
ий 


тол КО возможно, з анада КВедӘлах), Вот вам. и шш ШЕ ШЕУ знн о ДИ Ш Ш ӘР | 
е Ч) Н! ное мясо - 
Фодукты СОВИ лицей или не- стный источник наза льно ИЗве- С К В 
а Я полин а: ров д. Может быть частью поло 
ыми м: — Сердца 
ми, например, жир рее В И НН вто 
кукурузным, под- Ешьте сырой чес ЧТО то, чем аки ли е дет, ое дри леченйи варикозно= джава 
ЕЕ или влиянием горячей ЕВЕ стве, может повлия Е дет- ера олима а 
оевым. чеснок теряет свою Способнооки ческие процессы в мозгу, ри КОТОВ укрепляет стенки крове- которых обла в 
снижать холестерин. ь | кая нас в преклонном ор носных сосудов, регулируя их продуктах мало же 
т на склероз или болезнь Паркин- проницаемость. Много рутина целые регионы, где у 
сона. Едва ли найдется хотябы содержится в белой кожице, на- больна щитовидка из-за 
Одна проблема со здоровьем, на ходящейся под оранжевой кожу- цита йода или где люди 
которую до известной степени не рой апельсинов, листьях руты ют из-за недостатка коб: 
| влияло бы то, что мы сейчас под- душистой, чайного куста и в чер- Костная мука не только укр 
| | носим ко рту. Пищу теперь на- ной смородине. ляет наш позвоночник, но и 
| зывают волшебным лекарством, После моды на дрожжи, в ставрирует нашу красоту: 
{ не только предупреждающим и мире началось нашествие отру- В соке кислой капусты со 


варении и внешности. После- Пейте сок кислой капусты н 


Народные средства при 
заболеваниях почек 


е Листья березы белой в виде настоя прини- 
мают внутрь при воспалениях почек и мочевого пузы- 
ря, отеках и др. заболеваниях. Настой: 2 ст. ложки ли- 
стьев настаивают 1-2 часа в 0,5 л кипятка и пьют (мож 
но с медом по вкусу) по 1/2-2/3 стакана теплого насто; 
3-5 раз в день до еды. р 
° Корень бузины травянистой в виде насто 
нимают внутрь как довольно сильное мочегонное 
ство при заболеваниях почек. Настой: З ст, ложки КО 
настаивают 2-3 часа в 0,5 л кипятка и принимают (мож 
с медом по вкусу) по 2/3-1 стакану теплого настоя 
раза в день до еды. ‹ 
° Лепестки цветков василька синего в виде настоя! 
нимают внутрь как противоспазматическое средств 
воспалении, заболеваниях почек и мочевого пу: 
стой: чайную ложку лепестков настаивают час С 
пятка и принимают по 1/4-1/3 стакана настоя 
день до еды. „4 
• Траву вербены лекарственной в ви, 
мают внутрь как кровоочистительное сре, 
леваниях крови. Настой: ст. ложку тр 
часа в стакане кипятка и принимак 
стоя 3-5 раз в день до еды. 6. 
О Траву грыжника голого в вид 
при заболеваниях почек и моч З 
гонное средство. Настой: 2 ст. 
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уже тогда 

лась Моне В - 
Драматическая перемена в 

жизни ребенка произошла не в 

результате несчастного случая 


И а по причине за- 
іле ВРС в тупик брака. Подав- 
на св шение об искусствен- 
развал о ворений супруги 
девочки. СОР РОХДЕ ии 

После чего и начались юри- 
дические сложности по поводу 
отцовства и материнства ре- 
бенка. Решение суда первой 
инстанции звучало так: живу- 
щая в Санта-Ана, Калифорния, 
девочка не имеет ни матери, 
ни отца. 

Сотрудник юридической кон- 
торы Джон Буззанца женился 


ИЛИ ВСТРЕТЯТСЯ 


одино 


“Быть одиноким нелогично, 
когда заканчиваешь смену...” - 
писала одна поэтесса советс- 
кой поры. Жители Европы ду- 
мают, однако, несколько ина- 
че. Год от года растет, по 

словам социологов, число 
‘одиноких жителей Старого 
в возрасте от 18 до 55 


СР ч 


ЧЕСТВА? 


их интересов стоит модная 
внешность: треть респонден- 
тов почти половину зарплаты 
тратят на туалеты и космети- 
ческие средства. Тогда как 
живущие в паре расходуют на 
эти цели всего 20 процентов 
доходов. Если пары имеют ве- 
чернюю программу вне дома 
как максимум раз в неделю 
то одинокие - три-четыре 
раза. 
Многие разведенные женщи- 
ны думают: как бы ни хорошо 
было иметь партнера, лучше 
жить одной, чем быть вынуж- 
денной идти на компромиссы 
и ущемлять свою личность. Да 
и среди 30-40-летних мужчин 
встречается все больше тех, 
кто не хочет идти на компро- 
мисс только для того, чтобы не 
жить одному. 
Большинство не-хотели бы 
всю жизнь прожить в одиночку, 
олнако именно те, кто уже дав- 


на женщине по имени Лайанн 
(Гацаппе) в 1989 году. К их ве- 
личайшему огорчению, они не 
могли иметь детей: мужчина 
оказался бесплодным, а жен- 
щина - неспособной выносить 
плод. Движимые мечтой о по- 
томстве, супруги подали 
просьбу об искусственном оп- 
лодотворении клетки и поме- 
щении ее в “суррогатную 
мать”. 

Жительница Калифорнии Па- 
мела Шелл за 10 тысяч долла- 
ров взялась выносить ребенка. 
Однако супруги не дождалсь 
рождения малыша и в марте 
1995 года развелись. Бывшая 
жена требует от мужа по 386 
долларов в месяц на содержа- 


ми шеи, 


Эксперимент был связан с огромным риском, и ошибиться было нельзя. Для беспрецедентн 
ромная выдержка, смелость и профессионализ! 


хирургического вмешательства требовались ог 
ча. И, с другой стороны, смелость больной, которая добровольно положила свою голову на “ 


тину”. 


“Главной героиней” операции была Бриджит Футгель. У 36-летней женщины в результате 
травмы два верхних шейных позвонка оказались сросшимися, она не могла вращать голов 


тр: 


ние ребенка. Мужчина же ОЕ 
зывается, мотивируя, что, хо Р 
девочка и носит его имя, одна 
ко не имеет к нему никакого 
отношения, Своим решением 
суд избавил мужчину от выпла- 
ты алиментов и в то же время 
заявил его бывшей жене, что 
она не является матерью де- 
вочки. 

Официально назначенный 
девочке адвокат Джеффри До- 
рингер тут же подал на апел- 
ляцию: “Иметь родителей = 
право каждого ребенка, в том 
числе и Джейси". 

Таким образом, беспреце- 
дентный юридический процесс 
продолжает оставаться нере- 
шенным. Е 


ПАЦИЕНТ 
БЕЗ ГОЛОВЫ 


Обезглавил пациентку. врач из Бристоля Стив Гилл. Английский хирург впервые в истории м щи: 
ны проделал следующую операцию: временно отделил голову пациентки от тела, то есть от па 
ночника! На протяжении 17-часовой операции голова была связана с телом лишь венами и мь 


лишь смотрела вниз. Нейрохирург из Бристоля предложил ей свою помощь. 
В ходе необычайно сложной операции доктор Гилл временно разделил на две части 
больной и поместил металлическую пластинку между основанием черепа и верхним 


торую закрепил с помощью двух “гаек”. 


Операция удалась. Прежде видевшая лишь собств 


с гордо поднятой головой. 


успешная реа- 
лиза- 
ЦИЯ 
программ 


енные ноги и пол пациен 


ние условий жиззи, 


цовство. Тест про 
нимно, быстро и на 
цента надежно. Нужно 
лишь послать по почте 
из полости рта, и в ска 
времени вам сообщат 
тат. 

Новая услуга фирмы 
тоне была принята с в 
ем. В итоге - за считан 
в суды штата Иллинойс 
подано более 4 тысяч - 
ний в связи с пересмо 
вопроса об отцовстве. Д 
несмотря на то, что ценета 
довольно высока - 600 д 

ров. 


._ ОА: 

Быть одиноким нелогично, 
когда заканчиваешь смену. м. 
писала одна поэтесса советс- 
кой поры. Жители Европы ду- 
мают, однако, несколько ина- 
че. Год от года растет, по 
словам социологов, число 
одиноких жителей Старого 
Света в возрасте от 18 до 55 
лет. 


Как свидетельствуют резуль- 
тать последних исследований, 


одинокие люди любят ком- 
форт, хорошо зарабатывают, 
охотно поддерживают отноше- 
ния с коллегами и друзьями, 
лидируют в потреблении това- 
ров и услуг и следуют моде. 
Ежемесячно они тратят на раз- 
влечения в среднем на 30 про- 
центов больше, чем живущие с 
партнером. Самым важным для 
них является карьера: у 35 
процентов работа занимает 
важнейшее место в жизни. Ау 
34 процентов одиноких на пер- 
вом месте стоят отдых и путе- 
шествия. 
На третьем месте в списке 


Ешьте салат 
из помидоров с 
овечьим сыром 
и ржаным хле- 
бом, жаренную 
в оливковом 
масле рыбу, зеленый горо- 
Є шек с базиликом и запивайте 
все это стаканом вина - и вы 
проживете 100 лет! Такой со- 
вет дают двое французских 


: области диетологии. 
, Кто хочет жить долго, 


БАЛУЙТЕ 
СЕБЯ 


жить одной, чем быть вынуж- 
денной идти на компромиссы 
и ущемлять свою личность. Да 
и среди 30-40-летних мужчин 
встречается все: больше тех, 
кто не хочет идти на компро- 
мисс ТОЛЬКО для того, чтобы не 
жить одному. 

Большинство не хотели бы 


всю жизнь прожить в одинечку, 
однако именно те, кто уже дав- 
но живет один, попадают в за- 


колдованный круг: тот, кто на 
протяжении многих лет жил, ни 
к кому не приспосабливаясь, 
нередко оказывается неспо- 
собным на продолжительную и 
гармоничную совместную 
жизнь. 

Растет и число тех, у кого 
хоть и есть постоянный парт- 
нер, однако живут они раз- 
дельно. Если их интересы во 
многом совпадают, то такие 
отношения могут быть особен- 
но прочными, так как соб- 
ственные квартиры дают им 
возможность уединиться и по- 
быть одному, когда только это- 
го захочется. 


оливковом 
масле, значи- 
тельно реже 
болеет раком 
груди, чем по- 
варихи, ис- 
пользующие животные жиры 
и маргарин. Чеснок снижает 
уровень холестерина в крови. 
Стакан красного вина стиму- 
лирует работу сердца и сосу- 
дистой системы. По этой 
причине, например, жители 
Южной Франции в пять раз 
реже страдают инфарктом, 
чем ирландцы или американ- 
цы. 

А если вам захочется слад 
кого на десерт, то съешьте 
йогурт или кефир с медом: 


_ это улучшает флору кишеч- 


ника, снабжает организм 


| кальцием и улучшает крово- 


КРУТИ ПЕДАЛИ! 


Вполне достаточно дамам 
для сохранения фигуры хотя 
бы два-три раза в неделю по 
полчаса заниматься спортом. 
Но вот чему отдать предпочте- 
ние: бегу, плаванию, или заряд- 
ке? Советы на эту тему дает 
известный немецкий спортив- 
ный врач доктор Торстон Ник. 

Спортивная ходьба лучше 
бега потому, что не подвергает 
чрезмерной нагрузке мышцы. 
И в то же время делает более 
упругими мышцы ног, живота и 
спины. Активизирует работу. 
сердца и системы кровообра- 
щения. Чрезвыйно важно, что- 
бы во время занятий‘ спортив- 
ной ходьбой на ногах у вас 
были удобные кроссовки. 

Плавание укрепляет мышцы 
и позвоночник. В'особенности 
оно полезно для беременных 
женщин, которые в воде полу- 


и сравнит 
чают возможность подвигаться пр! 
Начинающим рекомендуется постепенно увеличи- 


кой нагрузке. 


вать дистанцию и время от времени мен 
чтобы задействовать все мышцы, 
С помощью аэробики и зарядки 


цы. Кроме того, 
Однако особенно сложные упражнения сле- 


уководством тренера или спортивного вра- 


ветствующие мыш 
судистой системы, 
дует выполнять под р 


ПРИВЕТ ИЗ. 
ПРОШЛОГО 


Улучшение условий жизни, 
успешная реа- 
лиза- Ӯ; 
ция Е, 

программ 
вакцинации и 
‘искоренения 
инфекционных 
заболеваний, 
которые веками 
считались смертельны- 
ми, привело к тому, что о мно- 
гих болезнях люди стали забы- 
вать. И вдруг недавно, как при- 
зраки из прошлого, снова ста- 
ли появляться дифтерия, холе- 
ра, желтая лихорадка, сифи- 
лис... 

Эти заболевания начали рас- 
пространяться в Центральной и 
Восточной Европе, особенно 
на территории бывшего Совет- 
ского Союза. ^ 

Экономический спад, боль- 
шое число беженцев, массы 
мигрирующего населения, не- 
достаток вакцин и основных 
медикаментов, а в ряде случа- 
ев и отсутствие квалифициро- 
ванной медицинской помощи... 
Например, более 90 процентов 
случаев дифтерии, которые 
были зарегистрированы в мире 
в период с 1990 до 1995 года, 
приходится на государства - 
республики бывшего СССР. На 
подходе и новая волна холеры, 
которую считали исчезнувшей 
в Европе еще в конце прошло- 
го века. Сегодня холерой чаще 
всего болеют в Албании, Ка- 


ельно малой физичес- 
ять способы плавания, 


можно держать в форме соот- 
они полезны для сердца и со- 


Ч ипеде укрепляет мышцы ног и ягодиц и улуч- 


Катание на велос 
шает кровообращен 
нечно же, значитель 


ие. Кататься на велосипеде на природе, Ко- 
но полезнее, чем в.городе. 


ваний туберкулезом. 
Помимо “вставших. 
инфекций на пространстве э 
социалистических стран 
должается и уверенное наступ- 
ление СПИДа. За последние. 
годы удвоенный рост заболе-_ 
ваний СПИДом отмечался на’ 
Украине и в Белоруссии. Эти 
же страны в большей степени, 
чем другие республики бывше- 
го Союза, охвачены волной ро- 
ста заболеваемости сифили- 
сом и других болезней, пере- 
дающихся половым путем. = 


адаю гипертонической болезнью 11 ст. 


Мне 75 летия стр 
обращалась к различным врачам. Что 


Длительное время 
делать?” 


Альметьевск, `В. И. ИВАНОВА. 


чимую" болезнь народная медицина 
Из народной медицины до на і 
с дошли эффе 
зем, ктивные рецепты смесей - 
И нью понижения артериального давления при Ре 
илом возрасте. Первый рецепт: смешать по одному 
меда с соком одного лимона. Хранить в 
прохладном месте. Принимать по 2 


Второй : 
МР ЕЙ ен Саному составу добавить один стакан сока из 
- Принимать по одной столовой ложке З раза в день в то же 


время. Длительность лечения - 2 месяца. 
Но особенно полезными для Валентины Ивановны окажутся холодные нож- 


_ ные ванны. Продолжительность - не менее 30 секунд 
и не более З минут. После такой ванны следует быс- 
тро одеться и ходить 15 минут в шерстяных носках 


по комнате. 
Самый же исключительный эффект дает индийский 


метод лечения гипертонии в два этапа. 
| этап: с 1 марта по 10 марта. Затем сделать пере- и ми 
рыв 10 дней. А | 
С 21 марта по 30 марта. ( 

П этап: с 1 сентября по 10 сентября. Затем пере- 5637 1] 
рыв 10 дней. ры 
С 21 сентября по 30:сентября. 

Ватку на спичке обмакнуть в йод и провести кольцо 
вокруг кисти левой руки вечером перед сном (на 
ночь). Повторять процедуру в течение 10 дней соглас- 
но нумерации чисел. Затем сделать перерыв 10 242и 
и повторить смазывание в том же порядке. Е и 
указаны дни после десятидневного перерыва: І 

о смазывание, например, вок 
день делать только одн 


руг колена правой ноги. 


ь сведения 


ктики накопилис иболее действен- 


)трава) - 10г, валериана (корень) - 15г, солодка (корень) 


- 10г, земляника (лист) - 100г, ромашка (цветы 


о сотнях способов 


П ] р” 
997 год. 


- 15г. 


в 
1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипятка, настоять 20 минут и 


н 
3. Простая смесь, которую легко собрать летом я 
) - 100г. 


ыпить горячим- 
а зиму: череда 


ложку на 200 мл 


ивая 1 ст. 


Пить эту смесь нужно постоянно вместо чая, завар 
вар коры дуба с тысячелиста 
стакан коры на 1 литр воды) 
ника. Настоять 15 МИ- 
то предпочтительнее 
у с этим отваром, 


кипятка. 
4. Для примочек на кожу хорошо принимать от 


ником и чередой. В кипящий отвар коры дуба (1 
положить пол-стакана череды и пол-стакана тысячелист 
нут. Если экзема локализуется в области руки или ноги, 
опустить в емкость руку или ногу. А еще лучше сделать ванн 


соответственно увеличив количество травы. 


еатит с 1992 года. Врачи считают 
Что делать?” 


У меня хронический панкр 
А. С. Голуб- 


0] ожнением после хронического гастрита. Т 
Е Московская обл., Наро-Фоминсќий район, 


Панкреатит - самая частая проблема поджелудочной железы. Обильная 
пища, злоупотребление алкогольными напитками являются главными причинах 
ми возникновения болезни. Увеличение живота, резкая болезненность в под- 
реберье являются одним из наиболее характерных проявлений панкреатита. 

Но бывают и экзотические. Когда человек расчесывает кожу, думая, что у него 
аллергия, а на самом деле виновата поджелудочная железа. 
О лечении панкреатита знали еще с незапамятных времен. Именно тогда по- 

явился знаменитый “рецепт”: холод, голод и покой. Возникновение панкреати- 
та провоцирует прежде всего алкоголь, жирные сорта мяса, рыбы, сливочное 
масло, острая пища, сахар и другие сладости. Про голод все понятно - после 
злоупотреблений не грех попоститься. Холод приглушает воспалительный про- 
цесс и снижает боли. Кстати, нельзя прикладывать горячую грелку именно по- 
тому, что от этого воспаление только увеличивается. А в покое человек должен 
находиться потому, что стрессы бывают самым большим провокатором обо- 
стрения болезни (и не тянитесь, пожалуйста, за рюмкой с желанием опохме- 


литься!). 
Достаточно эффективен и такой рецепт: 
Лопух большой (корни) - 10г, полынь горькая (трава) - 10г, девясил высокий 


(корни) - 10г, ромашка аптечная (цветки) - 10г, календула лекарств 
а 36 б енная = 
ки) - 10г, зверобой продырявленный (трава) - 10г, сушеница болотная в. 
10г, хвощ полевой (трава) - 10г, череда трехраздельная (т А 
1 е ава) - Й 
ро? вошта (трава) - 10г й шалфей 
Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, ки уты 
‚ кипяти 

настаивать 1 час. Принимать по пол-стакана за 30 минут до а в 5 

нь. 


Продолжительность 2 месяца. 


«Очень прошу помочь с лечением туберкулеза легких” 
Волгоград, Н. Н. МАТВЕЕВА. 


Пожалуй, самыми эффективными для лечения 
ной медицине издавна считаются следующие дв 


туберкулеза легких 
а рецепта. 


в народ- 


й пра 
= оды врачебной пр ном на 
валет т ва хотелось бы рассказать а заболевания жет 
моне: рый по-настоящему исцеляет хрон а) Мед пчелиный - 100 г, сало свиное - 100 т мас 
фи ьное масло в количестве не алоэ СВ Нине 50 г. ‚ масло сливочное - 100 г, сок 
лудка едующем. Растительное, сти полостигрта: Затем: Алоэ перед среза поливат и 
в сл А дней ча е иное сало, м: 
л ложки держится в пере ть его ни в коем случаё надо растопить се ОЗ 
р мятная пастила. Глота вать), то кастрюлю необходимо снять и д Е 
— ла 10-20 ми- но размешать. Хранить в стеклянной банке в хо, 


т" с как леденец или 


ния, особенно у Й 
людей о о Способом могут быть обо 
аа Ч жеством ра: 4 и 
ра ме сидит очаг”, но он еще аиа Е 
а А 

и Здоровым. Так вот, после и 
в ухудшатся. Это означает, что начал расса: 

шем мог вызвать к ее 


ее Ее Ибо серьезное заболевание 
С о лечения нужно г 
ляется бодрость, сила. По Ужно до тех пор, пока в организме не.появ- 


робуждения у человека н 
а 9 слей у е должно ничего бо- 
Он должен чувствовать себя отдохнувшим. После сна не должно быть 
мешков под глазами 


чаг, который в даль- 


Случается, что ноготь, особенно на большом пальце ноги, врастает в мякоть 
и острыми краями причиняет сильную боль. Главным образом это происходит 
в процессе ходьбы. Что же делать в таких случаях? 

Следует взять резиновый напальчник, который часто надевают поверх повяз- 


руки- После этого нужно заполнить этот напальчник сли- 
вочным маслом и ежедневно перед сном надевать его на палец ноги. Таким 
В. - образом необходимо продолжать в течение 18-20 дней. С течением времени 
4 боли прекратятся. 

постепенно размякнет, и 
АЭН того как боли прекратятся, следует при помощи небольшого ноа ооо 
Я ос поднять угол врастающего ногтя, подкладывая под ноготь усо и 
рю припод врастающего ногтя на приличное расстояние палец 
__ марли. После поднятия врас > состояние пальца значительно улучшится. 
"дует перевязать. А через 2-3 недели с 


и 
Для пред реждения овторного в застания ногтя рекомендуе СЯ НОСИТЬ 
У! г 
_ обувь на 22 ра змера больше 


ки раненного пальца 


чего не 
личные мази, но ниче”, 


га, что может ПОМОЧЬ? ЧЕНКО. 
рай, Буденновск, О. И. 
различные сборы 


“У меня экзема. . 
помогает. Подска) 


е применялись 
е: 
Ь следующи 245г, ПОЛЫНЬ = 5г, 


СТНИК 
сячели е рыльца - 101, 


кзем 
оказалис! 
ог, ТЫ 
: _ 15, КУКУРУЗНЫ 


ЯТЬ. Приним 


цине при Э 
ми из них 
(лист) 
15г, ХВОЩ 


а в народной меди 
более эффективны 
фей - 10г, подорожник 
ст) - 10г, зверобой - 
ягоды) - 10 г. 5 
и смеси заварить 
м за 30 мин. до вда д 
Ог, душица (тра 
ока (цветы) 


ать по 
ятка, насто 


00 мл кип иалка 


_ 10г, Ф 
трава) вощ 
ты (трава) - 105“ 


п потИГельность г месяца. № 


“О за легких”. 
Ч кулеза легки 
ень прошу помочь с лечением РЕЛЕ КИ МАТВЕЕВА 


Пожалуй, самыми эффективными для лечения туберкулеза, 
Ной медицине издавна считаются следующие два рецепта. Е 
а) Мед пчелиный - 100 г, сало свиное - 100 г, масло сливочн 


алоэ - 150 ги по тт 
рошок какао - 50 г. нной кастрю. 
Алоэ перед срезанием не поливать 2 недели: в эмалирова 


надо растопить свиное сало, масло, мед. Когда все расплаг Иод а 
вать), то кастрюлю необходимо снять и добавить туда остальны е_ Принимать 
Тщательно размешать. Хранить в стеклянной банке в холодильнике. р и 
по одной столовой ложке смеси, растворив в одном стакане горячего $ 
Е и до ужина. 
родолжительность - до одного года и более. 

6) Мед липовый - 1200 г, Ст ЛЕО порезанный - 1 стакан, оливковое 
масло - 100 г, березовые почки - 25 г, липовый цвет - 10 г, воды - 2 стакана. 

Растопить мед в эмалированной кастрюле, не давая закипеть. Затем доба- 
вить к меду алоэ и давать покипеть 10 минут. Потом процедить и отжать. А 
когда мед остынет, то следует вылить в него настой почек и липы. После этого 
все тщательно размешать. После этого смесь нужно разлить в бутылочки тем- 
ного цвета и добавить в каждую бутылку поровну оливкового масла. Перед 
употреблением смесь необходимо взбалтывать. 

Принимать по одной столовой ложке 3 раза в день. 


== 


“Пишет: вам пенсионер, участник войны. Сообщите, 
‚пожалуйста, как.нужно применять дыхание по К. П. Бутейко 


при бронхиальной астме?” 
3 0 Е" 2 Алтайский край, Барнаул, Д. К. АНДРЕЕВ. 


Известно, что нормальное дыхание здорового человека - это медленный не- * 
глубокий вдох (2-3 сек.), медленный выдох (3-4 сек.) и затем пауза (3-4 сек.), 3 
во время которой легкие отдыхают после выдоха: Все внимание должно быть 
обращено на уменьшение глубины вдоха и увеличение паузы после выдоха. 

Помимо этого необходимо провести периодические максимальные задержки 
дыхания. Чем чаще будут задержки дыхания (особенно при приступе бронхи- 
альной астмы), тем лучше. Для лечения бронхиальной астмы рекомендуется 
делать задержки дыхания через 5 минут. 

Вначале продолжительность задержки небольшая - до 10 секунд, а затем 
продолжительность задержки увеличивается. У здорового человека она дохо- 


дит до минуты и более. Начинать тренировку следует с 5-8 часов в день с пе- 
рерывами на 1-1,5 часа. 2 

Задержка дыхания делается только после 
выдоха! 

Во время тренировки необходимо следить, что- 
бы вдох был неглубокий, то есть неполный и что- 
бы грудная клетка не поднималась. Все время 
должно оставаться чувство нехватки воздуха. 

При проведении задержки дыхания жела- 
тельно закрывать нос, а после задержки вдох 
делать небольшой. Женщинам можно затя- 
нуть поясок, а мужчинам - ремень. Если при- 
ступы бронхиальной астмы бывают ночью, то 
примерно за час перед приступом необходи- 
мо встать и провести тренировку дыхания. 

Утром тренировка проводится еще раз. 

тупах через каждые 3-4 вдоха дела- 
ьная задержка на выдохе без 


больш 


етская комната 


аленького монстра ТЕЛЕС! 


мень. Ничего не Баара тие 2 


и своего места в окружающем 
Устанав. и правила, н обходимо 
ливая рамки 
ав ‚ не 


пожмет плечами ("Я Касоне он арезрдтелена 

мете, = кий”), вы сам й- 
бл что настало время для други Сами пой 

действия. угих способов воз- 


Помните, чт Р 
т. ЗВ Есену необходима собственная 
перименты. Твердо ее = тавит свои экс- 
тилина на ковре в гостиной нел: Э и ее 
ис р стиной нельзя, но при этом не 
ен 8) рото спрашива за развал в детской. 
учие оснастите ее вместительными ящиками 
которые удобно складывать игрушки по Я 
К сожалению, современное жилище таит в себе 
множество опасностей для маленького. Кон чно; 
если вы принимаете все меры предосторожности и 
регулярно даете ребенку “по рукам”, когда он зале- 
зает куда не следует, - это хорошо, но недостаточ- 
но. Гораздо важнее объяснить, почему нельзя. А 
лучше - на конкретных примерах, доступных его по- 


требован; у 
ушки, то она быстрее вымоет посуду ~ 
Самое главное - соблюдать последов 
те то. что вчера запрещали, то р 
что он уже достаточно вырос, что 
фильмами, - скажите ему об этом пр 
тается нарушить и все остальные запреты. 
Еще одна проблема: что делать,.если ребен 
мит ногами? Многие родители готовы на что угодно, 


ИЯ ны посторонних. И чем чаще они уступают, 
и 


Гораздо эффективнее будет пойти на хитр 


как только обстановка начинает накаляться: г 
ЭЕ 1С 2.2. аќапать Лучше подумай 
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‚ как собственный пухлый ан- ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ ПРИМЕНЯТЬ 


ость. Если сегодня вы разрешае- 
ебенок теряет ориентиры. Если:вы считаете, 
бы самостоятельно ставить кассету с мульт- 
ямо. В противном случае он тут ж 


ок кричит, валится на пол и сту- 
особенно, если дело про- 
тем вероятнее, что скан- 


ость и отвлечь внимание ребенка, 
“Нет, шоколадку ты не получишь, 
что папа купит тебе на день 


НЕВРОЗЫ: 


о данным детских психиатров 
П количество неврозов У детей из год 

увеличивается. Итоги сравнения числа 
левших детей в 1995 году И 1996-м неутешите. 
Ежегодно число впервые заболевших детей воз! 
тает на 80-100 человек и на прием к детскому пси 
хиатру обращаются чаще с уже запущенными фор- 
мами неврозов. 

Невроз ребенку можно поставить уже в 10-12 ме- 
сяцев. Родителям надо знать признаки невротичес- 
. ких расстройств у детей - это расстройство сна, 

плохой аппетит, страхи, недержание мочи и кала, 
двигательные беспокойства. Сон поверхностный, 
легко прерывается незначительными раздражите- 
лями, во сне ребенок вздрагивает, беспричинно 
плачет, внезапно вскрикивает, плохо спит перед 
изменением погоды. Дети, страдающие неврозом, 
очень чуткие, боязливые, впечатлительные. Уже В 
возрасте 10-12 месяцев у детей появляются стра- 
хи. Страх возникает после падения во время ходь- 
бы, могут появиться страхи темноты, одиночества, 
мытья головы, страх перед людьми в белых хала- 
тах. Часто возникает повышенная боязнь новых иг- 
рушек, незнакомых людей. 

В раннем возрасте могут возникать и системные 
неврозы: это тики лица, мигания, подергивания го- 
ловой или плечами, заикание. Вот один пример не- 
вроза у ребенка. Девочка родилась после небла- 
гоприятно протекавшей беременности и преждев- 
ременных родов. С З-летнего возраста появилась 
привычка выдергивать волосы, иногда их съедать. 
Такие действия начинались после очередной ссоры 
с родителями. Затаив злобу, она долго не могла 

‚ успокоиться и успокаивалась, только выдирая из 
К головы, а иногда из бровей, волосы. На прием к 
< _ врачу-психиатру эту девочку привели уже в возрас- е 
те 8 лет, когда у нее совсем не было волос на го- к 
лове и бровях, а это уже поздно. Поэтому первые 
Ј симптомы заболевания должны быть сигналом для Р 
более внимательного врачебного и родительского наблюдения. == — сие, 

Как же уберечь детей от невроза в раннем возрасте? = 

Большое значение имеют эмоциональные отношени ме 
бенком. Особенно важен этот контакт в период 3-5 месяце! 
Неадекватное поведение матери, тревожность, или, 
строгость, или чрезмерная опека, сковывание форм 
могут оказать значительное травмируюг 

Важное значение, конечно же, име 
лизм родителей, конфликты между Щи 893 
ных родителей - все это вызывает у ребенка ст 


ние, 
Психической травмой для ребенка я 
щения его в больницу, начало посеще 
апи в семью бабушки. — 


эля - скажите ему об этом прямо в ^'° Ставить кассету с мульт. 

тае Уу х Ы И все остальные запреты полы 

Ещ лема: что дела: Ч 
ВЕ ногами? ть, если реб 

сходит при се гие родители готовы на зто ок РИЧИ, валится на поли оту- 

торонних. И чем 
палы будут повторяться. Ча ау ЩЕ 
Н- 


Этом нервные клетки. 
И все же, если не помог 
ются перед дилеммой: би 
Иногда, после тяжелого дня или особенно де 


давать по попе” кажется по 
помнить, что есть большая аи етом Но, во-первых, необходимо 
пользуйте физические методы а ЛИДЕРОМ И КОЕОАТАВИС 
этом состоянии легко перейти =. о если вы сильно раздражены, - в 
может решить проблему. НИЕ ОН аиа Есе расно 
может постоять за себя, это, скорее признае ДИ человеку, Котор 
ани. , рее, е родителями собственной не- 
Е те гнева легко совершить поступок, за который вам потом будет 
дно. ому же многие родители совершают еще одну ошибку: наказав ре- 
бенка слишком строго, они терзаются угрызениями совести и “покупают” про- 
щение подарками и обещаниями. Достаточно несколько таких “спектаклей”, и 
ребенок научится извлекать выгоду из непоследовательности взрослых. 

Если у вас действительно "чешутся руки", просто закройте маленького “него- 
дяя” в его комнате - не в качестве наказания, а для того, чтобы дать ему время 
успокоиться. И выдержите паузу, даже если он вопит на весь дом 

Еще одно распространенное заблуждение: употребление обидных слов и 
прозвищ. Психологи считают, что унижение может быть более опасным, чем 
физическое воздействие, так как оно мешает формированию самосознамийы 
ребенка. Все негативные характеристики прочно “отпечатываются” в детской _ 

ой ра ия комплексов. Особенно следует избе 
психике и могут стать причиной развития ко С их выводов по пустяко- 
гать унижения ребенка при посторонних или о общающ 
вому поводу. 

Одной из самых сложны 
взрослые придерживаютс 
дит в том случае, 
занят работой. Ес 


ают ни хитрость, ни 


с 
ть или не бить? Уступчивость, родители оказыва- 


рзкой выходки, обещание "на- 


детей в семье, где 
ку. Обычно это происхо- 
родителей постоянно 

а” отводится тому, кто 


проводит с детьк и емени р бенок учи ся извлекать 
емени. е 

етьм больше вр 
выгод из тако о оложения вещей оэтому одного из роди елей за- 
У 


самые серь- 
е очки п дозволенности может иметь 
ешевы 
работать себе д 


тся ребенок, 
езные последствия. 


ликт со строгим родителе аі 
елых Ситу! Я 
В наиболее тяж лти необходимый й проблем 
бенка. К этой 22 

на воспитание де 


их к разводу: 


е, агогиче' 
пед “Частна. 


Іх задач является воспитание 


утем все, 


о: разногласия В 
в списке п 


‘носиться серьезн 
последнем месте 


ских наук. 
я жизнь. 


Большое значение имеют Эм "`` - период 3-5 месяцев 
Неадекватное поведение Матери, „или, наоќ 
Строгость, или чрезмерная опека, сковывание Фор 
Могут оказать значительное травмирующее воздействие. 

Важное значение, конечно же, имеют И семейные взаимо: 


лизм родителей, конфликты между ними, совместное прож вы 
ных родителей = все это вызывает У ребенка страх, тревогу, 


ние. 

Психической травмой для ребенка является отрыв от матери во врем е- 
щения его в больницу, начало посещения яслей, сада, школы, переход из с 
мьи матери в семью бабушки. 

Профилактика детских неврозов должна проводиться © 


менности матери. 

Стресс во время беременности вызывается рядом неблагоприятных факто- 
ров: это трудности с учебой в институте, отсутствие нормальных жизненных 
условий, конфликт с родственниками, неуверенность в прочности брака, неже- 
лательная ‘беременность, страх перед родами: Все стрессовые ситуации при- 
водят к гормональным изменениям в организме матери, при этом адреналин 
поступает в головной мозг плода, плод начинает беспокоиться, начинает успо- 
каивать себя сосанием большого пальца руки. Это уже видно на рентгено- 
снимках, начиная с 4-6 месяцев внутриутробного периода. Ребенок рождается. 
беспокойным, много плачет, плохо спит, плохо ест. 

Важно не только вовремя лечить невроз, но ‘и предупреждать его возникно- 
вение. Даже малейшие намеки на невроз у ребенка должны заставить родите- 
лей внимательно пересмотреть весь образ жизни и воспитания. А при явных 
признаках невроза необходимо показать своего ребенка невропатологу, педи- 


атру или детскому психиатру. 


ще во время бере- 


внешт. детский психиатр области. 
“Забайкальский рабочий”. 


Эльвира ДЕНИСОВА, 


С вхождением в нашу жизнь компь- 
ютеров прибавилось работы офталь- 
мологам: зрение стало падать, начи- 
ная с раннего возраста: 

Вот несколько несложных правил; 
соблюдая которые, вы сможете на- 
долго отложить свой визит к офталь- 
мологу. 

© Старайтесь работать на компью- 
тере с защитным экраном. 

ө Безопасным считается расстоя- 
ние 30 см от экрана для взрослых и 
не менее 40см для детей, = 

ө Помните, что взрослым. 
деть у компьютера не больше 
отдых через каждые = 

м 1-6 классо 


г 


НЕ ЗАПИВАЙТЕ 
ТАБЛЕТКУ ЧАЕМ 
И... ВОДКОЙ 


Даже самая безобидная таблетка может стать ядом, 
если вы не соблюдаете правила приема лекарств. 


Специалисты 
Центра 
электромагнитной 
безопасности провели 
медико-биологические 
эксперименты по 
исследованию влияния на 
физиолог! ическое и 
гормональное состояние 
человека электромагнитного 
излучения мобильных телефонов 
существующих и перспективных 
стандартов сотовой связи. 


о статистике, в 1981 году только 18 процентов 
больных имели достаточное представление о 
тех лекарствах, которыми их лечат, половина 
из них понимала инструкцию о приеме, и от 40 до 
50 процентов забывали принимать лекарство вовре- 
мя именно потому, что считали это обстоятельство 
не столь важным. Судя по всему, сейчас статистика 
будет еще более грустная из-за появления на на- 
шем рынке большого числа импортных препаратов с 
малоинформативной, но настойчивой рекламой. 
Какие неприятности можно ждать от лекарства? 
Все ли, например, знают, что лекарства в желати- 
& новых капсулах следует принимать стоя или в край- 
нем случае сидя, обязательно запивая водой? Если 
этого требования не выполнять, то каждая третья 
капсула приклеится к стенке пищевода и дело мо- 


ч 


# жет закончиться образованием язвы. 
Е И вообще, чем запивать назначенное лекарство? 
$ Бытует мнение, что все раздражающие желудок ве- 
29 щества следует запивать молоком. Резон в этом 

$ м и легким об- 


есть. Молоко обладает мягчительны 
волакивающим действием, оно нейтрализует соля- 
ную кислоту желудочного сока, которая сама по 

с себе - постоянный раздражитель. Однако то, что 

у хорошо, например, для аспирина, плохо для других 
Е лекарств. Долгое время считали, что тетрациклин, 

. раздражающий желудок, тоже надо запивать моло- 
Е ком. Но проверка показала: тетрациклин связыва- 
|. ется с кальцием молока, и это снижает эффектив- 
& 


Й е раза. 
ность действия лекарства в четыр 
Многие по традиции и из-за удобства запивают 


лекарства чаем. Но чай содержит значительное ко- 


| 


ШАМПУНИ И 


личества танина, который образует нерастворимые 
танаты с азотсодержащими лекарствами. А их не 
перечислить: папаверин, кодеин, эуфиллин, амидо- 
пирин; сердечные гликозиды и прочие. Лучше при- 
нять за правило - запиватьглекарства только теп- 
лой кипяченой водой. 

Когда принимать лекарства - до или во время 
еды, - тоже вопрос отнюдь не праздный. Для усво- 
ения некоторых из них требуется соляная кислота, 
которая выделяется при еде, а в других случаях 
она‘полностью разлагает лекарство; Обычно все 
это указано в инструкции по применению. 

И еще одна заповедь, которую врачи вспоминают 
не так часто, полагаясь на здравомыслие больного, 
- лекарство и алкоголь несовместимы! Рюмка вод- 
ки иногда может стать рюмкой яда 

И в заключение несколько советов тем, кто вы- 
нужден покупать лекарства самостоятельно, без 
рекомендации и реце ача. 

В каждой аптеке = рмацевт - посоветуйтесь 
с ним 

Обязательно следуйте инструкции, которая вло- 
жена в упаковку лекарства 

При первой возможности обратитесь к врачу, 
рассказав о проведенном самолечении. Если это 
сделать не удалось, не лечитесь одним и тем же 
средством более двух недель: после этого возмож- 
ны аллергия, привыкание и т. д. 

Не стремитесь увеличить дозировки, если нет 
быстрого эффекта, - в большинстве случаев он 
проявляется после нескольких приемов лекарств. 

Если с лекарствами обращаться по всем правилам, то 
они будут приносить вам только облегчение и здоровье. 


В. Б. ПРОЗОРОВСКИЙ, 
доктор медицинских наук. 
“Комсомольская правда”. 
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можно узнать, что шампунь с0- 
ьную смолу, русскоязычная нат 
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а “Хед энд Шоулдерс”, не скрыва- 
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КАКОЙ 
ТЕЛЕФОН 
БЕЗОПАСНЕЕ 


ри работе мобильного телефона электромагнитное излу- 
чение воспринимается не только приемником! базовой 
станции, но и телом пользователя, и в первую очередь 
его головой. Что при этом происходит в организме чело- 
века, насколько это воздействие опасно для здоровья? 
Однозначного ответа на этот вопрос до сих пор не существует. 
Однако эксперимент российских ученых показал, что мозг чело- 
века не только ощущает электромагнитное излучение, но и раз- 
личает стандарты сотовой связи. 
В опытах использовались телефоны: 
- стандарта ММТ - 450, имеющего в России статус федерально- 
го (аппарат МоКа 450), 
5 действующего европейского стандарта @$М-900 (аппарат 
Ѕітепѕ 54). 
5 т перспективного стандарта С5М-1800 (аппарат Моюгоа РТ- 
5). 
Все эти стандарты активн й 
озода р о применяются операторами сотовой РЕ: 
Испытатели-добровольцы облучались ЭМП мобильных телефо- 
нов трех различных систем в течение З0`минут, при этом они не : к 
знали, какой аппарат излучает в данной серии эксперимента 
включен он или нет. На голове испытателя закрепляли датчик 
контроля олестрознцвфалограммы оцејосоасс ИОНЫ гоо 
, - датчик для кон Я 
дыхательной деятельности, мыша ооо И 
начинался с того, что записывались исходные па ШИ 
тельности организма испытателя. Затем сот Ремета 
чали в режим излучения. В неизв и йе 
естный для испытателя момент = 


последствия возд 


в сериях с радиотелефонами стандарт 
большинства испытателей и во время, и 


АА Чо О И АИ 


Выбор шампуней от перхоти сегодня 
достаточно велик. Реклама “Хед энд 
Шоулдерс”, “Вош энд Гоу”, “Низорал- 
шампуня”, “Фридерма” и многих других 
шампуней не сходит с экрана ТВ. На полках 
магазинов изделий еще больше. Какому 
шампуню отдать предпочтение? 


проб и ошибок. Не помог один, попробуйте 

другой. Но при этом не исключено, что в шам- 
пуне с новым названием вы столкнетесь со стары- 
ми компонентами, уже дискредитировавшими себя. 
Поэтому выбирать шампунь надо, как лекарство, 
ориентируясь на его состав 

Например, в США эффективными против перхоти 

считают два вида шампуней. К числу первых отно- 
сятся лечебные шампуни, продающиеся в аптеках. 
Среди них “Низорал” с противогрибковым компо- 
нентом - кетоканазолом и шампуни с гормонами 
надпочечников. Последние в России не зарегистри- 
рованы. Вторую группу составляют МНО 
хосметические шампуни типа “Хед энд У 
_ “Пантин про-ви” и прочие, пои расу ина 
° магазинах. Они могут содержать п р я 
_ серу, сульфид селена и каменноугольную смет о 
"Любой из этих компонентов ариза Е, 
оным и эффективным. ай состав и 
ии, АЕ не насту- 
ИЕ Рекоменд, Р о и того же компот 
‘два раза “на грабли” одног Яркие, красивые 
га. У нас все гораздо сложнее. р 


обещания, НО 
щедро раздаю мацию о со 


Д ля начала подбирать шампунь можно методом 


има ни “Низорал” 
ют шампу «Шет 
е составля т 
о Силаг” и р екарственные 
Е ие к. 
у ау’, зарегистрирован ву, они имеют К 
, ак и положено лах описанием соста 


дыш с подробны 


ию. аспро 
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пери 0,3%". Из английского текста на швейцар- 
М `Хеир Репаир" можно узнать, что шампунь со- 
Я русскоязычная на- 

К : Это! . Все шампуни “Прокте) 
энд Гембл” - “Вош энд Гоу”, “Пантин ОБИ : 
большая упаковка "Хед энд Шоулдерс”, не скрыва- 
т что содержат пиритионат цинка; Немецкая “Ша- 

аи испанский "Линекуре” содержа, = 
наоламин. УБ О 


Знать состав шампуней важно и еще по одной 
причине. В 1990 году американцы запретили 27 
компонентов, используемых в шампунях против 
перхоти. Все они были оценены как бесполезные 
или небезопасные. Что из них содержится в шам- 
пунях, продающихся на российском рынке, узнать 
невозможно, 

Выбору шампуня против перхоти поможет и са- 
модиагностика, Попытайтесь оценить, какая у вас 
перхоть. Простая сухая перхоть поддается лечению 
лучше, но бывает несколько реже. Жирная перхоть 
обычно сочетается с себорейным дерматитом, ко- 
торый нередко сопровождает кожный зуд. Спра- 
виться с ней гораздо сложнее. 

И при просгой перхоти, и при легком течении се- 
борейного дерматита могут помочь косметические 
шампуни с керолитическим (отшелушивающим) 
действием. В них главный удар нгправлен против 
чешуек. Отшелушивая их, они очищают кожу голо- 
вы. Однако не всегда силы простых косметических 
шампун ватает для полного выздоровления от 
перхоти. 

Большинство медиков сходится на том, что ос- 
новной причиной перхоти является грибок со слож- 
ным именем питироспорум овале. Его можно найти 
на коже головы любого из нас, но при перхоти его 
особенно много. Питаясь кожным салом, грибок 
обильно заселяет волосистую часть головы. Его вы- 
деления склеивают отмершие клетки кожи в чешуй- 
ки, которые мы называем перхотью. 

К сожалению, многие шампуни, не соответствую- 
щие жирности кожи, могут косвенно способство- 
вать излишнему выделению кожного сала. А это 
только помогает размножению грибка. В таких слу- 
чаях приходится “давить” перхоть ударными доза- 
ми шампуня, пользуясь им каждый день, что ведет 

ончению эпидермиса (верхнего слоя кожи). 
иот оторые компоненты отшелушивающихся кос- 

Ве. ких шампуней небезразличны и для грибка, 
метес вность много меньше, чем у проти- 
И эффективно бла, содержащегося в “Ни- 
вогрибкового ке Последний, помимо отшелушива- 
зорал-шампуне . пособен убивать грибок, то есть 
ющего эффекта, АС главных причин образования 
устранять ОДНУ и коназола, “Низорал содержит 
перхоти: К 


аточно двух 
разв одну-две недели. 


НИКОВ; эксперт 


исанде р ,дицинских наук. 


включен он или нет. па голове имет 
контроля электроэнцефалограммы от 
мозга, а на теле - датчик для контрол: 
дыхательной деятельности, мышечной акті 
начинался с того, что записывались исходні 
тельности организма испытателя- сатам со 
чали в режим излучения. в неизв 0 

телефон отключали и заи ; 

ия воздействи: - А 

Бы еримен свидетельствуют о достовер 

менениях в биоэлектрической активности м ЕН 

в сериях с радиотелефонами стандартов ММТ-450 и 9 

большинства испытателей и во время, и после облучения 
радиотелефона в спектрах электроэнцефалограммы и О 
альфа-диапазон биоэлектрической активности мозга. ) 
сильно эти изменения проявлялись непосредственно после вык- 
лючения поля. 

Изменения в биоэлектрической активности мозга не зависят от. 
времени “разговора” (5, 10 или 20 минут непрерывно), зато со- 
храняются в течение 15-20 минут и после окончания воздействия. 
Другие показатели (частота пульса, дыхания, электромиограмма, 
тремор, артериальное давление) не реагировали на факт облуче- 
ния электромагнитным полем радиотелефона. 

Руководитель исследовательского проекта доктор медицинских 
наук Юрий Григорьев считает, что сотовые телефоны стандартов 
ММТ-450 и 65М-900 вызывали достоверные и заслуживающие 
внимания изменения в биоэлектрической активности головного 
мозга. Однако клинически значимых последствий для организма 
человека однократное 30-минутное облучение электромагнитным 
полем мобильного телефона не оказывает. Отсутствие достовер- 
ных изменений в электроэнцефалограмме в случае использова- 
ния телефона стандарта &5М-1800 может характеризовать его 
как наиболее “щадящий” для пользователя из трех использован- 
ных в экспертизе систем связи. 

Профессор Юрий Григорьев отмечает, что для испытаний были 
специально подобраны добровольцы - здоровые мужчины. А в 
дальнейших исследованиях намечено проследить зависимость 
состояния здоровья различных групп людей (по признакам пола, 
возрасту, самочувствию) от условий облучения и режима пользо- 
ев при ОО Ее едва помогут выявить 
ние сотового телефона на ар ляться неблагоприятное влия- 

ровье человека. 

Комментируя результаты экспе 
биофизики доктор биологически 
щила “Известиям”, что полученн 
ностью, соответствуют известны 


ной нер 
онирования о 


ГО пок! 
адящем 


Алексей САВИН, 
“Известия”. 


Я 

отребител 
зубной щеткой в России стали 
пользоваться в начале ХУІ века, 


Она и сейчас является 
незаменимым инструментом 


Е. ДЯ механической очистки 
З УБ мягкого зубного Пат тив > 
остатков пищи. 
Т КА > щеке рациональная зубная 
2 еть головку 
длиной 25-30 мм при ширине 
10-12 мм. Ряды щетинок 
должны располагаться редко, на 


расстоянии 2-2,5 мм друг от 

друга и не более трех рядов, 

высота щетинок - не выше 10-12 
мм. 


© пользования, она легко загряз- 
. Поэтому ее необходимо 


убная щетка - предмет индивидуальног 
няется и может служить источником инфекции 


После этого хорошо промыть пр 

ной и опущенной в стакане или 
При регулярном использовани 

3-4 месяца после начала исполь 


щетка подлежит замене на новую. 
Выбор этого гигиенического средства зависит от состояния зубов и мягких 


тканей полости рта, а также от возраста человека. Детям необходимо пользо- 


и зубная щетка изнашивается примерно через 


зования. По истечении этого срока зубная 


маль детских зубов менее прочна, чем у 


ваться специальной мягкой щеткой, э 
взрослых, а нежная слизистая оболочка легко ранима, поэтому щетина детс- 


кой зубной щетки не должна быть чрезмерно жесткой. При заболевании твер- 
дых тканей зубов и слизистой оболочки полости рта пользуются мягкой зубной 
ые щетки, которые кроме чистки зу- 
есны, что улучшает кровообраще- 
сов в тканях полости рта. 
комендуется только после пред- 


щеткой. 
В продаже имеются электрические 


бов проводят массаж слизистой обо; 
ние и способствует усилению обменных 
Пользоваться электрической зубной щеткой 

по медицинс- 


варительного совета с лечащим врачом-стом 
как электромассаж десны делается толькс 


очки д 


атологом, так 


ким показаниям. Е | 
Д гуля ым, прово 

Уход за полостью рта должен быть ре! Ўларрыи г р 

димая время от времени чистка зубов ничего ќе Е 
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При однократной в сутки чистке зубов ее лу о е 

|Стелять вечером, при двукратном ООЗУНА Е. 
ренн ить ср е 

} чистку зубов провод рака 

+ о Ес ужина. Утром натощак достаточно пр 

а вечерн 


полоскать рот. я 
Большинство людей чи 

заекомацек. К этому привык 

закономерным. Между тем п ер. 
. ® ллежзубных промежутках зад 


стят зубы утром 
ли и считают 
осле завт- 


аана 


г. рамнар азма ПАО Ю: рта 
‘утреннюю чистку зубов проводить сразу после завтрака, 
а вечернюю после ужина. Утром натощак достаточно про- 
полоскать рот. 

Большинство людей чистят зубы утром 
матощак. К этому привыкли и считают 
овала ыт^4. ПЯемжоду тем после завт- 

рака = млежзубных промежутках задер- 
живаются остатки пищи, которые при 
длительном пребывании в полости рта 
способствуют образованию зубных от- 
ложений. 

Движения щеткой при чистке зубов 
необходимо производить по оси, ни 
в коем случае нельзя чистить зубы 
поперек оси, это приводит к преж- 
девременному стиранию эмали в 
области шейки зуба. Чтобы хорошо 
очистить зубы, надо произвести 
примерно 300-400 парных движений 
по оси зуба в виде “скребущих” или 
“подметающих”. В области од- 
ной из групп зубов, подверга- 
ющихся чистке, производят не 
менее 6-8 парных движений 
щеткой. Особенно тщательно 
необходимо чистить язычные 
поверхности нижних зубов - 
именно на них чаще всего на- 
капливается и отлагается зубной на- 
лет, преобразуясь впоследствии в 
зубной камень. 

Для очистки межзубных промежут- 
ков существуют зубочистки - дере- 
вянные или пластмассовые. Дере- 
вянные зубочистки используются 
только один раз, пластмассовые зу- 
бочистки могут подвергаться такой 
же дезинфекции, что и зубная 5 
ка, поэтому их после мытья можн 


использовать повторно. 


Г. МУРТАЗАЛИЕВ, доцент кафедры { 


стоматологии Дагмедакадеми”, : 
“Дагестанские новос 


УХОД ЗА ПОЛОСТЬЮ 
ТА ДОЛЖЕН БЫТЬ 
РЕГУЛЯРНЫМ, 


ЗОДИМАЯ ВРЕМЯ 
ВРЕМЕНИ ЧИСТКА 
НИЧЕГО НЕ ДАЕТ. 


окрытые рели- 
ном полы в па- 
латах одной из 
больниц приве- 
ли к осложне- 
нию основных 
заболеваний у больных, по- 
скольку врач поначалу ре- 
шил, что это лекарственная 
аллергия. Отмена лечения к 
улучшению не привела. 
Только выписавшись домой, 
люди почувствовали себя 
лучше. С новыми больными, 
попавшими в эту клинику, 
все повторилось вновь. 
Пришлось закрыть отделе- 
` ние на ремонт и заменить 
покрытие полов. 
В последнее десятилетие 
количество изделий из поли- 


приклеен на мастику, 
для применения 
Нет. 


ПОЛИМЕР 


Тошнота, рвота, головокружение, 
слезотечение. С такими жалобами в течение 
длительного времени в поликлинику 
обращались больные из новых жилых домов. 
Назначенное лечение не помогало. 


в жилых домах. 


оровье потребителя 


мерных и синтетических ма- 
териалов, используемых в 
жилище и общественных 
зданиях, чрезвычайно воз- 
росло. Только в строитель- 
стве одних полимерных ма- 
териалов насчитывается око- 
ло 100 наименований. Есте- 
ственно, увеличилась и опас- 
ность для здоровья людей. 
Ведь эти материалы выделя- 
ют в окружающую среду и 
чрезвычайно вредные веще- 
ства - формальдегид, фенол, 
акрилаты, фталаты, бензол, 
ксилол, толуол, бутилацетат 
ит. д. Причем некоторые из 
них обладают концерогенны- 
ми свойствами. Концентра- 
ция их в помещение еще бо- 
лее опасна. 


При 


‚ обследовании жилья санэпидемслужбой было 
остановлено, что линолеум в квартирах 

которая не разрешена 

Случайность? 


орогие имп 
‚ утверждая. что 
они помогают при 
рикозном расширении 
Но что-то не верится. 
Г. Проклова 
Казань. 


Женщины с варикозным 
расширением вен на ранних 
стадиях болезни в качестве 
профилактического сред- 
ства использовали эластич- 


Возьмем, например, фор- 
мальдегид. Он выделяется 
главным образом из дре- 
весностружечных плит, из- 
готовленных на основе ток- 
сичных клеев. Опасны дру- 
гие клеенные деревянные 
конструкции, пеноизоляци- 
онные материалы, мебель, 


ковровые и текстильные из- 
Ж И Пре РУЧЕЕЕРЬ 


ные бинты, в лучшем случае 
эластичные чулки. Как могут 
выглядеть женские ноги и в 
первом, и во втором вари- 
анте, представить неслож- 
но. 

Эти аптечные воспомина- 
ния, естественно, лишают 
веры в то, что элегантные 
импортные колготки, которые 
рекламируют известные и бе- 
зызвестные красотки, “помо- 
гают” страдающим варико- — 


зом. Расставим точки над “1”. 


до 5 лет) и лиц преклонного 
возраста, т. к. именно они 
находятся дома больше, 
чем другие члены семьи. 
Крайне опасен формальде- 
гид для детей-астматиков. 
Установлена прямая связь 
между насыщенностью" по: 


тей. Проблема отоипатепль_ 


мещений полимерными ма- с 


териалами и диатезом у де- 


еі 
и 
я 


аптечный товар. Это колготк 
с так называемым сп 
фектом. ^ 08 
По внешнему виду он 
чем не отличаются от тех, ко- 
торые предлагаются для = 
“неотразимости”. Они тоже 
бывают различной плотности 
- от 20 до 70 ден. “Конструк 
ция” их такова, что давление, 
которое они оказывают на 
ноги, различно: наиболее 
сильное на щиколотке, оно. 
постепенно уменьшается к 
верху. Это облегчает отток 
крови, избавляет от ощуще- 
ния тяжести и усталости, 
препятствует дальнейшему 
развитию варикоза: Сре, 
известных мне моделей могу 
назвать левантовские . 
“Сотїогі", а также “ 
производства “Голден леди 
Колготки последней назв 
ной модели, а также ле 
товские “Меѕѕаде" обладаю: 
массирующим эффект 
стимулирующим кровооё 
щение, препятствующим. 
явлению уст: ти. 
оказывающим антицеллю; 
ное действие - 


примера, поскольку суще- 
ственно больше людей в 
нашей стране, а также из- 
за недостаточного контроля 
за качеством продаваемой 
химической продукции. 

Как же обезопасить свою 


ГУТ —. 


гурес 


длительного времени в поликлинику ЕН. 
обращались больные из новых жилых домов 
Назначенное лечение не помогало. При к 
обследовании жилья санэпидемслужбой было 
установлено, что линолеум в квартирах 
приклеен на мастику, 


которая не разрешена 
я применения в жилых домах. Случайность? 


Возьмем, например, фор- 
мальдегид. Он выделяется 
главным образом из дре- 
весностружечных плит, из- 
готовленных на основе ток- 
сичных клеев. Опасны дру- 
гие клеенные деревянные 
конструкции, пеноизоляци- 
онные материалы, мебель, 
ковровые и текстильные из- 
делия, а также современ- 
ные краски, используемые 
для отделки внутренних по- 
мещений. Немецкие следо- 
ватели обнаружили фор- 
мальдегид даже в воздухе 
инкубаторов для недоно- 
шенных детей. Через час 
после обработки их дезин- 
фицирующим препаратом 
содержание формальдегида 
в них превышало норму в 
сотни раз! Формальдегид 
содержится и в табачном 
дыме. 

По данным медицинских 
экспертов, если человек 
65% времени проводит в 
квартире, то в его орга- 
низм поступает 0,5-2,0 мг 
формальдегида в день. 
Это свидетельствует о 
том, что в своих квартирах 
мы подвергаемся воздей- 
ствию формальдегида в 
равной или даже в боль- 
шей степени, чем на пред- 
приятии или в помещении 
фирмы. 

Каковы же симптомы 
опасного воздействия фор- 
мальдегида на организм? 
Это раздражение слизистых 
оболочек глаз, горла, 96 
них дыхательных путей а 
также головная боль и тош- 

нота. Эксперименты дока- 
зывают, ЧТО Формальдеид 

огенен. Наиболее 
канцер ействие на 
опасно в в возрасте 
детей (0со 


до 5 лет) и лиц преклонного 
возраста, т. к. именно они 
находятся дома больше, 
чем другие члены семьи. 
Крайне опасен формальде- 
гид для детей-астматиков. 
Установлена прямая связь 
между насыщенностью по- 
мещений полимерными ма- 
териалами и диатезом у де- 
тей. Проблема отрицатель- 
ного влияния полимеров на 
здоровье людей - проблема 
международная. Она беспо- 
коит специалистов многих 
стран. По данным нацио- 
нального центра информа- 
ции об отравлениях (Вели- 
кобритания) в год от прак- 
тикующих врачей и из боль- 
ниц поступает 15518 сооб- 
щений о случаях отравления 
бытовыми химикатами - 35 
процентов от общего числа 
зарегистрированных в стра- 
не отравлений. При этом 
следует подчеркнуть, что 
это острые отравления с 
выраженной клинической 
картиной. Результаты хро- 
нического воздействия хи- 
мических соединений не 
учитывались. Кстати, отно- 
сительно малые концентра- 
ции токсических соедине- 
ний, действующие на орга- 
низм человека в течение 
длительного времени, нано- 
сят больший вред, чем вы- 
сокие концентрации, кото- 
рые легко обнаруживаются 
и которые можно быстро 
устранить. 

К сожалению, в условиях 
такой огромной страны, 
Россия, трудно организо 
вать учет бытовых х; 
ких отравлений с 


как 


имичес- 
Реди насе- 


п ы МИ 


ое 
примера, поскольку суще = 
ственно больше людей! - 
нашей стране, а также из- 
за недостаточного контроля, 
за качеством продаваемой | 


химической продукции. 
Как же обезопасить свою 


квартирную среду, а зна- 
чит, и собственное здоро- 
вье? Прежде всего стре- 
миться к экологически чис- 
той мебели и другим пред- 
метам быта. Прежде чем, 
например, застелить полы 
комнаты паласами, оклеи- 
вать стены пленкой и дру- 
гими синтетическими ма- 
териалами, следует сто 
раз подумать. Так уж ли 
стоит создавать в наших 
малометражках, где факти- 
чески отсутствует вентиля- 
ция, чрезмерную концент- 
рацию этих вредных ве- 
ществ, выделяемых из по- 
лимеров? 

Кроме того, необходимо 
организовать правильное 
хранение всех химических 
препаратов. Оптимальным 
вариантом является их 
складирование вне кварти- 
ры, в специальном месте, 
например в сарае. В город- 
ских условиях это, как пра- 
вило, сложно, Но все-таки 
можно выделить место, ска- 
Жем, на балконе специаль- 
ный шкаф. С таким расче- 
том, чтобы летучие соеди- 
нения не поступали в воз- 
ДУХ жилища, И конечно, что- 
бы это место не было дос- 
ТУупно для детей. 


А. ИЛЬНИЦКИЙ, 
профессор, заместитель 
Председателя комиссии 


по канцерогенным 


факторам 
при Минздраве РФ, 
РИА “Новости? 


красоты 
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З ЧАК 


Секреты 


КРАСОТА К ЕЛ КЕ Е 


Я то последний 
Н а Новый год хочется быть особенно красивой. Известно, Ч 


жении. Ста- 
день года у большинства женщин проходит в болаша оа начатые 
раемся все успеть - убрать, приготовить, довести ді чуд- 
А так хочется именно в этот чуд 
дела. А впереди - новогодняя ночь без сна. И СОБО помои 
ный праздник хорошо выглядеть, победить усталость! Наши 
вам это сделать. й = 

Как бы вы ни были заняты, уделите себе минут сорок. Не приступайте к ма 
кияжу, не приняв ванну или душ. Водная процедура придаст бодрости, а 'ощус 
щение чистоты всегда способствует хорошему настроению. Затем сделайте 
освежающие маски и минут на двадцать расслабьтесь. 

Хорошо освежают. лицо и тонизирует кожу фруктово-ягодные и овощные Е 
маски. Например, яблочная. Сделать ее несложно: натереть яблоко на мелкой 
терке, полученной массой намазать лицо и шею. Через 15-20 минут накрыть 
лицо капустой, затем ополоснуть холодной водой. Посмотрите в зеркало, и вы 
будете удивлены своим свежим видом. 

Освежающе и успокаивающе действует на глаза картофельный компресс. 
Для этого мелко натертый картофель кладут в марлевые салфетки и затем на 
5 минут - на прикрытые веки. 

Очень полезна и паровая ванна. Ее сделать со- 


ход за ногтями может быть не слишко 


ются специальные кремы. Оби 0тому что для них имее 


о, конечно, спорить 

енно очевидно, что вреда 
› два раза в неделю. Кончи- 
УЮ воду, после чего чис- 


(воздействие их весьма и 
от них не бывает. Крем для нот 
КИ пальцев погружают на 5-7 м нут 
тят ногти и просушивают их. Крем 
а не впитавшиеся через полчаса 
рать немецкие и швейцарские (о 

этих странах очень жесткие треб 
канские (там тоже в почете з 


лфеткой. Кремы можно выби- 
т аллергий, поскольку в 
но попробовать и амери- 
венных кремов не- 
2 детские. 


готь, и на кожу вокруг него, 


всем не сложно. В широкой посуде надо заварить 
столовую ложку цветков ромашки или липы. Лицо 
тщательно вымыть, голову накрыть полотенцем и 
опустить над паром. Такая ванна длится 10-15 
минут. После ванны лицо следует вытереть 
махровым полотенцем. Нужно знать, что 
паровые ванны противопоказаны людям с 
расширенными кровеносными сосу- 
дами. 


| 
| 
А 


плохи те, что содержат меди ғ 
Еще для ногтей (и вообще для 
саж - в направлении от кончиков 
кового масла. Соляные ванночк 
минут десять подержать кончик 
Кожица вокруг ногтя размягчается, 
че. 

При здоровых ногтях можно самостоят 
ные операции. Но помнить при этом, что н 
ет подлиливать. Валик в лунке ногтя можно 
руке сдвинуть к основанию ногтя фланелько 
альног ецкого средства (с ядовитым запа ? о 2 

а оета р он отомрет, и удаляют деревянной лопаткой. В Европе 
раствором- р ‚К . 
= ходу именно этот метод. сходит, зависит от общего 

2 1 о с ними прои : т: 
Скорость роста ногтей и вообще все, чт ил МОЩНЫЙ 
бна. Например, известно, то. си гелова орат в. 
лленно. Так что, і о не- 
- Стресс. ногти у него растут очень медл ступайте к врачу. Мы же сообщаем о не- 


воды и а т 
с ногтями, делайте вы и их причинах: - 
траненных неприятностях с ногтями дствие пережитых шо- 


ек - сле, 

ногт пятнышек и полосоч я 
299 в а Рылечишь когда отрастет ноготь, исчезнут 
ьные ногти приобретают ко- 


рут. 


зие ванны, легкий мас- 
из подогретого олив- 

; ногтей - достаточно 
растворе морской соли, 

й ванночки делается лег- 


Анатолий САФОНОВ. 
“Женское здоровье”. 


‚ и более сложные маникюр- 
дрезать ножницами, а следу- 
ать или на распаренной 

творить с помощью слеци- 
ом, но безвредного): Валик покрывают 


ЬН А - 2 2. 
6 ногти больших пальцев ног, а потом и все 90 а 


6 ых п ПОКИ. ПОлосочакаоледстаиоте разу поти 
КОВ, ИСПУГОВ, стрессов; Зто не вылезилить: когда отрастет ноготь, ани О 
6) ногти больших пальцев ног, г 


е немаловажно вот чт 
Никюра. Неправильно по 


А кстати, вы задумывались, зачем 


отите иметь бархатный, чистый и 

молодой голос? Гладкую шею 

без морщин и второго подбород- 
ка? Вы, конечно, знаете главное: сле- 
дует остерегаться очень холодной а 
очень горячей пищи, не разговаривать 
на морозе и в транспорте, дышать Л 
хонько и через нос. Хорошо. Но ещ 
‘придется специально поработать. 


жится пилочка, или он 


т они вообще р 
атавизм? Ведь для дела - борьбы с врагом или ох 


теперь не нужны. В их защиту можно сказать вот что: 
ся огромное количество чувствительных нервных око 
под надежной охраной ногтей. Так что их есть з 


слезают” тон ў 
е средства для снятия лака, съел кими полосочками - 


ающие природный защитный 
ми. Кстати, ногтям необ- 
‚а летом лучше им и вовсе 


т ногтей зависят от качества ма- 
просто заложить блокирующую 
а вообще не подхо- 


астут? Может, это всего лишь 
оты за дичью - ногти-когти нам 
в кончиках пальцев находит- 
нчаний, которые находятся 
за что любить. 


Рита ЧЕРНОВА. 
“Домовой”. 


ВЫДАЮТ 
ВАШ ВОЗРАСТ 


Упражнение 1. лошадка, 
Поцокайте языком... Громче! Быст- 
рее - от 10 до 30 секунд. 5 
Упражнение 2. “Ворона т Е 
Произнесите звук Е - ар д 
смотрите в зеркало: постара: пода 
нять как можно выше мягкое 22 оиа 
ленький язычок - 6б раз: Попробуй 


том. 
лать это беззвучно и с раскрытым р 


б 
0 вогодней елкой. Вс 
пано опадающей хвоей: 
пол в вашей гостиной. 
назойливый мусор! Е 
А что, если взглянуть на этот ново- > 
годний сор с неожиданной стороны и 
попытаться извлечь из него пользу? Ка- 
кую же? - спросите вы, Вот что реко-^ 
мендуют американские косметологи, 
Из сосновых или еловых иголок мож- 
но приготовить великолепный тонизи- 
рующий лосьон для лица, Он будет 
способствовать очищению и свежести 
вашей кожи, улучшению кровообраще- 
ния и к тому же обладать великолеп- 
ным естественным ароматом. К тому 
же этот лосьон домашнего приготовле- 
ния не содержит ни спирта, ни вредных 
консервантов - никаких искусственных 
добавок, которые могут вызвать аллер- 
тию и в любом случае грозят оказаться 


Упражнение 3. “Колечко”. 

Достаньте кончиком большого язы- 
ка до маленького. С усилием, скользя 
кончиком языка по верхнему небу, 
постарайтесь дотронуться до малень- 
кого язычка. Положите ладонь на гор- 
ло. Вы чувствуете как напрягаются 
мышцы? Ослабьте усилия, увеличьте 
скорость. Поработайте так около пол- 
минуты. 

Упражнение 4. “Лев”. 

Дотянитесь языком до подбородка. 
Повторите это утром 6 раз. 

Упражнение 5. “Зевота”. 

Умеете зевать? Научиться легко. 
Сядьте удобно, опустите головујіи ши- 
роко-широко откройте рот, не закры- 
вая его, вслух или мысленно произ- 
несите “ох-хо-хо-о00”... Сладкая зе- 


рошенько перемешайте 
той стеклянно 


сухом месте. _ . О 
Приятной вам встреч пов 

Рождества! Пусть даж 

хвоя вашей елки вызы У. 


дражение, а приятное 
9: Еа 
вота придет, но вы ждите прихода но- 
вой волны. Позевайте раз 5-6, Кста- 
ти, при зевоте улучшается кровос 
жение мозга, увеличивается отто! 
нозной крови. А 
Упражнение 6. “Трубочка”. | 7 
Сделайте губы “трубочкой”, повр: ай 
щайте ими почасовой стрелке и п 
тив, дотянитесь с усилием до В 
затем до подбородка. 
Упражнение 7. “Смех! 
Нужно нажать на “х 


ные” звуки - “ха-ха-ха 
хи..." или “гы-гы-гы...” 
ная точка у меня, напі 
носу: Посмотрите в. 
мигните себе, нажм 
"ха-ха-ха”... 


полазньйсвежиеграстения. ЛЕЖ 


как при хранении уху; 
льзя оставлять пригото! 


зцетно, так 


ЕР веба“ 44. 


АМясной паштет 


ый жирной свинины, 500 г говядины 
редняя часть тушки зайца, 200 г пе- 
чени, З'яйца, 100? булки, 2-3 отварные 
картофелины, 1 морковь, 1 петрушка, 1 лу- 
ковица, 2 ст. ложки сухарей, 1 лавровый х 
лист, 2 - 3 горошины черного перца, 300 г 
ветчины, 200 г твердого сыра, 0,5 банки 
зеленого горошка, молотый перец, соль. 
Мясо вымойте, морковь, петрушку, лук 
очистите, положите в кастрюлю, залейте 
холодной водой так, чтобы она только по- 
крыла мясо, и поставьте на огонь. Когда 
закипит, посолите, добавьте специи и ва- 
рите на слабом огне 2 - 3 часа. За 15 ми- 
нут до готовности положите в кастрюлю 
предварительно вымоченную в молоке пе- 
чень. Когда печень сварится, бульон про- 
цедите и замочите в нем булку. Затем 
мясо, печень, булку, отварные картофель 
и овощи трижды пропустите через мясо- 
рубку, добавьте яйца, соль, молотый пе- 
рец. Массу хорошо перемешайте лс 
выложите в смазанную жиг 
ную молотыми сухарями 
узкую форму. Запє ите 
ке (200) 30 - 40 м 


Е 


ками и выложите на 10. Ломтики кла- 
дите вертикально, а между ними - сверну- 
тую в рулетики ветч ым хреном и 
кусочки сыра, с тоженные воронка 
внутрь которых насыпа+ 
Блюдо можно украсить крух «очками варе- 
ных яиц, маринованными огурцами, поми 
дорами, грибами, маслинами, енью 


петрушки 


ЈА 
Салат “Новогодний 
6 сваренных вкрутую яиц, 5-6 отвар- 
ных картофелин, 2 вареных моркови, 2 
соленых огурца, 1 яблоко, 1 банка майо- 
неза, 250 г зеленого горошка, 1 луковица, 


алое и подсох- 


дшаются их диетич 


вленную пищу даже на несколь- 
“ инаыма бзедать. все 


еские качества: ^^ 


1 стручок красного маринованного слад- 
кого перца, зеленый лук, маринованные 
помидоры, сахар, соль. 

Овощи очистите, нарежьте кубиками, 
соедините с натертым на крупной терке 
яблоками, мелко нарезанным луком, до- 
бавьте зеленый горошек, сахар, соль. По- 
лученную массу смешайте с майонезом и 
выложите в круглую салатницу. Яйца раз- 
режьте вдоль на половинки. Протертыми 
сквозь сито желтками посыпьте салат. 
Белки положите выпуклой стороной вверх, 
разместив их в соответствии с располо- 
жением цифр на циферблате часов. На 
них выложите из нарезанного соломкой 
сладкого перца римские цифры. Из мор- 
кови или перца сделайте стрелки, кото- 
рые должны показывать без пяти двенад- 
цать. Обложите салат нарезанным крас- 
ным сладким перцем, зеленым луком, 
мелкими помидорами. 


Пунш “Новогодний” 

1 бутылка красного столового вина, З 
лимона, 250 г сахара-рафинада, 1 стакан 
рома или коньяка, 2 стакана крепкого чая. 

В глубокую миску из огнеупорного стек- 
ла влейте горячий чай, подогретое до 70 
градусов вино, процеженный сок двух ли- 

лонов, ром, положите лимонную цедру и 
сахар. Размешайте напиток, а затем осто- 
рожно опустите кружочки лимона (чтобы 
плавали), а на них - по кусочку намочен- 
ного в роме сахара. Погасите свет и по- 
дожгите сахар. Когда огонь погаснет, раз- 
лейте пунш в керамические кружки. 


Свинина, запеченная 
под горчицей 

1.5 кг свинины (корейка или окорок), 2 
луковицы, 2 моркови, 2 - 3 ст. ложки гор- 
чицы, 2 зубка чеснока, 2 ’- З бутона гвоз- 


ДИКИ, СОЛЬ. 
Мясо вымойте, натрите толченым чес- 


ИЛА 


ноком, посолите, смажьте горчицей и п 
ложите в гусятницу. Запекайте в горя“ 
духовке, время от времени поливая 

лившимся соком. Через 15 минут до 


воды, накройте крышкой и тушите на сла- 
бом огне до готовности. 

Перед подачей на стол нарежьте мясо 
порциями, выложите на блюдо, полейте. 
соусом, образовавшимся при запекании, 
обложите картофелем, печеным в сухарях. 

Отдельно подайте салат из квашеной 
капусты с яблоками. : 


Фруктовые пирожные 


Для начинки: фрукты из компота или 
варенья. 

Для белковой пены: 3'- 4 белка, 200 г 
сахара, ванилин. 

Масло порубите с мукой, просеянной с . 
содой, добавьте растертые с сахаром и 
цедрой желтки, сметану, замесите тесто 
(если тесто получится густым, влейте В 
него 2 - 3 столовые ложки холодной воды) 
и поставьте на несколько часов в холод- 
ное место. Затем тесто перёмесите, тонко 
раскатайте, наколите вилкой и вырежьте 
стаканом коржики. Пеките на смазанном 
жиром противне в горячей духовке (240) 
до полуготовности. 

Взбейте белки до образования пены, 
затем постепенно добавьте в них сахар, 
пока он полностью не растворится, 
всыпьте ванилин. Пену кондитерским 
шприцем выдавите по краю коржиков и 
поставьте их снова в духовку. Когда пена 
подрумянится, выньте пирожные из ду- 
ховки. 

Перед подачей на! стол положите на пи- 
рожные фрукты. Пирожные будут выгля- 
деть красивее, если на каждое положить 
разные фрукты, обвалянные в сахарном 
песке. 


“Единственная красота, которую я знаю, - это 
здоровье”, - писал великий Гейне. Однако мы, 
как правило, начинаем это понимать, когда 


оно уже уходит. Поэтому советуем прямо 


сейчас начать выполнять несложные правила 
по диететике. 


5. Сезонность питания. Весной и летом нужно увеличить количество расти- 


чельных продуктов. В холодное время года добавить в 


белками и жирами заа 


рацион пищу, богатую 


6. Ограничение в питании. Исследования! 
#3 р Ре р ПРА, р = У ия показви ваютымә РИНЕ с 


В ХЛ 
б ПИТАНИЯ 


>. Свежеедение. Наиболее полезны свежие растения. Лежалое и подсох- 
Е о ранении ухудшаются их диетические качества. 
кн ры 2 авлять приготовленную пищу даже на несколь- 
дти процессы брожения и гниения. Съедать все 
приготовленное надо сразу же. 
ие Издавна сталось, что в сырых растениях содержится наи- 
ел АЙ - Об этом писали Демокрит и Платон, Леонардо да 
рнард Шоу. Современные ученые доказали, что в сы- 
рых растениях, особенно дикорастущих, сохраняется значительно больше по- 
лезных веществ, чем в вареных. Они повышают скорость обменных процессов. 
Сырые вегетарианские блюда оказывают благотворный эффект при ожирении 
гипертонической болезни, атеросклерозе. Однако нельзя рассматривать сырую 
пищу как панацею. Она в большей степени показана людям с темпераментом 
флегматика, при угнетенном состоянии нервной системы, а также при избыточ- 
ном весе. В этих случаях можно устраивать разгрузочные дни целиком на сырой 
пище. Но если вы худощавы и повышено возбудимы, то лучше готовить первые 
и вторые блюда с овощами следующим образом. Очищенные и вымытые овощи 
Кладите только к концу варки, дайте им слегка притомиться 
3З. Разнообразие и сбалансированность питания. Чем больше раз- 
ных продуктов включено в рацион, тем больше физиологически актив- 
ных веществ поступает в организм. А при физических и умственных 
нагрузках потребность в них увеличивается. 
4. Определенное чередование про- 
дуктов. Нельзя долго использовать 
одно и то же блюдо 
или продукт. 


Е Ем НЕЕ’ А У А 


а 


здоровье”, - писал великий Гейне. Однако. 
как правило, начинаем это понимать, ког 


оно уже уходит. Поэтому советуем прямо — 
сейчас начать выполнять несложные правила. 


по диететике. 


нужно увеличить количество расти- 


5. Сезонность питания. Весной и летом 
добавить в рацион пищу, богатую 


тельных продуктов. В холодное время года 
белками и жирами. 

6. Ограничение в питании. 
собны, более подвержены усталост 


е. 
избежать усталости поможет умеренность вед са 
7. Получать максимум удовольствия от пищи. Для этого прежде вс! 


нужно отказаться от спешки за столом. Кроме того, следует навсегда изба- 
виться от привычки выяснять отношения за едой, а также читать. р 

8. Определенные сочетания продуктов. Существуют несовместимые блю 
да, и это следует учитывать. При неблагоприятных пищевых сочетаниях в ки- 
шечнике развиваются повышенное брожение и гниение пищи. В результате - 
интоксикация организма, 

Авиценна не рекомендовал употреблять молоко одновременно с кислыми_ 
продуктами и рыбой. Он считал неправильным употребление разнообразной 
пищи. в один прием из-за того, что в желудке перемешиваются быстро- и 

трудноперевариваемые вещества, нарушается пищеварение, к тому же 
ё 


оказывают: менее работоспо- 


следования п А 
ий го ест. Вывод прост: 


и именно те, кто мно! 


при разнообразной пище легче переесть. Для здорового человека он 
рекомендовал взаимно нейтрализующие сочетания продуктов- По его 
мнению, послабляющую пищу, например, тыкву, огурцы, сливу, инжир, 
необходимо есть с закрепляющей: плодами айвы, груши, терна. После 
острого и соленого рекомендовал увлажняющие продукты. Грубую пищу 
советовал есть с острой для увеличения соковыделения и улучшения пе- 
реваривания. 
Советы Авиценны не потеряли своей ценности и в наши дни. Так, 
известный канадский доктор медицины Джексон на основе “Золотых 
правил” выдающихся врачей древности разработал 
новую методику питания с учетом экологии и обра- 
за жизни современного человека. 


“Спортивная жизнь России 


РЕЦЕПТ 


Если Говорить о боли в общем 
всегда сигнал болезни. 


Сегодня существует много обезбо- 
ливающих препаратов, которые при- 


Скажем, разболелась голова. Иной 
раз лучше лечь спать, выпить сладко- 
го чаю, поесть, ведь сосуды головно- 
го мозга первыми отзываются на ма- 
лейший дискомфорт. Но если уж не 

обойтись без пилюль, замечайте, ка- 

кой препарат помогает скорее - не 
две-три, а одна таблетка. Вы таким 
образом уменьшаете вероятность по- 
бочных действий. 

Надо знать и элементарные прави- 
ла приема лекарств. Так, аспирин уг- 
нетает производство простагланди- 
нов - это своего рода подушка между 
слизистой желудка и его содержи- 


вым. Поэтому аспирин следует при- 
КАМЕ после еды и запивать кефи- 


А МОЖЕ 


- это 


тепло при внутренних болях неясного 
происхождения. А вот:при радикулите 
тепло есть единственное спасение. 
Но не всякое - сухое и равномерное. 
Нельзя снимать боль при болевых 
симптомах внутренних органов. На- 
пример, в правой подвздошной обла- 
сти. Чаще всего это аппендицит, а 
если вы примете болеутоляющее, 


врач не сумеет адекватно оценить 
ваше состояние. 


С другой стороны, при бытовых трав- 
мах (ожог, порез, перелом) прием 
анальгетиков необходим, чтобы не до- 
пустить болевого шока - это потеря со- 
знания, падение давления. Вывести из 
такого состояния трудно, Но таблетки 
вовсе не отменяют вызова врача. 


ОТРАВИ СЕБЯ САЛА 
У каждого без исключения меди- 

цинского препарата существуют по- 
бочные эффекты и противопоказания, 
о которых умалчивает их реклама. Ка- 
залось бы, стоит ли говорить о том, 
что аспирин небезопасен. Оказывает- 
ся, многие этого до сих пор не знают. 
Между тем, если у человека есть 
склонность К кровотечениям или яз- 
венная болезнь желудка, двенадцати- 
перстной кишки, кишечника, аспирин 
может привести к сильным внутрен- 
ним кровотечениям, иногда заканчи- 
ющимся гибелью больного. Если 
есть предрасположенность к брон- 
хоспазмам, аспирин может провоци- 
ровать приступы. Я уже не говорю о 
том, что аспирин может у детей, осо- 
бенно при инфекции (а‘его частоіи 
дают при некоторых вирусных инфек- 
циях, чтобы снять температуру), вы- 
зывать тяжелейший синдром Рея, ко- 


Пу ТУ 


В. 


Т, БЕЗ ЛЕКАРС 


фирмы дают в своих инструкциях 
максимальную информацию о препа- 
рате, а более мелкие этим нередко 
пренебрегают. И еще: появление по- 
бочного действия не всегда зависит 
от дозы лекарств. Есть разные виды 
побочных эффектов. Аллергические 
побочные реакции, как правило, от 
дозы не зависят. Даже одна таблетка 
может вызвать тяжелейшую реакцию. 
Токсические же реакции прямо связа- 
ны с дозами: чем больше человек 
превышает терапевтическую дозу, 

тем сильнее реакция. 


ЛЕКАРСТВА ЛЕЧАТ 
И КАЛЕЧАТ 


От З до 5% всех поступлений боль- 
ных в стационары вызваны побочны- 
ми действиями лекарств. От этого 
умирает больных в 10 раз больше, 
чем от ошибок хирургов, Рассказыва- 
ет директор федерального Центра по 
изучению побочных действий лекар- 
ственных препаратов при МЗ РФ, 
член-корреспондент РАМН Владимир 
ЛЕПАХИН, 

По данным американских ученых, от 
лекарств (не от болезней!) умирают в 
год в США около 20 тысяч человек. 
Экономически это выливается в 76,6 
млрд. долл. (деньги идут на дополни- 
тельную госпитализацию, приобрете- 

ние препаратов для лечения и т.п.). Ле- 
карство - оружие обоюдоострое. По- 
гречески “фармакон" означает и лечеб- 
ное средство, и яд. Да ив старорус-_ 
ском языке "зелье" - и лечебный, и 
ядовитый напиток. Сейчас это стало во 
много раз актуальнее. Если раньше ле- 

карствами были какие-то элементар- 

ные препараты растительного или жи- 


о мин ТН! ЧУУ ТОП „ 


л 3 
цательной стороне лекарств. В} 
онарах, например, существуех а 
одна проблема - совместимостё 
карств. Ведь, попадая в организ 
препараты могут начатьвззимо; 
ствовать между собой, одно ве 
ство будет изменять действие 
го, и последствия этого могут б 
непредсказуемыми. А в больни 
назначают по 5, 8, 10, иногда; д 
(!) препаратов. И что происхоу:я 
организме, не только врач, Найт 
один ученый не может сказа 
идеале нужно обходиться МР < ; 
пией. Но, к сожалению, иногда и 
заболевание не поддается лечен 
одним препаратом, а ведь бывае 
лый букет болезней. Например, п) 
лечении спазмов применяется ин | 
атропин, но если у человека одно 
менно глаукома, применение его кё 
тегорически противопоказано. Ле 
ние почечной или печеночной колу, 
атропином таких больных может по 
вести к необратимой слепоте. 
Конечно, некоторых лекар 
осложнений не избежать. 
шинство тех бед, которые п 
дят, не только можно, нои + 
предвидеть. Это искусство 
его обязанность одновреме 
тяжелейшие лекарс 


теми, ни друг 

можно, лучше 

карств. — 
Я как к, 


== риема лекарств. Так, аспирин уг- 
нетает производство простагланди- 
Нов - это своего рода подушка между 
слизистой желудка и его содержи- 


мым. Поэтому аспирин следует при- 
нимать после еды и запивать кефи- 
ром, молоком - создавать щадящую 
среду в желудке. = 


Вообще универсальных способов 
побороть боль нет. Если при почеч- 
ных коликах вы сядете в горячую ван- 
ну, Это может кончиться вызовом 

Скорой". Ведь камень, если он с не- 
ровными краями, способен сильно 
травмировать ткани и довести вас до 
болевого шока. Никогда нельзя греть 
очаги воспаления, противопоказано 


2 "умем, аспирин может провоци- 
ровать приступы. Я уже не говорю о 
том, что аспирин может у детей, осо- 
бенно при инфекции (а его часто И 
Дают при некоторых вирусных инфек- 
циях, чтобы снять температуру), вы- 
зывать тяжелейший синдром Рея ко- 
торый нередко заканчивается смер- 
тельным исходом. Аспирин я выбрал 
как пример, казалось бы, самого бе- 
зопасного препарата. Если брать 
противогистаминные средства(терфе- 
надин, например), они могут вызы- 
вать аритмии, которые иногда приво- 
дят и к летальному исходу. 

При этом в аннотациях не всегда 
пишется о побочных действиях пре- 
паратов. Крупные фармацевтические 


ЛЕГКИЕ СИГАРЕТЫ 


ОТ РАКА ЛЕГКИХ 


Американские исследователи открыли механизмы 
канцерогенного действия табачного дыма. 

‚ Главным’виновником оказался давно известный 
бензопирен, точнее, бензопирен-диоэпоксид 
(БПДЭ) - вещество, в которое превращается 


НЕ СПАСАЮТ 


механизм канцерогенного действия бензопирена - 
замкнулись в одно кольцо. Теперь нет не только 
никаких сомнений в том, что курение вызывает'рак 
(у трезвомыслящих людей сомнений в этом не 
было и раньше), но и выбит последний довод из 


кой дозой бывает очень небольшой. 


КАК СОВМЕСТИТЬ 
НЕСОВМЕСТИМОЕ? 


Не только население, но и сами 
врачи у нас не всегда знают об отри- 


ТАБЛЕТКА 
“от головы” 


АПТЕКА Знаем ли мы особенности 


десь надо па 
дину. Для этог‹ 
знать и положі 


тельные стор - 
очень важно - не 


теми, ни другими. | 
можно, лучше обойти 
карств. . с. 
Я как клинический фармаколог, 
который всю жизнь занимается ле- 
карствами, должен сказать, Что И 
сам стараюсь, и в моей семье так 
заведено: как можно меньше меди- 
каментов, таблетки - только тогда, 
когда без них никак нельзя обой- 


тись. 
Юлия ЭКАРЕВА 
‘АиФ 


обезболивающих лекарств? ЭЎ 
* Колдрекс, эффералган, | 
калпол, панадол, солпаде- _ 

ин, гевадол, цитрамон П, 


арсенала табачных адвокатов. Ученые считают, что. 
после этого открытия табачные компании потеряли 
последний фиговый листок, которым они прикры- 
вались в многочисленных судебных процессах. 

Не оправдались надежды производителей табака 
и на легкие сигареты с низким содержанием смо- 
лы. Исследование Американского общества по изу- 
чению рака показало, что эти “здоровые” сигареты 
ответственны за другой вид рака - аденокарцино- 
му, поражающую глубокие отделы легких. Объясне- 
ние этому простое: чтобы получить удовольствие 
от легких сигарет, ими глубже затягиваются, 

Швейцарские ученые подтвердили выводы аме- 
риканских коллег. После появления легких сигарет 
число случаев аденокарциномы у. швейцарских ку- 


бензопирен в организме. 


цитрапар и еще множество 
препаратов прячут внутри 
себя парацетамол. Взрос 
лые их принимают в очень 


последнее время табачные компании получают 
В удар за ударом. Еще недавно их представители 

утверждали, что достоверных фактов, доказыва- 
ющих канцерогенное действие табака, нет. Повод 
для таких лицемерных заключений давали пробелы 
в изучении механизмов действия табачного дыма. 
Связь рака легких с курением была подтверждена 
только статистическими исследованиями, но как та- 
бак способствует развитию опухоли, было неясно. 

Как оказалось, БПДЭ повреждает Участок гена а 

р53, угнетающего рост опухолей: раньше ых 
тановлено, что мутации этого гена встреч 


ком легких и примерно У ильщиц, именно они являются основными потре- 

процентов больных ра 9 р е 

Берое больных другими видами рака. 2: З бителями такого курева, увеличилось более чем в 
авляет ро - аа. 

мальном состоянии ген р53 под р два р Е 


Из этих фактов 
к легким сигаретам легко нельзя. А рекламные 


приемы, преподносящие их как относительно без- 
вредные, не соответствуют истине. 


кандидат медицинских наук. 
А.МЕЛЬНИКОВ, АЕ 


даляя больные клетки. 7 
"в ое р53 несколько слабых мест, страдающи 


я 
от мугатенов. При раке легких абВацош ораха 
так называемый кодон 157, но Нее Юна. 
248 и 273, сочетающиеся с другими а 

Три твердо установленных научных и 
ие бензопирена в табачном дыме, 


ТЫЙ 
ческая связь курения с раком легкого И раскрыть 


Микелан-джело так страдал от депрессии, что не довел до конца 
половину своих скульптур. Последующие поколения восприняли 
эту незавершенность как своеобразие его творческой манеры. 
(Диагноз “депрессия” 500 лет назад не ставили, но современная 
медицина абсолютно точно диагностировала болезнь великого 
мастера по симптомам, извлеченным из переписки его с 
друзьями.) 


Г) нынешней России количество больных депрессиями (мир депрессий 
М НОЛОЛИК), по данным Минздрава, ежегодно увеличивается на 5%. 
пемиалисть т, прибавит ли это нам великих-художников, 


огом другом, своя особенн 
ется в том, что за проводимые реформы н 

ачивается не только и не столько падением жизненного уров- 
ва околько нервными клетками, которые, как и курс рубля, не восстанав- 


Основным стрессирующим фактором АЕ м. 
х ориентиров. Разрушающе ув 
быструю смену жизненны твуют на рва 
непоследовательнос р. , 
экономическая и политическая 
РА синдром”, экологическое неблагополучие; показ по телевидению 


фильмов со сценами насилия и т. д. 


ревние рим- 
ляне очень 
удачно назва- 
ли депрессии 
“усталостью 
от жизни”. Правда, 
примерно у четырех 
процентов челове- 
ческой популяции 
эта болезнь наслед- 
ственная и появля- 
ется независимо от 
внешних обстоя- 
тельств, от “устало- 
сти". Зато у остальных она возникает 
по преимуществу как рвакция на 
стресс, на воздействие окружающей 
среды. Легкие и средние формы деп- 
рессий так иногда и зовут - “постоян- 
ным. С Причем встречаются 
они не только у молодых и взрослых, 
но, как выяснилось недавно, даже у ше- 
стимесячных сосунков, если их надолго 
разлучить с матерью. 

Мировая медицина озабочена: деп- 
рессии медленно, но‘победно-шагают 
по планете, особенно широко распрос- 
траняясь в мегаполисах и неблагопо- 
лучных странах. Это подтвердил между- 
народный симпозиум “Терапия депрес- 
сивных расстройств: достижения и пер- 
спективы”, который провела в Москве 
известная фармацевтическая фирма 
“Апджон", “Апджон” скрупулезно изуча- 
ет потребителя своей продукции в Рос- 
сии. Проводит в нашей стране обшир- 
ные исследования, которые вызывают 
доверие, Это и понятно: маркетинг - не 
рекламная кампания, ошибешься - по- 


р чедааеанентьл 


ями в России ежегодно пр Д 
на 5%. Специалисты полага! 
четыре пятых населения страны 


несли депрессии различной степи 
мості За иса ча а аран 


РОССИЯ _ 
потихоньку 
сходит С 


демик Евгений 
Чазов считает, 
что основную 
роль в этом сыг- 
рали не ухудше- 
ние питания или 
медицинской по- 
мощи, а именно 
психоэмоцио- 
нальный стресс. 
Кроме назван- 
ных и нескольких 
неназванных, пси- 
хологи и психиат- 
ры считают основными еще два фактора 
стрессирования России: чеченский синд- 
ром и экологическое неблагополучие. 
Анализируя поведения солдат и офи- 
церов в Афганистане и Чечне, специа- 
листы наконец признали, что “наряду с 
реальным героизмом, взаимовыручкой, 
боевым братством... грабежи и убий- 
ства, средневековые пытки и жесто- 
кость к пленным, извращенное сексу- 
альное насилие в отношении населе- 
ния, вооруженный разбой и мародер- 
ство составляют неотъемлемую часть 
любой войны". Более двух третей учас- 
тников наших “несправедливых” войн 
получили психические расстройства 
еще во время боевых действий. А по- 
том у них появляется чувство мучитель- 
ной вины за содеянное, и оно дефор- 
мирует личность на всю оставшуюся 
жизнь. У американцев было так же, 
Даже через 20 лет после войны во 
Вьетнаме Американская ассоциация 
психического здоровья обнаружила 


стрессовые расстройства в полном или 


частичным объеме у 829 


тысяч из 3140 


„каки во многом другом, своя особенная 


я в том, что за проводимые реформы насе- 
ление расплачивается не только и Со : 


ня, сколько нервными клетками, которые 
ливаются. 

Перефразируя известное оп 
‘ствования, новый способ мож 
лизм есть антисоветская влас 
Если вас мучают боли в се 


начале болезненного процесса был стресс, какое-то длительное эмоци- 
ональное потрясение. 

А если психотравмирующий фактор становится постоянным (ссоры в се- 
мье, нелады на работе, неудовлетворенность социальным статусом), за- 
щитные силы иссякают, и стресс потихонечку поражает самый слабый 
орган в организме. Вот откуда во многих случаях язвы желудка, инфаркты 
в сердце, начальные формы диабета и гипертонии. Одновременно разви- 
вается депрессия или иное психическое расстройство. Оно как бы сигна- 
лизирует “хозяину”: остановись, не перенапрягайся. 


ПРИЗНАКИ ДЕПРЕССИИ 
ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ 
КЛАССИФИКАЦИИ: 


необъяснимой 
- одолевает чувство 

етенное л 

- подавленное, угн 


настроение (чувство ЗЕ 

пустоты, повышенная плакси 

вость); 

- утрата интереса ко 

тельности; 

- вы похудели или, 

вились на 5 кг, ХОТ 
ете; 

= мучает бессонни 


вины; 
= трудно сосредоточиться и размыш- 


лять; совершить решительный поступок; 

- повторяются мысли о бренности 
бытия и бессмысленности жизни, 

= мучают мысли о суициде, то есть 

ийстве, 

К Е один'из первых т 
знаков является обязателен. з. 
тается, что депрессия воты 0 ОР 
бы пять признаков проявля вед 


чение двух недель. | 


бычной дея- 


наоборот, по- 
я не сидите на 


ца или, наоборот, 


) в 97 или, 
резмерно возбуждены 

= вы чр затормож нЕ , НЕ 

непре 


А АЦ А оа ны О ЎА Аа А Д АН ‚С 
ные исследования, которые вызывают 
доверие. Это и понятно; маркетинг - не 
рекламная кампания, ошибешься - по- 


В шь миллионные убытки. Так вот, на 


щение беды, причем звузавшее в док- 
ладах не только иностранных, но И рос- 
сийских участников. Больных депресси- 
ями в России ежегодно прибавляется 
на 5%. Специалисты полагают, что уже 
четыре пятых населения страны пере- 
несли депрессии различной степени тя- 
жести. За рубежом масштабы распрос- 
транения болезни значительно скром- 
нее. Во Франции, например, по самым 
смелым оценкам специалистов, с деп- 
рессиями знакома лишь пятая часть На 
селения. Это подтверждают и данные 
Всемирной организации здравоохране- 
ния. В западных странах 18-25 % жен- 
щини 7- 12 % мужчин хотя бы раз в 
жизни перенесли отчетливый депрес- 
сивный эпизод. Из них у двух третей 
наблюдают рецидивы - повторные обо- 
стрения. Тяжелые депрессии с манией 
суицида заканчиваются в 15% случаев 
самоубийством. 60% всех самоубийств 
на планете совершают больные депрес- 
сиями. Последний показатель у издер- 
ганной России вполне средний - 66 на 
сто тысяч населения. 

Но депрессия - лишь одно, хотя и 
крупное, из следствий того, что Россия 
стала самой стрессированной страной 
в мире. Есть и другие стороны пробле- 
мы психического здоровья нации, а 
также сакраментальный вопрос: в чем 
причина происходящего? Эти вопросы 
активно обсуждают отечественные спе- 
циалисты в области гражданской и во- 
енной психиатрии и экологической пси- 
хологии. 

Они утверждают, что резкая смена 
жизненных ориентиров десятков милли- 
онов людей привела к массовому пси- 
хоэмоциональному перенапряжению и 
стрессированию, 

Конечно, капитализм требует от лю- 
дей большего трудового напряжения 
чем социалистическая Спячка, и некото- 
рый рост психических расстройств б 
ЕЖЕ Но не в таких же масштабах 

о сути, общество получило Страшную 


коллективную травму, За 
лет число инвали У Г их 


ференции царило ева, ощу- 


йчас в 
Ода, жең 
А Соответственно ыы 71,1, в 


` Зи 79 лет), Ака. 


ЗЫ у 
стрессовы { ойс 
частичным объеме у 
ч ветеранов: 
бойцов, прашедш 
стали Е. 
Многие попали в 1р) 
туры. Так что чеченская война будет 


нам икаться еще долго-долго. Но к СЕ 
иков надо добавить пси 
дам ее участн е З 
хические травмы членов их се и 
также десятков тысяч мирных граждан, 
ших в войне. 
Менее известно о том, как влияет 
на психику химия. Сотрудники Центра 
пограничной психиатрии при Государ- 
ственном научном центре социальной и 
судебной психиатрии им. Сербского на- 
брались терпения и восемь лет наблю- 
дали 1175 рабочих и служащих крупно- 
го химического комбината. Для чистоты 
опыта в эксперимент не брали всех 
мало-мальски нездоровых, любителей 
крепко и часто выпивать, наркоманов. 
И что же? Несмотря на почти аскети- 
ческий образ жизни, все испытуемые 
операторы-аппаратчики за 8 лет обза- 
велись неврозами или психопатологи- 
ческими расстройствами, которые по- 
являлись у них, как правило, не в гор- 
дом одиночестве, а в букете: кого ша- 
тало из-за вестибулярных нарушений, у 
кого слабели половые железы и умень > 
шалась возможность иметь детей. 

Между тем 40 миллионов россиян 
проживают в городах, в атмосфере ко- 
торых содержатся недопустимо высо- 
кие концентрации пыли, диоксида, азо- 
та, аммиака. На большинстве крупных 
предпиятий предельно допустимые кон- 
центрации вредных веществ тоже пре- 
вышены: в угольной промышленности - 
в 6 - 10 раз (пыль), на металлургичес- 
Иа 
заводах - Ва п: > 
Золь). Отра " раз (сварочный аэро 

равление наших нервов проис- 


тие выросло в полева есего за трехле- 


ле с диагнозом евр аза. В том чис- 


Кого поражения 
системы - 47 


режидают свой первый срок на земле 
люди, свято верящие во вторую 
жизнь. 


Вероника красива необычной красотой. Если молчит сосредоточенно - 
не каждый это и разглядит. Черные, сдвинутые к переносице брови, 
вроде даже насупленный взгляд. А улыбнется - как будто кто-то 
выключателем щелкнет - вся осветится изнутри. 


ебе говорили, что ты похожа на французскую актрису Фанни Ардан? 
- Говорили, спасибо. 


Я не выдерживаю: 
- Извини, Ника, но я все-таки не понимаю... Почему из всех ты выбрала 
именно Сашу? 

- Да потому что поет лучше всех. Потому что умнее всех. Добрее. Красивее. По- 
рядочнее. Да мне плевать теперь, каким он уродился... 

До 6 - 7 лет Сашечка думал, что мальчики и девочки отличаются друг от друга 
только одеждой. Поэтому и не сопротивлялся, когда его учили ходить, говорить, 
одеваться, писать на горшок не как мальчика, а как девочку. Он считал, что дети и 
не должны друг от друга ничем отличаться, зато когда они вырастают, то наконец 


становятся теми, кем и положено быть: он, например, естественно, станет мужчи- 
ной. Однако это, бесспорное для 


него, было отнюдь не очевидным для 

окружающих. Вернее, для окружаю- 

щих и, самое главное, для мамы было 
очевидным совсем другое: Сашка - 

это милая, прелестная девочка. Но в 

жизни бывает всякое. В том числе 

случается, что люди рождаются не в 

своем теле. 

Шок был потом. Когда Саша вдруг 
неожиданно догадался, что в его при- 
роде однажды произошла страшная, 
чудовищная ошибка. И что путаница 
на уровне хромосом, эта чертова ге- 
нетическая мутация вверх дном пере- 
вернет всю его жизнь. 

Транссексуализм. Это когда в тело 
с запрограммированным полом все- 
ляется душа, принадлежащая челове- 
ку с полом совершенно противопо- 

ложным. И он стал жить со страшной 
и стыдной тайной, не смея даже маме 
признаться в том, что он вовсе даже и 
не девочка, а мальчик. 

Прагматикам и атеистам с правиль- 
ным набором хромосом этого чувства 
не понять, Да и откуда им знать, что 
снится гусенице, когда она спит в ко- 
коне, еще не став бабочкой. И как пе- 


Но до последнего у него оставалась 
дежда, что, может быть, его физи- 
2 развитие пойдет как-то не так, 
С у других людей. Замедлится, на- 
имер. Или - вообще замрет. Или 

может быть, от силы его желания 

то изменится само, что он само- 
чием сумеет изменить свой 

Но все надежды были 
Зашечка мелленно и верно 


изм 
г 
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обитаемом острове, а вынужден 
65 транных людей с отталкивающі 
и видели когда-то с о в темных очках, как прав 
нности, как ИИ и, 
МИ Мугира отскакивайте, как от прокаженн 
Это - несчастные люди. Не бойтесь Инет в принципе личности, иног 
показывайте пальцем. Потому что и И сдаются. 3 
выдерживают нашей злобы и ненав ИИ от операции. Просто зап ти 
В том центре Александра жестко о заа “Может быть, вы еще де! 
Один врач был особенно настойчив в ора» связи с МУЖЧИНОЙ 
Ва Мркетсу Я СЕН совсем обалдел: 
а а пробовали? Может быть, это вам попробовать и вам понра 
ой 
к: общем, в первичной операции официально ему отказала Ее Е 
неофициально - на дому у одного пластического хирурга. Утро гой руло 
дравшись сквозь пелену сладко-тошнотворного наркоза, он перв ді б 9 
себе на грудь. Бинты, многослойно пропитанные сукровицей, плотно облег ре 
ребра. Там, где соски должны были увенчивать два холма, - ни бугорков, ни. 
вышенностей. На секунду он даже 
мурился от счастья. Е 
Сомнений не было - грудная клетка 
была плоской, как у мальчика-подро 
ка. На третий день после операции он 
стоял перед сотрудницами загса. “Я _ 
сделал операцию, про которую вы 
ворили”. - “Покажите справку”, = “У 
меня нет справки, потому что опериро- 
вался неофициальным путем”. = “Нам ^ 
нужны доказательства”. Он расстегну 
рубашку: “Я весь в бинтах: Видите?” 
Одной чуть плохо не стало. “Вижу, м 
лый, вижу, но мое мнение к делу не _ 
пришьешь”. Е 
Пришлось справку покупать. 


ЕЕ 


Сегодня позади у Александра я 
сколько сложных операций, в том ЧІ 
ле - полостная (то есть удалены вс 
женские внутренние органы). Пос 
ку в организме в связи с этим про 


на не 
транссексуалы не могут оказаться 


т, вы 
среди нас. Може р 

лем постоянной настороже 
бескровными лицами, с лающи 


перь ему постоянно, до конца жиз 
требуется искусственная доза, 
нов. Сколько нужно колоть гормон 
как часто - сказать ему никто + 
(Некоторые “трансы” колю! 
до сих пор. Отсюда - 
ложнения и заболева! 


Став мужчиной по паспорту, Клек = 
сандр тут же получил вызов из воезко- 
мата. Тогда шла война в Чечне, 
Чечню ему не хотелось. Най 
пункте стал упирать 
зависимость. “Кака: 


люди, свя ААА А узы Па 
и, свято верящие во втору 
жизнь, ря 
н 29 до последнего у него оставалась 
ВЕ что) может быть, его физи- 
У аы пойдет как-то не так, 


х А 
чример. ли дей Замедлится, на- 
54 Может бут вообще замрет. Или 
внушо, Измени = от силы его желания 
Эрган с ЗМО! что он само» 
тщетн < Но вс изменить свой 


ы. е 
преврац, Сашечка надежды были 
ался кре НИО и верно 
сную Алексан, 
д- 


лет 
оп Ранс, Он случая 
рацию ССексуали:УЧайно читает 
О том, 


жет ай 


е. 

а Ото- 
Рома! 

НОТ ИЧНО? 


аловато, Он прикинул: пятьдесят процентов вы- 


Стояте. ешил 
ЛЬН! заран 
гери, ено Вспомнив Ва Завещание лее ПЫШНО обставить возможные похоро- 
ей ворившись с Стную историю поводу личных вещей, Потом покопался 
Посл будто сам ке что тот ЕЕ написал пачку писем для ма- 
р е этого приш андр уехал ку, в течение нескольких лет посылать их 
ежьте”». @л к врачам и ска да-то далеко и надолго 
Зал: “Я согласен на пятьдесят процентов 
р о Для того, чтобы п 
кое основание. Таковым 
транссе 
ранссексуализм”. С соответс 
портного пола”. 


Первая и сама 
2 самая серьезная проб. 
5 т лема, с кот й 
поменять свой пол, - недоступность этого аа человек, решивший 
гона можно. Здесь ведь ошибки быть не О Конечно, чиновников тоже 
оэтому человеку надо пройти 
2 : тыс 
евты, психолог Е урурги и 
ь ть о) и и невропатологи, гинекологи и андрологӣ, сексологи и сек- 
патологи, операторы “детекторов лжи", статисты при многочисленных тестирова- 
иях, съемщики энцефалограмм, лечащие и главные врачи всех психбольниц, в ко- 
дется побывать на обследованиях, - не объединятся в'единой уверенно- 
У 


орых дове 
ты на самом деле не сумасшедший, не с фантазиями, а самый натуральный 


о 
ДИН документ - справка с диагнозом 
рекомендована смена пас 


тераг 
тера 


сти 
ранссексуал. И свой пол хочешь изменить в здравом рассудке и не под дулом пи- 

столета 

* И не свихнулся. И не передумал, Но в загсе, куда 


это прошел | 1 

приходит с заветной справкой, мог 
риход 

“рекомендовано. 


ут сказать: “А нас ваш доку- 


Александр все 
И нет такого закона, по кото“ 


транс” наконец 


ат не волнует. Здесь написано: НО КОТО 
4 и : ОЈ жні ‚ на основании этой справки менять Е ри е 
ЭОМ мы дол 1 Б < 2 л а | 
н ) ‚ - сделайте сначала 
„чего не будем. И вообще - сдела ни 
м т, на того, кем хотите быть, чтобы! мы убедили р! 
В ине похожи на 17 ~, 7 
аах а тью (или макси 
мраморе. Я человек полнос В 
„> 16 » п. 7 - 8 операций, чтобы внешне ложного, МИ томи 
гіу с, на представителя пол а К иЦиалЬНО ты 


лыно) сталмасходить НВ 
лябь ж новомугидеалу вне 5 М ого. 
7 2 оя долом пола врожденн 

^^ и страшный перйодьв, ИХ жизни, 


самы 


н тем, что В это время. 


я 


=. - 


_ 


РЕУГОЛЬ 


Д А ои ть 


Как-то там! ра 


Став мужчин 
сандр тут же п 
мата. Тогда шл 
Чечню ему не хотелось. Нап изі 
пункте стал упирать на гормональ 
зависимость. “Какая же это зав 
мость? - удивились военные. - 
не инсулин при диабете каждый де 
колоть”. 

«Ничего себе, - подумал Алека 
грудь отрезал и сразу в Чечню!” 


заболевании. р. 
Попытки самоубийства у них, надо 


заметить, бывают почти у всех. Алек- 
сандр во всяком случае знает лично 
тридцать транссексуалов, и У каждого — 
из них в жизни было нечто подобное. - 
Более того, он убежден, что многие из 
тех, кто наложил на себя руки (а след-. 
ствие, естественно, причины этого не 
всегда может установить), на самом 
деле сделали это из-за невозможности поменять свой пол. 


яж 


В одной из больниц он познакомился с Вероникой (Никой). У той была дочка 
Ксюша и море проблем в семье. Однажды, уже после его выписки, она позвонила 
ему по телефону, и они проговорили подряд четырнадцать часов. И тогда Саша 
сказал: “Что толку зря говорить? Забирай дочку и приезжай ко мне жить”. 

Так родилась эта странная, с точки зрения многих - семья. 

РЯ 

Мы встретились с Сашей через год после нашего знакомства. И я все боялась 
задать вопрос про Веронику: вдруг она не выдержала, ушла. 

- А дома вас ждет сюрприз, - сказал он, когда мы уже стояли в лифте. 

Он не стал отпирать дверь ключом, а эффекта ради нажал на звонок. Дверь рас-_ 
а На пороге стопи худенький юноша со сведенными на переносице чер- 
ными бровями. Потом улыбнулся - и как будто кто выключателем - 
осветился изнутри. 5 ем шеле а 

У меня даже испарина на лбу выступила: 

- Ну, ребята, с вами не соскучишься! 

- Главное, с нами не сос 
Сай о у о засмеялся Ника-Николай. - Она в дет- 

- А Ксюша - девочка?.. - неуверенно р что у нее их целых два. 

- Абсолютно! Мы прове р - 

! рили ее у всех врачей. Н 
а = А - Настоящая дев 1 
И радуются, будто счастливый билет вытянули. щая девочка растет! 
Т 


Я пристально всматрива 
юсьвл Я й етс 
что меньше. Сашечка - невысо о Богтих Молодых людей, ИМО 21, ножи 


ког 5 
лигентными очками, Он похож на Н роста, с вихрастой стрижкой, с тонкими ин 


сокий, с чуть надтреснутым ОС а иННиКа из тюзовских спектаклей 
их лицах следы предыдущей жизни 

Удовлетворенно отмечаю р 

„что е 

тут же споҳватываось: если бы недавно они бы 
щинами, Но они - красивые моло, то стал 
как положительное. Как будто Аан мужчины. И это и бы красивы 
вопроса - кто ты есть на самом де 
еще что-то имеет значение... 


т какое-то зн 
аче 
ле? - после ние, Как б 


В последние 
десятилетия что-то 
принципиально 
изменилось в 
отношениях семейных 
и несемейных пар. 
Женщина сегодня уже 
не то покорное и 
забитое существо, как 
это было когда-то. Она 
хочет работать, 
получать деньги, быть 
независимой. Но и 
сильный пол никак не 
может отказаться от 
своего самолюбия, 

' возмущаясь: ничего 
себе! Она хочет быть 
главой семьи! 


решила, что мужчины 
вообще не для нее и ей 
остаться одной 
>, кстати, очень 
популярно расхожее мнение, 
что мужчины и женщины - раз- 
ные существа, Недавно в Ита- 
лии вышел “Словарь полов”, 
авторы которого утверждают; 
мол, разница между “нами” и 
“ими” кроется даже в различ- 
ной термической чувствитель- 
ности, Всего ЛИШЬ н полгра- 
дуса выше температура тела у 
женщины, а как часто это при- 
водит к катастрофическим по- 
следствиям в отношениях! Го- 
ворят, что мужчинам всегда 
тепло, а женщинам: - холодно: 
Естественно, когда какой-то_ 
‘даме холодно, она готова на. 
все, чтобы получить хоть чуточ- 
ку тепла и укрыться за спиной 
мужчины. Однако с наступле- 
нием солнечных дней у жен- 
щины вдруг появляется жела- 


Марии, например, были 
прекрасные отношения с 
мужем - они любили 
друг друга. Но конфлик- 
ты и ссоры из-за якобы 
“принципиальных” вещей повто- 
рялись так часто, что дело дошло 
до развода. Но в чем была суть 
конфликта? Он шел из глубины 


ее сознания, в котором Мария 
всегда держала мамины мысли и 
слова: “Все мужики - эгоисты! Им 
нужно от нас только одно! Ты не 
должна терпеть их выходки!" 
Сравнивая одного своего дружка 
с другим, Мария удивлялась, 
вспоминая “наказы” матери, - 
надо же: все сходилось. 


вместе. Что значит - удобно? 
Выбрав подходящего воздыха- 
теля, берешь его и начинаешь 
приучать. Ничего общего с ро- 
мантической любовью - созна- 
тельный выбор своего соб- 
ственного врага. 

Мужчины считают, что жен- 
щины обожают зависеть от 
них. Дамы думают с точностью 
до наоборот, - мужчины зави- 
сят от женщины... Их зависи- 
мость так велика, что они бо- 
ятся ее и в ответ становятся 
женоненавистниками. 

В общем, по главным вопро- 
сам согласия решительно не 
достичь - разница во взглядах 
огромна. 

Все наши проблемы начина- 
ются в семье. В нашей соб- 
ственной. С детства. Какими 
бы прекрасными ни были наши 
отношения с родителями, 
именно у них мы берем то, с 
чем потом сами идем по жиз- 
ни. Наши культура, воспитание, 
образование, стиль мышления, 
то, как мы говорим, спорим, 
принимаем решения, - берут 
начало в семье. Вырастая, мы, 
как правило, начинаем копиро- 
вать то, что видели в детстве. 

Психологи установили: даже 
жену или мужа мы выбираем 
внешне и внутренне похожих 
на родителей. Иными словами 
- женимся на матерях и выхо- 
дим замуж за отцов. 

Однако вернемся к нашей 
Марии. Она была младшей из 
трех сестер. Мать запомнила 
как очень властную женщину с 
большими претензиями. Та не 
позволяла себе никаких слабо- 
стей и всегда пыталась быть 
сильной. Мария очень долго 
отказывалась замечать как ма- 
мины недостатки, так и свои. 
Отец тоже казался властным, 
но это было видимостью, 
ющей полное отс; 


родилась она, Так что мама, 
‘всяком случае, всегда была 
недовольна. Долгие годы мо- 
лопая женшина старалась лло- 


ет конфликт - из-за иллюзии, 
что мужчина может “все”, что. 
женщина хочет, и это “все” 
можно у него отнять, полнос- 
тью подчинив себе. Это и ста- 
новится основным способом 
завоевания своего собственно- 
го места в жизни, - у другого 
есть то, чего нам не хватает, а 
если мы это получим, то будем 
довольны и счастливы. 

Этот другой, кто может дать 
нам желаемое, может быть 
мужчиной или женщиной. Если 
это мужчина, то на первый 
план выступает идея мужского 
превосходства, поддержанная 
как тем, так и другим полом. 

Но за демонстрируемым пре- 
восходством скрывается страх 
мужчины, вызванный собствен- 
ной слабостью, и паника перед 
женщиной, которой приписы- 
вают все, связанное с низмен- 
ными чувствами. 

Однако на самом деле все 
гораздо проще. Мы так устрое- 
ны, что мужчина никогда не 
поймет женщину. Потому что 
он думает как мужчина, а она - 
как женщина, и потому они как 
бы живут в разных измерениях. 
Один философ писал: “Мужс- 
кой ум - это “скачущий” ум: он 
прыгает от одного к другому. В 
мужчине уже присутствует тон- 
кое беспокойство. Женский ум 
движется постепенно... Вот по- 
чему женская и мужская логика 
так отличаются друг от друга. 
Мужчина прыгает от одного к 
другому, для женщин это непо- 
стижимо”. 

Мужской ум рационален, 
женский интуитивен. Это = 
нормально, это - факт. И ника- 

кой войны между нами быть не 
должно. Мы такие, какие есть. 
И можем прекрасно жить вме- 

сте. Лучше всего узнать друг 
друга и себя, свом личные прм- 


лы 


ла 


торой группы, ко- 
аселения. 


выбирает жен- 
щин старше себя. з 

ЖЕНЩИНА: Она любит считать 
себя героиней слащавых рома- 
нов. Застенчивая, да к тому же 
еще и подозрительная, недовер- 
Зивая, она терпит некоторое вре- 
мя, прежде чем влюбиться, но и 
влюбившись, никогда не подаст 
виду первой. Как только отноше- 
ния окончательно определились, 
она ~ превосходная жена, любя- 
щая, преданная... и способна в 
скором времени стать очень чув- 
ственной! 

Третья группа крови - 13% 
населения. Ў 

МУЖЧИНА. Его все принимают 
за донжуана, хотя в глубине 
души он прекрасно знает, что в 
нем нет ровным счетом ничего 
от этого типа! Он любитель 
обольщать, но только потому, 
что боится любви! Когда же все- 
таки такой грех случается с ним, 
он чувствует, что что-то в жизни 
не так, есть какое-то нарушение. 
С флиртами покончено! Таким 
образом, он будет неплохим му- 
жем, время от времени наруша- 
ющим супружескую верность, но 
на него всегда можно будет по- 


ЩИНА, Она прячет вер- 
некоей экстравагантно- 

) “верной женой. Ей 
гел 


е АЕА будет ой! В люб- 


нако в то же вр 


Представителей й 
группы крови всего оре не 
УЖЧИНА. у. него великая 
Способность - очаровывать жен- 
щин; их к нему притягивает ка- 

Кая-то магнетическая сила. 
Впрочем, и он очень любит их 
Общество. И даже если он тер- 


практически постоянно, И горе 
той женщине, которая скажет 
со Не сегодня, дорогой!” > она 
ольше никогда не увидит... 
ЖЕНЩИНА. Она ме ОЕ 
на привлечь внимание мужчин; 
но им будет необыкновенно 
трудно добиться ее расположе- 
ния, так как она чересчур строга 
и требовательна. Как только она 
позволит кому-то взять ее “под 
уздцы”, она почувствует непрео- 
долимое желание жить... при ус- 
ловии, что ей будут уделять 
столько внимания, сколько она 
хочет. Она будет грандиозной 
возлюбленной и переполнит сво- 
его спутника настолько, что, 
будьте уверены, домаѓон долго 
не усидит! 
Первая группа крови самая 
распространенная - 45%. 
МУЖЧИНА. В игре соблазне- 
ния он - талантливейший изілю- 
дей. Он даже уже надоедает кое- 
кому. Как только ему об этом со: 
общат, он ускользнет! Что’он 
больше всего любит в женщине, 
так это когда она заставляет его 
ждать! Но когда он все-таки до- 
бивается своего, его избранница 
не будет разочарована; он са- 
мый замечательный любовник! 
ЖЕНЩИНА. Ей нужен мужчина, 
способный крепко сжать ее в 
объятиях! Притягательная и рев- 
нивая, она не выносит, Е 
спутник бросает даже. МОЙ 2 
ные взгляды на случайную пр 
хожую. А так как ее желание 
у й всегда при ней, 
быть с мужчиной а 
ность до секса доведет д 
ее жад ения и истощения (од- 
НЕ МОХ емя и порадует) 


партнера. 


А Д 
женщины, а как часто это при. 
водит к катастрофическим по- 
следствиям в отношениях! Го- 
ворят, что мужчинам 
р а женщинам - 
а р, когда какой-то 

ме холодно, она готова на 
все, чтобы получить хоть чуточ- 
КУ тепла и укрыться за спиной 
мужчины: Однако с наступле- 
нием солнечных дней у жен- 
ЩИны вдруг появляется жела- 
ние независимости, и вот она 
уже хочет провести отпуск без 
него. Конфликт? 

А что сказать о браке? Пары 
образуются перво-наперво по 
любви, а затем появляется ко- 
мический дуэт, в котором один 
принуждает другого к сожи- 
тельству. 

Да уж... По мнению мужчин, 
женщины постоянно насмеха- 
ются над ними, а став супру- 
гой, превращаются в рабовла- 
дельцев. По мнению женщин, 
брак - это семейное положе- 
ние, позволяющее мужчине и 
женщине удобно существовать 


1. Брак или карьера? Со- 
гласно последним исследова- 
ниям работающие, материально 
независимые женщины в крити- 
ческих ситуациях быстрее ре- 
шаются на развод, Они легче 
прерывают несчастливые отно- 
шения, так как у них есть рабо- 
та, которой они увлечены и ко- 
торая дает им профессиональ- 
ное удовлетворение. С другой 
стороны, у никогда не работаю- 
щей женщины шанс выступить 
инициатором развода снижает- 
ся на пятьдесят процентов, 

2. Психологическая уста- 
новка и развод. Если супруги 
с самого начала не верят, что 
их отношения продлятся веч- 
ность, то они невольно сделают 
гораздо меньше ради сохране- 
ния брака. 

3. Общество и развод. 
Прежде многие считали: даже 
если я иїнесчастлив, то, по 
крайней мере, не одинок, У 
меня есть супруг (супруга), а 
вместе с ним и определенный 
общественный статус, Однако 
сегодня положение измени- 
лось: ведь там, где многие раз- 
водятся, много и одиноких. 
Значит, тот, кто развелся, не 
п таетоя “белой вороной», 

ередается ли пон, 
разводу? Согласно и ОЕ 


тву с 
сследованиям 


отказывалась замечать как мат 
мины недостатки, так и свои. 
Отец тоже казался властным, 
но это было видимостью, Е 
скрывающей полное отсут" 
ствие силы воли. 

Мария знала, что не оправ- 
дала когда-то надежды роди- 
телей. Они ждали мальчика, а 
родилась она. Так что мама, во 
всяком случае, всегда была 
недовольна. Долгие годы мо- 
лодая женщина старалась уго- 
дить ей любым способом... 

На самом деле все это вре- 
мя Мария жила мечтами своей 
матери, и отношения с мужчи- 
нами складывались у нее, как у 
мамы с ребенком. Она часто 
вела себя именно так. Ее со- 
перничество с мужчинами дик- 
товалось установками матери 
на то, что те ничего не дают 
женщине в эмоциональном от- 
ношении, Возможно, дочь дол- 
жна была воплотить и несбыв- 
шиеся желания матери. 

Но желания могут быть свя- 
заны с тем, что всегда было в 
руках мужчин. Тогда и возника- 


БРАК 


до 
РАЗВОДА 


Любовь до гроба - звучит 
красиво. И, разумеется, с 
этой мыслью браки и 
заключают. Ведь, идя к 
алтарю или в загс, никто не 
собирается через пару лет 
развестись. Но, к сожалению, 
распадается все больше 
браков, нередко уже в первые 


реться к партнеру, попы' 
понять его. Понять главно 
он ой человек, Личност 
осада в своих мыслях 
поступках, а не часть кого. Е 
И он не должен и не о зан х 
жить и думать так, как хотим 7 
этого мы. ЫЯ 
Причина конфликтов и со- > 
перничества не в том, что он. 
мужчина, а я - женщина. Она в 
нас самих. Почувствуйте это. 
глубоко, душой, сердцем, сно- 
ва влюбитесь в человека, кото- 
рого выбрали когда-то себе в 
спутники... И вдруг окажется, 
что никакой войны полов нет, 
что мужчина и женщина - это 
то, что создала природа, 
жизнь. А уж она не ошибается. 
Ошибки всегда делаем мы... 


Наталья ЕРМОЛАЕВА. 
“Женские дела”. 


дители в свое время разве- 
лись, впоследствии и сами бы- 
стрее решаются на развод: Е. 

И еще один поразительный 
факт: единственные дети впос- 
ледствии разводятся чаще, чем 
те, кто вырос в большой семье. 
По-видимому, что они еще в 
детстве не научились жить в 
коллективе и приспосабливать- 
ся к другим людям. 

Любопытно, что семейная 
жизнь военных сирот, как пра- 
вило, отличается прочностью 
и стабильностью. Причина 

проста; еще детьми они испы- 
тали, что значит потерять 
близких, и поэтому им более 
свойственно стремление оста- 
ваться со своей семьей. у 
пар, имеющих по крайней 
мере одного ребенка, вероят- 


нгличане говорят: 
“Нет плохой погоды, 
есть плохая одежда”. 
Эту английскую поговорку 
надо почаще вспоминать 
осенью и зимой. Внезап- 
но обрушившиеся холода, 
дожди и ветер всегда *тя- 
нут" га собой кашлающих,, 
чихающих людей с “теку- 
щим” носом и больным 
горлом, поэтому первое 
правило предохранения 
от простуды: одеваться 
адекватно погоде и не 
Форсить. Нужно хорошо 


укутывать горло, надевать 
теплый свитер, лучше, 
если у вас будут перчатки 
на руках, и главное усло- 
вие - всегда сухие ноги. 
Помните, что температур- 
ные рецепторы сосредо- 
точены в основном на ки- 
стях рук, на стопах ног и 
шейно-головной части, и 
именно через них просту- 
да “проникает” в орга- 
низм. Связь между ногами 
и горлом объяснять не 
надо, всем известно: ноги 
нос потек, запершило горло, а следом по- 
доспели температура, кашель, словом, че- 
ловек заболел. Чтобы этого не случилось, 
выполняйте несложные правила, 
® Обувь и одежда должны быть тща- 
тельно просушены. Ни в коем случае не 
волглыми, когда они высыхают и согрева- 
ются на теле. В этой ситуации одежда и 
обувь отнимают тепло у организма и про- 
исходит незаметное, но глубокое переох- 
лаждение. 
® Если по дороге на работу вас застал 
дождь и вы промочили ноги, надо немед- 
ленно сменить обувь или носки, лучше и 
то, и другое. Я рекомендую всем женщи- 
нам иметь запасные колготки или чулки, а 
мужчинам - носки, потому что зачерпнуть 
у ботинком проще простого. 
промочили ноги или они у 
обязательно согрейте их, 
упней руками. Надо обя- 


к СТ 


промочил - 


вс 


пи 


е4 го 


ваза Ё д 


ростои 


Б; 


ЧТОБЫ 
НЕ СХВАТИТЬ 


ПРОСТУДУ 


Этот вопрос задают многие читатели. Ведь полипоз, 
страненное. Доктор тибетской медицины, народный 

‚дает рецепты, которыми можно воспользоваться и в домашних условиях, 
При полипозе желудка и кишечника полезно принимать отвар релешка аптечно- 


чайная ложка травы на стакан кипятка, Настоять и пить по 0,5 стакана 2 - 3 


зательно добиться 
того, чтобы в ногах 
появилось тепло, и 
тогда переодеться в 
сухую обувь. 
© Если вы очень 
сильно замерзли по 
дороге на работу или 
вас сильно продул 
ветер, обязательно 
согрейтесь, выпив 
что-нибудь горячее: 
стакан чая, кофе, ка- 
као, просто стакан 
горячей воды или 
съев тарелку супа. 
Ощущение озноба и 
холода, которое вы 
чувствуете внутри 
себя, должно пройти 
Ф Если вы сильно 
промерзли по доро- 
ге домой, сразу же 
примите горячую 
ванну, душ или по. 
парьте ноги в тазу с 
водой, После этого 
рите хорошо 
но ступни 
ляные 
ды или 


разо 
тело, особ 
ног, и непременно наденьт 
носки, в которые насыпь 
красного перца. Вообще зимой можно на 
сыпать в носки красный перец или горчи- 
цу, чтобы не мерзли ноги, особенно тем, 
кто работает на улице 

Очень хорошими согрева 
филактическими свой 
теплое красное вино. Его д 
или молоко и давали при г 
ле. Вы можете просто под 
вино и выпить полстакана 
вас благоприятное действие, а можете 
приготовить глинтвейн, если у вас будут 
желание и время: один стакан красного. 
вина, 1-2 чайные ложки сахарного песку, 
1-2 ломтика апельсина или лимона (мож- 
но вместе), щепотку корицы, 1-2 штуки 
гвоздики. Все довести до кипения и пить 
маленькими глотками, согревая свой ох- 


ажденный организм, 
Галина ХОЛМОГОРОВА, 
“АиФ - Здоровье”, 


о ное 
что окажет на 


& заболевание распро- 
литель А.Е.Любгцкий 


ОТ ГЕПАТ 


Инфекционных заболеваний много. По 
знаем ОРЗ, всякие желудочно кишечн! 
них по распространенности - вирусный з 
регистрируются реже, нуа первые два, само 


чень, разрушает ее, способствует развитию цирроза, 


нем, как изва 
Многие из нас склонны считать, что уж кого-кого, 


амым гадким является вирус гепатита В: его замо 

ся в таком виде несколько месяцев, кипатиш 

только после получаса стоградусной “бани’ вир 
Не дай вам Бог подцепить эту заразу, ведь она пе 


звастно, очень-то долго не проживе 
касается. Не зарекайтесь. Почитайте еще немножеч 
представляет столь коварный вирус, о 
Во-первых; надо энать, что источником инфекции при 
человек, болеющий как желтушной, так и безжелтушной 
Гепатитом А можно заразиться, употребляя инъеци 
воду, че соблюдая элементарные правила личной гиг 
зубны щеток, мочалок, расчесок и т; д.). Вирус пер 
хи, бельв, посуду - это так называемый контактно- бы: 
Вирусным гепатитом А чаше болеют дети дошколь 
молодые лоди. Пик заболеваемости регистрируется 
Источником заболевания вирусного гепатита. ) 
так и хронической формами, а также вирусоносител 
\кстяти, обнаружение его в крови свидет 


1атита В). Наибольшей конце 


вания крови, нанесения татуировок, бр 
Что передаче вируса могут посл | 


В = массаж ступней о Согрейте их, 


ней руками, Надо обя- 


. заболевание распро- 
строго вопрос задают многие читатели, Ведь полипоз ь А.Е Любецкий 
к ное. Доктор тибетской медицины, вА УСЛОВИЯХ. 
чта ар которыми можно репешка аптечно- 


омашних 
чайная е желудка и кишечника полезно принимать отвар 0,5 стакана 2 - 3 
В день. 


про- 
сы Избежать злокачественного перерождения, необходимо ежедн о о. 
ными порцу;течНИЯ ягодами калины. Их съедают постепенно, Одну 38 ОДНОЙ, ИОН- 
Н и ими. В этом случае проглатываемый сок поступает в желудок порц 


О типа = 
пит залпотечебной капельницы, имея свои отличия от того, как если бы он был вы 


лпом, У 

" На протяжении ПРОЦедуру надо проводить, как только созреют ягоды, р 
Столов жку ы > 6 недель, (В зимнее время используют сушеные ягоды. 

ПО 0,5 стакана 3 "ОДОВ заливают стаканом кипятка. Настаивают час и принимают 


При полипозе ен ДЕНЬ до еды), 


о 
прижигақу ими ме менее эффективен и чистотел. Сок корня чистотела обладает 


быть ЯДовит, его противовоспалительным свойством: Учитывая, что чистотел может 
БШ Используют в небольших дозах, 
темном О чистотела Соедини | 
к Те. Пить по 1 чайной 

‘Но Пользоваться не толы 


ься 


? 


го Ор 
-1 
ложка травы на стакан кипятка. Настоять и ПИТЬ ПО 


КАК ИЗБАВИТ 
ОТ ПОЛИПОВ 


В, Черхасова, главный инфекционист Волгограда. 
“Ваше здоровье”. 


реА б: 


“Спортивная жизнь России”. 


з и, 
обычно. 


® Диета - предпочтительнее с 
Реля. Не пытайтесь начать ху- 
Деть зимой - вы будете мерз- 
НУть. Легче это делать весной, 
так как в это время даже прогул- 
ки на свежем воздухе доставля- 
ют больше удовольствия, 

® Учеба - сразу после завтра- 
ка. Лучше всего между 8 и 9 часа- 
ми. В это время голова еще ни- 
чем не забита, учебный материал 
запоминается основательнеи. 
Двойной эффект будет достигнут, 
повторите упражнение 


ап 


еоди 


Вы 
вечеосли 
у ти - "Усть появляются на 
® Де й. Беремеммость 
вет ве А но все же 
„ планировать, " 


соемя Для рожд 


с 
27-191 51%) 
р 24 


ения $=- 


бенка - весна. В прямом смыс- 
ле слова беременность легче 
переносится в холодное время 
года, чем жарким летом. Кроме 
того, вы сразу можете выйти с 
ребенком на свежий воздух, 
вместо того. чтобы подхватить 
грипп в жарко натопленном по: 
ении. 
а Поиск работы - лучше все: 
го осенью. Большинство и 
сий появляется именно орн 
в октябре. Лоза оаа 2 
мательно читайте |: 
газете. М ни в и Рб 
делайте этого к. ти 
густе, так как обы зто вре- 
ов уходят 8 
отделов кадр 


мя в отпуск. 


© Работа - есть два отрезка 
времени, когда ваша работос- 
побность достигает максимума. 
Самое подходящее время для 
творчества - с 10’до 12: у вас 
возникают идеи, концентрация и 
мыслительные способности про- 
являются в полной мере. Хоро- 
шо использовать для этих целей 
и время с 16 до 19 часов. Хуже 
всего дело обстоит днем: между 
13 и 15 часами у каждого насту- 
пает спад активности. 

© Зубной врач - днем можно 
ставить пломбу. В любом случае 
вам будет неприятно, но сверлить 
зубы лучше всего с 13 до 15 ча- 
сов. В это время дня болевая 
чувствительность снижается при- 
мерно на треть, а действие обез- 
боливающего в эти часы продле- 
вается. 

ө Спорт - лучше 
всего заниматься 
спортом в первой 
половине дня, ког- 
да организм быст- 
рее обновляется, 
активизируется кро- 
вообращение. Или С 

16 часов: арена Т ТА 

тренировано, ано и 

ы работают оп мя 

Ц ия в это вре 

ваша реаки я 


шеи, 
является НаИЛУЧ после 17 
ө Еда и 


напитки ^ 


часов можно принять рюмочку. 
Плотный завтрак утром не при- 
бавит вам лишних килограммов, 
поскольку все углеводы превра- 
щаются в энергию, а не откла- 
дываются в жир. С 9 вечера все 
происходит с точностью до на- 
оборот. Все, что вы едите с 
этого часа, лежит тяжестью в 
желудке до самого утра. Луч- 
шее время для обеда - с 12 до 
14 часов. В это время выделя- 
ется большое количество желу- 
дочного сока и лучше усваива- 
ются питательные вещества. С 
17 часов организм вырабатыва- 
ет адреналин, снижается напря- 
жение. В это время алкоголь 
наименее вреден, так как пе- 
чень и почки работают на пол- 
ную мощность. 
Покупка обуви - только 

после 17 часов. В это 

время дня ваши 
ноги немного оте- 
кают и становятся 
На размер больше, 
чем утром. 
} ® Сдача крови - 
только утром, так 
как в течение дня со- 
став крови может ме- 
няться. Прививки тоже 
лучше делать утром, так как 
В этом случае снижается ве- 
роятность побочных реакций, 


таких как температура и опуха- 
ние. 
© Секс - утром или вечером. 
Утром организм вырабатывает 
адреналин, кортизон и сексуаль- 
ные гормоны - тестостерон и эс- 
троген. Половые органы особен- 
но хорошо наполняются кровью, 
желание усиливается. Вечером 
организм расслабляется, кожа 
становится наиболее чувстви- 
тельной к ласкам. 
® Маски и кремы - идеально 
действуют вечером. Кремы луч- 
ше всего наносить ближе к по- 


 _ —— 


синяка обыкновенного, г 


ЕСЛИ 
ПОДБЕРНУЛАСЬ 


огда на дворе холодно и 
скользко, люди нередко ра- 
стэгпивают сухожилия, в пер- 
зую очередь голеностопного сус- 
та5а. Конечно, лучше всего сразу 
же обратиться за медицинской 
помощью, но если это невоз- 
можно, помогите себе сами. 
Сразу же наложите на сустав да- 
Бещую поБязку. Это позволит 
снять боль, остановит отек маг- 
ких тканей, поможет успешно 
срастить отдельные мелкие во- 
локне сухожилий, которые обры- 
заютсе при любом растяже 
зы, промойте их 
перекисью водорода и смажьте 
препаратом фуропласт или ра- 


место компресс из свежих 
тьез полыни горькой или травы 
вязку с 


НОГА 


растертым сырым репчатым лу- 
ком, смешанным поровну с саха- 
ром. 

Хорошо помогает и втирание в 
сустав лавандового масла, гоме- 
опатической мази “Арника”. 
Можно сделать для больной ноги 
и горячую ванночку с настоем из 
лекарственных трав. Для этого 
смешайте в равных количествах 
цветы ромашки аптечной, споры- 
ша и шалфея (50 граммов сбора 
литр кипятка) или заварите 
почек тополя в литре кипят- 


1 
50 ғ 


(це- 
сред- 
2 


ложки поваренн 
о замешать с неболь- 
воды, сделать 
нуть ею поражен- 
т На бол: 
наступать до высыха 
затем на тесто нак 
фиксирующая повязка. 

Для больного сустава полезны 

и горячие молочные компрессы, 
которые надо менять через каж- 
дые 35 - 40 минут. До того, как 
наложить повязку, смажьте сус- 
тав раствором мумие и меда (1г 
мумие и 2 чайные ложки меда на 
1 стакан воды). 

В случае перелома после хи- 
рургического лечения тоже мож- 
но помочь себе и ускорить за- 
живление. Например, более быс- 
трому срастанию костной ткани 
способствует салат из огуречной 
травы (бораго), пареный шипов- 
ник, отвар цветущих веток верес- 
ка обыкновенного (2 столовые 
ложки на пол-литра кипятка): его 
нужно пить по 1/3 стакана 4 раза 


задывается 


- “Эвкалипт” содержит биологически активные веще 
ства растительного происхождения, обладает дубящим, 


в день до еды. Хорошо помогает 
аптечная настойка родиолы ро- 
зовой - по 10 капель 2 - 3 раза в 
день. Однако родиолу не следует 
употреблять гипертоникам и лег- 
ко возбуждающимся людям. 
Ускоряет срастание кости и 
предотвращает остеомиелит ко- 
рень окопника лекарственного. 
Кашицу свежего корня окопника 
нужно смешать поровну с медом 
и принимать по 1 чайной ложке З 
раза в день до еды в течение 20 
- 30 дней. Не уступает окопнику 
и такое распространенное расте- 
ние, как очиток большой (“заячья 
капуста”). Его настой (1 столовая 
ложка на стакан кипятка) прини- 
майте по 1-2 столовой ложки З 
раза в день до еды. Ушибы, ко- 
нечно, не столь опасны, как пе- 
реломы, но тоже довольно долго 
дают о себе знать. Успешно по- 
могает снять боль и стечность в 
месте ушиба мазь троксевазин. 
Хорошо действуют и ра - 
ные препараты - 
жего листа пор 
того сырого ка 
лы столовой, зе. 
манжет 
ша, мелиссь 


вьюнка полевого, 


го 

Можно наложить на место 
ушиба и свежий лист лопуха или 
т гзать больное место 


лаванды, приложить ка- 
енной и рас- 


вежес 


шицу из 
тертой фасоли 

Для предупреждения осложне- 
ний и ускорения выздоровления 
после ушиба, растяжения сухо- 
жилий и вывихов хорошо прини- 
мать гомеопатический препарат 
“Арника”. 


И.АГАФОНОВА. 


“Наука и жизнь”. 


ЛЕКАРЬ-ВЕНИК 
БЬЕТ БОЛЕЗНЬ 


2 
К акой день паришься - такой и не старишься” - гласит | 


мудрость. И нет, вероятно, нужды убеждать кого-то вї 

бани и парной. Только дело это тоже требует определенных | 
выков, чтобы не истязать организм жаром да “побоями”, а помочь 
ему очиститься, усилить обмен веществ, изгнать болезнь. Ну, а без 
целебного веника в парной не обойтись, вот мы и решили сегодня 
поговорить о том, какой веник лучше выбрать для бани: Я 

Березовый веник содержит вещества, обладающие противовоспа- | 

лительным, ранозаживляющим, потогонным, антимикробным действи- 
ем. Такой веник очищает кожу и особенно хорош при гнойничковой 
сыпи и угрях, успокаивает нервную систему, снимает боль в пояснице _ 
и в суставах. Хороший эффект дает парная с березовым веником при 
заболеваниях органов дыхания. Выделяемые березовыми вениками 
эфирные масла способствуют расширению бронхов и отхождению 
мокроты. Веник из березы можно использовать 1-2 раза. < 

Дубовый веник. В листьях и коре такого веника содержится много — 

дубильных веществ, которые благотворно влияют на кожу, очищают 
поры от сальных пробок. Людям, страдающим гипертонической бо- 
лезнью, полезно париться дубовым веником, так как исходящий от 
него аромат препятствует повышению артериального давления. Дубо- 
вый веник прекрасно массирует тело. Если он свежий, им парятся 
сразу, не замачивая. Сухой веник сначала надо опустить на 10-20, ми- 
нут в холодную воду, а затем на 1-3 минуты в горячую. Дубовый ве- 
ник можно использовать 2-3 раза. 3 

Липовый веник способствует потоотделению, расширению брон- 
хов, действует жаропонижающе, успокаивающе, обладает бактери- 
цидными свойствами. Это прекрасное средство от простуды. 

Ольховый веник обладает вяжущим и дезинфицирующим свой- 
ствами. Он выгоняет из тела простуду и ломоту. 

Пихтовый и можжевеловый веники. Такие веники выделяют смо- 
листые вещества, полезные для кожи и дыхательных путей. Ими па- 
рятся от болей в позвоночнике, при радикулите, невралгии, гриппе. 2 
Эфирные масла, содержащиеся в коре и листьях, оказывают дезин= 
фицирующее и мочегонное действие. Такие веники нельзя заготавли- 
вать впрок. Хвойными вениками можно пользоваться 3-4 раза, не с 
просушивая. Их нельзя запаривать, начинает отпадать хвоя. 

Рябиновый и пижмовый веники. 5 

Такие веники оказывают тонизирующее воздействие, устраняют 
слабость, придают бодрость. 

Крапивный веник оказывает хорошее воздействие при кожных. 
воспалениях, раздражениях, снимает усталость после физической на- 
грузки. 

Вишневый веник. Веник из молодых побегов вишни очень мя 
и имеет приятный аромат. Его лучше заготовить в начале лета, 


такой запас для парной, используйте осеннюю обрезку дере 
Иногда, для усиления целительных свойств веника, народные з 
токи применяют комбинированные веники из березы, дуба, мож 


вяжущим, противовоспалительным, антимикробным дей- 


ВОДА - ВАШ 
ствием. Применяется при заболеваниях пародонта (гин- 


, 74 ты, донуит, стоматиты).в-виде.водных.растворов 

полоскания из расчета 20:25 капель на 0,5 стакана 

воды 2-3 раза в день. Я " ВЫХ 

Е Ротовые ванночки применяются в стоматологии чаще с 
лечебной целью. Наиболее эффективно их применять 


аки ви «зла поциау лабо пепанияа паропонта или 


вельника, липы. Помните, что на веникаҳ не стоит экономить. | 
самые “прочные” из них могут выдержать ме больше трех ї 


В сегодняшней нашей публикации 
поговорим о гидромассаже десен, который 
проводят с помощью воды и водных 
растворов. 


одные процедуры полости рта (полоскание, рото- 


вые ванночки, орошения) играют важную роль в ле- 


чении и профилактике заболеваний пародонтоза и 
Слизистой оболочки ротовой полости. Лечебный и про- 
Филактический эффект этих процедур основан на благо- 
приятном воздействии температурных и механических 


Факторов воды, а также химического действия вводимых 


8 ее состав лекарственных веществ. Под действием гид- 
ромассажа десен происходит нормализация тонуса кро- 
зеносных сосудов десны и слизистой оболочки, они ста- 
новятся более эластичными и гибкими. Благодаря этому 
канях пародонта создаются условия для лучшей 

мфы и крови, что приводит 
устранению воспаль Е 
эболезаний пародо: 
юскание полости рта зется наиболее 
2 й. которую с: пров 


промежутки, вымызает оста 
слизь, мягкий бактериальный 


микроорганизмов, способных вызвать раз 
тельные заболевания околозубных тх 
той оболочки полости рта. Если провод; 
только теплой водой, г зубным: 
механической очистки, эликсиры о! 
о2-0е. антибактериальное, дезодориру 
Зубные эликсиры состоят из во, 
в который д ату 
оспалительные вещества, биолог 
В зависимости от входящих в : 
иксиры оказывают различное возд: 
узнакожлить вас с несколькими зубні 
зьлтускаемыми в России: Я 
- “Специальный”, обладающий высокими очишаю 
ги, дезодорирующими и антимикробными своўствамі : 
Рекомендуется как гигиеническое средство, способству- 
юшее снижению кариеса зубов. Применяется в виде по- 
госжаний полости рта водным раствором эликсира из 
зачета 20 капель на 0,5 стакана воды 2-3 раза в день; 
- Лимонный” обладает выраженными Сария 
эктибактериальными свойствами. Рекомендуется как 
гиеническое средство при гри 


й лочки щек, языка, 
ее:2) свизистой обо лости рта из расчета 20 капель 


но 


ми эликсирами 


бковых поражениях (молоч- 
десен. Применяет- 


- “Эвкалипт” содержит биологически активные веще- 
ства растительного происхождения, обладает дубящим, 


вяжущим, противовоспалительным, антимикробным дей- 
ствием. Применяется при заболеваниях пародонта (гин». 


гивиты, пародонтит, стоматиты) в виде водных растворов 
для полоскания из расчета 20-25 капель на 0,5 стакана 
воды 2-3 раза в день. 

Ротовые ванночки применяются в стоматологии чаще с 
лечебной целью. Наиболее эффективно их применять 
при начальных проявлениях заболевания пародонта или 
слизистой оболочки полости рта (гингивиты, стоматиты) 
для стабилизации и предупреждения осложнений. Целе- 
сообразно использовать водные отвары и настои лекар- 
ственных трав (ромашка, шалфей, эвкалипт, аир и т.д.), 
но о них мы расскажем в следующих публикациях. Хоро- 
шее лечебное и профилактическое действие оказывают 
ротовые ванночки из минеральной воды “Боржоми", “Ес- 
сентуки", “Липецкая” и т.д. Перед процедурой минераль- 
ную воду предварительно подогревают до температуры 
36-37 градусов. Входящие в ее состав микр 
оказывают благоприятное воздействие на 
зубов, ткани пародонта. Кроме того, содержащиеся в ми- 
неральной воде пузырьки газа оказывают легкое масси- 
рующее действие на слизистую оболочку полости рта. 

Осуществляют эту процедуру следующим образом. Не- 
большое количество минеральной воды набирают в рото- 
вую полость и удерживают до прекращения выделения 
пузырьков газа, после чего сменяют на новую порцию. 
Так повторя! раз. Длительность всей процедуры со- 

лнут. С профилактической целью 
же принято, проводят один раз в 
днократно, в течение дня. В до- 
дромассажа десен успешно мох- 
і душ: Душевую насадку фикси- 
4-6 см. Вначале при полностью сом- 
к полуоткрытых губах орошают пере- 
сток челюстей. Одновременно с этим произво- 
ные прополаскивающие движения, засасыва- 
л выталкивающие воду в обратном 
межзубные промежутки. Затем, ши- 
орошают другие, более отдаленные 

1 полости. Оптимальной температурой 
-37 градусов. Благоприятное действие 

а на ткани и капилляры десны отмечено при 
ньной смене температуры воды (теплая, хо- 
ца температуры при этом должна состав- 
‚ Начинать орошение следует водой с 


Е 


оо 


о { 
З 


) 


граду 2 
ой 35-36 градусов, переходя постепенно на 


х 


более низк 
в 
ное чередование холодной и теплой воды проводят в те- 
чение 5-7 минут р 

Для повышения эффективности все г. а 
вводные процедуры следует прово“ ; ~ 
дить после обязательной санации, 
полости рта и снятия зубных отло- 


жений. 


А.ГУЩИН, 
врач-стоматолог 
областной 


стоматологической 
поликлиники. 

я 

“Тамбовская жизнь . 


такой запас для парной, использ: 
Иногда, для усиления целительнь 
токи применяют комбинированные вен! 
вельника, липы. Помните, что на. 
самые “прочные” из них могут е ерх 
каждым разой их целительный эффект 


Ваш позвоночник “захандрил”, и (к) 
поликлинику. Самые догадливые бе 
мами читателей на руках отправилась к ў 
делал сложные операции, являясь 
годня, уйдя на пенсию, успешно л 
ботая в центре реабилитации при респ) 

- Первое правило - не ленись, 
дей, если чрезмерно худ - набери вес. Второе 
недурно провести блицмассаж п Керн: 
одна минута. Делать его можно и нужно п 

1. Быстро потрите друг о друга пальцы 

2. Телерь быстро потрите разогре 
вниз. 5 сек, о 

3. Часто постучите барабанной дробью 

4. Осторожно надавите на щитовидну 
пальцами, З раза. я 

5. Большим пальцем нащупайте 
единения головы с позвоночником). 
тить 3 раза. а _ о 

26. Раскрытой ладонью похлой 
паха (если нет варикоза). — 

Если, заканчивая массаж, вы чувствуе: 
теплота, цель достигн ‘за 60. 
организма на всю мощность. 

Заменить его могут только холо, 
рам в течение получаса даст, н 
и времени нет ни минуты... Однако 
жете своему организму в борьбе с 

А вот такая ситуация. Вы 


разложены фишки для игры в пок 
кер - 
красные, белые и синие. Слева находился небольшой столик на 
колесиках, на котором стояли бутылка шотландского виски, 
бурбона, сифон с содовой, дюжина чистых стаканов и большой 


сосуд с кубиками льда. 


идя в одиночестве, Байрон Дюкей вертел в руках колоду карт. Его тон- 
кие холеные пальцы то тасовали карты, то снимали колоду, то вновь та- 
совали. Затем он начал раскладывать на столе небольшой пасьянс. 
Красивое, худощавое ас я во время игры не меня- 
ло выражения, оставаясь л 
В комнате было тихо. Внезапнс 
на другом конце большой ком 
вошедшего, но он ожидал парті 
- Входите, дружище, не стесняй 
Однако мужчина, которого Дюкей у 
нему явно не для того, чтобы перекину 


ере 
ловек небольшого роста, очень худой. 


и пятая белая рубашка с расстегнутым ворот 
Длинные, светлые, слегка взъерошенные волосы придавали ему весьма нео- 


бычный вид. Черты его худощавого лица были искажены нервной гримасой, в 
оветло-серых глазах читалась отчаянная решимость. В правой руке он сжимал 


ім. 
дверь. Она находилась 
и Дюкей не мог видеть 


громко произнес. 


[ 


зез несколько секунд явился к 
ртишки. Это был молодой че- 
были грязноватые серые брюки 

катанными рукавами. 


и за 


длинный нож. 
Байрон Дюкей не стал пытаться встать из-за стола: Однако он перестал рас- 


кладывать карты 
Что вам нужно? - спросил он 
Вместо этого он подозрительно оглядел ком- 


незнакомец ничего не ответил 


ст посада АА 


РЕ слегка взъерошенные волосы придавали ему весьма нео- 
ид. Черты его худощавого лица были искажены нервной гримасой, в 
серых глазах читалась отчаянная решимость. В правой руке он сжимал 

ВВЫЙ нож. $ } 
Байрон Дюкей не стал пытаться встать из-за стола. О 
кладывать карты. 

= Что вам нужно? - спросил он. 

46 Незнакомец ничего не ответил. Вместо этого он п 
нату и в свою очередь задал вопрос. 
— Вы здесь один? 
Дюкей, возможно, не подумав как следует, кивнул. 
- Отлично, - произнес молодой человек, 
8 целы. 

= Что вам нужно? - снова спросил Дюкей. - Но на этот раз его голос звучал 
более спокойно и уверенно. 

Молодой человек, однако, опять не ответил. Он снова оглядел комнату, 
словно решая, что в этом помещении способно его заинтересовать. Увидел 
бутылки на маленьком столике, и глаза его блеснули. 

- Я бы не отказался выпить, - заявил он. 

- Присаживайтесь, и я вам налью, - предложил Дюкей. Он подождал, пока 
непрошенный гость усядется за стол. Парень, возможно, из осторожности уст- 
роился прямо напротив Дюкея. Правая рука его лежала на столе. Лезвие ножа, 

- длиною примерно в шесть дюймов, блестело на зеленом сукне так же, как 
бриллиант чистой воды сверкает на черном бархате витрины 

- Что будете пить, бурбон или шотландский виски? 

Гость, судя по всему, удивленный возможностью выбора, задумался, 

- Бурбон, - решил он наконец. - Большой бокал со льдом, 

Оба не произнесли ни слова, пока Дюкей готовил напиток. Затем он подтол- 
кнул стакан через стол. Молодой человек принял его свободной левой рукой, 
отпил большой глоток и слегка поморщился. 

= Мне нужны деньги, - сказал он, - ключи от вашей машины, ну и, конечно, я 
должен знать, где она припаркована. Потом еще мне необходима кое-какая 
одежда. 

Дюкей явно не торопился выполнять эти требования. 

- Все это непохоже на обычное ограбление, - проговорил он. 

- Ну, значит, это не обычное ограбление, - парень сделал еще один большой 
глоток виски. - Давайте, делайте, что вам сказано. 

Однако Дюкей по-прежнему с любопытством смотрел на него. 

= А кто вы такой, если не секрет? 

- А это уж вас совсем не ка... 

- Вы, должно быть, Рик Масден. 

'Довольная усмешка скользнула по лицу молодого человека. 

- Похоже, вы слушаете новости по радио и смотрите телевизор, - произнес 
он. е а, 

- Время от времени, - кивнул головой Дюкей. 

- Ну, хорошо, я действительно Рик Масден. Я прирезал двоих в баре на про- 
шлой неделе. Мою девушку и ее нового дружка. Пару дней спустя полиция 
меня сцапала, но вчера утром я сбежал от них. Потому что, - ухмыльнулся он, - 

тал себе нож. 
к Е Е ае, если я выпью с вами? - спросил Дюкей, потянувшись к од- 
т ылок. 5. я 
к. 79 о Масден, поставив недопитый стакан, который он держал в левой 


руке. саданул кулаком по столу. 
а 2 Пить будете потом! - почти закричал он, 


отставил стакан. 


днако он перестал рас- 


одозрительно оглядел ком- 


- не делайте глупостей и останетесь 


- а сейчас я хочу получить то, что 


- предложил он. 


- Давайте- асдеш 
Д е-ка побеседуем об этом, Масден, лась на несколько , 


Правая рука Масдена, лежавшая на столе, приподня 
мов. Снова блеснуло лезвие ножа. 

- Послушайте, мистер, - медленно проговорил он, 
сказал, либо я вас порежу, как тех двоих. 

Дюкей, однако, и глазом не моргнул. 

- Сядьте-ка, Масден, и успокойтесь, - произнес он так повелительно, ў 
непрошенный гость невольно подчинился. - Прежде, чем вы решитесь в 
нить свою угрозу, неплохо бы вам выслушать меня. У 

В его словах Масден уловил угрозу, вызов. Он выпрямился на стуле и з 

- Я слушаю вас. р 

- Отлично. А теперь давайте проанализируем создавшуюся ситуацию, м 
тер Масден. Мы сидим с вами за этим столом друг против друга и разде 
нас не более шести футов. У вас есть нож, я в настоящий момент никак 
оружия при себе не имею. Но если вы перейдете к решительным действи: 
больше чем уверен, что сумею защитить себя. Знаете, что я предприму? 
первом же вашем угрожающем движении я опрокину на вас стол. Уверя 
лать это будет мне вовсе не трудно. Возможно, вы немного моложе мен 
Масден, но как вы, наверное, заметили, я едва ли не в два раза крўпне 
Итак, вы окажетесь на полу, придавленный столом. Или, если мне повезе 
меньше, по крайней мере у противоположной стены, и стол окажется 
нами. Вы следите за моими рассуждениями? . 

Как ни был решительно настроен молодой человек, слова хозяина. дома я 
произвели на него впечатление. ғ 2 

Он кивнул. | 

- Да, я вас слушаю. 

- Тогда пойдем дальше... Видите позади, немного слева от меня ст лик? 
маю, вы поняли, о каком предмете на нем я веду речь. Вам его должно б 
хорошо видно. Обычно я использую эту штуку для того, чтобы вскрыва 
почту, но вообще-то это настоящий турецкий кинжал, украшенный с 
ми. Так вот, в ту же секунду, когда я опрокину на вас стол, я схвачу 
жал, и тогда, думаю, наши шансы уравняются. Как вы считаете, Ма 

Молодой человек несколько раз моргнул, потом облизал губы. Од 
прежнему не произнес ни слова. В 

- Итак, - неторопливо и спокойно продолжал Дюкей, - вс 
зать, прелюдию нашей схватки мы уже обсудили. Теперь, 
схватки... Обсудим наши шансы. Вы не против? Е 

Парень, снова мигнул несколько раз, облизал губы, 

- Давайте-ка рассмотрим наше оружие, Масден. ! 

- Ну, острый кухонный нох, - словно нехотя 
камере дал мне его. 2 р 

- Если позволите высказать мое мнени 
здесь у меня перед вами определенное пре я 
не променял свой турецкий кинжал на ваш кухонный но: 

- Послушайте, мистер... 


- либо вы делаете. 


у 


ературная страница 


Однако Дюкей уверенно продолжал. 

- Но/еще более важное значение, нежели оружие в схватке, имеют боевые 
качества участников. Как вы полагаете, Масден, у кого из нас здесь преимуще- 
ство? Кстати, сколько вам лет? 

- Девятнадцать. 


- Мне тридцать один год. Возможно, тут ваши шансы несколько предпочти- 
тельнее. А сколько вы весите? 


- Сто двадцать фунтов*. 

- Я на шестьдесят фунтов тяжелее. Запишите это в мой актив. А теперь хочу 
сообщить вам кое-что о себе. Десять лет назад я играл в полузащите сборной 
штата по футболу. Был нападающим в студенческой сборной по баскетболу. 
Неплохо играл в теннис, плавал, занимался легкой атлетикой. Более того, я до 
сих пор стараюсь быть в форме, тренируюсь не меньше часа в день. Во вся- 
ком случае со времени окончания колледжа я не прибавил ни унции в весе. 
Это о чем-то говорит, не правда ли? Ну, а какими достижениями в атлетике 
можете похвастаться вы, Масден? 

Молодой человек немного побледнел и напрягся. Снова облизал губы. Каза- 
лось, он хочет что-то сказать, но не может подобрать слов. 

- Тогда разрешите за вас скажу я. Думаю, я буду достаточно беспристрас- 
тен. Так вот, Масден, вы являете собой типичный пример человека, который 
всю свою жизнь недостаточно или неправильно питался. Скорее всего в дет- 
стве за вами не было должного присмотра, и вы ели не то, что нужно и полез- 
но. Вы страдаете чрезмерной худобой. Теперь прибавьте к этому дурные при- 
вычки, которыми вы успели обзавестись, несмотря на свой молодой возраст. 
Думаю, курить вы начали лет с девяти - десяти. Я заметил въевшиеся в кожу 
пятна никотина на ваших пальцах. Только Господу известно, что вы сейчас ку- 
рите. Боюсь, что-нибудь более сильное, чем табак. Да и выпиваете, вы, как я 
вижу, тоже не слабо. Готов спорить, на что угодно, вы пьете несравне! 
больше, чем я. Так скажите же мне, Масден, кто из нас в лучшей физической 
кондиции? 

Молодой человек нахмурился, его густые брови почти сошлись на переноси- 
це, глаза пытливо сверлили сидевшего напротив хозяина дома. 

- Но мы до сих пор не рассмотрели, пожалуй, решающий фактор, - продол- 
жал Дюкей. - Я имею в виду мужество, решимость вступить в схватку, готов- 
ность пойти на риск. Разумеется, вы чувствовали себя очень храбрым, когда 
вошли в эту комнату. Ваша отвага объяснялась тем, что у вас в руках был нож, 
а я, как вы предполагали, безоружен. Но, думаю, сейчас вы уже чувствуете 
себя не столь уверенно. Конечно, вы можете бахвалиться, угрожая “порезать” 
меня, но я уверен, что вид моего турецкого кинжала заставил вас немного 
призадуматься. 

- Вы блефуете! - воскликнул Рик Масден, и его слова прозвучали как два вы- 
стрела в тишине комнаты. 

Дюкей широко улыбнулся. 

- Вы полагаете? - спросил он. - Ну, что ж, проверить правдивость моих слов 
не так уж трудно. Попробуйте сделать хотя бы одно угрожающее движение. 
Попытайтесь приподняться со стула, тогда и поглядим. 

В комнате воцарилось молчание, тяжелое, гнетущее. Масден сидел, не ше- 
лохнувшись. 

- И последнее, о чем не следует забывать, - проговорил Дюкей после недо- 
_- Я имею в виду мотивацию, так сказать, побудительный мотив, 


быть может, вы Дувасдразумва 
имеются достаточные основания, чтобы желать этой схватки. Ведь если вы“ 


меня, вы сможете забрать мои деньги, мою машину, все, что вам захо- 
ре другой стороны, если вы погибнете, то не так-то уж много вы теряете 
чется. ю с тем, что грозило вам еще вчера утром, когда вы находились в 
по сравнени 


самый смелый человек на свете, у вас, разумеется, заеме 


Й олжал сохранять спокойствие, НАР 1 
е меня это получилось, верно, Масден? - спросил он 
деле я ожидаю прихода моих друзей через несколько минут. 

- Ничего у вас не выйдет. РВ 

_ У тебя еще есть выбор... Если ты поднимешься с кресла, я опрок 

кинжалом, Рискни-=» 

на о. дураком, чтобы сидеть здесь и дожидаться... = худое те; 
дена извивалось от нетерпения и нерешительности. 

_ Но в твоем распоряжении есть еще один выход. ? 

_ Что вы имеете в виду? - в голосе молодого человека зазвучали слабые н 

Ы. га 

0 аман если у нас начнется схватка, я ведь тоже рискую, а я не сторон= 
ник неоправданного риска. Мы можем заключить сделку. Моя безопасн 
обмен на твое бегство. Но у меня есть одно условие. 

Теперь Рик Масден был настроен уже далеко не так решительно, как не- 
сколько минут назад. Е 

- Слушаю, папаша, - проговорил он. АД 

- Так вот. Я не чувствую себя в безопасности до тех пор, пока этот ножу — 
тебя в руках. Если ты неожиданно вскакиваешь со стула, откуда мне знать, © 
бираешься ты бежать или напасть на меня. Поэтому я должен буду защитить. 
себя, и хотим мы этого или нет, у нас начнется заварушка. Я ясно выражаюс 

Масден коротко кивнул. Е: 

- Ключ к решению нашей проблемы в твоем ноже. Ты хочешь скрыться отсю: 
да. Я готов не мешать тебе, хотя и помогать не собираюсь. Но пока в твоей 


Поэтому единственный выход, на мой взгляд, в том, что ты должен бросить 
свой нож на середину стола. 3 

- Как? 

- Лишь в этом случае мы оба окажемся в одинаковом положении - безоруж- 
ными. 

- А что тогда будет со мной? Вы ведь играли в футбол. Да вы меня... р 

- Между нами стол. Ты ведь шустрый парень, неужели ты не сумеешь дать 
стрекача, прежде чем я сумею схватить тебя? . 

- Но вы ведь можете позвонить в полицию. & 

Дюкей усмехнулся. 

- А ты не глупый малый, Масден. Я не подумал об этом, но идея чертовски 
привлекательная... Хорошо. Давай заключим сделку. Мой телефон за твой нс 

- Это как? Е 

- Телефонный аппарат находится сзади на столике. Мне нужно только руку = 
протянуть. Если ты позволишь мне, я повернусь и вытащу шнур из розетки. — 
Сначала я сделаю это, а потом ты бросишь свой нож на середину стола и за: 
дашь отсюда стрекача. Что скажешь? И 

Молодой человек нахмурился, соображая. Время от времени он бросал 
трые взгляды на Дюкея, оценивая ширину его мощных плечей, его реши 
и выдержку. 

- Ну, хорошо, - произнес он после недолгого раздумья. - Вы выдерг 
шнур из розетки. Но до тех пор, пока вы этого не сделаете, нож о 
мне. И если вместо того, чтобы вытащить шнур, вы попытаетесь схватит 
жал... 

- Ты же б 


удешь следить за мной, Масден. 


глаз со свое 


на ковер. ЕЕ с. 
. Ну поволен? Все честно? Теперь твой. 


ся со стула, тогда и поглядим. 
ь чание, тяжелое, гнетущее. Масден сидел, не ше- 


5 т сеа забывать, - проговорил Дюкей после недо- 

, Е ду мотивацию, так сказать, побудительный мотив: 

гь может, вы и не самый смелый человек на свете, у вас, разумеется, 

РЗА я достаточные ‘основания, чтобы желать этой схватки. Ведь если вы 

Чата я, зы сможете забрать мои деньги, мою машину, все, что вам захо- 

Е, И стороны, если вы погибнете, то не так-то уж много вы теряете 
Ию с тем, что грозило вам еще вчера утром, когда вы находились в 

тюрьме. 

р похожее на луч надежды блеснуло в светло-серых глазах молодого 


бете вы, мистер, вступив со мною в схватку? - вкрадчиво по- 
= овои вопро, - а Дюкей. - Полагаю, я мог бы отдать вам то, что 
Ва БУ К жна дело для полиции, предоставив ей самой ох- 
буря АМ седат и еще неделя или две. И я поступил бы так, 
вреда. Но ел бон и мирно покинете мой дом, не причинив мне 
Со оао Д не верю вам. Злобы в вас столько, что вы по- 
„причиняя боль другим. Конечно, вы можете ог- 

раничиться тем, что просто поиздеваетесь надо мной, вдоволь попинав нога- 
ми, но я отнюдь не могу исключить вероятность того, что вам придет в голову 
мысль убить меня. 

Масден наморщил лоб. Лицо его исказилось от злобы. 
к. - А кроме того, Масден, по правде говоря, вы мне здорово противны. Вы 
7 $ ведь подонок, сущий подонок, и я готов рискнуть даже жизнью, лишь бы осво- 
, бодить мир от такого мерзавца. 
у Рик Масден продолжал сидеть неподвижно, но его правая рука, в которой 
был зажат нож, слегка подрагивала. 

- Значит, нам с вами предстоит сразиться, мистер? Сразиться на ножах? 

- Безусловно, если вы попытаетесь встать в этого кресла. 

Масден отпил большой глоток из своего стакана. Прикончив виски, он: слегка 


поморщился. Е Ч 
= Ну ладно, - папаша, - прошипел он сквозь зубы, - давай, показывай свою 


игру. 
- Я вовсе не говорил, что собираюсь предпринять что-то против вас, если вы 


не спровоцируете меня на это. 

В комнате снова воцарилось 
против друга. Руки их лежали н 
нож. В руках у Дюкея ничего не 
устремлялись на турецкий кинжал, 
тянулись нестерпимо медленно. 

Наконец Масден заговорил: 

- Почему вы не хотите дать 
и ключи от машины. После эт 


- Ни за что. 
Масден прикусил нижнюю губу и ей 
папаша? 
_ Что же мы будем делать, 
в ВО что если я сделаю попытку встать, зы. опрокин рајата 
я жал Тогда у нас начнется драка. Значит, мы бу, 
кинжал. 


Й о? 
ть вот так, как сейчас, верио лову новая мысль, Глаза ег 


2 ; о беглецу пришла в Я 
(еожидани чтобы не вскочить с кресла аа Е 


т м удержался, он сквозь сти 

Г Ере. те Уд л все понял, - прошипел он окар» о ать меня здесь до тех 
сох б ад 
к 


ежай арі Д 
тег 


У 


молчание. Мужчины по-прежнему сидели друг 
а столе. В правой ладони Масдена был зажат 

было, но глаза Масдена то и дело беспокойно 
лежавший на маленьком столике. Секунды 


аров, костюм 


не нужно? Несколько долл 
Шор и УЕ ре корабли: 


ого мы с вами разойдемся, как в мо 


2 
сидеть и смотреть друг на друга: 
опрокинете стол и}схватите 
я, либо си- 


о сверкнули. Он 


ь я поня с 
ожидаете Кого-то ‚на карточную игру и стара 
пор, пока они не явятся. 

Е = я 
А я ~ <. 
Е м о. м аас | 


- Ну, хорошо, - произнес он после 
шнур из розетки. Но до тех пор, пока 
ми если вместо того, чтобы вытащить. 
жал... 

- Ты же будешь следить за мной, Масде! 

Медленно, стараясь не делать резких дв! 
глаз со своего противника, Дюкей полуобернулся, 
пал телефонный шнур. Затем как следует ухватившись. 
сильно потянул. С коротким щелчком штекер выскочил из. 
на ковер. 6 

- Ну, доволен? Все честно? Теперь твой нож... На середину с 
ста, чтобы нам обоим трудно было до него дотянуться: 
гому. Некоторое время оба сидели неподвижно. 

- Ну, давай, Масден. Ведь пока нож у тебя, ты все равно не ск 
няться из-за стола. : 

Медленно, с явной неохотой и сожалением пришелец повиновался. 


ревернувшись, нож застыл почти точно на середине. 
- Ну, а теперь, папаша; сиди и не двигайся, - проговорил Масден, . 
ваю... 
- Сожалею, что не могу пожелать тебе удачи, Масден, - ответил, 
В этот момент тишина в комнате была нарушена каким-то легким. 
снаружи. Оба услышали его. 2 Ы 
Масден не стал терять ни секунды. Отшвырнув стул назад, он ринулся 
ри. Дюкей не сделал попытки встать и бежать за ним. Вместо этого, 
шись обеими руками за подлокотники кресла, он что было силы выкрике 
- Сэм, задержите этого человека! Это - преступник! В 


поспешил туда на помощь своему приятелю. Он продолжал сидеть в кресле, 
прислушиваясь к доносившемуся шуму. Наконец он уловил звук сильного и. 
хлесткого удара, а затем все стихло. 

Дюкей откинулся на спинку кресла и расслабился. Яркая лампа над карточ- 
ным столом освещала бисеринки пота на его высоком лбу... 

Капитан Сэм Уильямс вернулся в дом Байрона Дюкея только спустя два часа. 
Столько времени потребовалось ему, чтобы доставить Масдена в полицейский 
участок и составить полный отчет о случившемся. 

- Ну, Байрон, - промолвил он, покачивая своей седеющей головой, не знаю, 
достоин ли я сидеть с вами за одним карточным столом. Черт побери, никогда 
не думал, что вы способны так блефовать. 

- Вы льстите мне, Сэм. Просто мне повезло, вот и все. Я попросил Вирджи- 
нию, прежде чем она ушла вечером, помочь мне пересесть с моего инвалид- 
ного кресла в обычное. Так игра доставляет мне гораздо большее Удоволь- 
ствие. Забываю о своей болезни. Мне ни за что не удался бы мой блеф, зас- 
тань меня Масден в инвалидном кресле. н 

Сэм согласно кивнул: Он бросил взгляд через приоткрытую дверь 
спальню, где в сумраке серебристо блестели большие колеса в Е 
кресла. Рик Масден не заметил его, а если и заметил, то ему п НОВ 
пришло в голову, что оно имеет какое-то отношение к человек МЕ 
за столом... У. сидевшему 
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ндом издате. 
здравоохранени 


золотым Фо 
я в области 
еко 


Продол 
жае 2 
крон гаем, знакомить вас с серией “Будьте здор яшие достижени 
Успеху СС В книгах этой серии нашли отражение новее и процедуры» Р 
м. Фармацевтической промышленности. Советы,» именении, личном опыте и 
Ы основаны на многолетних наблюдениях, практизас ае и человеку, желанием помочь ем 
ской работе пронизаны лю овь 
их авторов. Все книги пр нить здоровье и бодрость- 


избавиться от нед сохра Я 

44 угов и на долгие годы р | 

ПРИРОДА - НАШ ДОКТОР” „эННИкКЛОПЕДИЯ жан 
ЗДОРОВЬ 


рекоме 
Не а минимал ьный набор лекар- 
ки, без которой не ББ цаомашнейјагтеч= за 30 - эта книга для вас. Именно в, 
Эта книга - ОИ ни одна семья. сте нужно задуматься о своем з 1 
ный список советов дл правочник и цен- пье, обратите внимание на первые признаки наз 
целебные силы при я всех, кто верит в чинзющегося старения. Женщины, которым 40- 
Оби О 50 лет, узнают, как легче пережить период, 2 
Цена - 38 О траницы ственного увядания женского организма, ка 
00 рублей предупредить развитие типично женских за 
ваний, неизбежно появляющихся с возрастом, _ 
как преодолеть кризис в середине жизни и м 
гое другое. Итак, эта книга для женщин всех. 
возрастов, ибо все мы хотим быть здоровым 
жизнерадостными и красивыми. Е 
Объем - 640 страниц 
Цена - 45 000 рублей 


иссл 


Если вам 
этом возра 


ПЕЧЕБНЫЕ ДОМАШНИЕ СРЕДСТВА 
ИЗ ОПЫТА АМЕРИКАНСКИХ ВРАЧЕЙ 
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“ДОМАШНИЙ ДОКТОР” - 
одна из самых популярных (тираж в США 
составил 10 млн. экз.) и полных по объему 
представленной информации книга. В ней 
обобщен опыт 537 врачей США. В доступ- 
ной для любого читателя форме приводят- 


ВСЕ, ЧТО ВАМ НУЖНО ЗНАТЬ 1 ся безопасные и эффективные способы и 
, © ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЯХ == методы лечения, 


Объем _- 560 страниц 
Цена - 38 000 рублей 


пои для люоого читателя ФОРМ ПР ео 
ся безопасные и эффективные способы и 
методы лечения. 

Объем - 560 страниц 


педия для родителей, 
йти ответ на любой 


в которой можно на 


вопрос, связанный с восп 
итанием ре 
и уходом за ним. БРА 


Объем - 736 страни Ц 
Цена - 50 000 рублей 


СЕ зано 


“ГРАММАТИКА ЛЮБВИ” 
Прочтите эту книгу - и вы избавитесь от 
ложных страхов, комплексов и предрассуд- 
ков, научитесь не только получать удоволь- 

ствие, но и дарить его партнеру, избежите 
нелепых, подчас трагических ошибок. И са- 
мое главное - поймете, что секс - одно из 
ярчайших переживаний в жизни каждого че- 
ловека, независимо от возраста и здоровья. 
Объем - 384 страницы 
Цена - 30 000 рублей 


обретение названных книг следует направлять по адресу: 
901000. Ра. Кривоколенный пер.,.12, * Домашний доктор". 
К Не забудьте указать свой подробный адрес. 


нии связи при получении книги 
ся в местном отделе 
Оплата производит 


(почтовые расходы не учтены). 


Д ——————————_——_—_—— 


|й ОБРАЗ И ПЮБИТЕ 
НАЙДИТЕ СВОЙ ОБРАЗ т 
СРБЯ ТАКОЙ, КАКАЯ ВЫ ЕСТЫ | 


„ЭНЦИКЛОПЕДИЯ й 
мМУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ 


астоящих мужчине ВЕН а 
сильным полом - во МНОГОМ и 
и. загружены делами, несете Наа ч 
ответственность за семью и вообщ - у 
свете, а почувствовав недомогание, ‹ ае- 
тесь от встревоженных домочадцев неко; да, 
лень, да и страшновато идти к врачу. а это - 
до поры до времени: вы не всемогущи и, увы, 1 
не бессмертны. Но каждый может избавить себ 
от многих хлопот и бед. Книга американского 
врача Майкла Оппенхейма научит вас беречь. 
здоровье, предупреждать многие недуги и 
дить победителями из борьбы с болезнями. 
Объем - 


на - 


Эта книга - для н 


| Майкл ОППЕНХЕЙМ 
| ЭНЦИКЛ® 

|  МУЖСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 
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В НОВОМ Г 


2 


Счастья вам в Новом году - Году 
Тигра! Удачи и успехов, здоровья и 
благоденствия. И пусть треволнения 
минуют Ваши семьи, пусть дети Ваши 
будут счастливыми, а старость Ваших 
близких - спокойна. 

Для кого-то из Вас прошедший год 
был удачным, или не очень, но 
вступать в Новый год нужно со 
светлыми помыслами, желая себе и 
близким только самого хорошего. 
Помните, любая Ваша темная 
мыслишка, рано или поздно, 
вернется к Вам же и отомстит 
сторицей. И обязательно выбросьте 
из дома в праздник Нового года 
какую-нибудь старую вещь. Это 
приносит удачу. 

Запомните, как год начнется, так он 
и будет продолжаться все 365 дней. 
И все зависит только от Вас. Кстати, 
как считает действительный член 
Международного общества 
астрологии и оккультизма (Индия) 
Сергей Буланцев, наиболее 
благоприятный и гармоничный 
период в нынешнем месяце выпадает 
на 23-30 января. Успехов Вам! 


ДУ 


ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ЗДОРОВЬЕ 


КОЗЕРОГ (21 декаб- 
ря - 19 января). 
Любое деловое пред- 
ложение, поступившее в 
первую неделю января, Козеро- 
гам желательно рассмотреть са- 
мым внимательным образом. 
Хотя эти семь дней редко полу- 
чаются чисто рабочими - слиш- 
ком много праздников, однако у 
Козерогов наступает новый годо- 
вой жизненный цикл, и они будут 
ведле! У них возрастет вынос- 


‘кроме верных и старых товари- 


удовольствия и начнут свой но- 
вый месяц полными сил и пла- 
нов. Женщина, родившаяся под 
этим знаком, имеет шанс завес- 
ти бурный роман с сослуживцем 
или со случайным знакомым, ко- 
торый со временем может стать 
опорой в жизни. 


рам Водолеев. Наберитесь не- 
много терпения, Ваш месяц - не 


за горами. * 


РЫБЫ (19 февраля - 
20 марта). 

Ваши друзья - Ваш 
крест, как это ни при- 
скорбно для Вас, и в то же вре- 
мя хорошо для них. В январе Ры- 
бам очень часто придется ре- 
шать проблемы своих друзей, 
впрочем, кто.же им поможет, 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 
20 мая). Г 
Месяцем наиболее 


Вы. } 
аа Тельца. Уних будет наи- 
высшая трудовая и творческая 
активность в первую и третью 
декаду месяца, и успехи, кото- 
рые они могут достигнуть в это 


щей? Поэтому засучите рукава, у 
Вас наступает период интенсив- 
ной работы, к которой добавятся 


и Ваши насущные дела, 
ор т-а ше роема бульте пре- 


варь для а 


разрушается так быстро, как се- 
мейное согласие. Поэтому, со- 
бравшись отдохнуть на стороне, 
помните о доме, и не переходите 
грань, после которой ваш путь 
домой будет заказан. 

Наиболее благоприятные дни 
для Вас - 8, 18 и 28, и будьте 
предельно осторожны 6, 15 и 26 
января. 


РАК (21 июня - 20 
июля). 

Ответственным и оп- 
ределяющим месяцем 

станет январь в жизни Раков. 
Первую декаду надо прожить не 
перенапрягаясь, накапливая жиз- 
ненную энергию, однако жела- 
тельно работу выполнять четко, 
чтобы уже не возвращаться к 
пройденному. Уделите внимание 
своему здоровью, если будет 
возможность, отдохните, пока- 
тайтесь на лыжах. Ведь силы вам 
потребуются уже во второй дека- 
де. 

Много энергии, внимания, 
творческой активности Вам бу- 
дет необходимо в период с 10 
по 20 января. Именно в это вре- 
мя ваша карьера будет испыты- 
ваться на профессиональную 
прочность, и Вам необходимо с 
честью выйти из создавшегося 
положения. 

Однако это время будет лишь 
прелюдией к третьей декаде ян- 
варя, когда Вы почувствуете 
творческий взлет. Все У Вас бу- 
дет получаться, Вы заключите 
интересные соглашения, которые 
станут основой вашего матери- 
ального благополучия в 1998 
году. 

Благоприятными ня 
Вас станут 2, 7, 16 НЕ 
Суды бдительны 5, 13 и 24 чис- 

Незамужних жен ин Е 
мантические приключена Ут РОТ 


чины-Раки обратят свои взоры к 
семейному очагу. 


= 


невзгоды. Поэтому успе! 


шно пре- 
одолев все нц.” 77 ЧНО пре: 


тесь о здоровье, со. 
воеванных рубежей. 
бенно внимательны 9, 
января, а благопр 


шения с окр о 
и родственниками имеют воз- | х 
можность в январе родившиеся > 
под знаком Весов. У них н: 
пает в начале месяца. благопри 
ятное время для реализации: 
своего потенциала. Однако вто- 
рая декада станет для Весо! - 
нее удачной, вполне возможны 
болезни, травмы, стрессы. По= | 
этому наибольшую активность › 
астролог советует перенести на 
третью декабу месяца. 
Это время будет наиболее 
удачным для всевозможных. 
тактов, подписания договоров, 
освоения новых видов деятел 
ности, а также для романтичес- — 
ких приключений. Но помни 
влюбляйтесь надолго, в против: 
ном случае вы рискуете стать 
возвращенцами в свои семі 
В третью же дакаду января 
Вас могут произойти самые 
необъяснимые события, словно: 
вы ступили на перекресток суді 
бы. Будьте к ним готовы, не па- 


никйта! события не повредят. в 
ам. 


У Вас все будет получаться яв, 
18 и 28 января, проявляйте! 88 
вышенное внимание 6, 15 и 26. 
числа. Помните о гололеде 


травмах, болезнях и стрессах. 


Берегите здоровье и любов 


„м Уемь днеи редко полу- _ 
чисто рабочими - слиш- 
много праздников, однако у. 
Козерогов наступает новый годо- 
вой жизненный цикл, и они будут 
в седле! У них возрастет вынос- 
ливость, сообразительность, 
расширится потенциал и сопро- 
тивляемость болезням. Поэтому 
нужно очень внимательно рас- 
сматривать любой, даже самый 
неожиданный, проект. Однако 
приступать к реализации наме- 
ченных планов лучше всего в 
третьей декаде января. 

Наиболее благоприятные во 
всех отношениях дни для Козе- 
рогов будут 2, 11, 21, 29 января, 
в то время как поостеречься тре- 
буется 9, 19, 27. 

Кстати, для Козерогов-мужчи- 
на наступает время новых ро- 
мантических связей, женщины 
же, рожденные под этим знаком, 
имеют все шансы найти свою 
половинку и обрести настоящее 
семейное счастье. Чтобы удача 
вам сопутствовала, надевайте 
что-нибудь фиолетовое. 


ВОДОЛЕЙ (20 янва- 
ря - 18 февраля). 

Родившиеся под зна- 
ком Водолея, в январе 
переживают как бы подготови- 
тельный период к началу своего 
нового жизненного цикла. Поэто- 
му в первые две декады месяца 
Водолеям будут свойственны са- 
моанализ и индивидуальное 
творчество. Не ждите в это вре- 
мя взлета по службе - просто 
работайте спокойно, Ваше время 
впереди. 

Однако в первые три недели 
января Водолеям, возможно, 
придется пожинать плоды пре- 
жних невыполненных обяза- 
тельств, что может привести к 
конфликтным ситуациям. Однако 
все треволнения успешно разре- 
шатся к началу третьей декады 
января. Именно это время лучше 
всего подходит Водолеям для ак- 
тивных действий. В эти дни Ваш 
организм обретает как бы ОЕ 
рое дыхание, да и звезды НЕ 
рят, что У Водолеев с конца Е 
варя Намеася много позит 

изменений: т 
НЯ наиболее удачные и А 
долеев будут 8, 18и 2 


января рожденным 
Ес. Б созан лучше поосте- 
речься и не предпринимать нео- 
думан ений. 
22 т будет спо- 
яц не буд 25 
Кстати, месяц ва 


собствовать любо! 


крест, как это ни при- 
скорбно для Вас, и в то же вре- 
мя хорошо для них. В январе Ры- 
бам очень часто придется ре- 
шать проблемы своих друзей, 
впрочем, кто же им поможет, 
кроме верных и старых товари- 
щей? Поэтому засучите рукава, у 
Вас наступает период интенсив- 
ной работы, к которой добавятся 
и Ваши насущные дела. 

В то же время будьте пре- 
дельно внимательны ко всему, 
что будет происходить с Вами 
после 9 января. Резко возникает 
опасность болезней, стрессов, 
ошибок и просто недомоганий. 
Хотя с окончанием второй дека- 
ды все постепенно вернется в 
норму, и последние десять дней 
месяца станут для Вас наиболее 
плодотворными днями января. 
Не упустите свой шанс, особен- 
но 25 и 29 числа. В то же время 
трудными для Вас могут стать 
23, 27 и 31 января. 

Одинокие Рыбы имеют шанс 
отправиться в романтическое пу- 
шествие и завести новых друзей. 
Однако будьте внимательны в 
подборое партнера. Чувство; за- 
родившееся в эти дни, может не 
быть долговечным. 

В сложный и проти- 


воречивый период всту- 


пают Овны. Им придется гораздо 
больше времени, чем прежде, 
тратить на работу, на осуществ- 
ление своих планов и задумок. 
Однако игра стоит свеч, ведь 
именно от того, как Овны пере- 
живут январь, зависит для них 
весь 1998 год. 

Особенно важным станет для 
Овнов вторая декада января, 
когда от их умения и профессио- 
нализма будут зависеть все 
дальнейшие события. Правда, 
некоторую передышку Овны по- 
лучат после 20 числа, а к концу 
месяца Овны, достойно выдер- 
жавшие испытания, получат и 
признание, и улучшение матери- 
ального положения. Поступят 
также и предложения, открываю- 
щие новые жизненные перспек- 
тивы- 

Наиболее благоприятными 
днями в январе станут 4, 14, 24 
и 28 числа, тогда как особую ос- 
торожность нужно проявлять 11 
А 29 ужчины-Овны получат и но- 
вый импульс на любовном фрон- 
те, ощутят неизведанные ранее 


ОВЕН (21 марта - 20 
апреля). 


Ре 


2, 


опорой в жизни. 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 
20 мая). 

Месяцем наиболее 
активных действий ста- 


нет январь для родившихся под 
знаком Тельца. У них будет наи- 
высшая трудовая и творческая 
активность в первую и третью 
декаду месяца, и успехи, кото- 
рые они могут достигнуть в это 
время, станут наивысшими за 
весь предстоящий год. Кстати, в 
январе Тельцам, желающим сме- 
нить поле деятельности, звезды 
сулят удачу. Вобщем, решать 
наиболее важные дела желатель- 
но в первую и третью декады ян- 
варя. 

В середине месяца могут про- 
изойти события, которые рико- 
шетом заденут Вас, однако пово- 
да для уныния быть не должно. 
Потратьте это время на осмыс- 
ление пройденного пути, это 
время наиболее удобно, чтобы 
остановиться и оглянуться на 
свои прежние дела, осмыслить 
свою деятельность и поведение. 

Благоприятными днями для 
Вас будут 2, 11 и 29 января. Со- 
блюдайте осторожность 9, 19и 
27. Флирт в январе вам противо- 
показан, уделите внимание се- 
мье и детям: они того стоят. 

Достаточно противо- 
речивый и возможно 
болезненный месяц наступает 
для Близнецов: С одной сторо- 
ны, январь будет досточно сло- 
жен, в первые две декады Вам 
предстоит немало поездить и 
решить массу проблем, связан- 
ных с прежними обязательства- 
ми, долгами, договорами... По- 
этому новыми делами у Близне- 
цов заниматься не будет совсем 
времени, да и решать их при на- 
личии груза прежних обяза- 
тельств весы 
Зато Е аро Зламати, 
роет Вам 
двери в мир удачи. На это же 
время желательно планировать 


все важные встречи и 
ко 
Поскольку в кон! ацы 


возрастет личн 
обаяние Близнецов. 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 
- 20 июня). 


мантические приключения. Муж- | 
чины-Раки обратят свои взоры к 


семейному очагу. 

ЛЕВ (21 июля - 214. 
ав 4 августа) = 
| 75 Большие нагрузки 


зверей, чтобы превозмочь все 
невзгоды. Поэтому успешно! пре- 
одолев все нагрузки, Вы имеете 
хороший шанс для продвижения 
по службе и прекрасные перс- 
пективы на весь 1998 год. 

Но надо учесть: вторая декада 
января будет неблагоприятна для 
дел и бизнеса, поэтому перена- 
ряжение может вылиться в бо- 
лезни и стрессы. Бойтесь в это 
время гриппа и воспаления лег- 
ких. 

Зато третья декада месяца 
воздаст Вам сторицей за напря- 
женный труд. Ведь это - наибо- 
лее благоприятное время для 
Львов. У Вас будет все получать- 
ся, наметится рост в карьере. 
Многие Львы имеют хорошие 
шансы для флирта. Ведь в это 
время усилится Ваша сексуаль- 
ная привлекательность, повыша- 
ется биопотенциал: В итоге - 
тяга к приключениям будет удов- 

летворена, и Вы, возможно, 
встретите свою любовь. Будьте 
предельно осторожны 3, 12, 21 и 
30 января, а 5, 14, 23 и 27 може- 
те пускаться “во все тяжкие”. 


ДЕВА (22 августа - 
23 сентября). 

Ответственным меся- 
цем будет январь и для 
родившимся под знаком Девы, 
При этом деловая активность 
многих Дев окажется совмещен- 
ной с романтическими приклю- 
чениями, что плодотворно ска- 
жется и на том, и на другом. 

Январь для Дев будети хоро- 
шей лакмусовой бумажкой на 
профпригодность. У вас появит- 
ся время осмыслить прошедшие 
Годы и, если появится желание, 
пить сферу деятельности, 

здумывайте, Ваш выбор в 


ыть правильным. 


точники доходов, 
положение укре- 


ожидают Львов в начале 
месяца. Однако Лев на то и царь 


нако Вы преодолее т 
грады. Вашей активности 
дни будут завидовать, 


ния в отношениях с друзьями и 
детьми, поэтому будьте предель- 
но внимательны и тактичны, что- 
бы не допускать конфликтов. 

Третья же декада будет наи- _ 
более удачна для Вас. Нарабо- 
танные связи принесут продви- 
жение по службе, дадут основу 
материального благополучия на 
весь 1998 год. Успех будет со- 
путствовать Вам 7, 17 и 25 янва- 
ря, а 5, 14 и 23 постарайтесь не 
выходить из дома. 

Вобщем, в этом месяце про- 
являйте такт, заботу о близких - 
и в семье воцарится согласие. 
Одинокая же девушка-Скорпион 
имеет шанс хорошо выйти за- 
муж. 


СТРЕЛЕЦ (23 ноября 
- 20 декабря). 

Поскольку в январе 
закладывается фунда- 
мент всего года, то он станет 
для Стрельцов достаточно дина- 
мичным периодом времени. Воз- 
можны недальние поездки, спо- 
рыс партнерами, небольшие 
конфликтные ситуации в бизне- 
се. Однако они разрешатся в 
вашу пользу. 

о второй декаде меся - 
растет вероятность ОА и 
травм, стрессов, возможны авто- 
мобильные аварии. Поэтому 
Стрельцам желательно больше 
времени проводить дома, быть 
спокойнее, избегать конфронта- 
ции и неприятных ситуаций. 

Третья декада будет успешнее 
У Вас появятся новые друзья и ' 
откроются перспективы в бизне- 
се. В самом конце месяца на 
Скорпионов может обрушиться 
шквал романтических знакомств 
поэтому вероятно сердцебиение. 
от грядущих любовных побед. Но 
помните, что неблагоприятные 
для Вас дни - это 20 и 30 
а все у Вас получится 1, 1 
Любите и будьте счаст 


7 


нваря ^^ 
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ЦЕЛЕБНЫЙ 
ДЕЛЬФИН 


Прошло уже три года, как 9- 
летний житель германского го- 
рода Аахена Кристиан Виппер 
стал жертвой несчастного слу- 


ЧУДО- 
ЯБЛОЧКО 


о га РВ В свой дневной рацион хотя бы одно 
ООВ 01 т вам избежать многих проблем со 
2 т ЕЕ. аам съеденным яблоком вы все более 
Исследования ко димости общаться с врачами. 
ДВС ако орые проводились на протяжении ее аа 
ео, ий сделать заключение о том, что яб- ад қатаясышадвелосипеде; 
ать регулярно, позитивно влияют на был сбит машиной. Поврежде- 
Й ние головного мозга оказа- 
лось столь сильным, что не- 
счастный паренек находится с 
тех пор в коме. Правда, кома 
неполная - глаза у него откры- 
ты, но разговаривать мальчик 
не может и никого не узнает, 
По словам врачей, причина заключается в том, что 
важный участок головного мозга оказался блоки- 
рованным, и современная наука бессильна помочь 


ском городе Бомбее 


минеральными веществ: 
веществами, ат ЕЙ ни “Члены клуба ул 
ргетическую ценн 
и Боцвржат фруктозу. а 
21594 что яблоки богаты растительными волокнами, обес- 
сзи ает с самого раннего возраста человека хорошую 
04 кишечника - если Регулярно употреблять яблоки: 
ва е, мелко нарезанное яблоко, помогает при диарее, 
лочный компот стимулирует тонус кишечника и помо- 


ПОЛОЖИ ПИРОЖОК 
НА ПОЛКУ 


‚ получить инсульт имеют горазда больше шансов пол- 
ные женщины, чем имеющие обычный вес, установила 
группа исследователей из Бостона. 
> Ученые считают, что связь между полнотой и инсультом 
прежде всего выражается в том, что полные особы на- 
много чаще страдают от диабета, высокого кровяного 
давления и повышенного уровня холестерина в крови. 
исследователям пока не удалось установить связь 
между полнотой и различными видами инсульта, в том 
числе и приводящими к кровоизлиянию в мозг. Актуаль- 
ность этих изысканий подтверждается тем фактом, что 
только в Америке почти треть взрослых женшин страдает 
полнотой, то есть имеют вес, на 20 и более прочен: 
КТ; 


ему: 
Родители Кристиана слышали, что в подобных слу- 


чаях улучшения можно достичь с помощью дельфина. 
Его 32-летняя мать Мэрион решила: будь что будет, 
но нужно попробовать и это. Узнав, что в дельфина- 
риуме Флориды стоимость подобного эксперимента 
превышает 10 тысяч долларов, родители обратились к 
прессе. И за несколько дней читатели собрали нуж- 


ную сумму. 
Мальчик попал к самому “искусному” флоридско- 


му дельфину Торри, который ежедневно “занимался 
с ним” по 40 минут. По мнению ученых, животное 
обрабатывало его своеобразным ультразвуком. С 
тех пор состояние Кристиана значительно улучши- 
лось. Он может самостоятельно держаться на воде, 
его движения стали более упорядоченными, а во 
взгляде вместо полной пустоты светится интерес к 
пез- жизни, Согласно последнему диагнозу, шансы Крис- 
г тиана на полное излечение составляют 50 процен- 


тов. 


С = ст ОРОТ ТАУТРТеРЧҮТІТТУТА 


то, что смех облада- 
ет лечебными качества- 
ми, вещь давно извест- 
ная. Но о том, что смех 
можно вызывать трени- 
ровками, мало кто слы- 
шал; Недавно в индий- 


был основан “Клуб смех 3 
ежедневно в утренние часы собираются в бли- 


жайшем парке. Тренировки на 
хихиканьем, которое затем перерастает в гро- 


Члены клуба утверждают, что этот способ 
лучше всего прочищает легкие, уменьшают: 
последствия астмы и бронхита и положитель- 
но влияют на кровяное давление. 


р 


а”, члены которого 


а, 


наются тихим 


КРОВЬ 
ЧЕРЕЗ 
СИТЕЧКО — 


Даже специалистов по- 
разил успех нового спосо- 
ба лечения СПИДа, приме- 
няемого лондонскими вра- 
зами. Пассивная иммуноте. 


рапия вес 


м 


1 ПО СЕКРЕТУ 
ВСЕМУ СВЕТУ 


Что думают 
мужчи 
нах? П НЕК 


фо лиляел сию усл 


Наших женщи- 


наркоман? Почему изм 
Эти и мног 
получат освещение в очередном номере 
журнала “Женские секреты", который на 
днях появится в свободной продаже. 

Отрадно, что журнал сохранил все свои 
популярные рубрики, углубил и расширил 
их: “Секреты красоты”, “Кулинарные сек- 
реты”, “Секреты уюта”, “Звездные секре- 
ты”, “Мужские секреты" - эта и другая 
“секретная” информация станет скоро 
доступна многочисленным читателям 
“Женских секретов”. При этом редакция 
не стремится поднять цену на:свое издание, очевидно, чтобы сохра- 

нить его демократическое реноме - как по содержанию, так и по 

09 цене в розницу. 

Остается только посоветовать читающим эти строки не тянуть с 
приобретением журнала: в Москве он раскупается за одну неделю. 


Дмитрий Гаврилов 


ХОЧЕШЬ ДЕВОЧКУ РОДИТЬ? 


Убежать можно, оказывается, не только от инфаркта, но и от бу- 
дущего сына. Мужчины, желающие стать 
отцами девочек, могут существенно по- 
высить шансы, если будут ежедневно 
пробегать не менее 7-8 километров. Та- 
кой вывод сделали специалисты меди- 
цинского факультета Университета эстон- 
ского города Тарту, опросив 150 мужчин 
в ходе исследований о влиянии физичес- 
ких нагрузок отцов на пол будущего ре- 
бенка. Так, у 85 процентов мужчин, про- 
бегавших в неделю 50 и более километ- 
ров, родились дочери: 


р 
| 
д 
К 
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отделении реанимации. Когда 


“СЕСТРА, Е 
ПРОГОНИ КРЫСУ 


Как оказалось, крысы-убийцы 
встречаются не только в филь- 


Гондурасе одна 
мах ужасов. В ного ни мало 


пропало электричество, пере- 
стали работать аппараты искус- 
ственного дыхания. 

“Все пациенты, которым было 
установлено искусственное ды- 
хание, умерли от недостатка 
кислорода и отсутствия медсес- 
тер”, - сказал директор больни- 
цы Густаво Зунига. - Нерадивые 
сестры явились на работу лишь 
утром в понедельник и обнару- 
жили полную палату трупов". 


ТАК ВОТ ОНА КАКАЯ - 


И 


К ХАК ВАМ, 


ТАРЕЛОЧКА С. Голубой, 
КАЕМОЧКОЙ 2, 
т ы 
9 


р | 
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Итак, это последние рабо- 
ты,присланные на конкурс 
"ДД”, его итоги будут под- 
вэдены в январе. 

Напоминаем, что все 
юмористические рисунки, 
использованные в виде ил- 
люстраций к литературным 
материалам, включаются в 
конкурс. 

В этом номере “Домашне- 
го доктора” публикуются 
рисунки Е. Стародубцева, 
В. Капрельянца, Г. Живуц- 
кого, И. Варченко. 


ОБ ОТНОШЕНИЯХ В СЕМЬЕ 


съ. 16 _ 


БРЫНЗУ? 


Стр. 4 


ЛЕЧИТ 
вишня 


Стр: Э 


жизнь 
БЕЗ 


ЛЕКАРСТВ 


Стр. 13 


сидя! 
ЛЕЖА! 
Стоя! 


Стр. 15 


_елали ли у вас когда-нибудь 

дома капитальный ремонт? 

Вспомните забитые ржавчиной 

трубы. Очень похожим образом 

могут выглядеть ваши сосуды. Тогда 
и развивается ИБС, вызывающая 
ишемию (кислородное голодание) 
миокарда... 

Причина сужения сосудов сердца - 
атеросклероз, природа возникновения 
которого не совсем ясна. Однако точ- 
но установлено, что в определенных 
критических обстоятельствах под, внут- 
ренней оболочкой сосуда (ау основ- 
ных артерий она состоит из трех сло- 

| ев) откладывается холестерин-киллер 
| Как выглядит типичный больной 
| ишемической болезнью? Чаще всего 
| это тучный мужчина 40 - 60 лет 
(сильный пол более подвержен ИБС), 
курящий, ведущий малоподвижный 

| образ жизни, чья работа связана с 
| постоянными психоэмоциональными 

| 

| 

| 


стрессами. Заболевание проявляется 

приступами характерной боли - сте 

нокардии. 

Страдающие стенокардией безоши- 

] бочно отличают эту боль от любой 
другой, поскольку у всех она доста- 
точно стереотипна. Но когда эти ощу- 
щения возникают впервые у, казалось 
бы, абсолютно здорового человека, 
очень часто он находит им любые 
объяснения - простуда, радикулит, 
миозит, но никак не стенокардия. По- 
| этому очень важно знать, что для сте- 

нокардии характерна давящая, сжи- 
мающая жгучая боль за грудиной, 
реже -слева от грудины, в области 
сердца, возникающая при физичес- 
кой нагрузке. В состоянии покоя она 
проходит в течение 5 - 10 минут. На 
начальном этапе заболевания про- 
должительность приступа редко пре- 
вышает 10 - 15 минут. Иногда боль- 
ной описывает свое состояние так: 

«Как будто камень лег на грудь». 

Заподозрить стенокардию в этом 

случае позволяет четкая связь боли с 
физической нагрузкой и то, что она 

исчезает в состоянии покоя. 

_При нетипичной локализации боле- 
вых ощущений распознать природу 
заболевания помогает нитроглицерин 
валидол. Отчетливое снижение 
нсивности болевого приступа или 

счезновение в течение несколь- 
ки) минут после приема этих ле- 
одтверждает. диагноз. 
точно показательно возникно- 
а стенокардии утром, 


дело до беды. Прежде вс 


ческие перегрузки (как думают неко- 
торые), но и эмоции, волнения, Мне 
приходилось наблюдать пациента, у 
которого приступ стенокардии начи- 
нался за рулем автомобиля, когда он 
проезжал мимо поста ГАИ. 
оявление признаков, хотя бы отда- 
ленно напоминающих стенокар- 
ДИЮ, должно стать сигналом для 
срочного визита врачу. Поче- 
му? Опасность заключается в том, 
что, если не начать лечения, много- 


{ессов. 


Мк 
м. 


кратно возрастает риск развития сер- 
дечн дистой катастрофы. 

В арсенале кардиологов сегодня 
немало препаратов для лечения ИБС. 
Определить, какие обследования не- 
обходимо пройти для уточнения диаг- 
ноза, на каких препаратах и дозах ос- 
тановить свой выбор, конечно, дол- 
жен специалист 

Кроме того, при так называемой 
нестабильной форме стенокардии 
(она возможна у перенесших инфаркт 
миокарда, а также в случае возникно- 
вения первого приступа, когда резко 
ухудшается состояние больного) не- 
обходимы немедленное стационарное 
наблюдение и лечение. Причем в 
первые дни - в отделении реанима- 
ции из-за высокой вероятности раз- 
вития инфаркта миокарда и других 
тяжелых, порой смертельно опасных 
осложнений. Не сомневаюсь, что чи- 
татели ждут от меня конкретных реко- 
мендаций по лечению ишемической 
болезни сердца, названий наиболее 
эффективных препаратов, разъясне- 
ний, как их принимать. Заочно, увы, 
сделать это невозможно. Стенокар- 
дия -такое заболевание, когда такти- 
ка лечения сугубо индивидуальна и 
все вопросы, касающиеся терапии 
ИБС, больной должен решать только 
с врачом, 

Приведу лишь несколько советов, 
которые, надеюсь, будут полезны 
всем. 

Если признаков болезни еще нет или 
«отаж» вашего заболевания неболь- 

постарайтесь сами не ДОВОДИТЬ 


Ишемическая болезнь сердца (ИБС) - лидер среди сердечно- 
сосудистых заболеваний. ИБС - это совокупность патологических 


в основе которых сужение сосудов, обеспечивающих 
ение сердечной мышцы. 


Начните с диеты. Пища до 
быть достаточной по объему, но 
низкокалорийной. Ограничьте кет- 

чупы, майонезы, различные вкусо- 
вые добавки. Откажитесь от живот- 
ных жиров, сала, жирного мяса, 
молочных продуктов с повышенным 
содержанием жира. Используйте в 
минимальнейших дозах сахар, кон- 
дитерские изделия, белый хлеб, 
шоколад, крепкий кофе, яйца. Зато 
без особых ограничений можно 


РДИЯ 


, 

включать в рацион нежирное мясо, 
мясо курицы, индейки (особенно 
грудки этих птиц), белки яиц, сня- 
тое молоко, нежирный творог, 
рыбу - даже жирную (кроме икры), 
растительное масло, свежие и за- 
мороженные овощи, жареный кар- 
тофель, фрукты, хлеб из муки гру- 
бого помола. Без ограничений - 
это не значит, что можно наедать- 
ся до отвала. «Умеренность во 
всем» пусть станет теперь вашим 
девизом. 

Если после нескольких месяцев 
диеты уровень холестерина нормали- 
зовался (а в норме этот показатель 
менее 250 мг/%, и его элементарно 
выявляют при помощи биохимичес- 
кого анализа крови в любой район- 
ной поликлинике), в дальнейшем 
можно ограничиться ее соблюдени- 
ем. Если же этот показатель остает- 
ся неизменным или снижается недо- 
статочно, после дополнительных ана- 
лизов крови врач может назначить 
медикаментозное лечение или в слу- 
чае необходимости извлечение холе- 
стерина из крови путем плазмофере- 
За и гемосорбции. Замечу, что холе 
стерин условно делят по степени у, 
плотности на высокий, средний И = 


низкий. Чем в большем количестве и 
присутствует в к н 


Сокой плотности 
я 


За, и наоборот. 


Уа что делать е 
Стигла» 


сли вас «на 


ежду тем геморроем 
Страдают 8 из 10 Бовар и лишь 


м-н из четырех заболевших 
врачу при первых 

уга. Реальная угроза 
орроя возникает 
сле 25 лет, однако он 
0А ться и гораздо 

дна из основных 
Этого заболевания - пало, р 
кровообращения в органах малого 
таза, поэтому он часто возникает у 
беременных или у тех, кто ведет 
преимущественно сидячий образ 


жизни. 

10 считают многие, «неприличная» 
болезнь и можно ли ее вовремя 

распознать? 

Геморроидальные узлы, как правило, 
появляются на участках, где ослаблены 
кровеносные сосуды. Дело в том, что 
вены заднего прохода испытывают не- 
малые нагрузки, давление венозной 
крови в них высокое. И если в каком-то 
месте стенки сосудов менее прочные, 
они моментально расширяются и набу- 
хают, возникают шишкообразные узлы, 
в которых застаивается кровь. В зави- 

симости от того, куда «выпячен» узел, 
речь идет о наружном или внутреннем 
геморрое. 

Лечат геморрой по-разному. На на- 
чальных стадиях обычно ограничивают- 
ся введением в геморроидальный узел 
и окружающие ткани специального со- 
става, который провоцирует воспаление 
этого участка. Через два-три дня нарыв 
вскрывается, и деформированные учас- 
тки приходят в норму. Операция хотя и 
неприятная, но вполне эффективная. В 

некоторых случаях при наличии соответ- 

ствующих показаний узлы «высушива- 
ют» при помощи инфракрасного излуче- 
ния. 

Если геморроидальные узлы сильно 
выпячены и четко локализованы, их пе- 
ретягивают специальными резиновыми 
жгутиками. Через несколько дней от- 
мершую ткань удаляют хирургическим 
путем. 

Наконец, очень большие узлы ликви- 
дируют в ходе полномасштабной хи- 
рургической операции, обычно сопро- 
вождаемой обильным кровотечением, 
потому она требует только стационар- 
ных условий и госпитализации на 7. - 
10 дней. 

Как видите, методы лечения весьма 
разнообразны - от лекарственных до хи- 
рургических. Чем больше запущена бо- 

лезнь, тем болезненнее лечение. 

Не доводить дело до крайности по 
силам каждому. Научиться распознавать 
остоятельно несложно. 
ущение диском- 


раньше. 


то же представляет собой эта, ‘как 


ГЕМОРРОЙ 


сигнал - зуд, жжение, колющая боль, не 
говоря уж о кровотечении (порой до- 
вольно сильном). Самое время забыть о 
ложном стыде и обратиться к врачу: 
этим вы избавите себя от геморроя и, 
может быть, отеще более серьезных 
неприятностей. 

Дело в том, что, хотя геморрой очень 
редко переходит в рак прямой кишки, 
внешние проявления этих заболеваний 
очень схожи. К тому же они порой со- 
седствуют друг с другом. Предполагая у 
себя геморрой и уповая на домашние 
средства, люди подвергают свою жизнь 
грозной опасности. Так, по данным Все- 
американского ракового общества, из 
200 случаев смерти от рака прямой 
кишки не менее 60 происходит от того, 
что злокачественная опухоль была обна- 
ружена слишком поздно в основном из- 
за беспечности больного. 

Правильно поставить диагноз сможет 
только врач. С помощью специального 
прибора - ректоскопа специалист про- 
водит исследование слизистой оболоч- 
ки прямой кишки и оценивает проис- 
шедшие в ней изменения. Только в 
этом случае вы можете быть уверены, 
что «обладаете» геморроем, а не чем-то 
похуже 

На начальной стадии заболевания ле- 
чение и дальнейшая профилактика не 
представляют никаких проблем. Самое 
элементарное правило (его, кстати, сто- 
ит придерживаться не только больным 
геморроем) заключается в обязательной 
гигиене заднего прохода после каждого 
опорожнения ‘кишечника - проще гово- 
ря, подмывании. Кстати, эта традиция, 
широко распространенная в мусульман- 
ских странах, вероятно, стала причиной 
меньшего числа страдающих тамігемор- 
роем по сравнению с Европой и США. 

Больным, помимо подмывания, реко- 
мендуется смазывать анальное отвер- 
стие мягким:кремом или лечебной ма- 
зью. Последних существует очень мно- 
го, так что посоветуйтесь в врачом, 
Чаще всего рекомендуют синтомицино- 
вую эмульсию. 

Неплохо также практиковать вечер- 
ние прохладительные ванны (желатель- 
но в сидячем положении): они есте- 
ственным образом стимулируют крово- 
обращение. Можно также использовать 
ванночки с отваром ромашки (4 столо- 
вые ложки на литр воды, довести до 
кипения и остудить до необходимой 
температуры). 

Очень важна диета. Если стул имеет 
нормальную мягкую консистенцию, он 
не будет дополнительно травмировать 
нежные стенки прямой кишки и не 
спровоцирует образование геморрои- 
дальных узлов. Исключите из своего ра- 
циона алкоголь в любом виде и острые 
приправы, поскольку они способствуют 
расширению кровеносных сосудов. Про- 


ет геморрой и избыточный вес, 
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«пивной» живот давит на все органы пи- 
щеварительной системы. 

Необходимо отказаться от слабитель- 
ных! Ешьте больше овощей и фруктов, 
пейте соки, минеральную воду. 

Можно порекомендовать и такое уп- 
ражнение, регулярное выполнение кото- 
рого способствует оттоку венозной кро- 
ви, скопившейся в геморроидальных уз- 
лах: в течение дня 10 - 15 раз напрягай- 
те и тут же расслабляйте мышцы задне- 
го прохода. Это упражнение желательно 
повторять каждые полтора-два часа в у 
положении сидя и стоя. Эффективны !| 
также круговые движения тазом и на- | 
клоны вперед и назад в положении сидя | 

| 


и стоя и в положении «ноги на ширине 
плеч». | 

Чтобы не раздражать нежных крове- р 
носных сосудов ануса, пользуйтесь, | 
только мягкой рыхлой туалетной бума- | 
гой, Если такой нет, обычную бумагу | 
следует слегка смачивать. 

Как вы уже знаете, очень склонны к 
геморрою беременные: увеличиваю- | 
щаяся матка давит на кровеносные со- | 
суды, питающие геморроидальные | 
вены. Чтобы снизить это давление, ре- 
комендуется через каждые 4 - 5 часов 
лежать на левом боку по 15 - 20 ми- 
нут. 

Наконец, есть приспособление, кото- 
рое может значительно облегчить со- 
стояние тех больных геморроем, кто вы- | 
нужден большую часть дня проводить за | 
письменным столом. В США его можно 
приобрести в аптеках, ‘однако ничто не 
мешает вам сделать его самостоятель- 
но. Нужно всего лишь изготовить по- 
душку в виде пончика (естественно, со- 
ответствующего размера) и подклады- 
вать ее на сиденье (кстати, за основу 
можно взять детский надувной круг для 
плавания, только надувать его надо при- Н 
мерно на 3/4). | 


Бабушкины чаи 


от геморроя 

© Смешайте по 15 г коры конского 
каштана, дуба, семян тмина, итальян- 
ского укропа, сушеных ягод можже- 
вельника, добавьте 25 г коры круши- 
ны. Чайную ложку смеси залейте ста- _ | 
каном крутого кипятка и настаивайте } 
5 - 7 минут. Перед употреблением 
процедите. Пейте по стакану 3 раза в 
день. 

© Смешайте по 10 г листа ореха, 
цветков ромашки, корня мальвы, семян 
аниса, тмина, итальянского укропа, 20 г 
коры крушины. Способ приготовления 
такой же. Пейте 4 - 5 раз в день по пол- 
стакана. Настой также помогает при ^ 
вздутии кишечника и воспалительных. 
процессах. со О 

ПОМНИТЕ: при крупных ге 
дальных узлах не помо 


«МЯСО РЫБЫ» 
ПОЛЕЗНЕЙ МЯСА 


Помещаем рецепты нескольких рыбных блюд, 
предложенные кулинаром из ГДР Рудольфом 
Кроботом. 


залейте кефиром, положи 
те.сверху поджаренный 
лук, кусочки маргарин: 
поставьте в духовку. } 
20 минут выньте, посыпьте 
тертым сыром, и снова за- 
пекайте в духовке 10 ми- 
нут. На гарнир подайте от- 
варной картофель. 

На 800 граммов филе трес- 
ки или наваги нужно 4 - 6 по- 
мидоров, 4 луковицы, стакан 
кефира или кислого молока, 
2 столовые ложки маргарина, 
соль, тертый сыр, уксус или 
лимонный сок. 


Треска 


с овощами 


Мелко нарезанные овощи 
обжарьте в маргарине, за- 
тем добавьте немного воды 
или бульона и тушите до 
готовности. Рыбу очистите 
от чешуи, отрежьте плавни- 
ки и хвост, смочите слегка 
лимонным соком или уксу- 
сом, выпотрошите, посоли- 
те. Положите ее сверху на 
овощи, посыпьте мелко на- 
резанными кусочками мас- 
ла, зеленью, закройте 
крышкой и поставьте на 15 


- 20 минут в хорошо про- Камбала 
гретую духовку. Когда рыба 
будет готова, осторожно по-мельничьи 


слейте сок и приготовьте 
из него. соус, Перед пода- 
чей на стол еще раз по- 
сыпьте рыбу свежей зеле- 
нью и заправьте соусом. 
Хорошим гарниром послу- 
жит отварной картофель. 

‚ На полтора килограмма 
рыбы (трески, наваги) бе- 
рется 50 г сливочного мар- 
_гарина, 20 г сливочного 
сла, одна луковица, ли- 
ный сок или уксус, соль, 


Отрежьте голову и плав- 
ники, выпотрошите рыбу, 
сполосните в воде, куда 
добавлен уксус, снимите 
слизь. Слегка смочите ли- 
монным соком или уксу- 
сом, посолите, положите 
на 10 - 15 минут в молоко. 
Теперь обваляйте в муке и 
поджарьте на хорошо по- 
догретой сковороде. Когда 
рыба будет готова, полейте 
ее растопленным сливоч- 
ным маслом или соусом и 
посыпьте мелко порезан- 
ной зеленью петрушки. Ук- 
рашением послужат и ве- 
точки петрушки или тонкие 
ломтики лимона. Можно 
подать к рыбе также отвар- 
ной картофель или салат 

из свежих овощей, 
2 Это блюдо вкусно 


ри в том случае, если 


ПОЧЕМУ ГОМЕР 
ЛЮБИЛ БРЫНЗУ 


рынза была известна еще в далекой древности. Согласно 

греческой мифологии Аристео первого нимфы, вскормилӣ 

брынзой, которую позднее он передал людям. О брынзе 
упоминается в библии и в «Одиссее» Гомера. Брынза, хлеб и 
вино были основной пищей человека, и способ производства 
брынзы не изменился до наших дней. 

Аристотель и Вергилий упоминают об употреблении брынзы 
в больших количествах в Древней Греции и Риме. Брынзу вы- 
рабатывали из овечьего, козьего или коровьего молока, а в 
более редких случаях - из ослиного или кобыльего. Молоко с 
закваской наливали в специальные плотные корзины из иво- 
вых прутьев, сверху клали грузы и, посолив, оставляли его со- 
хнуть на солнце в проветриваемом месте. Еще тогда были из- 
вестны области, где брынза получалась наиболее удачной. 

Позднее, в период правления Карла М! (1470 = 1498 гг.), из 
Италии брынза была завезена во Францию, но лишь в цар- 
ствование короля-«солнца» Людовика ХМ она заняла важное 
место во французской кухне. В Швейцарии брынза появилась 
очень давно. Римский историк Плиний упоминает о швейцар- 
ской брынзе «сбринц». О том, что ее использовали в качестве 
платежного средства. 

В 1815 году в г. Берлине было основано первое предприя- 

: по производству брынзы и был изготовлен кусок (круг) 
брынзы весом в 80 кг. 

Брынза, благодаря богатому содержанию в ней протеина 
(белковые вещества), молочного жира, кальция и витаминов 
А, В, и В», является очень полезным продуктом: 150г брынзы 
и 500 г хлеба содержат столько калорий и витаминов, сколько 
потребляется обыкновенно при одном приеме пищи. 

В нашей стране существует богатый выбор различных ви- 
дов брынзы. Она является одним из основных предпочитае- 
мых продуктов 

Уместно подать брынзу после мясного блюда перед серви- 
ровкой десерта, так как брынза способствует правильному 
пищеварению. На деревянный поднос или большое блюдо 
уложить кусочки различных видов брынзы и сыра: копченый 
сыр, сыр «Гауда», «Витоша», сыр голландского типа, рокфор, 
пакетик брынзы «Крема», треугольнички плавленого сыра - 
«Эдельвейс», «Албена», «Овчарче» («Пастушок»), «Красная ша- 


почка» и др. Ко всему этому можно прибавить и пакетик сли- 
вочного масла. 


Рекомендуем вам несколы 
с брынзой. 


ко вкусных блюд, приготовляемых 


Брынза, 


запеченная в глиняных мисочках 


В маленькие глиняные миски (их количество зависит. от 


прямоугольных кусочка брын- 


кружочков помидора, сверху 
обавить 


Взбить 3 - 4 белка, прибавить 200 г сыра, натертого на 


еста сделать шарики 


азумеется, состав ис- 
ходных круп пред- 
ставляет интерес для 
специалистов. Но для по- 
требителей гораздо важ- 
нее, что содержится в ка- 
шах из круп сваренных, 
тем более что от способа 
приготовления тоже мно- 
гое зависит. 
Состав некоторых каш и 
вермишели, сваренных на 
воде, без сахара и масла, 
приведен в таблице. Есте- 
ственно, что для тех каш, 
которые мы едим с моло- 
ком, маслом и сахаром, 
требуются поправки, но 
об этих продуктах - в свое 
время. 
Опыты, в которых оп- 
ределяли потери пище- 
вых веществ при варке 
каш, показали, что без 
слива воды теряются 
прежде! всего витамины, 
от 5 до 30 процентов. 
Когда воду сливают (ри- 
совая каша, макароны, 
лапша), в отвар перехо- 
дят до 4 процентов бел- 
ков, 7 - 13 процентов 
углеводов, 22 - 43 про- 
цента витаминов группы 
В и около 30 процентов 
минеральных веществ. 
Понятно, почему такие 
отвары советуют ис- 
пользовать для приго- 
товления супов и со- 
усов. 

Какие же каши самые 
полезные? Для детей и 
взрослых (и для боль- 
шинства больных) самые 
полезные каши - гречне- 
вая и овсяная. Главная 
причина в том, что ис- 
ходные крупы наиболее 
богаты белком (12 - 13 
процентов). При этом 
белок гречки близок к 

белку животных продук- 
тов, в нем много лизина. 
Есть в этих крупах соб- 
ственные высокоценные 
растительные жиры: 3,3 
процента в гречневой и 
6,9 процента в овсяной. 
Богаты они и минераль- 
ными веществами; в 
речневой крупе железа 


ем в 


ЩЕВАЯ 


«Геркулесом», и, надо 
сказать, очень удачно. 


их промывают, долго за- 
Геркулесовая каша ис- 


мачивают и только потом 


ЦЕННОСТЬ КАШ 


длительна и многоэтапна: 


ключительно полезна. 
При этом она не очень 
калорийна - в ней мало 
крахмала. Не потому ли 
среди англичан, тради- 
ционно пристрастных к 
овсяной каше, не так 
уж много полных лю- 
дей? 

Здесь надо добавить 
несколько слов о горохе 
и фасоли. Их главное до- 
стоинство - обилие бел- 
ка, от 20 до 23 процен- 
тов, причем биологичес 
ки очень ценного Кроме 
того, в бобовых много 
витаминов группы В. Од 
нако кулинарная обра- 
ботка гороха и фасоли 


варят - тоже долго. При 
этом теряются белки и 


углеводы (правда, немно- 


го), минеральные веще- 


ства (5 - 20 процентов) и 


особенно витамины (30 - 
80 процентов). Отвары 
бобовых обязательно 
надо использовать! У бо- 
бовых есть серьезный 
недостаток: в их состав 
входит углевод стахиоза 
(до 1,6 процента, то есть 
больше, чем в ржаном 
хлебе). Это ограничивает 
их употребление. Крите- 
рием должно служить са- 
мочувствие: если оно не 
ухудшается, ешьте бобо- 
вые на здоровье. 


Пищевая цеккоєть 100 г готовых каш 


Показатель Рисовая Рисовая Гречневая 
рассыпчатая рассыпчатая рассыпчатая 
каша каша каша 
(без слива (со сливом 
воды) воды) 
Белки, г 25). 2,4(3) 6,0(7) 
Жиры, г 0,2(0) 0,2(0) 1,6(2) 
Углеводы, г 26,8(7) 24,9(7) 31,2(8) 
Кальций, мг 16(2) 6(1) 33(4) 
Магний, мг 10(3) 8(2) 38(10) 
Фосфор, мг 35(3) 26(2) 143(12) 
Железо, мг 0,4(3) 0,4(3) 3,2(23) 
Витамин В,, мг 0,02(1) 0,02(1) 0,14(8) 
Витамин В,, мг 0,01(1) 0,01(1) 0,08(4) 
Витамин РР, мг 0,49(3) 0,45(3) 1,71(9) 
Энергетическая 
ценность, ккал 122(4) 113(4) 167(6) 
Продолжение 
Показатель Гречневая Овсяная Овсяная Отвар- 
= вязкая (геркуле- (геркуле- ная 
каша совая) совая) верми- 
вязкая жидкая шель 
каша каша 
Белки, г 3,2(4) 2,9(3) 2,0(2) 4,2(5) 
Жиры, г 0,8(1) 1,4(1) 0,9(1) 0,4(0) 
Углеводы, г 14,4(5) 14,9(4) 11,6(3) 19,6(5) 
Кальций, мг 21(3) 19(2) 16(2) 6(1) 
Магний, мг 21(5) 30(8) 21(5) 12(3) 
Фосфор, мг 75(6) 73(6) 50(4) 24(2) 
Железо, мг 1,7(12) 0,8(6) 0,6(4) 0,6(4) 
Витамин В,, мг 0,08(5) 0,07(4) 0,06(4) 0,03(2) 
Витамин В,, мг 0,04(2) 0,02(1) 0,01(1) 0,01(1). 
Витамин РВ, мг 0,97(5) 0,20(1) — 0,15(1) 0;34(2) 
9203) ® 85(3) 


Ике. 


ПРОДУКТОВ 


Хлеб в пересчете на. 
муку - 255 г (если пере- 
считать на хлеб, обладаю- 
щий большей влажностью, 
то получится около 330 г); 

макароны - 15 г; 

крупы - 25 г; 

бобовые - 5 г; 

картофель - 265 г; 
овощи и’бахчевые - 

450 г (в том числе 100 г 

капусты); у 

фрукты, ягоды (свежие и 
консервированные) - 220 г 
(половина из них должна 
приходиться на яблоки); 

сахар (как непосред- 
ственно, так и включенный 
в кондитерские, хлебные и 
другие изделия) - не бо- 
лее 50 - 100 г; 

растительное масло и 
изделия из него - 36 г; 

мясо и изделия из него 
- 192 г; 

рыба и изделия из нее - 
50 г; 

молоко и молочные про- 
дукты в пересчете на мо- 
локо - 986 г (в том числе 
400 - 500 г непосред- 
ственно молока); 

яйца - из расчета 2 шт. 

в З дня. 

Рекомендуемый набор 
нельзя понимать букваль- 
но, например, каждый 
день - по 5 граммов бобо- 
вых или по 50 граммов 
рыбы. Большинство про- 
дуктов взаимозаменяемы, 
Например, рыбу можно 
включать в меню 1 - 2 
раза в неделю вместо 
мяса, а бобовые - раз в 
две недели вместо крупы. 

Приведенные цифры 
даны из того расчета, что 
эти продукты куплены по- 
требителем в магазине. 
Следовательно, не, учиты- 
ваются неизбежные поте- 
ри продуктов, которые 
происходят при кулинар-_ 
ной обработке, как при. 
лодной, так и при тепл 
вой. {и 
Поэтому факти 
требл 


пло- — 


можно любоваться и ранней вес- 

ной, когда оно. окутано легким об- 
лачком из белых душистых цветков, и 
когда поникнут его ветви от тяжести 
темно-красных блестящих плодов. А за- 
любовавшись, забываешь о неприятнос- 
тях и бедах. Не зря народная медицина 
считает: вишня действует успокаиваю- 
ще на центральную нервную систему. А 
в прошлом столетии некоторые врачи 
применяли отвар плодов при психичес- 
ких заболеваниях и эпилепсии. 

Культура эта была известна еще в до- 

исторические времена. Наши предки 
считали вишню магическим деревом и 
связывали с ней немало красивых обы- 
чаев и обрядов, а народные целители 
очень часто пользовались ею в лечеб- 
ных целях, применяя плоды, цветки, ли- 
стья, камедь, кору, корни. 


Э тим истинно русским деревцем 


Настой корней, например, использова- 


ли при язве желудка, отвар веток с успе- 
~ хом применяли при поносах. Из цветков 

при перегонке с водяным паром получа- 
_ _ Ли вишневую воду для лечения глаз. 


ы хорошо знаем, что 
р к 


ы 


с повышенной чувствительно- 
стью кожи, а также детям под 
горчичники кладут смоченную 
в теплой воде бумагу, Держат 
их по 10 - 15 минут, После 
хожу обмывают теплой ВОДОЙ, 
рают насухо и смазывают 
кремом, вазелином, если она б Д 0бертызаст вю 


Вишневой водой также протирали лицо 
и шею с косметической целью, омывали 


вымя коров и коз для лучшего удоя и по-, 


вышения жирности и вкусовых качеств 
молока. Из коры знахари варили кашу с 
сахаром, луком и конопляным семенем. 
Половину съедал больной, остальное 
бросали в реку, «чтобы уплыла болезнь». 
Даже зола после сжигания вишни в кост- 
ре считалась целебной. Ею пытались из- 
бавиться от кожных болезней или облег- 
чить зуд после укуса насекомых. 

Но, несомненно, наибольшую цен- 
ность представляют плоды, которые с 
давних пор широко используются в ле- 
чебных целях во многих странах. Их 
сочная кисло-сладкая мякоть утоляет 
жажду, улучшает аппетит и пищеваре- 
ние. Благодаря содержанию глюкозы, 
пектинов, яблочной, фолиевой, лимон- 
ной, аскорбиновой кислот и каротина, 
витаминов В, РР плоды вишни рекомен- 
дуются как общеукрепляющее средство 
при малокровии, лихорадочных состоя- 
ниях и как легкое слабительное при 
упорных, продолжительных запорах. 


ОМОЖЕТ ГОРЧИЦА 


ния. Столовую ложку сухой 
горчицы заливают 0,5 литра 
теплой воды, тщательно пере- 
мешивают и процеживают. В 
этом растворе смачивают пе- 
ленку или простыню, отжима- 
ело ре- 


Мякоть и СОК вишни ~ хо 
кивающее при воспалительных за ле. 
ваниях дыхательных путей, бронхите, 2 
тме и жаропонижающее при п 
тому же обладают антисептическими ' 
свойствами. Еще полезны для регулирх, 
вания свертываемости крови, п | 
ния кровяного давления на нормальном | 
уровне и для предупреждения ра | 
ства сердечной и нервной системы, 

А чего только не готовят хозяйки из 
плодов вишни: компоты, варенья, сиро. | 
пы, настойки, наливки, вина! Когда зай. 
метесь переработкой ягод, не выбрасы. 
вайте плодоножки, просушите и сохра- 
ните их. При необходимости используй. 
те в виде отвара как мочегонное сред- 
ство при водянке, камнях или песке в 
почках и мочевом пузыре, а также как 
закрепляющее при поносах и дизенте- 
рии. Иногда отвар из плодоножек упот- 
ребляют и при гипертонической болез- 
ни, а также как кровоостанавливающее 
при сильных месячных. Для приготовле- 
ния отвара 10 г сырья кипятят с одним 
стаканом воды в течение 20 минут. Это 
дневная норма, которую нужно выпить в 
несколько приемов. 

Замечательными свойствами облада- 
ют и листья вишни. Если их добавить 
при варке черноплодной рябины или 
яблок, то варенье приобретет неповто- 
римый пряный привкус и аромат. Хоро- 
шо использовать листья при маринова- 
нии и квашении огурцов, грибов, поми- 
доров. Порошок из свежих листьев ос- 
танавливает кровь, вложенный в виде 
тампона в нос, прекращает носовое 
кровотечение. А отвар свежих листьев в 
молоке или пиве обладает желчегонным 
действием и может быть использован 
при желтухе. 

В некоторых случаях пригодятся и ко- 
сточки вишни. В них содержится жирное 
масло - хорошее средство от подагры, 
заболеваний суставов и почечнокамен- 
ной болезни, кроме того, им выводят 
пигментные пятна на коже. Однако из- 
за содержания в семенах вишни значи- 
тельного количества ядовитого гликози- 
да амигдалина могут возникнуть отрав- 
ления с характерными признаками дей- 
ствия синильной кислоты. В связи с 
этим помните: различные настойки, 
компоты, варенья из вишни, особенно 
для длительного хранения, следует го- 
товить без косточек, чтобы не получить 
серьезного отравления! 

К перечисленным достоинствам виш- 
ни осталось добавить, что она хороший 
медонос и как плодовое растение рас- 
пространено по всей европейской части 
России, в Западной Сибири, Средней 
Азии. Известно до 200 сортов вишни, 
среди них особенно ценной считается 
ВИШНЯ «владимирская». 


Эффективны и ножные 
горчичные ванны: 50 грам- 
мов сухой горчицы разводят | 
в небольшом количестве 
воды, а потом выливают ра: 
створ в ведро с горячей ( 
не слишком, чтобы бол 
было приятно) водой и 
кают туда ноги на 15 - 2( 


енка или только г 
раздражена. клё рудную 
у хорошо помогают от прат: Сверху укутывают сухой ложата в постель. 
простуды горчичные обертыва. ЛРОСТЫНеЙ И одеялом. Проце- ь эту пр 
а Кура длится от 5 до 15 минут,  "РОВОТечениях 
0 5 б 


менструаций, 


мазванме - С 


в его называют желтомолочник, чистая трава, 
, бородавочник... Латинское 


, пт тајиѕ І., от слова «ласточка». 
Есть древнее поверье, что соком чистотела лечат 
ласточки вёсной своих слепорожденных птенцов. 


Потому-то, говорят, и зацветает он с прилетом птиц. 
Ласточкина трава - одно из 16 священных растений 
средневековой магии, ему приписывают оккультные 


свойства громадной силы. 


победы. С помощью его ко 


Чистотел считается травой 
рня алхимики пытались 


получить золото из неблагородных металлов. Еще во 


времена Древнего Рима, по 


сведениям Плиния, 


чистотел использовался как лекарственное растение. 


ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ 


Бабий век 


Это стройное высокое 
(достигает метра) расте- 
ние трудно спутать с дру- 
гим. Листья ярко-зеле- 
ные, покрыты снизу белы- 
ми волосками. Нижние - 
перистые, на черешках, 
верхние рассечены на 
крупные доли и слегка на- 
поминают лиру. В паузах 
верхних стеблевых листь- 
ев - соцветия довольно 
мелких желтых цветков с 
четырьмя лепестками и 
многочисленными тычин- 
ками. Плоды - стручко- 
видные коробочки. 

Цветет чистотел с мая 
по август, привлекая 
сладким нектаром много- 
численных насекомых. 
Если же небо затянуто 
тучками, идет дождь, ле- 
пестки плотно смыкаются 
и внутри бутона происхо- 
дит самоопыление. После 
созревания семян в июне 
растение оживает вновь. 
Над засохшими стеблями 
появляется новая зеленая 
поросль, а чуть позже - 
цветы. И хотя второе цве- 
тение не такое буйное, 
среди угасающей зелени 
золотые звездочки ито 

шо заметны. От 

тела хоро 

ает растение с уходом 
МИР бабьего лета. От- 
рез прощальным теп- 
отрар исчезает 
а 
т больше чисто Я 


желании можно вырастить 
чистотел на садовом уча- 
стке. Любит он умеренно 
рыхлую, богатую гумусом 
почву. и полутень. 

Семена высевайте в 
грунт ранней весной или 
поздней осенью в неглу- 
бокие бороздки без за- 
делки, но обязательно 
присыпьте их на 1 - 2 см 
сверху землей. 

Собирают траву чисто- 
тела во время цветения 
Срезать ее надо серпом 
или ножом только в сухую 
погоду. В сырье не долж- 
ны попадать грубые ниж- 
ние части стеблей. Суши- 
те в тени, в хорошо про- 
ветриваемом помещении, 
раскладывая тонким сло- 
ем (3 - 5 см), или свяжите 
траву в небольшие пучки 
и развесьте на веревке. 
Когда стебель растения 
станет при сгибании лом- 
ким (не гнется), сырье го- 
тово. 


Уникальная 
лаборатория 
природы 

Чистотел содержит свы- 
ше 20 алкалоидов, флаво- 
ниды, сапонины, аскорби- 
новую кислоту, каротин. 
Особый интерес пред- 
ставляют алкалоиды - 
сложные органические 
соединения, обладающие 
сильным специфическим 
действием. 

Из-за алкалоидов все 
растение сильно ядовито, 
но именно алкалоиды оп- 
ределяют его медицинс- 
кое применение. 

«Одна только доза де- 


_ млечн іЙ сок, так и сок ^. 


цельса, сказанные еще 
500 лет назад, как никог- 
да актуальны, когда речь 
идет о чистотеле. 
Применение как внутрь, 
так и наружно требует 
большой осторожности и 
недопустимо без контро- 
ля врача. Только он ре- 
шает вопрос о целесооб- 
разности лечения этим 


сильно ядовитым расте- 
нием. : 

По мнению ряда уче- 
ных, препараты чистотела 
задерживают рост клеток 
и могут быть рекомендо- 
ваны после онкологичес- 
ких операций, а также 
тем, у кого выявлены 
предопухолевые состоя- 
ния (например, полипы 
кишечника). Хорошие ре- 
зультаты получены и при 
поражении губ, кожи, 
шейки матки. 

В медицине применяют 
настой травы чистотела, 
приготовленный по об- 
щим правилам, но в 
меньших концентрациях. 

Чайную (!) ложку сухого 
сырья залейте стаканом 
кипятка и нагревайте на 
кипящей водяной бане 15 
минут. Выдержите 45 ми- 
нут при комнатной темпе- 
ратуре, процедите через 
несколько слоев марли. 
Принимать настой реко- 
мендуется по трети стака- 
на три раза в день после 
еды, лучше запивать его 
молоком. 

Настой обладает желче- 
гонным, спазмолитичес- 
ким, мочегонным и проти- 
вовоспалительным дей- 
ствием. Врач (подчерки- 
ваю еще раз - только 
врач!) может назначить 
его при заболеваниях пе- 
чени, желчного пузыря, 
кожи. 

У свежего сока чистоте- 
ла и спиртовой настойки 
сильнее выражены анти- 
микробные, противовос- 
палительные, цитостатис- 
тические свойства. 

Для смазывания конди- 
лом и бородавок (2 - 3 у 
раза в день) можно ис- 
пользовать как желтый 


получаемый из 
тения. Если вы хотите со 
ком обработать мозоли 

на ногах, не забудьте их 


предварительно попарить 


в горячей воде. 


ЗАРУБИТЕ СЕБЕ 
НА НОСУ 


Неправильное или не- 
умеренное употребле- 
ние препаратов чисто- 
тела может вызвать: 


Отравление! Первые его 
проявления - тошнота, ко- 
лики, рвота, понос. При 
их появлении - немедлен- 
но к врачу, возможен 
смертельный исход; 

® дисбактериоз кишеч- 
ника. 

ВНИМАНИЕ! При работе 
с сухой травой чистотела 
обязательно пользуйтесь 
марлевой повязкой: сы- 
рье может вызвать слезо- 
течение, чихание, на- 
сморк, аллергические ре- 
акции. 

Детям и беременным 
женщинам чистотел кате- 
горически противопока- 
зан. 

В аптеках чистотел и 
препараты из него отпус- 
кают только по рецепту 
врача. 


В садах 


и на пастбищах 
Порошок из сухой травы 
чистотела можно (только 
очень аккуратно!) исполь- 
зовать для уничтожения 
насекомых - вредителей 
садов и огородов, напри- 
мер, блошек на овощных 
растениях. Травой можно 
окуривать плодовые рас- 
тения. А настой из травы 
использовать для опрыс- 
кивания растений против 
тли, щитовки, трипсов и 
медяниц: 100 г сухой тра- 
вы залейте литром кипят- 
ка и настаивайте двое су- 
ток. $ 
Траву чистотела приме 
няют и в ветеринарии 
лечения лишая у соб 
Любопытно, что до 
НИЙ скот на п 
трогает это 
за его ядо 


чаще 


яйцом всмятку? 


х нельзя определить по 
запаху или на вкус, по- 
щупать или увидеть не- 

вооруженным глазом. Лишь 

только когда человеку нездо- 


Эте тема не сходит со страниц газет и журналов. Все 
| пищевых отравлений, нередко 
заканчнвающихся летальным исходом, становятся 
‘сальмонеллы. Виновниками в большинстве случаев 
являются яичные блюда. Означает ли это, что нам 
придется распрощаться с любимым нами на завтрак 


Зассендорф обычный обед 
оказался последним в жизни 
15 человек, а для более чем 
ста он обернулся тя- 

желой формой 


точником заражения, как вы- 
яснилось, был пудинг со 
взбитым яичным белком. Ин- 
фекционные заболевания, 
спровоцированные сальмо- 
неллами, не являются чем- 
либо новым. Новое, однако, - 
их взрывоподобный рост в 
последние годы. Так, только 
в ФРГ в 1985 году было за- 
регистрировано почти 30 000 
случаев подобных за- 
болеваний, ав 
1990 году 


в 3 раза больше. И последу- 
ющий год не принес каких. 
либо положительных измене. 
ний: в старых федеральных 
землях Германии числен- 
ность пациентов, заболевших 
сальмонеллезом; увеличи- 
лась еще на 24 процента, до- 
стигнув 113 000. В общей 
сложности (с учетом новых 
федеральных земель, то есть 
бывшей ФРГ) этими недуга- 
ми страдали 135 000 чело- 


ровится, врачи не исключают отравле- 
возможности, что наблюдаю- ния. 
щиеся симптомы могут быть Ис- 


вызваны сальмонеллами. Точ- 
нее говоря, это можно было 
бы предположить, так как 
легкие формы отравления 
протекают почти незаметно, 
сопровождаясь легкой тошно- 
той и небольшим поносом, 
другие случаи похожи на рас- 
стройство желудка или ки- 
шечную форму гриппа. Ведь 
сальмонеллы не обязательно 
становятся причиной смерти. 
К сожалению, согласно 
статистике последних лет, 
это, однако, все чаще случа- 
ется прежде всего с людьми 
преклонного возраста. Как 
удалось установить, эти воз- 
будители заболеваний попа- 
дают в организм чаще всего 
с пищей, принимаемой в 
рамках общественного пита- 
ния. Так, в конце 1992 года в 
Германии стал известен слу- 
чай массового пищевого от- 
равления, причиной которого 
были давно известные вра- 
чам сальмонеллы: в доме 
престарелых в местечке Бад 


КАК 
ЗАЩИТИТЬСЯ 
ОТ САЛЬМОНЕЛЛ? 


С коропортящиеся продукты питания 


животного происхождения всегда 
следует хранить в холодильнике, 
причем отдельно от других продуктов. В 
случае, если вы намереваетесь исполь- 
зовать не все сразу, то в течение пер- 
вых двух часов после покупки такие 
продукты необходимо положить на хра- 
нение в холодильник. 
Прежде всего это относится к фаршу, 
который считается скоропортящимся 
_ продуктом. Лучше всего употреблять 
его в пищу в тот же день. 


®  Купленные яйца также следует сразу 


положить в холодильник. 
Если 


ой с крышкой, 
степень риска 
при употреблении в пищу 
на завтрак яйца всмятку, 

ьника кладется в хо- 
а затем остается в кипя- 


Нос а 


Для приготовления блюд, в которые 
по рецепту добавляется сырой белок 
или желток, необходимо также исполь- 
зовать яйца из холодильника или све- 
жие яйца, которым не более десяти 
дней. Яйца, находившиеся продолжи- 
тельное врем вне холодильника, а также 
по истечении срока годности, следует 
потреблять только в вареном виде. 

Предлагаемые пищевой промышлен- 
ностью продукты, содержащие в себе 
яичные компоненты, не представляют 
никакой опасности для здоровья, ибо в 
процессе их приготовления использует- 
ся, как правило, пастеризованное жид- 
кое яйцо. 

В приготовлении домашних блюд ста- 

райтесь придерживаться по крайней 


реблять в пищу при 
Если приготовлен 


век. Печальным «рекордом» 
ознаменовался 1992 год - 
почти 200 000 случаев забо- 
леваний сальмонеллезом. 
Где же скрываются сальмо- 
неллы? Как правило, продуктов 
питания, употребление которых 
в пищу связано с высокой сте- 
пенью риска, не очень-то и 
много. Тем не менее к ним от- 
носятся прежде всего продукты 
животного происхождения. 
На кухне ими в первую 
очередь могут стать: 
яйца (прежде всего добав- 
ляемые в различные блюда в 
сыром виде), 
битая птица (прежде всего 
куры). 
В меньшей степени опас- 
ным источником считается 
мясо (прежде всего свини- 
на и особенно свиной фарш). 
Насколько все это может 
представлять опасность для 
человека, зависит от темпе- 
ратуры, ибо 
холод сковывает размно- 
жение сальмонелл; 
жару они вовсе не перено- 
сят - при 65° С они очень бы- 
стро погибают. 


- по- 


должны подаваться на стол хо- 
лодными, их необходимо сразу 

же охладить (в течение первых 
двух часов) в холодильнике, а еще 
лучше - в холодной воде. Предусмот- 
ренную для этой цели емкость следует 
заполнить водой, уровень которой не 
должен превышать 5 см. Не оставляйте 
такие блюда на долгое время стоять 
при комнатной температуре. Многие 
сладкие блюда можно также хранить в 
морозилке. 

При приготовлении блюд из птицы, а 
также котлет обращайте внимание на 
то, чтобы они были доведены до готов- 
ности. Это означает, что, по крайней 
мере, в течение нескольких минут внут- 
ри этих продуктов должна быть достиг- 
нута температура не ниже 70* С то есть 
когда из мяса больше не выделяется 
красный мясной сок. Прежде всего вы- 
шесказанное необходимо учитывать во 
время приготовления фаршированной 
птицы. Хорошим подспорьем в опреде 
НИ емпературы может стать специ- 

ый градусник для мяса 

Любители соч А 
вергают себя н 


ОХОГО НЕ ПОСОВЕТУЕМ 


>. 


"СРЕДСТВО 


1,5 - 2 кг муки с отрубями со 


те обычное тесто, которое н 


| к больному мес 


ее Почувствовав о 
компресс. 
ћ 


Наша жизнь все 
ускоряется, мы уже не 
ходим, а бегаем, не 
общаемся, а 
перекидываемся парой 
фраз, не читаем, а лишь 
просматриваем, и вот, 
наконец, дошло до 
самого святого: мы не 
едим с чувством и 
толком, а закидываем в 
себя пищу и бежим 
дальше, чтобы успеть 
переговорить, 
переделать, устроить... И 
вот уже на улицах в 
большом количестве 
появились киоски «Ёаз{ 
{ооа» - быстрой еды. 
Вроде бы то, что надо 
для делового человека: 
колбаски, бутерброды, 
кофе - червячка заморил 
и слава Богу. Казалось 
бы, чем плохо? Но ведь и 
на самом деле плохо... 
Рассказывает Галина 
ХОЛМОГОРОВА, ведущий 
научный сотрудник 
Центра 
профилактической 
медицины. 


режде всего плохо по- 
| | тому, что, перекусывая 
таким образом, люди, 
как правило, торопятся. А 
значит, быстро проглатыва- 
ют. В итоге первый этап не- 
простого процесса пищева- 
рения оказывается пропу- 
щенным. Состоять же он 
должен в тщательном пере- 
жевывании? Это не просто 
слова, надо понять: в желуд- 
ке зубов нет, и когда вы за- 
кидываете в него пищу непе- 
режеванную - даете лишнюю 
нагрузку на слизистую же- 
лудка. Поэтому абсолютно 
правы были наши юмористы, 
говоря: «Тщательно переже- 
вывая пищу, ты помогаешь 
обществу!» Да и с чисто вку- 
совой точки зрения. Прове- 
= дите такой эксперимент: 
прожуйте кусок хлеба так, 
как вы обычно едите, - два - 
три укуса и запейте водой, и 
‚ как положено, делая не 
е 30 (!) жевательных 
. Вы почувствуете 
нно другой вкус хле- 


ОТ РАДИКУЛИТА | 


едините с водой и сделай- 1 


адо раскатать, как корж, Н 
Этот корж равномерно распределите скипи, ИИС 


‚ как компресс, плотно 
левыми бинтами или просто обвязав полот 


Держать компресс СТОЛЬКО, сколько выдержит ваша 
строе жжение, немедленно снимите 


ааа | 


дар и приложи- | 
обмотав мар- І 
енцем. 


НГ 


БЫСТРАЯ 
БЫСТРЫЕ 


Вторая причина, по кото- 
рой быстрая еда вредна: на 
нее тратится не более 15 ми- 
нут, а между тем в нашем 
мозгу есть так называемый 
центр насыщения, который 
включается через 20 минуг 
после начала приема пищи. 

Если в течение 20 минут есть 
торопливо, можно закидать в 
себя бесчисленное количество 
продуктов и переесть. На Вос- 
токе же есть очень хорошая по- 
говорка: «Если ть! встал из-за 
стола с легким чувством голода 
- ты сделал благо своему здо- 
ровью; если ты наелся досыта - 
ты открыл дорогу бо, 
если ты наелся до с’ 
отравился». 

Еще ошибка: едят второ- 
пях, занимаясь делами. Мно- 
гие любят читать за едой или 
смотреть телевизор. но когда 
вы смотрите что-то очень ин- 
тересное, захватывающее, 
волнующее, то не замечаете, 
как начинаете заедать свой 
стресс и в считанные минуты 
запихиваете в себя ложку за 
ложкой все, что попадет под 
руку. (хотя, с другой стороны, 
некоторые так увлекаются, 


МУМИЕ - НЕ ПАНАЦЕЯ ' 


1 Насколько эффективно мумие, при каких 
заболеваниях его можно употреблять и в 


каких дозах? 


Ю. ЗЕНЧЕНКО. 


| 

|| умие - это биологически активный 

П М продукт естественного происхожде- 

ния. Его лечебные свойства были об- 

| наружены еще в древности и тысячелетия 

фепелезуются в традиционной восточной 
медицине для активизации обмена веществ 

[в организме. Мумие содержит несколько 

0 микроэлементов, витаминов и 


органических соединений. 


По свидетельствам исследований специа- 
фристов (чаще всего восточных), активно 
применяющих в лечебных целях мумие, оно 
| эффективно при профилактике и лечении * 


Вы паша шаш оо ошол а о о о а ала ка а в ро ка А Баша ва во а и в ваша виа + 


что вообще о еде забывают). 
По этой же причине одно из 
правил хорошего тона обя- 
зывает никогда во время еды 
не выяснять отношений и не 
обсуждать вещей, которые 
могут кого-то раздражать. 
Все системы организма дол- 
жны быть направлены на то, 
чтобы хорошо усвоить пищу. 


ЕДА - 
БОЛЕЗНИ 


Когда начинается возбуж- 
дение других центров, гасит- 
ся пищевой и резко ухудша- 
ется все пищеварительные 
процессы. В том отношении 
молитва перед едой с меди- 
цинской точки зрения чрез- 
вычайно полезная вещь; че- 
ловек успокаивается, уходят 
мирские суетные вещи, весь 
организм настраивается на 
пищеварение, пища усваива- 
ется значительно лучше. 

Нельзя есть на бегу: опять 
же включается несколько 
центров. Поэтому, если вы 
где-то на улице хотите быст- 
ро перекусить, хотя бы про- 
сто остановитесь. 

У русских, как и у всех лю- 
дей, принято есть горячее. Но 
мы, помимо всего прочего, 
привыкли к супам. Еда из бу- 
тербродов и кофе для нас пло- 
ха, нефизиологична. Если вы 
хотите избежать язвы желудка, 
гастрита; начинайте свой день 
с горячей пищи (особенно это 
относится к тем, у кого низкая 
кислотность желудочного 
сока). Пусть это будет пюре, 
каша, омлет, что-то домашнее. 
Пищеварительные железы, ра- 


стрессы... 


В официальной отечественной медицине 
его не применяют, но и не запрещают тем, 
кто по собственному почину решает употре- 
бить его. Помнить следует только одно: му- 
мие - не панацея, использоваться может, 
скорее всего, как профилактическое сред- 
ство. Не занимайтесь самолечением - это, 
опасно, особенно при серьезных недугах, 

В каких дозах применять? Расфасо 
бывает разной, обычно к пакетикам с 
мие дают инструкции - там сказан 


РГ. 


ботая вполсилы, «растрениро- 
вываются». Хотя бы один-два 
раза в день есть надо нор- 
мально. И если в киоске быст- 
рой еды продается суп или бу- 
льон, начните с него, а уж по- 
том берите сосиску с кетчу- 
пом. р 
Сосиски, бутерброды, кол- 
басы, копчености мало отве- 
чают современным представ- 
лениям о рациональном пи- 
тании, поскольку содержат 
избыточное количество жира, 
много соли, массу консер- 
вантов. В копченостях - по- 
вышенное содержание кан- 
церогенов, то есть веществ, 
вызывающих рак. Четко до- 
казано, что рак прямой киш- 
ки зависит от жирности 
пищи. Недаром в ресторанах - 
«Макдоналдс» ввели в состав 
бутербродов листья салата, 
огурцы (ведь в первое время 
этого не было). Так как аме- 
риканские врачи стали бить 
тревогу: молодежь есть жир- 
ную пищу, не обогащенную 
растительными волокнами. 
Прислушавшись к их мнению 
(а врачи везде, кроме нашей 
страны, социально значимые 
люди), в ресторанах ввели в 
меню салаты, а в состав гам- 
бургеров и прочего стали до- 
бавлять овощи. Человек дол- 
жен осознать, что он в со- 
стоянии изменить свое отно- 
шение к еде: больше ово- 
щей, фруктов, которые выво- 
дят из организма избыток 
холестерина, жиры и канце- 
рогены. Если в вашем днев- 
ном рационе будет 1 мор- 
ковь, 1 яблоко, ломтик капус- 
ты, половина луковицы, 
долька чеснока и стакан мо- 
лока, вы получите все необ- 
ходимое для вашего орга- 
низма. 


ч 


заболеваний органов пищеварения (желуд- 1 
ка, печени, селезенки) переломов, ожогов и 
ран, болезней верхних дыхательных путей, 1 
при понижении половой функции, инфекции 
урогенитального тракта, как общеукрепляю- 
щее средство, снимающее усталость и 


Марк Туллий Цицерон* 


О СТАРОСТИ 


Две тысячи лет назад знаменитый 
римский политический деятель, 
оратор, философ и писатель Марк 
Туллий Цицерон написал трактат о 
старости, который и ныне 
не потерял своего значения, 
особенно для тех, кто сетует 
на тяготы и обездоленность 
пожилого возраста. Цицерон 
писал, что лучшим оружием 
против старости являются 
интересы ума и выработка в себе 
достоинств характера. Если об 
этом заботиться, то в долгой 
и заполненной жизни можно 
увидеть чудесные плоды. И не 
только потому, что человек 
добывает для себя ценности 
постоянные, которые не покинуг 
его до конца жизни, а и потому, 


что сознание хорошо проведенной 


жизни и память добрых дел - 
великая для человека радость. 


ляется с четырьмя главными обви- 


| В своем трактате Цицерон расправ- 


нениями, выдвигаемыми против 
старости. Он говорил, что всякий раз, 
когда обнимал умом причины, почему 


старость может казаться жалкой, то на- 


ходил их четыре: первая - в том, что 


она будто бы препятствует деятельнос- 
ти; вторая - в том, что она будто бы ос- 
лабляет тело; третья - что она будто бы 


лишает человека чуть ли не всех на- 
слаждений; четвертая - в том, что она 


будто бы приближает его к смерти. Ос- 


тановимся на мыслях Цицерона. 


...Старость отвлекает людей от дел. - 
От каких? От тех ли, какие ведет моло- 
дость, полная сил? А разве нет дел для 
стариков, слабых телом, но сильных ду- 


хом?.. 
Не силой мышц, не проворностью и 
не ловкостью тела вершатся великие 


дела. Мудрость, авторитет, здравые ос- 


__мысленные решения - эти факторы не 
® _ только не исчезают с годами, но все 
° более укрепляются у многих людей в 


аверное, не назвали бы свой выс- 


действительности. А если по- 
лых событиях во многих 
можно узнать, что величай- 


Кут м 
ня 


церон, что 
ожалуй, 


говорил Ци 


старости. Если бы эти качества не были 
_Ссвойственны старикам, древние римля- 


ударственный совет «сенатом»*. 
рте (Лакедемоне) высших маги- 
азывали «старыми», какими они 


усилиями стариков... 


4 
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стойчивость у них сохраняется до конца 
жизни. В подтверждение своих мыслей 
Цицерон приводит имена многих людей, 
известных в то время, которые и в ста- 
рости продолжали учиться и творить. 

Цицерон писал, будто могут сказать, 
что многие старики столь слабы, поэто- 
му не в состоянии выполнить ни одной 
обязанности и вообще никакого дела, 
полезного для жизни. Но ведь этот не- 
достаток не является свойством старо- 
сти, а появляется обычно при слабом 
здоровье у любого человека... 

Далее, рассуждая о второй причине, 
Цицерон считал, что нехватка сил, выте- 
кающая якобы из старости, чаще всего 
бывает наследием молодости Распу- 
щенная и несдержанная молодость пе- 
редает старости уже истощенное тело. 
Добродетельный и разумный старец 
всегда имеет достаточно сил, чтобы 
учить молодежь и готовить ее для буду- 
щих обязанностей. Трудно представить 
более возвышенное занятие. У каждой 
поры жизни есть лишь ей свойственный 
характер: ребенок слаб и не уверен, мо- 
лодой человек смел и порывист. Зре- 
лый возраст отличается серьезностью, а 
старость - это период полной зрелости. 

Упражнениями, умением владеть со- 
бой можно даже в старости сохранить 
необходимые силы. 

Цицерон считал, что старости надо 
сопротивляться, а недостатки, связан- 
ные с нею, возмещать усердием; как 
борются с болезнью, так надо бороться 
и со старостью: следить за своим здо- 
ровьем, прибегать к умеренным упраж- 
нениям, есть и пить столько, сколько 
нужно для восстановления сил, а не для 
их угнетения. При этом надо поддержи- 
вать не только тело, но в гораздо боль- 
шей степени ум и дух; ведь и они, если 
в них, как в. светильник, не подливать 
масла, гаснут от старости; тело, пере- 
утомленное упражнениями, становится 
более тяжелым; но ум от упражнений 
становится более гибок... 

Далее приведем третий упрек старо- 
сти. Цицерон считал, что она лишена 
плотских наслаждений. О, превосход- 
ный дар этого возраста! 

Самое прекрасное, что человеку да- 
ровала природа, - это разум, и ничто 
так не враждебно этому божественному 
дару, как плотские излишества. Цице- 
рон говорил, что при господстве похо- 
ти нет места для воздержанности, что 
ничто не достойно такого глубокого 
презрения, какого достойно наслажде- 
ние, если будучи сильным и продолжи- 
тельным, способно погасить свет 

духа... Если своим разумом и мудрос- 
тью человек презирать плотское на- 
слаждение не может, то он должен 
быть глубоко благодарен старости за 


то; что она избавляет его от неподоба- 
_ Ющих желаний, которые мешают его 


разуму. 


+ 


В продолжение своих выводов Цицерон 
отмечал, что старость отказываясь от 
пышных празднеств, все-таки может на- 
ходить удовольствие в «скромных пирах». 
Особенно восхваляется радость сельской 
жизни, работа в поле ив саду как весьма 
приятные для стариков занятия. } 

Остается четвертая причина (по’Цице- { 
рону), по-видимому, весьма сильно бес- . 
покоящая и тревожащая людей пожилого К 
возраста, - приближение смерти, кото І 
рая, конечно, не очень-то далека от ста- | 
рости, «О, сколь жалок старик, если он 

за всю свою долгую жизнь не понял, что 
смерть надо презирать!» -восклицал Ци- 
церон. Смерть надо либо полностью 
презирать, если она угнетает дух, либо 
ее надо желать, но лучше всего о ней не 
думать. Ведь ничего другого быть не мо- 
жет. Но старику даже надеяться не на 
что. Однако его положение лучше поло- 
жения юноши: старик уже получил то, на 
что юноша еще только надеется. Юноша 
хочет жить долго, а старик уже прожил 
долго. Более того, молодой возраст в 
гораздо большей степени таит в себе 
опасность смерти: молодые люди легче 
заболевают, тяжелее болеют, их труднее 
лечить, поэтому до глубокой старости 
доживают немногие... 
Но смерть молодого является насили- 
ем над природой, а смерть старца по- 
добна падению зрелого плода. Смерть 
поражает и молодых людей, но природа 
этому противодействует и сопротивля- 
ется. Поэтому молодые люди, как пред- 
полагал Цицерон, умирают так, будто 
мощное пламя гасится напором воды, а 
старики умирают сами, без применения 
усилий, будто тухнет догорающий кос- 
тер. Как недозрелые плоды можно сры- 
вать с деревьев только насильно, а спе- 
лые и созревшие опадают сами, таку 
молодых людей жизнь отнимается наси- 
лием, а у стариков - увяданием. Цице- ` 
рон писал, что именно это состояние 
ему столь приятно, что чем ближе к 
смерти, тем прекраснее ему кажется 
земля, которую он видит из дальнего 
морского плавания, посетив последнюю 
гавань... | 
Определенные желания свойственны й 
детству, ко многому стремятся и моло- 
дые люди. Некоторые стремления свой- 
ственны и старческому возрасту; но так 
же, как исчезают порой стремления в 
более раннем возрасте, так же они ис- 
чезают и в старости. Когда у старого 
человека появляется такое состояние, 
значит, становится своевременным при- 
ход смерти. Цицерон писал, что если 
бы кто-нибудь из богов даровал ему 
возможность вернуться из его возраста 
в детский, чтобы плакать в колыбели, то 
он решительно отверг бы это предложе- 
ние. «И право, какие преимущества 
дает нам жизнь?.. - спрашивает Цице- \ 
рон. - Из жизни ухожу, как из гостини- 
Цы, а не из своего дома; ибо природа р 
дала нам жизнь как жилище временное, 
а не постоянное». К 
Мы уделили столько внимания мыс- 
лям Цицерона только потому, что счи 
ем эти мысли правильными и ценных 
для дальнейших рассуждений. © 
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А у 
Мне 15 лет. Вот уже 
туете какие-то народные 


На вопрос мы поп 


оси 
косметолога Инсти у пе. КЛЕЩЕВУ, вра 


тута красоты, 


жирной пористой кожи, при сухой 
коже ее не бывает. Чтобы угрей на вашем лице с каждым 


днем не становилось все больше, необходимо за собой сле- 

дить и правильно ухаживать за кожей. В противном случае 

возникают кисты сальных желез, в которые попадает стафи- 
ЛОКОККОвая инфекция, и образуются гнойнички. 

Первое и самое главное, что должен знать каждый столк- 
нувшийся с угрями, - это то, что их ни в коем случае нельзя 
выдавливать. Выдавливают обычно до появления капельки 
крови или лимфы, нарушая капиллярные сосуды или лимфа- 
тическую систему, > инфекция начинает гулять по кровенос- 
ной сети. Начинают покрываться угрями шея, грудь. Поэтому 
главное условие - ничего не давить, 

Во-вторых, не есть никаких конфет, особеннс шоколадных. 

Каждый вечер нужно: умываться детским мылом, а лучше 
мыльным пенистым кремом для бритья. Сначала надо умыть 
лицо прохладной водой, затем взять ватный тампон или влаж- 
ную ватку, выдавить на нее мыльный крем и протереть им все 
лицо. Потом все смыть и протереть лицо таким лосьоном 
ст. л. мяты заварить стаканом кипятка, остудить, процедить, 

Затем взять в равных пропорциях мятную воду и водку (на- 
пример, полстакана на полстакана) и выдавить туда сок одно 
го лимона. Если нет лимона, то 1 - 2 столовые ложки яблоч- 
ного или пищевого уксуса. Согласитесь, все компоненты зто- 
го лосьона доступны в городах и деревнях. 

К Угревая сыпь - это воспалительный процесс, но до этого 
могут появляться камедоны - черные точки, в этом случае же- 
лательно сделать чистку. Возьмите детский шампунь (мыло в 
данном случае не очень хорошо), добавьте чуть-чуть соды и 
осторожно круговыми движениями с помощью влажной ватки 
протрите лицо. 

Еще вариант: взять корочку ржаного хлеба, смочить ее в 
теплой воде и потом протереть ею лицо. 

Такие чистки можно делать только в том случае, если нет 
никаких воспалительных элементов на лице. Если есть гной- 
нички; то чистку делать нельзя, надо сначала немного подле- 
чить кожу лосьонами, пенистым кремом, о которых мы гово- 
рили выше. Перед чисткой желательно немного распарить 
лицо, то есть сделать паровую ванну: налить в кастрюлю 
воды, хорошо, если она будет с мятой, липой, подорожником 
или ромашкой. Накрыть голову полотенцем и немного поси- 

деть над этим паром. И после этого взять ржаной хлеб, или 

соду с мылом, или просто немного соли и протереть лицо. 

Если кожа склонна к угревой сыпи, возьмите молоко или 
простоквашу, смочите в простокваше ватку, протрите лицо, 
оставьте минут на 10 - 15; кислая среда убивает все стафило- 
кокки. Чтобы простокваша не стекала, можно добавить тво- 
рог. Потом все смойте и протрите одним из приготовленных 
лосьонов. 

Но вообще, конечно, лучше не полениться и с этими про- 
‘блемами обратиться к врачу-косметологу. К сожалению, как 
‘правило, к нам приходят с уже очень запущенной кожей Лица 
/гревые элементы и те, что потенциально склонны к восралеј 
0, прижигаются электрокоагулятором, тем самым убивает: 
стафилококковая инфекция и предупреждается появление 

Иных образований. Врач должен подобрать специальные 

| и протирания, чтобы кожа лучше и быстрее справи- 

екцией. После этого делается вилка; затем ЕА. 

гда нормализуется дея - 

ЕЛА, о синие пятна, которые быва- 

ок сам давит себе угри. Врач может вы- 

е препараты, которые надо прини- 

| функции. сальных желез. 


М 


о. КОМЕРЕНКО, 
Московская область, 


ча- 


Г юбуясь прекрасными, 

Л нежными, разнообраз- 
ными по цвету и оттен- 

кам цветами, вы вряд ли до- 
гадываетесь: перед вами 
один из первых свидетелей 
соперничества между врача- 
ми, их зависти к чужому ма- 
стерству. И лишь тонкий, 
слегка печальный запах на- 
помнит об этом. А дело 
было так. У древнегреческо- 
го врача - бога Асклепия хо- 
дил в учениках некий Пеон, 
фракиец. Был ли он люби- 
мым, сказать трудно, но 
способности к врачеванию 
имел наверняка. И при по- 
мощи растения-однофа- 
мильца (которое цвело тогда 
совсем невзрачными цвета- 
ми) Пеон излечил бога ада 
Плутона, которому Геракл 
нанес тяжелейшую рану. Ас- 
клепий оказался бессиль- 
ным, а ученик - исцелил. Кто 
мог вынести такое? Он при- 
казал тайно умертвить пре- 
взошедшего его. Но врач не 
погиб, а превратился в цве- 
ток - пион. 

В древности пахучий пион 
славился чудодейственными 
свойствами. Считалось, что 
злые духи исчезают из мест, 
где растет пион, и что даже 
небольших кусочков, нани- 
занных на нить и обвязанных 
вокруг шеи, достаточно, что- 
бы защититься от всякого 
рода дьявольских наважде- 
ний. 


Научная же медицина при- 


знает лишь настойку пиона 
поникающего в качестве ле- 
карственного средства при 


неврозах, бессоннице, голов- 


ных болях. 
Настойка делается из тра- 
вы и корней пиона поникаю- 


щего, или уклоняющегося, на. 


сорокаградусном спирте, 


Е 


РАЧЕВАТЕЛЬ 


принимают ее по 20 - 30 ка- 
пель трижды в день. Курс ле- 
чения - 25 - 30 дней. Расте- 
ние больше всего должно 
помогать артистам, певцам, 
музыкантам. У них очень час- 
ты ларингиты - воспаления 
голосовых связок. Средство 
для полоскания горла гото- 
вят просто: две столовые 
ложки травы крапивы и 1 
столовую ложку цветов и 
стеблей пиона лекарственно- 
го заливают 0,6 литра кипят- 
ка, настаивают от получаса 
до часа. 

Полощут теплым, понемно- 
гу, но часто. Понемногу же и 
пьют. Поляки, которым при- 
надлежит авторство пионово- 
го полоскания, признают его 
отменным и пользуются им 
более 150 лет. 

Можно приготовить на- 
стойку из пиона лекарствен- 
ного самому. Для этого бе- 
рут 50 граммов корней или 
стеблей пиона, мелко режут, 
заливают 0,5 литра водки, 
настаивают в темном теплом 
месте десять дней, Пьют по- 
стоянно по 30 - 40 капель за 
полчаса до еды. Средство 
это улучшает состояние и ук- 
репляет силы при онкозабо- 
леваниях. Настойка способна. 
помочь при нервных срывах. 
Наконец любимцы публики, 
эстрадные кумиры, увы, ста- 
реют. И тогда для борьбы со 
старческой слабостью и . 
склерозом на помощь пр 
третий секрет пиона. 
Возьмите поровну 
вербены лекарственной 
мян пиона лекарствен 
залейте 0,5 


ВИНО - 
И ВСЕ ПРОЙДЕТ? 


Недавно были опубликованы результаты 
трех медицинских статистических 
исследований, которые привели к 
одинаковым результатам: умеренное 
употребление алкоголя приносит пользу 
нашему здоровью. Интуитивно это 
подозревали давно: вспомним врачей 
прошлого, прописывающих своим 
пациентам, даже детям, кагор, пиво, 
шампанское, настойки или сухое вино - 
разумеется, в небольших дозах. И другое: 
у долгожителей-горцев сухое вино, можно сказать, составляет неотъемлемый 
элемент образа жизни и культуры. Однако активисты антиалкогольных кампаний 
всегда энергично отрицали положительный эффект спиртных напитков. 


УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ 


журнале Американской медицинской 
ассоциации появилось сообщение о 
том, что умеренные дозы алкоголя 
эквивалентные одной-двум рюмкам (по 
30 граммов) крепкого спиртного в день, 
уменьшают вероятность сердечных при 
ступов. Были изучены анализы крови 631 
здорового врача. Исследователи обра- 
щали внимание на уровень естественно 
образующегося в организме фермента, 
который стимулирует системы организ- 
ма, разрушающие кровяные сгустки. Са- 
мые высокие уровни этого фермента 
найдены в крови у тех, кто ежедневно 
употреблял алкоголь в таких небольших 
количествах, а самые низкие - у вообще 
непьющих. 
Более прямые доказательства приводят 
в статье, опубликованной в британском 
медицинском журнале, Ричард Долл и 
профессор Ричард Пето, работающие в 
Оксфордском отделении Имперского он- 


кологического исследовательского фонда. 


С 1978 года они следили за привычками 
(курение, питание, отношение к спиртным 
напиткам, физические нагрузки, образ 
жизни) 12300 своих коллег и анализиро- 
вали показатели смертности в этой груп- 
пе. Оказалось, в частности, что у тех, кто 
пил от 8 до 21 порции алкоголя в неделю 
° (по английским нормам порция это 30- 
граммовая рюмка виски, джина или брен- 
ди, 100-граммовый бокал вина или 200- 
граммовая кружка пива), вероятность 
умереть была на 16 процентов ниже, чем 


Д 


б 


Е повышает способность к 
ию. Он хороший помощ- 
зчении диабета, астмы, ак- 
ды от тромбов, но его 


бояться больших 


нная сигарета 


ЧТО НАДО ЗНАТЬ 


у тех, кто регулярно превышал эту дозу 


или, наоборот, се не пил. В Англии 
уже давно существует рекомендованный 
верхний пре) безопасного употребле- 
ния алкоголя: 21 по зция в неделю для 


мужчин и 14 - для женщин. Эта норма ут- 
верждена даже на поавительственном 
уровне. В статье говорится, что при пре- 
вышении этого уровня смертность возрас- 
тает прогрессивно с увеличением средне- 
го количества выпитого спиртного. Одна- 
ко необходимо знать и о существенном 
ущербе для здоровья - по крайней мере в 
среднем и пожилом возрасте, - который 
приносит полное воздержание, подчерки- 
вают английские врачи. 

Группа японских врачей во главе с про- 
фессором медицинского университета 
«Сига» Ясуки Накамурой и профессором 
Киотского университета Тюити Каваи в 
сотрудничестве с американскими учены- 
ми обследовали 895 больных, которые 
были госпитализированы с диагнӧзами 
стенокардии или инфаркта миокарда. 
Оказалось, что среди заболевших не 
только впервые, но и повторно, лучше 
поддавались лечению именно те, кто 
ежедневно в небольших количествах 
употреблял алкоголь. Смертность среди 
них составила 13 процентов, а среди не- 
пьющих - 21 процент. Профессор Нака- 
мура считает, что спиртное увеличивает 
содержание «хорошего» холестерина и 
улучшает кровообращение, что способ- 
ствует выздоровлению. 


О ВИТАМИНАХ 


Витамин А сегодня также рекомендуют 
принимать в повышенных дозах. Этот вита- 
мин - «первая линия обороны против бо- 
лезней». Обратите внимание на роговицу 
глаз. Если увидите там белые пузырьки - 


та витамина А, 
является ос- 
лжительнос- 


ние витамина 
адо постоянно, принимая 
ллиграммов| 


ыы 


ЧИСТИТЬ 
ЗУБЫ? 


е спешите с утверди- 
тельным ответом на этот 
вопрос. Даже если вы 

чистите зубы дважды в день - 
утром и вечером. Как показа- 
ли исследования, большин- 
ство людей чистит зубы гори- 
зонтальными возвратно-посту- 
пательными движениями. При 
этом налет удаляется лишь с 
наружной поверхности зубов.и 
переносится в межзубные 
промежутки. Кроме того, при 
таком способе чистки возни- 
кает опасность появления 
клиновидных дефектов в при- 
шеечных участках зубов, могут 
повреждаться десневые со- 
сочки. 

При чистке щечных повер- 
хностей больших и малых ко- 
ренных зубов верхней и ниж- 
ней челюстей щетинки зуб- 
ной щетки должны быть на- 
правлены под острым углом 
к поверхности зубов. «Под- 
метающими» движениями, 
вниз - для верхней челюсти и 
вверх - для нижней, зубной 
налет удаляется сдновремен- 
но и с десен. Затем сделай- 
те несколько горизонтальных 
возвратно-поступательных 

движений и закончите проце- 
дуру круговыми движениями, 
при этом усилие к щетке 
приложите тогда, когда она, 
проходя от десен, трет по 
зубу. Потом встречный полу- 
круг выполните без давления 
для возврата щетки в исход- 
ное положение. После этого 
передвиньте зубную щетку 
на один участок вперед и по- 
вторите всю комбинацию 
движений. 
Е Жевательные поверхности 
ольших и малых коренных 
зубов верхней и нижней че- 
люсти очищайте щетинками 
щетки, направленными пер- 
пендикулярно к жевательной 
плоскости и прони! чой 
глуб кающими 
Убоко в фиссуры (есте- 
Ственные углубления на же 
вательных поверхнос ой 
бов) и межзубны тях зу- 
ки. М е промежут- 
. медленные вращатель- 
ные движения головки ще 
(без изменения ее поло 
ния) череду же 
редуйте с горизон- 
тальными возвратні одр. 


исследователей к изучению 
причин этого заболевания. 


СПАСЕТ 


ваниям щитовидной железы резко обо- 
стрилась из-за свертывания производства 
иодированной соли и резкого снижения 
потребления богатой йодом рыбы, море- 
продуктов, мяса и молочных продуктов 

В детском и подростковом возрасте 
клинически выраженные симптомы болез- 

ни проявляются редко. По результатам об- 
следования детей и подростков Аскизско- 
го района, Абакана увеличение щитовид- 
ной железы выявлялось в 70 - 75 процен- 
тах случаев от числа обследованных 

При поверхностном осмотре эти дети и 
подростки могут производить впечатление 
здоровых. Однако ребятишки с зобом от- 
стают в физическом и половом развитии, 
слабее усваивают школьную программу, 
чаще и тяжелее болеют, страдают измене- 
ниями со стороны сердечно-сосудистой 
системы. У них чаще встречаются невро- 
зы, заболевания крови, снижение ин 
лектуального развития. Дети, рожденные 
от больных эндемическим зобом матерей, 
чаще умирают на первом году жизни. При 
тяжелой форме зоба, со снижением функ- 
ций щитовидной железы, могут рождаться 
дети с кретинизмом. Это инвалиды, у ко- 
торых проявляются глухонемота, резкое 
снижение интеллекта, физическое недо- 
развитие. Из года в год заболеваемость 
эндемическим зобом в Хакасии увеличи- 
вается. Показательна динамика заболева- 
емости по Аскизскому району: на сто ты- 
сяч населения: в 1994 году - 6,1; в 1995 - 
113,1; в 1996 - 2936,6; в 1997 году - 
2788,3. Это данные Министерства здраво- 
охранения Хакасии. 

Большинство случаев зоба можно выле- 
чить с помощью достаточного введения 
йода. Вопросы личной профилактики зоба 
заключаются в том, чтобы йодированная 
соль была на столе в каждой семье. В пери- 


олее половины причин заболеваний 
связано с нашим образом жизни, 
- 30 процентов - с социальными 
и природными факторами; столько же - 
с наследственностью и лишь 7 - 8 про- 
центов зависят от службы здравоохра- 
нения. Мы сами должны создавать себе 
условия для жизни без болезней, для 
укрепления организма, а для этого не- 
обходимо начать разработку защитных 
сил и резервов своего организма пере- 
стройкой образа жизни. Да и подавляю- 
Щее большинство болезней века можно 
предупредить, если соблюдать следую- 
щие правила. 
1. Развитие и поддержание в семье, 
с соседями, на работе, в коллективе 
атмосферы доброжелательности, тер- 
пимости и оптимизма. Помогут в этом 
семейные и коллективные занятия физ- 
культурой, в частности, проведение 
дома совместной ежедневной утренней 
и вечерней гимнастики, танцев, похо- 
дов (поездок) выходного дня, спортив- 
ных игр, других видов физической 
культуры, а также семейных чтений 
Все это способствует тренировке таких 
качеств характера, как отходчивость, 
взаимная помощь. И в этом нам надо 
поучиться у японцев, не знающих не- 
врозов, благодаря их традиционной на- 
циональной гиг Е ь там с самого 
раннего ) вается в людях 
стрем добро ближним, 
доорожел ь, терпимость, лю- 
бовь к природе 
2. Нервное 
снимать с 


ряжение и утомление 
ощью молитвы, веры во 
>И С помо! тогенной 
самовнуше! в расслаб- 
ленном состоянии, с повторением про 
себя по 8 раз на выдохе фраз, типа «Я 
спокоен (спокойна)», «Никаких тревог», 
«Я совершенно спокоен (спокойна)» и 
тому подобных, вспоминая одновремен- 
но любимые пейзажи, мелодии, наслаж- 
даясь ароматом любимых цветов. 

3. Своевременный отход ко сну - до 
22.30, выделяя для сна не менее 8 ча- 
сов для детей и 7 часов - для взрослых, 
открывая на ночь форточку, а летом - 
окно и двери. 

4. Систематическая тренировка фи- 
зическими упражнениями и трудом, в 
частности, обязательное проведение 
утренней гимнастики, лучше со снаря- 
дами (гантели, эспандер, гири, пере- 
кладина, а женщинам - палка, обруч, 
каталка, диск «Здоровье»). А после ра- 
боты, отдохнув немного, займитесь 
аэробикой, танцами, физическим тру- 
дом, спортивными играми. Часть пути 


а 


ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


на работу и с работы - хотя бы двад- 

цать минут - пройдите быстрым шагом, 

чередующимся с пробежками. Ежед- 
невно совершать не менее 10000 ша- 
гов. Ежемесячно хорошо бы делать по 
3 загородных вылазки на природу, пре- 
бывать на ней не менее 200 часов в 
год, для разгрузки нервно-эмоциональ- 
ной сферы и ее «подзарядки» есте- 
ственными раздражителями. Особенно 
полезны садоводство, огородничество, 
зимой незаменимы лыжи - 2 - 3 раза в 
неделю, летом - купание, гребля на 
лодках, различные спортивные игры, 
рукоделие - круглый год. 

5. Обязательно закаливание организ- 
ма приучением себя к легкой одежде 
(чтобы было не тепло, а ощущалась лег- 
кая приятная свежесть), к прохладному 
воздуху в квартире, в спальне, где опти- 
мальная температура - 15 - 16 граду- 
сов, к пребыванию в квартире в полуоб- 
наженном виде, без обуви. Прохладные, 
а затем и холодные обливания по пояс, 
начиная с нескольких секунд после за- 
рядки и контрастный душ (очень теплая 
вода 1 - 2 минуты, прохладная - не- 
сколько секунд, снова горяченькая 1 - 2 
минуты, заканчивая душ холодной водой 
на несколько секунд). Это «смывает» и 
усталость, и нервное напряжение, сти- 
мулирует наш иммунитет и гормонооб- 
разование. 

6. Разнообразное питание 3 - 4 раза 
в день с широким использованием ово- 
щей и фруктов (не менее 600 граммов 
в день), моркови, яблок, свеклы, капус- 
ты, ягод - лучше всего в сыром виде - 

и их соков. А летом и осенью - и дико- 
растущих трав: крапивы, сныти, лебе- 
ды, подорожника, манжетки, гравилата 
городского и других, с одновременным 
ограничением соли, жиров. Не пере- 
едать! 

7. Своевременное - «в зародыше» - 
лечение воспалительных заболеваний и 
тщательное их долечивание. Хорошо бы 
каждому получше знать свой организм - 
его слабые и, сильные звенья, проводя 
очищение и укрепление последних, а 
также свой биологический возраст и 
пути профилактики старения с учетом и 
наследственных, и приобретенных осо- 
бенностей своего здоровья. 

Более подробно эти рекомендации 
изложены в наших лечебниках «Домаш- 
ний доктор» (№№ 1 - 7, 1190 - 1993 
гг.), в брошюрах «Курорт без курорта» 
(Изд. Фи С 1971), «Туризм и здоровье» 
(Изд. ТЭУ 1997), а также в статьях в 
журналах «Будь здоров» (№ 10 1995; 3, 
7, 8, 9, 10, 12 1996 г.; 3, 5 1998 г.). 


з 


ОГО-ТО «тянет» на со- 
леные огурцы, кого- 
то наоборот - на 
сладкое, а третья вообще 
даже думать о еде не мо- 
жет, потому что постоянно. 
| тошнит. Как правило, так 
называемая «утренняя 
тошнота» проходит на 14 - 
16-й неделе беременнос- 
ТИ, а до этого «перехит- 
рить» бастующий орга- 
низм можно следующим 
образом: утром, не вста- 
вая с постели, съесть ба- 
нан или хрустящих хлеб- 
цев (без сахара!) с чашеч- 
кой чая. Также отличным 
средством против тошно- 
ты является инжир. Самое 
главное - распределить 
свой пищевой рацион рав- 
номерно в течение дня и 
не делать больших пере- 
рывов между приемами 
пищи - не пропускать зав- 
трак или ужин, а перед 
тем как лечь спать, съесть 
немного сухофруктов, йо- 
гурт. 


Молоко 
и молочные 
продукты 

Рекомендуется пасте- 
ризованное необезжирен- 
ное молоко, йогурт - лучше 
кисломолочный, а фрукто- 
вую добавку приготовить 
самим и смешать с йогур- 
том. Если вы не переноси- 
те молоко, советуем вам ` 
«налечь» на сыр в обычном 
виде, также можно запе- 
кать овощи, картошку с. 
сыром, добавлять в салаты 
из свежих овощей тертый 

сыр и так далее. 

Не рекомендуется: 
обезжиренное молоко, го- 
товые фруктовые йогурты, 

Е! готовый творог с фрукта- 
} ми, десерты. 
Рискованно: некипяче- 
ное молоко, сыр с рынка 
(опасность листериоза - 
паразитарной болезни, 
которая может иметь тя- 
_ желые последствия для 


плода). 


Не рекомендуется: бе- 
лый хлеб, тосты из белого 
хлеба, булочки. 


Мясо и мясные 
продукты 
Рекомендуется: 2 


раза в неделю постная 
свинина или птица. На 


Беременная 
женщина вовсе не 
должна, как считают 
некоторые, «есть за 
двоих», но вот 
думать не только о 
себе, но и своем 
будущем ребенке 
она просто обязана. 
И в первую очередь 
это касается 
питания. 


Жиры и масла 

Рекомендуется: сли- 
вочное масло для бу- 
тербродов; готовить 
лучше на маргарине. 
Для салатов - кукуруз- 
ное или подсолнечное 
масло. 

Осторожно с так назы- 
ваемыми «невидимыми» 


бутерброды - ветчина, 
вареный окорок, вареная 
колбаса, все обязательно 
без жира. 

Не рекомендуется: 
мясо в панировке, копче- 
ная колбаса. 

Рискованно: непрожа- 
ренное мясо (опасность 
токсоплазмоза, вызываю- 
щего очень тяжелые по- 
следствия для ребенка), 
также будьте осторожны и 
не злоупотребляйте в 
больших количествах пе- 
ченью. Избыток витамина 
А, содержащегося в пече- 
ни, может навредить ре- 
бенку: 


Рекомендуется: 2 раза 
в неделю - камбала, ло- 
сось, окунь. Лучше без 
панировки, а под соусом 
или, например, со свежей 
зеленью. 

Не рекомендуется: 
сельдь, макрель, угорь 
(слишком много жира). 


у 


жирами - картошка во 
фритюре, копчености, 
чипсы, слоеное тесто, 
пицца. 


Яйца 

Рекомендуется: 2 - 3 
яйца в неделю, сваренные 
вкрутую, или в виде омле- 
та - лучше всего с сыром 
и зеленью. 


Овощи 

Рекомендуется: цвет- 
ная капуста, брокколи, 
картофель, спаржа, бе- 
локочанная капуста, го- 
рох, салат, морковь, по- 
мидоры, огурцы, свежая 
зелень - петрушка, зеле- 
ный лук, укроп. Не забы- 
вайте: витамины разру- 
шаются при тепловой об- 
работке, поэтому ежед- 
невно необходимо вклю- 
чать в рацион свежие 
овощи, 

Не рекомендуется: 
консервированные овощи. 

Рискованно: ‘немытые 


овощи (токсоплазмоз и 
др.). { 


Фрукты 

Рекомендуется: лю- 
бые фрукты. Лучше заме 
нять фруктами сладости. 
Сок - только 100-процен- 
тный. 

Не рекомендуется: 
консервированные фрук- 
ты (много сахара), не- 
ктары и фруктовые на- 
питки (много воды и са- 
хара). 

Осторожно с виногра- 
дом и бананами - очень 
калорийные. 

Рискованно: немытые 
фрукты, в том числе 
прямо с дерева или кус- 
та (опасность инфекций 
или отравления химика- 
тами). 


Напитки 

Рекомендуется: 1,5 - 2 
литра жидкости в день. 
Минеральная вода, чай из 
трав (без сахара). Слабый 
кофе с молоком. 

Не рекомендуется: 
сладкие газированные на- 
питки - лимонады, кока- и 
пепси-кола, крепкий чай и 
кофе. 

Рискованно: алкоголь- 
ные напитки. 


Б ии 


ання 


бен 


Гарниры 

Лучше всего картофель 
и гречка. Картофель ва- 
рить в мундире - так со- 
храняется больше вита- 
МИНОВ. 

Не рекомендуется: 
картофель во фритюре, 
ежедневные макароны и 
вермишель. 


Сладости 
Рекомендуется: чем 
меньше, тем лучше. Если 

уж до обморока хочется 
шоколадку - лучше молоч- 
ную с орехами. Потреб- 
ность в сладком удовлет- 
ворите с помощью сухо- 
фруктов, овсяного пече- 
нья. 

Не рекомендуется: ле- 
денцы, шоколад и конфе- 
ты с начинкой, готовые. 
десерты; желе, пудинги и 
ид х , “ 


шалисты считают, что даже 
рум в молодости человек 

_ игнорировал самую примитивную 

_ Физзарядку, то после выхода на 
пенсию ее обязательно нужно 
начинать делать. Только благодаря 
этому можно предупредить 
беспомощность в старческом 
возрасте. Иначе вслед за ней 
потянутся другие более серьезные 
проблемы. 


емецкие специалисты обследо- 
7? вали около 2 тысяч мужчин и 
женщин в возрасте 40 - 80 лет, 

которые с молодых лет занимались 
гимнастикой. По уровню физических 
возможностей они оказались значи- 
тельно моложе своих сверстников, 
которые зарядку игнорировали. А не- 
которые «старики» имели фантасти- 
ческие результаты: по состоянию 
организма они были на 30 - 40 лет 
моложе своих сверстников. Кроме 
того, медики, проводя исследования, 
измеряли мышечную силу пожилых 
мужчин и женщин: оказалось, что фи- 
зический труд и систематические 
спортивные упражнения предохраня- 
ют мышцы от старения. 

В принципе, каждый грамотный че- 
ловек может самостоятельно подо- 
брать себе комплекс упражнений. Са- 


мое главное, чтобы движения были 
на все органы, начиная от головы и 
кончая пальцами на ногах. Однако 
лучше воспользоваться гимнастикой, 


СИДЯ! 
ЛЕЖА! 
СТОЯ! 


специально разработанной врачами 
для людей пожилого возраста. 

1. Движения свободным шагом по 
кругу с выбрасыванием рук вперед, 
сначала выполняется медленно, а за- 
тем ускоренным шагом. 

2. Исходное положение стоя, ноги 
вместе. Руки подняты вертикально 
вверх. Подняться на носках, опус- 
титься на подошвы, ладони поло- 


жить на плечи, локти прижать к ту- 
ловищу 
3. Пальцы на плечах, локти подняты 


горизонтально вверх. Стоя на носках, 


руки поднять вверх, слегка о я 
туловище назад, ] НИ 
4. Ноги на ширине плеч. Туловище 
наклоняют вперед, касаясь пальцами 
рук пола и не сгибая коленей. Если } 
при том появляется головокружение; 
то упражнение следует прекратить. 
5. Опираясь на спинку стула, по- 
очередно сгибают обе ноги, 
6. Держась обеими руками за 
спинку стула, делают приседания, 
7. Лежа на левом боку, правую ногу 
поднимают кверху и выполняют кру- 
говые движения стопой. Потом пово- 
рачиваются на правый бок и выпол- 
няют упражнения левой ногой, 
8. Лежа на животе и повернув голо- 
ву набок, интенсивно сгибают пооче- 
редно ноги в коленях, стараясь сто- 
пой коснуться плеч. 
9. Как можно крепче прижать паль- 
цы стопы к подошве, а затем резко 
их выпрямить. 
10. Сгибать выпрямленную ладонь 
вперед и назад. 
Выполняя эту гимнастику, нужно 
помнить, что слишком быстрый или 
медленный темп пользы не принесет. 
В принципе, каждый человек сможет 
по состоянию своего организма по- 
нять, в каком темпе следует делать 
гимнастику, чтобы это было «золотой 
серединой». 


МАСКИ 


окупая различное мо- 

локо на рынке, можно 
. легко попасть впро- 
сак: Некоторые молочники, 
случается, прибегают к 
весьма хитрым приемам, 
бы фальсифицировать 
око. Как же распознать 
елку? 
олоко часто влива- 
рат или вода. Раз- 
ное молоко не ос- 


олоко 


по пальцу. Можно также 
воспользоваться гвоздем 
или металлическим пру- 
том. Разведенное молоко 
с этих предметов сбегает 
без остатка, после же хо- 
рошего остается более 
или менее заметный 
след. 

При разбавлении моло- 
ка водой резко уменьша- 
ется его электропровод- 
ность, если же в молоке 
есть сода, то электро- 
проводность увеличива- 
ется. 

Чтоб придать молоку 
привлекательный внешний 
вид, загустить его или уве- 


обнаружить примесь этих 
веществ в сливках, налива- 
ют одну часть сливок и 
пять частей отварной и 
процеженной через чистое 
полотно воды. Если через 
десять минут сливки оста- 
нутся однородны, то они 
нормальны, если же разде- 
лятся на слои, то поддель- 
НЫ. 

Для выявления приме- 
си крахмала или муки в 
продукт добавляют спир- 
товой раствор йода. Мо- 
локо с примесями сразу 
же приобретает синий 
цвет. 

Хорошее молоко, если 
его капнуть на синюю лак- 
мусовую бумажку, дает 
красное пятно, на красную 
- синее пятно. Если же хоть 
одна бумажка останется 
без изменений, то вімо, 
ко добавлены м ода, 


Стягивает поры 
Сок черной смородины или 
кашицу из ягод смешивают с $ 
картофельной мукой до кон- 2 
систенции кашицы и наносят 
на кожу на 15 - 20 минут. 
Прекрасно стягивает 
поры, отбеливает кожу. 
Особенно показана при 
жирной коже. 


Для блеск 


4 стол. ложки 


один из трех 


предложенных ответов. 


1, Есть ли у вас чувство, 


‘что необходимо серьезное 


выяснение отношений? 


а) да - 1 очко; б) нет, та- 


кой необходимости нет - 0 


очков; в) такое выяснение 


( 


отношений бесполезно - 2 
очка. 


2. Когда вы хотите за- 


дать какой-то вопрос, мо- 
жете ли вы сделать это 
прямо, без обиняков (де- 
ликатный вопрос)? 


а) да - 0 очков; б) да, но 


мне потребуется для этого 
благоприятная обстановка - 


Я 


1 очко; в) об этом не может 
идти речь - 2 очка. 

3. Считаете ли вы, что 
ваш партнер многое умал- 
чивает из того, что его тя- 
готит? 

а) да - 1 очко; 6) не имею 
представления - 2 очка; в) я 
в курсе всех его (ее) про- 
блем - 0 очков. 

4. Можете ли вы разго- 
варивать со своим партне- 
ром о серьезных вещах в 
любое время? 

а) да - О очков; б) не все- 
гда, нужно выждать подходя- 
щий момент - 1 очко; в) в 
большинстве случаев нет, 
потому что он (она) не имеет 
‚времени - 2 очка. 


Ў 5. Когда вы разговарива- 


ете друг с другом, то сле- 
дите за тем, чтобы ваши 
формулировки были точ- 
ными? 

а) да, я обдумываю, взве- 
шиваю свои слова - 1 очко; 
б) нет, мы говорим прямо то, 
что думаем, - 2 очка; в) выс- 
казываю свое мнение, но 
прислушиваюсь к чужому - 0 
очков. 

6. Когда вы делитесь с 
партнером своими пробле- 
мами, нет ли у вас такого 
чувства, что вы обременя- 
ете тем самым своего 
партнера? 

а) да, так часто бывает - 2 
очка; б) он (она) просто вни- 
кает в мои проблемы - 1 
очко; в) он (она) всегда про- 
являет участие - 0 очков. 

7. Принимает ли кто-то 
из вас важное решение, 


А _ Которое касается его са- 


не советуясь с дру- 


а) случается и так - 2 очка; 
Е: ‘обсуждаем это, 


8. Не задумываетось ли 


вы над тем, что предпочи- 


таете чаще делиться с 


друзьями (подругами), чем 


со своим спутником? 


а) иногда это случается - 1 


очко; б) нет, свои проблемы 


я обсуждаю со своим супру- 


гом (супругой) - 0 очков; в) 


0 очков; в) если я чувствую, 


что рассеяка), то стремлюсь 


сосредоточить свое внима- 
ние - 1 очко. 
10. В разговоре вы пы- 


таетесь прежде всего выс- 


казаться сами? 
а) непременно - 2 очка; б) 
обычно даю возможность 


НАСКОЛЬКО ХОРОШО 
ВЫ ПОНИМАЕТЕ 


ДРУГ ДРУГА? 


со своими друзьями мы луч- 
ше понимаем друг друга - 2 
очка, 

9. Не бывает ли так, что, 
когда партнер разговари- 
вает с вами, вы думаете о 
чем-то другом? 

а) бывает и так - 2 очка; б) 
нет, я слушаю внимательно - 


партнеру высказать все, что 

его волнует, - 2 очка; в) счи- 
таю, что мы оба должны де- 

литься своими проблемами - 
1 очко. 

А теперь оба супруга 
должны сложить и подсчи- 
тать те очки, которые у 
них набраны. Итак... 


От 0 до 10 очков. В вашей семье принято рассказывать о 
своих проблемах. Каждый из вас делится тем, что его тяготит, 
и партнер его (ее) внимательно выслушивает. У вас нет по- 
требности делиться с кем-то: друзьями, родственниками, по- 
тому что дома вас понимают лучше. 

От 11 до 20 очков. Нельзя сказать, что в вашей семье со- 
вершенно не делятся друг с другом своими проблемами, Но 
есть ряд вещей, о которых вам нужно и можно было бы гово- 
рить. Но вот этого не происходит. Существуют вопросы, о ко- 
торых вы не говорите, и вы оба не решаетесь обсуждать их. А 
это ведет к отчуждению, потому что каждый чувствует необхо- 
димость иметь рядом человека, который бы его понимал. И 


такого человека ищет... 
» 
"9 
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Муж - 
король, 
жена - 
парламент 


Кто глава семьи? Как 
наладить пошатнувшиеся 
отношения? О чем 
разговаривать с мужем? 
Эти вопросы часто 
задают люди 
психологам. Вот что 
рассказала по этому 
поводу Марина Эстер, 
главный эксперт центра 
психологических 
исследований «Гименей 
плюс»: 
Мужчина - психосоциаль- 
ная система, замкнутая сама 
на себя. И если женщина 
проявляет к нему интерес, 
любит его, его друзей, его 
работу, его собаку и его ру- 
башки - от такой муж никогда 
гулять не будет. Разумеется, 
это не значит, что надо пол- 
ностью раствориться в нем. 
Просто мужчина будет рядом 
с женщиной до тех пор, пока 
он ей интересен. Есть такая 
американская поговорка: у 
мужчины всегда должен быть 
полный желудок и пустые... - 
ну, в общем, он должен быть 
сексуально удовлетворен. 
Мужчины, сильная полови- 
на, биологически, генетичес- ~ 
ки - лидеры. Поэтому сегод- 
ня, когда много женщин ра- 
ботают в бизнесе, прино- 
сят домой солидную зарпла- 
ту, одна из основных ошибок 
жены - перенос модели по- 
ведения с работы на семью. _ 
Женщинам один совет: руко- 
водите где угодно, но в се- 
мье оставьте мужу хотя бы 0 
иллюзию лидерства. 
Я считаю, оптимален Р: 
строй для семьи - 7 
ционная монархия. 'м 
роль, а жена - 
Король приним: 
но парлам. 
жить вето. 
бенно 
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кто хочет 
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Своеобразным про- 
пуском в светлое бу- 
дущее для молодых 
перуанок из бедных 
семей стали пласти- 
ческие операции. Пос- 
ле долгих и безуспеш- 
ных поисков работы 
они рє тся изме- 
ность, вве- 
ряя юные лица 


нить вне 


›мни- 


актикуют 
анных 
в облас- 


лают опе- 
я ника- 


эсы пе- 
т объяв- 
стичес- 
х всего 
›в. Ежед- 
чиЦы 
юступают паци- 
энтки этих «хирургов» 
ННЫМИ 
осложнениями. Неко- 
вушек настоя- 
чам спасти не 
Однако при- 
ток пациенток к лека- 
рям не убывает. 


С многочЧ; 


Жизнь любимому 
мужу спасла, восста- 
новив его сердечную 
деятельность, 54-лет- 
няя домохозяйка из 
Нью-Джерси в США, 
еще до приезда «Ско- 
рой помощи», искус- 
ственным дыханием и 
непрямым массажем 
сердца с помощью 
вантуса. Приехавшие 
медики были потря- 
сены не целевым, но 
столь эффективным 
использованием сан- 
технического инстру- 
мента. Небольшое 
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ВАНТУС ПРОТИВ 
СЕРДЕЧНОГО СБОЯ 


медицинское пред- 
приятие штата Нью- 
Джерси, тщательно 
изучив «опыт» домо- 
хозяйки, проведя до- 
полнительные иссле- 
дования и эксперти- 
зы, наладило выпуск 
нового ручного при- 
бора для непрямого 
массажа сердца в 
бытовых условиях, 
сообщила газета 


УЛЫБАЙТЕСЬ 


ПОЧАЩЕ 


Профессор медицины из Кейптауна Исайя 
Пиловски уверен, что мыщцы лица во время 
улыбки создают импульсы, благотворно влия- 
ющие на нервную систему. Даже если вы спо- 


собны только 
на вымучен- 
ную улыбку, 
вам от нее 
все равно ста- 
нет легче. И 
не только вам, 
но и окружаю- 
щим. 

Поэтому, 
несмотря ни 
на что, улы- 
байтесь, сове- 
туетв вам га- 
зета “Медици- 
на для вас”, 


ВОЛШЕБНЫЕ ЗВУКИ 


Неожиданные сторо- 


шиа розлействия музы- 


и. просто ее ат 
шать, то результат 


б клеток реагируют на, 
конкретные частоты 


«Санди таймс». Прав- 
да, необходимо отме- 
тить, что форма и ма- 
териал изготовления 
претерпели некото- 
рые изменения. Но 
главное в том, что 
необходимо в подоб- 
ных случаях проявить 
выдержку и находчи- 
вость. И помнить по- 
лезный опыт других 
людей. 


СЕКСУАЛЬНЫЙ 
ВОЗРАСТ 


В панику впадают 
большинство людей, 
когда замечают: вре- 
мя ушло, и жизнь 
уже перевалила за 
половину. Однако, по 
мнению американс- 
ких врачей и психи- 
атров, для огорчения 
не только нет осно- 
ваний, но, более 

того, во многих отно- 
шениях старению 
даже следует радо- 
ваться. 

Один из специа- 
листов в этой обла- 
сти, Элен Франкс, 
автор популярной 
книги «Старей мед- 
леннее» утешает: в 


пожилом возрасте 
мы мечъме хоеэхэма 
эчем ма <лфесс, Ә- 


тому что в а 


8 абушкой 
нюю Норму Уиква 


н 


азывают 76-лет- 


йр. Начиная с 1976 года док- 


оба тазобед- 
евых, один го- 
| Немудрено, что 


ГОЛОДАЮЩИХ 


Только полная безнадежность могла толкнуть 
Маргарет Уилсон сесть на радикальную диету. 


Три года назад она весила 
попала в весьма неприятно 
канка к тому времени так р: 


1 
е 


65 килограммов и 
положение. Амери- 


астолстела, что заст- 


Ряла в дверях общественного туалета. Трагико- 
мическое событие настолько потрясло люби- 
тельницу вкусно поесть, что она приступила к 


планомерной диете и, значительно похудев, ста- 


ла весить 76 килограммов, что позволило ей за- 


НЯТЬ пьедестал почета на ежегодном чемпионате 


голодающих. 


ЗОЛОТАЯ РЫБКА 


Снижает вероят- 
ность смерти от вне- 
запной остановки сер- 
Дца регулярное упот- 
ребление рыбы. Это 
установили американ- 
ские ученые, отмечаю- 
щие, что резко засто- 
пориться «мотор» мо- 
жет не из-за инфаркта 
миокарда, который 
развивается вслед- 
ствие закупорки коро- 
нарных артерий, осу- 
ществляющих крово- 
снабжение. Причина 
внезапной остановки 
сердца чаще всего ~ 
нарушение так назы". 

ектрической 
ваемой эл ан 
проводимости воло! 


ной мышцы, 
сердеч и позво- 
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Неожиданные сторо- 
ны воздействия музы- 
Ки на человека выяс- 
нились в ходе иссле- 
дований, проводимых 
в США и других стра- 
нах. Буквально с само- 
го рождения человек 
способен чувствовать 
и понимать музыку. Но 
еще удивительнее то, 
что уже на самом ран- 
нем этапе развития 
человека музыка спо- 
собна затрагивать ка- 
кие-то пока таинствен- 
ные его внутренние 
«струны» и способ- 
ствовать развитию ин- 
теллекта, вызывая 
даже изменения от- 
дельных структур го- 
ловного мозга. 

Иными словами, 
если родители хотят, 
чтобы ребенок отли- 
чался высокими ин- 
теллектуальными и 
творческими способ- 
ностями, то его пер- 
вое знакомство с му- 
зыкой должно состо- 
яться как можно рань- 
ше. И даже если он 


будет просто ее слу- 
шать, то результат 
окажется весьма ощу- 
тимым. Но надо 
учесть, что, по мнению 
специалистов, самыми 
эффективными явля- 
ются первые семь лет 
жизни, 

Согласно гипотезе 


ученых, воздействие 
звуков музыки, воз- 
можно, позволяет со- 
хранить миллионы 
клеток мозга новорож- 
денного, которые, 
если бы их не исполь- 
зовали, могли бы ока- 
заться потерянными. 
По словам нейрохи- 
рургов и психологов, 


музыка оказывает бук- 
вально магическое 
воздействие на разви- 
тие мозга человека. 
Согласно газете 
«Бостон глоб», самое 
удивительное заклю- 
чается в том, что конк- 
ретные типы нервных 


рте , ; а 
ток реагируют 


конкретные частоты. 

звуковых колебаний, 
соответствующие оп- 
ределенным музы- 


кальным нотам. Одним 


словом, если вы хоти- 
те повысить интеллект 


ребенка - давайте ему 
уроки музыки. И обу- 
чение музыке, и при- 
вычка слушать ее спо- 
собствуют улучшению 
строения и работы 
мозга человека, счита- 
ют ученые. 


СОЛЬ ВМЕСТО ПАНАДОЛА 


Соленый огурец с похмелья - лучшее лекар- 
ство. Но оказывается, что этот деликатес может 
оказать неоценимую помощь при высокой тем- 
пературе, когда пропадает айпетит, появляются 
усталость, жар, головокружение. При высокой 
температуре организм теряет больше жидкости, 
чем когда-либо, и как следствие - обезвожива- 


ние. Дело здесь в поте 
столовой соли. И это о 


ре хлорида натрия, или 
пасно для жизни: крово- 


обращение замедляется, могут образоваться 


ЗАБЫЛ - НАПОМНЯТ, НЕ ЗНА 


У человека заканчи- 
вается лекарство, но 
его засасывает текуч- 
ка, и он забывает зай- 
ти в аптеку, чтобы по- 
полнить запасы меди- 
каментов: Или не зна- 
ет, что фармацевты 


придумали от его не- 
дуга новое, более ‘эф- 
фективное. средство. 
Дабы забывчивый по- 
мнил, а непосвящен- 
ный знал, две апте- 
карские сети в Вашин- 
гтоне договорились с 


тромбы, упасть давление, а пульс станет ред- 
ким и прерывистым. Симптомы подобного со- 


стояния - 


тошнота, расстройство желудка, утом- 


ление, слабость, рвота. Рецепт простой: съешь- 


те соленый огурец, 


выпейте рассол или соле- 


ную воду. В тяжелых случаях, чтобы защитить 
организм от потери жидкости, комбинируйте 
соль и воду. Не менее 1/3 чайной ложки соли 
на четверть стакана воды будет вполне доста- 
точно, чтобы уберечь себя от опасности. 


компьютерной Фир- 
МОЙ, чтобы та рассы- 
лала больным напоми- 
нания и информацию 
0б актуальных новин- 
ках в фармакологии, 
Расходы по оповеще- 
нию клиентов оплачи- 


ЕШЬ - ПОДС 


вают сами инициато- 
ры нововведения. 
Есть у него, однако, 
противники. Правоза- 
щитники расценивают 
подобную практику. 
вторжение В личн: 
сферу гражда 


Е" 


р 


да 


гласно статистике, 
наименьшее числ 
автомобильных а 
рий происходит 
возрастной группе 
от 50 до 60 лет. Не 
говоря уже о том, 
что в этом возрасте 
человеку не прихо- 
дится принимать 
судьбоносных реше- 
ний, и его уже не 
гложут мучительные 
вопросы бытия. 


СЫРОСТЬ 
РАЗВЕЛИ 


Необычный вер- 
дикт вынес Верхов- 
ный суд Финляндии. 
Он постановил, что 
болезни, вызванные 
распространением 
сырости и плесени 
внутри рабочих по- 
мещений, должны 
компенсироваться 
за счет работодате- 
ля. Ибо в данном 
случае недуг расце- 
нивается как про- 
фессиональное за- 
болевание. 


гие в 


берут импо 


отребление сладостей в России составля- 
т 11-12 килограммов в год на человека - 
в два-три раза меньше, чем в цивилизо- 


причем доминируют в шоколадном секторе (70 
процентов). Кроме того, иностранные производи- 
тели активно скупают кондитерские фабрики в 
российской провинции и быстро строят новые. В 
этих условиях конкурировать с ними могут только 
крупные отечественные предприятия с известны- 
ми марками. 

В торговых войнах всегда проигрывает потреби- 
тель, поскольку на его голову сваливается неви- 
данное количество ярко упакованной демпинговой 
продукции, контрабанды и низкосортного товара. 
Здесь покупатель должен быть особенно осторож- 
ным, поскольку речь идет о лакомствах, а значит, 
о здоровье людей. Завоевание российского рынка 
непопулярными на Западе продуктами питания, в 
том числе детского, заставляет нас вспомнить, что 
ущерб, нанесенный здоровью ребенка в раннем 
возрасте, обычно непоправим. Последующее хо- 

рошее питание уже не может исправить отстава- 
ние в умственном и физическом развитии. Специ- 
алисты продолжают настаивать: половина всех 
вредных веществ попадает в детский организм с 
пищей. 

По данным Мосгоркомстата, через Московскую 
таможню в 1997 году прошло 376,3 тысячи тонн 
кондитерской продукции. Импорт шоколадных из- 
делий сократился почти в два раза (с 84,3 до 44,2 
тысячи тонн) - сказалась деятельность “Красного 
Октября”, “Бабаевки” и других сильно поднявшихся 
отечественных фабрик, а также покупательская по- 
зиция граждан, путем проб и ошибок осознавших, 
что натуралёный русский шоколад остается лучшим 
в мире. В 1,2 раза увеличился импорт других саха- 
ристых изделий (с 85,8 до 108,1 тысячи тонн), и в 
полтора раза выросла закупка мучных кондитерс- 
ких изделий - главным образом сахарного печенья 

типа “сэндвич”, кексов, рулетов, вафельных изде- 
лий. Вообще наше население предпочитает муч- 
вые кондитерские изделия сахаристым, посколь 


ку шоколад и конфеты значительно дороже Чаще 

ртные упаковки. Наши кексы и руле 

льности можно хранить все- 
ые - 6-12 месяцев. При 

м вопрос: за счет каких 


ср 


ж достигается увеличе- 


ие хранения и как они 


влияют на здоровье? 


еей ЫЕ «КОЛЕСА» 


ЧЕРНОГО 


мпортные лекарства, из- 
вестные фирмы, - как 
С бы невзначай обращает- 
ся к покупателям сред- 
них лет женщина с довольно уве- 
систой тележкой. - Что желаете? _ 
Желая избавиться от головной 
боли, получаешь на руки длин- 
ный список импортных лекарств 
различной силы действия. Все 
лекарства - импортные и доро- 
гие - не меньше 8 - 10 тысяч 
рублей за упаковку. Дешевых 
обезболивающих Бизнес 


зультат такой законодательной 
 Неповоротливости уже привел к 
бесконтрольному распростра- 
нению некоторых сильнодей- 
ствующих препаратов- Так, 
солпадеин, широко рекламиру- 
емый у нас, состоит из ацета- 
минофена (панадола) и кодеи- 
на. По действующим норматив- 
но-техническим документам 
Минздравмедпрома РФ, регла- 
ментирующего выпуск сильно- 
действующих лекарственных 
средств, сам по 
марынке себе кодеин 


типа анальгина, 
цитрамона у торгу- фармакологии стал одним можно приоб- 


ющих старушек не 
оказалось. 


из самых прибыльных в рести в аптека 
только п - 
Е нако это на 
России. Од. о ето 


юне пола первый взгляд вполне 

объясняет женщина ‘Гуманное ее попадая в Немного 

с тележкой. - Мы руки непрофессионалов, 

работаем в основ- становится поистине ме 

ном по телевизион- роа! - 
губительным. зировали свыше 


ной рекламе. У нас 
импорт покупать выгодней, чем в 
аптеке - во-первых, дешевле, во- 
вторых, никаких рецептов мы не 
требуем. 

Список лекарственных препа- 
ратов, продающихся с рук вбли- 
зи московской аптеки номер 1, 
не менее внушителен: клофелин, 
теофедрин, галоперидол, элени- 
ум - вот почему сюда в основном 
стекается за покупками специ- 
фическая «колесная» публика. 

Буквально на днях на этом ко- 
лесном рынке лекарств началась 
паника. В продажу «с рук» посту- 


150 частных объявлений по про- 
дажам лекарственных средств. 
Только в 10 процентах объявле- 
ний предлагались лекарства без- 
рецептурного отпуска, а в 90 
процентах - лекарства, относя- 
щиеся к группе выдаваемых 
строго по рецепту врача. . 


«Не надо рецепта, 


чтобы купить...» 
Бесполезно спрашивать про- 

давщицу-лоточницу о продавае- 

мых ею лекарствах - чаще всего 


пил легкий голландский наркотик это люди случайные, не имею 
} = 


«Экстези». В Голландии его при- 


меняют для отучения местных 
хронических наркоманов от па- 
губной привычки. У нас же все 


наоборот. 


Немного мсторим 


— В далекие «доперестроечные подзараб 


годы» большинство импортных 
лекарств широкого спектра 
применения доставались по 


щие медицинского образова: 

ни: 
а привлекаются они через СКЕ 
ные объявления о работе. Пен- 


который пр 


да». На деле им пр 
продажи лишь психо 


блату, так как в свободную про- т 5 
дажу! почти не поступали. но? пин, ретаболил. м ое 
з а 2, я 


Даже для «блата» необходим 


Состояние здоровья народа “7 
тобы абсолют”, ва а И АА ЗУМА ВИА от 


т т, ч 
‘просто требує хонпитерских 


рН” ОИРУ РРТУТУТ. о, Те) 


лон. 


в 


этом остается открытым вопрос: 

добавок достигается увеличе- 

н! рока хранения и как 

влияют на здоровье? Г 
Состояние здоровья 


Ондите 
изделий обладало профи аких 


ческими свойствами 
сбалансированным 9 
рьевых компонентов. Доктора 28 
призывают немедленно наладит 
выпуск сладкой продукции ле- Е 
па лактического назна- 
чения. По данным Института пи- 
тания РАМН, большинство рос- 


сийских детей страдают от дефицита вит: 

А, В, полноценных белков, пищевых ВОК я, 
тина. В то же время государство практичес 
с себя ответственность за присутствие на 


о и лечебного пита 


меров нет. 


Российский кондитерский рынок, по мнению ав. 


аше их Натуральности можно хранибУлехы 


То 1-12 дней, зарубежные - 6-12 месяцев. При 
за счет каких 


ния. Без всякой 
й 
олжает выпуск лечебного шоколада а 
А лела- 


даи конфет разве что один “Красный Октябрь”. Н 
для этого нужно быть “Красным Октябрем” с его с 
емлением сохранить добрую славу. Других при- 


тьвсө= 


ТОСКА ПО 
СЛАДКОЙ ЖИЗНИ 


Вой 
ЕА на рынке кондитерских изделий. 
обежденным может оказаться 
Российский покупатель 


инов С, 
н, каро- 
ки сняло 
рынке 


чего хотим. 


торитетных экспертов, уже сегодня составляет 10 
процентов от мирового рынка и по величине не ус- 


ТХУРАГЕНТСТВО 


ЯЗВА”. 


ЖДЕТ ВАС ! 


“Абсолютно не понимаю 
причин небывалого 
ажиотажа, возникшего в 
США с появлением в 
продаже таблеток “Виагра”, 
зе, по слухам из-за 
сана, поднимают уровень 
мужской потенции на 
“космическую высоту”. Этот 
сексуальный переполох по 
своей сенсационности 
напомичает мне анекдот о 
двух вмпотентах, 
подравшихся из-за Ей 
презерватива, - сказ А 
известный в Индии и 
диетолог и знаток стар 


индийской кухни доктор 


Джиггас Калра. к 
сли у какого-то мужчин 


мы С на- 
ЗНИКЛИ пробле 
[4 : возн м кровью вполне 


‚щение 
сыщ нного орган 


ные изделия. Ко 
Фабрику “Росси 


тупает только американскому. Социологические оп- 
росы свидетельствуют, что 42 процента россиян 
предпочитают отечественный шоколад и шоколад- 
рпорация М№еѕіе купила самарскую 
Ко я”, но предпочла сохранить ее ас- 
ртимент, решив больше не рисковать с батончи- 
ками. Наш вкус, наши требования к качеству про- 
дукции заставляют иностранных участников менять 
правила игры. Остается надеяться, что мы знаем, 


Василий Воронцов. 


РЕНА РИ 


шн 


щепотку шиладжита или добав- 
лять машк-дана в любимый соус 
или приправу. Вскоре крепкий 
кровостой в лингаме восстановит- 
ся”, - говорит Джиггас Калра. 

Для российского читателя при- 
дется пояснить, что шиладжит - 
индийская разновидность мумие. 
Дерево машк встречается только 
в горных районах Северной Ин- 
дии, его небольшие, величиной с 
российский лесной орех твердые 
плоды содержат зерна дана, ко- 
торые оказывают стимулирую- 
щее воздействие на мужскую по- 
тенцию. “Лингам” можно читать 
как пенис, фаллос. 9 

«По своей многолетней вра- 
чебной практике знаю, что хими- 
ческие препараты при длитель- 
ном их упатреблении часто дают 

бочные или обратные эффек- 
я анные истощением тех 
ты, вызва. ганизма, на активи- 
ресурсов ор ено лекар- 

х нацел 
зацию которы г. - Ну 
олжал диетоло 

ство, - про вчера кто-то нагло- 
представьте, „и чувствовал 
тался "ВИаТРи игантом, а сегод- 
себя половым 


о Д АА аА нь ео Дот 
губной привычки. У нас же все 
наоборот. 


Немного истории 
КЕ «доперестроечны 

льшинство импортных 
лекарств широкого спектра 
применения доставались по 
блату, так как в свободную про- 
дажу почти не поступали. Но 
даже для «блата» необходим 
был рецепт врача. 

С 1992 года дефицит лекар- 
ственных средств довольно 
просто восполняется децент- 
рализованными поставками. 
Так, в Москве в большинстве 
аптек и в некоторых крупных 
больницах снабжение почти 
полностью отдано на откуп по- 
средникам -дистрибьюторам 
крупных западных фармацев- 
тических фирм. Пользуясь сла- 
бой законодательной базой, 
эти посредники «раскручива- 
ют» товар всеми доступными 
способами. 

Между тем в международной 
практике существует законода- 
тельное ограничение на рекла- 
му прописываемых врачом ле- 
карств по общегородскому и 
национальному радио и теле- 
видению. Для России этот за- 
кон не писан, здесь реклама 
медицинских препаратов по- 
ставлена на широкую ногу. Ре- 


ня он скорбно взирает на пред- 
мет своей недавней сексу- 
альной доблести. 

У древних и средневе- 
ковых индийских прави- 
телей считалось хорошим 
тоном иметь 365 жен и 
наложниц - по одной на 
каждый новый день. И что 
же? Они блистательно управля- 
лись не только в утеху себе, но и 
к радости истосковавшихся по 
любви обитательниц гаремов. А 
почему? Да потому, что держали 
опытнейших поваров, которые 
знали, когда и какое кушанье, 
предварительно сдобренное нуж- 
ными приправами, следует по- 
дать господину”. 

По убеждению доктора, расти- 
тельные средства, в том числе 
плоды, семена, травы и специи, 
значительно повышающие мужс- 
кую потенцию, мобилизуют есте- 
ственные невостребованные ре- 
сурсы организма. На этом и ос- 
нована “аюрведа” - медицинская , 
наука Древней Индии. 

Доктор Калра на минуту озада- 


ГУЧШЕ 


с 
ным товаром * 

. На деле им п тро 
продажи лишь психо клофе- 
средства - галоперидол, 
лин, ретаболил, 


лон. ; 
Но эта специфическая сфера 
услуг прогрессирует. Наряду С _ 
обычными старушками-распрост- 


ранительницами уже проявляют- 
СЯ «специалисты» по приготовле- 
нию коктейлей и всяческих во- 
дочных настоек на основе е 
численных же препаратов. Одг 
ним из первых стал коктейль - 
«Столичная с Галкой» (то есть с 


галоперидолом). 


И вот результат 
По данным Центра токсиколо- 
гии Минздравмедпрома России; 
в последние годы число острых 
отравлений лекарственными пре- 
паратами, отпускаемыми без ре- 
цепта врача, возросло в полтора 
раза. м 


Подготовила Ирина КИРИНА. 
«Здоровье». 


чивается, когда слышит, что рос- 
сийским мужчинам 


шишки. Вкушающим 


кое блюдо никогда. 
таблетки прес тс 

Так что, гос̧пода, сг 
лес за шишками!  — 


О (С и аа 2520-тлапаа поо- 


бода выбора: вечерами 
напролет проводить вре- 


ром, или активно заниматься 
или не курить, пить - не пить, 
рением или взять себя в руки, 


работать спокойное, конструк- 
тивное отношение к жизни. Вы- 
бор - за нами. 


да заболевает. Но инсульт или 


ЛЕНИВОМУ 
ГЛАЗУ НАЙДЕНА 
РАБОТА 


Компьютерный век увеличил 
число глазных болезней, но 
чаще всего их у нас лечат, 
традиционно. А вот 
необычный метод, для 
применения которого 
практически нет 
противопоказаний. 


ринцип бурного протеста 
| | лег в основу разработки 
специалистов Петербургс- 
кого центра исследований «Ин 
Витра», которые ломали голову 
над тем, как лечить такую слож- 
нейшую болезнь, как амблиопия 
или, проще говоря, ленивый 
глаз. При этом заболевании 
один глаз может видеть абсо- 
лютно нормально, а острота дру- 
гого по неизвестной причине на- 
рушена, хотя он и здоров. Что 
тут только врачи ни применяют: 
закрывают здоровый глаз повяз- 
ками, замутняют его мазями, 
ставят перед ним линзы - и все 
это для стимуляции ленивого. Он 
о! 
должен Кедэзгатъся. и: понемногу 
_ привжать 
занимает очень много вре- 
9 а эффект далеко не всегда 
гарантирован. 
Петербуржиы же решили дос- 
тавлять больному глазу удоволь- 
‚ствие, а потом этого удоволь- 


не щадим себя - и тогда неза-: 
метно, годами, подбирается к 
нам несчастье. 


Но в наших силах его избе- 
жать. Заметим, что для сердеч- 


го приступа во многом зависит 
от питания. У того, кто ест мясо, 
он составляет 50 процентов, у 


тов, у того, кто не ест ни мяса, 
ни молочных продуктов, ни яиц - 
4 процента. 

Известный врач, специалист в 
области естественных методов 
оздоровления - Галина Шаталова 
- связывает нарушение мозгово- 
го кровообращения и сосудов 
сердца с привычным для боль- 
шинства людей смешанным пи- 

танием, с потреблением живот- 
ных и растительных продуктов. 
Она ссылается на работу извест- 
ного патофизиолога В. Пашути- 
на, который еще в 1900 году ука- 
зывал на опасность смешанного 
питания, включающего в себя 
как животные белки, так и со- 
держащиеся в плодах или клуб- 
нях растений крахмалы. Ученый 
отмечал, что такое питание ведет 


ке бро- 
возникновению в желуд 
я с выделением бутиловой 


, 


молодости я часто бо 


каждого из нас есть сво- 


мя, сидя перед телевизо- 
физкультурой и спортом, курить 
смириться с перееданием и ожи- 


дать волю раздражению или вы- 


К сожалению, человек начина- 
ет думать о своем здоровье, ког- 


инфаркт внезапно не возникают. 
Они подкрадываются исподволь, 
когда мы еще полны сил, но уже 


ников риск внезапного сердечно- 


того, кто не ест его, - 15 процен- 


ХОЛЕСТЕРИН 


КИЛЛЕР 
СОСУДОВ 


кислоты, угнетающей деятель- 
ность головного мозга, В не- 
больших дозах она вызывает. у 
человека сонливость, в значи- 
тельных и постоянных - серьез- 
ные заболевания. 

Много говорится о крайне 
вредном влиянии животных жи- 
ров, да и вообще любой жирной 
пищи, содержащей высокий уро- 
вень холестерина, на сосуды го- 
ловного мозга и сердца. Что же 
надо сделать, чтобы перейти на 
целебное питание. По системе 
Шаталоғ Іравильное питание 
сводится овому, а для 
подготовле ловека - од- 
норазовому питанию. Это соот- 
ветствует физиологической по- 
требности человека. Объем съе- 
денной за один раз пищи не 
должен превышать естественно- 
го объема нерастянутого желуд- 
ка, то есть около 350 - 450 куб 
см. 

Пить следует до приема пищи, 
не запивать еду и не употреблять 
жидкость в течение 2 часов пос- 
ле еды, чтобы сохранить фер- 
ментативную деятельность же- 
лудка и не разбавлять желудоч- 
ный сок водой. И последний со- 
вет общего характера: не забы- 
вайте добавлять в свои блюда 
свежую или высушенную.огород- 
ную АЕ аа У 


травы. ^^ уг а А 
РА Шаталох считает, ҷте на 


целебное питание можно перехо- 
дить в любое время года. Одна- 
хо, если человек еще не преодо- 
лел некоторых колебаний, стра- 
шится сделать первый шаг по 
неизведанному пути, то лучше 
начинать весной, когда ярко све- 
тит солнце, когда он легко одет 
и все тело впитывает в себя сол- 
нечную энергию, которой зимой 
он был обделен. Под влиянием 
солнечной радиации в коже об- 
разуются витамины. Но самое 
главное, что делает переход на 
естественное питание незамет- 
ным для организма, - это появ- 
ление растений, которые являют- 
ся природной пищей человека. 
Многие, очевидно, по себе зна- 
ют, насколько в это время 
уменьшается тяга к мясу и про- 
дуктам из него. Основу питания 
должны составлять как дикорас- 
тущие, так и огородные расте- 
ния. 

По этому поводу Шаталова 
приводит такой аргумент. В жар- 
кую погоду белковая пища, окис- 
ляясь, выделяет большое количе- 
ство тепла, которое должно вы- 
водиться из организма. При пе- 
реработке 1 г белка требуется 
42 г воды. Если человек будет 
потреблять в сутки 100 гб 
ему потребуется бо: т 
А 


ле 


тан Мни роп нил. оО Е И Д 
р" === ан шна саз ва 


ІШЕЛУХУ НЕ-ВБІБРАСЫВАЮ! 
| 


лела ангиной. Лекарства и народные 
Г] р) па не помогали. Однажды нас, работников швейной фаб- 
Пк. р =] 


садили меня над ней, накрыли одеялом 


Мне сразу стало легче, пробки 
вышел, С тех пор’ луковую шел 


лет в горле, ошпариваю ее кипятко! 


мочевой кисло 
ядовитыми 
го распада. 
МОНУ читателей. 
никает вопрос, как 
тучности. По мнению. 
Шаталовой, полнота - 
вый признак избытка э 
ребления. Если орган 
матически получает 
энергии в виде калорий 
пищи, то часть ее вызы 


ней, а также трансформ ру 
органическое вещество =жі 
способный хранить в себе 
Тучность - это признак 
вья. Так называемые «пр 
ки здоровые» люди с избь 
массой тела часто даже не | 
зревают, что недуг скрытно. 
заметно подтачивает их ор 
низм. Не случайно у них п 
ются утомляемость, вяло! 
раздражительность, снижае] 
сопротивляемость к прос 
заболеваниям, становится 
бильным давление, нарушается 
сон, появляются неполадки в 
сердечно-сосудистой сі 
позиции врача Шаталова. 
нивает тучность как хронич 
заболевание, которое мож, 
длиться десятки лет, пр 
иной раз первые же проя 
болезни оказываются Сі 
ми серьезных заболевани 
запно на человека могут 
шиться мозговой инсульт, 
фаркт миокарда, диабе 
такие хронические заб 
как остеохондроз, атеро 
полиартрит, гипертої 
атит и другие. 


ру 


тъся м понемногу 
ь. \ахое лезе- 
много вре-_ 


глаз бороться с 
тью. Через 15 -2 
получасовых сеанс: 
зрения понемногу 


Высокий клинический эффект 


несправедливос- 
ежедневных 
ов дефект 
исчезает. 


новшества основан на способно- 
ее восстанавливать утра- 
ы рительные функции с 
помощью удовольствия. Удоволь- 
ствием разработчики сделали 
просмотр увлекательных филь- 
мов, изображение которых со- 
храняется на экране только в мо- 
менты нормального зрения. И 
пропадает, когда глаз не фоку- 
сирует картинку. А руководит по- 
казом тот самый петербургский 
прибор, с орым соединен 
зритель-пациент 

Опыт при» ния прибора в 
российских клиниках показал 
возможность псвышения остроты 
зрения при разных формах бли- 
зорукости и дальнозоркости на 3 
= 4 строки тест-таблицы, которую 
мы читаем при подборе очков. 
Как оказалось, с Оо орва 

чить ит Я 

регтға ОЕ тология сетчат- 
болеваНИ зрительного не- 
ки, На о сталость и даже 
рва, зрительну аях глаукому. 
в некоторых рди успешно 

Сейчас пиках Австралии, 
применять в 


Мексики и 


США. 
наег 


возникновению, в желудке оро- травы. 9 ан: ЧАА ст. 
жезия с выделением бутиловой Г. Шатала сока тать реет помо отр а 
~, че моҳ и 7 


|ШЕЛУХУ НЕ ЗЫБРАСЫВАЮ! 


молодости я часто болела ангиной. Лекарства и народные 
1 В средства не помогали. Однажды нас, работников швейной фаб- 


Мне сразу стало легче, пробки в гландах прор 
вышел. С тех пор луковую шелуху не выбрасыва 
лет в горле, ошпариваю ее кипятком, процежива! 
а иногда и глотаю настой, Проходит тут же. 


рики, отправили на уборку картофеля, по дороге мы попали под Инна Ионовна Рыбьякова, г. Первоуральск. | 


дождь и промокли. На следующий день у меня уже поднялась тем- 
1 пература - до 39`. Болела я 17 из 20 дней пребывания в колхозе. 
Молодая врач вылечила меня народным средством - луком. Около 
| двух килограммов лука заварили кипятком в большой кастрюле, по- 


В киа ла ан шва шоа шип шаа клал шаш ш 1 СО веса Бела сес пл нех эк ая 5А БМО (лай СОЯ ВАШИ олча ШЫБА ШБШ ӘӘЫ ӘННӘ ЫРЫ БОШ ВЕ БИО БӘН БЕ БО НН БИ НН 


СТАРЫЙ 
ДОБРЫЙ ЙОЕ 


авно известно, что немалая часть обаяния женщины 

— это ее голос. Попробуйте представить себе нео- 

тразимую красавицу с голосом старого пирата. Ма- 
ловероятно? 

И все же в холодное время года любая женщина под- 
вергается атаке инфекционных микроорганизмов, кото- 
рые, поселившись на слизистой оболочке горла, пре- 
вращают самый певучий и мелодичный голос в набор 
хрипящих и сиплых звуков. При такой наласти лучше не 
показываться на глаза знакомым, отсидеться дома и по- 
скорее вылечиться. 

Что же предлагает для этого современная медицина? 
Новых средств множество, но большинство из них обла- 
дает всего лишь отвлекающим действием: блокирует 
боль в горле, не вылечивая его. Если вы хотите, чтобы 
лечение было эффективным и безопасным, вспомните о 
традиционных средствах - например, о растворе йода. 
Он широко используется в медицине, поскольку легко 
уничтожает микробов и благотворно влияет на организм 
больного - ведь это естественный микроэлемент, необ- 
ходимый для жизни. Известная фармацевтическая фирма 
ГАЛЕНА выпускает препарат ЙОКС - содержащий йод в 
особой форме. Он не раздражает слизистую оболочку, а 
чтобы снять воспаление, в препарат добавлен аллантоин. 

ЙОКС быстро расправляется с разнообразными мик- 
робами, оккупировавшими больное горло, а также очи- 
щает его_от омертвевших тканей, образующихся при 
воспалении. Аэрозольная форма препарата позволяет 
проникнуть в самые дальние уголки, где притаилась бо- 
лезнь. Ў 

Кроме того, йод усиливает обмен веществ, улучшает 
работу щитовидной железы и выделение слизи, очища- 
ющей горло от налета. Перед ним не устоит ни фарин- 
гит, ни ангина, ни воспаление миндалин, ни другие не- 
приятности, За короткое время он восстановит ваше 
здоровье, и голос вернется к вам в своей первозданной 
прелести. 


дом и обнару- 
тела... вернее, то, что от них 
ось. Потом сидела на полу 
менев от ужаса, не в силах дви- 
ни рукой, ни ногой. Так ее и за- 


л первым репортером, к > 
оказался и тоже т тв Ч 
ловек в крови с топором", - вот все 
что она сказала. Но мне всегда ка. ` 
залось, что она знает больше, чём 
говорит. 

- Не думаю, - задумчиво ответил я. 
|  - Жизнь, которую она вела до траге» 
дии, а ПОТОМ. еще и это... сделали ге 
З странноватой и малоуправляемой. К 

| сожалению, она довольно часто гово- 
рит неправду, но думаю, в этом слу- 
чае, она не лгала. 

- Возможно, это какая-то бессозна- 
тельная, неосознанная ложь. Как вы 
4: сами заметили, отец не любил ее, а 
$ мачеха даже била. Не думаю, что и 

она испытывала к ним любовь. Под- 

сознательно она, возможно, даже 
была рада их смерти. 

- Минутку... 

- Погодите. Я ведь ни в чем не об- 
виняю Сэлли. Тем более что орудо- 
вать топором мог только довольно 
сильный человек, Однако вы сами 
знаете, что многие дети, родители 
которых жестоко к ним относятся, по- 
рой мечтают об их смерти. Возмож- 
но, мы имеем дело как раз с таким 
случаем. Несмотря на весь ужас про- 
исшедшего, быть может, в душе она 
рада, что отца и мачехи больше нет. 
И подсознательно отказывается при- 
знаться самой себе, что знает, кто 
убил их, так как благодарна этому че- 

ловеку. Не исключено даже, что она 
вернулась в коттедж раньше, чем 
признает это, и видела всю сцену 
убийства. 

_ По-моему, это совершенно неве- 


неизвестна даже причина 
А У них на этот счет име- 
и, ЕЯ отдать 


они знают. Соглас- 


а атра 


влечь внимание 


тенько поступают так в етно 
С ‘лба 


биле, припаркован- 


в автомо! 
сидели сет 


ном в нескольких десятках ярд 
моего дома, 

- Как дела? 

- Глухо, - ответил тот, что был за 
рулем, - глухо, как и раньше. 

- Уже ведь целый месяц прошел, 
Пэт, - извиняющимся тоном произнес 
другой. - Лейтенант приказал нам 
снять дежурство, как только ты вер- 
нешься домой, 

- Ничего не поделаешь. Ладно, спа- 
сибо вам, ребята, - сказал я. Подняв- 
шись на крыльцо, я вошел в дом. В 


пор, случайно оказавшийся под ру- 
кой, 

- То, что вы говорите, кажется мне 
вполне логичным, но признаться, я не 
могу понять, к чему вы клоните, 

Греб выпрямился, вынул сигару изо 
рта и стряхнул пепел в пепельницу. 

- А вот к чему. Думаю, вы согласи- 
тесь, что до тех пор, пока убийца не 
окажется за решеткой, Сэлли все 
равно не сможет вести нормальную 
жизнь. Всегда найдутся люди, задаю- 
щие ей вопросы, бередящие рану. 

- Наверное, вы правы. 

- Так давайте же попытаемся выма- 
нить убийцу, заставим его действо- 
вать! 


э; $ 
= усулй 
’ Обедает семья - отец, мать и 
~ сын. Сын не хочет есть ман 
кашу. дч 
’ Мать берет ложку и бьет сына — 
_ по лбу. Тот дуется но кашу есть — 
° все равно не хочет. Тут отец на- — 
` клоняется и что-то шепчет ему на. 
гостиной сидели Греб и Сэлли. ’ ухо, = 
- Ваша жена отправилась за покуп- | Сын быстренько уплетает кашу у 
ками, - недовольным тоном прогово- и убегает гулять. Мать в недоуме- 29 
рил Греб. Он сидел в моем креслем нии спрашивает отца: У Е 
курил сигару. Сэлли УдобноБето - Что ты ему сказал? 25 
лась на диване и смотрел Е г. р 
зор. ПОЕ СЕ зау е какого- - Сказал, что если не будет есть 
то молодежного танцевального ан- ‚ кашу, то член не вырастет. . 
самбля. : Мать берет ложку и со всей 
- Полицейские на улице предупре- силы бьет отца в лоб. 
- За что?! р 
- За то, что в детстве кашу неел. _ 


Не могу сказать, что план Греба 
вызвал у меня восторг. Совсем на- 
оборот. И я прямо заявил ему об 
этом. Но Греб - человек упорный и 
обладает даром убеждения. Навер 
ное, поэтому из него и получился хо- 
роший полицейский репортер. Он 
уговорил меня дать согласие на ос; 
ществление своего плана, при 
вии, что и Сэлли`не будет возра 
Доводы его были вполне -резонны - 
Сэлли не сможет спокойно жить, пока 
убийца находится на свободе, и мой 
долг приемного отца - обезопасить 
ее будущее. 

Я рассказал Сэлли об этом плане в 
тот же вечер за ужином. Мы все си- 
дели за столом. 

- Сэлли, - начал я, - ты помнишь 
того репортера, мистера Греба? 

- Этого маленького приятного гос- 
подина? 

= Его самого. Он хочет поместить о 
тебе материал в газете. 

- Какой материал? 

- Понимаешь, мы не часто говорим 
с тобой об этом... Речь идет о тех 


убийствах. В следующую пятницу Ис- 
к все это 


дили меня, что сегодня снимают на- 
ряд, - сообщил я. 

- нант уже был здесь. Он мне 
ать все рассказал 

И все-таки идея была хорошая. 
Разумеется, - Греб поднялся, по- 

дошел к окну и выглянул наружу. - Я 
был уверен, что план сработает и 
преступник пооявит себя. Ведь он со- 
вершил двойное убийство. И вдоба- 
вок таким способом. Он никогда не в 
силах будет забыть это. И мысль о 
том, что Сэлли сможет опознать его... . 

- Послушайте, Греб, а может поли- 
цейские правы? Ну в том, что убийцу 
интересовали лишь деньги, хранив- 
шиеся в несгораемом ящике? Воз- 
можно, какой-то приезжий случайно 
услышал, как Смоллвуд хвастается, а 
потом, завладев деньгами, сразу же, 
уехал из:города. Вполне вероятно, 
сейчас он где-нибудь за тысячу миль 
отсюда и даже не читал вашу статью, 
- Наверное. Стало быть, полиция 


ЗАРАЗНАЯ БОЛЕЗНЬ __ 

Приходит к врачу женщина и 
жалуется: Е 

- Что со мной - каждый раз, ког= | 
да раздеваюсь, у меня соски 
встают. 

Врач: 
- Раздевайтесь 
лит? А туг? Хм 
вами такое, 


Так... 


БОГАТОЙ БУДУ! : 
Муж возвращается с раб 

Боты 

жена встречает его на та } 


- Ой, Маша, ты? А га 
нал! я тебя не уз- 


произ 


- Понимаю. 
> Так вот, В этом материале он на- 


пишет, что брал у тебя интервью. Ра- 
лмеется. ни словом не обмолвясь о 


л. р 
покойство. В следующий р 
не буду совать нос в чужие де 


получил ее после того, как его пер- 
вую жену, мать Сэлли, сбил грузовик, 
И она умерла. Вся округа знала, где 
он держит деньги. Согласно другой 
версии, дело тут было в мачехе... как 
бишь ее звали? 

- Эми. 

- Да-да, Эми. Она вышла замуж за 
Смоллвуда исключительно из-за этих 
денег. Надеялась, что он переедет из 
своей жалкой развалюхи в переулке в 
более респектабельный район и пе- 
рестанет жаться из-за каждого цента. 
Но не на того напала! Смоллвуд и не 
думал отказываться от своих прежних 
привычек. Так что Эми чувствовала 
себя обманутой. Она была очень не- 
дурна собой. И еще довольно моло- 
да. В отсутствие Смоллвуда она вре- 
мени даром не теряла и гуляла от 
него направо и налево. Полиция по- 
лагает, что разгадку преступления 
возможно следует искать именно 
здесь. Тем жарким, душным вечером 
ее любовник мог наведаться к ней, 
между ними произошла ссора, и он 
зарубил ее топором. Если он был че- 
ловек женатый, не исключено, что 

она пыталась шантажировать его, и 
он совершил преступление в состоя- 
нии аффекта. Медики утверждают, 
что Эми умерла первой. Как раз в это 
время домой вернулся Смоллвуд, и 
пришельцу ничего не оставалось, как 
Убить и его. Лично мне эта теория 
| представляется более правдоподоб- 
— ной, чем первая. Разумеется, деньги 
_ Из несгораемого ящика исчезли. Но 
95 убийца взял их лишь для 
‘чтобы скрыть истинный мотив 
упления Убийство он совершил 
о топора Смоллвудов, кото- 
стоял у двери. Топор так 
Если бы убийца собирал- 
‚эту семью, он принес бы 


и ЧУ ИС = 
полняется ровно два года, как. ва это 


произошло. Вот 
ОНТ Мечел още раз 


вбичао чп зудо 9904 - Зо 
Юю. 
отсюда и даже не\читал вашу; стать 


быть, ПОЛИЦИЯ 
- Наверное. Стала пиј? КЗЯСТЕ 


траг Баса ить 
рагедии и напомнить, что преступле- ВОЧИЛВЕУР ЖЕ они постоянно охра- 


ее раскрыто, Газетчики час- 

д тупают так в подобных слу- 
чаях, Ты меня понимаешь? . 

- Понимаю, 

- Так вот. В этом материале он на- 
пишет, что брал у тебя интервью. Ра- 
зумеется, ни словом не обмолвясь о 
том, где это произошло, И он напи- 
шет, что ты часто видишь эту сцену 
во сне. 

- Но ведь это неправда, - возразила 
Сэлли. - Мне никогда такие сны не 
снятся. 

- Я знаю. Но он это все-таки напи- 
шет... И еще он скажет, что во сне 
лицо того человека с топором пред- 
ставляется тебе более отчетливо, 
чем... 

Жена стукнула кулаком по столу. 

- Послушай, Пэт, это просто бред 
какой-то. Чистое безумие. 

- Погоди минутку... 

- Ведь это не просто ложь. Сэлли 
подвергнется серьезной опасности 
Статья Греба - не что иное, как при- 
глашение убийце Смоллвудов рас- 
правиться также и с ней.. 

- Именно так. Весь расчет построен 
как раз на этом. Но Сэлли будет под 
такой плотной опекой полиции, что с 
ней ровно ничего не случится, зато 
убийца выдаст себя и его непремен- 
но схватят 

- Я ни за что не позволю такое 

Я посмотрел на Сэлли. 

- Решать тебе, девочка. Если ты бо- 
ишься, мы все оставим, как есть. 

- Я не боюсь, - ответила Сэлли, Ее 
синие глаза смотрели: на меня прямо 
и открыто. - Ни капельки не боюсь. 
Скажи мистеру Гребу пусть пишет 
все, что хотел. Думаю, это очень 
кстати: Последнее время тут такая 
скукотища. Наверное, забавно будет. 
Меня ведь никогда еще полицейские 


не охраняли. 


Следующая волна умопомрачитель- 
ной жары обрушилась на город в кон- 
це августа. А потом прошли дохио 
Они лили три дня без передышки: 
снова установилась жара, только = 
влажность повысилась - вода Ото : 
в сточных канавах, капли влаги Ме Д 
ленно стекали по оконным Е 

Возвращаясь из Центра, я оо У 
вился переброситься парой ол Ср 
двумя детективами в штатском: 


„нять Сэлли. - Греб повернулся ко мне 
и как-то грустно усмехнулся. Потом 
вытер пот со лба. - Ну, что ж, не 
вышло. Ничего не поделаёшьї вы уж 
извините меня за причиненное Г 
покойство. В следующий раз никогд 
не буду совать нос в чужие дела, 

- Не стоит извиняться. 

Он подошел к Сэлли и ласково пот 
трепал ее по голове. Та улыбнулась 
ему. 

- А наша Сэлли - просто молодчи- 
на. В жизни не встречал такой храб- 
рой девчонки. Ничуточки не испуга- 
лась. 

- Спасибо, мистер Греб. Вы тоже 
очень милый. Было так приятно об- 
щаться!: с вами. 

- Надеюсь, мы еще увидимся, - 
проговорил Греб и вышел, 

Я направился на кухню и налил 
себе стакан молока. Когда я вернулся 
в гостиную, Сэлли уже выключила те- 
левизор и стояла в холле перед зер- 
калом, приглаживая волосы. 

- Значит полицейских возле дома 
больше не будет? 

= Да, они получили другие задания. 

- А мне нравилось, когда они здесь 
дежурили. Особенно тот молоденький 
полицейский с итальянским именем. 
Такой лапочка! - Сэлли протянула 
руку, собираясь открыть дверь. 

- Куда это ты собралась? 

- Пойду погуляю. 

- Послушай, Сэлли, мне это не нра- 
вится. Помни... 

- Ай, теперь, когда полицейских и 
мистера Греба тут больше нет, опять 
такая скукотища начнется. Пойду, по- 


смотрю, может Зигги встречу. Его как 


раз вчера отпустили на поруки. 
- Зигги? Но ведь это тот самый па- 
рень... 

Она повернулась и вперила в меня 
немигающий взгляд своих синих глаз. 
- Послушай, ничего ведь не изме- 
нилось. Все остается так, как ты обе- 
щал в тот день. Ты заботишься обо 

мне, но в жизнь мою не влезаешь. 
Ясно? А я не рассказываю никому, 
как ты убил мою мачеху, когда она 
потребовала у тебя денег. И как по- 
том зарубил вошедшего в коттедж 
отца... и где спрятал топор... 


Перевод с английского 


р АЛЕКСАНДРА ЗУБКОВА 


= Ой, Маша, ты? 


нал! > х 
- Богатой, значит, сей 


Зарплату давай! 


6 ЗДЕСЬ ХУЖЕ 


"Пожилой академик приходит ко. 
сексопатологу. ) 

- Доктор, У меня проблема - 
жена никак не можечаёраве ле. 


неть. 
_ Ну, в вашем возрасте... 


- Вы можете мне помочь? 
- Могу посоветовать завести 


_ молодого секретаря... 


Через несколько месяцев врач 


° встречает академика на улице. 


- Здравствуйте, как ваша жена? 1 
- О, спасибо за совет, она забе- хе 
ременела. 


- А как ваш секретарь? 
- Здесь хуже... Она тоже забе- 
ременела. . у 


ПОВЕЗЛО 


- Посоветуй, что мне делать. 
Мой муж все время говорит о 
своей бывшей жене. 

- Тебе еще повезло! Мой все 


Е время говорит о будущей... 


А ВАШ МУЖ ЗНАЕТ? 
Стоит Вовочка на улице, курит. 
Подходит к нему женщина: 


- Мальчик, а твои родители зна- 
ют, что ты куришь? 


- А ваш муж знает, что вы при- 


стаете к незнакомым мужчинам? 


НЕНАВИСТЬ 
РОДНЫХ 


Две подруги: 

- Правда ли, ч 
возлюбленного 

- Правда. Его 
чить меня голы 


то родные твоего 
тебя ненави дят? 
жена готова зад 
ми руками. “Э 


Хиромантия может быть использована м 
Я диагностике и диагностике по 
информации о состоянии здор 
а заболеваниям. 
токе, чтобы заглянуть в б ужч 
дущее ч 
а гау женщи удущ еловека, ум ин исследуют 
прочитать то, что уже прошло. 
знаки яснее. А полное описание итс. 
судьбы человека ст, 
я картины на обеих руках. Ета 
бходимо помнить, что линия или знак, обознач. 
воздействие на челов 7 оса они ео 


форме ушной раковины для получения 


и на 

е дугой руке. Если такая информация только на одной руке, то это 
о в ние человеку, чтобы он мог избежать неприятностей 

пос вом самосовершенствования и борьбы с пороками. В этом 


едиками в дополнение к иридо- 


вую руку. На другой руке соответственно можно 
Однако лучше брать ту руку, на которой все 


овья, выявления предрасположенности к тем 


ека, реализуется только тогда, когда они повторяются 


п 
рофилактическое назначение хиромантии и медицинской дерматоглифики. 


Короткая ли - я 
р Коро аео ад это отрицательный зрак, так как это указывает на 
55 нциальные резервы человека, то есть на его общую 
р ункцию. Длинная линия увеличивает эти качества. Бледная линия 
указывает на слабое здоровье и снижение биоэнергетики. 


Главная линия - это линия жизни (ЛЖ). 
По ней мы судим о болезнях, материаль- 
ных успехах и неудачах, а также в общем 
о продолжительности века человека. Если 
линия длинная, чистая, не прерывающаяся 

и не пересекается другими, то жизнь бу- 

дет долгая, счастливая и здоровая. Если 

на одной руке линия прерывается, а на 
другой продолжается, человеку надо уде- 
лить большое внимание здоровью и обра- 

зу жизни для предупреждения опасной и 

трудноизлечимой болезни. Природа дала 

шанс, а выбор остается за человеком. 
Линия жизни, идущая цепью, означает 
частые болезни, связанные с нарушением 
деятельности центральной нервной систе- 
мы организма. Неумение владеть собой в 
трудных ситуациях, частые стрессы исто- 
щают энергетические резервы человека. 
Эмоциональные перенапряжения порож- 
дают в организме совместно с негативны- 
Ми Факторами аномальный рост опухоле- 
вых клеток Незначительное расстояние от 
ЛИНИИ жизни до большого пальца может 
наблюдаться при ослабленной родовой 
деятельности. 

Слитие вначале линии жизни и головы 
является признаком хороших способнос- 
тей и жизненного успеха. Если же эти ли- 
нии вначале разъединены, то к старости 
наблюдаются снижение слуха, аритмия, 
неврозы. Если линии не соединяются, это 
указывает на непостоянного, склонного к 

человека. Красная линия жизни 

ска зеуравновещенность, сильную 

возбудимость, желтая - горячки, чернова- 

тая - заразные болезни. Беременные жен- 

щины, имеющие линию жизни с краснова- 
зак оттенков имеют склонность родить 


еепкиниясожоикаиитиво тия 


азарте 
иерея 


форму, то это сплошные неприятности и 
мелкие неудачи. Р 

Разрыв НИЙ судьбы говорит о крупных 
переменах в жизни (развод, работа), кото- 
рые могут привести к нервно-психическо- 
му перенапряжению, что в конце концов 
скажется на состоянии здоровья. Крест на 
линии судьбы - большое горе или неуда- 
ча. Остров на линии судьбы указывает на 
обман, незаконную связь, неверность, изт 

хмену делу и слову. Это связано с возник- 
новением болезней желудочно-кишечного 
тракта и половой сферы: 

Если линия судьбы доходит до линии 
головы, то в неудачах виноваты собствен- 
ная логика и разум, которые порождают 
множество трудностей и препятствий в 
повседневной жизни. 

Линия судьбы, расходящаяся вверху. 
вилкой, говорит о богатстве и счастливой 
жизни, а внизу - о крупных неудачах и не- 
приятностях. 


МЕРИДИАН 
ТОЛСТОЙ КИШКИ 


лета, то это указывае ые 
Опускаясь до бугра Луны, прерии а 
пересекаясь другими линиями, пред: 
реждает: могут быть раны головы, : 


тесь. 3. 34 
Неразвитая ЛГ - плохая память и огра- 


ниченные умственные способа = зай 

вленность этой линии встречается у 
лы и неуравновешенных людей, ик тому 
же, если еще имеются пересечения и пре- 
рывания, то возможны переломы руки 
ног. 

Короткая ЛГ, едва достигающая середи- 
ны ладони, свидетельствует о во- 
ображении, но и большой уверенности в 
практических делах. Ненормально корот- 
кая линия головы - возможность раннего! 
заболевания головного мозга. Двойная ЛЕ 
свидетельствует об умственной силе и 
развитом интеллекте. Но такие люди об- 
ладают двойственной натурой: одна - чув- 
ствительная и мягкая, другая - холодная, 
жесткая и уверенная в себе. 

Очень тонкая линия головы указывает 
на плохую память и на ограниченность 
мышления и слабость организма. Линия 
головы, оканчивающаяся вилкой, - влюб- 
чивость, вдумчивость, но и хитрость. Вы- 
раженное раздвоение ЛГ наблюдается при 
психопатологических состояниях и двой- 
ственности личности. 

Прямая ЛГ, идущая через всю руку, оз- 
начает жадность, скупость, хладнокровие, 
эгоизм. Такая линия появляется при неко- 
торых хромосомных, генетических заболе- 
ваниях. 

ЛГ, долго идущая вначале слитно с ли- 
нией жизни, указывает на скромность, не- 
уверенность в себе. 

Линия головы, напоминающая цепочку, 
- неустойчивость идей и нереші ость, 
постоянные проблемы, что приводит к ча- 
стым головным болям. Если эта линия. 
держит много островков и тончайших | 
нии - это свидетельство сильных голов 
болей и опасных заболеваний голов 

мозга. Е 
Когда ЛГ разрывается на обеих 
то это фатальное несчастье или ` 
головы. + 
Полное отсутствие ЛГ - оди 
дурных признаков а 


вия головы и заболевания 
Остров на ЛГ - призна 
организма. В зав МОСТ 
это означает сотрясени! 
ные головные боли и. 
В хиромантии острі 
несчастную любовь. 


ъ, желтая - горячки, чернова- 
за ные болезни. Беременные жен- 
ы, имеющие линию жизни с краснова- 
нком, имеют склонность родить 
а, с бледным оттенком - девочку. 
: и линия жизни шире остальных, то 
человек здоров и счастлив. Остров на ней 
пасность возникновения серьезной бо- 
лезни. ЛЖ в виде цепочки свидетельству- 
ет о хронических продолжительных забо- 
леваниях и слабости духа: Точки и ямки 
указывают на темперамент меланхолика, 
подверженного горячкам и параличам. 
Кругм м полукруги - риск заболевания 
глаз, иногда слепота, а также склонность 
к обморочным состояниям. ЛЖ, постепен- 
но сходящая на нет, - естественная тихая 
смерть. 


Линия сердца 


Итак, мы дошли до линии сердца (ЛС). 
Она проходит в верхней части руки около 
бугров основания пальцев. 

Если линия сердца ровная, ясная, под- 
нимается высоко и имеет разветвления в 
виде колосьев, то вам сопутствует счастье 
и крепкое здоровье. 

Неблагоприятна слишком длинная ли- 
ния, проходящая через всю ладонь. Это 
означает ужасную ревность из-за избытка 
привязанности. 

Будьте внимательны: веточки в начале 
ЛС говорят о многочисленных любовных 
приключениях. 

Разлом ЛС на половине своего пути ча- 
сто указывает на разбитую семейную 
жизнь и вследствие того болезни сердца. 
Если линия состоит из слабых и неясных 
борозд, то это непременно нервный чело- 
век. 

Линия сердца в виде цепочки говорит о 
непостоянном характере, вспыльчивости и 
чрезмерной нервозности. Двойная ЛС ха- 
рактеризует очень сердечного и доброго 
человека, который посвящает людям всю 
жизнь, но вместо благодарности получает 
лишь неприятности и злобное отношение 
окружающих. 

Ветка от ЛС, идущая к мизинцу, пред- 
рекает успех в науке и способность к 
красноречию. Если вы видите змеевидную 
ЛС, то перед вами опасный человек, 
склонный к распутству и неверности. Так 
что, знакомясь, глядите на ладонь. 

Ветки, идущие от ЛС к «столу» (про- 
странство ож и Дно головы), 
сас ар ость к болезням серд- 

Предрасполож ические 
ца имеет следующие морфолог НЙ 
знаки: острова, подеречные +21 роды из- 

Большая точка в ЛС аЙ Несколько 
2а аномалии и болезней РЕ 
за змеров указываю 
точек меньших ра вания и отражают нару- 
с ое Пе ото обмена: отложения _ 
ње мин менной 

м, риск возникновения мозека 


и желчнокаменной болезни, плохие зубы. 
ЛС в виде цепочки - предрасположен- 
ность к болезням. сердца, при определен- 
ных соотношениях встречается при ане- 

мии и нарушениях ритмов сердца. От- 
дельные островки отмечают! ри нару- 
шениях давления, часто связанных с сер- 
дечным неврозом. 

Ярко-красная ЛС является признаком 
большой страстности. Темная и желтая 
ЛС встречается при заболеваниях почек и 
при некоторых болезнях печени и желчно- 
го пузыря. Риск возникновения инфаркта 
миокарда наблюдается при внезапном 
прекращении или разрыве ЛС. 


Линия судьбы 

Многие хироманты считают линию судь- 
бы (Сатурна) на руке одной из самых глав- 
ных, так как по ней можно судить о всей 
жизни человека. Эта ‘линия дает нам воз- 
можность определить судьбу, то есть пред- 
сказать такие события жизни, которые на- 
ходятся совершенно не в нашей власти. 

Линия судьбы пересекает ладонь пер- 
пендикулярно по центру снизу вверх. Чем 
она длиннее и яснее намечена, тем креп- 
че здоровье и больше счастья будет у хо- 
зяина руки. 

Линия жизни и линия судьбы являются 
координатами хронологии в жизни чело- 
века. Изучая их соотношение, можно оп- 
ределить потенциальный срок жизни и 
время важнейших событий. 

Начало линии судьбы в линии жизни 
указывает на затруднения и препятствия в 
молодые годы, что. связано с внешними 
условиями, в основном с семейной обста- 
новкой (личные интересы приносятся в 
жертву родителям или родственникам). 

Если линия судьбы имеет змеевидную 


Если поперечные линии прорезают ли- 
нию судьбы, то они являются препятстви- 
ем. Когда поперечные линии режут линию 
судьбы, то препятствия особенно тяжелы, 
если же они режутся линией судьбы, то 
препятствия легче преодолеваются. 

Звездочки, линии, кресты на линии 
судьбы, на бугре Сатурна и у основания 
среднего пальца указывают на вероят- 
ность травмы головы и спинного мозга, а 
также на ревматический процесс. 

Овальные островки на линии судьбы у 
основания ладони говорят о заболеваниях 
половой сферы, ослаблении детородных 
органов (выкидыши, бесплодие). В сере- 
дине ладони - заболевания печени и ки- 
шечника, вверху - желудка. 


Линия головы 


Одна из самых основных линий на ладо- 
ни - это линия головы. Линия головы (ЛГ), 
развитая и прямая, средней величины, - 
признак большого ума, здравого смысла и 
способности решать трудные жизненные 
задачи. Она способствует сохранению 
здоровья и разума до глубокой старости. 
По этой линии можно судить о состоянии 
слуха, зрения, зубов и волос. Темные и 
синие точки на этой линии указывают на 
болезни головы, глаз, ушей, зубов и не- 
рвной системы (центральной и вегетатив- 
ной) - в зависимости от расположения. 

Случается на ладони нет ЛГ - это при- 
знак слабости, частых обмороков, склон- 
ности к параличам. Если ЛГ отделена от 
линии жизни - человек самоуверен, им- 
пульсивен и беззастенчив. Ему свойствен- 
ны приливы внезапной откровенности, бы- 
строй решительности и вспыльчивости. 
Это чувствительные и нервные натуры. У 
женщин это также знак тяжелых родов. 


это означает с 
ные головные боли 

В хиромантии ос 
несчастную любовь. 
между несчастной люб 
ями головы? 

Может, причины возникнов 
лей и других заболеваний - наши 
постоянное психическое перенапря 
неудовлетворенность собой, не 
ность и другие психические пр 

Как задобрить судьбу? Пейте 
ственные травы. Научно-меди! 
центр «Биолит», основываясь на многолет- 
них наблюдениях, рекомендует следую- — 
щие лекарственные травы в зависимости“ 
от состояния линий на вашей руке- 


Линия судьбы: 

1. 2. Пустырник, мята, ромашка, корень 
валерианы, ноготки, лист брусники, толок- — 
нянка, спорынь, хмель. 

3. Боярышник, аир, девясил, мята, ши- 
повник, облепиха. 

4. Тысячелистник, мята, ромашка, шал- 
фей, солодка. 

5. Пион, валериана, мята, аир, девясил, 
шиповник, боярышник. 

7. Зверобой, аир, хвоя, девясил, шипов- 
ник, боярышник, солодка, облепиха, тыся- 
челистник. 


8. Золотой корень элеутерококк, жень- 
шень, шиповник, мята, лимонник. 

9. 12. Пион уклоняющийся, валериана, 
пустырник, хмель, ромашка. 

10. Толокнянка, кукурузные рыльца, 
мята, лист березы, полевой хвощ. 

1 т. Крапива, земляника, пион уклоняю- 
щийся, облепиха, солодка, одуванчик. 

122. 13. Полевой хвощ, пижма, аир, бо- 
лотный, девясил высокий, пион уклоняю- 
щийся, солодка голая, спорыш. 

14. Шиповник, земляника, толокнянка 
крапива. у 

15, 16. Чистотел, пион уклоняющийся 
чага, солодка голая, календула, жостер.” 


Линия сердца: 


17. Спорыш, лист брусники : 
, ‚ кукурузные. 
рыльца, толокнянка, Й 5 
рылы ка, почечный чай, пол- 
18. Морская капуста, боя 
ха, пустырник, Я У рыса 
19, 20: Шиповник, боярышник, 


на, пион уклоняю н 
хмель. Ющийся, пустырник, 


і 


КОЗЕРОГ (21 декабря 
- 19 января). 

В лучшую сторону смо- 
гут изменить свою судьбу 
ги в ноябре. Как пред- 


многие Козеро! 
аи представите- 


ери 
— будет 


смогут, если не в полном объеме, 


о. ло крайней мере, очень значи- 
Ў говоть свои потери 


Ноябрь, «новембер» (от латинского 
числительного «новем» - девять), был 
девятым месяцем, а позже стал 
одиннадцатым, хотя старое название 
сохранилось. Наши предки называли 
его грудень, от слова «груда», потому 
что в это время смерзшаяся земля 
мертвыми грудами лежит на дорогах. 
Ноябрь - это месяц на стыке осени и 
зимы, он в себе сочетает черты 
погоды предыдущего и последующего 
сезонов и соединяет глубокую осень с 
устойчивой зимой. 

Нынешний коябрь подведет черту под 
многими негативными периодами 
года. Поэтому контакты и отношения 
у большинства людей могут выйти на 
качественно новый уровень, а 
прерванные или нарушенные связи 
начнут постепенмо восстанавливаться. 
Как считает действительный член 
Международного общества 
астрологии и оккультизма {Индия} 
Сергей Буланцев, особенмо 
благоприятной будет третья декада 
месяца, когда повысится жизненный 
тонус, появится возможность 
изменить свою судьбу и 
реализовать планы. 


точно времени провести свой досуг 


можности в поисках суженого, что 
так, как вы:об этом давно мечтаете. 


позволит уже до нового года ВЫЙТИ 


замуж. ТЕЛЕЦ (21 апреля - 


20 мая). 
Поймать свою жар-пти- 
цу имеют все основания 
многие Тельцыів ноябре. Как пред- 


РЫБЫ (19 февраля - 
20 марта). ы 

Свой звездный час дол- 
жныене,прозевать в нояб- 


бе родившиеся под знакоміре сана сгавляется астрологу, для родивших- 

р Баео ата 
БЕ й я Рыб будет полу- А оаа 

них период. Все у У, потенциал, возростающие творчес- 


чаться легко, как бы само собой, 
станет ладиться работа и дела сер- 
дечные, перестанут огорчать дети и 
с тещей установятся просто добрые 
отношения. 


твия ра- 
Принесет много удовольс 
_ р лить пепеговоры, поезд- 


интуиция позволят изменить свою 
судьбу в лучшую сторону. Сначала 
вы сможете компенсировать, пусть 


нансового кризиса, И все у вас ста- 


ен Е АА М оа е 


сво 


ме: 


кая активность, работоспособность и 


даже и частично, свои потери от фи- 


противоположного пола. Все это мо» 
жет быть реализовано в третью де» 
каду месяца, которая запомнится 
вам как один из самых плодотворных 
периодов года, когда Близнецам, на- 
конец, удалось достичь славы, успе- 
ха и исполнения заветных желаний. 


РАК (21 июня - 20 
июля). 
Одним из самых важных 

периодов нынешнего года 
будет ноябрь в жизни многих Раков. 
В это время закладываются основы 
духовной трансформации многих лю= 
дей этого знака, поэтому значитель- 
но возрастет их творческий потенци» 
ал, жизненная энергия, работоспо- 
собность, сексуальная привлекатель- 
ность для особ противоположного 
пола. Все это, конечно, отразится на 
их профессиональном росте и карье- 
ре, удачливости в бизнесе и появле- 
нии новых романтических привязан- 
ностей. Кстати, для одиноких пред- 
ставителей этого знака, как для муж- 
чин, так и для женщин, открываются 
прекрасные возможности для зна- 
комства и обретения постоянных 
сердечных привязанностей. 

В ноябре Раки смогут компенси- 
ровать свои материальные потери 
предыдущих периодов. Также в это 
время удачными будут новые кон- 
тракты, переговоры, свадьбы, бере- 
менность, рождение детей. Укрепят- 
ся взаимоотношения в семьях, воз- 
растет согласие супругов. 

Как видится астрологу, в конце 
ноября большинство Раков почув- 
ствуют настоящий прилив сил, им 
захочется проявлять инициативу, они 
станут больше времени отдавать ра- 
боте и добьются на этом поприще 


значительных успехов. 
Р) 

9 Груз незавершенных 
дел будет давить в начале 

ноября на плечи многих людей, ро- 

дившихся под знаком Льва. Немало 

сил придется им потратить, чтобы 

урегулировать свои производствен- 

ные и семейные проблемы. Внесет 


ЛЕВ (21 июля - 21 ав- 
густа). 


начнет возрастать, и 
второй декады месяца Львы ск 
избавиться от прежних непри 
тей. Как думается астрологу, на 


пает достаточно благоприятный пе- 


че Р 


ю лепту в это нелегкое дело и не 
ца хорошее самочувствие (бой- 


представители этого знака почув- — 
ствуют прилив сил и энергии, хандра 
и болезни отступят, уйдут в прошлое 
неприятности и потери от финансо- 
вого кризиса. В семье наступит лад, 
дети перестанут огорчать, к супругам 
придет согласие. К концу первой де- 
кады появятся новые партнеры и 
перпективы. 

Благодаря возросшему оптимиз- 
му, поддержке единомышленников и 
инвесторов многие Весы могут ак- 
тивно включиться в реализацию но- 
вых и очень перспективных планов, 
освоить новую работу. Благоприят- 
ные перспективы сулят звезды и на 
любовном поприще. Исполнятся 
ваши самые заветные желания, вы 
испытаете прежде неведомые удо- 
вольствия. Наслаждайтесь, полнос- 
тью отдаваясь неге, и помните, что 
самый благоприятный период насту- 
пит для вас в третьей декаде меся- 
ца. В это время вы будете макси- 


мально готовы к духовному и физи- 
ческому обновлению, что благотвор- 
но отразится и на вашем окружении, 
и на ваших успехах в делах. Не упус- 
тите своих шансов! Данное пожела- 
ние можно отнести и к одиноким 
представителям этого знака, желаю- 
щим создать семью. 
СКОРПИОН (24 октяб- 
ря - 22 ноября). 
Крайне благоприятным —— 
обещает быть ноябрь для = 
Скорпионов. Ведь в этот период у 
них наступает новый жизненный. мис 
цикл, поэтому после дня своего рож- 
дения многие из них почувствуют. 
прилив творческих сил, жизненной 
в жажды деятельности. 
ак представляется астрологу. 
родившихся под этим знаком де) Н 
резко пойдут на лад. Навсегда уй- 
дут в прошлое старые обиды и не- 
допонимание, проблемы, копивши- 
еся годами и не находившие с! 
го разрешения, будут сн 
сможете 


Е— 


перспективы, заключение удачных 
контрактов, и как следствие - рост 
материального благополучия. Все 
будет у них получаться, поэтому 
многие Козероги, пострадавшие от 
минувшего экономического кризиса 
смогут, если не в полном объеме, ' 
и ро крайней мере, очень значи- 

о компенсировать свои потери 
от событий августа - октября. Воб- 
щем, в это время значительно воз- 
растет творческий потенциал Козе- 
рогов, их жизненная энергия, отпти- 
мизм, работоспособность, интуиция. 

Еще одна приятная новость: уси- 
лится и сексуальная привлекатель- 
ность для особ противоположного 
пола, что положительно скажется на 
самочувствии Козерогов. Вас забро- 
сают романтическими предложения- 
ми, поэтому, окунаясь в омут удо- 
вольствий, все же проявите хоть не- 
много благоразумия и не отдавай- 
тесь страсти до конца. Соблюдайте 
и меры предосторожности, ведь все- 
гда найдется доброхот, готовый из- 
вестить вашу семью о ваших амур- 
ных победах. 

Кстати, в ноябре одинокая девуш- 
ка-Козерог имеет все шансы встре- 
тить суженого. Почаще бывайте в 
кино и театре, на концертах И В гос- 
тях у друзей. — 

ВОДОЛЕЙ (20 января - 
18 февраля). 

Хорошо поработать при- 
дется Водолеям в ноябре. 
Как представляется астрологу, ро- 
дившимся под этим знаком наступа- 
ющий месяц сулит много хорошего. 
В конце первой декады творческий 
потенциал Водолеев начнет возрас- 
тать, повысится рабостоспособность, 
жизненная энергия, в полную меру 
проявится природный оптимизм. Эти 
качества вместе с появлением новых 
партнеров и покровителей позволят 
реализовать самые дерзкие планы, 
создать хороший задел на будущее, 
улучшить свое материальное поло- 
жение. 

Удача будет сопутствовать Водо- 
леям и в делах семейных. Ваш брак 
укрепится, вы станете лучше пони- 
мать своих домашних, лад наступит 
в отношениях с мужем или женой. 
Дети перестанут огорчать. И хотя на 
дела семейные вы станете тратить 
больше времени, чем обычно, все 
воздастся сторицей - ведь погода в 
доме стоит того. 

Хорошие перспективы сулит но- 
ябрь и одиноким представителям 
этого знака. Мужчины имеют шансы 


окунуться в романтические приклю- 


сулит им незабываемые 
удовольствия. А В03- 


ФР с. 


20 марта). 


Свой звездный 
жны не Прозевать идол" 


ре родившиеся под знаком Рыб. На. 
ступает очень благопритяный для ^ 
них период. Все у Рыб будет полу- 
чаться легко, как бы само собой, 
станет ладиться работа и дела сер- 
А6 перестанут огорчать дети и 
ей установят 
НН ся просто добрые 

Принесет много удовольствия ра- 
бота: контакты, переговоры, поезд- 
Ки, заключения договоров будут про- 
ходить успешно и прибыльно. Только 
обратите пристальное внимание на 
новых партнеров, не исключено, что 
среди них затесался и тайный недо- 
брожелатель. 

Возросшая сексуальная привлека- 
тельность для особ противоположно- 
го пола сделает вас центром внима- 
ния. Однако астролог предупрежда- 
ет: не делитесь успехами о своих 
любовых победах в родном коллек- 
тиве, это может вызвать негативную 
реакцию у менее удачливых на лю- 
бовном фронте коллег 

И еще: в последнюю неделю ме- 
сяца постарайтесь немного сбавить 
обороты, побольше внимания удели- 
те индивидуальному творчеству. 
Кстати, этот менее благоприятный 
период пройдет очень быстро, нс 
навредить может достаточно. И обя- 
зательно позаботьтесь о здоровье 
Возможно обострение хронических 
заболеваний. 


РЫБЫ 025 февраля - 


\ ОВЕН (21 марта - 20 
апреля). 

Обратить внимание на 
здоровье нужно и некото- 
рым Овнам: осень не прощает не 
брежного отношения к собственному 
организму. Возможны простуды, ин- 
фекции. Однако если даже болезнь и 
проявит себя, то к началу второй де- 
кады от нее не останется и следа. 

Как представлется астрологу, в 
целом месяц будет удачным для Ов- 
нов. Они смогут наметить позитив- 
ные планы на будущее с помощью 
влиятельных друзей. и партнеров. 
Определенное душевное облегчение 
даст новая информация, которую по- 
Лучат Овны. Это позволит спокойно 
думать о перспективах, появятся! ре- 
альные возможности! для творческого 
и профессионального роста, что в 
итоге приведет к ликвидации потерь 
от финансового кризиса августа - 
сентября и повышению материаль- 
ного благопролучия. Действуйте ос- 
торожно, с холодной головой. 

Все это как бы готовит Овнов к 
новым свершениям, к новому очень 
благопритяному периоду, который 
наступит в третьей декаде месяца: 
Не упускайте своих шансов. Не от 
влекайтесь на дела менее суще” 
ственные. Не поддавайтесь искусу И. 
не бросайтесь в романтические и 
ключения - у:вас еще будет дост: 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 
20 мая). 
у Поймать свою жар-пти- 
цу имеют все основания 


мн ) 
Ставляетелыцы в ноябре, Как пред- 


Ся ПОД этим ачаком ДлЯ родив 
ма удачный период. Воетдуховный 
потенциал, возростающие творчес- 
кая активность, работоспособность и 
интуиция позволят изменить свою 
судьбу в лучшую сторону. Сначала 
вы сможете компенеировать, пусть 
даже и частично, свои потери от фи- 
нансового кризиса. И все у вас ста- 
нет получаться, ваши наработки на 
будущее получат одобрение началь- 
ства, тем самым вы улучшите. с ним 
отношения, а также с коллегами. 
Увеличится круг вашего общения, 
появятся новые партнеры и инвесто- 
ры, за счет этого вы даже сможете 
принять самое активное участие ив 
общественной жизни, 

Кстати, если вы надумали менять 
работу, то делайте это с легким сер- 
дцем. Но объявлять о своем перехо- 
де можно только со стопроцентной 
гарантией получения нового места. 
Помните, безработица будет возрас- 
тать, поэтому можно оказаться вооб- 
ще у разбитого корыта. 

В конце месяца особенно остере- 
гайтесь активности конкурентов и 
наветов недоброжелателей. В какой- 
то момент вам может показаться, 
что удача перестала вам сопутство- 
вать, но это будет вам только казать- 
ся. Третья декада - также вполне 
удачливое время, хотя для достиже- 
ния результата вам придется рабо- 
тать немного больше. И не размени- 

айтесь на мелочи. 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая - 
20 июня). 

Ото дня ко дню будут 
нарастать в ноябре поло- 
жительные моменты в судьбе МНОГИХ 
Близнецов. Вы обретете новые поло- 
жительные качества, станете пункту- 
альнее и работоспособнее, у вас по- 
явятся новые единомышленники, вы 
получите одобрение начальства, и 
как следствие - наметится рост ва- 
шей карьеры. Вы также сможете 
компенсировать потери, допущенные 
в октябре, и выйти на ранее недося- 
гаемый уровень ваших жизненных 
планов, Остерегайтесь только болез- 
ней, особенно инфекций и травм, 
так как, выбыв из вами же взятого 
ритма жизни, вы можете многого не 
успеть и в итоге все потерять. 

Как представляется астологу, ро- 
дившимся под этим знаком просто 
«грозит» повышение материального 
благополучия, реализация насущных 
проблем, исполнение давно лелее- 
мых желаний. Используя благоприят- 
ную обстановку, вы сможете нати 
новую работу, обрести новых парте _ 
неров, ‘а также принять участие в ро 
мантических приключениях, так Ка 
немыслимо возростет ваша сексу. 
альная привлекательность для осо 


~ немного, 


| 7325 груз незавершенных 
дел будет давить в пе 
ноября на плечи многих людей, ро- 
диаш под знаком Ла немало А 
ется им потра у 
ВВ свои производствен- 
ные и семейные проблемы. Внесет 
свою лепту в это нелегкое дело и не 
‘всегда хорошее самочувствие (бой- 
тесь инфекций и травм!). Однако 
постепенно биопотенциал Львов 
начнет возрастать, и уже начиная со. 
второй декады месяца Львы смогут 
избавиться от прежних неприятнос- | 
тей. Как думается астрологу, насту- 
пает достаточно благоприятный пе- 
риод, чтобы заняться своей карье- 
рой (возможна даже смена работы 
или изменение поля приложения 
своих сил). Хорошие перспективы 
сулят и романтические приключе- 
ния, поскольку в это время сексу- 
альная привлекателдьность Львов 
для особ противополрожного пола 
значительно возрастет. Только по- 
мните: если вы обременены семьей, 
не бросайтесь сразу во все тяжкие 
с Головой, подумайте и о близких. 
Одиноким же Львам, наоборот, нуж- 
но почувствовать всепоглощающую 
силу страсти и любви. 

Как представляется астрологу, 
многие Львы окажутся в третьей де- 
каде ноября поистине в центре вни- 
мания коллег, любимых и друзей. 

Это позволит более активно заняться 
коллективным творчеством и расши- 
рением своего бизнеса. 


ДЕВА (22 августа - 23 
сентября). 
Рост духовного потен- 
циала, творческой актив- 
ности и материального благополу- 
чия будет характерен для родивших- 
ся под знаком Девы в ноябре. В это 
время многие из них смогут добить- 
ся долгожданных перемен в своей 
жизни. Но для этого придется мно- 
го-много работать, проявляя ум, 
упорство, усидчивость и недюжие 
организаторские способности. Де- 
вам придется встречаться с партне- 
рами, вести переговоры, ездить в 
командировки, вобщем, вертеться... 
А поскольку наступающий месяц - 
один из самых благополучных пери- 
одов года для карьеры людей этого 
знака, то и любые предложения от 
коллег, партнеров и начальства мо- 
гут реализовываться быстро и эф- 
фективно. Кстати, здоровье Дев 
улучшится, а проблемы в отношени- 
ях с партнерами отойдут в прошлое. 
Также вы можете удачно расширить 
бизнес, освоить новую профессию 
или перейти на новую работу, одна- 
ко выбирайте новое место основа- 
тельно, не попадитесь на льстивые 
посулы. 
Как представляется астрологу, 
Девам нужно остерегаться суе 
агрессивности; самоуверенност 


дни. Их, правда, 1 


осуществлению заманчи! 
пективные планы, где вы смо» 
проявить во всем блеске профе 
сиональное мастерство. Все это 
заметит ваше начальство и партне- 
ры по бизнесу вас станут уважать и 
ценить, к вашему голосу будут вни- 
мательнейшим образом прислуши- . 
ваться. Но помимо авторитета, вы 
получите и немалую финансовую 
выгоду - повысится ваше матери- 
альное благополучие. Оно в свою 
очередь благотворно отразится и 
на климате в вашей семье, что, со- 
гласитесь, совсем немало. 

Кстати, помните: деловые контак- 
ты в ноябре сулят хорошие перспек- 
тивы, поэтому вам придется тратить 
на работу времени больше обычно- - 
го. И не удивляйтесь, если на роман- 
тические устремления у вас его со- 
всем не останется. 


СТРЕЛЕЦ (23 ноября - 
20 декабря). 

Решению старых проблем 
посвятят Стрельцы начало 
ноября. И хотя этот период будет 
достаточно неприятен из-за конф- 
ликтных ситуаций, тем не менее ро- 
дившиеся под этим знаком смогут 
восстановить прежние дружествен- 
ные отношения с большинством 
партнеров и единомышленников. 
Вобщем, первая неделя ноября при- 
несет Стрельцам определенное у 
удовлетворение от их дипломатичес- — 
ких способностей. та 

Астрологу представляется, что = 
во второй декаде месяца родив 
шимся под этим знаком начнет акт, 
тивно везти, и поступающие им. 
предложения окажутся достаточн 
интересными, а контракты - выгој 
ными. Стрельцы смогут компе 
ровать свои материальные поте! 
последнего времени: Обрат 
внимание: наступает та 
приятное для смены 


можно только на’ 
ленный плацдар 


В ноябре Стрел 


БЕЗ ОТРЫВА 
ОТ БИЗНЕСА 


Можно-не беспоко- 
иться за здоровье «но- 
вых украинцев». В не- 
большом поселке 
Брюховичи в живопис- 
ных окрестностях 

Львова местный пред- 
приниматель Богдан 
Федоришин открыл 
первую в республике 
частную многопро- 
фильную больницу. 
Каждая двухкомнатная 
палата, рассчитанная 
на одного человека, 
обставлена немецкой 
и итальянской мебе- 
лью, в ней есть цвет- 
ной телевизор и все 
виды связи, дабы па- 
циент не был оторван 
ют семьи и бизнеса. 


от диагнос- 


аи" ПП МАГА = 


уют 
убцев 


урсе участв 


Живуцкий, Е; Старод 
у и П. Кулик. * 


«Сегодня ‘в конк 


Вполне можно сравнить глаза 
человека ‘с чувствительными ска- 
нерами, которые, если правильнс 
прочитать отражаемую ими ин- 
формацию, могут показать реаль- 
ное состояние вашего организма 
Древние врачи, такиг, как Гиппок- 
рат, живший примерно 2.400 лет 
назад, верили, что изменения в 
цвете и состоянии глазной ткани 
напрямую связаны с бо. 
Ныне эта уверенность пр 
лась в альтернативный метох 


агностики. 


КУПИТЕ ПОЧКУ 
Продать почку за 50 тысяч долларов решила 
жительница Ростова-на-Дону Любовь С. Рабо- 
тая на местном рынке, она одновременно за- 
нималась «кредитованием» знакомых коммер; 
сантов-челноков. Но однажды они не вернули, 
очередной кредит и скрылись. С: же.оҳаза ка 
иците на 45`тысячгдолларов, 
а ИНОЕ время с нее стали требовать. 
о дошло до того, что женщина сталагдер- 


черей 17 и 18 лет, опаса- 
жать под замком дочер Обращать- 


ясь, что они окажутся заложницами. зещаты 
ию Любовь С. не хотела, так 
ся в милиц = а рур утту ГУ 


КЦИЮ ка 


ЗЕРКАЛО ДУШИ И ТЕЛА 


Иридология основывается на ана- 
лизе цвета ткани и структуры ра- 
дужной оболочки, каждая секция 
которой может показывать дисфун- 
ой-то части тела. Радуж- 
ную оболочку в клиниках Голландии 
просзечивают сильным световым 
потоком и фотографируют. «Кар- 
тинка» из камеры сразу поступает в 
компьютер, который ее обрабаты- 
вает и показывает зоны аномалий. 
- Затем иридолог фиксирует резуль- 
таты. Весь процесс занимает не 
больше 15 минут. 


НОВАЯ 
НАПАСТЬ 


Открыт новый опас- 
ный для здоровья че- 
ловека вирус, который 
передается через пе- 
реливание крови. Со- 
гласно' отчету, опубли- 
кованному в английс- 
ком журнале «Ланцет», 
вирус был впервые 
идентифицирован 


японскими учеными в 
епп ГАУ ОС его 


ИМИТАТОР СИГАРЕТ 


Разрешило к использованию имитатор сигарет 
американское Федеральное управление по конт 
ролю над пищевыми продуктами и медикамента- 
ми. Он предназначен для курильщиков, желаю- 
щих покончить с вредной привычкой. Это мунд- 
штук со специальной гильзой, пропитанной ни- 
котином, и при вдыхании у человека возникают 1 
знакомые ощущения. Однако никотин: не доходит 
до легких. Как показали клинические испытания 1 
такой способ преодоления тяги к курению дей-' 1 


ТЕНОР ДОВОЛЕН 


Лагерь поклонников 
виагры пополнился 
новой знаменитостью 
62-летний Лучан 
варотти, испытав на 
себе чудо-таблетки, 
поет им осанну. Голу- 
бые пилюли тенору 
предложила его под- _ 
руга, 28-летняя Нико- 


бы, ‚ толстые 
и больные. Хотя в Ита- 
лии лекарство пока 
ЧТО не продается, пе- 
вец, регулярно даю-› 
р концерты в нью. 
КСКОЙ « поли- 
летта. Избавившийся таоме рор | 
недавно от большей добыванием заветных. 
части лишнего веса пилюль не испыт Е 
тенор за свою жизнь ет. : 


обставлена немецкой 
и итальянской мебе- 
лью, в ней есть цвет- 
ной телевизор и все 
виды связи, дабы па- 
циент не был оторван 
от семьи и бизнеса. 
Сама же клиника 
оборудована совре- 
менной медицинской 
аппаратурой. имеет 
все'традиционные от- 
деления - от диагнос- 
тического до хирурги- 
ческого. День пребы- 
вания в ней обходится 
клиенту в 30 долла- 
ров, не считая оплаты 
лекарств, процедур и, 
если потребуется, 
операции. Тем не ме- 
нее, эта цифра почти 
В 20 раз меньше, чем 
в европейских больни- 
цах, и поэтому Брюхо- 
вичи притягивают ком- 
мерсантов даже сред- 
ней руки. 


Куда 


Ко 


КУПИТЕ почку 


Продать почку за 50 тысяч долларов решила 
жительница Ростова-на-Дону Любовь С. Рабо- 
тая на местном рынке, она одновременно за- 
нималась «кредитованием» знакомых коммер- 


сантов-челноков. Но однажды они не вернули 


очередной кредит и скрылись. С же оказалась 
в дефиците на 45 тысяч долларов, которые че- 
рез некоторое время:с'нее стали требовать. 
Дело дошло до того, что женщина стала дер- 
жать под замком дочерей 17 и 18 лет, опаса- 
ясь, что они окажутся заложницами, Обращать- 
ся в милицию Любовь С. не хотела, так как бо- 
ялась, что это только усугубит ее положение. 
Вскоре женщину настиг еще один удар, - в 
тюрьму угодил ее 28-летний сын, которому 
«друзья» подбросили наркотики. Денег на хо- 
рошего адвоката, естественно, не было. И тог- 
да С. решила продать свою почку. В Ростовс- 
ком мединституте ей отказали, - за отсутстви- 
ем прецедента. Пришлось дать объявления в 
газетах. Одновременно женщина обратилась к 
дальнему родственнику в США с просьбой по- 
дыскать ей состоятельного покупателя. 
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НОВАЯ 
НАПАСТЬ 


Открыт новый опас- 
ный для здоровья че- 
ловека вирус, который 
передается через.пе- 
ре4евание крови. Со- 
гласно отчету, опубли- 
кованному в английс- 
ком журнале «Ланцет», 
вирус был впервые 
идентифицирован 
японскими учеными в 


ТЕНОР ДОВОЛЕН 


Лагерь поклонников 
виагры пополнился 
новой знаменитостью, 
62-летний Лучано Шаа 

испытав 
вар чудо-таблетки, 
поет им осанну. Голу- 
бые пилюли тенору 
предложила его под- 
руга, 28-летняя Нико- 
летта, Избавившийся 
недавно от большей 
части лишнего веса 


спокоен. Все погиб- 


агры, говорит он, 


были старые, толстые 


1 

Г; 

шие до сих пор от ви- 1 А 
1 

Ита- 

т. 


и больные. Хотя в 
лии лекарство пока Ў 
что не продается, пе 
вец, регулярно даю г 
щий концерты в НЬЮ 


йоркской «Метра 
тен-опера», проблем П 


добыванием заветных 
пилюль не испытыва- 


индекс издания 


енор за свою жизнь ет. 
прошлом году. О его тенор 


патогенной роли пока 
мало что известно, 
хотя медики полагают, 
что он поражает пе- 
чень. Передается он 
через кровь, и поэто- 
му центры по перели- 
ванию крови уже за- 
били тревогу, однако 
пока еще не существу- 
ет стопроцентных ме- 
тодов его обнаруже- 
ния, 


І 
1 

ПОЧЕМ ШУНТ ЛИХА? 
Г 


Стала огромным бременем для МЕДИ се 
многих стран стоимость лечения саміоарас Е 
траненных недугов - болезней сердца: НГлИИ, 
например, шунтирование коронарных сосудов 
обходится в 11 тысяч фунтов стерлингов (или 
16.500 американских долларов). А сейчас за год 
таких операций делается в стране более 25 ты- 
сяч. Таким образом, только они обходятся бри- 
танской системе национального здравоохране- 
ния от 412 до 450 миллионов долларов. 


Наш индекс 32254 
Продолжа- /. 
ется подпис- 
ка на газету- 
| дайджест 
хорош дайд- 
жест? Выпи- 
сываешь одно издание, платишь за одно 
издание, а покупаешь самую интерес- 
ную и полезную информацию из 200 


{| “Домашний 
і доктор”. Чем 
российских и зарубежных газет и журна- 
лов. Выгодно?! 


ў 
} 
р. 
ў 


Нас спрашивают: 
І верно ли, что все под- 
писчики “Домашнего 
ВАМ доктора” бесплатно 
ЕЕЕЯЕЫ 


получают приложе- 
ние-вкладку “Полезно вам”? Да, это так. 
Еще один типичный вопрос: можно ли 
подписаться только на приложение 
«Полезно вам”. Да, можно, это изда- 
ние также включено в Объединенный. | 
каталог Государственного комитета РФ 
по связи и информатизации (подп» 
ной индекс 42859). ее 


Газета- 
дайджест 
для тех, 

кто хочет | 
быть здоров 


(67) 
1999 год 


Стр. В 
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ОТРУБИ НЕОБХОДИМЫ 
ОРГАНИЗМУ 


ПОЛЕЗНЫ ЛИ СУХИЕ 
ФРУКТОВЫЕ НАПИТКИ? 


ОЧКИ РАЗОВОГО 
ПОЛЬЗОВАНИЯ 


БЕРЕГИТЕСЬ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ПОСЛЕ ГРИППА 


(О 


ЧИТАЙТЕ В ПРИЛОЖЕНИИ. 


ПОЗДНИЕ РОДЫ 
ВОЗВРАЩАЮТ 
молодость 

И КРАСОТУ 


оды в возрасте от 40 до 50 


‘лет замедляют старение 
организма женщины. Пос- 
ледние данные ученых свиде- 
тельствуют, что поздняя бере- 


менность дает организму новую 


знергию, а женщине - чувство 
оптимизма. Причина - в выра- 
ботке «беременных» гормонов, 


главным образом эстрогена, 


которые тонизируют мышечные 


ткани, придают им эластич- 
ность, укрепляют кости и 


уменьшают опасность высокого 


давления. Еще одна новость 
возраст первородящих в по 
днее время вырос 
Нельзя только забывать, 


что 


сле- 
до 27 лет. 


позднее материнство предпола- 
гает все-таки хорошее здоро- 
ье В противном случае от по- 


их родов будет больше вре- 


да, чем пользы. 


«Мафиге». 
вине 


СУПЕРАСПИРИН 


ад созданием супер- 

аспирина, в 60 раз бо- 

лее эффективного, чем 
обычный аспирин, работают 
биохимики Университета 
Вандербильта в Нэшвилле 


(штат Теннесси). Им впервые 


удалось получить вещество, 
которое блокирует боль, по- 
добно аспирину, однако не 


имеет негативных побочных 


последствий, таких как крово- 


течение и повреждения по- 


чек. 


Пока действие нового пре- 


парата испытывалось лишь 
из животных. Клиническая 


проверка начнется примерно 
через год. Супераспирин мо- 


жет оказаться полезным и 


‘Алызгей- 


М ‚других заболеваниях, на- 
ле я пациентов, стра- 


ЗАБУДЬ О СЕКСЕ! 


сследование, проведенное на ев- 
И нухах еще в 1969 году, выявило 

весьма печальный для настоящих 
мужчин факт: кастрированные пред- 
ставители сильного пола живут в 
среднем на 13 лет дольше, чем их не- 
пострадавшие от этой процедуры со- 
братья. 

Недавно британские генетики кос- 
венно еще раз подтвердили этот вы- 
вод после экспериментов на сумчатых 
мышах. В принципе, поясняют ученые, 
у мужчин имеется генетический потен- 
циал догнать по продолжительности 
жизни женщин - если они только сба- 
вят обороты своей сексуальной актив- 
ности. Кастрированная мышь живет 
несколько лет, тогда как ее полноцен- 
ный сородич - всего несколько не- 
дель. Столь впечатляющая разница 
объясняется тем, что сумчатые мыши 
являются отъявленными сексуальными 
разбойниками: они могут спариваться 
от пяти до одиннадцати часов в 


лень!.. 


В ГАНЕ «РЕЧНАЯ 
СЛЕПОТА» 


Эпидемия паразитарного заболевания 
онхоцеркоза, называемого также «речной 
слепотой», вспыхнула на севере Ганы. Это 
опасная болезнь, которая переносится 
насекомыми, внешне напоминающими 
черных мушек, может вызвать слепоту у. 


человека. 


торые нападают на людей и оставляют на 

теле болезненные укусы, крестьяне броси- 
ли собирать урожай продовольственных куль- 
тур. Этим воспользовались слоны и устроили 
форменный погром на полях, поедая во мно- 
жестве арахис и горох. В некоторых районах 
возникла реальная угроза голода. 

Школьникам предписано надевать рубашки с 
длинными рукавами и брюки вместо удобных 
в тропическом климате маек и шортов, чтобы 
защититься от укусов мушек. 

Власти региона обратились к специалистам 
Программы по контролю за онхоцеркозом с - 
просьбой об оказании немедленной помощи. 


| ое ны роями этих черных мушек, ко- 


До недавнего 
времени о хитине - 
веществе, которое 
получают из 
панцирей раков, 
крабов, креветок и 
прочих 
членистоногих, - 
знали в основном 
узкие специалисты 
- этимологи и 
биохимики. 
Поскольку хитин по 
химическому 
составу очень схож 
с целлюлозой, то 
первоначально 
делались попытки 
использовать его 
при производстве 
бумаги, фильтров, 
перевязочных 
средств. Именно 


благодаря 
перевязочным Ч 
средствам хитин и 


проник в медицину. 


ИТАР - ТАСС. 
с] 


ХИТИН - ЛЕКАРСТВО ХХІ ВЕКА. 


Ие исключено, что ои даже позволит победить СПИД 


началось все с 
того, что японс- 
кие ветеринары 


обнаружили интерес- 
ную вещь: наиболее 
сложные и тяжелые 
раны у животных ус- 
пешно заживают с 
помощью хитиновых 
повязок. 

Чуть раньше аме- 
риканский пласти- 
ческий хирург Ро- 
берт В. Джонсон со- 
общил об удачном 
опыте заживления 
поврежденных костей 
у крыс с помощью 
хитозана. Это веще- 


ство получено, на ос- 
нове НИ 
‘него удалены аце- 


тильные группы. Йо 


нн Пе № 


биохимическим 
свойствам оно ничем 
не хуже исходного 
естественного про- 
дукта и даже имеет 
перед ним преиму- 
щество: на аминог- 
руппах скапливается 
избыточный положи- 
тельный заряд. 

Но ученые не стоят 
на месте. Специали- 
сты Гарвардского 
университета разра- 
батывают новое со- 
единение на основе 
хитозана, подавляю- 


щее активность виру- — 
еп р 


к р > 16 мы 
шей и человека дали “ 
обнадеживающие ре- 


зультаты. В частн. 


хитозана препятству 
ет проникновения и 
ВИЧ-инфекции в 
клетки. Сейчас хитиз 


ются медики 
тологи, произв! 
ли пищевых про 


уверены: с ним 
значительной | 
связано бу 


проверка начнется примерно 
х 3 год. Супераспирин мо- 
жет оказаться полезным и 
при других заболеваниях, на- 
пример, для пациентов, стра- 
паю\цих болезнью Альцгей- 
мера или раковыми заболе- 
_ ваниями: Е 
ЕГ 


день!" 


МААЛО МА ДД Аи ый 
несколько лет, тогда как ее полноцен- 
ный сородич - всего несколько не- 
дель. Столь впечатляющая разница 
объясняется тем, что сумчатые мыши 
являются отъявленными сексуальными 
разбойниками: они могут спариваться 
от пяти до одиннадцати часов. в 


КАКОЙ ИДИОТ 

В ТЕБЯ ТОЛЬКО 
ФИЛЬТРЫ, 
ЧПАКОВАЛ : 


КОЛЫБЕЛЬНАЯ ДЛЯ... 
ВЗРОСЛЫХ 


ЕЙ немецкого города `Геттингена, 
ных сре ие действие различных ‘снотвор- 
водам. Е, пришли к неожиданным вы- 
бен ось, что магнитофонные записи 
бокий ан 5 песен вызывают крепкий и глу- 
Их опробов ораздо эффективнее, чем любой 
до анных ими медикаментов. Это каса- 
аы ровых людей, которые обычно не 
традали бессонницей. Больные с резкими 
нарушениями сна, конечно, нуждаются в при- 
еме снотворных препаратов, но колыбельные 
перед сном тоже улучшают их самочувствие и 
настроение. В результате многочисленных 
опытов с добровольцами медики отобрали 
наиболее действенные колыбельные и спра 
велливо полагают, что кассеты с записями 
х песен будут иметь успех не только У М9- 
подых мам и бабушек. 


од 


«Советская Белоруссия”: 


едавно увидела 
свет книга мас- 
титого гарвард- 


ского профессора 
Лестера Гринспуна 
«Запретная медици- 
на». В ней рассказы- 
вается о возможнос- 
тях медицинского 
применения одного 
из самых древних 
культивируемых чело- 
веком растений - ма- 
рихуаны. Когда про- 
фессор начинал изу- 
чать этот наркотик, 
был убежден в его 
безусловном вреде 
для организма. Одна- 
ко эксперименты 
дали иной и порази- 
тельный результат! 
Марихуана оказалась 
в десятки раз безо- 


в о я Ф 
бумаги, фильтров, 
перевязочных 
средств. Именно 
благодаря 
перевязочным 
средствам хитин и 
проник в медицину: 


НЕ ЦЕЛУЙТЕ 
своих _ 
МАЛЫШЕЙ 


встралийский Па- 
А доктор 

Глэдстоун Осборн 
не рекомендует цело- 
вать детей до 2 лег. 
Ученый считает, что 
поцелуи и искусствен- 
ное вскармливание - 
наиболее частая при- 
чина передачи ребен- 
ку грибка, вызываю- 
щего тонзиллит. 

Доктор Осборн со- 

общил, что изучил 
ткань 200 удаленных 
миндалин и в 82,5 
процента из них об- 
наружил грибок этой 
болезни 


‹«МеекІу МогІа 
Мем». 


а: 
паснее, чем алкоголь 
или табак: 

Профессор Гринс- 
пун не считает мари- 
хуану полностью без- 
вредной. Но совре- 
менная медицина еще 
не знает ни одного 
случая смерти от ма- 
рихуаны! «В незначи- 
тельных дозах мари- 
хуана, как один их не- 
многих нетоксичных 
наркотиков, не вредит 
организму! = утверж- 
дает Гринспун: - Она 
действует аналогично 
вырабатываемым на- 
шими телами есте- 
ственным наркотичес- 
ким веществам». 


хитозана, подавляю- — 
щее активность виру- 
са СПИДа. Первые 
эксперименты на 
‘культурах клеток мы- 


х 


поврежденных косте 
у крыс с помощью 
хитозана. Это веще- 
ство получено на ос- 
нове хитина, но из 


‚него удалены аце- 
тильные группы. По 5 


2 се 


между июлем`и'янвғ 


Это справедливо н! 


верного полушария 
ном полушарии инте 
ный рост детей наблі 
ся с ноября по мар 
закономерность, по-ву 
мому, обусловлена п 
`жительностью световог 
дня: чем дольше светле 
время суток, тем солнеч 
лучи активнее воздейству- 
ют на гипофиз -железу, | 
вырабатывающую горм 
роста. 8. 


ЛИ МАРИХУАНА? 


языков ми! 


того, она является 
старейшим противо- 
эпилептическим 
средством, облегчает 
состояние больных 
множественным` скле- 
розом, практически 
полностью устраняя 
мышечные спазмы. 
Но наиболее сенса- 
ционным стал поло- 
жительный эффект, . 
который оказывает 
марихуана на 'боль- 
ных СПИДом! Боль- 
ные перестают терять 
вес, чувствуют себя 
лучше и бодрее. 
Книги и статьи про- 25 
фессора Гринспуна пе- > 
реведены на десятки 


Больной М. страдал 
от тошноты. Прини- 
мать пищу он не мог. 
Лекарство стоило 40 
долларов за одну пи- 
люлю. Гринспун дал 
ему выкурить сигарету 
с марихуаной, и при- 
ступ прошел. Сигаре- 
ты стоила 3 доллара. 

Профессор утверж- 
дает, что марихуана 
облегчает состояние 
больных, глаукомой. 
После терапии мари= 
хуаной внутриглазное 
давление понижается, 
причем без побочных 
эффектов. Помогает 
марихуана и при 

эпилепсии. Более 


‚ пенициллина» 
менее основно 
той профессо 
стоящий момент! 

урегулирование 

шений с полицу 
у 


г = 


5 55, и. И с АЛОНСА саз 


я 


ПРИРУЧАЕМ «ВРАЖЕСКИЕ» КЛЕТ 


Й ктике, а 
как принято в медицинской пра! ‚а, 
что называется, залпом. В огромных коз 
личествах, чтобы сразу подавить реак” 
цию отторжения: 
Эта работа началась в 1995 году и 


Сенсационным результатом завершилось содружество израильских и 
итальянских ученых. Разработана технология лечения одной из самых 
страшных болезней. 


ля многих больных лейкемией пере- ции костного мозга, когда необходима и 
садка костного мозга - единствен- совместимость донора и реципиента далеко еще не закончена. В 
ная надежда. Но отнюдь не всем всего лишь по трем маркерам. А такая ї зультаты говорят сами за © | де по- 
даётся с ее помощью продлить свое частичная совместимость всегда бывает «безнадежных» больных, хотор лечения м 
существование. Здесь вступает в дей- среди родителей и детей, и в 75 про- могли никакие другие АО сч х 
ствие тот самый роковой фактор, кото- центах среди братьев и сестер. И суще- Для которых не нашлеа [и Ба совар® 
рый обрушил уже столько надежд при ствует неплохая вероятность найти час- вместимых доноров, 1 Зете Е 
пересадке органов, - несовместимость тично совместимого донора среди бо- шенно выздоровели через зом 
тканей. Беспристрастная статистика лее дальних родственников. Но как зас- цев после трансплантации: Е а 
свидетельствует, что для 40 процентов тавить ткани не отторгаться в условиях, остальных переносили рециди А я З 
больных лейкемией в терминальной ста- · которые раньше всегда кончались смер- мии, но все же продолжали жи Е 
дии заболевания не удается даже сре- тью пациента? некоторые скончались, но нетот 
ди родственников найти донора, кото- Особенность метода Института им: мии, а от осложнений, связанных © г 
рый был бы полностью совместим с ре- Вейцмана и университета в Перудже в трансплантацией. Точно такие жерех 
ципиентом. А без этого к лечению при- том, что подготовка к операции начина- зультаты дает и трансплантация костно. 
ступать бесполезно. ется не с больного, а с донора. Ему го мозга от полностью совместимых до- 
Совместимость донора и реципиента вводятся гормоны, выделяющие в кровь норов, не являющихся родственниками 
бывает тогда, когда совпадают все большое количество стволовых клеток из больного. И уже несколько больниц в 
шесть так называемых иммунологичес- костного мозга. Затем, когда кровь на- Израиле, Германии, Австрии и Соеди- 
ких маркеров в их хромосомах: в трех, сыщается ими, с помощью процедуры, ненных Штатах начали проводить транс- 
унаследованных от матери, и в трех - от известной под названием лейкофорез, плантацию по этому методу. 
отца. Случай сам по себе нечастый стволовые клетки извлекают, а кровь А исследователи идут дальше- Ищут 
даже среди родных братьев и сестер, вливают обратно донору. возможность проводить трансплантацию 
более того, далеко не, всегда бывает и Следующий важный этап - работа с от полностью несовместимого донора. 
среди родителей и детей. Ученые из клетками. Их очищают от веществ, спо- 
израильского Института им. Вейцмана и собствующих неприятию чужеродных тка- Альберт ВАЛЕНТИНОВ. 
Р итальянского университета в городе Пе- ней. И только затем вводят больному, З «Российская газета». 
4 24 Я З У руджа разработали метод транспланта- причем не постепенно, малыми дозами, 


ИЗЛЕЧИМА ЛИ БОЛЕЗНЬ ПРЕЗИДЕНТОВ? 


В отличие от России в большинстве развитых стран уже ящее время в мире разрабаты- ные, - как доставить здоровый химио- или лучевой терапии. А 
принят закон о биоэтике. Пока наши (видимо, вается Уке рколо 100 разных А ен непосредственно ктсоленор вот при лечении менее тяжелых 
богобоязненные) законодатели решают, можно ли человеку методов борьбы с Ема 9 у органу или клетке. Исследо- болезней, когда больному «есть 
вмешиваться в то, что не им создано, во всем мире мощью генной терапии: дала вания ведутся в нескольких на- что терять», выбор становится 
55 я мелицины лежит именно в области никах Америки и Европы про- правлениях, но самыми перс- практически: невозможным. По- 
полагают: удущее медицин шли лечение методами генной пективными считаются методы, этому исследователи продолжа- 
генной терапии. терапии около 2000 детей с основанные на системах, суще- ют опыты на животных 
н врожденными дефектами. ствующих в природе. В каче- * 
РЕНЫ Пре ительные результаты стве извозчиков в организм | 
одавляющее большинство ЛЕКАРСТВО от ГАНГ редвар б е ЭТИКИ ПРОТ 
ских заболеваний Первой пациенткой амери- по сообщению журнала больного используют инактиви- Вопросы ИВ ТЕЧЕЗИКОВ 
давно записаны в катего- канских врачей в сентябре 1990 «Маїџиге», обнадеживают. рованные (то есть обезврежен- взволновавшие человеч нно 
чимых. Все они вы- года стала четырехлетняя Американские хирурги сооб- ные) вирусы герпеса, аденови- после появ; ства 
реегнеизлечи З б ользова- усы и некоторые гі ления на свет овечки 
зыва -то геномными Ашанта де. Сильва, которая щили недавно об испол р рые другие, в Долли, н 
аи. перестройками страдала тяжелой формой им- нии генотерапии вместо хоро- зависимости от специфики за- да речь а актуальны, ког- 
{ Е Е сиянам  болевания. Самой природой о генотерапим 
а мунодефицита, получив в на шо известного всем рос д. очти в ка; Д 
хромосом, выпадением и копи гены от онарного шунтирова- вирусы предназначены для ждом номере 
х хромосом- следство поврежденные аортокоронар «Мате» мо; х 
рованием некоторых хр обоих родителей. Девочка жила. ния, французские врачи объяв- транспорта гвредоноешых (или чет о могол Е от- 
Среди них ‘болезнь Альцгей- под пластиковым колпаком - ляют о готовности лечить б0- _ ИД) ДН карримерј ренциях, посвящены конфе- 
любая мелкая простуда могла лезнь Паркинсона, бразильский ру опреде- мам СИ х пробле- 


‘называетая еще «болез- 


езид - старческое я нее роковой. хирург был объявлен медиком ленным органам или тканям. циональном и. спее в На- 


Е е уничто» сти 

были_введены. в 1997 года за применение мето Поэтому учены ожают туте здоровья 
‘ыы были введены ваа 1997 года зә нение сосу. вируса: его родную ‹ДНКем;аа.. ОША обсуждались, напрымеь, 

_ вились в путешествие по кро- дистых заболеваний. меняют ее на ген, который ! 

вяному руслу. Недавно наблю- Для того чтобы оценить пер- обходимо доставить в клетку 


ением и копи- 
ях хромосом- 
ью ов» - стар еское 
_слабсумме, связанное с маруше- 
ы Хими во многих генах одновре- 
менно. До настоящего времени 
методов ее лечения не суще- 


# 


4 четвертый пожилой человек. 


тонурия - генный дефект, в ре- 
зультате которого в’организме 
не синтезируется фермент, 
обеспечивающий синтез ами- 
Р нокислоты фенилаланина. Ре- 
зультат - умственная отста- 
лость, иногда эпилепсия. Мак- 
- 3% симум, на что может рассчиты- 
вать больной, - уменьшение по- 
Е следствий дефекта с помощью 
рг специальной диеты. Поэтому на 
“Ф всех продуктах, произведенных 
_в Европе и Америке, написано, 
содержат они фенилаланин или 
нет. Один из 10000 новорож- 
Ж денных оказывается больным. 
2 Один из 5000. - 10000 маль- 
чиков на Земле рождаются с 
» гемофилией, болезнью царских 
я домов Европы, которой был бо- 
лен и русский царевич Алек- 
сей, сын Николая І. Болезнь 
55 вызывается мутациями в гене 
г бакхора свертываемости крови, 
который необходим на первых 
стадиях образования тромба. 
< Недавно генетики обнаружи- 
ро ли группу генов, мутации в ко- 
234 (торых приводят к раку молоч- 
Р: ной железы. Один из генов-му- 
тантов вызывает неконтролиру- 
емый избыточный синтез женс- 
кого гормона эстрогена, кото- 
рый стимулирует быстрый рост 
опухоли. 


= 4: 
Е, 
Продолжать этот впечатляю- 
ШИЙ список можно еще долго - 
у болезнь Дауна, болезнь Хантин- 
онаи др. Большинство из 
_НИХ проявляются в зрелом воз- 
е, когда у больных уже 
Ы дети, получившие испор- 
ые гены. В мире от этих 
й страдают около 25 
х. ав России еже- 
дается 69 тысяч де- 
кими болезня- 


Ч мог лишь 
ния больных, 
ячелетий уче- 
И о подо- 


ствовало, хотя ею болел каждый 


Не менее неприятна фенилке- 


М А к нА А Г 4А 


Ашанта де Сильва, которая 
страдала тяжелой формой им- 
мунодефицита, получив в на- 


ся для нее оков огла 


Здоровые гены были введены в 
ее лейкоциты, которые и отпра- 
вились в путешествие по кро- 
вяному руслу. Недавно наблю- 
дающие девочку врачи сооб- 
щили, что по состоянию здоро- 
вья она не отличается от свер- 
стников. 

В медицинском центре уни- 
верситета города Тафт в Кали- 
Ффорнии врач Джерри Айснер 
вылечил больную с гангреной. 
«Впрыснутые» в кровяное русло 
гены способствовали быстрому 
росту мелких кровеносных сосу- 
дов, по которым восстановилось 
кровоснабжение стопы. Этим же 
методом врачи из Бостона спас- 
ли 16 человек из 20, которым 
грозила ампутация конечностей. 

В эксперименте, проводимом 
в Калифорнийском университе- 
те, приняли участие 691 паци- 
ент с конечной стадией рака 
молочной железы. У 50 процен- 
тов больных опухоль существен- 
но уменьшилась в размерах. По 
последним сведениям, в насто- 


аменивапекие лирури ооуу 
щили недавно об использова» 
нии генотерапии вместо хоро- 
шо известного всем россиянам 
аортокоронарного шунтирова- 
ния, французские врачи объяв- 
‘ляют о готовности лечить бо- 


лезнь Паркинсона, бразильский 
хирург был объявлен медиком 


1997 года за применение мето- 
да для лечения сердечно-сосу- 
дистых заболеваний, 

Для того чтобы оценить пер- 
спективы генотерапии, доста- 
точно посмотреть на так назы- 
ваемые списки будущих откры- 
тий, которые так любят состав- 
лять ученые на Западе. Круп- 
нейшие японские ученые в 1997 
году приурочили к 2006 - 2010 
годам победу генной терапии 
над некоторыми раковыми за- 
болеваниями. Еще более опти- 
мистичны американцы Бред 
Уиннерс и Дэвид Пект - авторы 
книги «ВеаШу Сһеск», которые 
приурочили то же событие к 
году 2002. Однако до сих пор 
генная терапия не выходит за 
рамки экспериментальных ис- 
следований, не стала клиничес- 
кой нормой. Самое время за- 
дать вопрос - почему? 


НЕПОНЯТНЫЙ МАРШРУТ 
Самая сложная проблема, 
которой озабочены сейчас уче- 


пы визы ко 
русы и некоторые ДУГИ а 
зависимости от специфи и 
болевания. Самой Природо 
вирусы предназначены И 
транспорта вредоносных А 
смертельных, как, непримарде 
вирус СПИДа) ДНК к Опра: 
ленным органам или ткан 
Поэтому ученые УНИОН ШЕИ 
вируса его родную ДН й не- 
меняют ее на ген, которы и 
обходимо доставить в клетку», 
Несущая часть вируса «ве о 
здоровый ген в нужное место: 
Есть и другие методики, но Е 
это - основная. Она и являет 
самым тонким местом генной 
терапии. 

До сих пор невозможно со 
100-процентной вероятностью 
доставить нужный ген в нужное 
место, а, попав в печень вместо 
селезенки, чужеродный ген 
вполне в состоянии спровоци- 
ровать какое-то нарушение в 
организме больного. Впрочем, 
даже попав в нужное место, _ 
встроенный ген, хоть и с малой 
вероятностью, может вызывать 
неожиданные последствия. 
Врачам приходится решать, что 
же страшнее - возможные по- 
следствия или сама болезнь. 
При лечении, например, рака 
врачи единодушны - генная те- 
рапия в любом случае «мягче» 


ОЛЛИ» = 
Да речь 


проходил 
Иго консультатив 


биоэтике. Н 


что «в таких 
ко соскользну 
ники», запрещ 
свеса о на их сво- 
Ученые боятся, Чт ИЯ 
боду посягнут юристы, НЕ 
енники, котор 
Б илаа опасаются слиш- 
свою НЕЕ 
ольного обращения © ў 
хомаки со стороны исследова 
телей. Несмотря на непрекр: Я 
щающиеся дискуссии, в боль 
шинстве цивилизованных стран 
закон о биоэтике уже принят: 
За исключением России, где 
вторая редакция этого закона 
была вновь отправлена на до- 
работку. Против представлен- 
ной редакции резко протесто- 
вала группа депутатов во главе 
с Ольгой Беклемищевой, а так- 
же большинство российских 
ученых. Они полагают, что за- 
кон слишком реакционен: в ча- 
стности, препятствует созданию 
трансгенных животных, транс- 
плантации органов, экспери- 
ментам в области генома чело- 
века. 


Гораздо печальнее привыч- 
ных думских скандалов то, что 
перспектив применения геноте- 
рапии в России пока не видно. 
По общему мнению, российс- 
кие ученые на десятилетия от- 
стали от своих западных кол- 
лег. Что неудивительно - гене- 
тические программы требуют 
колоссальных вложений. Это . 
сотни миллионов долларов 
ежегодно. Но, по последним 
подсчетам, применение геноте- 
рапии только при лечении 
рака, СПИДа и гемофилии 
принесет в ближайшие годы 


более 5 миллиардов долларов. 
прибыли. > А 


НА КРАСНОЕ 
НЕ СТАВИТЬ 


По статистике лишь тридцать процентов нынешних матерей 
способны кормить своих младенцев грудью. А значит 
малышам необходимо искусственное питание. Как быть с 
ним сегодня, когда кризис ударил по всему и вся? 


мпортная продукция, не- 
смотря ни на что, имеет 
место быть, однако она... К 

примеру, упаковка закордонной 


молочной смеси весом в 400 

граммов, применяемой с рож- 
дения, стоит в среднем 90 руб- 
лей. Заморский порошкообраз- 


НЫЙ заменитель материнского 
молока, рекомендованный с 
рождения до возраста года, 
обойдется в 60 с лишним руб- 
Лей. И так далее. А общем, 
бюджет даже более и менее по 
нынешним временам обеспе- 
ченного человека все это не по- 
тянет, 

Поэтому лучше перейти на 
отечественный продукт. Тем бо- 
лее что он, по уверениям спе- 
циалистов, готовится без кон- 
сервантов и вкусовых добавок, 
А значит, нет необходимости в 
индивидуальном подборе пита- 
ния для ваших чад, Институт 
питания рекомендует смело по- 
треблять продукцию Лианозов- 
ского, Черкизовского и Остан- 
кинского: предприятий. Оные 
прошли все проверки - через 
науку и собственно «лаборато- 
рии малышей» 

Однако «прикорм» любым де- 
тям нужен во все времена. И 
его в наши трудные дни можно 
приготовить и самостоятельно 
Пожалуйста, рецепт 

200 граммов любых овощей 
отваривают в слегка подсолен- 
ной воде, протирают и добав- 
ляют неполную чайную ложку 
растительного масла 

Увы, огромное число детей 
сегодня страдают диатезом. 
Для них специально! Можно 
приготовить такую кашу: на 250 
граммов воды надо взять 2 
столовые ложки геркулеса или 
столовую ложку перемолотой 
гречки, добавить немного сли- 
вочного масла и половину тер- 
того яблока или банана. И уч- 
тите: детям, что подвержены 
аллергическим реакциям, 
нельзя давать овощи с красной 
и оранжевой кожицей. 


«Российские вести». 


Уже с первых недель жизни у ^ 
младенцев появляются гуканье, 
гортанные звуки горлового ха- 
рактера, произносимые на вы» 
дохе, 

Когда взрослые, постоянно 
общаясь с младенцем, разгова- 
ривают с ним, купая или укла- 
дывая спать, они тем самым 
немало делают для приобще- 
ния ребенка к языку. Малыш 
слышит речь, привыкает к ней, 
учится прислушиваться и «уз- 
навать» близких по голосу. 

Но такого стихийного приоб- 
щения к речи мало. 

Самый подходящий период 
для занятий - период бодр- 
ствования, когда ребенок нахо- 
дится в хорошем настроении. 

При проведении занятий ре- 
бенка надо располагать так, 
чтобы он хорошо видел артику- 
ляцию и лицо говорящего. 
Следует добиваться, чтобы ма- 
лыш не только замолкал, слу- 
шая взрослого, но и смотрел 
на его рот, следил за движени- 
ями губ. 

Ребенок сосредоточивается, 
перестает двигаться, внима- 
тельно смотрит на ваше лицо, 
губы и через минуту-полторы 
делает попытки что-то ответить. 
Если' кроха повторил звук, не- 
обходимо одобрить его: улыб- 
нуться, погладить и вновь с ра- 
достной интонацией повторить 
упражнение. 

Конечно, поначалу успехи у 
говоруна не ахти какие. Ребенок 
не способен воспринимать 
смысловое содержание звуков 
и слов, однако он не только ре- 
агирует на определенные инто- 
национные оттенки, но и очень 
быстро начинает их воспроиз- 


водить. Если речь не? 
кова, она приносит уд 
ствие малышу, увеличив 
потребности в общении. 
взрослыми. К 
В этот период вооб! 
важно научить ребенк: 
шиваться к различным 
С этой целью взрослым, 
но не только разговарива 
крохой, но и протяжно интони>- 
ровать слова, фразы, напевно 
декламировать, петь, а та 
использовать металлофон 
бен, мерлитон, свирель, ш 
вые инструменты (погремуш 
барабанчики, трещотки, кас 
ньеты и т. п.). Длительность. 
ких подкрепленных музыкаль- 
ным звучанием занятий с де' 
ми первого’ полугодия = до 
минут, чисто речевой компоне 
может составлять 3 - 4 минуты. 
И если вы будете постоянно 
заниматься, то к концу второ! 
месяца малыш довольно б! 
ро отреагирует на ваше оі 
щение к нему. рь 
Существуют, к сожалению, 
кие молчаливые семьи, в ко 
рых ребенок лишен возмож! 
ти слышать взрослых, м его 
речевые навыки в первы 
сяцы жизни поэтому почти 
развиваются. ! 

Но бывают и такие ма 
которые беспрестанно р 
ривают с младенцем, не 
ему возможности прийти. 
себя, попытаться что-то, 
тить. Столь же мало т! 
дет, если в квартире п 
включены магнитофон, 
телевизор. р 


б 


ЕниМмание на одышку, когда ре- 
свет воздуха, беспокоит чувство 
Е в груди. Ребенок испы- 
г. затрудненное дыхание 

Ри вдохе и особенно при вы- 

Дохе. Кроме того, при дыхании 
слышны свистящие хрипы даже 

На расстоянии. Чаще всего та- 

кое состояние возникает у ре- 

енка в домашней обстановке 
Ночью, вечером или утром. Не- 
редко приступу одышки пред- 
шествуют заложенность носа, 
приступообразный навязчивый 
кашель. 
- Что способствует присту- 
пу бронхиальной астмы? 

В первую очередь домаш- 
ная пыль, которая имеет слож- 
ный состав. В нее входят’ вор- 
синки с одежды, ковров, штор, 


ках 


Ночью в диспетчерской «Скорой помощи» раздался телефонный звонок. Взволнованный 
ШОЛАЙ голос улт ОТТ «Тостешите, сым. Умирает, кашляет непрерывно, хрипит и 
22 


задыхается. 
Через несколько минут «неотложка» доставила 
подушками, полулежал мальчик лет восьми. 
одутловатое. Мальчик беспокойно посмотрел на врача и 
труди его вырывались свистящие хрипы, он задыхался. 
пахло лекарствами. Врач открыл форточ 


е. Он успокоился, хрипы уменьшились, дыхание 


основе заболевания ле- 
Е жит хроническое аллер- 
гическое воспаление 
бронхов, которое характеризу- 
ется возникающими приступа- 
ми затрудненного дыхания, уду- 
Шья. К сожалению, к нам в от- 
деление дети поступают на 
третий, а то и пятый год от на- 
чала заболевания, так как диаг- 
НОЗ «бронхиальная астма» не- 
Редко определяется слишком 
Поздно, а отсюда и неправиль- 
Ная тактика лечения. 
Родители должны обратить 


енок жалуется, что ему не хва- 


њного белья и самое 
ое - микроскопический 
который скапливается в 
матрацах, одеялах. 
рунтовая пыль не 


Е ЗААР 


ГРОЗНЫЙ СИМПТОМ 


быстро начинает их воспроиз- 


способна вызвать приступ уду- 
шья, поэтому, если приступ 
возникает на улице, надо поду- 
мать о других причинах, И 
прежде всего это может быть 
пыльца различных растений. 

Приступу бронхиальной аст- 
мы может способствовать и 
шерсть животных: кошек, собак, 
хомячков, птичек. Чем меньше 
ребенок, тем большая роль мо- 
жет принадлежать пищевым 
продуктам, таким как шоколад, 
газированные напитки, цитру- 
совые, коровье молоко, яйца, 
мясо кур. Кроме того; дети, 
больные астмой, чувствительны 
к разного рода неспецифичес- 
ким раздражителям: физичес- 
кой нагрузке, охлаждению, пси- 
хическим воздействиям, изме- 
нениям климата. Если вы заме- 
чаете, что у ребенка после бега 
при резком вздохе возникает 
одышка, нужно срочно обра- 
титься к врачу-аллергологу, у 
здоровых детей таких состоя- 
ний не отмечается. 

Если появился приступ, 
прежде всего нужно успокоить 
ребенка, проветрить помещение 
или вывести ребенка на улицу, 
этим вы достигнете разобще- 
ния с виновным аллергеном. 
Следите, чтобы в это время 
ребенок не дышал.учащенно, 
постарайтесь отработать дыха- 
ние, при котором должен быть 
короткий вдох через нос на 
счет раз и длинный и медлен- 
ный выдох через рот на счет 
2-3-4. Можно дышать вместе с 
ребенком до улучшения состоя- 
ния. 

При легком приступе этого 
бывает достаточно, но если 
приступ не снимается, необхо- 
димо прибегнуть к лекарствен- 
ным препаратам, которые рас- 
ширяют бронхи и которые дол- 
жен назначить врач. 

- Часто родители задают 
вопрос - если кто-то из род- 
ственников болеет бронхи- 
альной астмой, обязательно 
ли заболеет ребенок? 


ки по линии матери и по ли- — 
нии отца болеют каким-нибуд 
аллергическим заболеванием, _ 
но этого можно избежать, 
какие факторы способств! 
заболеванию. Л 
Надо помнить о рацио! 
ном питании, исключая алл 
гические продукты. Необход 
проводить закаливание, 
маться физкультурой, ос 
плаванием. И вот на что. 
тите внимание. Если в 
года у вашего ребенка от 
ется 2 - 3 эпизода одь 


лет и тем более у школы 

немедленно обратитесь к 1 
атру-аллергологу, где сі 
листы поставят правильный 
агноз, назначат адекватное л 

чение и помогут провести ал- 
лергологическое обслед. 


распространенность е! 
_Люди часто интересу, 
же должен лечить астму? 
специалисты?» Болезнь д' 


есть не в каждой город 
ликлинике. Занимаются а 
и аллергологи, Но И ИХ 


терапевты. 
Раньше считал! 


перь доказано, что 
хроническое воспал 
болевание. И л ь 


ние длительно 


Р 


- 


таточным количеством 


ХРОМ 
Вы, очевидно, знаете, что... 
В человеческом организме 
содержится очень небольшое 
количество хрома (в 10 000 раз 
меньше, чем железа или цин- 
ка), но он играет важную роль: 
активизирует действие инсули- 
на и предупреждает развитие 
атеросклероза. 
Источники хрома: кресс- 
салат, пивные дрожжи. 
_ Может быть, вы еще не знае- 
Те, что... - 

Хром все чаще прописывают 
диабетикам, так как он регули- 
рует содержание сахара в .кро- 
ви. При подозрении на диабет 
или атеросклерозе можно при- 
нимать от 100 до 200 мг хрома 


в день. 
МЕДЬ 
Вы, очевидно, знаете, что... 
Медь - эффективное сред- 
ство от ревматизма. Бывает, 
что боли успокаиваются, если 
человек носит медный браслет, 
хотя этот факт: довольно долго 
вызывал сомнения ученых. Кро- 
ме того, медь необходима для 
образованӣя коллагена и, сле- 
довательно, для сохранения мо- 
лодости кожи. Она также полез- 
на при инфекционных или вос- 
палительных процессах: на- 
сморке, болях в горле и т. д. 
Медь может даже предупре- 
дить грипп, если принимать ее 
из расчета 2 - 5 мг в.день в 
течение двух недель. 

Источники меди: зеленые 
овощи, фрукты, крахмалистые 
овощи, бобовые. 

Может быть, вы еще не знае- 
те, что... 
Недавно была обнаружена 


связь между недостатком меди 
в организме и частотой сер- б, 
дечно-сосудистых заболевании. 


селена... 


| к, какие металлы и зачем нужны организму? 


«ЖЕЛЕЗНЫЙ» 


период активного роста, а так- 
же пожилым людям. 
Источники железа: в боль- 
шом количестве оно содержит- 
ся в мясе, печени, но лучше 
всего усваивается железо, по- 
ступающее в организм со све- 
жими овощами и фруктами 

(особенно богаты им гранаты). 

Может быть, вы еще не знае- 
те, что... 

С недостатком железа может 
быть связана плохая успевае- 
мость детей в школе. Но во 
всем нужна мера. Избыток же- 
леза провоцирует повышенное 
образование свободных ради- 
калов и ускоряет процесс ста- 
рения. 

ФТОР 

Вы, очевидно, знаете, что... 

Он играет важную роль в 
процессе образования костной 
и зубной ткани, предупреждает 
кариес и остеопороз. Но следу- 
ет соблюдать осторожность, так 
как избыток фтора приводит к 
появлению пятен на зубах. Если 
питьевая вода, которую вы 
обычно используете, бедна 
фтором (менее 0,5 мг на литр), 
то следует пополнить свой 
ежедневный рацион минераль- 
ной водой и водой, фториро- 

ванной столовой солью. 

Источники фтора: питьевая 

вода, минеральная вода, морс- 
кая рыба. 

Может быть, вы еще не знае- 
те, что... 

Фтор необходим беременным 
женщинам для стимуляции 
развития плода, он также влия- 
ет на женский организм в пе- 


риод менопаузы. 
йо. 


Вы, очевидно, знаете, ЧТо... 
Он влияет на. деятельность 
щитовидной железы. Недоста- _ 
ток йода приводит к базедовой 

болезни. В развитых странах 
дефицит йода практически уст- 
1 зу, учшением 


А Ч х р 
рмальной жизнедеятельности организма необходимы, как известно, минеральные вещества. Ведь медики в некоторых 
ях связывают всплеск, например, инфекционных заболеваний с нехваткой в организме цинка, риск развития рака - с 


ОРГАНИЗМ 


в йоде несколько выше. Во 
время беременности необходи- 
мое количество йода можно по- 
лучить, включив в рацион 100 г 
рыбы или морепродуктов два 
раза в неделю и употребляя 
столовую соль, обогащенную 
йодом. 
СЕЛЕН 

Вы, очевидно, знаете, что... 

Он поддерживает общий то- 
нус организма и замедляет 
процесс старения. Исследова- 
ния, проведенные среди спорт- 
сменов, показали, что их ре- 
зультаты значительно улучша- 
ются после месячного лечебно- 
го курса селеном в сочетании с 
витамином Е. Кроме того, се- 
лен помогает сохранить жиз- 
ненные силы людям пожилого 
возраста. Он предохраняет 
межклеточные мембраны от 
воздействия свободных ради- 
калов, поддерживает эластич- 
ность кожи. 


Источники селена: рыба, 
моллюски, морепродукты, пе: 
чень, почки. > 

дит бшть пы еше не знае- 


Он необходим для поддержа- 
ния нормального состояния 
кожи и стенок артерий, а также 
прочности и эластичности тка- 
неи. 

Источники кремния: мака- 
ронные изделия, рис, хлеб, 
продукты, богатые клетчаткой. 

ЦИНК 

Вы, очевидно, знаете что... 

Этот микроэлемент играет в 
организме множество разнооб- 
разных ролей: он защищает его 
от инфекций, стимулирует об- 
новление клеток, способствует 
заживлению ран, обеспечивает 
способность к деторождению 
как у мужчин, так и у женщин. 
Но особенно важен цинк в на- 
чале и в конце жизни: он влия- 
ет на рост ребенка и предохра- 
няет пожилых людей от сер- 
дечно-сосудистых заболеваний. 

Источники цинка; яйца, 
молочные продукты, бобовые, 
МЯСО, моллюски. 

Может быть, вы еще не знае- 

те, что... 

Ребенок, вскармливаемый 

грудью, получает достаточно 


стве содержащихс: 
ческом организме. ї 
пе относятся кальци! 


йи А 
фосфор, натрий б и 


Нужен в любом возрасте, 


особенно в период от 12 до 201 
лет, когда окончательно Фо 
руется костная ткань. н 

ходим для нормального разви: 
тия плода, а женщины в пери- 
од менопаузы должны прини- 

мать кальций в увеличенных а 

дозах. 


Он необ- 


Источники кальция: Молоч- 


ные продукты, даже обезжи- 
ренные. 


МАГНИЙ 

Регулирует деятельность кле- 
ток, способствует закреплению 
кальция и фосфора в костных 
тканях, обладает антиаллерги- 
ческим эффектом и восстанав- 
ливает душевное равновесие, 
помогая бороться со стрессом. 
Потребность в магнии во вре- 
мя беременности повышается 
на 50 процентов. 

Источники магния: сухо- 
фрукты, бобовые, черный шоко- 
лад, минеральная вода. 

ФОСФОР 

Играет важную роль в строе- 
нии клеток. Недостаток фосфо- 
ра приводит к спазмофилии. 

Источники фосфора: мо- 
лочные продукты, яйца, мясо, 


рыба. 
КАЛИЙ 

Важен для развития и обнов- 
ления тканей, передачи не- 
рвных импульсов, регуляции 
количества жидкости в орга- 
низме. Особенно нужен в пери- 
од активного роста и людям, 
страдающим от мышечных су- 
дорог. 

Источники калия: мясо, 

рыба, птица, бананы, карто- 


фель. 
НАТРИЙ 
Регулирует обменные процес- 
сы, количество жидкости в 
организме. Обычно потребнос 
П ть 
в натрии удовлетворяе 
счет пищи. неси 
Источники нат 
рия: столо- 
вая соль, рыба, моллюски, сыр. 
Следует помнить: : 
- Натощак (наприме час 
до завтрака) минаре ве- 
щества значительно лучше 
ваиваются организмом ек 
- Минеральные вещества 


лучше всего принимать в беча 


_‘‘едавно была обнаружена 
‘связь между недостатком меди 
анизме и частотой сер- 

сосудистых заболеваний. 
В, «Согласившихся 


медью, резко повышалса бооз 
зезъ холестерина м наблюда- 


лись нарушения сердечного 
а 


ритма. 
ЖЕЛЕЗО 

Вы, очевидно, знаете, что... 

Около полумиллиарда человек 
на Земле, особенно женщины 
репродуктивного возраста и 
беременные, страдают от недо- 
статка железа в организме. Это 
приводит к анемии, плохой со- 
противляемости, инфекциям, 
повышенной утомляемости, 
хрупкости кровеносных сосудов. 
Железо необходимо детям в 


АВА. 
йод 
Вы, очевидно, знаете, что... 
Он влияет на: деятельность 
щитовидной железы. Недоста- 


Источники йода: моллюски, 


Может быть, вы еще не знае- 
те, что... 

Недостаток йода’ может ска- 
заться на интеллектуальных 
способностях детей. Чтобы из- 
бежать этого, необходимо сле- 
дить за рационом питания во 
время беременности, а также 
за тем, как питаются дети и 
подростки. Особенно это каса- 
ется девочек, чья потребность 


ен помогает сохранить жиз- 
ненные силы людям пожилого 
возраста. Он предохраняет. 
межклеточные мембраны от 
воздействия свободных ради- 


калов, поддерживает эластич- 
ность кожи. 


Источники селена: 
моллюски, морепродукты сае 
чень, почки, 

Может быть, вы е 
те, что... э 

С недостатком селена бывает 
связано развитие рака пищева- 
рительного тракта, а также сер- 
дечно-сосудистых заболеваний. 
Однако следует соблюдать ос- 
торожность, так как селен мо- 
жет накапливаться в организме 


и вызывать нарушение пищева- 
рения. 


ще не знае- 


КРЕМНИЙ 
Вы, очевидно, знаете, что... 


чале и в конце жизни: он влия- 
ет на рост ребенка и предохра- 
няет пожилых людей от сер- а 
дечно-сосудистых заболеваний: 

Источники цинка: яйца, 
молочные продукты, бобовые, 
мясо, моллюски. е 

Может быть, вы еще не знае 
те, что... Е: 

Ребенок, вскармливаемы" 
грудью, получает достаточн 8 
количество цинка. Но при И 
кусственном вскармливании а 
следует выбирать те молочны Я 
смеси, которые содержат боль 
шее количество этого микро- 
элемента. Цинк необходим так- 
же беременным женщинам в 
сочетании с железом и вита- 
мином В,. 

Среди микроэлементов сле- 
дует выделить и особую группу 
минералов, в большом количе- 


Исто АОВ 
вая соль, рыба, моллюски, сыр. 


ет помнить: А 

о ЕЕ (нарриызы л Д 
до завтрака) минераль ые Е 
щества значительно луч е 


мом. 
ются организме 
ва минеральные в 


принима` 
иная (Бори 
ај 
нных преп 
мультивитами вляются С Та- 


обычно и! соста ТСЕ Е 
ким расчетом), но оаа 
полезным способом 


аз- 
все необходимое остава а 
нообразное рациональн 
тание. 


Б 
ў: 


2 Е 
Ольга ФРОЛОВА, 


ских наук. 
октор медицин! 
А «Частная жизнь». 


НАПИТОК МУЖСКОГО РОДА 


Еще недавно кофе относили к разряду удовольствий, за 
которые надо расплачиваться здоровьем. Однако новейшие и 
наиболее полные исследования показывают: дело обстоит 
не совсем так. И даже еще лучше. 


отя кофе действительно 
Х содержит компоненты, по- 
4 вышающие уровень холес- 
терина, все они остаются на 
волокнистом фильтре обычной 
электрокофеварки. Так что 
«портят» себе кровь лишь те, 
кто обходится вообще без ко- 
феварки или предпочитает «эк- 
спрессо» 

- И все же, вызывает ли 
кофеин болезни сердца-и 
гипертонию? 

- Кофеин может причинить 
серьезный вред лишь страда- 
ющим. аритмией. Им, и только 
им, кофе не рекомендуется. У 
остальных нет причин для бес- 
покойства, даже если пульс за- 
частил. Просто: не стоит пить 
крепкий кофе натощак. 

Медики утверждают, что за 
многие годы наблюдений они 
не зафиксировали ни одного 
случая, когда кофе стал един- 
ственной причиной серьезного 
сердечного заболевания. 

А как быть с утверждением, 
что даже одна чашка этого на- 
питка повышает давление? Да, 
действительно повышает, но не 


больше, чем когда ты поднима- 
ешься по лестнице на пару про- 
летов. Так что лучше не беспоко- 
иться по этому поводу: ведь лю- 
бой стресс скорее поднимет дав- 
ление, чем литр выпитого кофе. 

Впрочем, один бесспорный 
изъян у этого ароматного на- 
питка все-таки есть: он форми- 
рует физическую зависимость. 
Причем неважно, сколько чашек 
ты привык выпивать за день - 
одну, три, пять, - если тебе 
пришлось от него отказаться, у 
тебя могут возникнуть головные 
и мышечные боли, снизиться 
общий тонус. Вот только нужно 
ли вообще отказываться? Ведь 
кофе: 

ПРИДАЕТ БОДРОСТЬ 

Результаты исследований по- 
казывают. Что если спортсмен- 
бегун перед соревнованиями 
выпьет три-четыре чашки кофе 
(это около 400 миллиграммов 
кофеина), то, при прочих рав- 
ных условиях, он сможет бе- 
жать на 20 минут дольше своих 
соперников. А вот штангистам 
кофе пользы не принесет, так 
как добавляет не силу, а вы- 


ЕЯ 


носливость. Впрочем, даже 
если ты не собираешься' по- 
бить сегодня мировой рекорд, 
чашка кофе за завтраком тебя 
наверняка взбодрит. 
УСТРАНЯЕТ ЗАПОРЫ 
Кофе благотворно влияет на 
работу кишечника. А ведь про- 
блемы в этой области - насто- 
ящий бич горожан, ведущих 
малоподвижный, сидячий об- 
раз жизни. Кстати, это вторая 
причина, по которой спортсме- 
ны пьют кофе перед забегами 
и заездами, - уменьшается вес. 
УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ 
Установлено, что, помогая 
мозгу сохранить работоспособ- 
ность, кофе улучшает долговре- 
менную память. Другими слова- 
ми, благодаря кофе мы не 
только успеваем дочитать учеб- 
ник перед экзаменом, но и за- 
поминаем то, что выучили. 
СНИМАЕТ СПАЗМЫ БРОНХОВ 
Если тебя время от времени 
одолевают приступы кашля, вы- 
пей чашку кофе, станет легче: 
кофеин действует как слабый 
бронхолитик. Однако если ты 
страдаешь астмой в стадии 
обострения, необходима по- 
мощь врача, кофе - не панацея. 


——————————_— 
«Слово Кыргызстана». 


РАЗВОД = 
ДО ГРОБА ДОВЕДЕТ? 


Уже довольно давно ученые убедительно доказали, что 
супружество, семейная жизнь полезны для Здоровья. Теперь 
найдены серьезные научные подтверждения того, что развод 


чаще страдают даже 
обычными простудными 
заболеваниями. «Исследования 
показывают, что стресс от раз- 
вода подавляет иммунную сис- 
тему, а счастливый брак, на- 
против, стимулирует ее», - го- 
ворит Шэрон Брин из британс- 
кого агентства «Один плюс 
один», подготовившего доклад 
«Развал брака и здоровье на- 
ции». 

«Во всех возрастных группах 

у людей, которые развелись, 
происходило повышение риска 
смертности. К примеру, в воз- 
растной группе от 35 до 39 лет 
вероятность смертности у раз- 
веденных мужчин почти в два 
раза выше». 

Но даже если представители 
сильного пола после развода и 
не умрут, их жизнь будет зна- 
чительно менее комфортной, 
чем у женатых. Исследование, 
проведенное в 1996 году.в 
Эразмском университете в Ни- 

дерландах, показало, что у оди- 
ноких людей более высок про- 
цент заболеваний артритом, 
® диабетом, язвой желудка, жел- 
чнокаменной болезнью, кожны- 
= ми заболеваниями, гипертони- 
ей, варикозным расширением 
вен и мигренями. 
Даже зубы у женатых, ока- 
зывается, здоровее. Недавнее 


0 казалось, что разведенные 


таит в себе угрозу для жизни. 


исследование, осуществленное 
в отделе эпидемиологии и об- 
щественного здоровья универ- 


ситетского колледжа в Лондоне, 


свидетельствует: у женатых и 
их детей в зубах меньше 
пломб, их.десны лучше и здо- 
ровее, чем у разведенных и 
членов неполных семей. Ученые 
объясняют это тем, что беспо- 
койство и страхи, `спровоциро- 
ванные разрывом отношений, 
ведут к пересыханию слюны - 
естественного защитника зубов. 
и, естественно, разведенные 
употребляют больше спиртного. 
Проведенный по всей Великоб- 
ритании опрос показал, что 39 
процентов разведенных мужчин 
выпивают в неделю более 21 
стандартной порции спиртного 
- по сравнению с 24 процента- 
ми таких же порций у женатых 
Одинокие и никогда не всту- 
павшие в брак люди также 
пьют больше: 32 процента анг- 
лийских холостяков выпивают в 
неделю более 21 порции спир- 
тного. К тому же доля курящих 
среди одиноких людей заметно 
выше, чем среди женатых. 
Разведенные, одинокие 
люди и родители-одиночки в 
большей мере страдают от 
воздействия канцерогенных 
факторов. У одиноких мужчин 
больше шансов заболеть ра- 
ком предстательной железы и 


ИТЕ ЛИ ВЫ 


лейкемией, а у женщин - ра- 
ком груди, 

Опубликованные в Великоб- 
ритании в 1993 году результа- 
ты обследования состояния 
здоровья 18 тысяч английских 
государственных служащих, за 
которыми наблюдали в течение 
двадцати лет, показали, что у 
одиноких людей в два раза 
больше шансов получить сер- 
дечно-сосудистые заболевания 
и рак, чем у семейных, 

«Но дело не столько в самом 
супружестве, - говорит один из 
авторов этого обследования 
доктор Иов Бен-Шломо, - 
сколько в качестве вашего суп- 
ружества. Изменения в иммун- 
ной системе, которые происхо- 
дят в результете неблагоприят- 
ных событий в жизни, таких, 
как неудачный брак или раз- 
вод, повышают опасность зло- 
качественных заболеваний». 

Так в чем же положительное 
воздействие счастливого брака 
на здоровье? 

Консультант по вопросам 
брака Джулия Коул объясняет: 
«Хотя некоторые люди считают 
брак лишь пустой тратой вре- 
мени или оковами, на самом 
деле многие пары утверждают, 
что супружество дает им неве- 
роятную свободу. Вступив в 
брак, они начали ощущать себя 
гораздо более свободными и 
независимыми, чем до свадь- 
бы. Появился кто-то, с кем 
можно быть самим собой. Не 
надо больше стараться произ- 
вести на кого-то впечатление. 
Есть некто, с кем можно поде- 
литься своими проблемами, и, 
наконец, есть тот, на кого мож- 
но переложить часть своего 


бремени»... 


определенном возрасте 
В у женщин, да и мужчин 

тоже, наступают физио- 
логические изменения, свя- 
занные с угасанием детород- 
ной функции. У большинства 
этот период начинается чаще 
всего в 49 - 52 года и про- 
должается 10 - 15 лет. Этот 
этап жизни и связанные с 
ним изменения самочувствия 
и психики называются кли- 
максом. От греческого - «сту- 
пень лестницы». Разные люди 
по-разному переносят возни- 
кающие при этом ощущения. 
Кто-то ничего не замечает, и 
его самочувствие остается 
нормальным, а некоторые ис- 
пытывают тяжелые приступы 
недомогания. Это «приливы», 
повышенная потливость, не- 
рвозность. Женщина вдруг 
плачет ни с того ни с сего 
или замыкается в себе, ста- 
новится раздражительной и 
мнительной, впадает в бес- 
причинную тоску. 

Разумеется, лучше всего по- 
сетить врача-гинеколога. Пос- 
ле обследования врач решит, 
требуется ли ‘вам какое-либо, 
как правило, гормональное 
лекарство. Гормональное_ле- 
чение - заместительная гор- 
монотерапия - должно прово- 
диться строго по показаниям 
и под постоянным контролем 


Подготовила 
Тамара Сергеева. 
«Частная жизнь». 


мендовать сон не менее 9 - 


прогулки на свежем воздухе. 
Необходима сбалансирован- 


рапиАлыЕ ПатЦА ЦЕ 


«У меня «трудный» возраст - время климакса. Как с 
неприятные ощущения» (Светлана Петровна, 52 гс 


врача. `Без врача можно реко- 


10 часов, полноценный отдых, 


ы 


ная, насыщенная вит: 
и минеральными вещест 
пища. Полезен прием к 

лексных поливитаминных . 
паратов с добавками 
элементов. Эффектив! 
этих случаях бывают л 
ные ванны и души, ] 


карственные травы: 
на, крапива, пустырни! 

В последнее время і 
ся комплексный фитопрепарат 
«Климадинон». На особом! 
сте стоят комплексные го! 


шие сейчас доступными для 
всех. При климактерических _ 
недомоганиях можно самос` 
ятельно принимать препа! 
ты: «Климаксан» - снима) 
чувство «приливов», име 
мягкое успокаивающее 


го периода; «Климактопла 
«Ременс». У всех гом 


меры не дают 
зательно обратитес 


59590 3доровевипедавнее 


ком предстательной железы и 


_ЛАДИТЕ ЛИ вы 


ДРУГ С ДРУГОМ? 


: т коре уровень 
понимания в вашей семье, 
ответьте на вопросы 
порознь, а затем 
суммируйте баллы. Из трех 

+ вариантов ответов - А, Б, В - 

с выбирайте тот, который вам 

больше подходит. 


1. Вам кажется, что расска- 
зами о своих проблемах вы 
слишком обременяете своего 

> Партнера? 

а) нет, он помогает мне (0), 
6) да, зачастую (2), в) он рав- 
нодушен к ним (1). 

2. Когда супруг вам что-то 
увлеченно рассказывает, вы не 

слушаете его и думаете о сво- 
ем? 

а) стараюсь не отвлекаться 
(1), 6) бывает (2), в) внима- 
тельно слушаю (0). 

З. В любом семейном разго- 
воре или обсуждении для вас 
самое главное - ваша 
«партия»? 
= а) нет, у нас равноправие (1), 
) нет, «партия» супруга (0), в) 

да (2). 

4. Нет ли у вас предчув- 
ствия, что в вашей семье на- 
зрело серьезное выяснение от- 
ношений? 

а) в этом нет необходимости 


(0), б) да (1), в) да, но это бёс- 
полезно (2). 

5. Как в вашей семье обсуж- 
даются довольно деликатные 
вопросы? А 

а) в рабочем порядке (0), 6) 
не обсуждаются (2), в) в благо- 
приятной ситуации (1). 

6. Не кажется ли вам, что 
ваш партнер умалчивает о том, 
что его сильно тяготит? 

а) кажется (1), 6) не знаю (2), 
в) нет, я все о нем знаю (0). 

7. Если необходимо обсудить 
какую-то проблему, вы обрати- 
тесь к друзьям или супругу? 

а) к супругу (0), 6) когда как 
(1), в) конечно, к друзьям (2). 

8. Разговаривая с мужем, вы 
говорите все, что думаете, или 
подбираете слова? 

а) скорее первое (2), б) вто- 
рое (1), в) главное -слышать 
друг друга (0). 

9. Принимаете ли вы важные 
решения, не посоветовавшись 
со своим супругом? 

а) нет, но последнее слово за 
мной (1), 6) бывает (2), в) нет 
(0). 

10. Есть ли у вас возмож- 
ность решать ваши проблемы в 
любое время? 

а) чаще всего нет (2), 6) да 
(0), в) нет, жду подходящего 
момента (1). 


О - 70 баллов. Радуйтесь, вы с супругом прекрасно понимаете 
друг друга. Его проблемы тут жё становятся вашими проблемами, 


вы не отгораживаетесь друг от друга, рассказыв 
удачах и решаете все спорные вопросы вместе 
друг о друге, как можно больше. В н 
лые и критические минуты жизни 
ребуя взамен за вашу любовь, за 

71 - 20 баллов. Согласитесь, что ест 
ртнером, 
Подумайте, 


просто не говорите со своим па 
шаетесь обсуждать их с Ним. 
? Может быть, 
сделать первый шаг нав 


око теплее и лучше 


е 
стоит наконец пр 
стречу. Попыта 


станут ваши вза 


аете о своих не- 
Стремитесь узнать 
в самые тяже- 


ужный момент, 
ничего не 


приходите на: помощь, 
боту и понимание. 

ь вопросы, о которых вы 
а может быть, даже не 
почему это происхо- 


одолеть неуверенность в себе 
йтесь и сами увидите, 


имоотношения. 
«Рабочий путь»; 


», Ц 0 Лаа а а а.о 
ЕЕЕ а сбалансирован- 


икиииенивиииниииии Необходим 


РОДИМЫЕ ПЯТНА НЕ ЛЮБ! 


Красотки средних веков и одеться умели, и мараам 
навести. А завершали макияж... родинкой-»муш' 2. ыа 
Считалось: родинка натуральная - великий подар СПР ир т 
По мнению дерматоонколога, консультанта осси! 
косметологии Александра КОЛОБЯКОВА, «родимые 


Украшения» не терпят легкомысленного к себе отношения. 


меланомоопасные. 
Совсем безобиден, скажем, 
фиброэпителиальный невус - 
образование, напоминающее 
бородавку с волосками. Он 
частенько проявляется на 
лице, особенно у женщин: 
Папилломатозный невус 
типа тутовой ягоды, мяг- 
кий на ощупь, тоже не опа- 
сен... 

Все эти родинки при 
желании можно удалить. 
Но только с помощью спе- 
циалиста-дерматоонколо- 

га. Ни в коем случае 

нельзя предпринимать 
> попыток избавиться 
даже от безобидной на 
вид родинки само- 
стоятельно. Или 
прибегать к по- 
мощи меди- 
цинско-кос- 
метологичес- 
ких курсов. 
Иначе можно 
пропустить 
опасную. ро- 
динку-мела- 
ному. 
- Эту ро- 
динку в на- 
роде назы- 


- Неужто любая родинка 
может переродиться в опу- 
холь? 

- Нет, конечно. Все родинки 
(родимые пятна) состоят из 
особых невусных клеток. Отсю- 
да, кстати, и их латинское на- 
звание - невусы. Сами по себе 
невусы: бывают как меланомо- 
неопасные (те, которые почти 
никогда не перерождаются в 
злокачественную опухоль), так и 


вают «змеей»... 
- Опасность и коварство ме- 
ланомы в. том, что появляется“ 
она порой вроде бы ни с того 
ни с сего. Но все-таки чаще 
такая опухоль развивается из 
пограничного пигментного неву- 
са, Он обычно гнездится на по- 
дошве ног, на ладонях. Очень — 
опасен и голубой (синий) не 
вус. Такая родинка и впрям 
голубоватого. тона; темная. 


т 


сплошь покрыт 
Если у вас ест 
ние» - следит 
дай Бог попытаться ег 
ти» или травмирова` 


удаляют лишь когда и; 
травмируют, например, 
бритье. Или когда жени 
расчесывая волосы, за 
родинку расческой. 
если у онкологов есть по 
ние, что ваша родинка спс 
на «переродиться», ех 
от нее избавиться. Для’ 
применяется электрохир 
химиодеструкция или к 
трукция. В каждом! конкретно и 
случае все решает врач 
- Неужели из-за каж 
динки стоит бегать к о 
гу?. й БЕ. 
- Консультация с' 
жизненно необходим 
родинкой что-то пр. 
Скажем, она неожида 
лилась или начала не 
онально расти. ре 
- Ваши советы 
случай»? 
* Обязательно | 


ін 
П 


менении = к. 
* Не трите 


кой, не перевя: ыв 


загара. Такой 
вреден орга 


креты красоты 


ни ФЕД 


> 

Маски для сухой кожи 
Для этого типа кожи полезны питательные маски. Самая 
простая - масляная, для нее пригодится любое растительное 
масло. Подогрейте его, пропитайте маслом вату и наложите 
на лицо. Снимайте тампоном, смоченным в горячей воде, 
после чего промокните лицо прохладным влажным 
полотенцем. Прекрасно питает кожу творожная маска 
(смешайте 2 столовые ложки творога и 2 чайные ложки 
растительного масла). 
При вялой морщинистой коже помогут 2 маски, 
накладываемые одна за другой. Сначала - маска из белка, 
стягивающая кожу. Взбейте белок, добавьте 10 - 12 капель 
лимонного сока, полученную смесь нанесите на лицо на 2 - 


МЕДОВАЯ МАСКА 
Возьмите 1 столовую ложку 
меда,-1 желток, 1 чайную ложку 
растительного масла, смешайте 
сначала желток с маслом, за- 
тем добавьте мед. Маска на- 

кладывается на 15 мин: 


ОВСЯНО-МЕДОВАЯ МАСКА 

Смешайте 30 г меда, 1 чай- 
ную ложку лимонного сока, 2 
белка, половину чайной ложки 
растительного масла. Затем до- 
бавьте 2 столовые ложки: раз- 
мельченной овсянки (можно ис- 
пользовать миксер) и доведите 
смесь до густоты пасты: Нало- 
жите маску на лицо и шею на 
20 мин 


ФРУКТОВО-ОВОЩНЫЕ 
МАСКИ 

В растертый желток добавьте 
чайную ложку любого сока (ма- 
лины, клубники, земляники, яб- 
лока, сливы, абрикоса или дру- 
гих ягод) и нанесите на лицо: 
Смывайте сначала теплой, а 


уета ПОСТЬ НОГ 


З мин., смойте теплой водой. Затем следует маска из 
желтка. Смешайте желток, 1 чайную ложку растительного 
масла, 10 капель лимонного сока. Через 20 мин. маску 
смойте и ополосните лицо прохладной водой. 


затем холодной водой. При 
очень чувствительной, раздра- 
женной коже от таких масок 
лучше воздержаться. 


МАЛИНОВАЯ МАСКА 

Сок, полученный из 100 г ма- 
лины, процедите через марлю, 
добавьте 2 столовые ложки 
свежего молока. Вырежьте из 
марли маску с отверстиями 
для ноздрей и рта. Смочите и 
наложите на 15 мин., затем 
снимите маску и ополосните 
лицо прохладной водой. Очень 
освежает кожу. 


ЯБЛОЧНАЯ МАСКА 

Натрите половину яблока, до- 
бавьте 1 столовую ложку меда, 
1 желток, 1 чайную ложку ас- 
корбиновой кислоты, 1 чайную 
ложку уксуса, 1 чайную ложку 
растительного масла. Все хоро- 
шо разотрите и нанесите на 
кожу лица на 30 мин., затем 
смойте прохладной водой. 

Фруктовые маски можно де- 


_ АПЕЛЬСИВО 


ных ягод и фруктов, пред 
тельно разморозив их. р 

Для большей эффективное 
ти масок перед их нанесени- — 
ем целесообразно предвари- = 
тельно положить на кожу ком- 
пресс из горячего настоя ра 
стений - цветов ромашки, ли- 
стьев мать-и-мачехи, листьев 
облепихи, травы и цветков 
тысячелистника, первоцвета 
весеннего. Для этого смочите 
полотенце горячим настоем 
какого-либо из подходящих 
растений и положите на лицо“ 
Держите компресс, пока он 
приятен. 

Маска. из трав полезна при 
увядающей коже лица. Чтобы 
ее приготовить, в ступке или 
кофемолке перетирают 4 столо- 
вые ложки' смеси свежих трав - 
листьев земляники, смородины, 
подорожника, ‘цветков липы, 
травы тысячелистника. Полу- 
ченную массу разводят кипят- 
ком до густоты сметаны, охлаж- 
дают и наносят на лицо и шею. 
На веки кладут марлевые или 
ватные тампоны, смоченные на- 
стоем листьев шалфея или 
цветков арники. 

Маска из смеси сухих трав 
обладает смягчающим дей- - 
ствием. Цветки ромашки, липо- 
вый цвет, лист мяты, лепестки 
розы измельчите в кофейной 
мельнице. 2 столовые ложки 
смеси трав залейте небольшим 
количеством кипятка, доведите 
до кашицеобразной массы. До- 
бавьте 1 чайную ложку любого 
растительного масла, остудите 
до температуры тела и нанеси- 
те на лицо. Смойте теплой во- 
дой, затем протрите кожу там- 


поном, смоченным в холодной 
воде. 


Ех 


А 


«Тверская жизнь». 


тв. 
ием сбрасывае 


а оче 
нежные. сле Приятно, 


кремом, причем втирай 
‚ райте крем 
до тех пор, пока он полностью не впива аал 


гих ягод) и нанесите на лицо: 
Смывайте сначала теплой, а 


_ МАССАЖ СНИМЕТ УСТАЛОСТЬ НОГ 


Чу "аға 
Ур >>можки, шлепанцы, - чтобы ноги дышали и отдыхали: А на _ 


. ‚дел. ге 
ать их такими совсем не трудно. 


Если трещины образуются часто, придется 

- провести небольшой курс лечения пяток: де- 
лайте ежедневно на ночь теплые ванночки с 
питьевой содой. Через день намыливайте 
влажные пятки детским мылом и оставляйте 
так на 5 - 10 минут, затем протрите кожу пем- 
зой, смойте мыло и обильно смажьте пятки 
кремом. От мозолей можно порекомендовать 
народное средство, «изобретенное» в Сибири. 
Надо две недели вымачивать в уксусе луковую 
шелуху, затем осторожно наложить на мозоль 
слоем в 2 - 3 миллиметра и завязать на ночь. 
Так повторять несколько раз - и мозоли исчез- 
нут. 

А вот еще один народный рецепт. Перед сном 
хорошо распарьте ноги в горячей воде, вытрите 
досуха, затем привяжите к мозоли горбушку ли- 
мона, 4 - 5 процедур - мозоль сойдет полнос- 
тью. 


ВАННОЧКА С СОЛЬЮ 

Приняв горячую ванну, уделите полчаса сво- 
им натруженным ногам. Опустите ступни в ван- 
ночку с теплой водой с несколькими каплями 
любого очищающего геля. Добавьте столовую 
ложку поваренной соли и пять капель любого 
ароматического масла. Наслаждайтесь минут 
десять, затем потрите загрубевшие участки 
кожи специальной щеточкой с абразивными 
веществами или пемзой. В конце процедуры 
ополосните ноги сначала теплой, а затем про- 
хладной водой.. Теперь можно заняться педикю- 


ром. 


ИДЕАЛЬНЫЙ 
ПЕДИКЮР 

Стричь ногти нужно по прямой линии, а уголки 
закруглять пилкой для ногтей, чтобы они не 
вросли в кожу. Если У вас уже образовались на- 
росты и мозоли на ногах, то лучше обратиться к 
врачу. Можно побаловать ноги массажем. Сме- 
шайте немного масла ромашки, фенхеля и лаван- 
ды и помассируйте усталые ноги. Такой массаж 
сделает кожу ступней эластичной, снимет напря- 
жение и подлечит весь организм, так как на 
ступнях очень много нервных окончаний. После 
процедур расслабьтесь и полежите, ПоллОХИВ 
под’ ноги подушку. Почувствовали прилив’ сил. 


Е 
«Слово Кыргызстана» 


смоите прохладной роди. 
Фруктовые маски можно де- 


Хочу поделиться рецептом 
здоровья и красоты, который мне 
рассказала одна японка. Она 
училась в МГУ, вышла замуж за — 
русского парня. Живя в Москве, 
моя японская знакомая успешно“ 
использует в быту традиции 
женщин своей страны. 


а 


тов, пока не извлечешь из них пользу для здоровья. В отсут 
ствие мужа она накладывает на лицо фруктовые маски. А Зі 
мой наслаждается апельсиновыми ваннами. =. 
Итак, кожуру от цитрусовых не выбрасывайте. Бросьте ее в Г 
ну с водой. Погрузившись в такой «компот», тело испытает на 


0° из них: не выбрасывать остатки свежих овощей и фрук= 


гии. Отжатой мокрой кожурой можно натереть тело, но не 
потом окунуться в воду. 9 

Подобные ванны делают кожу нежной и снабжают ее ви 
ми. Когда вы почувствуете легкое, приятное покалыва 
ру пора заканчивать. Протерев тело полотенцем, вы 
5 - 10 минут будете ощущать покалывания на коже (пре 
себе, что вам сделали дорогой и основательный м Ч 
ните после ванны, в эти минуты кожа заряжается. 

Здоровья вам и красоты! ‹ 22. 


разряду новоизобретен- 
ных. Однако, по мнению 
специалистов, именно ХХ век 
ознаменовался массовой `забо- 
леваемостью аллергической ас- 
тмой и полинозом (наиболее 
распространенная форма ал- 
лергии, именуемая в народе 
«сенной лихорадкой»). Сегодня 
ими страдает более 70 процен- 
тов населения. 

Казалось бы, медицина на- 
шла выход: существует ряд 
препаратов, которые позволяют 


облегчить протекание аллергии, 


очень быстро подавляя ее про- 
явления. Однако из-за своей 
дороговизны они не всем дос- 


тупны. 
Впрочем, даже если лекар- 


ство вам по карману, еще неиз- 


вестно, как на него отреагирует 
ваш организм. А стоит ли ста- 
вить над собой эксперименты? 

Надеемся, простые рецепты, 

почерпнутые нами из книги О. 
Морозовой «Домашний лечеб- 
ник», помогут вам успешно бо- 
роться с аллергией. И пусть 
вас согревает мысль о том, что 
лечение это не требует крупных 
финансовых затрат. 

Итак, во время приступа ал- 
лергической астмы надо преж- 
де всего освободить больного 
от тесной одежды и открыть 
форточку. В течение 10 минут 
подержите его руки в горячей 
воде - это усилит кровоток. 
Можно поставить к ногам боль- 
ного горчичники, виски расте- 
реть одеколоном, а грудь в об- 

ласти сердца - холодным поло- 


Я ДОЛЖЕН ВЫЗДОРОВЕТЬ, ПОТОМУ ЧТ0., Что ДЕЛАТЬ 


| ПРИ ПЛОСК 
и Е | 
о 


тенцем, смоченным в растворе 
уксуса и соли. 

Картофельная ингаляция и 
горячий брусничный чай (из 
листьев, ягод или того и дру- 
гого) - тоже хорошее средство. 
Однако применять его рекомен- 
дуется, когда приступ минует и 
самое опасное останется пода- 
ди. 

Еще одно испытанное лёкар- 
ство - раствор мумие. Разве- 
дите 1 г мумие в1л теплой 
воды (хорошее мумие раство- 
ряется моментально и не ос- 
тавляет осадка). Доза для де- 
тей старше 3 лет - 50 мл, 4-7 
лет - 70 мг, 8 и старше - 100 
мл. Принимать 1 раз в сутки 
(утром). Курс лечения не менее 
20 дней 

То, что мумие - эффективное 
средство в борьбе с аллерги- 
ей, знал еще великий ученый 
древности Авиценна. Он пред- 
лагал в профилактических це- 
лях проводить 20-дневный курс 
лечения этим препаратом каж- 
дую весну и осень 

Приготовить целебное снадо- 
бье несложно: растворите 0,5 г 
мумие в 500 мл отвара корня 
солодки. Принимайте по 200 мл 
1 раз в день после завтрака 
Храните лекарство в холодиль- 
нике. Свежую порцию рекомен- 
дуется готовить каждые 2 дня. 

Облегчить протекание аллер- 
гии способно лекарство, приго- 
товленное на основе имбиря 
Корень имбиря очистите от ко- 
жицы, натрите на терке. Имбир- 
ное «пюре» поместите в бутылку, 
залейте спиртом (в соотноше- 


нии: 1 корень имбиря на 1 л 
спирта) и настаивайте в тепле 
в течение 20 дней, время от 
времени встряхивая бутылку. 
Готовую настойку процедите и 
дайте ей отстояться. Осадок 
Удалите. Принимайте это ле- 
карство два раза в день после 
еды (доза: 1 ч. л; имбирной 
настойки на стакан воды). Про- 
водя курс лечения имбирной 
настойкой, постарайтесь совер- 
шенно отказаться от мяса. 

Любопытно, что среди при- 

чин, вызывающих аллергичес- 
кие заболевания, специалисты 
называют не только повышен- 
ную загрязненность окружаю- 
щей среды, снижение общего 
иммунитета организма весной, 
но и сверхчувствительность 
кожи к... изменениям темпера- 
туры. 

Впрочем, сверхчувствитель- 
НОСТЬ КОЖИ «лечится» без про- 
блем, и лучшего средства, чем 
закаливание, еще никто не при- 
думал. Процедура эта неслож- 
ная: перед каждым принятием 
ванны людям, страдающим ал- 
лергическими заболеваниями, 
рекомендуется делать себе 
очень энергичный массаж все- 
го тела сухим полотенцем. Пос- 
ле ванны производится обтира- - 
ние полотенцем, смоченным хо- 
лодной водой, а потом массаж 
всего тела сухим полотенцем. 
По окончании процедуры кожу 
желательно смазать кремом (во 
избежание раздражения). 


Ирина ЛАПШИНА. 


Ничто так не влияет на функции дыхательной системы, і 


м 
Г || чистота окружающей среды. Неудивительно, 
ө заболеваний органов дыхания особое распро 
последнее время получила аллергия. .. 


Мсследования 
_ пациентов, 


врачами 
срока, 

показали, что 

у каждого из 
них была . 
цель, которая 
помогла им 
продержаться. 


огда-то в институте хи- 
К рургии имени Вишневско- 
го моей соседкой по пала- 
те оказалась парализованная 
женщина, которой не было еще 
и тридцати. Красавица-гру- 
зинка из глухой деревни упала 
с дерева, когда собирала виш- 
НИ, и сломала позвоночник. К 
тому времени, как мы познако- 
мились, она уже полтора года 
провела в больнице. Вы только 
представьте себе: лежать пла- 
стом, не умея ни читать, ни 
говорить по-русски, без род- 
ных и друзей. И вот я предло- 
жила учить ее вязать. До этого 
она плакала целыми днями, а 
теперь стала прямо на глазах 
преображаться, воспряла ду- 
хом, и хотя даже сесть не мог- 
ла, училась вязать с утра до 
ночи. Когда она связала во- 
ротничок для своей дочки и 
мы отправили бандероль в 
Грузию, она была совершенно 
счастлива, а У врачей впервые 
появилась надежда на улучше- 
ние ее состояния. Когда я 
пришла навестить ее через 
пару месяцев, она уже сидела 
коляске, а рядом стояла Р 
а в платьице с кружевным в 
отничком... 

4 сой вязанный ЕОротнинок 
гая лекарством от болезни: 
Е, Знают, «ПО ЛУ- 

п= Психологи знают, 

де М аже от самого, 
= оецепт даже 

мий реце 


Уто 
о 


ме БДО 0 з-. 


казалось бы, безнадежного не- 
дуга - поставить перед собой 
близкую, реально достижимую 
цель и сосредоточиться на ней, 
перестав думать о болезни. 

Кстати, мне лично спасло 
жизнь то, что лежа в этой же 
палате, я переводила замеча- 
тельную книгу Олдоса Хаксли 
«Прекрасный новый мир» и 
знала, что не имею права рас- 
пускаться, пока не закончу ра- 
боту. Это было в глухие годы 
самиздата, книгу читали тыся- 
чи людей, не зная имени пере- 
водчика, но я все равно была 
счастлива. 

Счастье, устремленность, по- 
ложительные эмоции благопри- 
ятно воздействуют на биохими- 
ческие процессы в крови, 
включают скрытые резервы че- 
ловеческого организма и вызы- 
вают так называемые чудеса 
самоисцеления. Это было дока- 
зано психологом Гансом Селье 
- основоположником науки о 

ессе. 
тЫ целей в жизни - 
как стимула к выздоровлению 5 
подчёркивают онколог оиа 
герапеви Карл урааа 
рерна два выздоровлению», 

и“ 
А бестселлером. Когда 


я бой 
ац тавят перед со 
иенты ста ты 
ели, ради которых стоит вы 8: 
дор , н единя 


Н ВЫЗДОРОВЕТЬ ПОТОМУ ЧТО. 


ют себя с жизнью. Становятся 
активными борцами с болез- 
нью, а не пассивными ее жерт- 
вами. 

Подумайте о том, какую цель 
перед собой поставить, для 
осуществления которой вам по- 
зарез надо будет выздороветь? 
Может быть, у вас маленькие 
дети и вы должны их вырас- 
тить? Может быть, вы не може- 
те умереть, потому что еще не 
показали своим близким, как 
вы их любите? Может быть, вы 
не имеете права сдаваться, по- 
тому что не написали свое луч- 
шее стихотворение? А может, 
вы вообще еще девушку ни 
разу не поцеловали? Составьте 
для себя список ближайших 
целей, вполне реальных и дос- 
тупных. И каждый день говори- 
те или пишите себе: «Я должен 
выздороветь, потому что мне 
необходимо... встретить того 
единственного, довязать свитер 
для внука». Любой человек, 
если он хорошенько подумает, 
найдет, ради чего стоит жить. 
Не сравнивайте себя ни с кем, 
ваша цель важна для вас 
именно, и она-то поможет вам` 
выкарабкаться. 

—_—_ 
Рената Равич, 
писатель-публицист. 
«Витафон». 
изсолажисалисин 


. не поддается. Но можно уменьшить боль и предотвратить про- 


ЧТО ДЕЛАТЬ _ 


лоскостопие. --это‘общая’ беда тех, кому приходится 

стоять или много ходить, да еще в туфлях НБ: 

ках. Причем чем больше вес, тем НОЯ 2 

Поперечное плоскостопие чаще появля ся Е зрелое 

Внешний вид таких стоп типичен: передни Ш р Е 
пластанный, большой палец отклонен нара наа сае 
болезненные натоптыши. Нередко поперечн н: ссох 
ется с продольным.: Оно дает о себе знать в. 
стоп, неприятными ощущениями в мышцах гол. 


бы и в конце дня. 
Все это крайне мучительно и, к сожалению, обратному раз 


грессирование деформации стоп. А Е. 
С а привычкой ежедневные теплые ножные ванночки в 


чение 10 - 15 минут (температура воды не выше 37. градусов). В 
воду полезно добавить горсть морской соли, настой ромашки и 
шалфея, развести мыльную пену. После ванночки непременно в 
полните комплекс лечебной гимнастики, направленной на 
ние мышц и связочно-суставного аппарата стоп. = = 

Основные упражнения делайте сидя (каждое 10 = 12 раз}: 

перекатывайтесь с пятки на мысок; 

поверните стопы носками внутрь так, чтобы большие пальцы 
коснулись друг друга, затем разведите их, чтобы соприкоснул 
пятки; . 
делайте круговые движения стопами внутрь и наружу, припод- 
нимите внутренние края стоп, прижимая наружные к полу, и пото- " 
пайте ими; 

захватывайте и поднимите стопами карандаш, палочку; спи! 
те и разгибайте пальцы ног, подтягивайте ими тонкий коврик 
полотенце; 

катайте стопами скалку или мяч. $ 

Сделайте несколько упражнений и в положении стоя (каждое 
10 - 12 раз): : 

энергично надавливайте пальцами ног на пол; 6. 

поднимайтесь на носки с разведением и сведением пяток, ПО 
стойте, перенося тяжесть тела на наружные края стоп, походи 
как «мишка косолапый»; 


| О простуде и насморке в народе говорят: 
вылечить можно за семь дней, а если не 
‘лечить - пройдет всего через неделю 


0 днако на самом деле это не так, - предос- 


терегает врач Татьяна Власова. - Недоле- 

ченная ОРВИ - острая респираторная ви- 
русная инфекция - может осложниться сопутству- 
ющими ей микробными возбудителями, .и тогда 
бронхиты, тонзиллиты, ангины и даже пневмонии 
могут надолго вывести из строя. Поэтому лечить 
ОРВИ все-таки надо, а`уж грипп тем более 

Первое условие лечения - постельный режим: 
так вы и других заражать не будете, и избави- 
тесь от угрозы осложнений. 

По этой же причине необходимо принимать 
лекарства, которые назначит врач. Сами вирусы 
гриппа и других вирусных респираторных инфек- 
ций не боятся антибиотиков, но в ослабленном 
ими организме «поднимают голову» и бактерии, 
и а вот их-то и нужно подавить, чтобы вовсю не 
Е разболеться. 
$". Размножаясь в клетках тела, вирусы разруша- 

Г ют их. Продукты распада становятся ядовитыми. 
Самое опасное при вирусном заболевании - об- 
щая интоксикация (отравление) организма. По- 
этому рекомендуется обильное питье, желательно 
кислое - чай с брусникой, с лимоном, клюквен- 
ный морс и т. д. С жидкостью отравляющие ве- 
щества вымываются из организма, а кислая сре- 

я да способствует очищению. Поддержать ое. 

ленный организм помогают витамины (аскорби- 

новая кислота или комплексы) и лекарства, у 

раняющие неприятные симптомы: головную боль, 
горле, насморк... 

+ 18 ит сбивать температуру, если она не 2) 

Г 38 градусов. Ведь повышение температур 
Е Ее в изма, и не 
Е тела - это защитная реакция орган , 

надо мешать своим 
2З 

ы 

‘чичники, банки, делать ингаляции, компресс 

или ножные горячие ванны. аатики или 

процедуры применяют Аа респираторных ин- 

лечения осложнений посл 

} Й. 

ео как быть с нас 


ит? 
сам проход енка. НОСОМ 


морком - лечить или пусть 


настолькозизнури- 


НАСМОРК: САМ 
— НО ЛЕЧИТЬ 


защитным силам: многие ви- : 


Можно закапать в нос луковый сок пополам с во- 
дой. Сок красной свеклы или капусты тоже обла- 
дает бактерицидными свойствами. 

Есть йоговский рецепт сделать нос неуязви- 
мым для насморка. Процедуру выполняют ежед- 
невно во время утреннего умывания. В маленький 
чайник (какой используем для заварки) налить 
воды комнатной температуры. Наклонив голову 
набок и чуть запрокинув, лить из носика в одну 
свою ноздрю сколько можно. При этом не ды- 


шать. Вода будет выливаться в рот, поэтому его 
НАПОЗОТКОПоРтТАРИТА ТА Ес 


Половина взрослого 
населения страдает от 
варикозного расширения 
вен. В начале заболевания 
поводом для обращения к 
врачу служат чисто 
косметические соображения: 
синюшные завитки портят 
ноги. Позже появляются 
тянущая боль, зуд по ходу 
вен, отеки, особенно к 
вечеру. 


редрасполагающим факто- 

ром служит наследствен- 

ность. В основе болезни - 
недостаточность клапанов глу- 
боких, поверхностных и соеди- 
няющих их вен. Нарушается от- 
ток крови, растягиваются стен- 
ки вен. 

Женщины в 4 - 6 раз болеют 
чаще, ведь беременность и 
роды создают дополнительную 
нагрузку на сосудистую систе- 
му. Факторами риска также яв- 
ляются лишний вес, работа, 
связанная с длительным сто- 
янием, поднятием тяжестей. 
Занятие силовыми видами 
спорта. 

С целью профилактики, 
если у вас стоячая работа, не- 
обходимо чередовать ее с 
разгрузкой - посидеть, похо- 


дить. Замедлить прогрессиро- 


вание заболевания поможет 
эластическое бинтование ног 
(делать это надо утром, не 
вставая с постели). Возможно 
проведение курсов профилак- 
тической терапии препарата- 
ми, повышающими тонус кро- 


веносных сосудов и понижаю- 


щими свертываемость крови 


(эскузан, венорутон и др.). По-- 


лезны процедуры, оказываю- 
щие тонизирующее действие 


на вены, - плавание, контраст- 


ное обливание ног теплой и 
холодной водой. 
Ае. 


КОВАРНЫ 
ЗАВИТКИ 


но Си Р, повышающих тонус у 
способствующих укреплению | 
сосудистой стенки. 


петрушки и укропа, шиповник, 
капуста, черная смородина, по- 
мидоры, цитрусовые. Витамина 
Р много в чае, рябине, грецких 
орехах. 

Нежелательно в больших ко- 
личествах пить пиво: оно спо- 
собствует задержке в организ- 
ме жидкости, увеличивает на- 
грузку на вены. 


` Если варикозное расширение 
вен осложнилось тромбофлеби- 
том (вена покраснела, уплотни- 
лась, стала болезненной на А 
ощупь), надо лечь в постель и 
срочно обратиться за меди- 
цинской помощью. Тромбофле- 
бит - коварная болезнь, кото- 
рая может в случае отрыва 
тромба привести к эмболии 
легочной артерии и смертель- 
ному исходу. 


Больная нога должна нахо- 
диться в приподнятом положе- 
нии (на 30 - 40 см над уровнем 
кровати). Врач может назна- 
чить холодные компрессы, про- = = 
тивовоспалительные препараты 
(бутадион, троксевазин и т. д.).. 
.Консервативная терапия на- 
правлена на то, чтобы ликвиди- 
ровать воспалительные явления 
и добиться рассасывания 
тромбов. 


Необходимо помнить, 
физическая нагрузка, с лу. 
ный удар по вене, повр 
ние кожных покровов вно! 
могут спровоцировать 
новение тромбофлеб 


ит 


пользу оперативного, \ 
тельства. 


В ходе операции удал 
илм вся вена, млм ее 
Тлубокме везы. ру 
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Многие из нас любое недо- 


Вернее, с его отсутствием или 
ослаблением. Слово стало оби- 
ходным, но понятнее от этого 
Не становится. 


Л. ГРИГОРЬЕВА. 


Отвечает доктор медицин- 
ских наук Н. ИЛЬИНА. 

= Интерес к иммунитету - си- 
стеме защиты человеческого 
организма от внешнего воздей- 
ствия или внутренних разруше- 


‚ ний - возник, мне кажется, на 


волне страха. Я имею в виду 
страх, внесенный в общество 
СПИДом, который и есть пора- 
жение иммунитета особым ви- 
русом. Всем стало ясно, что 
без естественного иммунитета 


человек существовать не может. 


Иммунитет - это реакция 


° организма на внедрение любых 


‘чуждых ему веществ и структур. 
Если хотите, внутренняя. систе- 
ма безопасности. Она реагиру- 
ет на проникновение вирусов, 


_ бактерий, уничтожая их. Или на 


оксические вещества, пытаясь 
‘нейтрализовать. 
Иммунология интегрирует все 
елы медицины. Врачу лю- 
ой специальности сегодня 

по учитывать уровень иммун- 
ты любого пациента. 
кие и лабораторные 
и поражения иммуните- 
овых обследованиях 


о а Бы 
Как правило, эти 


профилактики или 
осложнений после респираторных ин- 


„омаы$УУчы 


ноздрей. 
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АЕ, > 
мым для насморка. Процедуру выполняют ежед- 
невно во время утреннего умывания. В маленький 
чайник (какой используем для заварки) налить 
воды комнатной температуры. Наклонив голову 
набок и чуть запрокинув, лить из носика в одну 
свою ноздрю сколько можно. При этом не ды- 


шать. Вода будет выливаться в рот, п 
надо открыть. Повторите то же самое 
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поэтому его 
со второй. 


Примерно после десятой процедуры можно ис- 
пользовать подсоленную воду. Соль обладает де- 
зинфицирующими свойствами. Правда, ощуще- 
ние не из приятных, зато эффект очевиден. По- 
степенно понижая температуру воды на градус, 
вы к третьей - четвертой неделе закалите свой 
нос, и любая инфекция ему нипочем. И не забы- 
вайте, что свежий воздух и влажная уборка жи- 
лья губительны для вирусов, вызывающих респи- 
раторные инфекции. 


«Сельская жизнь». 
Б ла хон 


щими свертываемость крови — 


(эскузан, венорутон и др.). По 


лезны процедуры, оказываю- 
щие тонизирующее действие 

на вены, - плавание, контраст- 
ное обливание ног теплой и. 


быть разу! ; 
вредны как длительное стояние, 
так и длительное сидение и 
ходьба. Запомните простое уп- 
ражнение, хорошо тонизирую- 
щее сосуды: встать на носки, 
затем быстро опуститься на 
пятки, перенося на них тяжесть 
тела. 

Питание не оказывает суще- 
ственного влияния на развитие 
заболевания. Надо лишь сле- 
дить, чтобы в рационе было 
достаточно витаминов, особен- 


могание, любую болезнь неза- 
метно научились связывать с 
таким понятием, как иммунитет. . 


БЕЗОПАСНОСТИ 


мы находим примерно у 40 
процентов населения. Это очень 
большие цифры. Но правиль- 
ная диагностика и тем более 
лечение требуют профессио- 
нальных знаний. Коррекция им- 
мунитета и даже диагностика 
иммунных дефицитов, которые 
теперь предлагаются на каж- 
дом углу, нужны, когда есть яв- 
ные клинические признаки по- 
ражения иммунитета. 

- Клинические признаки - 
это частые болезни? 

- Не совсем так, хотя в этом 
уверены даже некоторые врачи. 
Вот вам пример. На консульта- 
цию приходит женщина, кото- 
рая часто, по 6 - 8 раз в год, 
болеет респираторными забо- 
леваниями. Выясняется, что ей 
на протяжении рабочей смены 
приходится не раз выбегать из 
горячего цеха на холод. Так что 
же, у: нее «плохой» иммунитет? 
„У нее прекрасный иммунитет, 
если он реагирует на такие су- 
ровые условия адекватно! 

- А какие же тогда клини- 
ческие признаки вы имеете 
в виду? з 

- Если человек болеет часто, 


подолгу и не выздоравливает, не- 
смотря на адекватное, правиль- 

ное лечение, только тогда можно 
заподозрить дефект иммунитета. 

- Сейчас таких препаратов 
- по большей части так на- 
зываемых биологически ак- 
тивных добавок - сколько 
угодно. 

- Да, и каждая претендует на 
«укрепление иммунитета», не 
всегда понятно, каким образом. 
На самом деле в ходу у специ- 
алистов около 30 действительно 
эффективных иммуномодулято- 
ров. Но все они применяются 
только в сочетании с основны- 
ми лекарствами от конкретного 
заболевания. 

- Значит ли это, что не- 
нужное и неверное вмеша- 
тельство в иммунитет может 
повредить? 

- В ряде случаев неверное и 
ненужное вмешательство дей- 
ствительно может привести к 
аутоиммунным болезням, может 
сделать острое заболевание 
хроническим, а человека - ин- 
валидом. Иммунитет - не иг- 
рушка, не простенький прибор. 
Это) очень тонкий, сложнейший 


механизм, состоящий из де- 
сятков, сотен процессов. Вме- 
шиваться в него безграмотно = 
все равно что компьютер чи- 
нить молотком. 

- Но все-таки почему та- 
кое явление, как иммунная 
недостаточность, стало бес- 
покоить специалистов в пос- 
ледние годы? 

- Причин несколько. И первая 
из них - изменение механизма 
естественного отбора. В начале 
века до детородного возраста 
доживала только примерно по- 
ловина детей. Но это были са- 
мые крепкие, здоровые, зака- 
ленные люди. Сейчас выжива- 
‘ют и слабые, больные. Дети 
растут практически в стериль- 
ных условиях в большинстве 
семей. Они не встречаются с 
инфекциями, их иммунитет не 
тренирован. Резко снизилось: 
число детей, получающих есте- 
ственное вскармливание. А 
ведь материнское молоко - это 
передача ребенку защитных ан- 
тител, пока своих у него нет. — 

- Получается, что ответ- = 
ственность за слабые поко- 
ления лежит на матерях? 


полтора месяца 
ции разрешаются физическ 
нагрузки, пациент может ве 
образ жизни здорового чі 
века. Хирурги утверждают: 
раньше сделана операция, 
лучше ее результат и космети- | 
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Л. НОВИНСКАЯ, 
врач общей практики. 


- Не только. Вторая причина — 
- широкое и не всегда пра- е 
вильное применение антибио- = — 
тиков. Мало того, что они по- — 
давляют естественный иммуни- 
тет, но еще и уменьшают ин- 
фекционную нагрузку, в резуль- 
тате система защиты отвечает 
неадекватно на любую инфек- 
цию. Вот откуда эти стертые, 
вялотекущие пневмонии, брон- 
хиты, вечный насморк и ка- 
шель. И, конечно, свою долю 
вносят качество воздуха, воды, 
пищи, экология жилища, частые 
стрессы. я 

- В старинных трактатах 
медицине встречаются оп! 
сания «золотой защиты» - — 
своего рода кокона, ко’ 
как бы свивает вокруг 
го человека его здоров 
дух. Порвется такой « 
- и человек заболева:. 
хоже, так образно древ 
целители обозначал 
современная медицин: 
зывает иммунитетом? 

- Красивый образ 


ет” 


очему мы боимся? 


= Страх - это нор- 
мальная человеческая 

эмоция, сигнал, предупреждаю- 

щий об опасности и заставля- 


ло. Более всего страдают стра- 
хами люди с высоким чувством 
ответственности. Англичане 
считают, что интеллектуальный 
Уровень «трусов» намного выше, 
чем у спокойных людей. Это 
Удалось установить с помощью 
тестов на интеллект. 
- Отличается чем-нибудь 

обыкновенная боязнь от фо- 
бии? 


| - Фобия начинается там, где 
страх приобретает иррацио- 
нальный, нелогичный характер. 

Например, бояться агрессив- 

ной толпы в ГУМе, которой нет 

до тебя никакого дела, - это 
патология. О фобиях мы ем 
очень мало, поскольку это неви- 
димые миру слезы: люди стес- _ 
няются говорить о своих стра- 
хах. 

- Много «трусов» на земле? 

- Стабильно всего панически 
боятся 10 процентов населения. 
Среди женшин процент гораз- 
до выше, чем у мужчин. Инте- 
ресно, что больше всего боятся 
молодые люди до 30 лет. Пси- 

хопоги отмечают, что страх - 
это болезнь молодого возраста. 
Агорафобию - боязнь открыто- 
го пространства, людных мест, 
магазинов - английские ученые 


их будет выглядеть смеш 
ПТ 


- А может, это люди не- 
уверенные или Ущербные? 

- Исключено. У меня лечился 
чемпион Олимпийских игр по 
толканию ядра. Это человек ро- 
стом 1 метр 86 сантиметров и 
220 килограммов весом. А он 
даже на эскалатор встать боит- 
ся. Среди моих пациентов был 
киллер, для которого убийство 
было обыкновенной работой; но 
он панически боялся троллей- 
бусов и автобусов. Другой па- 
циент - чемпион России по лы- 
жам, здоровый, вынос ивый 
35-летний Парень - может ез- 

дить в метро только при трех 
условиях. Перед поездкой он 
обязательно должен сходи 
туалет, чтобы бы 
желудком, 
желый м 
фель, а 
тать дет 
никаких 


м 
ать тя- 


порт- 


дки чи- 


ах окружаю- 


- Многие боятся метро? 
В той же Москв 


( 


(5 
чо 


чувствует себя великолепно. 
- Может быть, патологи- 


ческие страхи рождаются 
еще в детстве? 

- По поводу возникновения 
страхов существует около 17 те- 
орий. И одна из них говорит о 
том, что это детские психичес- 
кие травмы, которые забылись, 
но напоминают о себе на уров- 
не подсознания. Но у половины 
пациентов страхи возникают на 


сто. Были случаи, 


называют «болезнью домохозя- 
ек»: на 100 =трусих» приходится 
всего 1 мужчина. Многие начи- 
| нают бояться даже самых при- 
‘вычных вещей. Удивительно, 
ў что санлый р ораненый 
страх - страх метро - возника- 
| из гих го- 
5 у 4 р дру 


когда исследователи за 300 - 
400 гипнотических сеансов в 
течение 2 - 3 лет так и не на- 
ходили психотравмирующих 
моментов. Вот пример: дети, 
которые никогда не видели 
змей, не читали о них и даже 
не видели по телевизору, пани- 
чески их боятся. Почему - не- 
понятно. 

- Люди сами пытаются ра- 
зобраться, почему они боят- 
ся? 

- Для большинства пациентов 
их поведение - загадка. Пер- 
вый приступ страха всегда воз- 
никает внезапно и протекает 
панически. Внешне это выгля- 
дит так; человек перестает себя 
контролировать и начинает бе- 
гать по вагону метро или мага- 
зину. У него возникает тревога 
И смятение мыслей. Он ни о 
чем, кроме того, что ему 
страшно, и думать не может. 

- Со стороны это, навер- 
ное, выглядит смешно... 

В м и есть парадокс 
ад депрессивным 
бы он нелепым 


с переживания. А 


б тельный страх - это 
п непонятное, со- 

в зе; сурдное. Напри- 

м английский психотерапевт 
Фредерик назвал фобии глупо- 
стью умных людей 


А может быть, страхи по- 
дарили нам предки? 

- Есть наследственная отяго- 
щенность фобиями, причем, как 
правило, по боковой линии 
Одна моя пациентка панически 
боится самолетов, А у ве мамы, 
хоторая происходит из много- 
детной семьи (4 брата и 4 сес- 
тры), старший брат боится по- 
сещать общественные учрежде- 
ния: даже платить за квартиру 
в сберкассу ходит его племян- 
ница. Младшая сестра ее мамы 
боится дефлотации. Но, будучи 
красивой и моложавой женщи- 
ной даже в свои 40 лет, интен- 
сивно занимается сексом с 
мужчинами другими способа- 


и. 
= Так фобия - это психи-. 


ческое заболевание? 

- Это невротическое рас- 
стройство. Вне ситуации боль- 
ной страхом совершенно обыч- 
ный человек. К сожалению, 
российскую психиатрию инте- 
ресуют только те, кто социаль- 
но опасен. В то время как на 
Западе существуют центры по 
лечению и исследованию стра- 
хов. А ведь страдающие фоби- 
ями нуждаются в профессио- 
нальной помощи: они вынужде- 
ны уходить с работы и готовы 
отдать все, лишь бы перестать 
испытывать болезненный страх. 

- Что ощущают «трусы» во 
время приступов? 

- Одной из самых необъясни- 
мых особеннастей людей, стра- 
дающих фобиями, является Е 
странность: в момент приступа 
у них возникает желание взять 
в руки что-то очень тяжелое. 
Американские медики попыта- 
лись даже шить специальные 
свинцовые нарукавники - ими- 
таторы тяжелых предметов, но 
это не помогло. Больные хотели 
держать тяжесть именно в 
руке. Например, один мой па- 
циент всегда носил с собой тя- 
желую сетку с бутылками пива, 
хотя сам пива не пьет. 

- А эти люди не опасны 
для окружающих? 

- Они не теряют осторожнос- 
ти. Из практики я знаю случаи, 
когда при приступах страха 
учительница прерывала урок, а 
руководитель отменял ответ- 
ственное совещание, 

- Есть способы борьбы со 
страхом? 

- На сегодня самым распрос- 
траненным способом является 
десенсибилизация, то есть по- 
степенное обучение человека ‘ 
спокойному поведению в фоби- 
огенной ситуации. Это долгая 
терапия, которая длится не- 
сколько месяцев. Больной носит 
с собой табличку, на которой 
написаны 2 - 3 фразы, похожие 
на своеобразные заклинания, и 
номер телефона врача. И, как 
ни странно, это в некоторых 
случаях помогает. ее: 


повесть «Неромантичный 

век». В ней говорится о юнош 
который окончил музыка 
училище и играл на трубе: 
он очень боялся высоты. Чі 
преодолеть страх, он стал л 
чиком. На вертолете он летал 
очень низко, боясь п: и 
вот однажды девчонка, влюб-= 
ленная в него, засунула в вых. 
лопную трубу вертолета тыкву. 
Машина упала, молодой летчик 
остался жив, но испытал силь- 
ный стресс. И спустя время, 

когда он снова сел за штурвал, | 
оказалось, что высота его боль- 
ше не страшит. Клин клином ~ 
вышибают. 

- Существуют ли еще ка 
динальные методы лечени: 
фобий? ў Р 

- Исследования ведутся, но — 
мы еще мало знаем о проис- 
хождении и закономерности. 8 
страхов. Есть много методов = 
терапии, которые называютс 

поведенческими. Напри! 
больных, которые боятся 
заводит туда провожатый 
чезает. Сейчас про 
пользовать другие, б 
ственные методы. Но. 

мнить: исследо ў 

гов доказали, что 

всего, чего мы б 

не случается! 


х 


Зеу. р А У АДД НИКАДА: Б, 
орий. И одна из них говорит о 
том, что это детские психичес- 
кие травмы, которые забылись, 
но напоминают о себе на уров- 


"ДФ { 


(дивительно, 


ый распространенный 
= страх метро - возника- 
У приезжих из других го- 


пица. младшая сестра ее мет 
боится дефлотации. Но, будучи 
красивой и моложавой женщи 
ной даже в свои 40 лет, интен” 
сивно занимается сексом с 


собой табличку, на которой 
ЕТТ 2 - 3 фразы, похожие 
на своеобразные заклинания, И 
номер телефона врача. И, как 
ни странно, это в некоторых 


а у местных жителей, 
орые практически ежедневно 
сжаются под землю. 


не подсознания. Но у половины 
пациентов ‘страхи возникают на МИ. случаях ПО евой 
пустом месте. Были случаи, - Так фобия - это психи- УЗ Виктори НИоЕ : 


, - љ 


мужчинами другими способа- 


тельно решил порвать супружеские узы, обычно в чужа тах боль 

- Так повелось давно, и в этом тоже 5555, ты уа 
= ая в Эстонии и за ее пределами как специалист по проблемам брачных отношений 
ет на этот счет свою профессиональную точку зрения. Вот ее кредо: если уж сильн г 
приспичило разводиться - не торопись с повторным браком, осмотрись, подумай и ЛЕК 


° тогда реши. 5 


Есть люди, для которых, казалось, не существ А 
безвыходных ситуации. Хитрец (но не жашата 2 5 
способов, чтобы добиться своего. А вы? го) и 

’ ответить на этот вопрос, проверьте себя, ответ! гас 


чы7 


о мнению С. Элевант, по- 
вторные браки порой ко- 
пируют «рисунок» преды- 

дущих, хотя и считается, что в 

одну и ту же реку нельзя вой- 

ти дважды. К сожалению, в 

брачных делах такое происхо- 

дит нередко. Исследования по- 
казывают, что сила привычки 
при выборе нового партнера 
или партнерши играет немало- 
важную роль. Наиболее часто 
на этом попадаются пожилые 
овдовевшие люди, которые 
склонны несколько преувеличи- 
вать достоинства своих усоп- 
ших супругов. Порой такую же 
«наживку» заглатывают разве- 
денные пары, не сумевшие 
найти общего языка для про- 
должения совместной супру- 
жеской жизни. 

С. Элевант склонна полагать, 
что каждый очередной брак 
менее романтичен и трогате- 
лен. В новых брачных отноше- 
ниях чувством настоящего счас- 
тья могут наслаждаться только 
те люди, которые способны 
осознать свои просчеты и по- 
роки своего характера, содей- 
ствовавшие разводу с прежней 
семьей. Чужие ошибки - плохие 

советчики. Даже самые счаст- 
ливые повторные браки порой 
ерпят фиаско из-за дурной 
привычки постоянно наступать 

и те же грабли, вмес- 
© того чтобы честно себе ска- 
„Какой я невыносимый 

не понимающий, что такое 
хорошо, а что плохо». психо- 

- нию эстонского 

іо мнению Эс < -_но- 

новый брак 


зни, которая пи- 


одни 


зать 


пога. каждый 
вая книга жи 


_ ПОВТОРНЫ 


шетея с чистого листа. Повтор- 
ные браки частенько с самого 
начала дают сбои по весьма 
банальной причине. Почему-то 
великовозрастным молодоже- 
нам иногда кажется, что посто- 
янные намеки на высокие ду- 
шевные качества их бывших 
супругов позволят добиться 
полной гармонии в новой се- 
мье и заставить Не 

н делать то, Что Е 
Ро Но хонетоя. Офелия 
кого психологич 

отивоположным. 

оказываетант предостерегает 

4 й» от скоро- 
«мужчин С Слина Я бросать 
палительных р и того, чтобы 
свои семьи рад 


напоследок насладиться моло- 
денькими красотками. До тех 
пор пока эти отношения сохра- 
няют определенную загадоч- 
ность и страсть, «молодуха» 
обычно смотрит на своего со- 
лидного мужа как на доброго 
наставника и донора, и их 
жизнь протекает, как веселая 
песня. Но стоит партнеру по- 
стареть, как от дряхлеющего 
мужа нет больше никакого про- 
ку, а его возмужавшая супруга 
по-прежнему красна, как поле- 
вая ягодка, и жаждет страстной 
любви. 


Алексей РЕВЕЛЬСКИЙ. 
ЕЕТЛЬЕЕЕБИЛЕНЫЕЕИЕОЕОИЕЛЕНИЕЛЕВИЕ 


тест. 


1. Высказываете ли вы, как 
правило, свою точку зрения, 
когда ваш руководитель не 
прав? 

2. Когда вы опаздываете в 
школу, на работу, стараетесь ли 
вы войти тихо, чтобы вас не 
заметили? 

3. Просите ли вы товарища 
сделать за вас то, что вы бои- 
тесь`сделать сами? 

4. В настольных играх, фут- 
боле, хоккее считаете ли. вы, 
что лучше честно проиграть, 
чем нечестно выиграть? 

5. Когда вы пытаетесь над 
кем-либо пошутить, сразу ли 
человек понимает, чьих это рук 
дело? 5 Я 

6. Можете ли вы сказать за- 
ведомо неправду, чтобы спро- 
воцировать собеседника на от- 
кровенность? 

7. Умеете ли вы в школе 
списывать у соседа так, чтобы 
он этого не замечал? 

8. Всегда ли вы находите 
способ, чтобы получить то, что 
вам очень хочется? 

9. Умеете ли вы схитрить 
так, что этого никто не заме- 
тит? 

10. Считаете ли вы, что по- 
стоять за правду - проявление 
благородства и смелости? 

11. Догадываются ли обычно 
люди, когда вы лжете? - : 

12. Когда в вашем присут- 
ствии совершается несправед- 
ливость, как правило, вы засту-. 
паетесь за пострадавшего? 


° кренним и честным? › 


13. Считаете ли вы, что ло 
- удел слабых людей? а 
14. Легко ли вам скрыть свое’ 
раздражение? ем 
15. Успешно ли вы пользова- 
лись шпаргалками на экзаме-_ 
нах? = ь 
Поставьте себе 1 очко за по- 
ложительные ответы на вопро-_ 
сы: 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15 и. 
за отрицательные ответы на 
вопросы: 1, 4, 10, 11, 12, 13. — 
Результаты: " ; 
Более 12 очков: вы не про- = 
сто хитрец, а исключительный = 
хитрец. Вы умеете тонко ічув- 
ствовать ситуацию и отношение 
людей, чтобы вести себя соот- 
ветствующим образом. Может, г 
вам следует быть более ис- 


От 8 до 11 очков; вы дос 


поведении. При этом вам 

всегда удается обмануть д] 

людей в отношении ваших 
тинных намерений. 

Меньше 7 очков: вы ч 

и искренний человек, ста 

‚ тесь говорить то, что 

и использовать честные 


м ак скальпел 
нь а ЕУ 7.84 с большой 


медицинская пропаганда 
убедила потребителей, что главная 
 { {опасность для здоровья человека, 
_ которую таит в себе наша еда, - это хо- 
лестерин. Особенно много его в жирных 
‚ молоке, сметане, сыре, 
осетровой икре, говяжьих мозгах, яич- 
‘ном желтке Любителям этих продуктов 
не избежать серьезных неприятностей: 
и тромбов, а значит, ин- 
фарктов и инсультов; умственных рас- 

и потери памяти; болей в сус- 
тавах и слепоты из-за развития ката- 
ракты. Но. пожалуй, наиболее опасно в 
этом плане сливочное масло, без кото- 
рого у большинства из нас не обходит- 
ся завтрак, обед и ужин. Его намазыва- 
ют на хлеб, кладут в каши. На нем жа- 
рят. А некоторые любители даже едят 
его как лакомство - так сказать, «впри- 


Вместо сливочного масла реклама на- 
стойчиво рекомендует нам употреблять 
различные сорта маргарина - пищевого 
продукта, состоящего из смеси живот- 
. ных жиров и растительных масел с вку- 

совыми и ароматическими добавками. 

Правда, при этом умалчивается количе- 

ство содержащегося в нем холестерина, 
а упор делается лишь на калориях. 

Например, согласно рекламе, шведс- 
кое «легкое масло» «Долина Сканди» - 
ЭТО «максимум вкуса, минимум кало- 
рий». На упаковке указывается его со- 
став: жирность 60 процентов, протеины, 
карбогидраты, витамины А и О. О холе- 
стерине ни слова. Изготовители «Доли- 
ны Сканди» утверждают, что это удиви- 
тельное масло они разработали специ- 
ально для России, поскольку в Сканди- 
навии наслышаны о любви русского че- 
ловека к калорийной пище. По мнению 
изготовителей, «его можно употреблять 
без всяких ограничений». 

Но есть и другое мнение. Как показа- 
ли последние исследования, приведен- 
ные в американском журнале «Ньюсуик», 


Обычно мы уверены в том, 
что лекарства помогут нам 
избавиться от того или иного 
недуга, и совсем забываем 
об их побочном действии- 


том веке появи- 

а лекарства, позволяю- 

щие лечить ранее неизле- 
чимые болезни. Многие фар- 

еские средства можно 

ь острому хирургичес- 
К скальпелю - так точно и 
эффективно они воздействуют 


. и. 
зные органы и ткан 
ма разны р ь, их нужно 


точно- 


МАРГАРИН 


«ВПРИКУСКУ» 


- это отнюдь не лакомство, а угроза 
нанести серьезный ущерб здоровью 


этот заменитель животного жира содер- 
жит так называемые трансизомеры 
жирных кислот, которые могут закупори- 
вать сосуды так же, как и масло, имзго- 
товленное из. коровьего молока. 

Ведь что такое маргарин? Это искус- 
ственный жир, полученный путем пере- 
работки дешевого растительного масла, 
например пальмового, с добавлением в 
ряде случаев животных жиров. Впрочем, 
даже если это не делается, конечный 
продукт не становится лучше. Дело в 
том, что после тепловой обработки, дос- 
тигающей 200 градусов, растительные 
масла и вода превращаются в дурно 
пахнущую и малопригодную для еды ка- 
шеобразную твердую массу. Для улуч- 
шения вида и вкуса в нее вводят краси- 
тели и пищевые добавки. Благодаря 
этому полученный продукт становится 
похожим по цвету и запаху на сливочное 
масло. Это делается для того, чтобы 
ввести в заблуждение покупателя, не 
разбирающегося. в тонкостях пищевых 
технологий. Относительная же дешевиз- 
на маргарина: подталкивает потребителя 
к тому, чтобы отдать предпочтение это- 
му суррогату. Е. 

Способен ли такой искусственный жир 
восполнить организму дефицит жизнен- 
но важных веществ? Конечно, нет. Пи- 
щевая ценность маргарина чрезвычайно 
низка, поскольку при высокотемператур- 
ной обработке в растительных маслах 


разрушаются биологически активные 
вещества. В результате получается 
«мертвый продукт», в котором к тому же 
появляются трансизомеры жирных кис- 
лот. В 100 граммах маргарина они со- 
ставляют 12 - 14 процентов. Для техно- 
логии они просто необходимы, а вот: 
для здоросья пагубны. Современные ис- 
следования показали, что трансизомеры 
нарушают действие ферментов, портят 
клеточные мембраны, увеличивают уро- 
вень холестерина в крови. Под их влия- 
нием повышается предрасположенность 
к раку, в частности к раку легких, диа- 
бету и истощению иммунной системы. В 
результате многолетних наблюдений за 
тысячами добровольцев медики США, 
Англии и Австралии установили, что 
ежедневное потребление 40 граммов 
маргарина, содержащих всего 5 грам- 
мов трансизомеров, на 50 процентов 
увеличивает риск инфаркта. 

Ученые также выявили и другой весь- 
ма тревожный момент: оказалось, что 
избыток трансизомеров жирных кислот 
в организме беременной женщины, 
употребляющей много маргарина, попа- 
дает через плаценту к плоду, что пагуб- 
но сказывается на нем - ребенок часто 
рождается недоношенным, да к тому же 
с нарушениями эндокринной системы. 
Однако эти выводы не являются бес- 
спорными. Поскольку негативное воз- 
действие трансизомеров проявляется не 


ОСТОРОЖНО - ЛЕКАРСТВА 


сразу, а накапливается на. 


многих лет, то сторонники низкокало- 
рийного маргарина объясняют опасные _ 
изменения в организме человека за 
счет других факторов. і 

Вместе с-тем исследования 
ского врача-диетолога Кэтрин Кузьми- 
ной доказали, что исключение из раци- 
она животного. масла и переход полнос- 
тью на маргарин быстро сказывается на 
здоровье: у человека появляются при- 
ступы слабости и нарастающее чувство! 
усталости. Подкожная ткань у людей, ко- 
торые едят много маргарина или других 
искусственных жиров, становится твер- 
дой из-за откладывающегося жира, ко- 
торый организм не может переработать. 
А что думают наши ученые? 

По заключению Всероссийского научно- 
исследовательского института молочной 
промышленности «Долину Сканди» из-за 
испльзования в рецептуре смеси преиму- 
щественно растительных жиров нельзя 
назвать маслом. Это все-таки маргарин, 
пусть и хорошего качества. Тем более что 
в России при производстве масла запре- 
щено использование консервантов. Техно- 
логия же изготовления «Долины Сканди» 
«сверхлегкая сливочная». 

Добавлю, что некоторые зарубежные 
производители уже начали выпуск ново- 
го маргарина, не содержащего транси- 
зомеры жирных кислот. Он снабжается 
специальной этикеткой «Свободен от 
трансизомеров». Впрочем, обычный 
маргарин тоже не оказывает пагубного 
воздействия на здоровье, если его по- 
требление не превышает 10 граммов в 
день. Вот и думайте сами, решайте 

сами, есть или не есть?! 


С. АРЕФИН. 
«Приамурские ведомости». 
ЕЕ ЕЛЕГЕЕЕРЕНЕЮЕЕНЕИЕА 


му злоупотребление антибиоти- 
ками, противовоспалительными 
и анальгетиками, иодоконтраст- 
ными веществами и противо- 
опухолевыми препаратами не- 
редко приводит к острым или 
хроническим поражениям почек. 
Не остается «в стороне» и 
печень - некоторые лекарства 
вызывают застой желчи и жел- 
туху. В нашей клинике лечится 
больной, у которого И: 
ли опухоль печени. Однако ©б- 
следование не подтвердийю 
этот диагноз, хотя была в 
желтуха м заслом желч. 
лось, что паммемх 3 


И ТЕЧЕ 


мм ма чосочном деиствии. 


двадцатом веке появи- 

лись лекарства, позволяю- 

щие лечить ранее неизле- 
чимые болезни. Многие фар- 
мацевтические средства можно 
уподобить острому хирургичес- 
хому скальпелю - так точно и 
эффективно они воздействуют 


Важно, чтоб 
В 5 ы а побочно 
действии лекарств знали 5 


годов в Герма 

Там было ИИ" 

успокоительное и снотворное ә 

средство. Его нередко прини- 

Мали даже беременные женщи- 

ны. Результат - рождение около 
десяти тысяч детей с тяжелей- 
шими уродствами --отсутстви- 
ем рук и ног. 

Несмотря на это, многие вра- 
чи продолжают злоупотреблять 
назначением нескольких лекар- 
ственных средств одновремен- 
но. Часто при этом больному 
одновременно прописывают 10 
- 12 препаратов, сочетание ко- 
торых может оказывать непред- 
сказуемое действие на орга- 
низм. Все это приводит к так 
называемой лекарственной бо- 
лезни. Ее причиной может 
быть и передозировка, когда 
лекарство становится токсичес- 
ким ядом в силу тех или иных 
особенностей организма - на- 
пример, если пациент склонен 
К аллергическим реакциям. 

Что же делать? Как избежать 
побочного действия лекарств? 
Прежде всего врач должен 
наблюдать реакцию больного 
на препарат. Если его приме- 
нение приводит к болезненным 
явлениям, а после отмены пре- 
парата они исчезают, следует 

воздержаться от такого рода 
лекарств - они принесут боль- 
ше вреда, чем пользы. Можно 
также использовать специаль- 
ные иммунологические и ал- 
лергические тесты. 

Даже безобидные на вид ви- 
тамины нельзя употреблять по 
принципу чем больше, тем луч- 
— ше. Не так давно у нас в кли- 

бике обследовали женщину, у 
Которой развилась сильнейшая 

ќышечи слабость. Выясни- 

Что она длительное время 
б дозах принимала 
УРР - никотиновую кис- 


лоту. Именно это привело к тя- 
желому повреждению. мышц. 
Большие дозы никотиновой 
кислоты вызывают также рвоту, 
понос, судороги, астению. 

Опасно и злоупотребление 
витамином А - появляются го- 
ловная боль, повышение темпе- 
ратуры, сухость и зуд кожи, 
скованность в суставах, увели- 
чение печени, потеря веса, у 
мужчин - импотенция. Избыток 
витамина А во время беремен- 
ности увеличивает риск разви- 
тия уродств у плода, однако и 
недостаток этого витамина ска- 
зывается неблагоприятно. 

При избыточном употреблении 
витамина В,, может развиться 
анафилактический шок - немед- 
ленная аллергическая реакция с 
тяжелыми проявлениями. 

Часто для предупреждения 
токсических реакций назначают 
гемодез - препарат, который 
вводится внутривенно. Однако 
при этом возникает опасность 
болезни накопления - гемодез 
накапливается в клеточных 
органеллах, лизосомах. При 
этом поражаются лимфатичес- 
кие узлы, селезенка, костный 
мозг, кожа, печень, легкие, поч- 
ки. Поэтому продолжительное 
использование этого препарата 
нежелательно. 

Неосмотрительное употребле- 
ние: лекарств может привести 
даже к изменению цвета кожи, 
и потом эта «окраска» остается 
на всю жизнь. Приходилось на- 
блюдать больного, которому по- 
советовали лечить язву желудка 
слабым раствором солей сереб- 
ра. Он принимал препарат в те- 
чение года, за это время крис- 
таллы серебра накопились в 


“клетках СЛИЗИСТОЙ И КОЖИ И 


стали проявляться, как фотопла- 


стинка, отчего его лицо покры- 
лось серо-черными пятнами. 

Другая пациентка, услышав о 
пользе морковного сока, стала 
пить его ежедневно по несколь- 
ку стаканов. В результате ее 
кожа окрасилась в желто-оран- 
жевый цвет. Она поступила в 
клинику с подозрением на жел- 
туху. На самом деле у нее раз- 
вилась каротинемия - избыточ- 
ное накопление каротина в тка- 
нях организма После отмены 
морковного сока цвет лица по- 
степенно нормализовался. 

Все чаще встречается еще 
одна патология, которая стала 
уже серьезной проблемой. Речь 
идет о синдроме отмены ле- 
карств. Больной годами пьет ка- 
кой-нибудь препарат, затем сме- 
няется лечащий врач или стра- 
тегия лечения, и отмена ле- 
карств приводит к тяжелым ос- 
ложнениям, К таким лекарствам 
относится, например, клофелин, 
который назначается при повы- 
шенном артериальном давлении. 
Отменять этот препарат можно 
только постепенно снижая дозы, 
При внезапной отмене, даже 
если курс лечения был недо- 
лгим, резко учащается пульс, по- 
является головная боль, может 
развиться стенокардия и даже 
инфаркт миокарда. 

Синдром отмены характерен 
также и для лекарств типа ин- 
дерала, а также кортикостерои- 
дов. 

Некоторые препараты при 
длительном применении вызы- 
вают нарушение слуха, может 
даже развиться глухота из-за 
поражения слуховых нервов. Та- 
кой эффект характерен для 
? стрептомицина, известны слу- 
чаи нарушения слуха при .при- 
менении эритромицина, ами- 


ногликозидов, фуросемида, 
этакриновой кислоты. 

В шестидесятые годы в Япо- 
нии было выявлено множество 
больных с поражениями пери- 
ферических нервов. У них нару- 
шалась чувствительность паль- 
цев рук и ног. Примерно у по- 
ловины ухудшилось зрение, по- 
скольку развился неврит зри- 
тельного нерва. Оказалось, что 
пострадавшие принимали мек- 
саформ, мексазу и энтеросеп- 
тол. Поэтому были установлены 
правила приема этих препара- 
тов с обязательным осмотром 
пациентов раз в две недели 
окулистом и невропатологом. 

Целый ряд препаратов вызы- 
вает аллергический насморк и 
лекарственную бронхиальную ас- 
тму: ампициллин, пенициллин, 
некоторые антигистаминные пре- 
параты, витамин В,, наперстянка, 
новокаин, тетрациклин, верошпи- 
рон, инсулин, эуфилин. 

Спазм бронхов может выз- 
вать и отмена так называемых 
бетаадреноблокаторов: анап- 
риллина, тразикора, вискена 

корданума и других. Эти пре- 
параты назначаются часто. Их 
отмена может привести к сни- 
жению артериального давле- 
ния, тошноте, рвоте, сухости 
глаз. Известны также случаи 
импотенции, депрессии с по- 
пытками самоубийства, кош- 
марных сновидений. 

Анальгетики и антикоагулян- 
ты, резерпин, кортикостероиды 
могут вызвать желудочно-ки- 
шечные кровотечения. 

От передозировки лекарств 
или их неправильного примене- 
ния нередко страдают в пер- 
вую очередь почки - ведь че- 
рез них проходит вся кровь, 


насыщенная препаратом. Поэто- ух 


опухолевыми препарат 
редко приводит к остр! 
хроническим поражениям ` 

Не остается «в стороне» 
печень - некоторые лекарства 
вызывают застой желчи и жел- 
туху. В нашей клинике лечится 
больной, у которого заподозри- 
ли опухоль печени. Однако об- 
следование не подтвердило 
этот диагноз бы 
желтуха м 
лось, что. 

рушение 
стоятельно принимал противо- 
аритмический препарат ритми- 
лен. Именно он и был причи- 
ной болезни - стоило отменить 
препарат, и желтуха исчезла. 

Лекарства способны вызвать 
и повышение чувствительности 
кожи к солнечному свету, что 
позднее приводит к дерматиту. 
Таким свойством обладают не- 
которые антидепрессанты, кор- 
дарон, некоторые антибиотики, 
сульфаниламиды, противогис- 
таминные препараты - во вре- 
мя их применения следует из- 
бегать солнечных лучей. 

В восьмидесятые годы в 
Америке в состав ряда ле- 
карств вводили кокаин. Иссле- 
дования показали, что в 1985 
году кокаин употребляли 24 & 
миллиона американцев, не зная 
об этом. Многие фармацевти- 
ческие фирмы включали кокаин 
как тонизирующее средство в 
сиропы от кашля, тонизирую- 
щие препараты. В результате у 
людей, принимавших такие ле- 
карства, возникало учащенное 
сердцебиение, нарушалась не- 
рвная регуляция сердца и со- 
судов, резко повышалось арте- 
риальное давление и развивал- 
ся инфаркт миокарда. 

Перечень побочного действия 
различных лекарств и их соче- 
таний можно было бы продол- 
жить. Однако не все так страш- 
но. Чтобы врачи могли избе- 
жать риска при назначении тех 
или иных препаратов, сейчас 
разработаны специальные ком- 
пьютерные системы, с помо- 
щью которых можно получить 
необходимую информацию о. 
побочном действии лекарств, 
их совместимости, противопо- 
казаниях. Но, разумеется, и 
больные должны помнить, что 0. 
лекарствами нужно обращаться 
осторожно, не «назначать» их 
себе без рекомендации в 7 


‚он Кормер удобно устро- 
ился в мягком кресле, в 
средней части салона 
реактивного лайнера, где 
ему предстояло провести 
последующие два часа полета. 
Небо снаружи казалось ярко- 
синим. Не было; видно ни об- 
лачка. Убаюкивающе монотонно 
гудели турбины. Рон с удоволь- 
ствием наблюдал за движения- 
ми стройной блондинки-стюар- 
дессы в мини-юбке, с неспеш- 
ной грацией двигавшейся по 
салону. Он пребывал в отлич- 
ном расположении духа. В не- 
малой степени это объяснялось 

и тем, что соседкой его оказа- 

лась молоденькая очень при- 

влекательная девушка. Тоже, 
кстати, как и стюардесса, блон- 
динка: Похоже было, что она 
достаточно благосклонно отне- 
сется к авансам Рона. По край- 
ней мере, если он заговорит с 
нею. Это он и намеревался 
сделать после приличествую- 
щей случаю 

паузы. 

А потом все его прекрасное 
настроение словно ветром сду- 
ло, потому что он неожиданно 
обнаружил записку от Бет. 

Он сидел в кресле, как все- 
гда в начале полета, поставив 
кейс на колени - воплощение 
серьезного, ответственного 
бизнесмена, находящегося в 
деловой поездке. Он усмехнул- 
ся. Да, в деловой поездке, но, 

как обычно, он ухитрился со- 
вместить полезное с приятным. 
Впереди его ждали удоволь- 
ствия, запретные удовольствия. 
И тут, когда он машинально, 
совершенно механически от- 
крыл свой кейс, записка сразу 
же бросилась ему в глаза. Ли- 
сток светло-зеленой бумаги из 
настольного календаря Бет, и 
на нем нацарапанные коричне- 
выми чернилами несколько 
строк. Даже до того, как он 
прочел их, сам вид угловатого 
некрасивого почерка Бет выз- 
вал у него глухое раздражение. 
р а мысль о ней наво 


га тагар 


баАРАХ бе КАРР ИР ИГ 


ал Бет, что ли? Но 
вешенная м И о 

» удительная. Вряд 
ли она способна на какой-ни- 
будь необдуманный шаг, на 
развод, например... или, хм... на 
что-нибудь еще более отчаянное 
И рискованное. Нет-нет, просто 
она пыталась по обыкновению 
своими мелкими пакостями ис- 
портить ему поездку. 

И она, чем бы ее побрал, 
весьма преуспела в этом. Ведь 
вместо того, чтобы предвкушать 
Удовольствие от предстоящих 
двух-трех вечеров с Кэндейс, 
он размышляет о том, как бы 
ему оправдаться перед Бет. Что 
и говорить, задача будет не из 
легких! 

Взяв себя в руки, он искоса 
взглянул на девушку, сидевшую 
У иллюминатора. Он не позво- 
лит Бет испортить ему поездку! 
Слегка откинув голову, девушка 
смотрела в бирюзовое небо. 
Рону понравились ее светлые 
вьющиеся волосы, изысканный 
аромат духов. Его взгляд 
скользнул по ее фигуре, слегка 
задержался на коленях. Очень, 
очень недурно, решил он. 

Скорее всего ему не удастся 
«закадрить» ее за короткое 
время полета, но по крайней 
мере он хоть поболтает с ней. 
Он был неравнодушен к хоро- 
шеньким женщинам. Но что же 
в этом предосудительного? Ему 
нравилось смотреть на них, 
разговаривать с ними, зани- 
маться с ними любовью, если 
представлялся случай. 

Даже если дело не шло даль- 
ше разговоров, он и тогда по- 
лучал немалое удовольствие. Он 
обожал рассказывать о себе 
(это была его любимая тема), 
и дамы неизменно находили 
его и его профессию интерес- 
ными и романтичными. 

- Начинал я как химик, - 
приступал он обычно к расска- 
зу. . 

- О, это, наверное, очень ув" 
лекательное занятие, -замечала 
собеседница, Хорошеньким 
женщинам ведь всегда импони= 
руот в мужчинах интеллект, 

- Вовсе нет, - отвечал Рон, = 


ма аллаа ША 


Ля ААР 


у 


шедших лет. В первый раз, уз- 
нав о его измене, Бет была 
потрясена, удивлена, шокиро- 
вана. Потом она словно отда- 
лилась от него, в их отношени- 
ях появился холодок. Это про- 
должалось, наверное, с полго- 
да. Во второй раз она испыта- 
ла недоумение. Она уже не 
очень верила в его раскаяние, 
обещания. По ее словам, она 
просто не могла понять его. 
Позднее, после еще нескольких 
подобных случаев, она, воз- 
можно, стала кое-что понимать. 
Подробности и последователь- 
НОСТЬ «романов» уже начали 
стираться в памяти Рона, но 
имена девушек он все еще по- 
мнил. Время от времени Бет 
начинала поговаривать о раз- 
воде, но о мести, похоже, и не 
помышляла. Она словно бы 
примирилась с неизбежным. 
Он научился действовать ос- 
мотрительно, но скорее всего 
Бет поняла, что он не изменил- 


лицо. Его не стошнило, хотя 
минуту назад ему казалось, что 
его вывернет наизнанку. 

Некоторое время он оставал- 
ся там и, опершись на ракови- 
ну, пытался успокоиться, взять 
себя в руки. 

Как ему поступить? Послать 
записку пилоту и предупредить, 
что на борту самолета бомба? 
Нет-нет, он ведь не уверен в 
этом. Но вполне возможно, что 
так оно. и есть. К чему риско- 
вать? Нужно немедленно поста- 
вить в известность пилота! 

Постой-постой, а может быть, 
именно этого’и хотела Бет? 
Выставить его на посмешище, 
а потом поиздеваться над ним? 
Ведь в прошлом у нее было 
немного шансов сквитаться с 
ним. Любовных интрижек за 
ней не водилось. По крайней 
мере ему об этом ничего не 
известно. Женщины ее типа не 

изменяют мужьям. Тем не ме- 
нее была в ней какая-то чер- 


товщинка, какая-то начиночка. 
Это-то и привлекло его к ней, 
когда они только познакоми- 
лись, Так что же она задумала? 

Если она решила избавиться 
от него и взорвать авиалайнер, 
зачем бы ей писать эту запис- 
ку? Зачем предупреждать его, 
давать шанс на спасение? 

Нет, записка эта, разумеется, | дейс Деверо. 
была способом поиздеваться | Не исклю 
над ним. Бет хотела заставить Бет 
ого испытать страх. Чтобы он 
на анапй покоа пса ляа часа по- 


ся и никогда не изменится. 
Возможно, для собственного 
спокойствия она предпочитала 
делать вид, будто ее муж пе- 
рестал гулять на стороне, Ве- 
роятно, такое ее поведение и 
привело к тому, что он рассла- 
бился и забыл об осторожнос- 
ти в своих отношениях с Кэн- 


за ним и по какой-то одной, 
ой веломой причине пешипа 


яла бы на том, 
обрел страховку, 


жет и нет, Не забы 
на, Бет отнюдь не глупа. 
в случае, если лайнер. 
ся в воздухе, крупная 
ка может вызвать подо 
Нет, если она и задумала 
убить его, то мотив здесь 
дует искать не в деньгах, а! 
желании отомстить. 
Неожиданно он вспомнил 
багаж. Не нервничала ли Бе` 
немного больше обычного, а 
саясь, что служащие аэропор: 
могут перепутать их чемодан 
- Мне вовсе не улыбается. 
приехать к Дженни с чемода- 
ном с твоими костюмами и ру- 
башками, - помнится сказала. 
она. Они покупали билеты в 


одной и той же кассе. 
и ту же авиалинию, И! 


чтобы удостоверит 
клерк ничего не пе 
правильно прикр 
на их багаж. — 
Да, но разве 


вала, м у не 
чемоданов. П 
стаоый ҷчемол! 


до того, как он ·` 

их, сам вид угловатого 

_ век ого почерка Бет выз- 

вал у него глухое раздражение. 

Да и сама мысль о ней наво- 

Вила ва мего дикую тоску. Он 

<мхал, что освободился, 

ся от нее по крайней 
о "дней, и вот 
пожа! а, она тут как тут. 

_ «Я знаю, куда ты отправился, 

Рон; дорогуша, - он читал за- 
писку, не притрагиваясь к ней. 

. - И мне известно о Кэндейс 
Деверо. Мне известно все. 
Пусть эта записка станет пос- 
ледним напоминанием обо мне. 
Я не так глупа, как ты всегда 
считал. Счастливой посадки!» 

Внезапно помимо раздраже- 
ния он ощутил еще какое-то 
чувство. Поначалу он и сам не 
понял, что это был страх. 

Как, черт побери... Он резко 
захлопнул кейс, словно это мог- 
ло помочь ему вычеркнуть из 
памяти существование записки. 
Как черт побери, узнала она о 
Кэндейс? Ведь он, как обычно, 
действовал в высшей степени 
осмотрительно. Правда, спра- 
ведливости ради следует 

отметить, что она и до этого 

несколько раз его подлавлива- 

ла. Но, с другой стороны, и`он 

неоднократно ухитрялся провес- 
ти ее. На чем же он прокололся 
В этот раз? 

Впрочем, разве это имеет 
значение? Да, имеет. На ошиб- 
ках учатся. Он должен знать, 
где именно допустил промашку. 
На будущее... Он прикрыл гла- 
за. 

Будущее... Слово это неизвес- 
тно почему как-то тревожно 
отозвалось в мозгу. И тут он 
понял, в чем дело. Мысль о 
том, что Бет каким-то образом 
узнала об этой его измене по- 
чему-то вызвала в нем какие-то 
странные и неприятные ассо- 
циации, связанные с будущим. 
Но почему то, что случилось, 

как-то повлиять на его 

будущее? «Пусть эта в 

станет последним напо 

нанием обо 2.9 мурашки 
Он почувствовал, М 


‚ Про- 
побежали У него по спине. ПР 


могло 


зна ЛО КАКТАИМИК, =- 
приступал он обычно к расска- 
зу. - б 

- 0, это, наверное, очень ув- 
лекательное занятие, -замечала 
собеседница. Хорошеньким 
женщинам ведь всегда импони- 
рует в мужчинах интеллект. 

- Вовсе нет, - отвечал Рон, - 
химия - жуткая скукотища. Но 
она дала мне необходимую на- 
учную базу. И теперь я просто 
нарасхват. Консультирую раз- 
личные фирмы по вопросам 
выполнения тех или иных спе- 
цифических работ. 

Брови на хорошеньком личи- 
ке недоуменно приподнимались. 
- Каких работ? - неизменно 
следовал вопрос. 

- Уничтожать то, что подле- 
жит уничтожению. Взрывные 
работы, - отвечал он с улыб- 
кой. - Вам, разумеется, извест- 
на профессия инженера-строи- 
теля? Эти люди специализиру- 
ются, так сказать, на созида- 
нии. Ну, ‘а вот я специализиру- 
юсь на_разрушении. Моя ком- 
пания занимается также и по- 
ставками взрывчатых веществ... 

Взрывчатые вещества! Неиз- 
вестно почему по спине его 
вновь побежали мурашки. Он 
рывком открыл крышку кейса. 
Счастливой посадки! Вот как 
заканчивалась записка Бет. 

Но это невозможно, - убеж- 
дал он себя. - Конечно же, не- 
возможно, невероятно, глупо, 
абсолютно... абсолютно нере- 
ально! И все же раз в год, раз 
в два года такие вещи случа- 
ются. Кто-нибудь взрывает 
авиалайнер. 

Хорошенькая блондинка, си- 
девшая рядом, наклонилась 
вперед и бросила на него вни- 
мательный взгляд. Что с ним 
такое творится? Неужели его 
так бъет дрожь, что даже эта 

ица заметила? - 

91 не повернулся в ней и не 
завел свой обычный разловор 
о том, как начинал свой пут 2 

Вместо этого он тя 
химиком. ставил кейс 
жело поднялся, по НЕЕ 
на сиденье и пошаты О 

низ по проходу. 
правился в 


а вошел 
ся до туалета, 
т включил воду и УМЫЛ 


Если она решила избавиться 
от него и взорвать авиалайнер, 
зачем бы ей писать эту запис- 
КУ? Зачем предупреждать его, 
Давать шанс на спасение? 

Нет, записка эта, разумеется, 
была способом поиздеваться 
над ним. Бет хотела заставить 
его испытать страх. Чтобы он 
не знал покоя все два часа по- 
лета. Но только ли это? 

Убедить пилота посадить са- 
молет будет не просто. Придет- 
ся дать объяснения. Быть мо- 
жет, показать записку. Пилот, 
конечно, посадит машину: Лет- 
чики предпочитают не риско- 
вать. Поднимется шум. Боже, 
какой же шум поднимется! «Рон 
Кормер, консультант компании 
Мартиндейл, которого жена 
уличила в супружеской невер- 
ности, получает от нее напугав- 
шую его записку и в результате 
авиалайнеру приходится вер- 
нуться назад... или совершить 
вынужденную посадку. Строго 
говоря, в записке не было ни- 
чего угрожающего. Руководство 
Мартиндейл считает, что Рон 
Кормер нанес моральный 
ущерб репутации компании и 
заслуживает серьезного пори- 
цания». 

Возможно, именно этого Бет 
и добивалась: чтобы он снача- 
ла как следует перетрусил, а 
потом выставил себя перед 
всеми настоящим идиотом. 

Когда он возвратился на свое 
место, то испытывал скорее 
раздражение, чем страх. Блон- 
динка метнула в его сторону 
сочувственный взгляд. Возмож- 
но, подумала, что его тошнит, и 
пожалела его, беднягу. А быть 
может, порадовалась, что он 
успел добраться до туалета, и 

не запачкал все кругом. 
Превосходно, но ему следует 
подумать, крепко подумать, по- 
пытаться разобраться во всем, 
Он открыл кейс и снова быстро 
перечитал записку. «Пусть эта 
записка станет последним на- 
поминанием обо мне». Он зах- 
лопнул крышку, но слова эти 

по-прежнему будто стояли у 

него. перед глазами. Способна 

ли Бет совершить убийство? 
Он припомнил события про- 


„ зорая › 


ОТТО 


рестал пуля 21 оное 


роятно, такое ее поведение и 
привело к тому, что он рассла- 
бился и забыл об осторожнос- 
ти в своих отношениях с Кэн- 
дейс Деверо- , 

Не исключено, размышлял 


он, что Бет все время следила | 


за ним и по какой-то одной, 
ей ведомой причине решила, 
именно сейчас расквитаться с 
ним за все свои прошлые уни- 
жения. Для этого она и сунула 
эту записку в его кейс- 

Ей было известно, что он 
всегда берет кейс с собой в 
самолет, и стало быть, найдет 
и прочитает записку не после 
посадки, а еще в воздухе. Ко- 
нечно, она хотела заставить 
его как следует попсиховать. 
Но чего же еще она желала? 

Думай! Думай хорошенько! 

Могла ли Бэт изготовить 
бомбу? Ведь в колледже она 
специализировалась в области 
химии. И перед тем, как они 
поженились, два года работала 
в химической. лаборатории. 
Правда, не со взрывчатыми 
веществами. Однако сделать 
небольшую бомбу ей вполне по 
силам. Дело это уж не такое 
хитрое. 

Однако в аэропорту она вела 
себя очень спокойно, по-дело- 
вому. Не часто они отправля- 
лись в поездки одновременно: 

- Думаю, я успею слетать 
повидаться с Дженни, пока ты 
будешь отсутствовать, - сказа- 
ла она ему накануне. И вот она 
села в самолет, летевший к 
восточному побережью, в то 
время как он поднялся на борт 
лайнера, который должен был 
взять курс на Запад. 

В самом ли деле Бет отпра- 
вилась на Восток, чтобы уви- 
деться со своей сестрой 
Дженни? А с кем же еще? У 
нее не было ни времени, ни 
возможности завести себе там 
любовника. 

- Ты оформила страховку, 
когда заказала себе билет? - 
спросил он ее в здании аэро- 
вокзала. В 

- Думаю, для тебя будет до- 
статочным подарком уже то, 
что я не вернусь к тебе, доро- 


| новый. Пос 


были мужскими, 
легко перепутать их, Б 
проявила повыше нную б 
тельность. бл 
Минутку, минутку... А ме 
ли Бет возможность не: 
подложить бомбу в его 
дан? Он попытался припок 
детали их отъезда из дом 
Свой чемодан! он упаковалі 
В этом он был совершенно = 
уверен. В первые романтичен 
кие месяцы их брака Бет 6 
ла на себя эту обязанность 
выполняла ее любовно. и за- 
ботливо, но после того как. 
обнаружила, что, возможно, 
собственными руками собу 


Нить 


`ет его на свидание с друг 


женщиной, ему пришлесь 
ниматься этим делом самому. и 
Чемодан его оставалсяв и 
спальне примерно в течение 
получаса перед тем, как оні 
отправились в аэропорт. Ра: 
меется, у Бет была возм р 
ность подложить бомбу - оғ 
несколько раз отлучал 

лефону. Хотя, конечно, это | 
было рискованно, пос! 

мог в последнюю мин 

верить содержимое 

ведь он не сделал 


располагает? Да, Бет 
„необходимыми знани 
умением для изгото 


можность подло 
имелся мотив дл; 
убийства. Но была. 
това‘пойти н! 


вается 
тошно 


кл, которая занимается 
рывчатыми веществами. Ни- 
‘себе совпаденьице, а? 
атем они раскопают, что Бет 
 Кормер закончила химический 
| факультет и вполне могла, не 
зозбуждая подозрения, узнать 
у мужа некоторые интересую- 
щие ее детали. Специалистам 
> Ге так уж сложно будет выяс- 
‘нить какие ингредиенты ис- 
пользовались при изготовле- 
нии бомбы и могла ли миссис 
| Кормер раздобыть их. А если 
да, то где и когда. Сделать 
это не представит для поли- 
ции особого труда. 

Бет далеко не дура, и не 
могла этого не понимать! При- 
дя к такому заключению, он с 
облегчением вздохнул. Ну, ко- 
нечно же! Если Бет и собира- 
ется отправить его на тот свет, 
а такую возможность он от- 
ноюдь не исключал, она навер- 
няка выберет менее заметный, 
а потому и менее опасный спо- 
соб. В этом не может быть ни- 
каких сомнений! 

Он взглянул на сидевшую 
рядом блондинку. На этот раз 
взгляды их встретились. Он 
улыбнулся, и она тоже улыбну- 
лась в ответ. 

- Все в порядке? - спросила 
она. 

- Разумеется... 

- По-моему, вы сильно вспо- 
тели. 

- Правда? - он вытащил но- 
совой платок и вытер лоб. - В 
самом деле. 

- Может быть, это самолет... 

- Самолет? О, нет, что вы! Я 
очень часто путешествую в803- 
духом. Просто я всегда потеЮ! 
когда концентрируюсь на 95: 
шении какой-нибудь слож : 


вязано с 


_ Совершенно верно. - 
-А НЯ бизнесом вы зани 


маетесь? Какого рода И 
ность требует такой концентр 
2 


вата со варыечетьми 
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- Нет, кроме шуток, почему 
ты приехала? - пойнтересовал- 
ся он. 

- Я сегодня освободилась 
пораньше, вот и решила не те- 
рять времени зря. 

- Сначала я должен увидеть- 
ся со своими заказчиками 

- А до завтра это не может 
подождать? 

`- Попробую, может удастся 
договориться 

Они молча стояли, ожидая 
своей очереди. Кэндейс, хотя 
и испытывала нетерпение, явно 
была не настроена вступать в 
разговор. Рон тоже. Он раз- 
мышлял, как ему поступить 
дальше. 

Здесь, на земле, он был в 
безопасности. Он принял вер- 
ное решение: никому ничего не 
рассказал о записке и о своих 
страхах. Все закончилось удач- 
но. Но как ему поступить с че- 
моданом? 

Он мог просто оставить его 
здесь, ограничившись кратким 
объяснением Кэндейс. Уж если 
эта штуковина должна взор- 
ваться, пусть она взрывается 
здесь. Если это произойдет, 
какое-то время спустя, вполне 
возможно, что полиция и не 
сумеет выйти на него. Или, 
может, взять чемодан и сбро- 
сить его где-нибудь в реку 
или озеро? Вода скорее всего 
выведет из строя детонатор и 
часовой механизм, но если 
даже этого не произойдет... 

Черт побери, о чем это он 
рассуждает? Ведь нет никакой 
бомбы. Сколько можно об од- 
ном и том же? 

- Вон мой чемодан, - сказал 
он Кэндейс. Получив багаж, 
они направились к автостоянке, 

где Кэндейс оставила свою 
спортивную машину. Рон на- 
слаждался этой небольшой 
прогулкой, ярким солнышком, 
предвкушением предстоящих 
любовных утех. Было что-то 
возбуждающе-греховное в са- 
мой Мысли предаться любви 
прямо средь белого дня в. за- 
литой солнечными ‘лучами? 


ные устройства бывают раз- 
личных типов. Некоторые скон- 
струированы по типу мин-лову- 
шек. Они снабжены пружинным 
механизмом и взрываются, 
когда... 

Это было последнее, о чем 
он успел подумать 

О смерти мужа Бет Кормер 
сообщили только на следую- 
щий день. Полиции потребова- 
лось время, чтобы установить 
личность погибшего, узнать его 
адрес, а затем выяснить. мес- 
тонахождение Бет, которая гос- 
тила у своей сестры Дженни. 
Бет приняла новость стоичес- 
ки 

- Произошел взрыв, - сооб- 
щил ей полицейский по теле- 
фону. - Нам пока точно не из- 
вестно, что же все-таки случи- 
лось. Вы, миссис Кормер, вряд 
ли сумеете нам помочь, тем не 
менее есть несколько неболь- 
ших деталей, которые мы хоте- 
ли бы выяснить. Вы не возра- 
жаете, если я приеду к вам? 

- Разумеется, нет, - ответила 
Бет 

- Если я успею на первый 
же самолет, то буду У вас в 
середине дня, - заявил поли- 
цейский 

- Буду ждать вас, - заверила 
его Бет. 

Полицейский, лейтенант 
Блейк, небольшого роста, с 
квадратными плечами, прибыл 
в середине дня, как и обещал. 
Бет и Дженни приняли его в 
гостиной. Выразив :вежливое 
сочувствие по поводу утраты, 
постигшей Бет, он перешел к 
делу 

- Миссис Кормер, ваш муж 
находился в квартире некоей 
Кэндейс Деверо. Мисс Деверо 
также погибла во время взры- 
ва. Вы знали ее? 

- Нет, не знала, - спокойно 
ответила Бэт. - Мой муж час- 
тенько меняет своих... э-э, под- 
ружек. Мне это известно. 

- Несчастье,. как мы полага- 
ем, произошло вследствие 
взрыва бомбы. Насколько МЫ 
можем предполагать, она нахо= 
дилась в чемодане мистера 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Место для культуры на отдыхе. 4. Небольшой 
грызун, зимой впадает в спячку. 6. Растение, содержит эфирное масло, 
применяется в медицине и как пряность. 9. «Три белых ... - декабрь, январь, 
и февраль» (песен.). 12. Полуженщина, которая поет (греч. миф.). 13. Кар» 
навальный взрывпакет, бумажный снаряд. 14. Мера ума. 15. Специалист — 
по дегустации чая. 16. «Я поднимаю свой бокал, чтоб выпить за твое здо- — а 
| ровье» (певец). 20. Народное название халездулы, хоава как Ожау; 
ьщее средство. 21. Культурист, 23. Определенный рациом м 
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_- Чаверное, это связано с 
° вашей работой? . 3 
_ - Совершенно верно. 
- А каким бизнесом вы зани- 
- 5 ‘акого рода деятель- 
>Ует такой Нанте. 
- Работа со в 
веществами. ' В 
девушки расш 
рола она. еле 
еле тонке Утром а 
вор на излюблен паа ао. 
Оленную тему; 
Итак, никакой бомбы нет 
помине. Да и теперь а МАВ 
равно поздно обращаться к Ў 
пилоту. Скоро посадка. Блон- 
ео еатольна. он 
, уже заинтри- 
говал ее. Обручального кольца 
на пальце нет. Чем черт не 
шутит, а вдруг ему удастся 
закадрить ее. Хотя, да, его же 
_ ждет Кэндейс. Вот так всегда 
- ТО густо, то пусто. 
- Вы, разумеется, знаете об 
инженерах-строителях. Так ска- 
зать, специалистах по созида- 
нию. Ну, а вот я - специалист 
по разрушению... - 
Он распрощался с хорошень- 
кой блондинкой, которую звали 
Тони, у здания терминала, так 
как заметил ожидавшую его у 
выхода Кэндейс. Тем не менее 
ему доставил удовольствие 
явно разочарованный вид де- 
вушки, когда та увидела Кэн- 
2 дейс. 
Кэндейс выглядела просто 
потрясающе: длинные черные 
волосы, изумительной красоты 
лицо с высокими скулами, 
придающими ей немного вос- 
точный вид, фигура кинозвез- 
ды или модели... 
__— Не думал, что ты будешь 
_ встречать меня в аэропорту, - 
д он, когда Тони удали- 


зрывчатыми 


ирились, 
- вос- 


—- Это я и сама вижу, - хо- 
дно произнесла она, глядя 
прямо в глаза. - Что это 
за девица? 

о наши места оказа- 


ни даром не теря- 
, нашел же я тебя. 
` подошли к стой- 


ЗУ мэпдеис оставила свою 
спортивную машину: Рон на- 
слаждался этой небольшой 
прогулкой, ярким солнышком, 
предвкушением предстоящих 
любовных утех. Было что-то 


возбуждающе-греховное в са- 

| МОЙ мысли предаться любви _ 
прямо средь белого дня в за- 
литой солнечными лучами’ 
спальне. 

Они уселись в машину. Кэн- 
дейс всегда ездила быстро, но 
на этот раз она значительно ‘ 
превысила допустимую ско- 
рость, Она дулась на него, 
ревновала. Сначала Бет ревно- 
вала его, а теперь вот Жэн- 
дейс. Такой она нравилась ему 
еще сильней. 

Кэндейс жила в самой фе- 
шенебельной части города. От- 
куда она брала деньги на 
столь роскошные апартаменты, 
он никогда понять не мог. 
Вряд ли она зарабатывала 
столько в своем не таком уж 
крупном агентстве, но она ни- 
когда не просила у него денег, 
и он не интересовался источ- 
никами ее доходов. 

Пока молодая женщина во- 
зилась с ключами, открывая 

дверь, Рон снова задумался 
над тем, как могла Бет узнать 
о его связи с Кэндейс. Ведь 
познакомились они случайно. 
Кэндейс никак не была свя- 
зана ни с его работой, ни с 
заказчиками. Что именно Бет 
было известно о ней? Знала 
ли она, к примеру, ее адрес? 
А может быть, она каким-то 
образом общалась с ней. И 
что если именно это, а вовсе 
не пустяковый инцидент с 
малышкой Тони и было при- 
чиной раздражительности 
Кэндейс? Спросить ее об 
этом? 

- Чувствуй себя как дома, - 
предложила Кэндейс. 

Он так и поступил. 

- Мне нужно принять душ, - 
сказал он. - В самолете было 
чертовски душно. Я здорово 
вспотел. Ы 

Рон поставил свой чемодан 
на софу. Ему понадобится све- 
жая рубашка и смена белья. 
Он щелкнул замками. В то са- 

мое мгновение, когда он от- 
крывал крышку, в голове мель- 
кнула мысль о том, что взрыв- 


также погибла во время взры- 
ва. Вы знали ее? 

- Нет, не знала, - спокойно 
ответила Бэт. - Мой муж час- 
тенько меняет своих... э-э, под- 
ружек. Мне это известно. 

- Несчастье, как мы полага- 
ем, произошло вследствие - 
взрыва бомбы. Насколько мы 
можем предполагать, она нахо- 
дилась в чемодане мистера 
Кормера. От него осталось 
лишь несколько обгоревших 
кусков и искореженных метал- 
лических деталей. Судя по 
всему, там был и кейс. От него 
вообще. ничего не осталось. 
Миссис Кормер, нам известно, 
что ваш муж едва успел при- 
лететь в город. Бомба в его 
чемодане позволяет высказать 
предположение о том, что 
взрыв должен был произойти 
в воздухе... 

Бет, поднявшись со стула, 
перебила полицейского. 

- Вы хотите сказать, что кто- 
то пытался убить его? 

Лейтенант пожал плечами. 

- А может быть, это он пы- 
тался убить кого-то? 

Лейтенант недоуменно взгля- 
нул на ее. 

- Кого? 

- Меня, - спокойно ответила 
Бет. - Жену, которую он боль- 
ше не любил. Мы ведь выле- 
тели из аэропорта на разных 
самолетах почти в одно и то 
же время, лейтенант. 

- Да, но бомба же находи- 
лась в его багаже, - возразил 
Блейк. 

- Наши чемоданы. были 
очень похожи, - объяснила Бет. 
- Должно быть в аэропорте их 
перепутали, так как сюда я 
приехала с багажом мужа. 

Она подошла к стенному 
шкафу, вытащила оттуда чемо- 
дан и откинула крышку. В него 
были уложены мужской кос- 
тюм, несколько рубашек, гал- 
стуки, носки и белье. 

- С этим чемоданом я сюда 
и приехала, верно, Дженни? - 
Бет вопросительно взглянула 
на сестру. 

- Да, именно с этим, - под- 
твердила Дженни, 


Перевод с английского 
Александра ЗУБКОВА. 
ЕЕ ЩАЕЕЧЕЕ ЗОНЕ 


: ровье» (пев: 


грызун, зимой впадает в спячку. 6. Растение, со, 
применяется в медицине и как пряность. 9. «Три 
и февраль» (песен.). 12. Полуженщина, которая. 


по дегуста 


щее средство. 21. ^ х 
25, Питательный напиток для трезвенников. 26. Снежный барс. 


терпеливый носитель информации. 31. Беспорядок, путаница, 33 
лад, которому досталось на орехи. 34. Немецкий бульдог. 35. Страна 1 
все есть. 40. Отступление от главной темы для освещения побочного. С 
роса. 41. Христианские праздничные дни - от Рождества до Крещения. 
Русский поэт, декабрист (1795 - 1826). 43. Опора в трудную минуту (бокс. . 
44. Насекомое, чей полет положен на музыку. 45. Шаблон, трафарет. 48. 
Сладкий продукт, который превращают в горькую. 52. Кушанье в виде ш. і 
риков'из мясного фарша. 54. Драма М. Ю. Лермонтова. 56. Товарищ по' 06- - 
щей борьбе, деятельности. 60. Съемная часть (молочн:) 61. Лежачий баз = 
рин (лит.). 62. Жидкость, приготовленная на плодах, ягодах, травах. 65. т. 
Русский физиолог. Нобелевский лауреат (1904 г.). 66. Званый обед или 
ужин. 70. Божество, связанное с плодородием (славян. миф:) 72. Род авто- а 
или мотогонок. 73. Прибор, легко делающий из мухи слона. 75. Режиссер 
фильмов «Карнавальная ночь», «Ирония судьбы, или С легким паром», 
«Привет, дуралеи!». 76. Прибавочная стоимость (торг.-общепит.). 77. Бег- 
ство короля за башню (шахм.). 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Отсутствие всякого присутствия (юр.). 3. Христианс-` 
кий обряд, праздник. 4. Что всем желают в Новом году? 5. Плод со съедоб- 
ным ядром в твердой оболочке. 7. Яблочное вино. 8. Музыкальный винег: 
рет. 9. Трикотажное изделие. 10. Рыцарь советского футбола, чемпион 
Олимпиады (1956 г.). 11. Обувь, которая валяется. 15. Если она не сдается, и 
ее уничтожают. 17. Слово, которое мы говорим с надеждой и любовью. 18. р’ 
Пернатая Дюймовочка. 19. Мастер шкурных дел. 22. Жилье Бабы-Яги и _ 28 
Черта. 24. Буфет с духовной пищей. 25. Валяние театрального дурака. 27. А 
Птица, которая не составила ни одного протокола. 29: Ходатай по судеб" 
ным делам. 30. Своя рука - ... (посл.). 32. Тип или род изделия, товара. 36. = 
Самая дешевая услуга. 37. Волнение не выше пяти баллов. 38. Первоцвет, а 
цветки и листья используются в ликеро-водочном деле, медонос: 39. Удо= 
вольствие, забава. 45. Обаяние, очарование. 46. Лакомство кролика, под 
его знаком пройдет 1999 г. 47. Специалист по курению чужих сигарет. 49; 
Драгкамень - камень терпения. 50. Действие наудачу. 51. Песня В. В. Вы- 
соцкого (...Но мы выбираем трудный путь. (Опасный, как военная тропа). | 
53. Сладкий продукт, с которого сняли пенки. 55. Слово для выхода на > 
связь. 57. Результат, подведенный под черту. 58. Центр мишени. 59. Тест. 
рая смесь разнородных частей. 63. Птица семейства голубей. 64. По Ў 
шенная эмоциональность в настроении, переживаниях. 65. Эфироносное _ 
растение, готовят настойку. 67. Икона Андрея Рублева. 68. Союз, объеди- 
нение, 69. Закрепитель. 71. Род азартной карточной игры. 73. ... сд 
свое дело, ... может уйти. 74. Платное приложение к пиву. 


1. Алоэ. 2. Эликсир. 3. Рентген. 4. Нарцисс. 5. Стресс. 6. Св Аф 
ризм. 8. Медик. 9. Карта. 10. Адонис. 11. Симптом, 12. Мумиё. 
14. Ассорти, 15, Истина. 16, Анатомия. 17. Яковлев. 18. Варл 
черня. 20. Яхонт. 21. Тонус. 22. Стимул. 23. Лубок. 24. Кошке 
ка. 26. Амулет. 27. Теннис. 28. Стадион. 29. Надежда Ані 
31. Горчичник. 32. Курага. 33. Анекдот. 34, Темп. 35. 
37. Евгеника. 38. Аптека. 39. Аналог. 40. Гигиея. 41. 
43. Афродита. 44. Аквариум. 45. «Морж». 46. Живо! 
48. Тренажер. 49. Рассол. 50. Лещенко. 51. Оптим 
53. Третьяк. 54. Крюшон. 55. Наркоз. 56. Запаска. ! 
ник. 59, «Козерог», 60. Гигиена? 61. Арония. 62 
64. Рецепт. 65. Тютчев. 66. Вечное. $у 
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Сегодня все более 
_ называемый «открытый» брак, 
св! 


торонники открытого бра- 
ка утверждают, что у та- 
кого образа жизни масса 
плюсов. 1. Прогулка «на 
сторону» освежает взаимоотно- 
шения супругов. 2. Многие му- 
жья хотят,.чтобы их благовер- 
ная привлекала и других муж- 
чин: мол, древний мужской ин- 
стинкт - обладать объектом 
вожделения собратьев. 3. Для 
ощущения собственной неотра- 
зимости и мужчине, и женщине 
необходимо большое количе- 
ство сексуальных побед. 4. От- 
крытый брак - единственное 
средство выживания в семьях, 
где работа одного из супругов 
связана с длительными отьез- 
дами... И тому подобное. 

Безусловно, доля истины в 
этих утверждениях есть - но 
только доля! 

Да, с помощью такого брака 
многие решают свои проблемы 
достаточно успешно. И если 
кому-то такая семейная жизнь 
по душе, - как говорится, на 
здоровье. Беда в том, что неко- 
торые семьи «открывают» свой 
брак лишь потому, что это 
«модно, прогрессивно и совре- 

менно», а не потому, что они 

сами к этому готовы и такой 
брак отвечает их общим требо- 
ваниям и запросам. Да, живу- 
щие в открытом браке больше 
всего гордятся тем, что не от- 
носятся к супругу как к соб- 
ственности, не ущемляют лич- 
ностную свободу друг друга... 
Но все ли так просто на самом 
деле? И нужна ли такая свобо- 
да именно вашей конкретной 
супружеской любви? 

Как бы ни был заманчив от- 
крытый брак, у него есть и до- 
‘статочное количество минусов - 
‘иначе давным-давно бы все 
ра во перешло к подоб- 
р х лв 

. Но подводные камни этого 
боака не вияны большинству 


вится так 


когда муж и жена ведут 


точно уверены в себе, особенно 
в своей привлекательности. Та- 
кие люди думают, что их поло- 
вина все равно рано или по- 
здно им изменит. Так пусть уж 
лучше она (он) сделает это «по 
высочайшему позволению». К 
тому же лучше самому изме- 
нить первым, чтобы не было 
так обидно... 

® Отдельный разговор - о 
ревности. Это чувство относит- 
сяк эмоциям, возникновение 
которых человек просто не в 
состоянии контролировать. 


Ваша половина может клятвен- 
но вам обещать, что не будет 
ревновать в открытом браке, но 
когда дело дойдет до конкрет- 
ных проявлений этой открытос- 
ТИ... И это со стороны супруга 
не обман. Человек действитель- 
но может искренне считать 
себя свободным от ревности, 
но никому не дано предугадать, 
как на щекотливую ситуацию 
среагирует его бессознатель- 
ное... Поэтому не стоит ни да- 
вать, ни‘принимать обещаний 
«не ревновать». Часто эти обе- 
щания в принципе невыполни- 
мы. 

® Как правило, человек име- 
ет больше шансов достигнуть 
сексуальной гармонии в устояв- 
шейся паре, чем при беспоря- 
дочной смене партнеров. Ведь 
с каждым новым придется на- 


чинать сначала, со стадии при ` 
выкания и нахождения общего 
языка, с вырабатывания общей 
стратегии достижения интим- 
ного удовольствия... Иначе по- 
мимо чувства новизны зачас- 
тую возникает чувство неуве- 
ренности в себе, непонятости, а 
часто и неудовлетворения: по- 
тому что ни к одному партнеру 
просто не успеваешь приспосо- 
биться. Разумеется, это не ак- 
сиома, но чаще всего сексуаль- 
ные отношения перспективнее 
развивать качественно, а не ко- 
личественно. Конечно, если суп- 
руги в принципе не способны 
договориться между собой, 
тогда им проще «ударить по 
количеству». 

® Причиной вашего интим- 
ного неудовольствия в браке 
могут быть ваши же собствен- 


ЧУ, 


Плюсы и минусы «открытого» брака 


ные проблем 
только сексу: 
циально-психол 
же решаете, чт 
напросто нужно | 


всего в этом случа! 
изменяется, потому 


стели в другую, чтобы ‹ 
вам мешали и там. Так, 


от этого груза и уже потом 
решать, нужен ли вам отк 
тый брак? т 
Ф Вообще открытый брак З 
чреват психологическими 1 
травмами. В первую очеред! 
потому, что супруги бессоз- — 
нательно как бы снимают с. — . 
себя ответственность друг жу 
перед другом, стремятся к 
полной независимости и в 
результате, наполучав шишек 
на стороне, чувствуют себя — 
одинокими и брошенными = — 
не к кому пойти за поддерж- 
кой. А шишки на стороне, 
скорее всего, будут. Потому 
что «внебрачные партнеры» = — 
живые люди, и нельзя не иш 
учитывать их реакции на 
происходящее. Например, Е 
женщина, становясь любовни 
цей женатого мужчины, очень 
часто считает: он пришел К! 
мне потому, что его не устра- | 
ивает его жена. Так почему — 
бы ему не развестись и ме 
жениться на мне? Он может — 


а. 
ей про свой открытый бре 
(если это его не смутит 
любовница все равно п 
ствует трещину между суп 
гами, куда можно вбить. 
клин. И в большинст 
:ев как минимум попы] 
это сделать... То же. 
партнерами жены. 

® Открытый б 
безопасен и в 
я ческих болезней 
и 


“| про его специф 
У ‚\ ные отношения 
брать своего г 


крытый брак, у него есть и до- 
статочное количество минусов - 
иначе давным-давно бы все 
человечество перешло к подоб- 
мой форме семейных отноше- 
Зм ҳак к самой прогрессмв- 


ной. Но подводные камни этого 
брака не видны большинству 


его сторонников. Потому что 

ловушки здесь расставлены на 

уровне не сексуальных, а соци- 
альных взаимоотношений меж- 
ду людьми. Стремление к от- 

крытому браку в большинстве 

случаев - следствие не физио- 
логической неудовлетвореннос- 
ти, а психологической и сексу- 

-альной незрелости человека: 

Такая пара следует известной 

политике: мы не будем разби- 

раться, почему охладели друг к 

другу, почему нам вдвоем стало 

неинтересно. Лучше пойдем на 
сторону... 

® Открытый брак часто 
предлагается там, где супруги 
изначально были друг другу 
чужими или давно разошлись 
психологически (а это, кстати, 

и есть самая частая причина 

исчезновения взаимного влече- 

ния). У них нет никакого жела- 
ния налаживать отношения 
между собой: проще решать 
свои проблемы каждому от- 
дельно. Честно говоря, в таком 
случае нужен не открытый брак, 

а обычный развод. Но быть 

разведенным нравится не каж- 
дому, а порой это еще и невы- 
годно юридически. И чтобы не 
вредить карьере или не терять 
жилплощадь, супруги живут 
каждый своей жизнью, не 
оформляя развода. И называют 
это открытым браком... 

Ф Что интересно - когда суп- 
руги договариваются изначаль- 
но об открытости брака, на по- 
верку такой брак чаще всего 
открывается только с одной 
стороны. То есть ведет свобод- 
ную сексуальную жизнь лишь 
один из супругов. А вторая по- 
ловина, подчиняясь «прогрес- 
ой идее свободы», такой 
пользуется - п0- 


вободой не 


эности нет 


а Й 
сто ратуют за открыты 
которые недоста- 


ческих болезне 1, 
бочных детей. И; 


ные отношения 
брать своего приятеля 
тоже довольно специф 
способом. Разумеется, близ 
у них происходит с использова- 
нием презерватива. Так дама 
заранее аккуратно и незаметно 
попортила кондом, чтобы он в 
нужную минуту порвался... Бе= 
ременность, угрозы, шантаж, и 
развод... А так все хорошо наз 
чиналось! 
Ф И чо уж в корне неверно = 
что для ВСЕХ мужчин жена не- 
привлекательна, если она не 
нравится больше никому. На 
самом деле чаще все наоборот 
- муж, как правило, весьма пе- 
реживает, если его супруга 
возбуждает других мужчин. 
Именно поэтому мужья зачас- 
тую охладевают к женам, кото- 
рые резко худеют, молодеют, 
хорошеют и тому подобное. 
Муж, особенно не такой моло- 
дой и красивый, сразу начина- 
ет бояться: а вдруг уведут? 
(Кстати, и тут же для страховки 
первым может предложить от- 
крытый брак.) По этой же при- 
чине мужчины предпочитают 
иметь привлекательных любов- 
ниц и непривлекательных жен, 
хотя редко в этом признаются. 
Ведь более древний инстинкт 
мужчины - не уступать сопер- 
нику свою собственность. 

Однако я далек от стремле- . 
ния утверждать, что открытый 
брак - это сплошной кошмар и 
извращение. Просто о плюсах 
такого брака говорят сейчас 
все кому не лень. Я же расска- 
зал вам о возможных минусах. 

А теперь каждый. может лично 
для себя взвесить все «за» и 
«против». Ведь что для одного 
может быть неприемлемо, для 
другого - прекрасно. На вкус и 
цвет, как известно, товарищей ^ = 


нет! 


Николай НАРИЦЫН, | 


ть 


КОЗЕРОГ (21 декабря - 
19 января). 

У вас будет многое 
получаться, и астролог сразу 
обращает ваше внимание на 
ваш высокий жизненный тонус, 
хорошую творческую актив- 
ность, благодаря которым вы 
четко станете продвигаться к 
намеченным целям. Главное, 
чтобы хватило здорового уп- 
рямства и оправданного опти- 
‘мизма поработать над перспек- 
тивными планами. Обратите, г 
внимание на здоровье, пройд 
те нсеризацию. Важные 
‘дела желательно ‘завершить в 

вую декаду февраля: я 
Я ередине месяца род 


Р знаком просто 
под этим ив 


ЕУ лала. 


РЫБЫ (19 февраля - 


20 марта). 


Слово февраль, или февруарий, 
пришло из Византии. Оно связано с 
обрядом очищения (латинское 
«фебруариус» - очистительный). 
Название «февраль» в старинных 
святцах встречается с первой 
половины ХІ века. Наши предки 
называли его снежень - по обилию 
пышных и снежных сугробов, 
февраль накапливает вторые за зиму 
снега, намораживает вторые льды. В 
феврале морозы чередуются с 
потеплениями, поэтому-то февраль 
еще прозвали лютень - лютый и 
бокогрей - скотина уже стала 
выходить из хлевов обогревать бока. 
Крепкие морозы в феврале обычно 
бывают только по ночам. 

Всех нас ожидает достаточно 
удачный месяц, считает 
действительный член 
Международного общества 
астрологии и оккультизма (Индия) 
Сергей Буланцев. Однако в конце 
февраля повнимательнее относитесь 
к своим обязательствам, прежним 
договорам. Уделите внимание детям 


е Бе" 


вать о своих романтических по- 

бедах друзьям и коллегам - 

только врагов наживете, 
Остерегайтесь травм, не- 


Благоприятный ме- 
сяц наступает для Рыб, 
желающих улучшить свое мате- 
риальное положение, приобрес- 


’ ти недвижимость или приме- 


нить свои таланты на свое же 
благо. Нужно только побольше 
времени и умения уделять про- 
фессиональным обязанностям, 
быть внимательнее в работе, 
добрее с коллегами. Придуман- 
ные вами перспективные планы 
имеют очень высокие шансы с 
блеском воплотиться в жизнь. 
Астрологу представляется, 
что волна успеха вас может 
слегка захлестнуть, и родивши- 
еся под этим знаком Зодиака, 
почувствовав огромный прилив 
сил, попробуют действовать 


рвных срывов и конфликтов на 
производстве. Помните, среди 
людей, которых вы считаете 
друзьями, есть предатели, го- 
товые вас продать за тысячу 
рублей. 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 20 
мая). 
В предстоящий ме- 
П_3}'| сяц родившимся под 

знаком Тельца лучше всего 
опереться на близких род- 
ственников и друзей. Только 
они сейчас смогут выручить 
деньгами, помогут уйти от не- 
прият й 
О нам ИЫ 
также избежать их в будущем. 


АР мтап елате пеге чта 


ните от суеты. Однако длитель- 
ные и тем более далекие поез- 
дки вам сейчас противопоказа- 
ны, Помните, ничто так не спо- 
собствует росту вашего твор- 
ческого потенциала, как упор- 
ный каждодневный труд, а дол- 
гое отсутствие на постоянном 
месте внесет тот диссонанс, ко- 
торый вам совершенно не ну- 
жен. Одинокой представитель- 
нице этого знака звезды сулят 
верного спутника жизни, только 
приложите для этого хоть не- 
много усилий! 


РАК (21 июня - 20 
июля). 
Достаточно. благо- 
приятным в финансо- 
вом плане станет февраль для 
родившихся под знаком Рака. 
Наметится и дальнейший про- 
фессиональный рост. Как пред- 
ставляется астрологу, в первую 
половину месяца вы сможете 
реализовать намеченные планы 
с минимальными трудовыми 
затратами. В то же время надо 
помнить, что многие Раки не 
сумеют как следует сосредото- 
читься на ранее поставленных 
целях, поскольку множество 
предложений и искушений бу- 
дут-преследовать их. 

Однако большинство Раков 
успешно их преодолеют, хотя и 
с некоторым сожалением затем 
станут вспоминать об упущен- 
ных возможностях. Не. грустите, 
впереди лето - вот тогда и на- 
верстаете упущенное. А ‘сейчас 
сосредоточьтесь на семье, по- 
чаще бывайте дома и уделяйте 
больше внимания детям. 

В конце месяца звезды сулят 
Ракам интересные встречи с 
неординарными людьми, кото- 
рые могут оказать исключи- 
тельное влияние на вашу даль- 
нейшую жизнь. Если эти люди 
станут вашими партнерами, то 
радуйтесь, они несомненно по- 
могут вам. 


ЛЕВ (21 июля - 21 авгу- 
ста). 

Царь зверей должен 
«выходить на охоту» в 
феврале с осторожностью. 

Он хотя и царь, но кругом 
развелось очень много шака- 
лов, готовых наброситься со 
спины... Помните, настоящих 


друзей очень мало, и в ныцещ-. 


них условиях многие люди, к 


нь 


которым вы испытывали сумпа- 


конец-то поко 
неприятност! 

чи и планы л 
вить на конец я 
большинство Дев бу; 
ствовать себя очень 


те простуды и травм. Е! 

возможность, уединитесь 
два-три дня, чтобы привести. 
свои мысли в полный порядок. 


ВЕСЫ (24 сентября - 9 
23 октября) 


Первая декада меся- 
ца будет для родив- 
шихся под знаком Весов не са- 
мой благоприятной, поскольку 
дела, связанные с детьми и 
возлюбленными, могут серьез- 
но помешать планам и карьере. 
Однако все течет и меняется. И ъ_ 
вот уже в середине февраля 
можно спокойно приступать к 
новым делам и заняться рас- 
ширением партнерских связей. 
Благодаря возросшей интуи- 
ции, новым перспективным 
планам и старым друзьям, а 
также советам близких людей, 
большинство Весов значитель- 
но продвинутся по службе, по- 
высят социальный статус. Улуч- 
шится их материальное поло- 
жение, чего многие из них дав- 
но уже ждали. И в делах сер- 
дечных все будет настраивать- 
ся на положительный лад; 
Как представляется астроло- 
гу, в последнюю неделю фев- 
раля наметится дальнейший 
рост биопотенциала, и боль- 
шинство Весов смогут встре- я 
титься с долгожданными парт- 
нерами, которые окажут необхо- 
димое содействие. Только осте- 
регайтесь зависти со стороны 
коллег и недругов, и те и дру- 
гие могут надолго испортить 
настроение. Поэтому постарай- 
тесь не посвящать в свои перс- 
пективные планы и задумки уж 
очень много людей. 


СКОРПИОН (24 октяб- 
ря - 22 ноября). Е 
Причины собственных ғ 
неудач и ошибок смогут 
наконец-то найти многие Девы в 
первую половину февраля. В 
этот период их интеллектуальная 
активность будет на достаточно, 3 
высоком уровне, а жизненный 
потенциал, природный оптимизм. 
и сексуальная привлекахельноеть 
падут возможность | 
мх медоброжелахелећћ 


ы планами. Обратите 

нимание на здоровье, пройди- 

те диспансеризацию. Важные 

‘ желательно завершить в 
аду февраля. 


; месяца родив- 
ЮД этим знакой оаа 


грозит вал ром 
а антических 5 
уч -оючений,. поступит масса рои 


гда 
г И где вам всегда 
В конце Февраля многие Ко- 

зероги могут испытать неболь_ 
шой спад активности, может 

° даже возникнуть депрессия или 
нервный срыв. Постарайтесь 
отдохнуть, отвлечься, побыть в 
одиночестве и привести в по- 
рядок свои мысли. а 


ВОДОЛЕЙ (20 января -. 
18 февраля). 

Достаточно высокой 

будет деловая актив- 
ность Водолеев в первые две 
декады февраля. Повысится 
творческий потенциал людей, 

р родившихся под этим знаком, у 

0) них будет духовный подъем. Все 

у у вас станет получаться легко, 

: словно само собой. Успех при- 
несет повышение материального 
благополучия и обеспечит про- 

Фессиональный рост. Однако не 
возгордитесь, не забывайте о 
 коллегах, иначе ваши успехи 
могут вызвать у них острый 
‘приступ зависти. Не афишируй- 
те своих любовных побед, когда 
ВЫ познаете наслаждения, о ко- 
°  Торых давно мечтали. 

. конце месяца немного при- 
ормозите ваши грандиозные 
КТЫ - в этот момент они 
не принесут быстрого же- 
ого успеха. Осмыслите на- 
ящее, вспомните свои силь- 
іё и слабые стороны, сосре- 

ьтесь. Если будет воз-` 
отдохните несколько 
/ е обстановку, по- 
к бабушке в деревню 
печи немного по- 


стрессы и не- 
е, вы, несом- 
в март в хоро- 


к отот 2Р0 ЫЫ ҸӘ | 
времени и умения уделять про- 
фессиональным обязанностям, 
быть внимательнее в работе, 
добрее с коллегами, Придуман- 
ные вами перспективные планы 
имеют очень высокие шансы с 
блеском воплотиться в жизнь. 

Астрологу представляется, 
что волна успеха вас может 
слегка захлестнуть, и родивши- 
еся под этим знаком Зодиака, 
почувствовав огромный прилив 
сил, попробуют действовать 
более самостоятельно, незави- 
симо от прежних обязательств, 
что приведет к определенным 
конфликтам с партнерами и на- 
чальством. 

Конец февраля большинству 
людей этого Знака нужно про- 
вести максимально плодотвор- 
но, тогда многие из них испы- 
тают истинное счастье в бли- 
жайшем будущем: И еще: за 
делами рабочими не забывай- 
те дел сердечных. Уделите по- 
больше времени семье, детям, 
любимым. Можно слегка от- 
влечься на необременительные 
романтические приключения. 
Однако постарайтесь, чтобы 
оно не переросло во что-ни- 
будь серьезное, тогда хлопот 
не оберетесь. 


ОВЕН (21 марта - 20 
апреля). 
Достаточно напря- 
женное, но очень пло- 
дотворное время наступает для 
большинства Овнов. Им при- 
дется много внимания и сил 
уделять работе, проявлять от- 
ветственность в отношениях с 
коллегами и начальством, а 
также выполнять прошлые обя- 
зательства..Не решайте вопро- 
сы в лоб. Проявите мудрость и 
сдержанность. За счет этого у 
родившихся под этим Знаком 
не только значительно улучшит- 
ся материальное положение, но 
И их авторитет оправданно воз- 
растет. 

Как видится астрологу, У Ов- 
нов хорошие шансы преуспеть 
не только в делах производ- 
ственных, но и выиграть приз 
на любовном фронте. Не упус- 
тите своих возможностей! Од- 
нако солидным представителям 
этого знака лучше не вступать в 
сомнительные интрижки и при- 
беречь любовный пыл до вес- 
ны, когда у них наступит пик 
сексуальной активности. Она 
вскружит головы многим осо- 
бам противоположного пола... 
Но постарайтесь не рассказы- 
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ТЕЛЕЦ (21 апреля - 20 
мая). · 
В предстоящий ме- 
16) сяц родившимся под 


знаком Тельца лучше всего 
опереться на близких род- 
ственников и друзей. Только 
они сейчас смогут выручить 
деньгами, помогут уйти от не- 
приятностей, понять причины 
происходящих конфликтов, а 
также избежать их в будущем. 
Как видится астрологу, родив- 
шиеся под этим знаком зодиа- 
ка люди должны в феврале 
‘обязательно завершить свои 
прежние обязательства, рас- 
считаться с партнерами и вы- 
ходить на новые жизненные ру- 
бежи. 

Третья декада февраля - пе- 
риод менее благоприятный, так 
как станут возникать проблемы, 
которые помешают успешно ре- 
ализовать начатые дела. Не от- 
чаивайтесь, самый конец меся- 
ца, возможно, воздаст вам сто- 
рицей, если вы успешно пре- 
одолеете неблагоприятный пе- 
риод. Бойтесь болезней, травм 
и предательства любимых. И 


хотя сексуальная привлекатель- 
ность для особ противополож- 
ного пола у Тельцов очень вы- 
сока, не заводите любовных 
интрижек, сейчас для этого не 
самый благоприятный период. 
Лучше отдохните несколько 
дней, покатайтесь на лыжах, 
если есть деньги - поезжайте в 
жаркие страны и немного 
встряхнитесь душой. 
= БЛИЗНЕЦЫ (21 мая - 
$ 20 июня). 
Хорошие перспекти- 
вы сулит начинающий- 
ся февраль для родившихся 
под знаком Близнецов. Как ви- 
дится астрологу, от вашего 
усердия и настойчивости зави- 
сит сейчас очень многое, осо- 
бенно в первой половине меся- 
ца. Расширяйте круг общения, 
максимально интенсивно об- 
щайтесь с самыми разными 
людьми, обсуждайте планы, не 
забывая о реализации про- 
шлых проектов. Но остерегай- 
тесь неискренности партнеров, 
желающих вызнать-выманить 
ваши идеи и выдать за свои. 
В середине месяца поста- 
райтесь хоть немного отдохнуть 
и не заниматься решением се- 
рьезных проблем. Если У вас 
теплая дача, съездите на при- 
роду, сосредоточьтесь, отдох- 


которым вы испытыв 


рех ста). 

| $93 Царь зверей должен 
«выходить на охоту» в 

феврале с осторожностью. 

Он хотя и царь, но кругом 
развелось очень много шака- 
лов, готовых наброситься со 
спины... Помните, настоящих“ 
друзей очень мало, и вінынеш 
нихусловияхакносиа тоду цс а 
тии, продадут вас с потрохами 
за три копейки. Впрочем, так 
всегда было: пока вы в силе, 
никто и пикнуть не смеет... 

Как представляется астроло- 
гу, следует опасаться болезней, 
травм. Будьте внимательны за 
рулем автомобиля, обязательно 
оснастите колеса вашей маши- 
ны шипами. Внимательно отно- 
ситесь к детям и близким, они 
также подвержены стрессам. 
Все это, несмотря на имеющу- 
юся силу, никоим образом не 
говорит о слабости Львов, ко- 
торые этим только повысят 
свой авторитет, станут незаме- 
нимыми в решенйи многих 
вопросов. 

В то же время астрологу 
представляется, что родившие- 
ся под этим знаком зодиака 
смогут в феврале разработать 
и претворить в жизнь удачные 
планы, подписать выгодные до- 
говора, что даст определенную 
независимость и позволит в 
дальнейшем работать более 
эффективно. 


ДЕВА (22 августа - 23 
сентября). 

Очень осторожно 
входите в февраль и 
вы, о Девы! В этот месяц у вас 
будет все; и хороший финансо- 
вый успех, и новые партнеры, и 
светлое чувство. Главное, не 
забывайте старое правило: 
семь раз отмерь... Считайте 
варианты, и Фортуна от вас не 
отвернется. Обопритесь также 
на поддержку семьи и самых 
близких родственников. Ну а уж 
для одиноких представителей 


этого знака звезды сулят неза- ? 


бываемые встречи Чтобы их 
приблизить, почаще’ бывайте 
вне дома: в кино и театре, на 
концертах и массовых іпраздни- 
ках. Ваша половинка бродит 
где-то рядом: 

Астрологу представляется, 
что во второй половине февра- 
ля родившиеся под знаком 
Девы, используя личное обая- 


ние, привлекательность, смогут. 


опереться на союзников и на- 
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сторонников: 
Мысли и тех и других дл! 
открытая книга. Действуйте 
койно, со знанием дела, и 
победите. А 
Поскольку месяц для вас бл; 

гоприятный, то не отпугните 
удачу! Постарайтесь выжать 
максимум возможного из со- 
здавшейся ситуации, работайте 
с наивысшей отдачей. Это осо- 
бенно актуально, так как в конце 
февраля для вас наступит спад. 
деловой активности, и чтобы 
добиться позитивных результа- 
тов, потребуется гораздо боль- 
ше усилий. Если возможно, уде- 
лите пристальное внимание 
здоровью. Помните, сейчас мо- 
гут проявиться не только про- 
студы, но и вернуться хроничес- 
кие заболевания. Остерегайтесь 
травм. А в остальном - положи- 
тесь на интуицию. И вперед! 


. СТРЕЛЕЦ (23 ноября 
20 декабря). =. 

У родившихся под : 
этим знаком в феврале о 
будет рост интеллектуального о 
потенциала, увеличится рабо- Е 
тоспособность, им удастся пе- Е 
ресмотреть свои прежние 
взгляды, распланировать перс і 
пективу, выйти на новый уро- — 
вень общения. Поэтому первую ^ 
и вторую декаду Стрельцам — 


5 
е. 


но эффективно для любых ғ 
дов общения, командирово! 
расширения связей, разработ 
ки новых планов и определ. 
перспектив. 

В то же время бурная 
ная личная жизнь просто. 
вопоказана для Стрельцо! 
конце месяца. Постарай` 
чаще бывать дома, м 
огорчать родных и. б, 


ЕСЛИ ПАМЯТЬ 


А РАЗРЕШЕНИЕ 
НА ПИСТОДЕТИК 
у Вас ИМЕЕТСа 2 


ДЫРЯВАЯ 


накома ли вам та- 
кая сцена: человек · 


встает с рабочего 
места и идет к теле- 

фону, а оказавшись у 

аппарата, не знает, 

что ему нужно. По- 
добная забывчивость 
встречается весьма 

часто. И дело не в 

склерозе. Скорее 

всего, телефон был 
не так уж и важен и 
его из головы вытес- 
вили совсем другие 
мысли. 

Такой мелкой, но 
вызывающей раздра- 
жение забывчивости, 
можно избежать. 


мательно - 90 про- 
центов. 
® Когда что-то яв- 
ляется действительно. 
важным, доведите до 
своего сведения: «Я 
. не должен. этого за- 
быть». В случае не- 
обходимости несколь- 
ко раз повторите 
важный номер теле- 
фона, имя, дату: 
© Не пытайтесь 
одновременно загру- 
зить в память множе- 
ство различной ин- 
формации. Пользуй- 
тесь вспомоготельны- 
ми средствами - за- 
писной книжкой или 
магнитофоном. Часто 


бывает достаточным 
зафиксировать факт, 
чтобы запомнить его. 


КОНКУРС ДД 


АУ ВАС 


ВРАЧИ ТОРГОВАЛИ 
МЛАДЕНЦАМИ 


Т областная прокуратура 
завершила расследование по 
„й. делу о торговле детьми. По 
оперативным данным, главный об- 
виняемый, заместитель главного 
врача Шекинского роддома Руслан 
Карагулян, и восемь его сообщни- 
ков продали несколько десятков 
новорожденных 
Схема бизнеса на младенцах 

была следующей. Когда к замес- 
тителю главврача обращалась 
здоровая женщина, желающая 
сделать аборт или отказаться от 
ребенка, Карагулян начинал ее от- 
говаривать. Он утверждал, что 
есть люди, готовые заплатить за 
младенца около 2000! долл. Полу- 
чив согласие, Карагулян или его 
коллега принимали роды и неко- 
торое время держали ребенка в 
больнице. Потом Покупатели его 


Абу. 


КАКАЯ ПРИЧИНА 
ЧТОБЫ НЕ СЛУЖИТЬ 


ДАР БОЖИЙ 
ИЛИ ОШИБКА ВРАЧА? 


Рисунки 
Евгения 


СТАРОДУБЦЕВА 


огда супруги Кенни 
К. Бобби Мак-Кохи 

узнали результат об- 
следования, в первый 
момент едва могли пове- 
рить, что это возможно. 
Врач-гинеколог Кэтрин 
Хоузер обнаружила у 29- 
летней пациентки на ше- 
стой неделе беременнос- 
ти семь зародышей! 

19 ноября прошлого 
года Бобби сделали ке- 
сарево сечение: все семь 
младенцев появились на 
свет живыми и здоровы- 
ми, С этого момента они 
и их родители стали нео- 


быкновенно знаменитыми а ды 


в Соединенных Штатах. 
Семью засыпали подар- 
ками им поларили дом, 


ЗДЕСЬ КОРАБЛЬ 
БЕЗ КАПИТАНА Ф 
_НЕ ПРОДЛЫВАЛ + 


Врач Кэтрин Хоузер лечи- 
ла Бобби Мак-Кохи через 
год после рождения ее пер- 1 
вого ребенка и прописала ей | 
гормональный препарат мет- 1 
родин, который вызывал ус- 
коренное и одновременное 1 
созревание нескольких яй- | 
цеклеток. В этот момент не- # 
обходимо прервать цикл, по- 1 
тому что риск слишком ве- |. 
лик. Вместо этого Хоузер 1 
продолжала инъекции гормо- 
нального препарата, что выз- і 
вало созревание фолликулов. } 
Тогда врач порекомендовала | 
женщине сделать частичный 
аборт - у ь зар. 


ся. Верующие родители ре- 
\шительно отказались и пре- 


ство. различной ин- 
формации. Пользуй- 
тесь вспомоготельны- 
ми средствами - за- 
Писной` книжкой или 
магнитофоном. Часто 
бывает достаточным 
зафиксировать факт, 
Чтобы заломнить его. 

Ф Разработайте 
для себя основные 
правила и систему 
ведения записей. 

Необходимо иметь 
в виду, что память 
несовершенна. Одна- 
ко чем больше вы 
будете думать о за- 
бывчивости, тем 
меньше сможете за- 
помнить. 


_ Такой мелкой, но 


Е вызывающей: раздра- 
жение забывчивости; 
можно избежать. 
ковские психоло- 
2 ТИ В этой связи со- 
Е ветуют: 
е Решуте, о чем 


йствительно стоит 
помнить. Не пытай- 


тесь держать в голо- 
ве несущественные 
вещи. В то же время ' 
обращайте внимание 
К на важные детали, 
имена, события. 
Если, например, вы 
поверхностно читаете 
газету, впоследствии 
вы сможете вспом- 
нить лишь десять 
процентов содержа- 
ния. А прочитав вни- 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 
БИЛЛЕ САНЬАТ 


ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕС - 
ЭТО СКОЛЬКО? 


орошо известна жесткая французская фор- 
Хе“ идеального веса: «рост минус сто де- 

сять» (например, при росте в 170 см иде- 
альный вес будет 170 - 110 равно 60 кило- 
граммов). 

> У американцев подход либеральнее. «Ваш 

вес должен быть таким, каким он будет при 
здоровом питании и здоровой двигательной 
активности», - утверждают американские вра- 
чи. Так выглядит американская таблица соот- 
ношения роста -возраста - веса, предназна- 
ченная и для мужчин, и для женщин. 


Рост вес (кг) 
(Е) 19 - 34 35 лет 
Е г года и выше 
- 42 44-57 
5 46 - 59 
43 - 56 47 - 61 
44-58 49 - 62 
46 - 60 50 - 64 
47 - 62 52 - 66 
48 - 64 - Е 53 - 68 
50 - 66 55: 7). 
51 - 67 57 - 73 
53 - 69 58 - 75 
54-71 60 - 77 
56 - 73 62 - 80 
57 - 75 62482 
59-77 65 - 84. 
61 - 80 67 - 86 


__ 69-89 


эозсать аборт или отказаться от 
ребенка, Карагулян начинал ее от- 
говаривать. Он утверждал, что 
а ЛЮДИ, готовые заплатить за 
ладен 
ее аан а И под 
› Карагулян или его 
коллега принимали роды и неко- 
торое время держали ребенка в 
больнице. Потомейокупатели его. 
забирали, получив чистый бланк 
справки с печатью из роддома 
для предъявления в загс. 

Наиболее трудно ‘следствию 
было выявить случаи, когда сдел- 
ки с детьми проходили успешно: 
естественно, и покупатели, и про- 
давцы предпочитают молчать. 
Сейчас в деле есть два подобных 
эпизода. Их подробности пока не 
разглашаются, но, по мнению РУ- 
ОПа, подобных сделок было на- 
много больше. Более того, по опе- 
ративным данным, врачей даже 
обложили данью бандиты. Прав- 
да, доказать это не удалось. 

Если суд признает врача и его 
сообщников виновными, они могут 
получить до 10 лет лишения сво- 
боды. 


СТРЕМИТЕСЬ ЛИ ВЫ К УСПЕХУ? ! 


тветьте на пред- 

лагаемые вопро- 

сы, помечая га- 
лочкой ваш вариант 
ответа. 

1. Бывает ли так, 
что во время отдыха 
у вас возникает ощу- 
щение, что необходи- 
мо сделать что-ни- 
будь продуктивное? 

а) часто - 4, 6) ни- 
когда - 0, в) иногда - 


да - 2. 


стели? 


2. У вас опускаются 
руки, если что-то не 
получается с первого 
раза?. 

а) часто - 0, б) ни- 
когда - 4, в) иногда -?*2. 
3. Действуют ли 

вам на нервы свар- 
ливые и недовольные 
жизнью люди? 

а) часто - 0, 6) 
никогда - 4, в) иног-. 
да - 2. 


да - 2, 


да - 2. 


4. Вы, расширяете 
круг своих друзей и 
знакомых? 

а) часто - 4, 6) _ 
никогда - 0, в) иног- 


5. Проснувшись, вы 
обычно некоторое 
время лежите в по- 


а). часто - 0, 6) ни- 
когда - 4, иногда - 2. 

6. Рассказываете - 
2 ли вы о своих про- 
блемах и болезнях, 
чтобы завоевать сим- 
патию других людей? 

а) часто - 0; б) 
никогда - 4, в) иног- 


7. Хватает ли у вас 
смелости. не согла- 
шаться со своими 
начальниками? 

а) часто - 4, 6) 
никогда - 0, в) иног- 


Мб яту > е Се. 
года Бобби сделали ке- 
сарево сечение; все семь 
младенцев появились на 
свет живыми и здоровы- 
ми. С этого момента они 
И их родители стали нео- 
быкновенно знаменитыми 
в Соединенных Штатах. 
сед свита: Опер 
ками, им подарили дом, 
микроавтобус, целую гору 
пеленок, детское питание 
ит. д. я 
Если для прессы рож- 
дение семи близнецов - 
это мировая сенсация, то 
многие врачи говорят, 
что это результат возму- 
тительной халатности ле- 
чащего врача. Много- 
плодной беременности не 
должно быть, это недопу- 
стимо. Лишь по счастли- 
вой случайности Бобби 
Мак-Кохи выдержала 30 
недель беременности, и 
все младенцы появились 
на свет только на десять 
недель раньше срока. 


ро? 


да - 2. 


ния? 


боты? 


а) часто - 4, 6) 
никогда - 0, в) иног- 


да - 2. 


8. Вы делаете все 
довольно-таки быст- 


а) часто - 4, б) 
никогда - 0, в) иног- 


9. Кажется ли вам, 
что коллеги и друзья 
недостаточно вас це- 
нят и относятся к вам 
без должного уваже- 


а) часто - 0, 6) ни- 
когда - 4, в) иногда - 
2. 


10. Получаете ли 
вы истинное удовлет- 
ворение от своей ра- 


Суммируйте полу- 
ченные баллы. 

30 - 40. Вы посто- 
янно стремитесь к 
успеху, и, без сомне- 


продолжала инъекции го 
нального препарата, ‹ 
вало созревание фолли 
Тогда врач порекоменд! 
женщине сделать частичны 
аборт - удалить часть зар. 
дышей, чтобы оставшиеся 
могли нормально развиват 
ся. Верующие родители ре-_ 
шительно отказались и пре- | 
доставили все дело «воле 
Божьей». «Но на самом деле 
эта беременность произошла 
Не по «воле Божьей», а была 
вызвана действием гормо- 
нального препарата», - счи- 
Тает авторитетный гинеколог 
Роберт Стилмэн. - р 
Несмотря на критику и по- 1 
лемику, рождение семи жи- [= 
вых близнецов вызвало ни с 
чем не сравнимый восторг у | 
американцев. Президент 
Клинтон позвонил родителям. 1. 
и сказал: «Мы все восхища- 
емся вами». : 


«Слово Кыргызстана». 


ния, в скором време- ЕВ 
ни его достигнете, — 1 
хотя уже добились _ 
немалого. 

18 - 28. Вы часто 
думаете об успехе, Но 
лень порой встает наб 
вашем пути. Не забы- 
вайте, что она - один. 
из семи смертных. 
грехов, и ежедневно, 
боритесь с ней. _ 

Менее 18. Вам. 
лучше пересмотреть | 
свои взгляды на 


_ дывайте в’ этот тес 
и старайтесь сделать 
так, ‘чтобы на каждый 


ла: Иу 
менно п 
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ЧИТАЙТЕ В ПРИЛОЖЕНИИ 
БИБЛИОТЕЧКА 


“ДОМАШНЕГО ТАЙНЫ о 
ДОКТОРА” ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ 


у ВЫ ХРАПИТЕ? 
РАМ ЭТО СЕРЬЕЗНО 
ЙТЕ В ПРИЛОЖЕНИИ ЧТО ПРОПИСАЛ 
| ЧИТАЙТЕ В ПРИЛОЖЕНИИ | В ЛЕОН 


„БАКАРА 
оона 
95-065 


КОНКУРС ДД 


емат 


ется для предо твра- 


ивут дольше 
всех люди с 
регулярным 


‘сном по 7-8 часов в 
‘сутки. Кто спит мень- 
ше или, наоборот, 
больше оканчивают 
свой земной срок 
раньше. Такое мнение 
прозвучало на-состо- 
явшемся недавно в 
Дюссельдорфе меди- 
цинском конгрессе. 
В развитых странах 
Запада проблемы со 
сном испытывают до 
30 процентов населе- 
ния. В этом случае, 
по мнению австрийс- 
ких врачей, непра- 
вильно сразу же хва- 
таться за снотворное, 
так как это может 
превратить обычную 
бессонницу в хрони- 
ческое заболевание. 
Страдающий бессон- 
ницей должен сам 
понаблюдать, что, 
собственно, мешает 
ему хорошо спать. 
Причины обычно 
скрываются в соци- 
альной сфере и в 
психических пере 


грузках 


воду испанские 
элоги. Оказыва- 
ия 
сердечно-С0^ 


Видястой нелостаточ- 
ги и пр офилакти- 


н 


Р.ТЕТУ ">| 


Денвере умер 
В ребенок, посколь- 
ку анестезиолог 
уснул во время опе- 
рации. В Тампе хи- 
рург ампутировал не 
ту ногу. В другом 
случае было удалено 
не то легкое. Дело 
доходит до того, что 
в госпиталях вводят 
практику навешивать 
бирки на предназна- 
ченные к удалению 
части тела. И все из- 
за того, что, хотя в 
США 650 тысяч дип- 
ломированных вра- 
чей, но 5-10 процен- 
тов из них относят к 
категории неквали- 
фицированных, пред- 
ставляющих опас- 
ность для пациента. 
Вот почему из каж- 
дых 1.000 пациентов 
госпиталей 5 умира- 
ют из-за небрежнос- 
ти эскулапов, 
говоря о статисти- 
ке всяческих болез- 
ней, медики отмеча- 
ют, что 28 миллионов 
американцев страда- 


ция в организме ре- 
комендуется пить 

больше молока и за- 
ниматься силовыми 


упражнениями. 

Начиная с сорока- 
летнего возраста, 
здоровый америка- 
нец имеет привычку 
ежедневно принимать 
по одной таблетке 
аспирина, что счита- 
ется хорошим сред- 
ством предотвраще- 
ния сердечно-сосуди- 
стых заболеваний 
Аспирин с успехом 
заменяет стакан 
красного вина. Ис- 
следования показали, 
что строгие трезвен- 
ники подвергаются 
инфарктам и инсуль- 
там чаще. 

8 южных штатов 
страны бьют рекорд 
по числу инсультов. 
Большинство населе- 
ния этих штатов со- 
ставляют чернокожие 
граждане, Среди них 
больше всего гипер- 
тоников, диабетиков 
и курильщиков. В це- 


ам двадцать? 
В Сорок? Пятьде- 

сят? Вы чувству- 
ете. себя неплохо - 
замечательно! Но 
обязательно пригля- 
дитесь внимательно 
к табличке, которую 
составили врачи 
Британской меди- 
цинской ассоциации 
для тех, кто не хотел 


бы пропустить нача- 
ло серьезного забо- 
левания. 

Итак, цель и метод 
исследований: 

1. Определение 
уровня холестерина в 
крови для выявления 
степени риска забо- 
леваний коронарных 


ВСЕ ДЕЛАЙТЕ ВОБРЕ 


сосудов сердца (при 
наличии подобных 
заболеваний у членов 
семьи до 50 лет) - 
начиная с двадцати 
лет повторять по 
мере необходимости! 
2. Стоматологичес- 
кое обследование - с 
детства каждые пол- 


Я ЧЕГО 


ак только виагра появи- 
К на рынке фармацев- 

тических средств, к этим 
таблеткам, делающим импо- 
чтов настоящими половыми 
р )ойниками, воспылали 
ревнос психотерапевты 
Профессиональное объедине- 
мецких психотерапев- 
тов что виагра, 
ставшая в Германии лекар- 
ством номер один в катего- 
рии "лайф-стайл" еще до 
официальной сертификации, 
требует к себе более взве- 
шенного отношения. 

Неправда, что виагра - 
единс е средство от 
импотенции, говорит извест- 
ный психотерапевт Альфред 
Бонус. Как правило, половое 
бессилие связано с рас- 
стройствами психики, и па- 
циенту нужна не “химическая 
дубина”, а помощь специали- 
ста-сексопатолога, 

В огромной степени спо- 


ние н 


вило 


собности мужчины зависят от 


партнерши, поэтому женщине 
- подруге, жене, любовнице - 
тоже нужно дать право ре- 

шать, принимать ли мужчине 


виагру. В большинстве случа- 


ев, за исключением органи- 
ческих нарушений и преста- 
релого возрастах тенция 
является следе ер8~ 


НУЖНА ВИАГРА? 


утомления, стрессов, агрес- 
сивности, раздражительнос- 
ти, страха (а вдруг не полу- 
чится), механического подхо- 
да к интимным супружеским 
отношениям как к повинности“ 
Дисгармония половой жизни 
начинается там, где отноше- 
ния между партнерами! выхо- 
лащиваются, исчезают лю- 
бовь, страсть и нежность, в 
результате чего возникает 
сексуальное расстройство, на 
самом деле являющееся 
псевдоимпотенцией. 

Но есть и совсем другие 


нию журнала "О СюБо", 
небольшого ожно орао 
городка Бокаюва-ду-Сул'раз- 
дает мужчинам виагру бес- 
платно. Крупную партию сексу- 
ального стимулятора Элькиу 
Берти закупил на личные сред- 
ства и надеется с его помо- " 
щью улучшить демографичес- 
кую ситуацию в своем городе. 
С этой же целью год назад | 
мэр запретил продавать в ап- 
теках противозачаточные таб- = 
летки и даже презервативы. 


ПРеждевре- 
ченной будет 
Радость тех 
кто, ма- - 
ниа- 


кально за- 
д ботясь о 
4 здоровье, при- 
мет за правило 
дважды в неделю по 
часу заниматься 
спортом. Действи- 
тельно, исследова- 
ния, проведенные в 
Гарвардском универ- 
ситете, показали: 
шансы продлить 
жизнь есть лишь у 
тех, кто ежедневно и 
по возможности ин- 
тенсивно делает Фи- 
зические упражн®- 


ния е- 
к: ассмотр 
ученые Р бо- 


да зни 
образ жи 


ви = апцати ты” 
к на про- 


ЮТ из-за небрежнос- 
Ти эскулапов. 


ют, что 28 миллионов 
американцев страда- 
ют истончением и 
разрыхлением кост- 
НОЙ ткани - остеопо- 
Розом, причем 80 
процентов больных - 
женщины. Для под- 
держания достаточ- 
НОГО количества каль- 


или по два 
раза зани- 
маясь 
` Спортом, 
к человек 
° действи- 
тельно 
становится бо- 
лее стройным и 
закаленным, улуч- 
шается его жиз- 
ненный тонус, 
однако по- 
ложитель- 
ное воздей- 
ствие на про- 
должительность 
жизни оказывают 
лишь ежедневные 
занятия спортом. Те 
же, кто хочет про- 
длить себе жизнь, но 
не в состоянии зас- 
тавить себя каждый 
день делать физи- 
ческие упражнения, 
могут спокойно про- 
должать сидеть у те- 
левизора. 

Статья, появившая- 
ся в газете Амери- 
канского медицинс- 
кого общества, вне- 
сла смятение в ряды 
тех, кому ребезраза: 
лично свое здоров } 
Действительно, н 
ранее на 
этой же 


Большинство населе- 
ния этих штатов со- 


ЕВРЕ: ЕВНОКИЕ 


больше! всего гипер- 
тоников, диабетиков 
и курильщиков. В це- 
лом по Америке ин- 
сульт вышел на тре- 
тье место по смерт- 
ности после инфаркта 
и рака. Он поражает 
в год 500.000 амери- 
канцев, из которых 
158.000 умирают. 


БЕГУ, БЕГУ... 


положное: всякие ре- 
гулярные занятия 
спортом положитель- 
но влияют на про- 
должительность жиз- 
ни. Одновременно 
другие публикации 
призывали читателей 
не увлекаться физи- 
ческими нагрузками, 
потому что они при- 
носят больше вреда, 
чем пользы. И нако- 
нец появилась ста- 
тья, в которой убе 
дительно доказыва- 
лось: мы будем оди- 
наково стройными, 
совершая длитель- 
ные прогулки или ко- 
роткие забеги, одна- 
ко долгую жизнь 
обеспечивают лишь 
последние 

Противники статьи 
считают: выводы ис- 
следований, проде- 
ланных в Гарварде, 
не убедительны хотя 
бы потому, что ежед- 
невно занимающиеся 
спортом, скорее все- 
го, не курят, не пьют 
и не имеют привычки 
объедаться. Кроме 
того, публикация вы- 
шеуказанных выводов 
поощряет людей не к 
активному занятию 
спортом, а наоборот, 
к лени. Человек гово- 
рит: если два Е 
неделю не:достатоте 
но, то провались 


О уа ААА 


ческих нарушений и преста- 


ААА МА Аа 


ООР 
ЖЕНЩИНА ВСЕ-ТАКИ СО 


установлено, что мужчины в’ 
разговоре, при обмене мне- 
ниями используют только 
одно полушарие головного 
мозга, тогда как у женщин 
задействовано все серое ве- 


оказывая или споря, жен- 

щины приводят более ар- 

гументированные доводы, 
ем мужчины, утверждают 
ученые Йельского университе- 
та (США). В ходе исследова- 
ния деятельности мозга было 


ПРОФИЛАКТИКА 


анкреатит - на- 
П рушение работы 
поджелудочной 

железы. - относится к 
заболеваниям, обо- 
стрения которых 
можно избежать без 
помощи лекарств. 
Нужно только соблю- 
дать несколько до- 
вольно простых пра- 
вил, которые позво- 
лят уберечь железу 
от вреда и которые 
знают далеко не все 
больные 

Во-первых, нужно 
перейти на дробное 
и частое питание: 5-6 
раз в день неболь- 
шими порциями. 

Во-вторых, важно 
совершенно отказать- 


щество. 


ДЕЛО-ТО ОПАСНОЕ... 
БЕЗ ЛЕКАРСТВ 0): трети американцев поменяли свои сек- 


суальные привычки из-за боязни заразить- 
ся СПИДом. Такие: данные собраны в рам- 
ках обширного национального исследования. 

По мнению доктора Джоэла Фейнлейба из 
Чикагского университета, цифра в 30 процен- 
тов может показаться "незначительной". Но в 
реальности, подчеркивает он, 75 процентов 
американцев сталкиваются с таким незначи- 
тельным риском заразиться "чумой ХХ века", 
что им нет никакой необходимости менять 
свои сексуальные привычки. 

Исследователи отмечают: "Люди очень вос- 
приимчивы к мысли, что секс потенциально 
является вопросом жизни или смерти". Не 
случайно З процента опрошенных в ходе ис- 
следования лиц заявили, что они "вообще 
прекратили всякую сексуальную активность”. 


В 75 - ЯГОДКА ОПЯТЬ 


весьма приятным 
для женщин выво- 
дам пришел ита- 


рн У 


лом произошло 
столице Буряти! 


ражением це! 
ной нервной. 
мы. Органы 
санэпидемнад 
оперативно ві 
источник поя! 
на "диком" ры 
пригородном 
Сотниково о 
щей жидкост 
ределили ее | 


вать сексуальное вле- 
чение. Значительная 
часть опрошенных ре- 


ся от алкоголя - пара 
рюмок способна при- 
вести к некрозу боль- 
ного органа. Исклю- 
чите из своего. меню 
продукты, "напрягаю- 
щие” поджелудочную 
железу: наваристые 
супы и бульоны, жир- 
ное мясо, мясные 
консервы, острые 
приправы, сдобное 
тесто, газированные 
напитки. Маринады, 
жареное и: острое 
тоже не для вас. 

Не: носите тугие 
ремни ‘и пояса. 

Не сидите подолгу 
прямо или наклонив- 
шись вперед - иног- 
да нужно разогнуться, 
чтобы не усиливать - 
давление на Ваши ат 
больной органі? 


ЗМЕИ 


льянский врач Масси- 
мо Страгетти, сооб- 
щает газета "Републи- 
ка". Опросив около 
пятисот граждан стра- 
ны в возрасте 75 лет, 
он выяснил: почти 40 
процентов женатых 
мужчин и 30 процен- 
тов замужних женщин 
продолжают испыты- 


гулярно предаются 
любовным утехам. 

По мнению Стра- 
гетти, никаких сексу- 
альных проблем, свя- 
занных с возрастом, 
просто не существует. 
А если вам кажется, 
что возникают, - при- 
бегните к помощи 
психолога и виагры. 


ра витамино 
"Д", который 
няется в птице 


роживающая в Южной 
Арфике некая Иоганна 
Брандт написала книгу 
«Лечение виноградом». 
Автор сообщает, что она в мо- 
лодости страдала болезнью - в 
желудке были язвы. В возрас- 
те 44 лет рентгеноскопия пока- 
зала, что ее желудок почти 
разделился на две части. Боль- 
ная, зная, что ее родители 
умерли от рака, была в отчая- 
нии. Оперироваться она отка- 
валась, начав лечиться само- 
стоятельно голоданием в соче- 


ебное меню 


тании с вегетарианским пита- 
нием. 
Голодала по 7 дней. После 


трехнедельного голодания, как 
показал рентген, опухоль же- 
лудка исчезла. Но после пре- 
кращения вегетарианского пи- 
тания вновь появилась. Начала 
лечиться виноградом и за 
шесть недель полностью изле- 
чилась, 

Иоганна Брандт рекомендует 
начинать лечение с двух-трех- 
дневного голодания с ежеднев- 
ными клизмами. Затем в тече- 
ние 7-10 дней, а при заболева- 
нии раком желудка в течение 4- 
6 недель рекомендует питаться 
исключительно виноградом. Вна- 
чале не следует проглатывать 
кожуру и семена. Количество 

плодов возрастает от 400 

до 1600 г в день, раз- 
деленных на 7 порций 
Если возникает от- 
вращение к виног- 
раду, то следует 
день-два поголо- 
н дать на воде. 

Г Да и вообще 
ее она рекомендует 
пить холодную 
воду рано утром 
во время всего ле- 
чения виноградом. 
При нарушении стула 
рекомендуются клиз- 

мы. 


Первая 
стадия ви- 


10 дней, не 
о очистит слизистую 
Проводить лечение 
виног дом она рекомендует до 
тех пор, пока не прекратится 
потеря веса (около шести не- 
дель). Все 6 недель питаться 
следует только виноградом! 
Максимальная длительность, по 
ее мнению, 90 дней. Принима- 
ют ягоды рано утром и еще 
два раза в день по 200 - 300 г. 
Во второй стадии лечения, 
при переносимости, можно 
есть виноград с кожурой, даже 
с семечками. В промежутках 
между приемами винограда 
можно есть и другие плоды 
(лучше одного выбранного 
вида) ив середине дня - 
простоквашу, творог. Если 
возникает отвращение к 
ладким блюдам, можно 
съесть ломтик помидора © 
растительным маслом И 
лимоном или другие пло- 


ды. 
ша зпатьей сталий 


без 
варки. 

Утром 

пить ста- 

кан холод- 
ной воды и 
в качестве 
первой пищи 
принимать виноград, в полдень 
есть салат из сырых овощей, а 
вечером - простоквашу, 

В четвертой стадии лечения 
утром принимают только плоды, 
в полдень тушеную вегетариан- 
скую пищу, вечером - салат из 
сырых овощей с растительным 
маслом и лимоном. Виноград, 
можно заменить и виноград- 
ным сокомтст водой (одина Р" 
одному), пить восемь раз по 
1/8 литра, а при голоде - сок 
с чашкой изюма, 


тех, кто ежедневно пугает = 
вас страшной фразой: «Соль. 


- это белая смерть». Не _ 
торопитесь снижать - 
количество соли в своих о 
рационах. Свет в конце 
туннеля, похоже, наконец 
забрезжил и для вас: новые 
данные, полученные 
американскими медиками, 
свидетельствуют о том, что 
низкое содержание этой 
приправы в пище может 
быть даже опасным для 
здоровья. 


в течение 17 лет исследо- 

вания влияния рациона че- 
ловека на состояние его здоро- 
вья, в котором приняли участие 
11 тысяч человек, были опуб- 
ликованы недавно в английс- 
ком медицинском журнале 
«Ланцет». Приводя в нем ряд 
абсолютно новых данных, спе- 
циалисты из медицинского 
колледжа им. Альберта Энш- 


р езультаты проводившегося 


тейна в Нью-Йорке, однако, рен 


комендуют дождаться более 
точных данных на этот счет. 
«Результаты нашей исследо- 
вательской деятельности не 
дают никаких оснований для 
выступления с рекомендациями 
сократить потребление соли, - 
такое заявление сделал на. 
страницах компетентного изда- 
ния профессор эпидемиологии 
Майкл Альдерман. - Рекомен- 
дации подобного рода обычно 
основывались на данных, выя- 
вивших взаимосвязь между 


низким потреблением солм м 


помужеммым хровязым разле 


ды. 


‘мяса, но в сыром 


О пользе и важности сахара в народе 
существуют крайне противоречивые 
мнения. Одни считатают, что сахар - 
враг здоровья и что его нужно 
вообще исключить из питания. Другие 
доказывают, что необходимо увеличить 
употребление сахара даже до 500 г 

в день для стимуляции умственной 
деятельности. Где же истина? Она, 
как всегда, посередине. 


В 


ь 
В Мексике ее воздел турным растениям. 
3З тысячи лет до на 


В Россию она попала в ХУ! веке 


олезная круп 
Т р н 
ягода. В ней имеются углевод р 
процентов), белки, сол 19 


и фос 
лия, кальция, железа, магния а 
балета и кремния, а также ъи 0: 


ви 
грулпы В, Е, РР. Особенно ж тины, 


зедно ещест ахар? езусловно, 
е богата редное вещество сахар? Безу 


нет. Сахар - это чистый углевод, кото- 


тыква провитамином А (карот у 
- количестве можно судить хх и О его рый очень быстро всасывается в желу- 
} коти. Если она оранжева Овраске мя- дочно-кишечном тракте и восстанавливает 
; я - содержание силы при тяжелых физических нагрузках 


каротина особенно высоко Из особо ви- во время спортивных соревнований, дли- 


таминных сортов производят А-витамин тельных походах и др. Глюкоза, содержаща 
ные концентраты. Тыкву используют в ди- Яся в сахаре, действительно необходима 
етическом и детском питании, поскольку для работы нервных клеток и при интенсив 


она легко усваивается, и способствует ус- ной умственной работе обеспечив их до 


воению другой, более тяжелой пищи аточным количеством энергии 
Блюда из тыквы полезны при болезнях Е сатемисахардкакгивесакое прудов 
почек и печени, желудка и желчного пу- пищевое или лекарственное вещество, в 
2 избыточном количестве может оказывать 
р зыря, а также сердца. В мякоти тыквы неблагоприятное воздействие на анизм 
много пектинов, способствующих более С начала века в связи с развитием и по- 
полному усвоению пищи, улучшеник стоянным ростом промышленности произ 


водства сахара во всем мире значительно 
возросло его потребление. В нашей стра- 
не по сравнению с 1965 годом потребле- 
ние сахара в среднем на душу населения 
в год увеличилось почти на 30 процентов 
По сравению же с 1913. годом: более чем 
в 5 раз! 

Рафинированный сахар (в отличие от на- 
туральных источников углеводов - фруктов, 
ягод, овощей, круп, хлеба) очень быстро 


левого обмена, выведению из орга! 

воды и вредных веществ Больны 
_ мендуют сырую мякоть и сок, ‹ 
” щих мочегонное, желчегонное и 
1 е действие. Тыква низкокалор» 


иная 


е 20 калорий. 
а тыквы также обладают лекар 
и свойствами. Они - прекрасное 


ы о. против глистов. Из тыквенных всасывается в кровь, При эрезмерде, 
выжимают темно-зеленое масло употреблении „сахара органы и сий вы 
незаменимыми жирными кисло- человека, ответственные т Е 
759: однако, уот. ботюу иба состоянии ются их функ- 
в резуль 
0 лишь в ное к- каин х ЕЯ обмен веществ. ‚ , 4 
Ре ға вос. о. О еменных условиях, особенно, У Гот 
очень подходит: для того, [12 „содр телей, резко снизиласы физит за 


| радеких жи 

блю-`’ ческая Вет 
илас 

уменьш 

ное увлечение УГ 


вность, а значит, заметно Е 
затрата энергии. ие 
леводами, в ТОМ числе 


влять салаты из овощей: 
уют: готовьте‘ и ешьте 
на тыквы, И будете здоро" 


съесть ломтик помидора с 
растительным. маслом и 
лимоном или другие пло- 


На третьей стадии 
можно есть все, кроме 


м т . 
ным Соком с водой (ОДИН к 
одному), пить восемь раз по 
1/8 литра, а при голоде - сок 


«Слово Кыргызстана». 
водо раш 


СЛАДКИЙ ЯД? 


харом, приводит к формированию в орга- 
низме запасов энергии, т. е. отложению 
жира. 

Таким образом, избыточное потребление 
сахара сопровождается нарушением обме- 
на веществ, увеличением жировых отлож- 
нений, что может стать причиной таких 
заболеваний, как ожирение, сахарный диа- 
бет, атеросклероз. А в количествах, соот- 
ветствующих физиологическим потребнос- 
тям организма, он не оказывает вредного 
влияния на здоровье. И в соответствии с 
нормами здоровый человек, живущий в 
умеренном климате и занимающийся не 
тяжелой физической работой, может упот- 
реблять 70 г сахара в день (в это количе- 
ство входит не только чистый сахар, но и 
содержащийся в джемах, варенье, конди- 
терских изделиях). При значительных фи- 
зических нагрузках людям, систематически 
занимающимся спортом, можно увеличить 
количество сахара до 100 г в день. 

В среднем и пожилом возрасте не реко- 
мендуется употрелять более 50 г сладкого в 
день. При целом ряде заболеваний лучше 
ограничить поступление сахара в организм 
вплоть до полного исключения из рациона 
питания (сахарный диабет, ожирение, диа- 
тез у детей). Может ли человек обходиться 
совсем без сахара? Вполне. Углеводы, не- 
обходимые организму, содержатся во мно- 
гих общеупотребительных продуктах питания 
и хорошо занменяют сахар. Ну а для слад- 
коежек, кто не может привыкнуть к неслад- 
кой пище, существуют заменители сахара, 
которые, не будучи углеводами, обладают 
сладким вкусом: ксилит, сорбит, сахарин: 
Но и эти вещества нужно употреблять в 
определенных дозах: 30 - 40' граммов в 
день ксилита или сорбита, 2 - 3 таблетки 
сахарина. : 


у | 1001111. республиканскога 


диспансера «Здоровье». 


«День республики». 
ошлысттлнаичнтзыиниесиначна 


с чашкой изюма. Ре: 


благотворно влияют на | 
сердца, обладают мочегс 
действием, способствую 


натрия и хлоридов, укреп 
кровеносные сосуды, 
более эластичными. Л 


как косметическое с 

Водный отвар и наст: 
втирают в корни волос. 
только укрепляет и усили 
их рост, но и очищает го; 
от перхоти, делает волосы. 


ковистыми. 37: 


Приготовить. отвар и 
из луковой шелухи 1 


еспондент решил узнать, возможно ли избавиться от пагубного 
С к спиртному... 


ЖИВОЙ ПРИМЕР 

На написание этой заметки меня под- 
виг случай, происшедший с моим при- 
А музыкантом-рокером по имени 

ерега и по прозвищу Мутный. Мутный 
- человек, в общем-то, малопьющий, и 
нетрезв он дней 90 в году от силы. Но... 
всякий раз по 30 дней подряд. В один 
АЯ запоев супруга Ира вызвала на 
2 врача-нарколога, который сообщал 

газете, что прерывает запои. 


Когда, запросив 700 Й 
врач-нарколог п ао тее 


Д-Р ЛЕМПЕР И ДР. 


После того как мне стало все более 
или менее ясно, я решил пойти опыт- 
ным путем и, выпив с утра 100 граммов 
водки, отправился прерывать запой в 
наркологическую больницу № 17, что на 
Симферопольском бульваре. 


НИКТО НЕ ДАСТ 
НАМ ИЗБАВЛЕНЬЯ 


с ридц! 
кой. Тех, кто 
виться от алкого 

ведет всю жизнь, 
ясь с бывшими 6 
им решать различные п. 
проблемы без помощи 
кому это на самом деле 
10 процентов. Остальные 
счет химических препаратов 
ко их действие заканчивается, ' 
чинают пить. 


АЛКОГОЛИКИ ВСЕХ 


в газетах. Из них, считает доктор Мель- 
ников, 99 процентов - шарлатаны, и с 
последствиями подобного лечения часто 
разбирается «скорая». 


крепіо ал ро оном тот ча 
б Г. че Ге, 
ной внешности, с чемоданы 20070ч- ОБЪЕДИНЯЙТЕСЬ! (3 


лого халата, разбудил 
чешь выйти из запоя?» 
«Пошел на...!» - 


Серегу: «Ты хо- 
ответил РОЗНЬ м 
> зонья Ы 
АВИ Й потянулся за водкой. Но врач Иа 
делся, а достал из чемодана капель- 
ницу, воткнул иголку в вену Сереги и 
сел на стул ждать. 

Проснулся Серега через 14 часов и 
весь трясется. Налицо абстинентный 
синдром, от которого как раз и обещал 
избавить моего приятеля врач-нарколог 
Достал Серега из заначки «Столичную» 
накапал себе 100 капель и начал выво-, 

дить себя из запоя сам. 

Вот после этого я и решил узнать, 
можно ли в городе Москве избавиться 
от алкогольной зависимости. 


КАК ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 


Для начала я отправился в Химкинский 
наркологический диспансер на прием к 
главному врачу Герману Мельникову. Пос- 
ле продолжительной беседы уяснил: глав- 
ное - иметь твердое желание исцелиться. 
Только тогда вас начинают лечить соот- 
ветственно состоянию, в котором вы на- 


В поиске новаторских антиалкогольных 
идей я наткнулся на российско-амери- 
канский наркологический центр «Выздо- 
ровление», по сути являющийся отделе- 
нием американского общества ры 3 
ные алкоголики». Подобные от. Ре е3 
созданы в 150 странах и с переменны р. 
успехом несут светоч трезвой жизни. 

Система следующая. После того как 
за 1500 рублей избавились от опья < 
и похмелья, вам предлагают пройти курс 
лечения под обнадеживающим названи- и 
ем «12 шагов». Шаги даются тяжело, на 
обучение такой чода қо атить — 
5000 рублей и дней. За это время 
Только с помощью бесед с психологами 
создатели программы обещают помочь и 
вам полюбить трезвую жизнь. «5: 

После того как вы покидаете клини- и 
ку, вам предлагают посещать группы 

«анонимных алкоголиков» и посред- 
ством взаимного общения разрешать 

жизненные коллизиции, забыв о 

спиртном. ) 

Процент бросающих пить после такого 
лечения колеблется от 33 до 60 и зави- 
сит от желания родственников помогать 


Алкоголик пьющему не товарищ 


На мою просьбу вылечить меня от ал- 
коголизма мне ответили, что лечить бу- 
дут бесплатно. Но для этого нужно под- 
писать бумагу, в которой сказано, что я 
отказываюсь от употребления спиртных 
напитков и отдаю себя в руки врачей 
на сорок пять дней. Сорок пять дней! 
Может, за деньги быстрее? Конечно, со- 
гласились врачи, за 1000 рублей в день 
(лежать три дня) мы выведем вас из 
запоя анонимно. 3000! Мама родная! И 
это только за вывод из запоя. 

Эксперимент не удался. Пришлось 
идти к замглазврача по лечебной части 
Евгению Толкачеву, объяснять, что я 
журналист, пишу заметку про алкого- 
лизм и прошу определить меня лечить- 
ся на более короткий срок. Психиатр- 
нарколог Толкачев, интеллигентный муж- 
чина лет 45, лечиться просто ради 
журналистского любопытства отговорил. 
Но зато предложил пройти обследова- 
ние на зависимость от алкоголя. Это 
простая штука - берут из вены кровь и 
ищут ферменты, отвечающие за разло- 


НЕТ, ПОРА ПО- ХОРОШЕМУ 
ЗА - ВЯ-ЗЫ-ВАТЬ ! 


у 


Ш 


РРР 


& 
РРР 


ООВ 


| И аси 


После того как вас вывели из запоя, 


р 


ходитесь. Состояний, как правило, три: 
белая горячка, опьянение, похмелье. 
Первым делом врачи снимают абсти- 
нентный синдром. Процедура эта длится 
два-три дня. Для этого вам ставят ка- 
пельницу (и не одну). Цель - снять отек 
коры головного мозга и вывести токсич- 
ные вещества из печени. Если вы при- 
ходите в доску пьяным, это не беда - су- 


то- 
ествуют специальные препараты, ко 
> ант вас. В случае с белой го- 


рячкой добавляются нейролептики, кото- 
рые снимают бред и галлюцинации. Все 


неделю лечат, приводя в порядок изму- 
ченный организм, а затем на выбор: 
«торпедируют», вставляют «эспераль» 
или кодируют по методу Довженко. 
«Торпедо» (препарат тетурам) вводят 
внутривенно, а «эспераль» (препарат 
дисульфирам) вживляют в тело. Препа- 
раты задерживаютів печени ферменты, 
разлагающие спирт на безопасные для 
организма составляющие. В результате 
после приема спиртного начинается 
прямая алкогольная токсикация, по- 
следствием которой может быть оста- 


больному удерживаться от спиртного. м 
Несомненный плюс - отсутствие меди- _ 

каментозного вмешательства и, как ж 
ствие, отсутствие страха перед алкого- — 
лем. Минус - стоимость лечения. Легко | 
ли пьющему скопить такие деньги?.. — 


выход? вот о 


Алкоголизм в принципе { е из, 
ется. А уж еслм «порхватмл» ето, 
соб нормально жить одим - ме мм 
обще. И доказать самому себе, что 1 


жение алкоголя. Если не находят - зна- 
чит, алкоголик. У меня, к сожалению, на- 
шли и лечить не стали. 

С лечением ничего не вышло, но уго- 
ворить доктора показать клинику мне 
удалось. 

«Семнашка», как ласково называют 
больницу в народе, занимает целый 
квартал. 3300 одновременно излечиваю- 
щихся представляют все социальные 
слои: бомжи, рабочие, инженеры, чи- 
новники, юристы. Кто-то утверждает, что 
здесь случайно, кто-то смирился и ре- 


новка сердца. 

Обо всем этом вас предупреждает 
врач, и если ,вы соглашаетесь, то оста- 
ток жизни страх помогает вам воздер- 
живаться от употребления спиртосо- 
держащего (в том числе и лекарств) 


внутрь. 


шил больше не пить вообще. Что в слу- 
чае алкоголизма и является единствен- 
ным выходом. Заболевший больше ни- 
когда не сможет пить. Первые 50 грам- 
мов неизбежно приведут к запою. 

В тринадцатом отделении больницы 
лежат «чистые» алкоголики. Заведует 


настоящий человек и даже лучше в 


три дня рядом должен находиться врач, здоровых, вместе взятых. 


поскольку последствия бывают разными 
- могут начаться судороги или отказать 
почки. Нейролептики очень токсичны, и 
применять их следует чрезвычайно ред- 
ко чем пренебрегают надомные купи- 
ровщики запоев, печатающие объявления 


Регулярным по 
лью в 
с 
Леонидо, ТЯ 


треблен 


ын в 
пез `ЗЧа-психотера- 
вта Алексан 
они др Ле- 
дович Во 
да ронцов 
р хотел лечить лю- 
МИЯ осле службы в ар- 
поступил в П - 
московский ервый 
инсти и медицинский 
ат Тут, увлекся психи- 
ОИ Участвовал в ра- 
Те студенческого на- 
учного общества. Учебу в 
институте совмещал с 
работой в психиатричес- 
кой больнице. 

Молодого специалиста 
пригласили на работу в 
Институт общей и судеб- 
ой психиатрии имени 
ербского. Там Ворон- 
учал современные 
оды лечения психи- 
больных и боль- 

Ы ническим алкого- 
хзмом, занимался науч- 
работой. В резуль- 
= ему удалось создать 
ентовать новый 
чения алкого- 
воить технику 
22 Он написал се- 
29 ‚ статей о 
ручны 

ологии. 


ких 


клема? нарк 


рямая алко! 


следстви 


внутрь, 


что делают в Р, 
осси 
одним словом, и 


Почти восемь миллионов 


спровоцированных 


ием алкого. 
рдце врач-на ля, говорит 


ВОРОНЦОВ. 


рколог Александр 


Имея солидную про- 
фессиональную подго- 
товку, А. Воронцов ре- 
шил перейти к практи- 
ческой врачебной дея- 
тельности. Возглавил 
один из кабинетов ано- 
нимного лечения алкого- 
ликов. Эта работа дала 
ему огромный опыт об- 
щения с хроническими 
алкоголиками, курильщи- 
ками, душевнобольными 
людьми. Постепенно 
сложилась своя манера 
проведения сеансов 
гипноза, своя методика 
лечения хронических ал- 
коголиков. 

Эффективность лече- 
ния весьма высока: В 
93 процентах случаев 
удается помочь людям. 
Но для подобного лече- 
ния необходимо желат 
ние самого пациента лег 
читься, желание бросить 
выпивать или курить. 


Без соблю 


кәсе ачщие 


держащего 


спирт на безопасные для. 


льная токс! 
ем кото 
Бао ро О 


альна, от 1 до 12 сеан- 
сов гипнотерапии. Цель 
лечения - абсолютный 
отказ от употребления 
алкоголя или табака. 

- Александр Леони- 
дович, сейчас очень 


остро стоит вопрос с 
женским алкоголиз- 
мом. Можно ли помочь 
в этих случаях? 

- Безусловно, женщи- 
на-алкоголичка - это 
трагедия. Рушатся се- 
мьи, страдают дети. 
Причем, такие женщины 
алкоголичками, как пра- 
вило, себя не. считают. 
Они очень капризны, аг- 
рессивны, их запои мо- 
гут длиться неделями, 
Часто находятся на гра- 
ни между жизнью и 
смертью. ‘Абсолютное 
большинство из них 
считают себя здоровы- 
ми, красивыми, очень 

мными: И врачам-пси- 
и лечить женщинт 
чек намного 


чае алкоголиз 
ным выходом. 
когда не смож 
мов неизбежно приведут 


В тринадцатом отде. 
лежат «чистые» алкоголики: 


ходимо. Есть все шансы, 
что больная избавится 
от своего недуга. Глав- 
ное, чтобы она сама 
того пожелала. А врач 
сделает все от него за- 
висящее. 

- Мною, - говорит 
врач Воронцов, - прово-- 
дится также лечение па- 
циентов, страдающих 
невротическими рас- 
стройствами, то есть па- 
циентов, у которых под 
воздействием стрессовых 
ситуаций, домашних или 
служебных перегрузок 
возникают нарушения не- 


рвной системы; пропа- 
дает сон, появляется 
тревога. 


Проводятся сеансы 03- 
доровления людей, име- 
ющих большие эмоцио- 
нальные и интеллектуаль- 
ные нагрузки, связанные 
с профессиональной дея- 
тельностью, - руководите- 
ли фирм, концернов, бан- 
киров, коммерсантов, 
бизнесменов, удается 
снять перенапряжение и 
активизировать их твор- 
ческий потенциал, со- 
здать внутренний психо- 
логический комфорт. 

Суть метода в том, что 
при воздействии на глу- 
бинные структуры голов- 
ного мозга, подсозна- 
тельные возможности 
человека, его волю, паци- 
ент в силах противосто- 
ять соблазнам, ‘то есть 


жить, не ‘выпивая или не ._ сударству.. Среди. мо-- Е 


куря, находясь в том же 
своем пьющем или куря- 
щем окружении. 


лся и ре- 


Что в слу- 


РА ВОРОН 


учиться. И ником 


Поэтому пациент может 
жить и работать в пре- 
жних условиях и не выпи- 
вать. Прошедшие лечение 
официанты, бизнесмены, 
работники ликеро-водоч- 
ной промышленности, ав- 
тосервиса и т. п. отме- 
чают, что могут свободно 
трудиться на прежнем 
месте, не чувствуя по- 
требности в алкоголе. 

У пациентов появляется 
уверенность в себе, в 
своих силах, восстанавли- 
вается психика, они ста- 
новятся уравновешенны- 
ми, спокойными, нала- 
живаются семейные свя- 
зи, вновь возвращается 
авторитет на работе. 

Лечение пациентов 
всегда индивидуально, 
так как причины, вызы- 
вающие подобные рас- 
стройства, у каждого 
свои. 

- Александр Леонидо- 
вич, чумой ХХ века 
можно назвать, навер- 
ное, не только СПИД, 
но и наркоманию, 
распространяющуюся 
со скоростью эксп- 
ресса. Особено среди 
молодежи. 

- К сожалению, это 
так. И причин. в этом 
огромное множество. 
Среди них и экономи- 
ческие, и политические, 
и нравственные. И самое 
главное, что молодежь 
оказалась ненужной го- 


лодых самый большой 
уровень безработицы, 
большинство не хочет 


этого нет дела. А 
мания пострашне 
коголизма. И лечи! 
намного сложнее 
чем многие из них 
ся нарколога, как ч! 
ладана: 
наркоманы поги 
среднем через 5 2. 
после начала приема _ 
наркотиков. Считаю, ‹ П 
наркодельцов надо нака- 
зывать очень сурово, | 
вплоть до пожизенного 
заключения. А нарком 
нов, среди которых. 
го совсем еще юных, 
надо обязательно л 
чить. Безвыходных 
туаций нет. А опыта 
врачей-наркологов . 
таточно, чтобы помо 
любому больному. 
И еще. Доктором Во 


пешно применяютя_ 
зиотерапевтически 
тоды восстановления 
омоложения организ 


ших западных те 
гий, позволяющих. 


иммунную си 
организма. 


ое 


Сам 


Вдруг ни с того ни с сего человек срывается на крик. Вдруг 
ни с того ни с сего хочется плакать, любая мелочь 
раздражает. Постоянно клонит в сон, но стоит положить 
голову на подушку - и дрема уходит, мучает бессонница. 
Это значит - к вам пришел невроз. 


разве можно в нашей 
жизни, заполненной стрес- 
сами, конфликтами, неуве- 
ренностью в завтрашнем дне, 
избежать нервного срыва? Со- 
мнительно. И вот уже тянется 
рука к различным транквилиза- 
торам, и вот уже глотаем снот- 
ворное. Они, конечно, помога- 
ют снять стресс, но принимать 
их постоянно все-таки не сле- 
дует. Любое лекарство небезо- 
бидно, имеет свои побочные 
явления. Потому попробуйте 
обойтись народными средства- 
ми, которые применяют дав- 
ным-давно и весьма успешно. 
Перед сном хорошо принять 
теплую ванну. Успокаивает от- 
вар пустырника, валерианы, 
мелиссы, боярышника. 10-15 
капель валерианы разведите 


кипяченой водой и выпейте. 
Вместо валериановых капель 
можно использовать корни ва- 
лерианы, ванны с валериано- 
вым корнем: пять-шесть гор- 
стей корня кипятите в литре 
воды 15-20 минут. Затем про- 
цедите и влейте в горячую 
ванну. Продолжительность ван- 
ны - десять минут 

Дает эффект и такое народное 
средство: плоды боярышника и 
его цветки в составе других сбо- 
ров. Цветы боярышника и траву 
пустырника по три столовые лож- 
ки смешать с одной столовой 
ложкой цветков ромашки. Сто- 
ловую ложку смеси залить стака- 
ном кипятка, настаивать восемь 
часов, затем процедить и прини- 
мать по полстакана три раза в 
день через час после еды. 


ПОЩЕЧИНА ВО СПАСЕНИЕ 


Другой рецепт. Смешать в 
равных пропорциях резаный 
корень валерианы, лист мяты, 
мелиссы и зверобоя. Столовую 
ложку смеси залить стаканом 
крутого кипятка, настоять в те- 
чение часа, процедить и при- 
нимать по трети стакана три 
раза в день. 

При повышенной нервной 
возбудимости народная меди- 
цина рекомендует столовую 
ложку меда на ночь с водой 
или молоком. Только учтите, что 
мед у некоторых может вызвать 
аллергию, потому сперва надо 
убедиться, что вы хорошо пе- 
реносите этот продукт, и лишь 
после этого ввести его в раз- 
ряд личных лекарств 

Истерический припадок мож- 
но прекратить неожиданной по- 
щечиной, обр иванием хо- 
лодной водой, повелительным 
окриком 


«Российская газета». 


ЧУДО-ЯГОДА БРУСНИКА 


ют в пищу не только в свежем виде, но и 
мочат, маринуют, замораживают, готовят ва- 
сиропы, экстракты, 
исле бруснич- 


В ы успели заготовить бруснику? Ее употреля- 


ренье, начинку для конфет, 


безалкогольные напитки, в том ч 
ную воду, квас, морс. Идет брусника на вина, 
настойки: Хороши из этой ягоды приправы к 


мясным блюдам. 

Известна брусника и в народн 
вар листьев считаетс; 
тив почечных камней и 
ладают мочегонным действием. 


ой медицине: От- 


я хорошим средством про- 
и ревматизма. Листья об- 


Препараты листьев брусники обладают способ- 
ностью понижать содержание сахара в крови: 

Знатоки употребляют до З. стаканов ягоды бру- 
сники в день при простудных заболеваниях, рев- 
матизме и подагре. 
мельченных листьев в двух стаканах воды и 
употребляют по трети стакана три раза в день как 
мочегонное при мочекаменной болезни, циститах.. 


Они отваривают 10 г из- 


О. Белокрылов. 
«Тихоокеанская звезда». 


Чем они хороши, так это простотой и эфф 


Раньше использование доступных и дешевых средств 
ь ст 


особенно ценно было для сельской местности, 
фельдшерских пунктах для лечения болезни 
предложить только анальгин, аспирин да вату. 
полны, но пусты кошельки. 


ПШЕННАЯ КАША - Л 


й деятел 

При нарушении сердечной д 1 

держащие калий. Ценным источником калия является, 
лиено. 

Ишиено следует прокалить на 

не изменило своего цвета. Взят. 


сильном огне, но так, 
ь треть стакана 
Затем добави 


течение суток. 


а 7 Б. ДАУ 


При желании можно 


ЕКАРСТВО НАШЕ 


ьности полезны продукты, 69- 


прокаленного 
тьўдвентретийста- 


Зтшезельно его промыть. ить кашу. Эту порцию следу“ 
Р пленном огне свар чуть подсолить 


в частности, 


чтобы оно 


Ўолько:один:человектизас 
восстановить 

сна, примерно такому 
и женщин необходимо 


силы после четырех- 
же количеству мужчин 
спать 10 часов. 


Остальным же (98 процентов) требуется 


Радикулит 

покинет вас на много лет, 
если вы соберете две горстки 
березовых почек, когда они 
только начали раскрываться. 
Сделайте компресс: на голую 
поясницу положите почки, за- 
тем компрессную бумагу или 
пленку, сверху что-нибудь 
шерстяное, и носите два дня 
не снимая! Такие компрессы 
нужно сделать шесть раз. 


Ангина 

Фолликулярную гнойную ан- 
гину лечить, оказывается, очень 
просто, и для этого не понадо- 
бится ни единой таблетки. Из 
чистой овечьей шерсти нужно 
связать кусочек 18 х 10 см. 
Облить его горячей водой, на- 
мылить хозяйственным мылом, 
отжать и приложить к горлу; 
завязать шарфом и большим 
платком всю голову. Взрослый 
человек может держать 4 часа, 
дети 2 часа. Но будьте осто- 
рожны! Если не снять компресс 
до утра - горло пройдет, но 
придется лечить ожог. 
Перхоть 

Наши бабушки знали, как 


избавиться от перхоти задолго 
до появления специальных 


ВОСЕМЬ СПОСОБОВ 
ПОБЕДИТЬ БЕССОННИЦ 


та.может полностью... 


пяти часов 


Е г 


шампуней. Все просто. После ~ 
мытья головы вытереть волосы = 
полотенцем. Заранее срезать. 
листья столетника (алоэ) и 
ложить в холодильник на 10. 
15 дней. Взять лист, вь 


Затем волосы расчесать, не — 
смывая и не протирая поло- — 
тенцем. 5 
Через 4-5 таких процедур 
перхоть исчезнет и больше ни- 
когда не появится. сеир 


русском народном лечебнике по. 
доктору П. М. Куреневу. Конеч- 
но, болезнь не очень прилич- 1 
ная, но если она есть - нужно о 
лечиться. «При очень сильном 
поносе у взросл я 
пищу половину чайной. 


толченой кожицы куриного’ е2" 
лудка. Для этого нужно, дес 
лить твердую кожицу ри! 


о 


Желудка, вымыть ее и выс Е 
шить на солнце, а затем спря- 
тать. В случае надобности = 
надо мелко натолочь, просеять_ 
и принять в пищу один или — 
два раза». $ > ЕА 


еее 


Р ис - < рокаленного 
пшена и тщательно его промыть. Затем добавить две трети ста- 


хана воды и на медленном огне сварить кашу. Эту порцию следу- 


ет съесть в течение суток. При желании можно чуть подсолить 
или подсластить ее. 


«Сельская жизнь». 


ТЕСТО... ОТ КАШЛЯ 


ч 
ас 28бавиться от кашля, можно использовать «пластырь», ко- 
о приготовить самим - е при 
застарелом кашле. кстати, помогает даже пр 
Возьмит. 
муки ЕЦ гстоловую ложку муки (если для лечения ребенка, то 
ОО Ес ложки), столовую ложку свежей сухой горчицы, 
КУННИ ку подсолнечного масла, столовую ложку меда и сто- 
2291 По А водки. Все перемешайте, подогрейте на водяной 
я ор ное липкое «тесто» положите ровным слоем на сло- 
и еро кусок марли и приложите к месту, где слышны 
хр щущается боль. Сверху наложите клеенку и оберните 


теплым шарфом или одеялом. «Пл 
‚ «Пластырь» лучше применять на 
ночь в течение нескольких дней. 5 Б 


«Сельская жизнь». 


СЕЛЬДЕРЕЙ БОРЕТСЯ 
С ОТЛОЖЕНИЕМ СОЛЕЙ 


3-4 г измельченного корня сельдерея заливают 1л воды, настаи- 
вают 8 ч. процеживают. Принимают по 1 чайн. ложке З раза в 
день. Можно использовать и другие рецепты: 

1 стол. ложку семян сельдерея заливают 1 стаканом остуженной 
кипяченой воды, настаивают 2 ч, процеживают. Пьют по 1 стол. 
ложке 3 раза в день; 

свежий сок из корней сельдерея пьют по 1-2 чайн. ложки З 
раза в день за 30 мин. до еды. 


«Слово Кыргызстана». 
ЕЕКРЕСТЕОТОРЕТЬРИЧЕЛЕЕЕСАНИАЕВРАЕИКЯЕВ 


‚ усталихлаза, закройте их нахо 


ВОСЕМЬ СПОСОБОВ 
ПОБЕДИТЬ БЕССО 


Только один человек из ста может попностью 
восстановить силы после четырех-пяти часов 
сна, примерно такому же количеству мужчин 
и женщин необходимо спать 10 часов. 
Остальным же (98 процентов) требуется 
семь-восемь часов полноценного сна, чтобы 
почувствовать себя по-настоящему 
отдохнувшим. 


и 


чревата ухудшением памяти, снижением ра- 

ботоспособности. Бессонницей чаще мучают- 
ся из-за стрессов, постоянных тревог или деп- 
рессии. Итак, чтобы улучшить сон, необходимо: 

1. Стараться соблюдать режим: просыпаться и 
засыпать примерно в одно и то же время. Ученые 
полагают, что наш мозг нуждается ив 15 - 20- 
минутном :послеполуденном сне- 

2. Не набивать свой желудок на ночь. Если без 
ужина не обойтись, то ешьте хотя бы за два 
часа до сна 

3. Не увлекайтесь алкоголем Два-три бокала 
вина могут усыпить, но ненадолго. Вы наверняка 
проснетесь ни свет ни заря. Не пейте крепкий 
кофе и чай на ночь, организму потребуется около 
пяти чабов, чтобы уменьшить вдвое уровень ко- 
феина в крови 

4. Не занимайтесь физическими упражнениями 
после девяти часов вечера 

5. Осторожнее со снотворным, оно может пре- 
вратить вас в зависимого человека 

6. Примите успокаивающую ванну, послушайте 
медленную музыку, не ложитесь в постель, пока 
не начнете клевать носом. Можно погладить кош- 
ку, полюбоваться пламенем свечи 

7. Если считалочка от одного до 100 не помо- 
гает заснуть, не валяйтесь в постели, займитесь 
чем-нибудь приятным 

8. Нарушение сна - один из симптомов деп- 
рессии. Если жизнь действительно «достала», 
отправляйтесь к невропатологу. 


М: утверждают: хроническая бессонница 


«Хакасия». 
0 ооныниненонха 


ЕСЛИ ВЫ УСТАЛИ 


Ф Если голова} стала тяжелой 
и вы чувствуете утомление, 
сядьте прямо, отклоните голо- 
ву назад до предела и задер- 
жите в этом положении 8 - 10 
секунд, затем уроните ее на 
грудь. Сидите так 10 - 15 се- 
кунд. Повторите еще раз все 
сначала, 

‘Ф Если у вас от напряжения} 


на переносицу. Проделайте все! 
сначала 3 - 5 раз. 

Ф Если вы сильно взволнова- 
ны или возбуждены, подышите 
глубоко. 

© Если вы чувствуете, что 
вас клонит в сон, сядьте прямо, 
незаметно отведите плечи н: 
зад, подбородок приподними 
‘руки опустите вдоль туловищ: 
`ладони параллельно сиденёю 


‚ секунд, откройте и посмотрите 1 0туа: Напрягите мышце ёһие 
ОНЕ ханм Сах Сепо оциз 


парови + 


1 Название 


щимся в 
ваемых в Японии 


вающее, мягчительное, легкое 
средство, а также 


‚древними врачевателями. 
зем же секрет этог 
занять ему пе 
восточной 
легендарный женьшень? Что 


И что же обнаружили ученые? 
Солодке содержатся 


надпочечников и об 
ными противовоспа. 


Этого растения оказалось самым 
древних рецептах, 
, Корее, Индии и 


лее непонятным, загадочным 
рес, проявляемый к 


О растения? Как удалось 
рвое место на пьедестале славы 
медицины, потеснив с него даже 


бы ответить на этот 
Вопрос, нужно было досконально и 


даря этим гормонам обеспечивается наша устой- 
чивость к различным болезнетворным воздей- 
ствиям. Было установлено также, что растение 
обладает спазмолитическим и противоаллерги- 
ческим действиями. Помогает организму лучше, 
более полно усваивать другие лекарственные 
препараты и активизирует их действие. 

Исследования последних лет подтвердили и 
научно обосновали давно известные индо-тибет- 
ской медицине не только противовоспалитель- 
ные, но и противоопухолевые действия солодки. 
Она обладает и противомикробным действием, 
стимулирующим и тонизирующим влиянием на 
организм. Солодка с успехом применяется при 
язве желудка и двенадцатиперстной кишки, эк- 
земе, аллергических дерматитах, новообразова- 
ниях, а также при утомлении. Словом, солодко- 
вый корень оказался поистине кладом целебных 
веществ, способствующих как при внутреннем, 
так и при наружном применении излечению от 
разнообразных недугов 

Используется отвар: 10 г корня (1 ст. ложка) 
на 200 мл кипятка, закрывают крышкой, нагре- 
вают на кипящей водяной бане 20 минут, на- 
стаивают 1 - 2 часа, процеживают, затем отжи- 
мают оставшееся сырье, доливают кипяченой 
водой до объема 200 мл и пьют по 1 ст. ложке 
4 - 5 раз в день 


нему 


ть солодку 
Ок: 


А. Синяков, кандидат медицинских наук. 
«Рабочий край». 


НЕ БУДЬ РЕДИСКОЙ, ЕШЬ РЕДИС 


быту этот овощ мы чаше 
В всего называем редиской 
Однако более правильно 
называть его редисом. Самое 
ценное и вкусное у редиса - 
корнеплоды, своего рода копил- 
ка, куда растение откладывает 
питательные вещества. Во мно- 
гих странах довольно широко 
используют молодые зеленые 
листья, добавляя их в овощ- 
ные супы. Редис рекомендуется 
в рациональном и лечебном 
питании, особенно при гипови- 
таминозе С, запорах, обладает 
желчегонным эффектом. _ 
Молодой редис сочный и 


‚ однако его нельзя 
рн в ньо: помещениях, 
чак как корнеплоды быстро увя- 
дают, полностью утрачивают 
вкусные качества. Другое 


дело - холодильные камеры. 


Здесь он может сохраняться 2 
3 дня. Замачивание увядших 


корнеплодов 
цае 


же 


ВОЗЕ 


в воде не ра 
альной све- 


ри хранении 


перво» 


им 
Г. 


вкуса 


редис вообще занимает ведущее 
место среди овощей и фруктов. 
Пектины при взаимодействии с 
водой набухают и поглощают из 
кишечника холестерин, ненужные 
организму вещества, в том 
числе яды, канцерогены, болез- 
нетворные микроорганизмы и 
выводят их. Только за это нужно 
поклониться редису. 

На ночь употреблять редис 
нельзя: «забурлит» кишечник, 
беспокойный сон и тревожные 
сноведения обеспечены, Овощ 
хорош для приготовления бу- 
тербродов, салатов. Есть его 
лучше перед обедом для повы- 
шения аппетита и лучшего ус- 
воения пищи. 

Противопоказан редис при 
вегетодистонии и инсульте, 
после перенесенного инфаркта, 
так как способствует образова- 
нию тромбов и закупорке сосу- 


дов. 


можно смачивать только ботву. 
Редис содержит каротин, ви- 
тамины группы В и аскорбино- 


вую кислоту. Витамина С в нем 
почти столько же, сколько в ли- 
моне и апельсине, причем в 
красных корнеплодах больше, 
чем в белых, а по солям калия 
он не уступает капусте. Калию 
приписывают антисклеротичес- 
кие свойства, способные регу- 
лировать процессы обмена ве- 
ществ и укреплять сердце. А по 
содержанию пектиновых веществ 


С. Ильина, 
ВЕЗУОаЛЕРЫСЕАЕАЯ 


Дыня. Хороший источник | 
тамина В, - рибофлавина. = 
Употребление в пищу предуп- 
реждает появление трещин в 
углах рта («заеды»), на языке, и 
на яркой слизистой губ, а так= 
же воспаления слизистых г 

Женьшень обыкновенный. 
Настойки, жидкий экстракт, 
драже, таблетки принимают 
при туберкулезе, ревматиз! 
пороке сердца, заболевания» 
нервной системы, в каче 
тонизирующих и стимулир 

щих средств при длительны 5 

изнурительных заболеваниях, и 

физической и умственной ус- — 

талости, пониженной функции 
половых желез, атеросклерозе 
гастритах с пониженной кис- 
лотностью, ий 
Зверобой обыкновен 
применяют в виде водного 
стоя, настойки, экстракта, 
зей, в качестве вяжущего, п 
тивовосполительного, тон 
рующего, кровоостана! 
щего, дезинфиц 
сред р г 


С 4 10 


орец перечный (водяной 
Г перец). Применяется тра- 

ва как слабительное и 
кровоостанавливающее сред- 
ство при маточных кровотече- 
ниях, при лечении геморроя: 
Настой: 20 г на 1 стакан ки- 
пятка. Заваривают, как чай, 
пьют по 1 столовой ложке 3 
раза в день. Экстракт при- 
нимают по 30 - 40 капель З 
раза в день. 

Гранат. Содержит большое 
количество железа, витамина 
С, ав корке - дубильные ве- 
щества. Рекомендуется при ма- 
локровии, нарушении аппетита. 
Отвар из корок граната оказы- 
вает закрепляющее действие 
при расстройствах кишечника. 

Девясил высокий. Исполь- 
зуется как отхаркивающее 
средство при различных забо- 
леваниях дыхательных путей. 
Отвар (20 г на 1 стакан ки- 
пятка) пьют по 1 столовой лож- 
ке З - 4 раза в день. 

Дуб черешчатый. Отвар из 
коры действует как вяжущее и 
противовоспалительное _ сред- 
ство при полоскании рта и 
глотки (10 - 20 г на 1 стакан 
воды, кипятить 15 - 20 минут). 

Душица обыкновенная. Ис- 
пользуют траву при желудочно- 
кишечных заболеваниях, как 
отхаркивающее средство, при 
бессоннице, при разных жен- 
ских болезнях. 195. 


Я 


желу; шн 
острых и хроническ 
при аскаридозах. 
свежих цветов и лм 
подсолнечном мас] 
зуют при лечении 
болезни желуд 


однако ! А 
а ее помещениях, 
орнеплоды быстро увя- 
остью Ы 
усов чества. Другое 
зало холодильные камеры. 
- 379ь Он может сохраняться 2 
59 ЗА Замачивание увядших 
АЦ плодов в воде не возвра- 
жест, М первоначальной све- 
вкуса, При хранении 


я 
раслистник, лапчатка болотная, 
ырка, рябинник, суставка, 
и сухолом, серебряк, зая- 
ываю ки, волчье тело, декоп - 
НИК в народе. Сотагит 
т а Котагог ЗУЧНОМУ, от греческого 
е ева) ВК (плод земляничного 
те т НЕЕ похожи плоды са- 
Нского „Д@КОП» - от искаженного 
ербельн "декоктум» - отвар. Прежде 
о отв Рименяли в медицине, и 
ок ” врачи прописы- 
Бу Суставных бол маточных кровотече- 
забы ӨЙ, поносов, Затем он 


х 
82 


Жители Чукотки н 


асау азыва 
Зыря х е земляной чай. БГ 
ам е л шее НЫ что сабельник 
З Ровья, предо 46180 по укреплению 
ақ и нес Дохранения и лечения от 
ний о сабезмОТря На отсутствие сведе- 
ЗиЦИнской ка в современной ме- 
Ют его искать еРатуре, люди продолжа- 
лечи Ь «ней ъа целители с успехом 
Людей, ле азлечимые» болезни. Лечат 
Рассказае ат и спасают себя. Вот что 
Ване трасцсабельнике известный всей 
на краю РЄ Ик В. П. Кузнецов: «Я был 
бельнику ги ели и только благодаря са- 
выздорозеСТался живым. Более того - 


Заросли сабельника он 
им ‚ но никогда 
не интересовался - не было надоб- 


Но 15 сентября 1993 года он, 
казалось бы, совершенно здоровый че- 
ловек, неожиданно потерял сознание, 
При измерении артериального давления 
прибор зашкаливало. Тогда и услышал 
от врача: «Если и выживет, то будет 
парализован». Действительно, не помо- 
гали и десятки уколов. Тогда и вспом- 
нил болото, по которому не раз ходил 


итрами кипятка, И 
ер) 1,5 часа. И этот настой 
- ему этого очень хор 
организм обладает 


бностью чувст 


_ Редис содержит каротин, ви- 
— тамины группы В и аскорбино- 
_ вую кислоту. Витамина С в нем 

почти столько же, сколько в ли- 


моне и апельсине, причем в 
красных А Њ, 
чем в белых, а по солям калия 
он не уступает капусте. `Калию 
приписывают антисклеротичес- 
кие свойства, способные регу- 
лировать процессы обмена ве- 
ществ и укреплять сердце. А по 
содержанию пектиновых веществ 


воения пищи. 


дов, 


организме то, что ему было вредно! 

В дальнейшем Владимир Павлович 
внимательно изучил свойства сабельни- 
ка, рецепты, накопленные народом за 
сотни лет его применения при разных 
болезнях. Разработал и испытал соб- 


тербродов, салатов. Есть его 
лучше перед обедом для повы- 
шения аппетита и лучшего ус- 


Противопоказан редис при 
вегетодистонии и инсульте, 
после перенесенного инфаркта, 
так как способствует образова- 
нию тромбов и закупорке сосу- 


ке 2-9 раза в день. 


Ства, 
глотку 


С. Ильина. 
ининниинии" СКИХ болезнях. 
там, болотистым лугам, в заболочен- 


ных лесах, по берегам рек и озер, на 
зарастающих торфяниках, в поймах рек. 
Корневища с корнями и стебли со- 
держат органические кислоты, эфирное 
масло, витамин С, каротин, катехины, 


ОТСЕКАЮЩИЙ 
БОЛЬ 


В последние годы особенно часто я встречаю в газетах и в объявлениях 
по телевидению просьбы помочь больным с заболеванием крови. И 
откликаются сотни добросердечных людей. Я тоже хочу поделиться - 
рассказать о лечении природным средс твом. Имя ему - сабельник 


болотный. 

ственные рецепты и помог избежать ин- флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты 
валидности, болезней и смерти многим и др. Сабельник болотный (декоп) 
больным. Низкий поклон ему за бесцен- успешно борется со многими болезня- 
ный труд! ми, вт. ч. считающимися неизлечимы- 

Сабельник - приболотное многолет- ми, Он обновляет все ослабленные 
нее травянистое растение из семейства клетки организма, очищает организм 
розоцветных Корень имеет стержне- от вредных веществ и не оказывает от- 
вой, коричневый, извитый, стебли пол- рицательного влияния на здоровые 
зучие или плавающие. Листья очеред- органы. Обладает самыми различными 
ные, черешковые, с прилистниками, терапевтическими свойствами: вяжу- 
пятипальчатые, с продолговато-ланцет- щим, жаропонижающим, кровоостанав- 
ными, стропильчатыми, снизу опушенны- ливающим, мочегонным, ранозаживля- 
ми листочками, похожими на растопы- ющим, тонизирующим и стимулирую- 
ренные пальцы рук, И травой-огнецве- щим. Применяется при абсцессах, фу- 


том сабельник зовут не зря. Темно-пур- 

пурные лепестки его цветов, уложенные 

в ряд на такого же цвета чашелистики 

похожи на маленькие костры на фоне 
эзных листьев. 

И сабельника лежачий, изог- 

как сабля, буровато-красный, вы» 


Й, { 
ея от 30 до 100 см. Возможно, от 

и пошло название - сабельник. Но 

а я: он, как сабля, от- 


гая верси 
Е ава вредное, все болезни, РВ 
ерной ча 
в тундре, в сев ч : 
О ВОСТОЧНОЙ и Западной Сиби 
тЫ а также в Монго- 


и, в Средней а Японии, Се- 


7 инавии, А 
ДЕУ, арик! Применять моди 
да многих стран Растет оц 

ці 


рункулах, флегмонах, гинекологических 
заболеваниях, болезнях печени и желч- 
ного пузыря, нарушениях обмена ве- 
ществ, раковых опухолях, радикулите, 
полиартрите, ревматизме, туберкулезе 
легких, желудочно-кишечных и сердеч- 
но-сосудистых заболеваниях, при ишиа- 
се. Корни сабельника болотного лечат 
ревматоидный артрит. Сабельник спо- 
собен спасти от преждевременной 
смерти, продлить жизнь в ее физиоло- 
гических пределах и отодвинуть наступ- 
ление старости, 

Траву сабельника собирают в полно- 
луние, когда она в полном цвету, Кор- 
ни и корневища ~ в новолуние, осенью. 
Курс лечения — 1-1,5 месяца, Нужно 

м 


Дуб черешчатый, Отвар из 
хоры действует как вяжущее и 
противовоспалительное сред- 


воды, кипятить 15 - 20 м 
Душица обыкновенная. 
пользуют траву при желудочно- 
кишечных заболеваниях, 
отхаркивающее средство, 
бессоннице, при разных жен- 


как 
при 


р 2: 
выпить не менее 1 литра насто 
ее приготовления стебли и 
хие) измельчают до 1 см. 
банку на 1/3 и заливают 
кой, закрывают полиэтилено 
кой плотно и настаивают 21 день 
ном месте. Процеживают. Пьют. 
ложке на 50 мл воды 3 раза в де 
еды, настойку втирают в больн 
женные места, 

Применяется и эмульсия: 120 г 
ного корня настаивают 3 недели в 
растительного масла. Растирают. 
ные суставы, ушибы. в 

Настойка (водочная) из стеблей и — 
корня применяется также при 
рака желудка, молочной железы, рев 
тизме, артрите, отложении солей | 
звоночнике и шейных позвонках. 

Для примочек применяют ли ь 
ст. л. заливают 0,5 стакана кипятка, 
водят до кипения и помещают р 
вый мешочек, теплым приклады! $ 
больному месту. Детям дают по 
ложке настойки З раза в день п 
еды, запивая водой. 

Следует исключить во время леч 
употребление алкоголя и табака. _ 
вые дни приема сабельника у некот 
больных может быть небольшое 
стрение болезни. Этого не след 
яться, так как в организме происход 
перелом в связи с действием 
ка. Это все быстро проходит. Та 
жет быстро наступить значитель 
улучшение, и человек считает 
выздоровевшим, Нужно помнить, 
для лечения необходимо вь пи 
нее литра настойки. — Р 

Можно применять сабельни 
чения лимфогранулематоза: 
корней в темной бутылке 
л водки, плотно закрывают и | 
ют 8 дней, изредка взбал 
живают, пьют по 3 
день на полстакан: 
(«1000 рецептов 


теплой кипяченой | 
и держать 20 м 


ви- 


звенные болезни желуд- 
-Я= и двенадцатиперстной 
кишки - заболевания 
хронические. Появление и раз- 
витие на стенках этих органов 
язв споровождается частым бо- 
левым синдромом. Особо опас- 
ны вызываемые язвенной бо- 
лезнью тяжелые осложнения: 
| кровотечения, рубцовое суже- 
! ние выхода из желудка (сте- 
ноз), разрушение всей его 
| стенки с прободением в брюш- 
| ную полость или соседние 
| органы (перфорация и пенет- 
| рация). Недуг обычно обостря- 
ется весной и осенью, а в лет- 
і ний и зимний периоды насту- 
пают ремиссии (ослабления). 
Лечение язвенной болезни, 
проводимое в стационаре, тре- 
бует постельного режима, при- 
менения медикаментов и, ко- 
нечно, соответствующей щадя- 
щей желудок диеты с дробным 
(малыми порциями) приемом 
не слишком калорийной пищи. 

Соблюдать режим питания, 

обеспечивающий желудку и 

двенадцатиперстной кишке 

максимальный покой, необходи- 
мо и в домашних условиях. 

Ведь защита слизистой желуд- 

ка и кишечника от действия 

желудочного сока во многом 
зависит от приема пищи. Соот- 
ветственно применяются и ле- 
карственные препараты - или 
нейтрализующие желудочный 
сок, или понижающие его коли- 
чество в период лечения и 
профилактики. 

Решающее значение имеет 
способ кулинарной обработки 
продуктов. Грубая еда раздра- 
жает слизистую оболочку и ре- 
цепторы желудка, затрудняя за- 
живление язв, поэтому пища 

должна быть отварной или 
чимиготовленной на пару. Из 


ыпирует врач 


ответственное отношение к собственному здоровью - злоупотребление алкоголем, 

ение, переедание - рано или поздно приводит к заболеваниям органов пищеварения, 

чаще всего - язвенным болезням желудка и двенадцатиперстной кишки. Но если даже недуг 

г о себе знать, развитие его можно приостановить и избежать тяжелых осложнений. 
‘мерах, которые в этом случае необходимо принять, рассказывает доктор медицинских 


наук Галина Николаевна СОКОЛОВА. 


ЕСЛИ В СЕМЬЕ 
ЯЗВЕННИК 


рациона нужно исключить про- 
дукты с обилием клетчатки и 
клеточных оболочек, соедини- 
тельной ткани. Нельзя есть 
репу, редис, фасоль, неочищен- 
ные и незрелые фрукты, ягоды 
с грубой кожицей (крыжовник, 
смородину, финики, винные 
ягоды), хлеб из муки грубого 
помола, жилистое мясо, хрящи, 
кожу птицы и рыбы. Иногда 
можно готовить запеканки в ду- 
ховом шкафу (мясо и рыбу пе- 
ред этим предварительно отва- 
ривают), не допуская образо- 
вания румяной корочки. 
При резких обострениях 
болезни обязательно тща- 
тельное механическое из- 
мельчение продуктов. Исклю- 
чаются газированные напитки, 
квас, кофе и напитки из кис- 
лых ягод и фруктов. В период 
ремиссии необходимости со- 
блюдать строгую диету нет, но 
даже в это время нужно избе- 
гать продуктов, сильно воз- 
буждающих секрецию кислоты 
желудка. В меню можно вклю- 
чить черствый белый и серый 
пшеничный хлеб, сухари, супы 
- молочные и крупяные, паро- 
вые котлеты, вареные курицу 
и рыбу, пюре и пудинги, яйца 
всмятку, цельное молоко, 
сливки, творог, сливочное 
масло и сладкие сорта фрук- 
тов. Полезны кисели из некис- 
лых ягод с обволакивающим и 
смягчающим действием. По 
мере улучшения состояния 
больного и при стойком пре- 
кращении боли диету можно 
постепенно расширять, не- 
пременно соблюдая регуляр- 
ность в приеме пищи, а также 
исключив из рациона острые 
приправы и соленья. Очень 
существен отказ от курения и 
алкоголя. И надо позаботиться 


сопровождае: 
температуры. 
основания для серьезн 
начинается рожистое воспаление. 


Наш консультант - за 


о спокойном психическом со- 
стоянии и хорошем сне боль- 
ного. 

Страдающим язвой желудка 
и двенадцатиперстной кишки 
рекомендуется, в особенности 
весной, пить щелочные мине- 
ральные воды с хлоридными 
веществами, сочетающими в 
себе соли натрия, кальция и 
магния, в частности, «Боржо- 
ми», «Ессентуки-4», «Ессентуки- 
17». На слизистую оболочку 
пораженных органов благотвор- 
но влияет облепиховое масло. 
Принимают его по 1 ч. л. 2-3 
раза в день за 30 мин. до 
еды и на ночь. При частых 
обострениях пользоваться ле- 
карствами надо только по сове- 
ту врача. 

Больному необходимо и са- 
мому постоянно следить за 
своим здоровьем. Порой ка- 
жется, что с болезнью удалось 
распрощаться. Но это впечатле- 
ние может быть ошибочным - 
такие осложнения, как кровоте- 
чение, перфорация, не имеют 
предварительной клинической 
картины, а последствия вызы- 
вают самые серьезные. Избе- 
жать обострений весной и осе- 
нью помогут профилактические 
меры, в том числе переход на 
более строгую диету. Ведь 
нередко период ремиссии мо- 
жет длиться годами. ; 

Конечно, это очень краткие, 
конспективные сведения о двух 
серьезных недугах, Но знание 
их в определенных ситуациях 
может оказаться весьма полез- 
ным. Особенно, если у вас в 
семье кто-то страдает от яз- 
венной болезни. 


Записала 
Марина БАТУРИНА, 
БИЗНЕСЕ аа бреу 


Порезались? Обри 
зачем? Само заживет 
появляется ярко-красного цвета болезненная припухлс 
мая сильным ознобом и повышением 
Вопить «505!» еще рано, но есть все 
ого беспокойства - возможно, у вас 


КОГДА РОЖА НЕ К ЛИЦ} 
вать ранку нет времени. Даи = 
Но вскоре на пострадавшем 


ожа - инфекционное забо- 
левание, «виновницей» ко- 
торого является стрептокок- 


распространенных разновиднос- 
тей рожистого воспаления - 
так называемая свиная рожа - 
профессиональное заболевание 
работников мясокомбинатов, 
птицефабрик, консервных заво- 
дов. Возбудитель заболевания 
проникает в организм через по- 
врежденную кожу, чаще всего 
вследствие укола или пореза 
острой костью. 

Возникновению рожи неред- 
ко предшествует ангина. Впро- 
чем, «детонатором» рожистого 
воспаления могут послужить и 
такие вполне безобидные хро- 
нические заболевания, как си- 
нусит, ринит и тонзиллит. 

После инкубационного пери- 
ода - а он может длиться от 
нескольких часов до нескольких 
суток - на месте проникнове- 
ния возбудителя рожи появля- 
ются четко очерченные бляшки. 

Чаще всего инфекция лока- 
лизуется на лице, голове, ниж- 
них конечностях. В очагах 
воспаления образуются мелкие 
пузырьки, которые, сливаясь, 
превращаются в гнойнички. За 
счет этого рожистый процесс 

мигрирует и «завоевывает» но- 
вые участки кожи. 
Обычные «спутники» рожи - 


нарушение кровообращения, от- 
сутствие аппетита, бессонница, 


запоры, отек конечностей, уве- 
личение печени и селезенки. 
В среднем рожистое воспа- 


ление длится несколько недель. 


Потом отечность и краснота 
кожи исчезают, уступая место 
обильному ее шелушению. 
Если о перенесенной роже 
вам будет напоминать лишь 
испорченная прическа - 


сительно легко отделались. 


Рожа часто дает рецидивы. А 
в запущенных случаях приво- 
дит к обширному некрозу тка- 


ведующая кожным отделением 
московского кожно-венерологического диспансера № 23 


Галина Ивановна ШИШКИНА. 


Р 


ковая инфекция. Одна из самых 


зачас- 
тую это заболевание оканчива- 
ется значительным поредением 
волос - считайте, что вы отно- 


сті 


ней - так называемая гангре- 5 
нозная рожа - самый опасный А 
вариант воспаления. 
Наиболее тяжело рожу перено- 
сят дети и пожилые люди. Опас- 
ность ее заключается в том, что, 
как считают медики, от этого 
заболевания никто не застрахо- 
ван: оно передается контактным 
способом - не только через ру- 
копожатие, но и через предме- 
ты, принадлежащие больному. 
Заражению может способство- 
вать любая микротравма - цара- 
пина или даже простой расчес 
после комариного укуса. Инфек- 
ция распространяется и воздуш- 
но-капельным путем. При этом 
воспаляется слизистая губ и но- 
соглотки. Правда, как показывает 
практика, такие случаи встреча- А 
ются довольно редко. Е 
Иными словами, единствен- 
ной профилактикой данного 
заболевания является тщатель- 
ное соблюдение правил личной 
гигиены. И не экономьте вре- 
мя на обработку пусть даже 
маленьких ранок антибактери- 
альными средствами. Чтобы 
не жалеть потом. 


Записала Марина 
БАТУРИНА. 
Солеслаиатчьава 


НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕ- 
НИЯ РОЖИ 
Аы Мел (порошок) - 1 часть, 
шалфей (порошок листьев) - 1 
часть. 
Все хорошо смешать. Масы- 
пать смесь на кусочек хлопчато- 
бумажной т э: к 


4 раза в сутки в полутем 
месте, чтобы не попадали пря- 
мые солнечные лучи. 

2. Присыпать больное место = 
мелко просеянной ржаной му 
кой. Сверху обложить его обер- 
точной бумагой и забинтовать. — 
Менять повязку раз в сутки до 
восхода солнца. 5 


> к 
етс но применя! . 
_ зетстве ются и ле- 
_карственные препараты - или 
‘нейтрализующие желудо Й 
(Сок, или понижаю ЫМ 
а щие его коли- 
тво в период лечения и 
профилактики. 


асы 


продуктов. Грубая еда раздра- 


ОГАТЫХ СВОЯ ПОДАГРА“ 


«Хотелось бы более под- 
робно узнать о том, что 
такое подагра?» 

И. Новченко, Кострома. 


одагра - это нарушение 

обмена веществ (метабо- 

лизма), при котором в 

организме повышается 
уровень мочевой кислоты и мо- 
чевых камней. 

Обычно с этой болезнью ас- 
социируется образ некоего 
мужчины: высокого, тучного, бо- 
гатого, с хорошим вкусом, за- 
нятого умственным трудом. Как 
ни странно, этот стереотип во 
многом соответствует реальнос- 
ти, хотя объяснения связи по- 
дагры с перечисленными ка- 
чествами нет. 

Существует и семейная пред- 
расположенность к заболева- 
нию. Если ваш отец или дядя 
страдали подагрой, то, вполне 
вероятно, и вам грозит этот 
недуг. 

Болезнь в большинстве слу- 
чаев поражает мужчин. Толькс 
5 процентов женщин страдают 
от ее проявлений. 

Хотя лишний вес и может 
быть одним из толчков, при- 
ближающих болезнь, даже са- 
мая строгая диета не снимает 
риска. Но все же, если после 
сорока лет ограничить потреб- 

таких продуктов, как поч- 
печень, сладкие булочки, 
‚анчоусы, копченые 


ББ сты. вареные курицу 
Ей пюре и пудинги, яйца 
„всмятку, цельное м 
еки творог, сли 7 
масло и сладкие сорта фрук- 
тов. Полезны кисели из некис- 
лых ягод с обволакивающим и 
смягчающим действием. По 
мере улучшения состояния 
больного и при стойком пре- 
кращении боли диету можно 
постепенно расширять, не- 
пременно соблюдая регуляр- 
ность в приеме пищи, а также 
исключив из рациона острые 
приправы и соленья. Очень 
существен отказ от курения и 
алкоголя. И надо позаботиться 


мясные изделия, то можно из- 
бежать или ослабить угрозу 
заболевания- 

К возникновению подагры 
могут «приложить руку» псори- 
аз, некоторые виды рака, непо- 
рядки в почках-и диабет, Иног- 
да причиной становится и бес- 


мА А 


жать обострений весной и осе- 
нью помогут профилактические 
9 Вито числе переход на ~ 
< » строг е, 2. 
нередко ети м мо- 
жет длиться годами. 

Конечно, это очень краткие, 
конспективные сведения о двух 
серьезных недугах. Но знание 
их в определенных ситуациях 
может оказаться весьма полез- 
ным. Особенно, если у вас в 
семье кто-то страдает от яз- 
венной болезни. 


А009 ААА А) Им 


Записала 
Марина БАТУРИНА. 
аооатаеыолталалалиа 


контрольное употребление мо- 
чегонных или перенасыщение 

организма лекарствами, влияю- 
щими на обмен. 

Приступы подагры случаются 
внезално и обычно ночью. 
Чаще всего воспаляется сустав 
большого пальца ноги, а также 


Обычные «спутники» рож 
нарушение кровообращ ния, 
сутствие апп = 

ние нени и селе 

В среднем рожистое 
ление длится несколько недель. 
Потом отечность и Крас 
кожи исчезают, уступая м 
обильному ее шелушению: 

Если о перенесенной роже 
вам будет напоминать лишь 
испорченная прическа - зачас- 
тую это заболевание оканчива- 
ется значительным поредением 
волос - считайте, что вы отно- 
сительно легко отделались. 
Рожа часто дает рецидивы. А 
в запущенных случаях приво- 
дит к обширному некрозу тка- 


суставы ступней, лодыжек и 
колен. Бедра и плечи страда- 
ют очень редко. Приступ почти 
всегда сопровождается темпе- 
ратурой, кожа вокруг больного 
места краснеет или, как гово-. 
рят, пылает. А25. 
После первой атаки меся- 


=; 
КЕЗЕ 


4 раза в сутки 
месте, чтобы не Я л 
е солнечные я ант. 
м Присыпать больное место _ 
мелко просеянной ржаной му- а 
кой: Сверху обложить его 2: 
точной бумагой и забинтовать. 


Менять повязку раз в сутки до 
восхода солнца. 


ВЕН 
«Помоги себе сам». 


аќ 


цы, иногда и годы никаких 8 Е 
симптомов не проявляется, но г. 
может быть и по-другому. ^ 5 
Первый приступ становится ор 
началом хронического заболев- 
ания, которое приводит к де- 
формации пораженного места. 
Подагрическая атака и хро- 
ническое заболевание - разные 
фазы болезни. Поэтому и ле- 
чение должно быть различ- к 
ным. м 
При острой боли в суставах $ 
во время приступа применяют- 
ся средства, которые могут в 
одних случая вызывать аллер- 
гию, в других - неприятности с 
желудочно-кишечным трактом. | 
Поэтому мы их не называем: _ 
применять лекарства следует — 
только под наблюдением врача, 
который определит дозу и по- 
старается уменьшить побочные. 
эффекты. і р 
При хронической фазе зада- < 
ча лечения - снизить уровень“ 
мочевых камней в организме. | 
Помимо лекарства, вы сам А 
можете облегчить свое 
ние. Соблюдайте диету, г 
не меньше восьми стакан 
жидкости в день, не 
тесь алкоголем и лекарст 
от других болезней, 
леча 


или ТРАВИТЬСЯ? 


Еще земледельцы Древней Греции 
защищали свои посевы от вредителей и 


видов насекомых не прочь снять урожай 
вместо крестьянина. Если же Учитывать 
способность членистоногой братии к 


размножению, то становится понятной 


секомых. Скажем, одна самка колорадс- 
кого жука за сезон способна дать до 
30 млн потомства! Нетрудно предста- 


трудничают болезнетворные грибы, 
сорняки, различные вирусы. Потери 
составляют почти треть потенциального 
урожая. Специалисты утверждают, что, 
лишь используя пестициды, можно бо- 
лее или менее существенно снизить эту 
цифру. 

Тем не менее вокруг этих препара- 
тов во многих странах идет ожесточен- 
ный спор. Начался он в США после вы- 
хода в свет книги биолога Р. Карсон 
«Безмолвная весна». В том уже далеком 
1962 году книга эта сразу стала миро- 
вым бестселлером. Р. Карсон вынесла 
жесткий приговор пестицидам: «Ядохи- 

микаты - оружие столь же грубое, как 
дубинка пещерного человека, - брошены 
в наступление на живую ткань». В 

Удар оказался неожиданным. В нашей 

стране тогда повсеместно звучали слова 
с химизации всего народного хозяйства, 
да и во всем мире фермеры и кресть 
яне уже не представляли свою изув 
без ДДТ и других ядохимикатов, с по- 
мощью которых удавалось сдерживать 
натиск всевозможных вредителей. 

Р. Карсон сразу нашла горячих 45 й 
цронников, объявивших пестициды вред 


оро я природы, здоровья 
и С 6 4м + слишком надеж- 


ным средством в борьбе с насекомыми 


СМЕРТИ 


Как бороться с вредными веществами, 


попадающими 


тесь, серьезные обвинения, имеющие 
реальную основу! Длительные наблю- 
дения доказали, что ядохимикаты угне- 
тают иммунную систему. Соединившись 
с белком крови, они усугубляют тяжесть 
пневмоний, ревматизма, язвы желудка 
Молекулы фосфорорганических препара- 
тов находятся в организме до 40 г 
Хлорорганические соединения 
живаются в крови ч 
лет спустя 

В то же время 


используек 


гой 
тов 
организмы 


Остальн попадает в почву, воду, в 


лвотных и 
ось, что пятая 
готовляемых в 
ержала ядохимикаты 
м для здоровья количестве 

нее положение дел улучшилось, 
ни парадоксально, только в резуль- 
тате финансовых проблем сельского’ хо- 
зло не на что покупать доро- 


гостоящие пестициды. 
НАД ВСЕЙ ФАЗЕНДОЙ 
ЧИСТОЕ НЕБО 


Допустимые суточные дозы содержа: 
ния каждого пестицида разраорданы : 
для пищевых продуктов, воды, воздуха. 


ч случаев отравления людей пестицидами 
эти яды до сих пор нигде в мире, похоже, 


на наш стол 


Но часто-ли вам приходилось видеть 
подобный сертификат на картофель, 
морковь или капусту, лежащие на ры- 
ночном: прилавке или в і овощном мага- 


зине? 
Поэтому помните: в апельсинах, поми- 


дорах, персиках, зеленых бобах всевоз- 
можные отравители насекомых, ‘проти; 
восорняковые препараты скапливаются в 
кожуре. Необходимо очищать ее! А вот 
картофель и морковь таким способом 
полностью обезопасить не удастся. Их 
надо отваривать. У салата оторвите вер- 
хние листья, остальные тщательно про- 
мойте 
Работая на своих дачных участках, 
старайтесь не увлекаться пестицидами 
существуют и другие проверенные 
способы борьбы с вредителями. На- 
пример, яблоню от плодожорки могут 
спасти другие растения - ‘пижма или 
полынь. Отвадить бабочку-огневку от 
крыжовника, смородины поможет запах 
высаженных рядом бузины, мяты. По- 
пробуйте чередовать друг с другом 
грядки капусты и томатов - этого бы- 
вает достаточно, чтобы вдвое снизить 
численность листоедов и блошек, лю- 
бящих полакомиться завязывающими- 
ся кочанами 
Известно, что тысячелистник считают 
злостным сорняком. Однако его листья, 
зонтики. цветов напитаны эфирными 
маслами. Отвары, настои из тысячелис- 


тника уничтожают тлю, медяницу, пау- _ 


тинного клеща - вредителей многих 
сельскохзяйственных культур. 
Живокость богата алкалоидами. 


Если собрать в начале цветения ее 


НИТРАТЫ - ОГОР 
ПИРАТЫ 


ло; 


мы понемногу забыли о в 
ных минеральных удобрениях. 
А между тем многие. социа е 
пы населения вынуждены почти Й ‹ 
тью обеспечивать себя прод и 
тания со своих приуса 
ков. Как же современным роќ 
крузо уберечься от болезней 
мых избыточным количеством 
тов? а 
Овощи, картофель лучше отв 
предварительно наре: 
дольки, - тогда 
ного соединения · 
Суще 


о 


а ов. арх : 
10 процентов общего | 
тов, попавших в о 
Не ленитесь оч 
зать оба 


зе соррыякави, Оппоненты возражали: 4 
краски спущены, отдельные ошибки се 
пан неправильно использовавших пре- 
эоюет, возвопатся в систему. Некото 


ма 


стебли и листья, а чуть позже - незре- 


мм ААА 
‘арсон сразу нашла горячих сто- 

ронников, объявивших пестициды вред- 
мым фактором для природы, здоровья 
меловеха, к тому же ңе слишком надеж- 


овом в борьбе с насекомыми 
се ми. Оппоненты возражали: 
краски сгущены, отдельные ошибки се- 
лян, неправильно использовавших пре- 
параты, возводятся в систему, Некото- 
рые специалисты считали, что основная 
беда - в несовершенстве первых синте- 
тических пестицидов. По мнению дру- 
гих, виновными являлись негодные ма- 
шины, неконтролируемо рассыпавшие 
химикаты на поля и виноградники. 
Дискуссия разгорелась ожесточенная и, 
т насто бывает, ни одна из сторон не 
ала 8 
ВЕСЕ, доводов противников все 
Пока ученые умы вели научный спор, 


общественно т ТІ а- 
СТЬ до! ух: 
: довольствовалась сл 


изданий 


НЕ ВСЯКАЯ КОСМЕТИКА Г 


За р 
о, 
5 р. Фессиональным 


пия каждого пестицида разработаны 
для пищевых продуктов, воды, воздуха. 


Правда ли, что в холодное время года надо пользоваться 
особой косметикой? Не подскажите ли, какой именно? 
Анна Самохина, Архангельск. 


ИА" і КОЛЬ 


злостным сорняком. Однако его листья, 
зонтики цветов напитаны эфирными 
маслами. Отвары, настои из тысячелис- 
тника уничтожают тлю, медяницу, пау- 
тинного клеща = вредителей многих 


сельскохзяйственных культур. 
Живокость богата алкалоидами. 


Если собрать в начале цветения ее 
стебли и листья, а чуть позже - незре- 
лые семена и коробочки, то вы станете 
обладателем ценного сырья для борьбы 
с яблонной медяницей, капустной со- 
вкой, молью. Для этого живокость либо 
перемалывают в сухой порошок, либо 
готовят настой (двое суток в 10 л воды 
выдерживают грубо измельченный 1 кг 
стеблей и листьев). 

Для уничтожения тли и паутинного 
клеща помогает картофельная ботва. 
Для этого 1 кг измельченной ботвы 
заливается 10 л воды. Через 2 - 3 часа 
настаивания смесь процеживают и тут 
же пускают в дело. Против этих вреди- 
телей эффективен также настой луко- 
вой шелухи (половину ведра плотно за- 
полняют ею, заливают туда 10 л горя- 
чей воды и сутки настаивают). 


ТСЯ ЗИМОЙ 


(Государственный научный 
центр). 

Если у вас возникли зимой 
проблемы с кожей, вспомните о 


ции; 


{А ^^: 


ав а 
ного соединения 


зать оба кончика у о 
Падает содержание нитр: 
и при консервировании - 15 =. 
центов их улетучивается при © 
частично они теряются при 6 
шировании, частично переходят в 
сол и маринад, поэтому луч! 
старинном способе. поправле 
ровья после бурной вечеринки. 
Наконец, не надо забывать: | 
щее нас соединение скапливаетс: 
стеблях и корне укропа, у капусты 
кочерыжке и покровных листьях; 
моркови, редиса, 
кончиках корнеплода. 


П Ухода за кожей 
ица и Рук в холодное 
тр года достаточно 
Ы, но эффективными они 
Удут лишь в том случае, если 
Их неукоснительно соблюдать, 
Под действием низких темпе: 
Ратур и холодного ветра нару- 
шаются естественные обменные 
процессы. Кожа теряет влагу, 
становится сухой, шелушится, 
появляется раздражение. 
Основная заповедь: зимой не 
стоит мыть лицо и руки горя- 
чей водой перед выходом на 
улицу. И ни в коем случае не 
пользуйтесь жирными кремами, 
эни не только не защитят кожу 
от холода, но могут привести 
асре к обмороженит. веренное 
Самое надежное, З к 
веками народное сђед? 


‚ особые вещества =. 


нутряной жир (гусиный, кури- 
ный, свиной). Его нужно рас- 
топить на водяной бане, проце- 
дить горячим через три слоя 
марли и хранить в холодильни- 
ке. Это средство можно смело 
рекомендовать детям, любите- 
лям лыжных прогулок, а также 
тем, кто в силу профессио- 
нальной необходимости прово- 
дит много времени на откры- 
том воздухе. 

Для любителей импорта, но 
людей не очень состоятельных, 
можно посоветовать так назы- 
ваемые защитные серии фран- 
цузской фирмы «Академи», 
американских «Клиник» и «Нит- 
роджина». В эти серии входят 
кремы, содержащие раститель- 
ные добавки, витамины, неор- 
ганические фотозащитные 

тры. 
Филытр эффективны и эмуль- 
«Джонсон и Джон- 
сии фирмы о хоро- 
сон», Для зимы ИЕЫ 
ши кремы, на кот! й 15 
защиты обозначена цифро 


и выше - неоргани- 


и 


до 30. Они содержат 


1 я 


ческие фильтры, способные от- 
ражать солнечные лучи. 

Эти же фотозащитные компо- 
ненты содержат и все дневные 
кремы. Они защищают кожу от 
воздействия солнечных лучей, 
увлажняют, предохраняют от 
шелушения и раздражения. 

Неизменно популярными ос- 
таются классические кремы 
московской фабрики «Свобода» 
- «Люкс», «Экстел», «Восторг», 
«Геронтол». Их защитные свой- 
ства можно усилить, добавив в 
крем 10 капель жидкого вита- 
мина А. Таким обогащенным 
кремом можно в течение двух 
недель вылечить даже самое 
сильное шелушение кожи лица 
или рук. 

Появились и новинки отече- 
ственной промышленности. 
Противовоспалительный крем 
«Многоцелевой» и «Бальзам 
для губ» фирмы «Мирра», си- 
ликоновый крем для рук «Эк- 
стра» фирмы «Корвет-Фарма», 
«Импран. Биологическая пер>. 
чатка» для лечения мелких по- 

‚ резов; тращин ис раНок На руках 


лечебных травах `- благо их 
сейчас в аптеках великое мно- 
жество. Наиболее эффективны 
ромашка, липовый цвет и шал- 
фей. Заварите на паровой 
бане пару столовых ложек сме- 
си этих трав на стакан воды, 
делайте теплые ванночки. Если` 
руки или лицо немного обмо- 
рожены, сделайте примочку из 
этого. отвара (пропитанный от- 
варом тампон приложите к по- 
страдавшему участку кожи). 
Если дело дошло до обмороже- 
ния, поможет припарка.‘ Сде- 
лать ее нужно так: процедите 
отвар, а оставшуюся кашицу 
приложите к обмороженному 
месту, прикройте вощеной бу- 
магой или целлофаном (как при 
компрессе). 

последний добрый совет 
модницам и модникам. Хоть 
наши зимы и не способствуют 
прогулкам без головных уборов, 


свеклы, редь 


МЕД - ПРОДУ 
ДОЛГОЛЕТИ 


становлено, что ср 

У отеля (свыше 1 
преобладают пчел 
члены их семей, а также! 
постоянно: употребляю 
Так что если хотите жить. 
долго и в здравии, употреб- 
ляйте мед. А чтобы 
чественный мед, пред 
несколько народны 
его сиюминутной пр 
прямо на рынке: 
© Капните на клочо 
бумаги мед. Если он расте 
ся и просачивается н 


кий карандаш. 
ственный, каран 
простой. ый 


(ҹ 25 


іа приеме у психолога 


__ Каждому из нас знакомы люди, к которым никто 
А " да не обращается за помощью 


встречается т 
Однако немало и таких, у кого словно на лице настигает толстяков и толстушек: 


написано: «пожалуйста», «сколько Угодно», «меня вовсе не 
затруднит» и т. д. Казалось бы, такая безграничная 


бстоятельста у Ирины 
сложились так, 


действительно. много, и поэто- 
му в свою семью Олег таки 
я сане 

а. то объединяет всех этих 


людей, которые не могут во- 
оде АЛ нат» По :мне= 


МАНИЯ ГОЛОДАНИЯ 


Твигги - так звали тощую 
английскую манекенщицу, 
которая ввела в мир моду на 
женщин «в одном измерении». 
Твигги ушла, но дело ее живет 
и побеждает: миллионы дам 
пытаются любой ценой 
обрести или сохранить 
подростковую худобу. Причем 
Твигги - это не просто худоба, 
это - дистрофичность. 

ля достижения этой красоты 
Д нельзя, например, заниматься 
Е“ спорто орта появляют- 
ся всяк сы и трицепсы, а 
у Твиггу ‹ быть не должно 
Не подо бывать на свежем 
возду не дай Бог загоришь или 
румян появится - и тогда про- 
щай стиль едной немочи! К тому 
спорта и прогулок разыгры- 
ется аппетит а это уж совсем 


в 


никуда + я. Надо только 
одно: отк от еды. Это, ра- 
зумеется, непросто - все мы как- 


то уже привыкли кушать. Ну так 
исторически сложилось. Недаром 
среди худеющих гуляет анекдот 
про цыгана, который задумал оту- 
чить лошадь от еды. Лошадь со- 
всем уж было привыкла обходить- 
ся без пищи, но сдохла... Короче, 
если нормальный худеющий и го- 
лодает, то по какой-то системе, 
под более или менее квалифици- 
рованным медицинским контролем 
и строго определенный срок. 

А вот одержимые синдромом 
Твигги сам процесс поглощения 
пищи воспринимают как оскорбле- 
ние. И с наслаждением голодают 
- до головокружений, истощений и 
выпадения волос. Потому что все 
эти малоприятные явления с лих- 
вой искупает сознание, что мень- 
ше тебя весит только карликовый 
пудель. Разумеется, это уже пси- 
хическая аномалия, болезнь и имя 
ей - анорексия. 

Что самое удивительное - со- 
всем не обязательно анорексия 


ИНТЕРНЕТ 


и психи 


вон сколько нас, жизнерадостных, 
уплетает плюшки и вус не дует! 
Дело не в полноте, а в психологи- 
ческой установке, и предрасполо- 
женность к анорексии кроется в 
«комплексе отличницы». Если де- 
вочке с малых лет внушали, что она 
- единственная надежда семьи, 
что она может и обязана» быть во 
всем первой, то уже само появле- 
ние подростковых округлостей в 
фигуре может ее насторожить. Как 
же: она перестает быть самой 
стройной! Она не вписывается в 
стандарт идеальной фигуры! 

Другая девушка, не тренировав- 
шая столько лет свою волю в 
стремлении всех превзойти, пого- 
ревала бы и отступилась. «Отлич- 
ница» так не поступит Она по при- 
вычке сожмет волю в кулак и ки- 
нется в бой. Сперва откажется от 
мучного, сладкого, жирного, затем 
перестанет ужинать, потом и обе- 
ды заменит прочищающими клиз- 
мами. На попытки накормить бу- 
дет реагировать истериками. Ни 
прекращение менструаций, ни об- 
лысение, ни иные пугающие 
симптомы уже ни в чем ее не убе- 
дят: главное - чтобы стрелка весов 
непрерывно двигалась к нулю. 

Анорексия - это ситуация посто- 
янного насилия над организмом и 
над собственной психикой, непре- 
рывная работа по саморазрушению. 

Лечение от анорексии - дело 
долгое, трудное, и не всегда врачи 
гарантируют успех: бывает, даже 
самому квалифицированному пси- 
хиатру не удается разомкнуть сис- 
тему внутренних запретов, воздвиг- 
нутую больным. 

Так что подумайте, нет ли у вас 
хоть малейших признаков «синдро- 
ма Твигги», не внушаете ли вы сво- 
ему ребенку «комплекс отличника»? 


Наталья БАБИЧ, психолог. 
«Худеем вместе». 


М °она рано - со с ден- 
ческих Времен - стала Е в 
отдельной квартире. Человек 
она по характеру мягкий и не 
умеет отказать, даже если это 
противоречит ее интересам. 
„Результат ее сговорчивого по- 


даже ни разу 
не видела. Постоянно звучащая 
музыка и опустошенные полки в 
холодильнике не мешали ей 
чувствовать себя в Фокусе 
всех происходящих в институ- 
те событий. И лишь после ис- 
чезновения крупной денежной 
суммы, приготовленной для 
отпуска, Ирина опомнилась, а 
после нескольких подобных 
«проколов», вызванных своей 
чрезмерной сговорчивостью, 
она приняла решение погово- 
рить с психологом... 

...Наташа с детства отлича- 
лась отсутствием проявлений 
«твердого характера». Затем 
это переросло в настоящую 
проблему. Ее безоговорочная 
уступчивость особенно всплыва- 
ла в отношениях с противопо- 
ложным полом. Будучи прият- 
ной и обаятельной, она нрави- 
лась многим мужчинам, но весь 
ужас заключался в том, что 
ни одному из них Наташа не 
могла отказать. Если бы не за- 
нятия с психологом, неизвест- 
но, чем бы закончился этот 
героический марафон... 

Однако было бы неверным 
думать, что подобная безотказ- 
ность присуща исключительно 
женщинам. 

...Олег, 28-летний глава се- 
мьи и отец двоих детей был, 
что называется, человеком ду- 

о шевным. Друзья не стеснялись 
подробно обсуждать с ним 
свои насущные проблемы, час- 

— тенько приходили просто «по- 
 Плакаться в жилетку». Для этой 

— Же цели остановила свой вы- 

бор на Олеге и его бывшая од- 

рсница, попавшая в тяже- 
жизненную ситуацию. Она 
рила Олега временно пе- 
‚к себе, чтобы не заг- 

о домочадцев рее 
Е ы, 
ферм © 


не 


се свою еы ор мы А 
вернулся... Еж 
Что. объединяет всех этих 
людей, которые не могут во- 
время сказать «нет»? По мне- 
нию психологов, это прежде 
всего заниженная самооценка, 
которая не дает объективно 
увидеть и оценить ситуацию. 
Кроме того, влияет на само- 
оценку опыт общения, получен- 
ный в детстве. Недостаток 
внимания И ласки приводит к 
тому, что Ирина считает боль- 
шой наградой 
время приходят 
мые, ри а, а 


тели которой были также не 
очень щедры по части душев- 
ного тепла, почитает за сча- 
стьсе любое внимание к ней со 
стороны мужчин. Будучи поря- 
дочной и строго воспитанной, 
Она все же не в. силах отказать 
очередному ухажеру в интим- 
ной близости даже при отсут- 
ствии взаимной симпатии На 
таша искренне уверена, что это 
плата за то, что на нее обрати- 
ли внимание. Что касается Оле- 
га, то для него такой имидж 
- «душа нараспашку» - способ 
ухода от собственных проблем 
Для того чтобы вежливо отка- 
зать, нужно обладать опреде- 
ленной ой воли и, конечно, 
чувством ответственности, осоз- 
нанием права выбора. Если 
эти качества находятся в зача- 
точном состоянии, нужно их 
возрождать самим или с помо- 
щью специальных психологи- 
ческих тренингов. Для начала 
попробуйте, прежде чем маши- 
нально соглашаться выполнить 
чью-то просьбу, не имеющую к 
вам никакого отношения, отве- 
тить «нет» про себя (можно 
даже заменить слово. «нет» на 
более эмоционально окрашен- 
ное высказывание, например, 
«пошел в баню»). После не- 
скольких попыток, произнесен- 
ных про себя, можно начать 
«нет» вслух. И тогда, 
Говорите значи- 
поверьте, жить станет 


тельно проще. 


—_ иди 
вь ГРИГ ОРЬЕВА. 
охе «Мир .новостей». : 


а ия, ЈОЛезнь и имя 
ей - анорексия, 

Что самое удивительное - со- 
всем не обязательно анорексия 


ИНТЕРНЕТ 


сти к социальным 


ИГРОКИ НА 


то греха таить, встречаются среди нас такие 
Ҷо которые высшей целью своей жизни 

полагают игру на чувствах окружающих. Эти 
люди, в общем-то, не так страшны, как, допус- 
тим, убийцы. Но все-таки встречаться, а тем 
более контактировать с ними - одно сплошное 
расстройство. :. 

Прежде всего эти люди, назовем их манипуля- 
торами, отличаются от нас с вами тем, что вовсе 
не испытывают тех чувств, которые демонстриру- 
ют. Все душевные излияния имеют целью лишь 
воздействовать на вас и добиться своей корысти. 

Психологи различают несколько типов. таких 
манипуляторов. Самый распространенный среди 
них - диктатор. Он постоянно декларирует: «Так 


надо!» , «Будет по-моему!», «Соблюдайте поря- 
док!». 
Другой тип - заговорщик. Он частенько бле- 


фует, недосказывает, умело шантажирует. На воп- 
росы отвечает уклончиво, обтекаемо, нагнетает в 
вас чувство страха и неуверенности, вы начинаете 
и впрямь думать, что кругом сплошные опас- 
ности. А дальше - дальше все по плану... 

Третий тип - жалобщик, искатель сочувствия. 
Всем вечно недоволен, но при этом требует к _ 
себе особого внимания. «Ах, я такой несчастный, 
меня девушки не любят» и т. п. А в результате. 
он уже на коне и получил от вас все, что хотел: 

Четвертый тип - «свой». парень, открытый и 
щедрый. Он заботлив, внимателен, но кактау 
очень чрезмерно. А помогая вам, он склоняв „вас 
к убеждению, что действительно помог ва зой 
может рассчитывать 1 

Приведем некоторые! у 
„среди:манипулятррра: др а 


:общеупотребительные ||; 
оошу которые помогают 11 
аа Е 


Наталья БАБИЧ, ‘психо. 


и психи 


о Швеции дошла из Аме- 
ч рики волна самого настоя- 
щего клинического помеша- 
тельства на Интернете. Первый 
пациент, тронувшийся умом от 
непрекращающегося скольже- 
ния по волнам Интернета, по- 
мещен в психиатрическую кли- 
нику госпиталя стокгольмского 


расстройство! нервной системы, 
нарушение импульсного кон- 
троля, внезапное помрачение 
сознания, потеря интереса ко 
всему, что не связано с Ин- 
тернетом, нарушение способно- 


Эта симптоматика в той или 
иной степени свойственна 


на: благодарность: до гроба. м 


«Худеем вместе». 


многим «интернетоголик 
Некоторые из них начинают 
страдать различными фобия- 
ми, депрессиями или без при- 
чины склонны впадать в пани 
Самое неприятное, что в рас 
поряжении психиатров пока нет. 
специального препарата, пред- — 
назначенного для людей, по- ~ 
мешавшихся на Интернете. ` 


пригорода Хединге. Врачи за- . 
писали в истории болезни та- Шеф психиатрической кад 24 
кие спмптомы: соматическое ники в Хединге Юран Кидбет — 


полагает, что для начала можно 
попробовать лечить их в груп- 
пах психоанализа. В крайнем { 
случае хороший эффект может 
дать и применение антидеп- 
рессантов. У х 


контактам. 


«Слово Кыргызстан: 


ЧУВСТВАХ _ 


им давить на нас и добиваться своих целей. 

Самый главный мотив - страх: расправы, = 
потери работы, одиночества или позора - все › 
равно, любые виды хороши, если идут на 
«пользу». 4 Ў 

Другой прием - игра на чувстве вины. Порой = 
она бывает мнимой, по крайней мере, совсем не. 
такой, какой вам расписывает == пато; 69 
Но вы все равно пытаетесь загладить эту — 59 
«вину». 

Распространенными приемами являются жа- 
лость, великодушие, ба 
ность, любопытство, 
то возможностях. 
манипуляторы используют несколько прием 
сразу, чтобы результат был более т 

А как же определить, что вами играют | 
равляют? Ну прежде всего хороший д 
> чувство дискомфорта, вам кажется 
невидимый наблюдает за вами и. ис 

Но неужели нет способов защититься. 
пулятора, спросит, пожалуй, чита: 

Не дайте ему возможнос" 
Просто проигнорируйте его сло! 
например, смахните. пылинку 
про себя декламируйте, нап 

И наконец, никогда не 
бых мест тем людям, 
хорошими, Ведь манипу, 


, что пр. 


Сложный биологически 


. Но не будем столь пессимистичны. 


й п 
неотвратим. Но вместь роцесс старения организма 


развития этого процесса, 
предотвращая или ослабл. 


с тем, 


зная законы и механизмы 
можно активно влиять на него, 
яя то или иное болезненное 


нарушение, обусловленное возрастом. 


ктивное долголетие без не- 
дугов и старческих недомо- 
ганий - мечта каждого че- 


А 


ловека, перешагнувшего полу- 
вековой рубеж. Существует по- 
нятие «биологического» возрас- 
та, который у некоторых людей 
не соответствует календарному. 


Пример тому - долгожители, 
наибольшее количество которых 
проживает у нас на Кавказе, в 
некоторых областях Сибири, в 
Смоленской области. По дан- 
ным клинических исследований, 
у долгожителей 90 - 100-летне- 
го возраста показатели функ- 
ционального состояния органов 
и обменных процессов такие 
же, как у 60 - 70-летних людей. 
Как правило, это люди, живу- 
щие в экологически благопри- 
ятных условиях, не имеющие 
вредных привычек, ведущие, 
несмотря на возраст, активную 
трудовую жизнь. Многие из них 
обладают потомственными на- 
выками народной мудрости в 
вопросах питания, организа- 
ции здорового быта и даже 
профилактики и лечения за- 
болеваний. 

Немалый опыт накопила и 
специальная медицинская наука 
о старости - геронтология. 
Она определяет старость как 
прогрессирующее снижение 
адаптационных возможностей 
человека. 

При этом происходит нару- 
шение процессов обмена, кис- 
лотно-щелочного равновесия, 
накопление продуктов распада 
белков, снижение мышечной 
массы и увеличение жирового 
слоя, изменение активности 
различных ферментов, усиле- 
ние развития соединительной 
ткани в некоторых органах. 


«, 


Множество причин, вызываю- 
щих старение, делает неэф- 
фективным воздействие на от- 
дельные звенья этого сложного 
процесса. Поэтому химически 
чистые геронтологические пре- 
параты обычно действуют од- 
носторонне и чаще всего на- 
правлены лишь на нормализа- 
цию жирового обмена. 

Растительные же средства, 
включающие в себя целый 
комплекс органических соеди- 
нений, действуют более много- 
сторонне и целенаправленно. 

Как правильно применять ра- 
стения? 

Начнем со зрения, улучшить 
которое вам помогут ягоды 
черники. Их едят сырыми, го- 
товят из них варенье, кисели, 
сиропы. Во Франции выпуска- 
ют препарат черники, пред- 
назначенный специально для 
водителей транспорта, работа- 
ющих в ночное время. 

Обратите внимание и на та- 
кое растение, как лимонник ки- 
тайский. Препараты из плодов 
и семян лимонника - настойка 
лимонника, жидкий экстракт из 
семян, порошки из плодов - 
повышают ночное зрение, они 
также эффективны при асте- 
нии и истощении нервной сис- 
темы. 

Настойку и экстракт прини- 
мают 2 раза в день по 20 - 40 
капель натощак или через 4 
часа после еды. Однако с пре- 
паратами следует обращаться 
осторожно, они противопоказа- 
ны при бессоннице и гиперто- 
нии. 

В народной медицине при 
ухудшении ночного зрения при- 
меняется тархун. Добавляйте 
его зелень к брынзе, творогу, 
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сыру; сушеную приправу мож- 


но класть в мясные и рыбные 
блюда, в соусы, борщи- 

Если у вас большие нагруз- 
ки на зрение, следует систе» 
матически включать в свой 
рацион морковь и блюда из 
нее. Морковный сок полезен и 
при конъюнктивитах, кератих 
блефаритах, «куриной слепоте. 
болезнях сетчатки. Каротин, коз 
торым богата морковь, прини- 
мает активное участие в биохи- 
мических процессах, происхо- 
дящих в сетчатке глаза. 

Корневище пырея ползучего 
используется для улучшения 
зрения, оно особенно полезно 
при диабетической ретинопа- 
тии, снижает содержание са- 
хара в крови и артериальное 
давление. Залейте столовую 
ложку аптечного препарата пы- 
рея стаканом кипятка, дайте 
настояться 30 минут, потом 
процедите настой и пейте его 
по 1 столовой ложке 3 раза в 
день до еды. 

Для улучшения зрения и слу- 
ха в китайской медицине при- 
меняется корень аира. Возь- 
мите 2 чайные ложки корня 
аира, заварите в стакане ки- 
пятка и настаивайте 2 часа в 
плотно закрытой посуде, затем 
процедите. Пейте по 1/4 стака- 
на 3 раза в день за 30 минут 
до еды, и вы почувствуете, что 
зрение улучшилось. 

Для предотвращения разви- 
тия катаракты и улучшения ост- 
роты зрения хорошо съедать на 
ночь по 5 - 7 грецких орехов. 
Они содержат все витамины 
группы «В» и ненасыщенные 
Жирные кислоты, которые пре- 
дотвращают склероз. Однако 
ео 

н к ожирению. 


НЕЮ Е т о вала ва 


В 


1 отрывая 


Тем из наших читателей, кто 
страдает холециститом - 
воспалением желчного 
пузыря, мы рекомендуем 
оздоровительные 
гимнастические упражнения, 
дающие хороший эффект. 
Заодно заметим, что 
признаками хронического 
холецистита являются 
тошнота, тупая боль в 
правом подреберье и другие 
неприятные ощущения, 
возникающие после приема 
пищи. Гимнастика же 
способствует оттоку желчи и 
активизации кровообращения 
в брюшной полости, 
улучшает перистальтику. 


с небольшой амплитудой, 

чтобы не вызывать боль в 
правом подреберье. В первую 
неделю выполняют упражнения с 
1 по 5, 9, 10 и снова 1. В тече- 
ние второй недели добавляют 6, 
7, 11, 13, 24 и 25, а еще через 
две недели - и все остальные. 
Примерно через 3 - 6 недель 
занятий, если самочувствие 
улучшается, движения произво- 
дят уже с максимальной ампли- 
тудой, а упражнения 1, 9, 17 - с 
активным втягиванием живота 
во время выдоха. Упражнения 
повторяют вначале в медленном 
темпе 2 - 3 раза, а со време- 
нем - 6 - 10 раз в среднем 
темпе. Не следует делать резких 
движений, прыжков, подскоков. 


В начале упражнения делают 


ЛЕЖА НА СПИНЕ 
1. Руки на животе. Вдохнуть, 
выпячивая живот, выдохнуть, 
живот (рис.1). В первые 
‘дни ятий выпячивание и 
ке живота незначительно. 


2. Руки вдоль туловища. Со- 


гнуть, затем разогнуть ногу, не 
„пятку от коврика;. НОТ р 


же другой ногой. Дыхание 
произвольное. 

3. Кисти рук к плечам. Вып- 
рямить руки перед собой - 
вдох; снова согнуть к плечам - 
выдох 

4. Ноги согнуты. Вдох, выпря- 
мить одну ногу вверх - выдох, 
опустить в исходное положение 
- вдох. То же другой ногой. 

5. Ноги согнуты Опускать их 
то вправо, то влево. Дыхание 
произвольное. 

6. Вдох. Согнуть ногу и 
подтянуть колено к груди - вы- 
дох. Разогнуть ногу - вдох. То 
же другой ногой 

7. Руки выпрямлены за го- 
ловой - вдох. Поднять пря- 
мую ногу, потянуться руками к 
ее носку - выдох. Опустить 
ногу - вдох То же другой 


ногой 
8. Ноги выпрямлены. Руки 
вверх - вдох. Согнуть ноги, 


обхватить их руками и поднять 
голову - выдох 


ЛЕЖА НА БОКУ 

9. Одна рука - под головой, 
другая - на животе, вдох - жи- 
вот выпячивается, выдох - 
опускается. 

10. Ноги согнуты, одна рука 
под головой, другая впереди 
Выпрямить ногу назад - вдох; 
подтянуть к груди - выдох. 

11. Поднять ногу и руку - 
вдох; опустить - выдох. 

12. Отвести ногу назад - вдох, 
ногу вперед - выдох. То же 
сделать лежа на другом боку. 


ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ 
13. Вдохнуть, выпячивая жи- 
вот; выдохнуть, втягивая жи- 


вот. и 
14. Кисти под плечи. Перей- 


ти в положение на четверень- 
ки, приседая на пятки. Дыхание 
произвольное. к 


КА. О ^ “ 


различных ферментов, усиле- 
ние развития соединительной 
ткани в некоторых органах, 


СТОЯ НА ЧЕТВЕРЕНЬКАХ 

15. Поднять ногу - вдох; ко- 
лено к груди - выдох. То же 
другой ногой. 

16. Вдох. Опираясь на кисти 
и носки, выпрямить ноги, под- 
нимая таз, - выдох. 

17. Вдохнуть, выпячивая жи- 
вот, выдохнуть, втягивая живот. 


стоя 

18. Ходьба в течение 30 се- 
кунд - минуты, высоко подни- 
мая колени. 

19. Потянуться руками 
вверх - вдох; наклониться впе- 
ред, касаясь руками пола, - 
выдох 

20. Руки на пояс. Подняться 
на носок - вдох; выпад, отстав- 
ляя ногу назад на носок, - вы- 
дох. Носок при исполнении 
скользит по полу. То же другой 
НОГОЙ 

21. Махи ногой вперед-на- 
зад: дыхание произвольное 
То же другой ногой. 

22. Руки в стороны. Накло- 
нившись вперед, коснуться 
пола правой рукой, левая квер- 
ху. Дыхание произвольное. То 
же, сменив положение рук. 

23. Медленный бег в течение 
1 - 5 минут. 

24. Ходьба обычная, дыхание 
углубленное; затем, при ходьбе, 
руки вверх - вдох; руки вниз и 
полуприседая - выдох; махи 
руками: на шаг левой - влево, 
на шаг правой - вправо. Про- 
должительность 2 - З мину- 
ты, 

25. Руки в стороны - вдох; 
опустить руки с полунаклоном 
вперед - выдох. 


Михаил ГРИНЕНКО, кандидат 
медицинских наук. 
«Частная жизнь». 


родной медицине при 


ухудшении ночного зрения при- 


меняется тархун. Добавляйте 
его зелень к брынзе, творосуг 


В последнее время пожилые люди все чаще страдают 
остеопорозом. Что это за болезнь? Консультирует 
главный врач областного центра медицинской 
профилактики Л. А. МЕРКЛИНА. 


ния. При этом уменьшается их масса и прочность. Развива- 

ется заболевание, которое ведет к нарушению костной 
структуры и повышению хрупкости. Это заболевание называют ос- 
теопорозом. Печальный результат остеопороза - переломы костей 
при минимальной травме или неловком движении. Наиболее часто 
встречаются переломы костей предплечья, компрессионные пере- 
ломы тел позвонков. Последние протекают бессимптомно, прояв- 
ляясь лишь уменьшением роста и сутулостью. В пожилом воз- 
расте возникают самые опасные переломы шейки бедра, кото- 
рые в 12-20 процентах приводят к печальному исходу. 

Остеопороз - очень распространенное заболевание и имеет 
много предрасполагающих факторов. Чаще всего в 85 процентах 
случаев жертвы остеопороза - это женщины после наступления ме- 
нопаузы и пожилые мужчины в возрасте старше 65 лет. В осталь- 
ных случаях (15 процентов) остеопороз оказывается осложнением 
эндокринных болезней, заболеваний желудочно-кишечного тракта, 
почек, ряда ревматических болезней, нарушения обмена кальция. 

Чем же лечить остеопороз? Медики советуют принимать боль- 
ше кальция. В пожилом возрасте, когда риск развития остеопоро- 
за особенно высок, потребность в кальции составляет, как и во — 
время набора пика костной массы, 1500 мг в день. В настоящее 
время широко применяются различные соли кальция в качестве 
пищевых добавок. Однако ‘соли кальция не лечат остеопороз, но. 
являются способом профилактики. Ае" 

Выбрать кальциевый ‘препарат поможет врач. Имеющие 
аптеках препараты отличаются друг от друга количеством сод 
жащегося в них кальция, его усвояемостью. , с 


К ак и все прочее, ткани кости подвержены процессу старе- 
1 


юбую новость из косме- 
тического мира женская 
половина человечества 
воспринимает с таким же 
оживлением, с каким восприни- 
мались в военное время свод- 
ки с фронта военных дей- 
ствий. Борьба за красоту и 
есть война, никогда не прекра- 
‘щавшаяся, самая длинная в ис- 
тории человечества война. 

Последняя сводка с этой 
войны не на шутку взволновала 
женщин столицы и окрестнос- 
тей. Медики изобрели новое 

средство омоложения - золотые 
нити, которые вшиваются в 
кожу в тех местах, которые на- 
зываются зонами риска, то 
есть старения. На лице они 
будто бы сплетаются в сеть, в 
которую красота ловится, как 
рыбка. Или в намордник, укро- 
щающий капризный нрав кра- 
соты. 

Даже на лифтинг (подтяжку) 
кожи лица решаются не все 
женщины, потому что он сопро- 
вождается общим наркозом. К 
тому же лифтинг не влияет на 
внутриклеточные процессы. 
Кожа после операции натянута 
туго, как на барабане, но это та 
же вялая кожа, которую авто- 
матически сканирует беспощад- 
‘ное мужское зрение. Что уж го- 
ворить о полной смене покро- 
ва? Ведь это пытка, сравни- 
мая разве что с ужасами сред- 
невековой инквизиции. Хирург 
состругивает кожу со щек, под- 
‘бородка и лба, заливает лицо 
‘формалином, и месяц-два кан- 
дидатка в Нефертити ходит пе- 
ребинтованная, как в прифрон- 
товом госпитале. Когда бинты 
‘наконец снимают, еще три ме- 
(сяца уходит на то, чтобы заро- 
и пресная пленка пре- 


ЭЛОТАЯ ТЫ МОЯ... 


привычно входит в горящие 
избы. Тем не/ менее охотницы 
не переводятся. 

Но, оказывается, вшивание 
золотых нитей позволяет полу- 
чить оба удовольствия одно- 
временно: и подтягивание, и 
омоложение кожи, причем, без 
общего наркоза и сравнительно 
безболезненно. Способ этот 
практиковался еще древними 
египтянами и римлянами, но 
был утрачен позднейшими по- 
колениями, размашисто шагав- 
шими по пути научно-техничес- 
кого прогресса. Лишь в нашем 
столетии ученые вычитали о 
нем в сохранившихся папиру- 
сах. Образующиеся вокруг ни- 
тей трубочки из новых клеток 
служат заменой ослабшим 
мышцам и не дают ей прови- 
сать, а усиливающийся в ходе 
борьбы с инородным телом 
внутриклеточный обмен омола- 
живает ее настолько, что она 
становится упругой и свежей 
на вид. Не в этом ли секрет 
неувядаемого обаяния Нефер- 
тити? 

То же самое попробовали 
делать тридцать лет назад 
французские медики. Получи- 
лось. Самые известные жен- 
щины Европы бросились при- 
шивать к себе остатки былой 
красоты золотыми нитями. Ре- 
корд поставила французская 
кинозвезда Катрин Денев. В ее 
лицо и тело врачи имплантиро- 
вали 24 метра золотой прово- 
локи. Уже несколько лет газе- 
ты и журналы гадают, во что 
это обошлось - ведь нити из- 
готавливались вручную. Массо- 
вой технология золотого шитья 
стала после того, как инженеры 

научились клепать дешевые 
омолаживающие нити на спе- 
циальных машинах. Сегодня но- 
-вый старый метод используют 


и клиники Европы. 
Операция проводится под ме- 


[я 1.) ЗАВИДУЮТ 


стной анестезией и длится 20 - 
40 минут. Игла, с помощью ко- 
торой вводится нить, со сто- 
роны острия делается трехгран- 
ной, что усиливает ее проч- 
ность. С противоположной сто- 
роны вместо ушка - узенький 
патрон, в который  вкладыва- 
ются концами две нити: толстая 
полигликолевая и обвитая вок- 
руг нее тонюсенькая золотая (ее 


диаметр - 0,1 миллиметра) 
Игла, собственно, тащит за со 
бой прочную полигликолиевую 
нить, которой нагрузки не 


страшны, а хрупкая золотая 


въезжает на ней в место про- 
живания, не испытывая никаких 
забот, в целости и сохранности 
Кончики нит ают ножни- 
цами. 3 ных 
‚3-4 
тся несущая 
конструкция, котог 5 10 лет 
будет подпирать кожу и омо- 


лаживать ее. Полигликолиевая 
нить через два месяца в 
результате гидролиза превра- 
щается в безвредную жидкость 
и рассасывается. Золотая обра- 
стает трубочкой из новых кле- 
точных элементов. Омоложение 
началось 

Хоть и с ‘опозданием на 20 
лет, но новая технология при- 
шла и в Россию. Один из ее 
распространителей - фирма 
«Ост Мед Консалт», получившая 
соответствующее разрешение 
Минздрава. Операции для 
фирмы выполняет известный 
хирург член-корреспондент 
РАМН Арнольд Адамян. «Позо- 
лоченные» им москвички баль- 
заковского возраста отмечают, 
что к ним вернулось желание 
видеть себя в зеркале. Опера- 
ция на лице стоит около 900 
долларов. В этом же интервале 
- стоимость операций на руках, 


животе. ногах. Время. от време-. 


ни свои услуги по «золотому 
шитью» предлагают в рекламе 


ДРУГИЕ 


- «за недорого» - и другие 
конторы. Не спешите отдавать 
деньги, обязательно попросите 
показать, есть ли у них разре- 
шение Минздрава на проведе- 
ние операции. Если разреше- 
ния нет, вы сильно рискуете. 
Хотя операция относительно 
проста, несоблюдение техноло- 
гии может привести к осложне- 
ниям. 
Руководители фирмы «Ост: 
Мед Консалт» разрешили нам 
поприсутствовать на загадочной 
операции. Институт хирургии 
им. А. В. Вишневского, где ве- 
дет бои за женскую красоту 
главнокомандующий на новом 
направлении «великой отече- 
ственной войны» Адамян, - за- 
ведение, которое на слабонер- 
вных наводит естественный 
трепет. Мы, например, затре- 
петали. Но пациентка, которая 
уже сидела в предбаннике опе- 
рационной, оказалась не из 
пугливых. Последнее обсужде- 
ние перед зеркалом: куда про- 
ложить нити? Как ло карте! 


КОГДА ПРИ 


Ф Кожа становится неж 


три - поперек. То же - ниже 
подбородка. Теперь ее ведут на 
операционный стол. Адамян иг- 
лой с нитью в 25 сантиметров 
ловкими движениями делает 
вдоль линий стежки: Важно не 
вшить слишком глубоко или, 
наоборот, близко к поверхнос- 
ти, поясняет он, могут быть ос- 
ложнения. Хирург напоминает 
портного или швею. Так и ка- 
жется, что быстрыми стежка- 
ми вышьет на щеке стоимость 
операции или слово «красоти- 
ща». Щеки обрабатывают ма- 
зью, входы и выходы нитей. 
заклеивают стерильным плас- 
тырем. Все. Немного очумелая 
пациентка садится. Процедура 
заняла минут 15. Психологи- 
чески это как-то не соответ- 
ствует серьезности операции. = 
Но так и бывает. Не зря гово- 
рится, что хирург готовится к 
операции всю жизнь, хотя 
она может пройти в пять м 
А профессор Адамян О: 
вшиваний золотой мити 
более 300. 


т 


пре- 
ст ься ма такую 
рацию трудно 

усской женщине, которая 


_ горазды на претензии к 
роле. Большая половина 
] асных дам считает, что 

‘их бедра не соответствуют 
общепринятым стандартам; 
почти каждая вторая 
недовольна цветом своих 
глаз или формой груди. 
„Даже звезды кино, 
эстрады, подиума здесь не 
исключение: Джулия 
Робертс печалится о своем 
слишком большом рте, 
Надя Ауэрман считает себя 
очень худой и длинной, а 
"Синди Кроуфорд жалуется на 
полные бедра и ноги. 

ежду тем выглядеть в 
М: время обаятельно и 

привлекательно очень 
даже несложно. Потому что нет 
нормативного идеала красоты, 
определенного примера для 
подражания. Разброс нынеш- 


них стандартов красоты грома- 
ден: от спортивно-женственной 
Синди Кроуфорд до классичес- 
кой блондинки с голубыми гла- 
зами Клаудии Шиффер. Так 


_ научили 


ААЛА ДАЛ ТРУ, геа РАЦ 
С Аклепать дешевые 
ивающие нити на спе- 
ои х. Сегодня но- 
метод используют 
лучшие клиники Европы. 


Операция проводится под ме- 


неужели вы, с вашими не таки- 
ми уж и плохими данными, не 
сможете доказать себе же, что 
являетесь красивой и привле- 
кательной? 


ЗЕРКАЛО ПОМОЖЕТ 
Встаньте обнаженной перед 
зеркалом. Какие части вашего 
тела вам особенно импонируют: 
родинки, пупок, ямочки? Скон- 
центрируйтесь на своих явных 

достоинствах 

Теперь можно уделить внима- 
ние и недостаткам. Но сначала 
поразмыслите, а является ли 
ваша маленькая грудь в самом 
деле большим недостатком? 
Может, это просто особенность 
вашей фигуры? 

Вы слегка полноваты? Вас 
это огорчает и смущает? Очень 
даже зря Помните полная и 
пышная фигура всегда волную- 
ща и сексуальна! 

Да, кстати, вместо того чтобы 
предаваться грустным размыш- 
лениям по поводу своих якобы 
кривоватых ног, похвалите луч- 
ше себя за всегда блестящие 
глаза, за атлетическую фигуру 


участь осун в зеркале. хпера- 
ция на лице стоит около 900 


долларов. В этом же инте! 


р! 
- стоимость операций на руках, 
животе, ногах. Время от време- 


ни свои услуги по «золотому 
шитью» предлагают в рекламе 


ДРУГИЕ 


А СУДЬИ КТО? 
Коллега по работе скептичес- 


ки отозвалась о вашей фигуре? 


Плюньте на ее мнение! 
тиковать вас имеют право 
только лучшие подруги. Но 
даже в этом случае вы вольны 
прислушиваться или нет к их 
замечаниям. Запомните; вос- 
принимать всерьез следует 
исключительно тактичную и 
доброжелательную критику, ко 
торая вам на пользу, а не во 
вред. Все остальное - ерунда! 

ГОРМОНЫ СЧАСТЬЯ 

Наукой доказано, что у каж- 
дои из нас есть так называе- 
мые «нейрсгормоны счастья», 
которые делают женщину нео- 
тразимой. Как заставить их 
работать? Прежде всего сле- 
дует активно заниматься 
спортом. Усиленное кровообра- 
щение стимулирует работу и 
«нейрогормонов счастья». 

Серьезно способствует их де- 
ятельности и секс. Во время 
любовных утех в кровь выде- 
ляется вещество окситоцин. 
Это лучший стимулятор настро- 
ения. Именно он дарит самые 
приятные ощущения. При этом 
окситоцин может выделяться 
даже при нежных поглажива- 
ниях и страстных прикоснове- 
ниях, Что же касается оргазма, 
то он наделяет нас огромным 
количеством окситоцина. 

Разумеется, на внешность 
женщины, ее самоощущение 
влияют и множество других 
факторов: например смех, 
риск, питание и т. д. Но в лю- 
бом случае вы должны твердо 
помнить: ваша обаятельность и 
привлекательность, ваша сек- 
сапильность и все прочие жен- 
ские достоинства целиком на- 
ходятся в ваших собственных 
руках. 

В глазах других вы выгляди- 
те точно такой, как выглядите 
в глазах собственных. А раз 
так, то вы всегда - красивы! 


Кри- 


ЕР санне 
Ольга НЕЙМАН, психолог. 


- 


. жиров меньше { шансов попасть 


еа АРАА аад аА: А 
пугливых. После 
ние перед зе 


Куда двигатьс 7 
ной зеленкой на лице проводят 
линии: три - от губ к ушам, 


1% 


КОГДА ПРИНИМАЕТЕ ВАНІ 


Ф Кожа становится нежной благодаря ананасу: зрелый пло; 
разрежьте пополам и каждой половинкой круговыми движени; 
протрите кожу тела, рук и ног. 

® Ванна с имбирем расслабляет и улучшает настроение. Ме ко 
нарежьте два-три корня имбиря, выдавите сок и добавьте его в 
горячую воду. - ж. 

® Постоянным атарибутом ухода за телом должны стать эфир- 
ные масла. Они делают кожу нежной и шелковистой. Запахи ду- 
шистых мгсел способны изменить настроение и душевное состоя 
ние, их влияние на сексуальную сферу огромно. В любое расти- | 
тельное масло (лучше всего миндальное), не имеющее «пищевого» 
запаха, добавьте несколько капель одного или нескольких эфирных | 
масел. После горячей ванны или душа медленно вотрите эту 
смесь в кожу лица и тела. И хотя бы раз в неделю делайте об- № 
щий массаж с ароматическими маслами. а 


д 0.5 ру 


До сих пор страдающие 

от излишнего веса люди не 
придавали значения тому, 

в какой части тела 
накапливаются жиры. Это 
очень важно особенно для 
женщин, и непосредственно 
влияет на здоровье. 


Другой вывод, скорее всего, 
сильно огорчит тех из нас, кто. 
стремится с помощью диет или. 
гимнастики сбросить ненавист- | 
ные килограммы. Какой станет. 
фигура человека, определяют 
гены. Это объясняет, почему | 
некоторым людям так сложн 
сбросить вес и почему дочери > 
так часто «копируют» фигуру 
своих родителей. Более того, 
таким же образом определяет- 
ся и место основного скопления 
жиров в организме. Но если с. 
наследственностью у вас все в Ў 
порядке, а килограммы прибав- х 
ляются, есть смысл следить 
за собой. Тут рекомендации 
остаются прежними: правиль- 
ное питание, четкий распорядок 
дня и разумная физическая 
нагрузка. 


енщины, имеющие жиро- 

вые отложения на бедрах, 
гораздо в меньшей степени 
предрасположены к сердечно- 
сосудистым заболеваниям и ди- 
абету. Исследования свидетель- 
ствуют, что реальной опасности 
подвергаются те, у кого. жир 
сконцентрирован в области та- 
лии и шеи. Оказывается, жиро- 
вые отложения в нижней части 
тела делают человека менее 
подвижным, следовательно, у 


в кровеносную систему и осесть 
на стенках сосудов.  ^ 28, 


арри Бейнсли 
отличался спо- 
КоЙноОйЙ мягкой 
манерой поведе- 
ния и совер- 
шенно зауряд- 
ной, невырази- 
тельной внешно- 
стью. Высокого роста и худой 
как щепка, он уже начал лысеть, 

а плечи его слегка ссутули- 

лись от долгих часов, прове- 

денныху стола за конструиро- 
ванием новых моделей дамских 
шляпок. Никто бы в жизни не 
заподозрил, что он способен на 
убийство. 

Тем не менее он действовал 

с необычайной осторожностью 

и осмотрительностью, обезопа- 

сив себя от любых возможных 

подозрений. Он расставил 
ловушку уже больше двух ме- 
сяцев назад и терпеливо ждал, 
уверенный в том, что теперь 
конец его жертвы - лишь воп- 
рос времени. 

И вот наконец это сверши- 
лось. Норман Стоу был мертв. 
Правда поначалу Бейнсли ис- 
пытал скорее неприятное удив- 
ление, нежели облегчение. Он 
ожидал, что это случится в 
квартире Стоу, а не в его ра- 
бочем кабинете. Но фирма пе- 
реживала не лучшие времена, 
а обнаружив Стоу бездыханным 
за столом над бухгалтерскими 

книгами, полиция вполне могла 
прийти к заключению, что это 
было самоубийство. 

Бейнсли взглянул на Макса 
Пирса, рослого черноволосого 
‘детектива, присланного из по- 
лицейского управления и не- 
щромко спросил: 

_ - Жак же это случилось, лей- 


а ничего точно мы 
оказать не можем. Предстоит 
‘аие порялочная работа. Нужно 


первую очередь о Вирджинии 
Генри, да и о других тоже. Вы 
не представляете, как глубоко 

переживают они эту трагедию. 

Пирс снова кивнул. 

- А пока мне хотелось бы за- 
Еа Кесел вопросов о 
кармана ты Биа 

‚ карандаш и 
спросил: 

- Покойник был женат? 

- Нет, холост. Он слишком 
ценил свою свободу. 

Детектив что-то быстро отме- 
тил в своем блокноте. 

- Вам известны имена жен- 
щин, с которыми он общался? 

Стоу никогда не делился ни с 
кем подробностями своей лич- 
ной жизни, и поэтому Бейнсли 
мог с чистой совестью отве- 
тить. 

- К сожалению, нет. Но какое 
это.имеет отношение к проис- 
шедшему? Боюсь, я не... 

- Просто таков поряд 
кратко ответил Пирс. - 
будет установлено, что смерть 
вашего компаньона вызвана ес- 
тественными причинами, мы 
прекращаем расследование, в 
противном случае нам придется 
проверять все, - и почти без 
паузы спросил 

- Каково было его финансо- 
вое положение? Иначе говоря, 
не было ли у фирмы серьезных 
затруднений? 

Бейнсли снова вздохнул 

- По правде говоря, дела 
фирмы шли просто отврати- 
тельно. Как вы знаете, это пе- 
чальное событие как раз и 


сматривал наши бухгалтерские 
книги, 
_ В котором часу вы сегодня 


утром приехали на работу? 
_ Вы уже спрашивали меня 


об этом. В десять. Женщины 
уже были здесь Вирджиния 
Генри сказала, что обнаружила 


вательно-жизнерадостная, с 
восхитительными рыжими во- 
лосами, служила секретаршей 
сразу двум компаньонам, но ее 
отношения со Стоу носили го- 
раздо более доверительный и 
сердечный характер. Она на- 
зывала его просто «Норман», 
часто обедала с ним и почти 
каждый вечер он подвозил ее 
домой. Он же, Бейнсли, всегда 
был для нее лишь мистером 
Бейнсли, и ни о какой фамиль- 
ярности между ними не было 
и речи. 

Но теперь все изменится. Те- 
перь он будет безраздельно 
пользоваться ее вниманием, а 
может быть, между ними уста- 
новятся и более близкие отно- 
шения 

Она вошла в кабинет с блок- 
нотом для стенографии и ка- 


рандашом. 

| Е 
Он печально улыбнулся ей, 
- Ужасно то, что произошло, 


просто ужасно и как назло это 


произошло, когда Норман про- 


случилось именно здесь, на 
работе. Представляю, какой 


это был шок для вас и всего 


‚ иного женского персонала, 


Дэвид ©. КУК 


вольный собой откинулся на 
спинку кресла. 

- Превосходно! А сейчас мне 
хотелось бы рассказать вам о 
моих планах реорганизации 
фирмы, планах, - поспешно до- 
бавил он, - которые мистер 
Стоу, боюсь, не одобрил бы. 
Тем не менее я собираюсь 
расширить наше производство 
и модернизировать его. Нас 
ждут замечательные времена, 
Вирджиния, дорогая моя... 

На следующее утро, когда 
Бейнсли вошел в свой кабинет, 
его там уже ждал Макс Пирс. 
Лицо лейтенанта было мрач- 
ным и усталым. Бейнсли был 
уверен, что он уже получил от 
судмедэксперта развернутое 
заключение о причинах смер- 
ти, и ему известно о мышьяке, 
обнаруженном в желудке по- 
КОЙНОГО. 

- Доброе утро, - поздоровал- 
ся Пирс. - Надеюсь, вы не 
обиделись на меня за то, что я 


Р ес 


бинете. 


Бейнсли снял шляпу и акку- 
ратно повесил ее на вешалку. 


тут расположился в вашем ка- 


подсказку насчет. 
Стоу. Недостатка в 
не было, это уж точ! р 
мы осматривали квартиру. 
_ Я действительно ничего н 
знаю о его знакомых женщинах, 
да и в квартире его был всег 
пару раз. А 
- Та еще квартирка, доложу яр 
вам. Сущий притон! А судя =. 
запасам спиртного в баре, по- 
койник к тому же был не дуракі 
выпить. 
«Вот оно, - подумал Бейнсли, 
- ну не могли они не найти 
бутылку с отравленным бурбо- 
ном!» 

Пирс, однако, лишь сказал 
на прощание: 

- Обязательно зайду к вам, 
как только будут готовы резуль- 
таты вскрытия, - он вышел, _ 
тихонько притворив за собой! 
дверь. 

Бейнсли сидел, глядя ему 
вслед и чувстовал, как в нем 
медленно начинает закипать 


злоба. Ау все 


он задумал. 
Создавалось 


ПОЛИЦИЯ 


| 


н 
понимаете 


вы сможете } 


на? Все, что случ 


{ ского эксперта, снять 
‘отпечатки пальцев в кабинете, 
задать ряд вопросов... Пока 
нам лишь известно, что сердце 
вашего компаньона останови- 
лось. 

«Значит, пока все в порядке, 
- подумал Бейнсли. - Вскрытие 
покажет наличие в организме 
мышьяка, а во время осмотра 
квартиры Стоу будет найдена 
бутылка бурбона с этим же 
ядом. Однако на бутылке экс- 
перты обнаружат отпечатки 

пальцев лишь самого Стоу и 

никому даже в голову не при- 

дет каким-то образом связать 
эту смерть с ним, Бейнсли. 
Если полиция начнет прове- 
рять дальше, ей без труда 
удастся выяснить, что Стоу по- 
лучил этот бурбон в качестве 
подарка на день рождения от 
Лестера Адамса, одного из 
самых крупных заказчиков дам- 
ских шляпок их фирмы. Ибо 
она найдет и визитку Адамса. 
Разумеется, Адамс будет отри- 
цать, что послал бутылку, и 
полиция несомненно поверит 
ему. Какой же убийца, так ска- 
зать, подписывается под своим 
преступлением? 

Все было просто идеально. 
Идеальное убийство. И теперь 
фирма будет принадлежать 
только ему. он вдохнет в нее 
новую жизнь и получит больше 
заказов, чем сможет выполнить. 


Дела быстро пойдут в гору». 


Он с запинкой произнес: 
_ А. скажите, лейтенант, когда 
тело Норма- 
усь, конеч- 
и вы же 


о, ужас 


биз 
с есть Оиз 


[50 
ало с 


Бейнопи варохн ул. к, 


Пирс кивнул 


Понимак 2бята.ско- 
юмнимаю 


Мои рє 
акончат, и тогда мы увезем 
закончо! Р 


з. собой 


я думаю © нәашихдамах, ті 
п й $ 


о р А БАЗ АДА кр 


- В котором часу вы сегодня 
Утром приехали на работу? 
- Вы уже спрашивали меня 


| об этом: В десять Женщины” |. 
уже были здесь. Вирджиния 


Генри сказала, что обнаружила 
Нормана за письменным сто- 
лом. Она и позвонила в поли- 
цию: 

Пирс задумчиво покусал 
кончик карандаша, 

- Больше вам добавить нече- 
го? 

Бейнсли покачал головой. 

- Если что-нибудь припомню, 
обязательно дам вам знать. 

Детектив устало поднялся. 

- Хорошо, мистер Бейнсли. 
Посмотрю, как идут дела у ре- 
бят, а потом они заберут тело. 
Но я заеду к вам снова, как 
только получу подробное меди- 
цинское заключение. 

Полицейские с носилками 
исчезли в кабинете Стоу. 

Через несколько минут они не 
без труда вынесли их - Норман 
Стоу был крупный и довольно 
полный мужчина. 

Бейнсли скорбно глядел им 
вслед, но душа его пела от 
счастья. Он упивался этим зре- 
лищем - Стоу покидал свой ка- 
бинет, чтобы никогда в него 
больше не возвращаться. Бей- 
нсли уже видел, как он изменит 
здесь все, как модернизирует 
производство, превратит фир- 
му в процветающее предприя- 
тие. 

Примечательно было также 
то, что он не испытывал ника- 
ких угрызений совести. Он до- 
бавил яд в бутылку бурбона так 
‘давно, что нервное напряжение, 
испытываемое в первые дни, 
уже спало: Теперь, когда всей. 
было кончено, он даже и убий- 
цей себя не чувствовал, Про- 
сто с беднягой Норманом при- 
ключился несчастный случай. 
конечно же, он пошлет цветы, и 
будет присутствовать на похо- 
ронах с видом человека, г 
рявшего близкого друга, ря 

все это будет позже, а се наб 

< предстоит сделать кое-что 
ему преде Ка А 
ле. Он нажалікнолку звонка и: 
о синию Генри, 
вызывая ВирАЖ одая, очаро-и 

Вирджиния, Мол аста аў "т 


‘случилось именно здесь, на 
работе, Представляю, какой 
это был шок для вас и всего 
нашего женского персонала. 

Мисс Генри присела на ‘стул, 
скрестив ноги. Бейнсли неволь- 
но залюбовался этими точены- 
ми ножками с изящными ло- 
дыжками. 

- Норман Стоу был изуми- 
тельный человек, - произнесла 
она, - всегда такой жизнера- 
достный, веселый... С ним 
было так легко работать. Он... - 
молодая женщина! внезапно 
всхлипнула. 

Бейнсли взял ее руки в свои 
и мягко проговорил: 

- Ну-ну, успокойтесь, дорогая, 
не нужно так расстраиваться. 
Возьмите себя в руки. 

Она не отдернула руки, и он 
почему-то подумал, что все это 
время она вовсе не была к 
нему равнодушна. Просто он 
сам проявлял излишнюю зас- 
тенчивость, восхищался ею из- 
дали, не давая возможности 
ответить на его чувства. 

Ну что ж, теперь все будет 
по-другому. С сегодняшнего 
дня она займет особое место 
в его сердце. Она ведь для не- 
го почти так же. дорога, как эта 
фирма. 

Испытывая прилив какой-то 
новой, необычной для него уве- 
ренности, он’сказал: 

- Могу я предложить вам по- 
ужинать со мной сегодня вече- 
ром, Вирджиния? 

Впервые он назвал ее просто 
по имени, и она удивленно 
взглянула на него. 

- Я... извините меня, но се- 
годня вечером я не смогу, 

Бейнсли слегка нахмурился. 
Возможно, он действует слиш- 
ком уж поспешно, но начав он 
уже не мог остановиться, 

- А завтра? 

Она подумала с мгновенье, 
потом кивнула, 

- Завтра с удовольствием. 


Бейнсли слегка сжалее руку, 


СНЕ, 
АЛОН 


О ТЕА к 


| ри, затем остановился: 3. 


ны: 


тут расположился в 
е. 4 "Ый 

ЕЙ снял шляпу и акку 

ратно повесил ее на вешалку. 

_ О чем вы говорите, лейте- 
нант! Заходите в любое время 
и чувствуйте себя здесь как 
дома, - он’уселся за свой 
письменный стол и тут заме- 
тил, что бумаги его просматри- 
вали. - Чем‘я могу вам по- 
мочь? 

- Я взял на себя смелость 
прочитать письма, которые вы 
продиктовали вчера, - сказал 
Пирс. - Похоже, вы собирае- 
тесь тут многое изменить. 

- Просто готовимся запус- 
тить новую линию:по произ- 
водству летних шляпок. Следо- 
вало сделать это еще месяц 
назад, но Стоу не решался пой- 
ти на риск. 

- А вас рыночная конъюнкту- 
ра не пугает? 

- Ничуть, - ответил Бейнсли. 
- Женщины всегда будут це- 
нить новшества в моде. На 
нашу продукцию всегда будет 
спрос. 

Детектив зевнул и поднялся. 

- Благодарю вас, думаю, мне 
пора бежать. Я ведь зашел 
сюда только чтобы узнать у 
вас, нет ли чего нового. 

Бейнсли не мог понять, поче- 
му Пирс ведет себя так скрыт- 
но... 

- Э-э... а что же о Нормане? 
- проговорил он, не желая 
упускать удобный случай узнать 
интересующие его новости. 

- Извините? 

- Я имею в виду Нормана 
Стоу. Моего компаньона. Что 
показало вскрытие? 

Пирс пожал плечами, 

- Доктор пока еще не закон- 
чил, - коротко ответил он, - 
очень много работы, масса 
анализов. Возможно, через 
пару дней... не знаю. - Он сно- 


ва зевнул. - Извините, почти не 


спал прошлой ночью; ~ 
Лейтенант направился к две- 


14. Ах да, ‘благодарю! в 


уір 


за откровеннос 
ется ш 


могло означать, что они обн: 
ружили бутылку и начали от 
батывать всевозможные вари: 
анты. Но если это так, то п. 
му же детектив ничего не сказ 8 
зал ему об этом? мВ 

Ответ ясен и ребенку. Они _— 
заподозрили, что именно ону. 
Генри Бейнсли прислал эту б 
тылку бурбона! в: 

Ну что же, это меняет дело, 
Бейнсли откинулся на спинку. 
кресла и усмехнулся. Пусть по= 
пробуют что-нибудь доказать. 
Если Пирс хочет сыграть с 
ним в эту игру... что ж, он го- = 
тов принять вызов. в 

В тот вечер Бейнсли встре 
тил Вирджинию Генри на сту- | 
пенях Астор-Билдинг. Они взя- — 
ли такси и отправились в } 
очень дорогой и изысканны 


десят второй улице. Вирджи 
ния была ослепительна в 
вечернем платье цвет; 
волны, которое изумител 
контрастировало с золот 
потоком ее волос. Бейнсли ( 

очарован. , 


вести хозяйство. 
Ну мы все это изменим, - 
око улыбнувшись, произ- 
Бейнсли. - Вам больше не 
экономить. 
О-о, что вы имеете в 


Только то, что с этой неде- 

° ли ваше жалованье удваивает- 

— ся. - По его мнению, это был 
благородный жест, Но Вирджи- 
вия Генри поблагодарила его 

° довольно сдержанно. 

_ - Это замечательно, мистер 
Бейнсли, - сказала она, - но 
боюсь, я... 


$ - Это только начало, Вирд- 


жиния. Но прошу вас, называй- 

те меня просто Генри. К чему 

нам эти формальности... 

- Ну, хорошю... Генри, - она 

снова улыбнулась, и Бейнсли 
почувствовал, как радостно за- 
билось его сердце. Вирджиния 
была божественно хороша, но 
он заметил одну особенность 
ее поведения, которая в опре- 
деленной степени нарушала 
обаяние этого чудного вечера. 
Вирджиния очень много пила. 
Сам он никогда не выпивал за 
столом больше трех, максимум 
четырех коктейлей, но для Вир- 
джинии это было не более, чем 
легкая разминка. При этом ал- 
коголь, казалось, совершенно 
не действовал на нее. 

Когда он упомянул об этом, 
она весело рассмеялась, 

- Видели бы вы, как я пью, 
когда бываю в ударе, мне не 
успевают наполнять бокал! 

Но вовсе не это обстоятель- 
ство несколько омрачило ему 
настроение в этот вечер, Он 
расстроился, когда она не по- 

‘зволила ему подняться к ней в 


= Ве сегодня, Генри, - ласко- 


во окезала она. - Увидимся 


‘завтра на работе. 


кие-то идеи, лейтенант? Я пола- 
гал, что убийцы всегда остав- 
ляют те или иные улики. 

- Не всегда, - медленно 
проговорил Пирс, - не всегда. 
Но просто так убийства тоже не 
совершаются. Должен быть мо- 
тив. Так что рано или поздно 
мы все равно вычислим этого 
парня. 

- Парня? - переспросил Бейн- 
сли. - А почему вы считаете, 
что преступление совершил 
мужчина? 

- Это я так фигурально выра- 
зился, - пояснил Пирс, - разу- 
меется, убийцей может ока- 
заться кто угодно 

- И я полагаю, что все мы 
здесь находимся под подозре- 
нием, - спокойно проговорил 
Бейнсли, - ия в первую оче- 
редь. 

- Почему вы так считаете? 

- Потому что в результате 
смерти Стоу я выигрываю 
больше всех. Я становлюсь 
единоличным владельцем фир- 
мы, ее хозяином. Хотя, разуме- 
ется, такой шаг был бы боль- 
шой глупостью с моей стороны. 
Все равно что самому сунуть 
голову в петлю. 

Детектив прищурился, мед- 
ленно покачал головой и улыб- 
нулся. 

- Вы правы, мистер Бейнс- 
ли. Абсолютно правы. И я буду 
откровенен с вами. Я с самого 
начала знал, что это убийство, 
но молчал, Пытался дать время 
убийце выдать себя. 

Бейнсли удивленно посмотрел 

на него. 

- Так вы хотите сказать, что я 
все-таки находился под подо- 
зрением? 

= Конечно, Мы‹следили за 
хаждым вашим шагом после- 
дние два дня, 

Бейнсли мысленно порадо- 
вался, что Вирджиния Генри не 
позволила ему подняться к ней. 


вообще я пошла с вами в рес- 


торан только потому, что меня 


попросил об этом лейтенант 
Пирс. 

- Вы пошли...? 
Мисс Генри сладко улыбну- 
лась. 

- Наверно, мне стоило сказать 
вам об этом раньше, Генри, 
милый. Дело в том, что Норман 
Стоу и я поженились как раз за 
две недели до его смерти. Так 
что теперь мы с вами компань- 
оны, и мне не нужны ваши 
деньги! 

Кровь бросилась Бейнсли в 
лицо. Ярость исказила его чер- 
ты 
- Но, боюсь, нашему парт- 
нерству не суждена долгая 
- продолжала она, - ви- 
ли, я сообщила лейтенанту 
что только у вас хранит- 

і от нашего складского 
помещения. 

- Складского помещения? - 
воскликнул Бейнсли. - Не пони- 
маю, какое отношение это 
имеет к...? 

- Не понимаете? - с невин- 
ным видом спросила она, - тог- 
да я должна поведать вам, что 
мой любимый муж был убит с 
помощью одной из наших длин- 
ных рубиновых шляпных була- 
вок. Кто-то сунул ее ему в ухо, 
пронзив мозг. Лейтенант Пирс 
считает, что это сделали вы. Он 
очень хитро вел допрос. Даже 
вынудил меня рассказать ему о 
вашем недавнем споре с Нор- 
маном. 

Бейнсли уже не испытывал 
ярость, только’ страх. 

- О споре? - воскликнул он, - 
но я в жизни не спорил с Нор- 
маном Стоу! 

= Неужели? - в голосе ее 
слышались удивление и легкая 
насмешка. - А я готова была 
поклясться, что вы угрожали 
ему чем-то страшным, если он 
не уйдет из фирмы. Бога ради 


5 иконе. 15. Объявление 1 
‚ суд для поисков истины. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Шарик, который вертится в показа- 
тельных целях (геогр.). 7. Восклицание Архимеда = «Я нашел! ”. 
9. Человек, поощряемый за рукоприкладство (лечебм.). 10. 
12. Бог огня в индийской религии. 13. Жив 


‚ с голосами. 
‚ разводимое в шкурных интере! 


· фирменного пива (район Москвы). 
’ Прием в борьбе, игровых видах сп 
’ рой плетут корзины. Медонос. 29 
_ здорово живешь. 31. «Высший 


=. 


полнять оокал 
‘вовсе не это обстоятель- 
С о омрачило ему 
О ‚в ЭТОТ вечер. Он 
не по- 


е; 

К ведь он так мечтал 
побыть с ней наедине, выс- 
казать ей все, что чувствует. 

- Не сегодня, Генри, - ласко- 
во сказала она. - Увидимся 
завтра на работе. 

- Но Вирджиния... - попытал- 
ся было он спорить, но она 
заставила его замолчать, креп- 
ко поцеловав в губы. 

Память об этом поцелуе не 
давала Бейнсли уснуть всю 
ночь. Он и не мечтал о таком. 
Он, безусловно, покорил ее, и 
это было совсем не так трудно. 
Все эти месяцы единственным 
барьером между ними был 
Норман Стоу, теперь, когда его 
не стало, она поймет, кто ее 
настоящая судьба. 

Радостное возбуждение не 
оставляло его до утра, и когда 
он отворил дверь своего каби- 
нета и увидел там ожидающего 
его ‘лейтенанта Пирса, его на- 
строение ничуть не ухудшилось. 

- Доброе утро, лейтенант, - 
приветливо произнес он, - чу- 
десная погода, верно? В такие 
дни только и понимаешь, как 
славно жить на свете. 

Глаза детектива покраснели 
от бессонницы, вид был уста- 
лый, он даже не улыбнулся. 

-Я получил медицинское 
заключение, - произнес он, - 
ваш компаньон был убит. 

- Убит? - удивленно пере- 
спросил Бейнсли. - Вы, должно 
быть, ошибаетесь. Кто мог же- 
лать смерти бедного Нормана? 

- Вот как раз это я и хотел 
узнать, - ответил Пирс, - скажи- 
те, были у него враги? Может 
быть, это как-то связано с ва- 
шим бизнесом? 

Бейнсли покачал головой. 

- Разумеется, у нас есть кон- 
куренты. Как у всех. Больше, к 
‘сожалению, ничего не могу 
‘сказать, 

Он был полностью удовлетво- 


рен тем оборотом, который 


' дела. До сих пор на 


елар 


убийце выдать себя. 

Бейнсли удивленно посмотрел 
на него. 

__- Так вы хотите сказать, что я 
| ВЕНЕРА под подо- _ 

- Конечно. Мы следили за 
каждым вашим шагом после- 
дние два дня. 

Бейнсли мысленно порадо- 
вался, что Вирджиния Генри не 
позволила ему подняться к ней. 
Полиции этот визит несомнен- 
но показался бы подозритель- 
ным. 

- Ну, а что вы думаете сей- 
час? - поинтересовался он. 

- Думаю, нам следует искать 
другого подозреваемого. Пирс 
поднялся и направился к двери. 
- Вы с честью выдержали про- 
верку. 

Бейнсли едва не задохнулся 
от радости. Все получилось 
именно так, как он хотел. Теперь 
полиция оставит его в покое. 
Как только лейтенант вышел из 
его кабинета, он звонком выз- 
вал Вирджинию. 

- Вирджиния, дорогая, - на- 
чал он, - вы не представляете, 
как я счастлив сегодня: А очень 
скоро мы с вами оба будем са- 
мыми счастливыми людьми на 
свете. Я куплю вам такие туале- 
ты, о каких вы и не мечтали. Вы 
будете королевой, Вам не при- 
дется ничего делать, только 
холить и лелеять вашу красоту. 

Она улыбнулась, ничего не от- 
ветив, и он продолжал. 

- Когда Норман был жив, 
каждый его взгляд в вашу сто- 
рону: причинял мне почти физи- 
ческую боль. Но теперь всему 
этому конец, - он нежно сжал ее 
руки. - Мне нужно сказать вам, 
Вирджиния... сможете ли вы.. 
захотите ли вы... 

Она быстро отдернула руки и 
вскочила, 

= Вы идиот! - почти взвигнула 
она. - Настоящий идиот! 

Это прозвучало, как пощечина: 

- Вы не так поняли меня, 
Вирджиния, - поспешил он 
объясниться, - я имел в виду... 

_ Я знать не хочу, что вы 
имели в виду. Меня это совер- 
шенно не интересует. з 

Он был озадачен. о’ 


_ Я поцеловала вас; чтобы вы 
отвязались от меня, - презри- 
тельно проговорила она; - Даи 


- Но ведь вчера вечером вы... 


_но я в жизни не спорил с Нор: 


| 


маном. 
Бейнсли уже не испытывал 


ярость, только страх. 
_ - О споре? - воскликнул он, - 


РЕТ В голосе еа 
слышались удивление и легкая 
насмешка. - А я готова была 
поклясться, что вы угрожали 
ему чем-то страшным, если он 
не уйдет из фирмы. Бога ради 
извините меня!за: эту жуткую 
ошибку, но лейтенант Пирс про- 
явил такую настойчивость... 
Вы же знаете этих полицейс- 

Бейнсли. без сил рухнул в 
кресло. Он понял, что потерпел 
поражение. Но теперь ему от- 
крылось многое, о чем он преж- 
де и не подозревал. Вирджиния 
Генри завлекла его в ловушку. 

Он тихо спросил; 

- Ведь это вы убили Нор- 
мана, верно? 

Ее глаза удивленно расши- 
рились. 

- Как вы можете говорить та- 
кое. Я думала, что вы любите 
меня, Генри, милый, - она взя- 
ла со стола свой блокнот и 
простодушно улыбнулась ему. - 
Пройдусь немного по магази- 
нам, мне нужно кое-что купить. 
Увидимся завтра. 

Бейнсли тупо уставился на 
дверь, которая затворилась за 
ней. Он понял, что для него 
все кончено. Тяжело вздох- 
нув, достал из правого верхне- 
го ящика стола револьвер. 
Скоро сюда вернется лейте- 
нант Пирс, чтобы еще немного 
поиграть с ним в кошки-мыш- 
ки. Но только он не застанет 
мышку в живых и играть ему 
будет не с кем. 

Генри Бейнсли мрачно усмех- 


нулся, прежде чем нажать на Ё 


| рена. 13. Петарда. 14. Палата. 15. Ти! 


спусковой крючок. Ничего, его 
смерть не останется неотм- 
щенной. Пусть через неделю, 
месяц. Быть может, два меся- 
ца. Какое это имеет значение? 
Ведь в конце концов Вирджи- 
ния Генри... нет Стоу, поправил 
он себя, «безутешная» вдова 
Нормана, все равно выпьет 
самую бутылку бурбона... 
ИАС аНЯ 
перевод ‘с английского, 
Александра ЗУБКОВА. 
Гоеонтеааас татасаеастціо ат 


30. Животный доктор. 31. Лечебная повязка. 32. «Ка 


. Стручковое растение. 63. Приток Волг 


< Готки. 21. Атлет. 23. Диета. 25. Кефир. 
’ Ералаш. 33. Грильяж. 34. Боксер. 35, 

{ Святки. 42. Рылеев. 43. Канат 
° Тефтели. 


‚ Сидр. 8. Попурри. 
{ Вера. 18. Колибү 


‚ суд для поисков истины, 17. Абразивный материал, 1 
фирменного пива (район Москвы). 22. Отец русского романс 
Прием в борьбе, игровых видах спорта. 28. Ива, из ветвей к 
рой плетут корзины. Медонос. 29, Способ получения б/лист: 
! здорово живешь. 31. «Высший свет». 33. Состояние крайней 
пени восторга. 36. Ручной гимнастический снаряд. 37. Те 


мент, характер человека. 39. Итальянский полярны! л 
тель, участник экспедиции Р. Амундсена. 40. Фр и 
ный сок с сахаром. 43. Легендарный полководец России. 44. 
Лучшее средство для ловли женихов. 46, Город в Респуб. 
Коми (РФ). 47. Часть пути с корабля на бал. 48. Аппарат, на. 
торый многие имеют зуб. 49. Грубый эквивалент ума. 50. Особ 
система упражнений для «очищения духа и тела». 52. Роман А. 
Иванова «Вечный ...». 54. Английская мера площади. 56. Неожи- 
данный оборот дела. 58 Компонент для приготовления цуката. 5 
Вид спортивной борьбы. 64. Фильм-сказка режиссера А. Роу: 
Торжественное стихотворное или музыкальное произведение, | 
Показная удаль, р 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Ручные очки. 3. Способность быс 
ображать, рассчитывать, 4. Болотная трава, ряд видов - 
ственные. 5. Русский кинодеятель, создавший первую 
дию (1907 г.). 6. Корм для скота. 7. Образцовая мера. 
дина сногсшибательной игры (спорт.). 11. Династия знаме! 
фокусников. 12. Медленный танец в балете. 16. Промысл 
рыба. 18. Английский мореплаватель, которого съели а 


[е] 


Сердечный друг 
зыке. 24. 
ченный киносюжет (техн). 27. Вечнозеленое дерево, 
го короля пейте, кавалеры!» (поэт): 34. Шумное ве! 

лье. 35. Символ медицинской эмблемы: 38. Золотое де! 
вечнозеленый кустарник. Декоративное растение. 39: Наг 
богов, дававший им бессмертие (миф... 40. Вокалист, 
ющий за печкой. 41. Место, где бьют лежачего. 42. 
берущая за горло. 45. Мясное блюдо из вырезки. 1. 
радная сушка. 53. Сама белая, а красит нос и чернит | 
цию. 54. Рыба, объект промысла, из печени получа! 
жир. 55. Небесная пища (библ. легенда). 56. Мл 
рода кошек. 57. Химический элемент, применяется 
60. Мужчина, который первым поставил женский | 
ром. 61. Отрезок времени, стадия какого-л 
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2 210088 мы 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКО 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Парк. 4. Суро 


51 


54. «Маскарад». 
мов». 62. Настой. 65. Павл 


Синдром отсутствия 


любви - самая 


настоящая болезнь 


Одними социально-психоло- 


гическими объяснениями обой- 


тись здесь нельзя, и сегод- 


няшняя медицина вполне науч- 
но трактует синдром отсутствия 
любви. В широком смысле сло- 


ва речь идет об отсутствии 
признания как в семье, так и 
на службе. Это состояние мо- 
жет быть связано с утратой 


близкого человека - умер, оста- 


вил, изменил, а также вызвано 
потерей работы или професси- 
онального (общественного) по- 
ложения. 

В таких случаях человек попа- 
дает в стрессовую ситуацию. 
Сердце бьется чаще, крове- 
носные сосуды суживаются, по- 
днимается давление, учащается 
дыхание, зрачки расширяются. 
Надпочечники начинают в из- 
быточном количестве продуци- 

ровать гормоны стресса - ад- 
реналин, нор-адреналин и 
кортизон. Вслед за этим им- 
‘мунная система уменьшает про- 
_дукцию белых кровяных клеток, 
Ё-: бхолимых для борьбы с ин- 
иями и воспалительными 
ли. Собственно, и 


ка 


При сильном психическом 
стрессе воспаляется слизистая 
оболочка желудка. Боли в жи- 
воте тошнота, болезненная от- 
рыжка - вот цена, которую мы 
нередко платим за пережива- 
ния, связанные с утратой взаи- 
мопонимания. Не менее часто 
случаются желчные или кишеч- 
ные колики. Бывают затяжные 
поносы. Нарушается нормаль- 
ная работа почек, что выража- 
ется в учащении мочеиспуска- 
ния. 


суви > Ән ча? РАЛА 


некто с садистскими наклонно- 
стями или желающий утвер- 
диться за счет слабого, и если 
иной садист занимает какое-то 
положение, то рядом частенько 
оказываются подхалимы, гото- 
вые лишний раз «пнуть лежа- 
чего». 

Но не думайте, что эта бо- 
лезнь подстерегает только 
«слабых» духом. Стрессы - удел 
руководящих работников, и не- 
достаток любви может пресле- 
довать их в не меньшей + сте- 
пени. Недаром язвенную бо- 
лезнь называют «болезнью 
директоров». 

Суровые данные статистики 
свидетельствуют: в «зоне рис- 
ка» первыми оказываются учи- 
теля - потому что являюстя 
«козлами отпущения» как для 
учеников, так и для их родите- 
лей. Им более других угрожает 


оценки сил и возможностей), 
ведущую прямо в пучину стрес- 
са: их перестают замечать 
критики, читатели, публика, а 
более удачливые коллеги, слу- 
чается, относятся к ним пре- 
небрежительно. В итоге - деп- 
рессия... Статистика неутеши- 
тельная: представители так на- 
зываемых свободных профес- 
сий (термин дореволюционный, 
но употребляемый и сейчас) от 
10 до 30 раз чаще испытывают 
это состояние, чем остальная 
часть общества. Причиной это- 
го психологи считают «богем- 
ный» образ жизни, принимае- 
МЫЙ некоторыми начинающими 
актерами как обязательный, с 
его сугубо отрицательной 
внешней атрибутикой. 

Можно назвать еще многие 
профессии, не такие на пер- 
вый взгляд напряженные, но 


ЖИТЬ 


И? 


Любовь, хоть и мука, а без нее скука. 
(Русская; пословица) 


ствий тяжелого стрес 
Если есть возможнс 
лакаться у кого-то н: 
эффект удваивается 
разделенное с кем-то добрь 
понимающим, сочувствующи! 
горе становится полугорем 
переносится куда легче. 
Старая добрая валер! 
(лучше в виде та! 
помогает во многи; 
Чашка настоя зверс 
пиона противодейству 
рессии или печали. Вит 
из группы В укрепля 
рвы. о 
Очень хорошие 63) 


общеизвестных му 
традиционной 


вратить душевн 
сие, хотя не зам 
и признани 
аутотренин 


независимым 07 
других. 
Если вы в 


стресса вызыва- 
головные боли, может 
икнуть ощущение давления 
в ове. Случаются неожидан- 
_ ные нарушения слуха, в ушах 
возникает шум или звон: мел- 
кие кровеносные сосуды во 
внутреннем ухе суживаются; в 
результате чего слуховые не- 
рвные клетки получают слиш- 
ком мало кислорода, им грозит 
гибель. Слух постепенно ухуд- 


шается, возможна и неожи- 
данная его потеря, иногда 
необратимая. 


`Сердцебиение учащается, до- 
ходя до 150 ударов в минуту. 
Возникают симптомы, свиде- 
тельствующие о предынфаркт- 
ном состоянии: жжение в обла- 
сти сердца, ощущение сдавлен- 
ности в груди. Боли могут быть 
сильными, отдающими в левую 
руку, спину и подбородок. Рас- 
тет артериальное давление, по- 
являются одышка, проливной 
пот, панический безотчетный 
страх. 

Часто первой «громко плачет» 
кожа: может возникнуть аллер- 
гия, появиться экзема, угревая 
сыпь на лице и теле. Напряга- 
ются мышцы шеи, затылка, 
надплечий. Если стрессовая 
ситуация долго не разряжает- 
ся, появляется! угроза выпаде- 
ния межпозвоночного диска. 


° знакомых, объеди 


стоянии. = — 
Попробуйте н: 


ми интересами. Э: 
быть спортивный клу 
хорового пения, общ 
бителей бриджа, т) риз 
музыки, театра, рел Гис 
объединение. 

Постарайтесь о! 


Уже имеющиеся хронические 
заболевания, как правило, обо- 
стряются, причем эти обостре- 
ния длительные, плохо поддаю- 
щиеся лечению. 

У женщин, кроме вышепере- 
численного, могут иметь место 
нарушения менструального цикла. 


Кандидаты в 


«группу риска» 
Синдрому утраты (отсут- 

ствия) любви наиболее под- 
вержены люди тихие, несме- 
лые, с малой «пробивной си- 
лой». Именно они часто стано- 
вятся объектами и жертвами 
своеобразного: «террора» на 
месте работы или учебы. Бы- 
вает, в коллективе находится 


болезнь недостатка (утраты) 
любви. 

На втором месте работники 
правоохранительных органов - у 
них недостаточно оплачиваемая 
тяжелая работа с риском: для 
жизни, по поводу которой зву- 
чат оскорбительные слова и 
глупые шутки. 

На третьем месте врачи - 
они пользуются, правда, ува- 
жением, но пациенты, которые 
ожидают немедленного излече- 
ния, порой выражают недо- 
вольство, скандалят и жалуют- 
ся. 

За ними следуют. артисты 
(разных жанров). Достигая 
иногда ошеломляющего успеха, 
они затем попадают в полосу 
неудач (иногда из-за пере- 


«ЦЕЛУЙ МЕНЯ, ЦЕЛУЙ - 


РАДИ МОЕГО И ТВОЕГО ЗДОРОВЬЯ 


я Интенсивный поцелуй помогает 
оцесса е 
исследований пр 
Десять лет о Врачебном 


а (США) 
товариществе Лос-Анджелес 8) Ет: , 


поцелуя, проведенных в 


при очень упорной икоте. 


© Часто целующиеся реже имеют на- 
рушения кровообращения (особенно 
типа вегетососудистой дистонии, напря= 


систему кровообращения и на весь 
организм, повышая тонус. 

© Во время поцелуя {и сразу после 
него) человек совершает до 60 дыханий 


способствующие развитию’син- 
дрома утраты веры, надежды, 
любви... 


Как победить 
болезнь недостатка 


любви 


Издавна известно: прекрас- 
ным средством является плач, 
так как он вместе со слезами 
вымывает из организма гор- 
моны стресса. Нужно обяза- 
тельно глотать слезы, так как в 
них содержится исключительно 
сильный транквилизатор, ус- 
ловно названный лакримин. К 
сожалению, до’ сих пор не уда- 
лось разработать схему его 
синтеза, несмотря на то, что 


личество инсулина. Надпочечники вы! 
расывают в кровоток больше адрена- 
лина. Весь организм вступает в 
яние радостного напряжения. | 
ющиеся в больших кол Г 


луя ощущается особы 
подъем. Как сказал поэт: « 

л с ’ ПОЭТ: «... чув: 
ешь силы во взоре, и радо сть иг 


креннее желание и глубо! 
нимание - другие ‘люди! 
могут страдать от недос 


много людей, жаждущих 
ния, но не умеющих устано! 
контакты. Недаром в США. г 
Канаде таким успехом пользу = 
ются «Клубы одиноких сердец», = 
смысл деятельности которых. 
активный поиск людей, кото 
рым нужно помочь. е 
И не требуйте, чтобы другие 
любили вас. Любовь, искрен- 
няя дружба, радость общения. 
придут тогда, когда вы не бу- 
дете этого категорично же-_ 
лать. 


ЕИ 


принесли интересные резуль 


о- 
® Поцелуй вызывает Нара 
лее 30 мышц лица. НЕТ, дому 
кожа лица лучше снабжается р 
медленнее стареет: Первые М р 
2 ются. 7 
же разглажива и 
6 уал избавляет челове ет му 
й нности, ў 
чительной напряже ую 2 
реключить поток мы 


кость. 


желчных путей. У них 


цессы. ‚ 


; у мужчин = 
цебиения: У МУ: 
ров в минуту, У женщин 
среднем). Это по 


й азмы 
связанной со стрессом), сп 
уБ замедляются - 
благодаря своеобразному «сосудистому 
5 осклеротические про- 
массажу». - атер г 


| 4 {14 

й вызывает ускорение сер, 
©. Поцелуй вызыва г уокорвни сера, 
- до 108 (в 
ложительно влияет наз. 


в минуту (вместо обычных 20). Орга- 

низм получает дополнительную порцию 

живительного кислорода. Задержка ды- 

хания при поцелуе действует благотвор- 

но - вспомните рецепты лечебного ‘ды- 
$1 3-95: үс 


а 


ение. ї 


ТО 
Су убы и ЯЗЫКИ 'партнеро 

О ся, м рЫ 
лующихся немедленно рефлекторно на- 
чинают продуцировать повышенное ко. 


_ `` -ДУующих воз 
9. ›`действий, лв 
2 412 бываеті поц 


и все нипочем!» 

® Поцелуй активизир 
половых гормонов, в ос 
соприкасаются яз 
весьма важно. дл. 


Е 


ПРИШЛА 


До настоящей весны еще далеко, но 
она уже приближается: скоро начнется 
‚движение сока в деревьях, станут рас- 
пускаться листья, зацветут первые цветы. 
Слово "март" пришло к нам из Византии. 
Март - первый месяц весны назван по 
имени бога Марса - "мартиус". Имя свое 
он получил у древних римлян в честь 
дневнеримского божества Марса - перво- 
начального бога полей, урожая, скотовод- 
ства, впоследствии - бога войны, 

На Руси много поговорок и пословиц, 
посвященных этому месяцу: "Март фев- 
ралю-бокогрею меньшой брат", "С марта 
полетье - весна начинается", "В марте 
день с ночью мерятся, равняются", "В 
марте сзади и спереди зима", "Март и 
снегом сеет, и солнцем греет", "Не все 
ненастье, проглянет и красное солныш- 
ко", "В марте курица из лужицы напьет- 
ся". 

Как считает действительный член Меж- 
дународного общества астрологии и ок- 
культизма (Индия) Сергей Буланцев, март 
будет в основном благоприятным меся- 
цем. Но в это время лучше не рисковать, 
остерегаться крупных ссор и неприятнос- 
тей, избегать необдуманных поступков, 
действовать внимательно и осторожно. 

Талисманом марта являются аквамарин 
("акве" - вода, "маре” - море), турмалин 
зеленовато-голубого оттенка, гелиотроп и 
яшма. 

По календарю счастливых цветов марту 
соответствует нарцисс. 


ЮБЛЯТЬСЯ 


7 КОЗЕРОГ (21 де- 
кабря - 19 января). 
Милые Козероги! В 
первые две декады 
‘месяца проявите максимальную 
осторожность во всем, изворот- 
ливость и хитрость! Вам надо 
твердо помнить: к главным сво- 
‘им планам лучше ‘всего присту- 
пать после 20 марта, когда по- 
явится прилив сил и творчес- 


кой энергии. А до этого глав- 


атить. на. 


свои силы, удержаться в седле, 


ориентироваться в 
возникающих про- 


‘блемах. Ими, кстати, могут 
‘стать высокая активность недо- 


РЫБЫ (19 февраля 
- 20 марта). 
Позаботиться о здо- 


воположного пола у Овнов воз- 
растет, старайтесь избиратель- 
но относиться к предложениям 
об отдыхе. Кстати, одинокие 


Близнецам быть максимально 
бдительными и не терять чув- 
ство юмора. Уделите немного 
времени и себе, Наступившая 
весна может привнести в вашу 
душу аромат любви, которая ~ 
позволит вам обрести крылья: 


ү; РАК (21 июня - 20 
6%, июля). 
Вновь и вновь дока- ' 
зывать свое мастер- 
ство, профессиональные каче- 
ства, возможности для карьеры 
придется многим Ракам в мар- 
те. Подумайте о взаимоотноше- 
ниях с коллегами и началь- 
ством, все ли обстоит правиль 
но, нет ли возможностей для 
укрепления отношений или, на- 
оборот, для их восстановления? 

Особенно сложным будет для 
родившихся под этим знаком 
зодиака период с 10-го по 17-е 
число. Он потребует высшего 
напряжения сил. В это время 
могут быть поставлены недо- 
брожелателями под сомнение 
ваши прежние заслуги и воз- 
можности. Не вступайте в пере- 
палки, обходите острые углы, и 
вы сможете достойно встретить 
третью декаду месяца, когда у 
вас возрастет творческий по- 
тенциал, прибавится душевных 
сил, воли, интуиции. В это 
время ждите помощи от близ- 
ких людей и старых друзей, 
которые помогут преодолеть 
все трудности. 

И помните, на улице весна! А 
возросшая ваша сексуальная 
привлекательность для особ 
противоположного пола может 
внести в вашу душу смятение, 
так как от заманчивых предло- 
жений не будет отбоя. Благода- 
ря этому вы сможете испытать 
удовольствия, о которых можно 


могут принести не 
хлопот родившимся под этим “ Е 
знаком зодиака в марте. Поэто- = >>> $ 
му месяц нужно прожить очень . 5 
внимательно. Помните, отрица- — 
тельная энергия, которая соби- 
рается вокруг вас, способна до- 
ставить немало хлопот, как в 
сфере бизнеса, так и в семей- 
но-любовных отношениях. Не 1. 
следует предпринимать каких-то 
глобальных планов, а также уча- 
ствовать в сомнительных пред- 
приятиях. Это приведет только к 
излишним тратам денег, а ва- 
шим престижу и авторитету мо- 
жет быть нанесен значительный 
урон. Поэтому считайте вариан- 
ты, только в разумности возмо- 
жен успех. Опасайтесь аварий, 
травм, поберегите здоровье. 

Встречи, подписание доку- 
ментов, поиск партнеров лучше 
отложить на апрель. К концу 
месяца возможен рост творчес- 
кого потенциала, улучшение 
здоровья, прилив сил. Которые 
могут потребоваться не только 
для работы, но и для воплоще- 
ния в жизнь романтических 
идей. А в том, что они обяза- 
тельно возникнут у вас, астро- 
лог ничуть не сомневается. На 
дворе - весна! 


тября - 22 ноября). 
Экзаменом на проч- 
ность могут стать ис- 


р СКОРПИОН (24 ок- 


ровье советует астро- 
лог родившимся под знаком 
Рыб, Бойтесь простуды, обо- 
стрения хронических заболева- 
ний, командировок, поездок, 
травм, а также косых взглядов 
недоброжелателей и недругов. 
Никогда не рассказывайте кол- 
легам о своих любовных побе- 


этим. только-вызовите.ЛюЮ. 


тую ненависть. 

Хотя для большинства родив- 
шихся под знаком Рыб первая 
декада месяца будет относи- 
тельно спокойной, и даже мес- 
тами возможны небольшие уда- 


би "РА _ 


представители этого знака 
имеют все шансы завести мно- 
гообещающие знакомства. 


ТЕЛЕЦ (21 апреля 
- 20 мая). 

Уединиться, навести 
порядок в душе и го- 


лове, гармонизировать, свои от. 


ношения с близкими должны в 
начале марта Тельцы. Родив- 
шимся под этим знаком астро- 
лог советует осмыслить прожи- 
тое, все ли вы сделали как 
нужно, не было ли ошибок в 
оапилу пеопах и помыслах. не 


пытания, которые сулит Скор- 
пионам март. Отношения с 
партнерами и друзьями в пер- 

вые две декады могут быть - 
весьма нестабильными, конф- — 
ликтными. Добавят в это свою 
ложку дегтя и ваши возможные — 
неожиданные отъезды, коман- °_ 


дировки. Однако не отчаивай- 
тесь. Выйти поб 


мечтать разве что во сне. 


ЛЕВ (21 июля - 21 

ре августа). 
|2 Ур Определяющим на 

весь год станет март 
для родившихся под знаком 
Льва. От вашего умения, на- 
стойчивости, профессионализ- 
ма; деловых-и-душевных-ка-— 
честв будет зависеть, как прой- : 
дет весь год для вас и вашей нициа 
семьи. Поэтому не жалейте даже, можно 
сил, упорства, таланта, выдерж- В итоге собра 
ки, чтобы преодолеть возника- ) 
ющие трудности: 


ПОРУ 3 у - 


РЕЗКИЙ 


пустяки м 


а мелочную борьбу 
‘свои силы, удержаться в седле, 
правильно ориентироваться в 
постоянно возникающих про- 
блемах. Ими, кстати, могут 
стать высокая активность недо- 
брожелателей и неправильно 
БосранцЫх в прошлом партне- 

Подумайте о более спо 
ритме жизни! м 
интимных связей на стороне 
не флиртуйте, обратите ваш” 
взор к дому, близким, детям. 
Они соскучились по вашей лас- 
ке. Помогите друзьям и род- 
ственникам. И хотя это потре- 
бует определенных финансовых 
затрат, они вернуться стори- 
цей. Добро еще никогда не по- 
рождало зло. 

Подумайте и о здоровье. 
Если есть возможность, прой- 
дите диспансеризацию, ведь в 
сырую погоду могут вернуться 


старые хвори. 
Гу Постарайтесь все 

главные свои дела за- 
вершить в первой декаде ме- 
сяца, таков совет родившимся 
под знаком Водолея. В после- 
дующие дни астролог рекомен- 
дует не совершать необдуман- 
ных поступков, не отправляться 
в дальние путешествия, быть 
поближе к дому - это опора в 
вашей жизни. Поберегите здо- 
ровье, на дворе весна со свои- 
ми простудами и насморками. 
К планам своим относитесь с 
большой осторожностью, го- 
товьте их с большим запасом 
прочности, вобщем, семь раз 
отмерьте. 

К делам можно будет вновь 
приступать в третьей декаде 
марта, когда ситуация посте- 
пенно нормализуется и появят- 
ся хорошие шансы на успех. 
Вам будет сопутствовать духов- 
ное обновление. В этот период 
наступают весьма благоприят- 
ные перспективы профессио- 


ню ‚роста. 
"Улучшатся отношения в се- 


Д) в 


ВОДОЛЕЙ (20 янва- 
ря - 18 февраля). 


лье. Дети перестанут огорчать, 


‚ семье будет лад и спокой- 

е рет, Водолеям, что- 
1 прилив творческих 
легкий флирт с 

оте; Но не ув- 

м, чтобы не: 

‚проблемах. 


был 


р> 


іг. чог 0 Ч д 
травм, а также косых взглядов 
‘недоброжелателей и недругов. 
Никогда не рассказывайте кол- 
легам о своих любовных побе- 
дах, этим только вызовите лю- 
тую ненависть. 

Хотя для большинства родив- 
шихся под знаком Рыб первая 
декада месяца будет относи- 
тельно спокойной, и даже мес- 
тами возможны небольшие уда- 
чи, однако во второй десяти- 
дневке марта для Рыб наступа- 
ет серьезный. экзамен на вы- 
живаемость. Вам придется до- 
казать, что вы можете жить и 
работать в экстремальных усло- 
виях, которые станут своеоб- 
разным экзаменом на профес- 
сиональное мастерство. Внима- 
тельно относитесь ко всем де- 
ловым предложениям, ведь 
ошибки, импульсивность или 
жадность вполне могут поста- 
вить крест на вашей даже 
очень удачливой карьере. 

Переждите немного, и насту- 
пит ваше время, вы выйдете 
из полосы неудач. Чтобы от- 
влечься от стрессов, можно не- 
много развлечься на стороне. 
Хотя это совет не для тех, у 
кого очень ревнивые супруги. 


ОВЕН (21 марта - 
20 апреля). 

Максимум усилий, 
чтобы воспользоваться 
благоприятной ситуацией, нуж- 
но будет приложить в марте 
Овнам. В ближайшее время у 
них наступит творческий 
подъем, поэтому родившимся 
под этим знаком зодиака сле- 
дует завершить к началу тре- 
тьей декады большинство не 
терпящих отлагательства дел, 
поработать наиболее плодо- 
творно, создать хороший задел 
на будущее. 

Во второй декаде Овны спо- 
собны совершать необдуманные 
поступки, действовать импуль- 
сивно. Бойтесь этого, особенно, 
в бизнесе и в отношениях с 
родными и близкими. Четко 
контролируйте себя, а все важ- 
ные встречи, подписание доку- 
ментов и деловые поездки луч- 
ше перенесите на апрель. А до 
этого периода старайтесь безу- 
коризненно выполнять свою ра- 
боту, лишний раз подтверждая 
свой профессионализм. 

Кстати, неожиданную поддер- 
жку вам могут оказать старые 
друзья. Появятся также Вовые. 
покровители; советы и предл ; 
жения которых способны: серь 
езно повлиять судьбу Овнов: 


при-, 
‚ ‚ Поскольку «сексуальная Пр 5, 


`.  влекательносте для 099 19107 


ТЕЛЕЦ (21 апреля 

- 20 мая). 

1 Уединиться, навести 
№; порядок в душе и го- 
лове, гармонизировать свои от» 
ношения с близкими должны в 

начале марта Тельцы, Родив- 
шимся под этим знаком астро- 
лог советует осмыслить прожи- 
тое, все ли вы сделали как 
нужно, не было ли ошибок в 
ваших делах и помыслах, не 
упустили ли вы реальных воз- 
можностей профессионального 
роста, не обидели ли своим 
действием или бездействием 
родных? Позаботьтесь о семье, 
родителях. Им сейчас очень 
важны ваша поддержка. 

Можно поехать в отпуск, от- 
влечься от дел и ни в коем 
случае не флиртовать, хотя на 
улице и весна. Только опора на 
семью и друзей позволит пре- 
одолеть депрессию и замкну- 
тость. 

Третья декада месяца прине- 
сет избавление от хандры, по- 
явится второе дыхание; возрас- 
тет творческий потенциал, не- 
уемная жажда деятельности. И 
именно раздумчивый характер 
первого периода месяца даст 
вам четкие ориентиры работы 
в будущем. 

Одиноким представителям 
этого знака астролог советует 
почаще выходить в свет, бы- 
вать в театрах, на выставках и 
концертах Возможно, ваша по- 
ловинка ходит где-то рядом, но 
чтобы встретить ее, вам нужно 
хотя бы тоже что-то сделать. 

#2 
Март проверит на 
прочность и сделанное 
Близнецами в предыдущий ме- 
сяц. Вы поймете, насколько мо- 
жете быть удачливы и прозор- 
ливы. Однако бойтесь суеты, 
используйте интуицию, советы 
любимых и близких и не всту- 
пайте в сомнительные пред- 
приятия. 

Хотя активность общения для 
Близнецов снижается, однако от 
этого есть лекарство - больше 
времени уделите размышлениям 
о прошлом и будущем, думам о 
планах и делах. Остерегайтесь 
любых важных дел во второй 
декаде, помните, переждав не- 
много времени, вы получите зна- 
чительную фору, которую можно 
будет хорошо использовать в 
третью десятидневку марта, Она 
будет более благоприятна для 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 
- 20 июня). 


рУ 


йчивости, п с 
т половых и душевных 


р рРрР рр г: 


2373] весь год стана МАРТ 
для родившихся под зн 
Льва. От вашего умения 


честв будет зависеть, как пре 
дет весь год для вас и ваше 
семьи. Поэтому не жалейте 
сил, упорства, таланта, выдерж- 
ки, чтобы преодолеть возника- 
ющие трудности. 

Однако тайные помыслы не- 
доброжелателей могут поме- 
шать осуществлению задуман- 
ного. Не расстраивайтесь, са- 
мый неблагоприятный период 
месяца - первая половина мар- 
та - пролетит очень быстро. А 
затем ситуация начнет менять- 
ся в лучшую сторону, и все у 
вас станет получаться. Обопри- 
тесь на друзей, верных едино- 
мышленников, и успех станет 
реальностью в вашей жизни. 
Позаботьтесь о семье и роди- 
телях. Не забывайте почаще 
хвалить детей и гладить их по 
головам. 

Любите! Отбросьте сомнения, 
и вы будете любимыми, делай- 
те добро, и вам воздастся. 06- 
ратите внимание на тех, кому 
труднее. И даже если от вас 
потребуется вложить в это доб- 
рое дело немного денег, не жа- 
лейте о них, помните: добро 
ходит по кругу, и оно к вам же 


и вернется. 
№ Достаточно много не- 
легких минут предстоит 
испытать Девам в первую поло- 
вину марта. Предстоят допол- 
нительные траты денег, воз- 
можна необязательность со 
стороны старых партнеров, гру- 
бые ошибки, конфликты на ра- 
боте с сослуживцами и началь- 
ством. Однако, как ни странно, 
большинство ваших друзей по- 
нимают сложность вашего по- 
ложения, и стараются миними- 
зировать ваши потери. 

Во второй половине месяца 
Девы почувствуют возрастаю- 
щий потенциал, способность 
воплощения задуманного, из- 
бавление от тяжкого груза пе- 
режитого. В итоге многие ро- 
дившиеся под этим знаком зо- 
диака выйдут в конце месяца 
на новый духовный и эмоцио- 
нальный уровень. Ў 

Поэтому очень полезными 
могут стать в конце марта ро. 
мантические приключени > 
флирт с сослуживцем 


ДЕВА (22 августа - 
23 сентября). 


карьеры, „для дап и менее на- можно, чта 0, кок я 
‚. пряженна; для вас... ,; зз. 13324021 ‘обретет 
149 Вобщем; ‚астройос \Советуеуара - вт рЫ 


возрас 
ция, инициатива, нап‘ 
даже, можно сказать, 
В итоге, собрав волю, вь 
обрете новых сторонников 
своих резед тт к 
В третьей де возможны 
самые яркие романтические 
приключения, возрастет и 
рес особ противоположного 
пола к Скорпионам из-за! 
личивающейся сексуальной = 
привлекательности последних. 
Вы имеете все шансы познать 
неведомые ранее удовольствия, 
окунуться в море чувств. Кста- 
ти, астролог считает, что новые 
чувства повлекут за собой и 
новые возможности в сфере 
бизнеса. Поэтому надо всегда 


быть готовым к крутым поворо- 
там судьбы, которые, кстати, не 
ми. Не забывайте об этом. 
[75 СТРЕЛЕЦ (23 ноября 
р Не будет очень спо- 

`— койным март для ро- 
ца. Астролог предполагает, 
что для них этот месяц станет | 
марте Стрельцы могут резко = | 
изменить свою судьбу, выйти  — 


всегда заканчиваются авария- 
- 20 декабря). 
дившихся под знаком Стрель- 
во многом этапным. Именно в 
на новые горизонты. И в ито- 


альное положение. Е 
Благоприятным станут пер- 
вая и третья декады месяца. 
В это время можно заложить — 
надежный фундамент будуще-_ 
го благополучия, заручиться. 
поддержкой партнеров и д 
зей, подписать выгодные к 
тракты. Большую польз! 7 
деловые поездки. Но не ус! 
каивайтесь, во второй } 
месяца будьте пределі 


в крутые повороты б 
это чревато фина! 
терями, а такж 


ровью. 


СМЕРТЬ ВО СПАСЕНИЕ 


семи итальянцах 

продолжилась 

жизнь маленького 
англичанина, убитого 
осенью 1994 года 
бандитами. Семья 
Грин во время отды- 


ха на юге Италии 
подверглась разбой- 
ному нападению на 
шоссе. Отец семей- 
ства, не видя другого 
выхода, нажал на газ, 
но бандиты открыли 


огонь и одна из пуль 
угодила в зытылок 
ребенка, ехавшего на 
заднем сиденье. 

Врачи не смогли 
спасти Николаса, он 
умер через два дня. 
Родители дали согла- 
сие, чтобы органы 
их абсолютно здоро- 
вого сына были ис- 
пользованы для спа- 
сения жизни других 
людей. Недавно чета 
Грин встретилась с 
теми, в ком продол- 
жается жизнь их ре- 
бенка. 

Сердце Николаса 
получила 15-летняя 
Андреа Монджардо. 
Его печень унаследо- 
вала безнадежно 
больная Мария-Пиа 
Педала (19). Одну 
почку пересадили 11- 
летнему Тино Мотта, 
другую - 16-летней 
Анне-Марие ди Чег- 


лие. 
Сильвии Чампи 
(35), несколько раз 
побывавшая в коме 
из-за тяжелого диа- 
бета, была переса- 
жена поджелудочная 
железа Николаса. «У 
меня нет слов, чтобы 


выразить свою без- 
мерную благодар- 
ность, которую я ис- 
пытываю к этому 
мальчику, - призна- 
лась она. - Благодаря 
ему я осталась в 
живых». 

Доменика Галетта, 
почти полностью ли- 
шенная зрения, впер- 
вые увидела соб- 
ственного младенца, 
когда ей пересадили 
роговицу английского 
подростка. Вторую 
роговицу получил 
45-летний слепой от 
рождения Франческо 
Монделло. «Сразу же 
после операции, - 
сказал он, - я отпра- 
вился на то место, 
где его сразила 
бандитская пуля, и, 
упав на колени, начал 
молиться за упокой 
души Николаса». 

«Хотя наш сын 
мертв, его сердце 
по-прежнему бьется, 
его органы продол- 
жают работать, его 
глаза видят. Мы гор- 
димся своим ребен- 
ком, который и после 
смерти помогает 
ближним», - заявил 
Редж Грин; отец Ни- 
коласа. 


(Экстра-Пресс). 
Шалыс 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СВОИ ТВОРЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ? 


Способность 
выдумывать что-то 
новое и воплощать 
это в жизнь 
заложена 
в каждом человеке. 
При благоприятном 


В. О своих дости- 
жениях. 
2. Можете ли вы с. 


Б. Нет, это глупо. 

В. Наперекор всему. 

4. Вы твердо вери- 
те, что наш мир, 
пусть даже когда-ни- 
будь, можно сделать 
лучше. Е 

А. Пожалуй, нет. 

Б. На том стою. 

В. Трудно сказать. 

:5. Иногда вам хо- 
чется попробовать 
себя в новом каче- 
стве, в другой про- 
фессии. 

А. Смотря в чем. 

Б. Безумно инте- 


начатое дело до кон- 
ца? 

А. Безусловно. 

Б. Далеко не зага- 
дываю. 

В. В известной 
степени. 

8. Иногда вы так 
погружаетесь в свою 
идею, что забываете, 
где находитесь. 

А. Случается. 

Б. Не замечал. 

В. Трудно сказать. 
9. Чаще всего в 
работе вами движет 

желание добиться 


г. ний доктс 
Домаш и. 


БОЙТЕСЬ РТУТИ, ДАЖЕ 
ЕСЛИ ОНА В ГРАДУСНИКЕ 22 
о данным Всемирной организации здраво- | 
аНЕНИ Я, ртуть входит в список десяти | х 
главных загрязнителей, м Е. биза Ко Е 
С! . Она представляет опасность, | 59 к. 
РЕША в обычный стеклянный градусник, ко- | Газета выходит 
| с мая 1991 года. 


І 
торым мы пользуемся и дома, и в лечебных 1 
учреждениях для измерения температуры. 1 
Весь цивилизованный мир давно перешел на | 
электронные термометры, а наша промышлен- || т УЧРЕДИТЕЛЬ: 
ность по-прежнему выпускает ртутные. Особую г. 7 РЕДАКЦИОННЫЙ 
опасность они представляют для ребятишек, } 
которые нередко их разбивают и начинают го- ] } КОЛЛЕКТИВ 
НЯТЬСЯ «за живой капелькой». А многие родите- р 
ли даже не подозревают, какую беду эти ка- 1 } 
пельки могут принести: и задержку умственно- 1 
го развития, и нарушение координации движе- 
ний, и усталось, и депрессию. И уж раз нет у 1 
нас иных градусников, требуется родительская П 
бдительность при использовании ртутных. | 

І 
і 
| 


АГЕНТСТВО “ДДЛ” 


КЛЕТКИ МОЗГА НЕ ИСЧЕЗАЮТ - 
ВОССТАНАВЛИВАЮТСЯ 


на обезьяну обруши- 
вается стресс, то но- 


. Редактор номера 
Николай Гоголь 


ы ведь, как все- 
М гда, считали, 
что с возрастом 


вых мозговых клеток 
клетки мозга челове- не будет. | >. Адрес редакции: · 
ка и животного по- Обезьяна человеку ] 125319, г. Москва 
степенно исчезают, а родня, потому, по ; 5 Е 
новые не появляются. мнению ученых, и у 1, ге а/а 4097. 


Ан нет: эксперимен- 
ты последних лет оп- 
ровергают эту фунда- 
ментальную истину. 

Оказалось, что у обе- 
зьян всю жизнь по- 

являются новые клет- 
ки в той части мозга, 
в которой содержит- 
ся долговременная 


людей могут появ- 

ляться новые мозго- 
вые клетки. Это зна- 
чит, что, 
обозримом будущем 
удастся излечивать 
болезнь Альцгейме- 
ра, Паркинсона, по- 
вреждение мозга 

после инсультов или 


К 
вероятно, в Г " 


1 тел: 152-16-58, 


~ „Редакция 


в переписку 


память. Но вот если травм головы. 


ДВЕ ТАБЛЕТКИ - 
И НЕ БУДЕТ РАКА? 


И знаете, какие две таблетки? Всем нам 


"сине несет — 
” ответственности = 


одной способностью обладает: ней 


ПРОТИВ ХОЛЕСТЕРИНА - ЗНАЧИТ, 
И ПРОТИВ ИНФАРКТА 


ТЕ ёкарства кото_ 


ры о СХ Аа 


5 в.о своих дости- 
жениях. Е 


точностью переска- 
Зать состоявшийся У 
вас с кем-то важный 
разговор? 

А. Без труда. 

Б. Лишь основной 
смысл. 

В. Скорее наоборот. 

3. Терпя неудачу, 
вы не перестаете 
верить в успех своего 
дела и продолжаете 


1. Осваивая новую 
интересную профес- 
сию, вы думаете о 
2 будущих открытиях и 

побе, 


А. Скорее о дохо- 


38 дах бороться... 
. Больше о ста- А. В разумных пре- 
бильности. делах. 


Ключ к психотесту 


ВЕВЕВВ 
ПРЕВЕВЕ 
ЕЕЕ 


КОНКУРС ДД 


ЕЯ 
ВЕ 


_2. Можете ли вы с. 


ор оунан 


А. Пожалуй, нет. 
Б. На том стою. 
В. Трудно сказать. 
"5. Иногда вам хо- 
зробовать. 


разва овом каче 


Стве, в другой про- 
фессии. Б 
А. Смотря в чем, 
Б. Безумно инте 
ресно. 


В. Не вижу смысла. 


‚ Приятное вре- 
мяпрепровождение 
Для вас - возмож- 
ность помечтать в 
уединении. 

А. Нет, лучше в 
компании. 

Б. Бывает по-раз- 
ному. 

В. Да, это так. 

7. Задумывая что- 
то, вы уверены, что 
обязательно доведете 


_ степени. 


8. Иногда вы так 
погружаетесь в свою 


идею, что забываете, 


где находитесь. 


5 нА. Случается: 


Б. Не замечал. 
В. Трудно сказать. 
. Чаще всего в 

работе вами движет 
желание добиться 
чего-то необыкновен- 
ного. 

А. Да, это греет. 

Б. Лишь отчасти. 

В. Нет, я реалист. 

10. Берясь за но- 
вое дело, вы непре- 
менно стремитесь 
докопаться до самой 
сути... 

А. Нет, это 
мительно. 

Б. Непременно. 


Уто- 


В. Только до необ- 


ходимого. 


Для удобства подсчетов воспользуйтесь приведенной 


выше таблицей-ключом 


10 - 15 баллов. Похоже, что вы недооцениваете себя и 
слишком занижаете свои творческие способности, Не сто- 
ит этого делать. Поверьте в себя и свои силы, отдайтесь 
творчеству, и результат удивит даже вас. Больше доверяй- 


те себе 


16 - 25 баллов. Ваши творческие порывы полностью за- 


висят от вашего желания и некоторых личностных качеств. 
Остается только почаще желать заниматься творчеством и 


быть более упорным в этом, 


26 - 30 баллов. Вы обладаете огромным потенциалом 
творческих способностей, которые с успехом применяются 
или могут быть применены в жизни. Не упустите свой шанс. 


Рисунок Джангира АГАЕВА. 


И ЗАЕСЬ 
ОТДОХНУТЬ 
НЕ ДАЮТ !! 


лей. Причем таких злых, 


как рак прямой кишт 


ки. Уже и доза приема предложена; две таб- 


казывается, еще 
летки в неделю. Аспирин, 0! зывае 

одной способностью обладает: нейтрализует 
ракообразуюноо-дейетеи®_ м 


ПРОТИВ ХОЛЕСТЕР! 
И ПРОТИВ ИНФАРКТА 


ся для пониже- 
ния уровня холесте- 
рина в крови, пре- 
пятствуют сужению 
стенок сосудов сер- 
дца, действуют как 
противовоспалитель- 
ное средство. Важно 
это чрезвычайно, 


екарства, кото- 
| рые применяют- 


ЕШЬ МЕНЬШЕ! 


поскольку воспале- 
ние стенок сосудов 
повышает риск раз- 
вития инфаркта ми- 
окарда. Значит, бо- 
рясь с высоким 
уровнем холестери- 
на, препараты эти 
защищают человека 
и от грозного сер- 
дечного недуга. 


есть - таков обнаруженный в результате 


Ч тобы продлить себе жизнь, надо меньше 


долгих поисков рецепт хорошего здоровья, 
замедления процесса старения. 

При этом важно не просто меньше есть, но 
и принимать низкокалорийную пищу. Про- 
веденные над различными животными и даже 
несекомыми опыты, отмечают в совместной 
публикации газета «Монд» и журнал «Нейче», 
свидетельствуют о том, что именно низкока- 
лорийное питание продлевает молодость и 
продлевает жизнь примерно на 50 процентов. 

Это доказывают своим примером жители япон- 
ского острова Окинава, в основе питания кото- 


рых 


лежит низкокалорийная пища. Среди оки- 


навцев в 40 (!) раз больше людей, доживших до 


1 


100-летнего возраста, чем в остальной Японии, 


Наш индекс 322 
~ в Объединенном 
- каталог 


ПО СВЯЗИ 


- _ информатизации 


5 


«Известия». 


РЕШИЛИ 
ХУДЕТЬ 


ЮБАЯ из нас, став на весы в конце 

зимы, обнаруживает, что набрала 2 - 3 

лишних килограмма. Не упрекайте 

себя и не отчаивайтесь, это вполне 
закономерное явление. Ваш организм, по- 
Чувствовав наступление ледникового пери- 
ода, предпринимает все меры к тому, что- 
бы вы не замерзли. С наступлением вес- 
ны, он все сам приводит в норму. Но если 
вы считаете, что ваш организм проявил 
излишнюю запасливость, попробуйте все 
взять в свои руки. 

® Не начинайте худеть зимой, 
ты будут неважными, 
тится. 

© Если вы любите перекусить перед те- 
левизором, ставьте перед собой тарелку с 
морковкой или яблоками, а не чай с пече- 
ньем. 

© Выпивайте за 15 минут до еды 2 ста- 
кана воды, лучше минеральной. Она при- 
глушит чувство голода. 

Ф Применяйте острые приправы: чеснок, 
перец, имбирь - они разогревают обмен 
веществ. 

® Захотелось есть не вовремя - позвони- 
те подруге, это отвлекает. 

© Ешьте больше морских продуктов: они 
увеличивают выработку гормонов, что по- 
могает сжигать примерно на 500 калорий 
больше ежедневно. 

® Доказано, что классическая музыка 
замедляет процесс поглощения пищи. 

® Увеличение веса может вызвать из- 


результа- 
а настроение испор- 


1. Для увлажнения кожи 
лица вместо утреннего умы. 
вания пропитать, слегка _ 
массируя, лицо кусочками 
льда. Его можно пригото- 
вить из отвара лекарствен- 
ных растений: календулы, 
липового цвета, ромашки (2 
ст. л. на 2 стакана воды). 
Вскипятить, настоять 15 ми- 
нут на медленном огне. 

2. Если лицо шелушится, 
можно воспользоваться очи- 
стительной процедурой. 
Приготовьте липовый отвар: 
1 ч. л. измельченного липо- 
вого цвета залейте 100 г хо- 
лодной воды, доведите до 
кипения. Настаивайте 15 ми- 
нут на медленном огне. Про- 
цедите, добавьте 1 ч. л. 
меда. Этим составом 
обильно смачивайте очи- 
щенную кожу лица и шеи в 
течение недели. 

3. Питательная маска: 1 
ст. л. сметаны, 1 ст. л. тво- 
рога, 1 ст. л. морской соли. 
Всю массу тщательно пере- 


лограмм в неделю. Рецепт: 250 г риса сва- 
рите в несоленой воде и разделите на три 
части (можно сварить в яблочном соке). 
Ешьте с несладким яблочным ‘соком, помид- 


орами или капустой; можно с другими варе- 
ными овощами или свежими травами. 

Ө Тот, кто хочет похудеть, должен не 
только потреблять меньше калорий, но и 


ме. Попробуйте мочегонные чаи. 


® Введите один разгрузочный рисовый 
день в неделю, это поможет похудеть на ки- 


В н БОЛЬШОМУ сожалению, речь 
пойдет не об экзотических блюдах, 
| а о паразитарных заболеваниях, ко- 


7. торыми страдают более 22 миллионов 
Ы россиян. И прежде всего - дети. При- 
= чем диагностика этих болезней очень 


затруднена, поскольку они часто маски- 
руются под заболевания тонкой и тол- 
стой кишки, печени и желчных протоков. 
Болезни иногда вроде бы и нет, а есть 
повышенная слабость, утомляемость, 
раздражительность и плохой сон. Иногда 
- снижение аппетита, тошнота, боль в 
животе, неустойчивый стул. Часто при 
длительном течении развивается деп- 
-рессия, что окончательно сбивает с 
истинного, пути даже опытного врача. 
порные головные боли, кожный зуд, ма- 
\ ‚ отставание в физическом и 
_ умственном развитии - тоже симптомы 
‘заражения гельминтами (глистами). 
ание` овощей на собственном 
таит в себе немало опасений. 
‘листов, как известно, развивают- 
но благодатны для 
где для удобрения исполь- 
ески калии. Запомните! 
0 использовать в качестве 
‚лишь после 3 - 5-летней вы- 
гл (2 - 1,5 м) компост- 


лишняя жидкость, скопившаяся в организ- 


‚ Им цепнем, а «азу по 


дину, 


помешают. 


ЖАРКОЕ 
из лисы 


чьих ушей, рагу из медведя, жаркого из 
лисы, бифштекса из барсука и т. д. 

Даже мясные блюда из свинины таят 
в себе опасность: гельминт трихинелла 
обитает внутри мышечных клеток и не 
боится никакой термической обработки. 
Заболевание же проявляется высокой 
температурой, болью в мышцах, отека- 
ми, слабостью. При тяжелом течении 
человек может даже погибнуть от сер- 
дечной недостаточности или ‘кишечно- 
го кровотечения. Помните; мясо, не 
прошедшее ветеринарной экспертизы, 
опасно для вашего здоровья и жизни, а 
термическая обработка в домашних ус- 
ловиях - копчение, вяление - абсолютно 
ненадежные способы профилактики три- 
хинеллеза. 

Свиным цепнем можно заразиться, 
если, к примеру, попробовать, достаточ- 
но ли посолен сырой фарш. Заболева- 
ние носит название цистицеркоза и 
Распространено на Украине и в Белорус- 
сии. Непрожаренные шашлыки, люля-ке- 
бабы, азербайджанские кутабы из 
ГОВЯДИНЫ «познакомили» нас с бычь- 

-татарски» (сырой 
Фарш) привело к вспышке эпидемии в 


_ Ряде ресторанов Европы. 


Внимание: никогда не покупйте говя- 


`Козлятину, баранину, кроликов и 


больше сжигать. Для этого идеально подхо- 
дят ходьба, плавание, езда на велосипеде. 
Еженедельная сауна или парилка тоже не 


мешайте и нанесите на лицо. 
Держите 15 -20 минут. 

Смойте вначале теплой, а 9 
затем холодной водой. Я 


5% 
птицу у торговцев рядом с вокзалами, ' 
на улицах и за воротами рынка! Навер- 
няка это мясо не прошло ветеринарного, 
контроля. ых 

А вот еще ряд «интересных» симпто- _ 
мов: боль в правом подреберье и в'об-'' 
ласти желудка, тошнота, плохая перено- 
симость жирной пищи, изжога, отрыж- 
ка, озноб. Возможно, это гепатит, пан- 
креатит, камни в желчном пузыре, а 
возможно, кошачья двуустка, проникшая 
в желчный пузырь и протоки, печень и 
поджелудочную железу! Кстати, реки Ка- 
лужской, Брянской, Владимирской обла- 
стей изобилуют рыбой, зараженной дву- 
усткой. Любители рыбных блюд стара- 
ются сохранить их вкусовые качества и 
питательную ценность - рыбу меньше 
солят, меньше коптят и:варят. А в Си- 
бири даже «балуются» строганиной - 
мелко нарезанной свежемороженой ры- 
бой. 

Для профилактики глистного зараже- 
ния хорошо проваривайте и прожари- 
вайте рыбу, правильно подготавливайте 
к вялению и копчению, продержав в 20- 
процентом растворе соли не менее двух 


недель, 
Московские инсти 
туты уже. сто 
с тяжелыми бронхитами и пневмон 
ваются паразитами, 


ОТЯ природа создала 
человека с расчетом на 
хождение босиком, одна- 
ко пробежаться по росе без 
обуви никто из нас уже не ре- 
шается, отмечает курский 
специалист по мануальной те- 
рапии Геннадий ДАНИЛЬ- 
ЧЕНКО; Анатомически нашу 
стопу оплетает семь мощных 
связок и сухожилий, удиви- 
тельно похожих на античные 
сандалии. В Древ- 
ней Греции 
юноши и де- 
вушки хо- 
дили 
боси- 
ком 
до 


18 лет. Цивилизация же при- 
несла с собой асфальт и по- 
стоянное ношение обуви, 


Для современных людей ноги, 


закованные в тесные туфли и 
сапоги, перестали быть зве- 
ном, связывающим человека 
с землей, и превратились в 
обыкновенные подпорки. 
Человеческая стопа устрое- 
на так, что при хождении 
босиком четвертая часть тя- 
жести падает на пальцы ног, 
а три четверти - на пятки. 
При высоте каблука более 
двух сантиметров картина ме- 
няется радикально. Три чет- 
верти тяжести падает на 
хрупкую переднюю часть сто- 
пы. Отсюда неизбежная де- 
формация пальцев ног. Но 
это только начало беды 
Центр тяжести тела (верти- 
кальная линия, проходящая 
через ухо, плечо, тазобед- 


ред: Сохранить равновесие 
красавица может только на- 
пряжением ног, поясницы, 
шеи. А это ведет к варикоз- 
ному расширению вен, грубой 
деформации ног. Результа- 
том повседневной нагрузки 
на поясницу становятся 
застойные явления в кишеч- 
нике, мочевом пузыре, яични- 
ке, матке. Кстати, матка при 
этом наклоняется назад и 
долго остается в таком поло- 
жении, что грозит бесплоди- 
ем. А при наступившей бе- 
ременности напряженный, пе- 
рекошенный таз дает мало 
шансов на нормальные роды. 
Но это не все, Напряжение 
шеи и груди - это головные 
боли, перебои сердца, одыш- 
ка, прыгающее давление. 
Особенно катастрофично это 
для юного организма. К со- 
жалению, в наше время, когда 
рухнули все условности, люб- 
веобильные родители надева- 
ют на едва начавших ходить 


ПИТЕРИ С = ак 


ИНТЕРЬЕР 


Еще люди древности знали о том воздействии, которое 
цвет может оказывать на человека. И знаниями этими 
широко пользовались в быту. Почему бы и нам ими 

не воспользоваться? Ведь от того, в помещении какого 
спим или едим, серьезно зависит 


цвета мы 
психологический комфорт, 
который в свою очередь 
является основой здоровья. 


ности. Рекомендуется использовать яр- 
кие красные предметы в кухонном инте- 
рьере, они будут способствовать более быс- 
трому перевариванию и усвоению пищи. 
Если в семье наблюдается напряженная об- 

становка, участились беспричинные ссоры и 

наметился разлад, проследите, не появились 

в вашем доме вещи малинового оттенка, это 

цвет агрессии, с ним нужно. быть очень ос- 
торожным. Будьте крайне аккуратны с фиоле- 
товым, так как это цвет абсолютной погруже- 
ности в себя и ухода от мира реальности. Как 
правило, его используют в медицинских це- 
лях. 

Зеленый цвет - цвет эмоциональной раз- 
грузки, переключения с одного настроения 
на другое. Но избыток зеленого либо не- 
приятные его оттенки могут вызвать невроти- 
ческое состояние; 

Коричневый - это цвет стабильности и 
уверенности в завтрашнем дне. Лучше всего 
подходит для рабочих кабинетов и приемных. 

7 кевый - цвет деловитости и эмоцио- 


нальной активности. Уместен в канцелярских 


‘детских игрушках, но со- 


К РАСНЫЙ цвет - цвет физической актив- 


ренный сустав и пятку} при 
высоком каблуке не- 


девочек преимущественно 
импортную обувь на высоком 
каблуке. А ведь во многих за- 
падных странах выпуск такой 
обуви запрещен законом. 
Ведь если с рождения ноги 
не растут от шеи, то здесь 
уж все равно ничего не поде- 
лаешь. 


жно накло 
няется 


вершенно не подходит для мест отдыха, чре- 
ват перевозбуждением и бессонницей. 

Синий цвет - цвет глубокой погруженности, 
отдыха и спокойствия. Спальня очень выигра- 
ет, если вы используете синий цвет для по- 
крывал, занавесок и обивки мебели. 

Голубой и розовый - цвета, навевающие 
мечты и фантазии, они успокаивают и рас- 
слабляют, переносят в мир грез, оптимальны 
для спальни. 

Черный цвет - Цвет власти над миром 
либо цвет ухода от мира, погруженности и 
аскетизма (не зря это цвет монашеской рясы 
и костюмов правителей). В обстановке он 
претенциозен, поэтому если используется, 
то лишь как цвет контрастирующий, выделя- 
ющий другие цвета - рамки, окантовки, мяг- 
кая мебель. 

Белый цвет включает в себя все осталь- 
ные, это цвет чистоты и спокойствия, цвет 
одежд проповедников и идейных лидеров, 
Прекрасный основной цвет для гостиных, сто- 
ловых и ванных комнат. 

Серый - символ благополучия. Самый ней- 
тральный и не раздражающий. Но в избытке 
он создает чувство застоя и скуки, 


«Мы с женой спорим: 
можно или нет включать те- | 
левизор, если в комнате \ 
совсем маленький ребенок? 
Мне кажется, нашему трех- у 
месячному сыну спится | 
одинаково - что с телеви- ! 
зором, что без него». 

Из письма Л. Нефедова 
(Тольятти). 


гі : 
А 7 


Исследования ученых пока- 
зали, что соседство включен- 
ного телевизора небезобидно 
для ребенка. Ведь нервная 
система его очень чувстви- 
тельна к различным резким 
раздражителям, особенно к 
свету и шуму. Во время сна | 
ребенка, тем более грудного, 
должна быть тишина. При ра- 
ботающем же телевизоре, 
хотя и кажется, что малыш 
спит, сон поверхностный, 
неглубокий. Ребенок стано- 
вится раздражительным, сни- 
жается аппетит, появляется 
вялость. Кроме того, вклю- 
ченный телевизор (и черно- 
белый, и цветной) повышает 
температуру комнаты на 2 - 
3 градуса, ухудшает воздух. 
Если есть возможность, осо- 
бенно в первый год жизни, 
поместите ребенка в комнату 
без телевизора. Если же теле- 
визор в общей комнате, по- 
заботьтесь об условиях, ог- 
раждающих малыша: поставь- 
те кроватку не ближе чем на 3 
- 5 метров от экрана. Если 
же очень хочется посмотреть | 
передачу (надеемся, что не 
каждый день!), приглушите 
звук до едва различимой 
речи, защитите лицо ребенка } 
от воздействия лучей, оставь- | 
те только неблольшой неяр- | 
кий свет (торшер, настольная | 
лампа), а после просмотра | 
проветрите комнату. 
А как быть с ребенком 
старше года? Не позволяй- А 
те ему смотреть взрослые. 
программы. На время инте- 
ресной для семьи передачи 
займите ребенка игрушка- | 
ми вдали от телевизора, Ну 
а «свою» передачу пусть 
смотрит. Ежедневная - 
«Спокойной ночи, малыши!», 
по сути дела, заменяет тра- 
диционную вечернюю сказку, 
помогает успокоить малы- 
ша перед сном, От нее от- 
казываться не стоит. Чем! 
экран больше, тем дальше 
от него должен нахо, 
ребенок. При Ў с ң 
ближе З метров 
леньком - не бл 


«Четыре действия рождают 
смотри на воду, 
любуйся 


чудо - 
на зеленый цвет, 
красивым лицом 
и пей мед!» 


Из арабского трактата 
«Медицина Профета». 


ЕД - великий дар при- 
роды, который помо- 
гает человеку побеж- 
дать самые различные забо- 
левания. 
Как показывает практика, 
правильное использование 
пчелопродуктов снимает вос- 
паление суставов, избавляет 
от гипертонии, аритмии, от- 
ложения солей и остеохонд- 
роза, хронического бронхи- 
та и бронхиальной астмы, 
заболевания сосудов и не- 
рвной системы, способствует 
рассасыванию различных но- 
вообразований и опухолей в 
организме человека. 
Мед очищает кожу и помо- 
гает даже тем, кто получил 
{ повышенную дозу радиации. 
В народной медицине его 
применяют также при пере- 
охлаждении: организма че- 
ловека, желудочно-кишечных 
и других заболеваниях. 
Пчеловоды живут, как пра- 
вило, до преклонных лет, а 
если вдруг начинают плохо 
себя чувствовать, то обра- 
щаются за помощью к своим 
пчелам. Допустим, заболит 
сердце: стоит наклонить 
голову к улью и подышать 
идущим из него воздухом, и 
черезінесолько минут все 
проходит. 
'В'Северном море, когда 
однимали золото с фрегата 
«Эдинбург», водолазы не 


глубину, - они заболевали. 
< начали давать им оп- 


запуская все обменные про- 
цессы в организме. В состав 
яда входят многие вещества, 


которые есть в других ра- 
створах Это кислород, азот, 
калий, цинк, медь, сера, мар- 
ганец, йод, хлор и другие 
Возможно, дело не в соста- 
ве, а в живой энергии, в 
концентрированной инфор- 
мации о пчелиной семье, 
спрессованной в яде и при 
попадании в кровь раскручи- 
вающейся с огромной силой, 
мобилизуя все зашитные 
возможности организма 

Многолетнее изучение яда 
привело ученых к порази- 
тельным выводам. Оказывае- 
тся, яд, помимо мобилиза- 
ции защитной системы, уси- 
ливает пропускную способ- 
ность клеточных мембран. В 
результате организм начина- 
ет жить на более высоком 
уровне активности и букваль- 
но молодеет. 

Когда Аристотель, желая 
изучить жизнь и работу пчел, 
сделал прозрачный улей, 
пчелам это не понравилось, 
и они замазали прозрачные 
стенки улья каким-то тем- 
ным веществом, чем-то 
средним между смолой и 
воском. Это и был прополис. 

Прополис (греч. ргорой$), 
обладает антибактериальным 
и анестезирующим действи- 
ем. Еще тысячу лет назад ве- 
ликий ученый Азии Авиценна 
отметил такое феноменаль- 
ное качество ‘прополиса, как 
«свойство вытягивать концы 
стрел и шипы из ран». 
Древние египтяне исполь- 
зовали прополис для опера- 
ции на черепе, чтобы пре- 
дупредить заражение. 

СВОЙСТВА МЕДА 
Мед является ценнейшим 


‘продуктом питания. Он со- 
‚держит в себе углеводы (70 - 
_80 процентов), 


белки, мине- 


ОГ 


ральные соли, ферменты, 


биологически активные веще- 


ства Кроме того, пчелы спо- 
собны сохранять в нем всю 
информацию, которую несли 
в себе растения, из нектара 
которых он собран. Вот по- 
чему разный мед помогает 
от разных болезней. Напри- 
мер, липовый мед пьют от 
гриппа, насморка и ангины. 
Мед с пустырника - от бес- 
сонницы и сердечных болез- 
ней. Подсолнечниковый мед - 
от язвы желудка. Горный мед 
- от болезней суставов. При- 
чем горный мед особенно 
полезен. 

Он укрепляет мышцы, сни- 
мает усталость и даже про- 
светляет дух. 

Человек, который постоян- 
но употребляет в своем ра- 
ционе питания мед, стано- 
вится более стойким, муже- 
ственным и жизнерадостным. 

Рисуя идеальное общество, 
Ф. М. Достоевский пишет: 
«Они питались легкой пищей: 
плодами своих деревьев, ме- 
дом лесов своих и молоком 
любивших их животных. Их 
дети были детьми всех...» 

Мед - это продукт настоя- 
щего и в еще большей сте- 
пени - будущего, ибо он вби- 
рает в себя все то лучшее, 
что несет в себе наша при- 
рода, - ее красоту и силу! 


СПЕЦИАЛИСТЫ СОВЕТУЮТ 

При гипертонии: 

Три столовые ложки меда, 
один стакан сока свеклы, 
одна столовая ложка хрена и 
сок одного лимона, 

ринимать по одной сто- 
ловой ложке смеси два 
раза в день за час до еды. 

При ангине: 

Одну столовую ложку меда 
И одну столовую ложку ро- 
машки залить четвертью лит- 
ра кипятка. Полоскать горло 


Действует успокаивающе, 

Лечение медом онколо- 
гических заболеваний: 

Когда время ранней ста- 

дии упущено, надо прини- 
мать ягоды облепихи, на- 
стоянные на меду, три раза 
в день по 50 граммов, за- 
пивая парным молоком. Ле- 
чение - длительное, в тече- 
ние года. Результат: 70 - 
80 процентов людей излечи- 
ваются полностью, ау 20 
процентов ‘затухает рост 
онкологической клетки. Че- 
ловек может прожить еще 
20 - 30 лет. 


Способ настойки ягод 
облепихи на меду 

Надо взять полкилограмма 
ягод облепихи, желательно 
яркой или оранжевой окрас- 
ки (у них больше компонен- 
тов, пагубно влияющих на ра- 
ковые клетки), помыть, об- 
дать остуженной кипяченой 
водой через дуршлаг. 

Пусть с полчаса ягоды по- 
лежат, затем высыпать их в ке- 
рамическую (глиняную) посуду 
и залить килограммом меда, 
желательно гречишного. Наста- 
ивать в темном, прохладном 
месте один месяц. Получатся 
как бы ягоды в меду. 

Во время завтрака надо 
есть побольше овощей в лю- 
бом виде, фрукты, а затем 
выпить 50 граммов настой- 
ки и запить полстаканом 
парного молока. Так каждый 
раз после еды, три раза в 
день. 

Необходимо набирать из 
общего количество смеси, 
так чтобы были и ягоды, и 
мед. 


Для общеукрепляющего 
эффекта 

Пыльца цветочная в меде, 
прополис в меде, женьшень 
в меде и другие смеси про- 
дуктов пчеловодства являют- 
ся натуральными антибиоти- 
ками самого широкого спек- 
тра действия. 

Итак, мед - это лекарство 
от ста недугов. Так, напри- 
мер, знаменитый математик 
Древней Греции Пифагор Ут-. 
верждал, что он дожилідо 
глубокой старости потому, 6 


к $ 


7 


УЕ 


мет аппетита... Очень часто мы 


Не хватает времени, 
завтракаем кое-как, на ходу жуя то, что попадается 
под руку. Ну а статистика отмечает, что каждый пятый 
вообще не завтракает перед уходом на работу. 

И это серьезная ошибка. Надеемся, что вы не 
допустите ее, когда узнаете, какая важная роль в 
вашем самочувствии отводится завтраку. 


Золотое правило диетологии: завтрак должен 


содержать 25 процентов суточной нормы калорий. 
А знаете ли вы, почему? 


Ну а ваши дети? Тут, кста- 


ОТОМУ что при про- 
буждении нашему 
организму требуется 
энергия (ведь мы ничего не 
ели в течение последних 8- 
12 часов). Не получая под- 
питки, организм начинает 
черпать энергию из соб- 
ственных запасов. Именно 
поэтому и случаются при- 
ступы «зверского» голода, а 
то и обмороки часов в 11 - 
12 утра. Нормальный завт- 
рак - гарантия того, что вы 
на протяжении всего дня 
будете в отличной форме. 


ти, стоит сказать: каждому 
возрасту - свой завтрак 

Дети: будите их аппе- 
тит 

Маленькие дети с рожде- 
ния привыкают к утренней 
трапезе. По мере того, как 
растут, малыши расходуют 
все больше энергии. Завт 
рак для них очень важен, 
особенно для младших 
школьников. Поэтому луч 
ше разбудить малыша чуть 
пораньше для того, чтобы у 
него было время как сле- 


дует позавтракать, Ведь 
именно в этом возрасте 
завтрак можно превратить 
в хорошую привычку и один 
из самых приятных момен 
тов дня, 

Взрослые: не ешьте на- 
спех 

Взрослые люди должны 
относиться к завтраку как 
к серьезной и необходи- 
мой процедуре, Завтрак не 
только сделает ваш рабо- 
чий день действительно 
рабочим с самого утра, но 
и станет обязательным 
условием для поддержа- 
ния хорошей физической 
формы, Если утром орга- 
низм не получает доста- 
точного количества пищи, 
то чувство голода вынуж- 
дает вас перекусывать в 
ожидании обеденного пе- 
рерыва, А ведь нет ничего 
более опасного для фигу- 
ры и желудка, чем беско- 
нечный чай с бутерброда- 
ми. Кроме того, когда вы 
наконец отправитесь обе- 
дать, то все съеденное 
организм отложит «про за- 
пас», на тот случай, если 
ему снова придется голо- 
дать 


По прогнозу онкологов рак в 2000 году не собирается 
сдавать позиции. В этой связи в Японии есть 
"золотое" правило, которое знают и неукоснительно 
соблюдают вот уже несколько веков и взрослые, и 
дети: в день нужно выпивать не менее десяти чашек 


зеленого чая. 


ольза этой традиции 
П подверждается и дан- 
ными. медицинской 
статистики Центра иссле- 
дований рака префектуры 
Сайтама. В течение 10 лет 
его эксперты наблюдали 
более десяти тысяч чело- 
век. Цель исследования - 
изучение зависимости за- 
болеваний от привычек и 
образа жизни японцев. Вы- 
яснилось, что люди, ежед- 
невно выпивающие 10 и бо- 
лее чашек зеленого чая, а 
чашка у них примерно 100 
граммов, жили в среднем 
В группе «10 чашек и бо- 


ком. Эти данные были под- 
тверждены также исследо- 
ваниями, проведенны- 
ми другими меди- 
цинскими центра- 
ми Японии, На- 
пример, опыты 
над мышами, 
которым 
вместе 
с кор- 
мом да- 
вали эк- 
стракт 
зеленого 
чая, а затем 
ввели канцеро- 
ген, вызывающий 
рак печени, подтвердили 
способность зеленого чая 
защищать от онкологичес- 
ких заболеваний. По срав- 
‘нению. с контрольными 
животными у этих мышек 


почти на 60 процентов 
было сдержано разрушение 
генетической информации 
в клетках, а также окисле- 
ние жиров, что считается 
первым признаком этого 
заболевания. Схожие.ре- 
зультаты были 
получены в 
 эксперимен- 
тах с раком 
желудка, ор- 
ганов пище- 
варения, 
легких. 

Но и это 


) еще не · 


все. Поразительно и то, что 
японцы, по данным статис- 
тики, относительно мало 
страдают от многих неду- 
гов, ставших бичом чело- · 


А н, и 
Поэтому найдите 
для нормального: 
‘еда, проглоченная 
стола под аккомпанемент 
мрачных новостей, ничего. 
полезного организму не 
принесет. Если вы не чув- 
ствуете аппетита сразу пос- А 
ле пробуждения, выпейте. 
СОК - ЭТО «настроит» орга- 
низм на завтрак, И наконец, 
старайтесь придерживаться 
регулярного режима питания 
и не перекусывать в пере- | 
рывах между едой. : И 
Пожилые: в завтраке - | 
источник энергии 
Завтрак для пожилых лю- 
дей также очень важен, 
особенно если учесть, что | 
немногие из них утруждают 
себя регулярным приготов- 
лением обедов и ужинов. | 
Поэтому утренняя еда дол- И 
жна быть полноценной, | 
включать достаточно пита- ! р 
тельных продуктов и обяза- 8 
тельно - витамины. К со- 1 
жалению, именно о вита- " 
" 
Е 
і, 
ь 
р 
. 
к 


минах пожилые и особенно 
одинокие люди заботятся 
меньше всего, поэтому 
даже в наши дни некото- 
рые из них страдают... цин- 
гой. 


вечества, например, от | 
сердечно-сосудистых забо- | 
леваний, атеросклероза, 
диабета. 
Причины «японского» | 
здоровья, в общем-то, не 
засекречены. Помимо вы- 
сокого уровня здравоохра- 
нения, привычки японцев к 
физическим упражнениям, 
огромную роль играет ра- 
цион наших соседей по 
Дальнему Востоку, осно- 
ванный практически на 
всем натуральном: разно- 
образных морепродуктах, 
вареном несоленом рисе, 
обилии овощей и фруктов, 
минимуме животных жиров, 
которые японцы заменяют 
оливковым маслом. И, ко- 
нечно же, зеленый чай - 
«магический напиток», как 
его называют сами японцы, 
помогающий убежать от 
рака и от старчес- 
ких болезней, 
И в самом 
деле, сейчас 
в этой стране, 
несмотря на ску- 
ченность городов, на- 
пряженный трудовой ор 
фик, мужчины живут в. 
среднем 76 лет, а жені 
= 82 года ь У У 
Вот и судите 
или не пить 
ческий нап! 


А ОСНОВАНИИ каких 
ге факторов вы, Алек- 

сандр Иванович, 
пришли к такому выводу? 

- Любая хозяйка знает, что 
через некоторое время жиры 
могут прогоркнуть. То есть, го- 
воря научным языком, в них 
накапливаются горькие и ток- 
сичные альдегиды, кетоны, ли- 
пидные перекиси и свободные 
радикалы. Из-за этого всем 
известное подсолнечное масло 
становится не только горьким, 

Но и ядовитым. В 1954 году 
мой учитель, профессор ка- 
федры биофизики МГУ Б. Та- 
русов показал, что нечто по- 
добное происходит и в нашем 
организме - ненасыщенные 
жирные кислоты, входящие в 
состав всех жиров, непрерыв- 
но окисляются. Образующиеся 
в результате вредные вещества 
и сокращают нашу жизнь; по- 
ражают стенки кровеносных 
сосудов, вызывая преждев- 
ременный атеросклероз и дру- 
гие сердечно-сосудистые за- 
болевания, нарушают все без 
{ исключения биохимические 
} структуры белков и нуклеино- 
вых кислот, производят их 
окисление, а затем и полиме- 
ризацию. В общем, мы посте- 
пенно «прогоркаем», подобно 
подсолнечному маслу в откры- 
той посуде. 
р - Но если процессы эти 
так распространены, то по- 
чему все же они дают воз- 
можность долгожителям су- 
ществовать столь долго? 
Для них природа делает 
особое исключение? 

- Нет, исключений тут нет, 
просто процессы окисления 
протекают в данном случае 
вдвое медленнее. В 1960 году 
Б. Тарусов, Б. Бурлаков и ваш 
покорный слуга обнаружили, 
что липиды нашего организ- 
ма помимо жиров содержат и 
особые вещества - биоантио- 
кислители, которые обладают 
свойством тормозить свобод- 
норадикальное окисление. Эти 
вещества - токоверол (вита- 
мин Е), витамин К, клютатион, 
аскорбиновая кислота, каро- 
тин, соединения селена и т, д, 
содержатся в зеленых листьях 
и стеблях растений - луке, чес- 
ноке, салате, петрушке, а так- 
_ же плодах черной и красной 
С ны, облепихи, черно- 
ны, редьке, хре- 
роме того, в 
‚ отрубях, нера- 


= = ЕСИР У ом - 


И должен жить до 120 
пример, япон 
большинство людей живет вполов 


ктор биологических наук, профессор, 


НОМ... И наконец, в хороших 
сортах столовых вин. 

- Неужели все так просто: 
ешь побольше зелени и про- 
живешь долго? А как тогда 
быть с жителями Крайнего 
Севера, которые зелень 
практически в глаза не ви- 


ТАЙНЫ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ 


дят, едят исключительно 
мясную, жирную пищу и тем 
не менее живут до 100 
лет?.. 

- Наука доказала, что окис- 
ление жиров в нашем организ- 
ме может идти двумя путями. 
Они’ могут окисляться нор- 
мально - ферментивно, то есть 
с помощью кислорода, попа- 
дающего в организм при ды- 
хании, превращаются в конце 
концов в безобидные воду и 
углекислый газ, поставляя при 
этом энергию для активной 
физической работы и движе- 
ния. Но если мы не двигаемся, 
большую часть времени про- 
водим в состоянии гипокине- 
зии (то есть неподвижно), то 
жиры вынуждены окисляться 
по второму, свободно-ради- 
кальному способу с образова- 
нием токсичных веществ, 

Практика упрямо утвержда- 
ет: все долгожители - люди 
активного постоянного физи- 
ческого труда. Возлежа на ди- 
ване, мы сокращаем свою 
жизнь ежедневно на несколько 
часов. Да и при этом еще, 
встав с дивана, подсаживаем- 
ся прямо к столу, где едим, 


жизнь мы сокр. 


находящихся в нашем 
заведующий 


что называется. «от Пуза», то 
есть явно больше, чем надо 
для поддержания жизнедея- 
тельности организма. 

- Хорошо, допустим, все 
это так, Но у современного 
человека, особенно в горо- 
де, куда более нервная 


у холить 


жизнь, чем у представителей 
прошлых поколений. А. 
стрессы, говорят, способ- 
ствуют сжиганию жиров... 

-А заодно и сокращению 
жизни. Ведь когда знамени- 
тый датский ученый Гасно Се- 
лье создавал учение о стрессе, 
он говорил о нем, как о состо- 
янии с повышенной энергети- 
ческой готовностью, необходи- 
мой для напряженной физи- 
ческой работы, бега, драки, 
наконец... При этом в кровь 
выбрасывается большое коли- 
чество жиров из жировых про- 
слоек. Одновременно сигнал 
об опасности поступает через 
органы слуха в центральную 
нервную ситстему и затем про- 
ходит по цепочке гипоталамус 
= гипофиз - надпочечники. 
Последние тут же выделяют 
соответствующие гормоны - 
адреналин, нор-адреналин и 
т. д. Одна из основных функ- 
ций этих гормонов - заста- 
вить жиры дойти до мышц, 
обеспечить им высокую мощ- 
НОСТЬ для многочасовой дея- 
тельности. 

Ныне же, как правило, такой 
работы не!бывает, У нас нет 


ащаем сами 


ОДИН На один, скажем, 
ведем, а драться с начальн; 
ком, объявляющим тебе выго- 


вор, кто может себе такое, 
зволить?.. А организм уже с 


тем окисляться по свободно- | 

радикальному пути с образо- 

ванием, как уже говорилось, | П 

огромного количества переки- 
сей, радикалов, альдегидови ё 
кетонов. А кетонами, будет 
вам известно, на производстве } 
кожи дубят. Представляете, что 
они делают у нас в организ- 
ме?.. 
Говорят, однажды был та- 
кой случай. Долгожителя-горца 
из далекого аула, где он вел 
размеренную, спокойную 
жизнь, много работал, ходил 
по горам, охотился и так да- 
лее, пригласили как-то в Моск- 
ву, чтобы выяснить для науки, 
почему он живет столь долго: 
Так бедняга умер на третьем 
или четвертом обследовании, 
прожив всего 105 лет, вместо 
положенных 220... Стрессыего 
одолели, 

- Так что же вы предлага- 
ете: нам всем надо уйти в 
горы? Это же нереально... 

- Согласен. Но и в нынешней 
нашей жизни можно придер- 
живаться нескольких простых 
правил. 

Во-первых, не раздражайтсь 
по пустякам. Старайтесь на все 
смотреть с философским спо- 
койствием, легкой улыбкой. 

Если не получается - стресс 
слишком силен - постарайтесь 
погасить его физической 
разрядкой - бегом или быст- 
рой ходьбой. Прошагайте 
3-4 км и уже почувствуете об- 
легчение. 

Можно принять в крайнем 
случае и изрядное количество 
антиокислителей одноразово. 
Наиболее доступны таблетки 
аскорбиновой кислоты, чай со 
смородиновым или облепихо- 
вым вареньем. Можно и поку- 
шать, как любил полководец 
А. Суворов, тертой редьки с 
нерафинированным раститель- › 
ным маслом, 

„К сказанному стоит, пожа- 
луй, добавить, что Александр 
Журавлев, видимо, специаль- 
но кое-где упростил картину. 
Как показывают современные 
исследования отечественных и 
зарубежных ученых, продолжи- 
тельность жизни, накопление. 
жиров организмом. зависит. 


переедание усугубляют пр 
родные недостатки, 


нет природные дос 
Помните об’ этом, 
ста. И живите долго; › 


те ли вы, какие п 
ктриса Марл 
инсто; 


нескольку чаше 
‚ ЧТО легенда кин 


н Черччиль: 


ПОЛЕЗ Н 


СТАРОСТИ... МОРКОВКУ 


знаменитая кино. аРодукты продлевают жизнь? Скажем, известно, 


а ен Дитрих сохранила ясную память 
долголетия у, т, так как питалась авокадо. Открыл всем секрет 
отказ от спорта и каждый день - 


в настоя О и гениальный политик делали интуитивно, пол 
д учило 
ицее время научное подтверждение. В любимых ими блюдах 


ева й 
говор кох нашу жизнь, знали и раньше, но новейшие открытия 


м, 
Зеществами с, Что этого недостаточно. Лишь в сочетании с другими 


Итак - чай 


Он нет 
Олько вы - 
Низма, водит шлаки из орга 


Дора и предупреждает склероз, пре- 

СЮ „От кровоизлияния в мозг. А 

0 чай из Китая или Японии пре- 
храняет от рака. Для достижения наи- 


а шего кта выпивайте в день не ме- 
ее З чашек чая. 
Рыба 


Поддерживает работоспособность, а 


мы - в хорошей форме прежде всего 
помощью витамина ВІ который по. 
лезен 


для клеток головного мозга и не 
рвов. Благодаря рыбе у человека улуч- 


шается мышление, нормализуется пси- 
хика. 


Шпинат 
Является идеальным дополнением к 


рыбе. Он содержит фолиевую кислоту, ко 
торая способствует лучшему усвоению 


организмом витамина В, Оба эти веще- 
ства поддерживают регенерацию клеток 
головного мозга и красных кровяных те 


лец. Кстати, фанатом шпината прослыл 
канцлер ФРГ Конрад Аденауэр, вошед- 


щий в число долгожителей, 

Морковь 

Бета-каротин, содержащийся в моркови, 
снижает содержание холестерина, поддер- 
живая тем самым сердце, и заботится о 
естественной защите кожи от солнца 

Капуста 

Овощ (пре жде всего такие сорта, как 
белокочанная и брокколи) содержит це 
лую батарею» веществ, которые ос вобож 


дают организм от шлаков и предупрежда 


ют раковые заболевания, в особенности 
рак молочной железы, 

Подсолнечное масло 

Содержащийся в нем витамин Е очи 
щает от холестерина артерии, укрепляет 
иммунную систему и помогает при нару- 
шениях памяти 

Авокадо 

Поддерживает функционирование мозга 
и снижает риск нарушения памяти. Пожи- 
лым людям часто выписывают таблетки, 
содержащие то же вещество, что и авока- 
до, - глютацион, 


АКТИВНЫЙ МУЖЧИНА 
ЖИВЕТ ДОЛЬШЕ 


В последнее время средствами массовой информации 
все больше внимания уделяется вопросам здоровья 
женщин и детей, их социальным и общественным 
проблемам. Про мужчин как-то все позабыли 

или в лучшем случае упоминают о них ради приличия 


ПОЧЕМУ МУЖЧИНЫ 
СТАРЕЮТ БЫСТРЕЕ? 


То, что продожительность 


и пресловутого равноправия. 


О ЗАЯВЛЕНИЮ группы 
медиков, на основе про- 
веденных недавно иссле- 
дований ими были найдены на- 
ные доказательства тому, что 
мужчины, ведущие активную со- 
циальную и общественную 


жизнь, обладают более стой- 


здоровьем и живут доль- 
СЯ Я их более пассивные в 
298 отношении коллеги по 


ПОЛУ. чение семи лет ученые 
иверситетов Калифорнийско- 
ун в Беркли и Куопио в Фин- 
го и, исследовавшие про-_ 
и сердечных заболеваний 
бле ‘зывающие их причины, оп- 
и ТИ более 2300 мужчин в 
рос сте от 42 до 60. лет. Ос- 
возрасте мание в исследова- 


ии уделялось не только тради- 
н 


упо еская активность, но и 


физиче обычному 


воздействия на состояние здо: 
ровья мужчин их взаимоотно. 
шений с другими членами об- 
щества. Мужчины, не состоя 
щие ни в каких общественных 
организациях, подвержены 
вдвое большему риску преж- 
девременной смерти, чем те, 
кто активно участвует в какой 
бы то ни было социальной дея- 
тельности. Более того, мужчи- 
ны, пользующиеся лишь незна- 
чительной моральной и соци- 
альной поддержкой или предо- 
ставляющие ее окружающим в 
столь же незначительной степе- 
ни, подвержены угрозе преж- 
девременной смерти на 75 
процентов больше,чем те из 
них, кто, соответственно, 
пользуется и предоставляет та- 
кую поддержку другим в боль- 
шей степени. 

Далее: мужчины, характе- 
ризующие свои брачные отно- 
шения как посредственные, 
подвержены высокому риску 
скоропостижной смерти, то 
есть почти на 80 процентов 
больше, чем счастливые мужья. 
Более того, процент риска 
преждевременной смерти в ка- 
тегории вдовцов или разве- 
денных мужчин, а также закоре- 
нелых холостяков вдвое выше, 
чем у мужчин женатых. 


жизни у мужчин в 
среднем на семь лет 
меньше, чем у женщин (в 
европейских странах 
примерно 73,3 и 79,7 лет 
соответственно), 
известно давно. Почему? 
На это влияют многие 
факторы. 


О-ПЕРВЫХ, гены. У 

представительниц 

прекрасного пола хро- 
мосомный набор каждой 
клетки ХХ, у мужчин ХУ, У- 
хромосома самая маленькая 
из всех хромосом млекопи- 
тающих, и считается, что 
она очень инертна. Как 
предполагают ученые, имен- 
но «иксик» отвечает в даль- 
нейшем за иммуносистему 
человека. У сильной поло- 
вины человечества он всего 
один. Поэтому в медицинс- 
кой практике чаще встреча- 
ются выкидыши и преждев- 
ременные роды у женщин, 
ждущих сына. В первые ме- 
сяцы после рождения раз- 
личные физические отклоне- 
ния у мальчиков также 
встречаются чаще, чем у де- 
вочек. 

Второй момент - крове- 

носная система; чем быст- 


рее изнашиваются сосуды, 
тем быстрее стареет орга- 
низм. Увы, природа не наде- 
лила потомков Адама поло- 
вым гормоном эстрогеном, 
который помогает женщи- 
нам эффективнее преодоле- 
вать старение артерий и по- 
вышенное давление. В связи 
с этим мужчинам не стоит 
злоупотреблять едой, содер- 
жащей повышенное количе- 
ство холестерина, 

В-третьих, мозг мужчины, 
хотя и больше женского, но 
и «усыхает» он быстрее (уже 
к 40 годам область, ответ- 
ственная за абстрактное мы- 
шление, значительно умень- 
шается в объеме). Плюс ко 
всему нервные клетки муж- 
чин тратятся скорее, чем у 
женщин. Это напрямую свя- 
зано с тем, что мужчины не 
очень хорошо ориентиру- 
ются в стрессовых ситуаци- 
ях. У женщин же уже выра- 
ботался своего рода стре- 
ссовый иммунитет: сказыва- 
ется постоянное сочетание 
работы и бытовых проблем. 
И наконец, сильный пол 
очень не любит посещать 
врачей, появляясь у них 
лишь в самых тяжелых сл Р 
ях, А зря, ведь семь лишних. 
лет - это не так уж мало. — 


кт мі карда - 
іх частых причин 
м, зная об 


сти самолечения, многие 

олжают экспериментировать 

со всевозможными препаратами. 
не лучше ли использовать 

вместо таблеток и капель хорошо 

и давно зарекомендовавшие себя 

целебные растительные средства? 


Л ЮБОМУ человеку, перенесшему ин- 


Фаркт, настоятельно рекомендуется 

чай из боярышника или его настой- 
ка. И для молодых людей, которые ежед- 
невно подвергаются большим нервным на- 
грузкам и стрессам, боярышник может 
Стать самым полезным средством, позво- 
лящим избежать будущих осложнений. 

Настойка готовится так: 50 г сухих цве- 

тков залить 0,5 л водки или 70-процентно- 
го спирта, настоять в темном месте 10 
дней, процедить, остаток отжать. Хранить 
в темном прохладном месте. Принимать 
ПО 20 - 30 капель с водой З раза в’день 
за 30 минут до еды. 

Настойку эту полезно также применять 
при функциональном расстройстве сер- 
дечной деятельности, при сердечной сла- 
бости, ангионеврозах, бессоннице у сер- 
дечных больных, при гипертиреозе с та- 
хикардией, начальных формах гипертонии, 
атеросклерозе. Она понижает возбуди- 
мость центральной нервной системы, то- 
низирует сердечную мышцу, усиливает 
коронарное мозговое кровообращение, 

` устраняет аритмию, одышку. 

Чай - отвар плодов боярышника гото- 
вится из расчета 50 г на 0,5_л воды. За- 
варивают его ‘в термосе'и настаивают на 
протяжении ночи. Пьют по полстакана 3 - 
4 раза в день до еды. 

При стенокардии поможет и следую- 
щий сбор. Смешайте в равных частях по 
весу плоды боярышника и шиповника. 7 
столовых ложек смеси залить 1,5 л кипят- 
ка, варить в закрытой эмалированной по- 
суде, 10 минут, настоять в течение суток 
при комнатной температуре, процедить и 


Сегодня речь пойдет об использовании 
лекарственных трав при болезнях, связанных 


с отложением солей. 


\ВЫ СЕРДЦУ МИЛЫ 


для вкуса добавить мед или варенье, 
Пить по 1 стакану З раза в день во вре- 
мя еды вместо чая, Этим настоем излечи- 
ваются даже те больные, которые держа- 
лись на нитроглицерине, 


При стенокардии, сопровождающейся 
одышкой, полезен чеснок с лимоном, В 
эмалированную, посуду. нужно выжать сок 
10 лимонов, положить туда кашицу 5 го- 
ловок чеснока, настоять в темном про- 
хладном месте в течение недели, Прини- 
мать 1 раз в день по 4 чайные ЛОЖКИ, 
медленно, делая перерыв перед очеред- 
ной порцией. 

А вот еще: рецепты, хорошо зарекомен- 
довавшие себя в борьбе со стенокардией 
и другими сердечными заболеваниями. 

Взять по 250 гядер грецкого ореха, 
изюма без косточек и кураги, 1 лимон с 
кожурой (но без косточек) и пропустить 
все через мясорубку. Затем добавить 
250 г меда. Принимать для укрепления 
сердечной мышцы по 1 столовой ложке 
З раза в день после еды. 

2 листа алоэ 3 - 5-летнего возраста 
срезать ниточкой и выжать сок с помо- 
щью соковыжималки или иным способом, 
добавить сок двух лимонов, 0,5 кг меда. 
Все три компонента смешать и хранить в 
нижней части холодильника. Перед при- 
емом перемешивать деревянной ложкой. 
Принимать по 1 столовой ложке З раза в 
день за час до еды, В зависимости ‘от 
самочувствия в течение года нужно повто- 
рить курс лечения 3 - 4 раза с переры- 
вом в один месяц 

Весной на березе, вскоре после того как 
распустятся‘листья, появляются скромно 
цветующие пестичные и тычиночные се- 
режки: Пестичные всегда одиночны, пря- 
чутся между листьями на коротких боковых 
веточках. Более крупные, нарядно висящие 
на концах ветвей, спаренные и даже стро- 
енные сережки - тычиночные. Вот их и 
следует собирать: 

Свежие тычиночные сережки настаивают 
на водке. Для этого стеклянную банку за- 
полняют на две трети сережками, доверху 
наливают водку, настаивают втеплом мес- 


да она кончится, отжимают 
марлю. Дозу приема определ, 
Дуально - от 20 капель до одной 
ложки. Пьют, растворив в воде! 
вая ею, З раза в день до еды, В 
стойки приятный, бальзамический, 
приеме настойки унимаются боли 
це, исчезает одышка, появляется ощ, 
ние бодрости. : 
200 г сухих измельченных корней элеу- 
терококка залить 1 лводы, настоять в тем, 
ном месте при комнатной температуре 15, 
дней, периодически встряхивая содержи 
мое, процедить. Принимать по полови 
чайной ложки 2-3 раза в день за 30 ми 
до еды. Курс лечения 25 - 30 дней. 
Эта настойка улучшает общее самочув- і 
ствие, снижает содержание холестерина | 
при атеросклерозе с преимущественным 
поражением аорты икоронарных сосуд. 
при ревматическом поражении сердца. а 
Повышает умственную работоспособ- \ 
ность человека, уменьшает утомляемость | 
при физической нагрузке, улучшает слухи 
зрение. 
10 свежих измельченных стеблей пет». 
рушки с листьями залить 1 л красного \ 
или белого натурального виноградного | 
вина, добавить 1 - 2 столовые ложки \ 
винного уксуса, варить на малом огне 10% 
минут, затем добавить 300 г меда и ваз 
рить еще 4 минуты. Горячую смесь раз- 1 
лить по бутылкам и закупорить. Прини- \ 
мать как общеукрепляющее средство при’ 
болезнях сердца по 1 - 3 столовые лож- 
ки в день. : 
При хронических нарушениях коронар- 
ного кровообращения, сердцебиении, та- 
хикардии и выпадении пульса неплохо. 
помогает настой валерианы. Способ при- 
готовления: столовую ложку сухих из- 
мельченных корней валерианы залить 1 
стаканом кипятка, настоять 7 - 8 часов в 
термосе или хорошо утеплив посуду, 
процедить. Принимать по 1/3 стакана З 
раза в день за 30 минут до еды в течение 
2 -3 недель. Затем принимать 3 раза в 
день, сначала по 2, аїзатеміпо 1 столо- 
вой ложке в течение продолжительного, 
времени. 


ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ 


ирные слоты, эфирное мас- 


дубил! У смолистые и 
стые ве а, а также 
амины С иА. 


Чу 
= 


уже нет свежих огурцов, и ис- 
пользуя ее обильные самосе- 
вы, можно добиться полуго- 
дового употребления салатов 
из ее свежих листьев: 100 г 
листьев огуречной травы, 40 г 
зеленого лука, 1 вареная кар- 
тофелина, 201г сметаны и 
соль по вкусу. 

Мята полевая (трава). 
Крепкий водный настой мяты 
наружно употребляют для об- 
мываний и примочек при су- 
дорогах, ревматических и арт- 
рических болях. 

«Чайный гриб». Народные 
названия — чайный квас, мор- 

ской гриб. Интересно, что 


к этого искусственно созданного 
т а, 


а питательных сре- 


дах растения в дикой природе 
не существует. Но в’ Юго-Вос- 
точной Азии он известен уже 
издавна, А во время русско- 
японской войны он был ввезен 
ив Россию. 

Хорошим профилактическим 
средством при ревматизме и 
полиартрите (ревматическом 
воспалении суставов) является 
семи-восьмидневный настой 
«чайного гриба», который 
можно принимать по полста- 
кана за 1 час до еды 3 - 4 
раза в день. 

Однако просьба не путать 
Этот «гриб» с другим древней- 
шим средством тибетской ме- 
дицины' = тибетским молоч- 
ным грибом, выделяющим 


природные антибиотики, кото- 
рые обладают сильнейшим — 
воздействием на различные 
болезнетворные микроорга- > 
низмы, а также регулируют со 
стояние усталости и тормоз 
старение организма. — 
Портулак огородный ( 
ва). 1 столовая ложка 
травы на 1 стакан холод 


закипания. Укутав, нас 
часа, процедить, прин! 


твенных растений 
7 широко 
ьзоваться 
в стоматологии в виде 
полосканий полости рта и 
Ротовых ванночек как 
дополнение к лечению 
которое проводит врач- 
стоматолог 
для повышения 
его эффективности. 
Мы дадим лишь 
несколько рецептов 
настоев из самых 
распространенных 
лекарственных 
растений, 
которые окружают 
нас повсюду. 


РАПИВА двудомная. 
Лекарственным сырьем 
являются листья крапи- 
вы, собранные во время 
цветения. Собирают их че- 
рез несколько часов после 
скашивания растения, чтобы 
избежать раздражения кожи 
рук. В них содержатся: вита- 
мины С и К, В, белковые ве- 
щества, соли железа, микро- 
элементы. Настой из 
листьев крапивы обладает 
противовоспалительным и 
заживляющим действием 
Ярко выражено кровооста- 
навливающее действие, как 
при местном применении, 
так и при приеме внутрь. 
Наряду с этим при приеме 
внутрь в организме увеличи- 
вается выработка гемоглоби- 
на и число эритроцитов 
(красных клеток крови), что 
очень благотворно сказы- 
вается на общем состоянии 
организма. 


ТРАВЫ 


заливают водой и кипятят 10 - 
15 минут. Отвар выливают в 
ванну, разбавляют до 38 - 39 
градусов. Ванну принимают 10 
- 15 минут один раз в неделю. 
Уже после трех ванн могут ис- 
чезнуть боли в суставах. 
Полезен и отвар из сушеных 
клубней топинамбура. Для 
этого их выкапывают в конце 
сентября - начале октября, 
обмывают от остатков! почвы, 
режут на дольки и сушат в 
тени, после чего хранят в 
хлопчатобумажном мешочке. 
З столовые ложки сухих из- 
ель ‘клубней заварива- 


Для приготовления настоя 
берут 2 столовые ложки 
измельченных листьев крапи- 
вы, заливают их двумя стака- 


нами горячей воды, наста- 
ивают в течение часа. Про- 
цеживают и применяют в 
виде ротовых ванночек об- 
щей продолжительностью 
процедуры 10 - 12 минут, 
часто меняя его во рту, при 
заболеваниях пародонта 
(гингивит, пародонтит) с 
явлениями кровоточивости 
десен: 

Зверобой. Используют 
надземную часть растения 


менение некоторых растений 
полезно в виде компрессов и 
припарок. 

Донник лекарственный 
желтый (трава с цветущими 
верхушками). Распаренная 
трава или настой из травы при- 
меняется наружно в виде ванн, 
компрессов, припарок при 
ревматических опухолях, по- 
дагрических поражениях суста- 
вов. И наконец о самом дос- 
тупном, но не менее полезном 
растении. 

Овес посевной (солома). 
Отвар овсяной соломы! ис- 
пользуется для ванн при 

ревматизме: Иногдаів этих же 
случаях используют отвар зе- 
леной соломы. Из распарен- 
ной тепло-горячей соломы де- 
лают «обклады» на больные 
места. Из крепкого отвара ов- 
сяной соломы делают припар- 


ки при болезнях костей. 


“одуванчика, чай из сушеных ягод черники, 
‚ малины, ежевики, черной смородин 


полости рта (стом 
гинах. Ыбу у 
Ромашка аптечная Во 
ный настой цветов рома 5 
способствует более быстро- | 
му восстановлению (при ее_ 
поражении) слизистой обо- 
лочки полости рта й десен. 
Он обладает противовоспа- 
лительным, дезодорирую- 
щим действием, снижает 
болезненность язв. Рецепт 
прост: 5 - 6 граммов Цвет- 
ков ромашки заливают ста- 
каном горячей воды, настаи- 
вают в течение часа, проце- 
живают и применяют в виде 
ротовых ванночек в течение 
5 минут 3 - 4 раза в день 
при язвенных поражениях 
десен и слизистой оболочки 
полости рта. нч 
Подорожник. Настой из 
листьев подорожника ёчень 
эффективен при заболёвани- 
ях пародонта и слизиётой 
оболочки полости рта так 
как он подавляет пракжически 
все болезнетворные 'микро- 
бы. Используют его в виде 
ротовых ванночек, для чего. 
берут 6 граммов измельчен- 
ных листьев, заливают стака- 
ном горячей воды и настаи- 
вают в течение часа, проце- 
живают и набирают в рот на 
5 минут 2 - 3 раза-в день. 
При самостоятельной за- 
готовке этих лекарственных 
растений следует учитывать, 
что содержание целебных 
веществ в них небдинаково 
и значительно колеблется в 
период роста растения и 
даже в течение дня. Макси- 
мальное количество биоло- 
гически активных веществ 
содержится во время цвете- 
ния. Целесообразно ебор 
проводить утром, после вы- 
сыхания росы, в'ясную сол= 
нечную погоду. = \ 


ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 


© В стручках фасоли, корнях одуванчика, крапиве, овсе, кукуруз- 
ных рыльцах, листьях брусники содержатся вещества, аналогичные 
современным сахароснижающим препаратам. В корнях девясила 
находят углеводы, включающиеся в обмен веществ без инсулина. 

Ф Корни одуванчика, листья крапивы и черники беруг поровну.- 
Столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 
два часа, процеживают, отжимают через марлю, выпивают в тече- 
ние дня, } 

® Корни лопуха, листья брусники, березы - две части, корни 
крушины - одна часть. Столовую ложку смеси заливают стаканом 
кипятка, настаивают два часа, процеживают, отжимают через мар- 
лю и выпивают в течение дня. 

® Фасоль, семена льна, солому овса, листья толокнянки берут 
поровну, столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка, кипя- 
тят десять минут, доливают-горячей водой 
объема, настаивают два часа, 


ея И Настой 
ладает сильным 
противомикробным, проти- 
вовоспалительным и зажив- 
ляющим действием. Особен- 
но эффективен масляный ра- 
створ, приготовленный из 
цветков зверобоя, Для этого 
20 граммов свежих цветков 
заливают 200 мл любого 
растительного масла (олив- 
кового, кукурузного, льня- 
ного, подсолнечного) и на- 
стаивают в теплом месте в 
течение двух недель. Приме- 
няют настой, нанося его на 
длительно не заживающие 
трещины губ, уголков рта, а 
также на язвенные пораже- 
ния слизистой оболочки по- 
лости рта для ускорения про- 
цесса заживления. Настой 
из зверобоя готовят из 
расчета 5 - 6 граммов из- 
мельченного растения на ста- 
кан горячей воды. Настаива- 
ют в дневные часы, процежи- 
вают и применяют в виде 
ротовых ванночек, набирая 
настой в рот на 5 минут 2 - 
З. раза в день при заболева- 
ниях парадонта и слизистой 
оболочки полости рта. 
Шалфей. Настой расте- 
ния обладает противовоспа- 
лительными, дезодорирую- 
щими, вяжущими свойства- 
ми. Для приготовления на- 
стоя берут 5-6 граммов из- 
мельченного растения, зали- 
вают стаканом горячей 
воды, настаивают в течение 
часа, процеживают и приме- 
няют в виде ротовых ванно- 
чек, набирая настой в роти 
удерживая в течение 5 - 6 
минут 2 - 3. раза в день. 
Наиболее эффективен при 
заболеваниях слизистой 


че: заливают холодной водой, выдерживают два часа, нап 
но не кипятят, процеживают и принимают по две столо 


® Больным диабетом полезно пить кофе 


растения могут заменить инсулин 


Мф] 


раздражение и даже 
злость. Но мало кому 
известно, что так 
называемый «могучий» 


храп - это предвестник 
тяжелой болезни - 
сонного апноэ, или 
остановки дыхания 

во сне. 


ВЕДЬ сон - важнейшее 

состояние организма, во 

время которого человек 
отдыхает и восстанавливает 
силы. Нарушения его приводят 
к возникновению и обострению 
многих болезней. 

Каждая остановка дыхания - 
это стресс для организма, со- 
провождающийся кратковре- 
менным повышением артери- 
ального давления до 200 - 250 
мм рт.ст. Постоянные ночные 
эпизоды. повышения давления 
приводят к хронической арте- 
риальной гипертонии. 

Частые длительные останов- 
ки дыхания резко снижают на- 
сыщение крови кислородом. 
При этом в первую очередь 
страдают органы, потребляю- 
щие большое количество кис- 
лорода: мозг и сердце. 

Для выявления остановок 
дыхания во сне проще всего 
понаблюдать за спящим чело- 
веком. Обычно сразу после за- 
сыпания у человека появляется 
храп. Вскоре в момент вдоха 
у больного внезапно. останав- 
ливается дыхание. В это время 
не слышно дыхательных шумов, 
храп прекращается. Однако 
больной пытается дышать, что 
видно по движениям грудной 
клетки и брюшной стенки. При- 
мерно через 15 - 30 секунд 
человек громко всхрапывает и 
делает несколько глубоких вдо- 
хов и выдохов. Как правило, 
сон больного очень беспокоен: 
он вертится в постели, двигает 


НЕСОМНЕННАЯ ПОЛЬЗА 


ОТ УМЕРЕННОСТИ 


руками и ногами, иногда что- 
то говорит 

Частота и длительность ос- 
тановок дыхания зависит от 
тяжести заболевания, нередко 
они связаны с приемом алко- 
ГОЛЯ. 

Для диагностики болезни 
остановок дыхания во сне ис- 
пользуется полисомнография - 
метод длительной регистрации 
различных функций человечес- 
кого организма в период сна. 
Мы не будем перечислять всех 
параметров, скажем лишь, что 
с помощью исследования 
можно не только поставить 
точный диагноз, но и оценить 
тяжесть заболеваний, отчего в 
значительной степени зависит 
выбор тактики лечения. 

При обычном храпе или лег- 
ких формах болезни желатель- 
но: 

- не принимать алкоголь 
после 18.00; 


гому. Далеко не все из 
нас имеют возможность 


ВЫ ХРАПИТЕ? 
ЭТО СЕРЬЕЗНО 


- избегать приема успокаи- 
вающих или снотворных препа- 
ратов; 

- похудеть; 

- бросить курить; 

- обеспечить максимально 
свободное носовое дыхание; 

- спать только на боку. 

Несколько комментариев по 
поводу этих рекомендаций. Су- 
ществует нехитрый способ зас- 
тавить человека не спать на 

спине. На ночной пижаме или 
специальной жилетке между ло- 
паток пришивается карман, в 
который помещается теннисный 
мяч. В этом случае каждый 
раз при попытке лечь на спину 
человек просыпается. Как пока- 
зывает практика, через 2 - 3 
недели больной уже не пытает- 
ся спать на спине. 

Затруднение носового ды- 
хания может существенно уси- 
ливать храп и провоцировать 
остановки дыхания во сне. 


янно затруднено (это и А лет. 
при искривлении носовой пе- 
регородки, полипах), надо ре- 
шать вопрос об оперативном 
лечении. 

Что касается ус 


и снотворных препаратов, то 
такие лекарства, как правило, 
снижают мышечный тонус и 
тем самым могут способство- 
вать нарушению дыхания, Ку- 
рение часто вызывает хрони- 
ческое воспаление глотки и 

трахеи, сопровождающееся 

отечностью их стенок. Это 
приводит к сужению 
дыхательных путей и увеличе- 
нию риска развития остано- 
вок дыхания во сне. 
Революцией в лечении бо- 
лезни остановок дыхания во 
сне стало внедрение метода 
вспомогательной вентиляции. 
Механизм лечения достаточно 
прост: небольшой аппарат со- 
здает постоянный поток возду- 
ха, который через гибкую труб- 
ку и носовую маску подается в 
дыхательные пути. Полный эф- 
фект достигается в первую же 
ночь лечения. У больного исче- 
зают храп, остановки дыхания 
и нормализуется сон. Но ап- 
парат необходимо использо- 
вать каждую ночь. Сон с мас- 
кой для большинства не будет 
проблемой. Болезнь разви- 
вается постепенно в течение 
многих лет. За эти годы боль- 
ной просто забывает, что та- 
кое нормальный сон. И лишь 

на фоне аппаратного лечения у 

него появляется возможность 

сопоставить состояние до и 

после болезни. Причем разни- 

цу больной сможет почувство- 
вать уже после первой ночи 
лечения. 

Понаблюдайте за своим 
здоровьем и здоровьем своих 
близких. И если вы заметили 
какие-то симптомы заболева- 
ния, не откладывайте визит к 
врачу. 


АВНО сложилось мнение, что и тя- 
| Желая физическая работа не может 
| заменить физкультурных упражений. 
Поэтому; даже если вы весь день ваго- 
| нотки толкаете, вам все равно нужны уп- 
| ражнения.и для дыхания, и для циркуля- 
‘крови, и для гибкости, например, так 
«скручивание» позвоночника. 
здесь мнения неоднозначны - 
логи отдают предпочтение на- 
- назад» и «влево ~ впра- 
смещения межпозвоночных 


упражнения на группы 
были загружены во 


ходить в спортзалы, бас- 
сейны, бегать по улицам 
и в лесу, 

Мы можем многих ус- 
покоить. Американский 
физиолог Лоренс Мор- 
хауз установил, что не- 
обходимый уровень фи- 
зической подготовленно- 
сти обеспечивается и будничной рабо- 
той без дополнительных физических Уп- 
ражений. В то же время он дает советы 
и малоподвижным горожанам - пять ре- 
комендаций, ежедневное выполнение 

которых обеспечивает минимальный 
уровень физподготовленности. 
7. Тщательно разрабатывайте свои сус- 


тавы: поворачивайтесь, наклоняйтесь, 
вертитесь. `` 


2. В течение дня старйтесь про- 
стоять на ногах в. общей сложности 
два часа. 

3. Поднимите что-либо.непри- 
вычно тяжелое и продержите в 
течение пяти секунд. 
7 4. Нагрузкой увеличьте. частоту 
1 биения сердца до120 ударов в 
| минуту и удерживайте ее по мень- 
ше мере в течение трех минут, 

5, Сжигайте 300 НОО в 
каких-либо физических упражнениях. | 

Итак, «...для достижения минимального 
уровня нагрузок, - пишет Лоренс 
уз, - нет необходимости заниматься 
граммой физических упражений. 
только слегка изменить свои пі 
стать более активным. Это. 
чать, что вы дееспособны, 
нять нормальные 
лон преждевременному 


= Ж 
| в: Ӯ: 


котом 


разношенные» ступни. Все 
претензий не 


отчего - от жизни. Мно! 
А го ходим 
много бегаем. Мало Отдыхаем. И совсем 


еще на полразмера меньше - чтобы нога 
смотрелась поизящнее. 
А в результате «слегка разношенные»... 
это еще мягко сказано. 


ТКАЗАТЬСЯ от обычного стиля жизни мы не 

можем, от шпилек - не хотим. Остается 

одно - регулярный уход за ногами Лучше 
всего не лениться и каждый раз после душа при- 
нимать специальные ванны для ног. В воду обя- 
зательно добавляется что-нибудь смягчающее - 
ароматизированная соль, пенка или травяной на- 
стой. Травы оказывают лечебное и успокаиваю- 
щее действие. Если ноги потеют, помогут ванны 
с отваром коры дуба. 

Распарив ноги, приступаем к несложным про- 
цедурам. Трем подошвы пемзой, освобождая 
их отлишней огрубевшей кожи. Ни в коем случае 
не используйте лезвия. Лучше доверить это спе- 
циалисту. В домашних условиях вполне достаточ- 
но пемзы или широкой «наждачной» пилки, Та- 
кая пилка хорошо удаляет плотные мозоли и гру- 
бую кожу с подошв, коленей, локтей. Есть еще и 
специальные полировочные пилки, способные 
сделать ваши ступни идеально гладкими. 

Разобравшись с пятками, переходим к ног- 
тям. С помощью кусачек и пилочки придаем им 
овальную форму. Но при этом не слишком зак- 
ругляем, иначе они могут врасти в кожу, Кожица 
вокруг ногтя - особый разговор. Сегодня даже в 
салонах предлочитают не срезать ее ножницами, 


Вы сидите на берегу 
озера, когда первые лучи 
солнца появляются из-за 


а просто сдвигают лопаточкой, Если у вас нет 
специальных навыков, лучше не рискуйте, а то 
порежетесь, 
После того как ноги высохли, наносим крем - 
обязательно жирный, потому что кожа на ногах 
обычно сухая. Лучше всего использовать крем с 
авокадо, Время от времени полезно делать нож- 
ные маски. Покупаете в аптеке обыкновенный 
глицерин, обмазываете им ноги, потом надевае- 
те носки и ложитесь спать. Это хорошо помога- 
ет от трещин на подошве, Кстати, втирая крем, 
не забудьте о массаже, Массаж усиливает кро- 
вообращение, помогает лучше впитаться крему, 
благотворно воздействует на биологически ак- 
тивные точки стопы, а значит и на внутренние 
органы 

К сожалению, многие престижные французские. 
парфюмерные фирмы, чьи кремы так любят жен- 
щины, не включают в свои линии средства по 
уходу за ногами. Но не огорчайтесь. Существуют 
фирмы, специализирующиеся именно на ногах, - 
например, американская «Маійідиеѕ» или немец- 
кая «Сепмюр. Их продукция широко используется 
в косметических салонах (для них-то они в пер- 
вую очередь и предназначены). Фирма 
«Маййаиез», в частности, выпускает лечебные 
средства для ногтей. «Сепмуоь - специальные 
кремы: охлаждающий, разогревающий и для 
профилактики грибковых заболеваний 

Можно и в домашних условиях собрать непло- 
хую коллекцию средств по уходу за ногами. Хоро- 
ший выбор в магазине «Зоарбет ѕһор»: пилки, 
пемзы, кремы, маски. В крупных аптеках и супер- 
маркетах появилась продукция фирмы «спой» - 
кремы для ног, дезодоранты и спреи против 
пота, средства для ножных ванн, средства про- 
тив мозолей и даже специальные дезодориро- 
ванные стельки. Скажите: а стельки-то причем? 
Очень даже причем 

Помните, что в первую очередь решила обно- 
вить милейшая фрекен Бок, когда ее пригласили 
на съемки телепередачи? Правильно - стельки. А 
на удивленные реплики типа «их же никто не уви- 
дит» важно ответила: «Уж мы-то знаем - что уви- 
дят, а что нет». И мне кажется, что она была аб- 
солютно права. 


горизонта. На минуту-две 
задержите взгляд на 
лодке одинокого рыбака 
вдалии рист ушаитесь к 
воды. Приходите 
о берег регулярно, чтобы 
выполнять это нехитрое 
упражнение для глаз, 
енное доктором 

ом 
Капланом. И ваше зрение 
долго не будет вас 


Гимнастика 

Поверните глазные яблоки 
вверх, вниз, влево, вправо и 
одновременно выполняйте ды- 
хательные упражнения. Вдох, 
пауза, выдох, пауза - от 10’до 
50 раз. 

Разговаривая по телефону, 
сфокусируйте глаза на любом 
далеко стоящем предмете за 
окном, а потом переведите 
взгляд на близко расположен- 
ный предмет, например, тот же 
телефон. 

Релаксация 
Чтобы уменьшить напряже- 


ние глаз, сделайте следущее: 
сложите руки ладонями вместе, 
пока не почувствуете тепло. За- 
тем прикройте ими глаза, пе- 
рекрестив пальцы на переноси- 
це. Держите глаза закрытыми 
И 20 - 50 раз сделайте дыха- 
тельные упражения. 
ктура 

Напряжение глаз можно с- 
нять, массируя акупунктурные 
точки на переносице большими 
и указательными пальцами. 

Если усталость глаз сопро- 
вождается головной болью, 
указательным пальцем масси- 
руйте виски. 

Массаж 


Сядьте удобно, глубоко и 
спокойно дыша, разомните 
пальцами мышцы плеча, затем 
= мышцы шеи, И начните вра- 
щение головы с «разогретой» 


Утром вы проснулись и чув--= 
ствуете на губе излишек - ли: ',. 
хорадку, то есть она не та что-..., \_ 
бы уж полностью образовалась, .. 
и распустилась, как хризантема = _ 
в саду, а только начинает зу- 
деть и чесаться. Но будьте 
уверены - к вечеру губу вам 
вывернет. А вы не паникуйте! " 
Бороться - так бороться! На-“" 
сыпьте в чашку чайной заварки; `^ 
только именно насыпьте, ане '"^* 
налейте, положите сахарку, = 
сколько хочется, и налейте кру= = 
того кипяточку. Теперь все это* 
помешайте чайной ложкой, 15 
только не очень долго. Чайную” 
ложку выньте из чашки и, не 
остужая, моментально прило-* 
жите к тому месту, где у вас 
желает расцвести лихорадка. * 
Подержали, пока ложка немно: 
го не остыла, где-то секунд 30, 
- и все лечение. Ну можно. -, 
еще разочек это сделать, так... „ 
сказать, для контроля. Не Е 
очень приятно, знаю. Зато 
можно спокойно улыбаться и= 
чашку чая выпить. Если вы чув- 
ствуете, что вылезает фурункул» 

а по-народному чирей, - тоже’ 
не пугайтесь. Берете ватку, 
смачиваете любым одеколо- 
ном, спиртом, что есть под. __ 
рукой на спирту, насыпьте на, 
мокрую вату: солии сильно п 
трите это место. Пусть все вп! 
тается, не вытирайте и не стряе 
хивайте. А; 


МИР БЕЗ ОЧКОВ СТАНЕТ ЯРЧЕ. 


Повторяйте то же самое с 
другим плечом. а 
Рекомендации для чтения 2-2. 
и письма таме - 
Держите книгу ниже уровня _ 
подбородка, чтобы не было не- 
обходимости поднимать веки." * 
Во время чтения надо`чаще ~ 
моргать. Легче всего приучить = . 
себя моргать в конце каждой: + 
строчки. мы ? 
Не читайте на солнце, так», в 
как из-за отражения лучей на, „ 
белой бумаге глаза начинаю, 
напрягаться и быстро усь. ~ 


тают. 


Ж. 
м 


В рекламе ле 
Сходящие с э 
препаратах 


карств на ТВ 


Бромгексин 8, капли. 


Судя по рекламе, это лекар- 
ство обладает львиной силой. 
Это небольшая натяжка, Есть 
препараты, разжижающие мок- 
роту в дыхательных путях и по- 
сильней. Но и перед бромгек- 
СИНОМ надо снять шляпу, это 
проверенное и заслуженное ле- 
карство. По своей силе он 
вполне может быть безрецеп- 
турным препаратом. Но имейте 
В виду, что сухой кашель лечить 
бромгексином не стоит, он его 
не уменьшит, 

Вообще бромгексинов мно- 
го, не считая лекарственных 
Форм, - десятка полтора, Кро- 
ме того, есть таблетки, драже, 
сиропы, растворы для ингаля- 
ций и даже для инъекций. По- 
может любой бромгексин, а не 
только немецкий, рекламируе- 
мый по ТВ. Правда, этот 
бромгексин 8 (не путать с 
«Бромгексином 8 Берлин- 
Хеми») сложнее своих собрать- 
ев. Самому бромгексину в 
нем помогают ментол и масла 
фенхеля, аниса, душицы, мяты 
икамфоры. Такие раститель- 
ные компоненты типичны для 
лекарства против простуды, 
они разжижают мокроту, смяг- 
чают кашель, даже немного бо- 
рются с инфекцией. 


О ПРОПИСАЛ 
ТЕЛЕДОКТОР 


крана годами 
Для лечения пр 


есть свои хиты, не 
Сегодня речь о 
остуды. 


«Доктор Мом». Содержит 
вездесущий ментол и массу ра- 
стительных компонентов, мно- 
гие из которых в России не ра- 
стути практически неизвестны. 
Подобная загадочность индий- 
ских лекарств - не повод при- 
писывать им фантастические 
свойства. Действие «Доктора 
Мома» достаточно типично для 
травяных микстур, предназна- 
ченных для лечения простуды, и 
мало чем отличается от эффек- 
та растительных добавок 
бромгексина 8. К сожалению, 
сила этих лекарств не львиная, 
но, к счастью, действуют они 
мягко и почти без осложнений, 
при легких простудах у детей - 
то, что надо. 

Геделикс. Еще одно лекар- 
ство из мира растений с отхар- 
кивающим и облегчающим ка- 
шель действием. Правда, со- 
стоит геделикс не из многих 
травок, а только из экстракта 
плюща. Это растение содер- 
жит весьма распространенные 
в лекарственных травах тритер- 
пеновые сапонины. Подобные 
компоненты содержатся в ис- 
тоде, солодке (лакрице) и дру- 
гих растениях, известных отхар- 
кивающим и смягчающим ка- 
шель действием. 

«Фишерменс Френд». Эти 


английские пастилки, сделан- 
НЫ для исландских рыбаков, 
«работающих в условиях моро- 
за и туманов», лекарством не 
являются. Хотя по назначению 
и по составу, включающему не 
только ментол, эвкалиптовое 
масло и экстракт перца, но и 
солодку, «Фишерменс Френд» 
вполне претендует на статус 
лекарства, Сильный мятно-лак- 
ричный вкус не располагает к 
смакованию этих пастилок. Од- 
нако зарегистрированы они как 
конфеты. Прецедент этот не 
единичный. Сейчас есть еще 
несколько конфет с солодкой, 
правда, не замеченных на ТВ и 
весьма скромно представлен- 
ных в продаже, 

Несангин и стрепсилс. По 
сути, эти лекарства - близнецы: 
Оба содержат известный вам 
ментол, в обоих есть по два ан- 
тисептика, убивающих бакте- 
рии, различия в добавках. В 
стрепсилсах это могут быть 
экстракт эвкалипта, мед с ли- 
моном и витамин С. Среди 
неоангинов есть препарат без 
сахара, для диабетиков. 

Фалиминт. Производится 
двумя немецкими фирмами. По 
действию близок к предыдущей 
паре, но по составу совсем 
иной. Содержит только одно 


Атмосфера загадочности вокруг 
этой «панацеи от всех болезней» 
должна скоро рассеяться. Как нам 
сообщил Анатолий МОНИСОВ, 
‘заместитель председателя 
Госкомсанэпиднадзора России, 
"Фирму «Гербалайф» заставят 
провести информационную 
“кампанию среди медиков, дабы 
Гони были осведомлены о свойствах 


Первые испытания основных формул 
«Г рбалайфа» в России уже проведены 


Те, кто получал диету с 
йфом», худели быстрее и 
м от одной диеты. Но уне- 
ентов выявлены аллергия, 
звенной болезни и дерма- 
ния были вполне про- 
спытания «Гербалайфа» 
их клиниках, Пос- 
установлены все 
"разработаны по- 


_ балайф-философия проповедует счас- 


ТАК ЧТО ЖЕ ТАКОЕ 
«ГЕРБАЛАИО,, 


Монисов, «Гербалайф» должны назна- 
чать врачи, только они могут прогнози- 
ровать пользу и риск его применения 
каждым конкретным пациентам. Зам. 
пред. Госкомсанэпиднадзора считает 
нужным предупредить потребителей о 
том, что главным показанием для при- 
менения «Гербалайфа» пока остается 
ожирение, однако его лечебный эффект 
гарантирован не всегда, и отказывать- 
ся от основных методов лечения в 
пользу «Гербалайфа» не стоит. 

Между тем, по мнению создателей 
«Гербалайфа», он не только средство 
для похудения, но и особый образ жиз- 
ни, повышающий тонус. Его связь с до- 
пингами очень прозрачна. По’ сути, гер- 


тье, обретаемое с помощью пилюль, 


медицина к травам, 
допингам типа женьш 
очень серьезно н 


расстройства и жалу а 
го тракта: недостатки 
‘действие против бактер! е 
препарат вполне подходит : 
самолечения и может прода: 

ваться без рецепта. 

боль в горле». 
Один из большой серии 

дриллов для лечения разных 
проявлений простуды. Приме- 
нение остальных препаратов 
этой серии в России в качестве 
средств для самолечения со- 
мнительно, так как многие их 
компоненты относятся к силь- 
нодействующим и даже нарко- 
тическим средствам. «Дрилл 
боль в горле» отличается от 
себидина меньшей дозой хлор- 
гексидина и добавкой тетрака- 
ина, обезболивающего горло и 
угнетающего кашель. 

Неоангин, стрепсилс, фали- 
минт и дрилл воюют на два 
фронта - атакуют бактерии, 
обитающие в горле, и смягча- 
ют кашель и першение. Себи- 
дин опасен только для микро- 
бов. Поэтому, когда вы решите 
сами лечить простуду, хоро- 
шенько подумайте, что и где 
вас беспокоит и какой набор 
лекарств вам необходим, - од- 


ного борца с простудой может 
не хватить. 


Уже о ложках и вилках, 
зубных протезах, 
бижутерии 

и других таких 
привычных предметах. 


была впервые приме- 

нена нержавеющая сталь. 
Этот новый материал с не- 
имоверной скоростью рас- 
пространился по планете и 
стал незаменимым. Он дей- 
ствительно произвел револю- 
цию в быту благодаря тому, 
что обладал весьма ценными 
свойствами - не ржавел и 
легко подвергался штампов- 
ке. Первое свойство обеспе- 
чивал хром, второе - никель, 
входящие в состав нержавею- 
щей стали. 

Шли годы. Аллергические 
реакции на никель поначалу 
были единичными, и на них 
не обращали внимания. Но 
затем число людей, у которых 
появлялась аллергия, стало 
Удваиваться с каждым про- 
шедшим десятилетием. Се- 
годня повышенная чувстви- 
тельность к никелю наблюда- 
ется у 25 процентов женщин 
и 10 процентов мужчин -и 
это только официально за- 
фиксированные случаи. 

Многие исследователи в 
конце 80-х — начале 90-х го- 
дов принялись изучать влия- 
ние никеля на организм че- 
ловека. Выяснилось, напри- 
мер, что зубные протезы и Л 
имплантанты из нержавеющей 
стали часто вызывают воспа- 
ление слизистой оболочки, 
вплоть до появления язв. 
Серьги, браслеты, цепочки, 
контактируя с кожей, дают 
дерматозы, причем речь 
идет не только о кожной ал- 
лергии. Влияние никеля на 
организм гораздо сложнее - 
контакт с ним в некоторых 
случаях провоцирует даже 
бронхиальную астму. 

Словом, по мнению специ- 
алистов, никель - это матери- 
‘ал, имеющий один из самых 
высоких «аллергических по- 


В НАЧАЛЕ века в Германии 


ветствующие нормативные 
документы, ограничивающие 
его применение. Например, 
директива Европейского со- 
юза № 94/27, в которой го- 
ворится, что «никельсодержа- 
щие сплавы не могут исполь- 
зоваться в изделиях, которые 
вставляются в уши и другие 
части человеческого тела, 
если концентрация никеля в 
сплаве превышает 0,05 про- 
цента», и в изделиях, «пред- 
назначенных для прямого и 
продолжительного контакта с 
человеческой кожей, если 
переход никеля в кожу пре- 
вышает 0,5 мг/см в неделю» 
Продукция, не отвечающая 
этим нормативам, не может 
быть выставлена на рынок. 
Эти ограничения уже офи- 
циально приняты Швецией, 
Данией и Германией. Предпо- 
лагается, что в ближайшее 
время к ним присоединятся 
остальные страны - члены ЕС. 
Независимо от этого, мно- 
гие фирмы самостоятельно 
отказались от использования 
никеля и сопровождают 
свои изделия специальной 
отметкой «піке! їгее» (без ни- 
келя). 
Чем же можно заменить 
привычную «нержавейку»? В 
Германии, США и других 
странах, где этой проблеме 
уделяется особое внимание, 
созданы и используются спе- 
циальные безникелевые спла- 
вы. В России тоже изобрели 
нечто подобное. Сотрудники 
Института металлургии имени 
Байкова под руководством 
члена-корреспондента РАН 
Сергея Ефименко разработа- 
ли безникелевую сталь, где 
никель заменен вовсе даже не 
другим металлом, а азотом. 
Причем все полезные свой- 
ства сохраняются. 

По идее, подобные сплавы 
должны заменить «нержавей- 
ку» повсеместно: Но в Рос- 
сии это, видимо, произойдет 


не скоро. 


- Мы обращались в Инсти- 
тут гигиены имени Эрисмана, 
- рассказывает научный со- 
трудник Института металлур- 
гии Михаил Перкас, - и там 
сообщили, что никель, по 
российским нормативам, 
действительно считается 
вредным веществом, но толь- 
ко если попадает в атмосфе- 
ру или на кожу и слизистные 
в процессе его изготовле- 
ния 

Тем не менее именно в 
России самый высокий про- 
цент людей, использующих 
зубопротезные изделия из 
нержавеющей стали, - на ме- 
таллокерамику или драгоцен- 
ные металлы у населения про- 
сто не хватает денег. И, как 
показывают исследования, у 
60 процентов пациентов не- 
переносимость стальных 
протезов вызвана именно ни- 
келевой аллергией. 

А ведь из сплавов, содер- 
жащих никель, делаются оте- 
чественные столовые прибо- 
ры, посуда и масса других 
вещей, которые используются 
людьми ежедневно. Специа- 
листы опасаются, что на рос- 
сийский рынок хлынет поток 
западной продукции - прежде 
всего немецкой, - которую 
перестали там покупать 
именно из-за вредного воз- 
действия. Фактически это уже 
происходит. 

Например, ведущий одной 
из телевизионных передач не- 
давно рекламировал набор ка- 
стрюль, изготовленных, по его 
словам, из «новейшего без- 
вредного сплава 18 дробь 
10». Неграмотность авторов 
тут очевидна: конечно же, име- 
ется в виду старая знакомая - 
нержавеющая сталь. В ее со- 
ставе как раз 18 процентов 
хрома и 10 - никеля. Так что 
не гоняйтесь за модой и де- 
шевизной, Не стоит скупать то, 
что выбрасывается цивилизо- 
ванными странами на наш ры- 
нок, как на помойку. { 


ОЧКИ ОТ СОЛНЦА: | 
КАКИЕ ВЫБИРАТЬ? 


Использование в качестве 
солнезащитных очков с повы- 
шенным пропусканием в ульт- 
рафиолетовом и ‘синем диа- 
пазонах опасно. Зрачок рас-_ 
ширяется, подставляя хруста- 
лик и сетчатку глаза губи- | 
тельным лучам, В результате 
возможна и катаракта, и деге- 
нерация сетчатки. 

Запомните: не любые стек- 
ла защищают глаза. Очки, чес) 
рез которые все видится фи- 
олетовым, синим, голубым 
или серым, заведомо вредны 
для сетчатки. Обычное стек- ' 
ло, вопреки расхожему мне- 
нию, тоже не защищает глаз 
от ультрафиолета. Да, через” 
такое стекло не загоришь, но 
зрение испорить можно. 
Обычно стекло пропускает 
самый вредный ульрафиолет 
«В» и синий свет. 

Хорошие импортные солне- 
защитные очки дороги. Наи- 
более добротными считаются 
очки зарубежных фирм «Боуш. 
Энд Ломб», «Ноер» и некото- 
рых других. Из стекол хоро- 
шими считаются петербургс- _ 
кие «хамелеоны» ФСХ-8. Вы- 
соко зарекомендовали себя 
безосколочные светофильтры 
российского ЦЗТ (Центра 
зрительных технологий). 


МИНЗДРАВ ИЗРАИЛЯ 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ... 


Министерство здравоохра- 
нения Израиля предупредило 
население об опасности по 5 
явившихся на местном рынке 
таблеток «Тилекс» для поху- 
дения. 

Это предупреждение обус- 
ловлено тем, что в больницы 
уже обратилось множество 
людей, отравившихся «Тилек- 
сом». Таблетки ценой более 
200 долларов за упаковку, 
свободно продаются в мага- 
зинах типа «Дары природы», 

а владельцы последних утвер- 
ждают, что «Тилекс» - это го-. 
меопатическое средство, ко- 
торое не нуждается в фарма-* 
цевтической регистрации. Со- 
гласно рекламному проспекту, 
производителем таблеток 
якобы являются известная | 
германская фирма «Байер» и. 
израильская больница «Ха- 
дасса». Однако руководство. 
больницы категорически от- ^^ 
рицает, что имеет каое- 
либо отношение к «Тилексу». 

‘Заявление Минздрава 
жет иметь непос 
значение и для россиян: 
собщениям местной 
некоторые с 


раиля поступают 


548. 


ТРАВЫ ОЧИЩАЮТ 


„Многие из нас быстро утомляются, 
простужаются, тяжело засып. 

” Утром встают разбитыми. Это бинар 6 

"овом, что организм загрязнен, он устал 
„бороться с различного рода 
отравлениями. Опыт народной 

медицины показал: многие травы 

„применимы для промывания и 


‚очищения органов от экологического 
загрязнения. 


№. 
“Листья брусники, собранные ранней весной 


1,5 стаканами кипятка, Принимают по столо- 


вой ложке З - 4 раза в день за 30 минут до 
еды. Настой корней петрушки противопоказан 
при заболеваниях печени; 

Листья подорожника, собранные в первой 
половине лета, улучшают прохождение жидко- 


‚ сти в стенках кишечника и желудка, через лим- 


фатическое русло выводят ядовитые вещества. 
Столовую ложку измельченных листьев подо- 
рожника заливают стаканом кипятка, выдержи- 
вают 15 - 20 минут при комнатной тмпературе, 
процеживают. Принимают по 1 - 2 столовые 
ложки 2 - 3 раза в день, 

Настои из молодых листьев черной сморо- 


до полного таяния снега, и ягоды, созревшие в 
августе - сентябре, очищают стенки крупных ар- 
ериальных сосудов, стимулируя движение воды 
ерез сосудистую систему, способствуют удале- 


дины совместно с настоем из кукурузных 

рыльцев активно очищают печень, миокард, 

лимфатические узлы от токсических веществ. 
25 - 30 граммов измельченных молодых лис- 


О НИЮ из нее накопившихся ядов и жировых ве- 
5 ществ. Таким образом очищаются не только 
аорта, но и артериальные сосуды сердца и пе- 


риферические сосуды. Одновременно очищают- 


ся'печень и почки. 


Фе Приготовление: одну столовую ложку листьев 


залить стаканом кипятка, кипятить 3 - 5 минут, 


ЭЭПрофильтровать, принимать по столовой ложке 


4 раза в день. 


Ох `Настой из молодых листьев мать-и-мачехи 
улучшает лимфатический дренаж почек, выводит 


эк 


яды через почки. Две столовые ложки измель- 
| ченных листьев заливают стаканом кипятка. Че- 
О0рез/40/- 60 минут настаивания при комнатной 
температуре процеживают, принимают по сто- 
' ловой ложке через каждые 1,5 - 2 часа. 
``“ Корневища петрушки способствуют промы- 
?ванию через лимфатическую систему органов, 
имеющих гладкую мускулатуру, особенно сер- 
дечную мышцу и матку. Две столовые ложки 
’ высушенных и измельченных корней заливают 


тьев на 0,5 л воды кипящей, хорошо укутать и 
дать настояться до охлаждения. После охлаж- 
дения процедить, пить по 1/2 стакана 2 раза в 
день. 

20 граммов кукурузных рыльцев засыпают в 
воду комнатной температуры (0,5 литра), На 
небольшом огне доводят до кипения, кипятят 
20 - 30 минут, охлаждают, процеживают, прини- 
мают по 40 - 50 мл через каждые 3 - 4 часа. 

Настой из плодов и корней шиповника 
очищает отядовитых веществ сердечную мышцу, 
кишечник, печень, скелетную мышцу, лимфати- 
ческую систему. Две столовые ложки измельчен- 
ных плодов заливают 0,5 литра кипятка, кипятят 
10 минут, настаивают сутки, процеживают. При- 
нимают по полстакана 2 раза в день после еды. 

Осторожность следует соблюдать людям с 
повышенной свертываемостью крови, больным 
тромбофлебитами, сахарным диабетом. Нельзя 
одновременно принимать синтетические препа- 
раты с содержанием витамина С. 


›Подъем тонуса - 

„"от-перца, хорошее 

"р настроение - 

› ғот петрушки... 

= Оказывается, продукты, 
которые мы употребляем 

%"каждый день, очень 

"о сильно влияют 

‘на наше внутренее 
‚состояние. 

"Как? Попробуем 

‘рассказать. 


Ча 
Бананы - маленькое 
_ чудо, убивающее депрес- 


оставляет «наркотик счас- 
_тья» мескалин. Поев бана- 
‚нов, человек начинает чув- 
вовать себя гораздо луч- 
а если он до того на- 
лся в состоянии деп- 

ии, ее просто как рукой, 


ПОЧЕМУ ПЕТРУШКА ДЕЛАЕТ 
НАС МУЖЕСТВЕННЫМИ 


за». Недаром помидоры на- 
зывают иногда «яблоками 
любви». 

Корица дарит удоволь- 
ствие. 

Еще в Древнем Египте в 
лепешки добавляли корицу. 
Аромат этой специи оказы- 
вает сильное эротическое 
действие. Добавляйте кори- 
цу в каждый свой десерт! 

Петрушка - трава муже- 
ства. 

Еще в Древнем Риме гла- 
диаторам перед боем дава- 
ли петрушку. Она удваива- 
ла силы и мужество. Пет- 
рушка содержит много ви- 
тамина С, а кроме того, 
мультивитаминное веще- 

ство апиол. 

Лук - аспирин с грядки. 
Эфирное масло аликин 

обладает тем же действием 
(болеутоляющим, жаропо- 
нижающим), что и аспи- 
рин. Старое средство. от 
головной боли: и ломоты в 
теле 
1] 


соблюдали диету, ваше на- 
строение наверняка было не 
самым лучшим. И это про- 
исходило потому, что вы 
не употребляли в пищу 
масло, ведь масло - баль- 
зам для нервов. 

Перец чили и просто 
перец дарят ощущение 
счастья. 

Основная составляющая 
чили - капсацин, в перце - 
пиперин. Это они создают у 
нас во рту «пожар». Но то, 
что мы воспринимаем как 
слишком острое, на самом 
деле обладает свойством 
подавлять болевые ощуще- 
ния. 

Благодаря псевдоболи, 
которую вызывают чили и 
перец, мозг вырабатывает 
опиат. И это чуть позже да- 
рит незабываемое ощуще- 
ние счастья, 

Сыр веселит. } 

Настроение повышают со- 
держащиеся в сыре амино 
кислоты тирамин, тринта 
мин и фенилэтиламин. 

яе 4 р 


Эфирные масла - это ле- 
тучие с сильным запахом ве- 
щества. Лечение запахами _ 
называется ароматерапией. 
Эфирные масла (запахи) ра- 
стений влияют на организм 
следующим образом: 


- возбуждают нервную сис- 
тему пижма, камфора; ряби- 
на; 

- повышают артериальное 
давление: сирень, тополь, 
сосна, ель; 

- успокаивают нервную си- 
стему: апельсин, лимон, ге- 
рань, роза, резеда, цикламен; 

- снижают повышенное кро 
вяное давление: дуб, береза, 
душица, лаванда, тимьян, со- 
сна, ель (зимой), лимон; ме- 
лисса, валериана; 

- улучшают зрение: герань, 
цитрусовые, розмарин; 

- расширяют бронхи: липа, 
береза, лимон, эвкалипт. 

Ароматерапия проводится 
либо непосредственно около 
живого растения, либо при 
вдыхании распыленного пуль- 
веризатором водного настоя 
или масла этого растения. 


СОВЕТУЕТ 
ЧИТАТЕЛЬ 


При гипертонии (особенно 
весной) самое лучшее оздо- 


растений: 
> Сок калины - 200,0; 
- сок свеклы ~ 200,0; 
- сок моркови - 200,0; — 
> сок редьки - 200, 0; | 
ие ен: 


тарников, веток (не 
не покрытых лишайниками и 
еле - мае. Ножом делают не- 


убни выкапывают осенью - в конце ве- 
ранней весной, - прежде чем рас- 
тения тронутся в рост. ЕКА РЕ 
Подземные части растений выкапывают на расстоянии 10 - 
см от стебля. Затем их моют в проточной воде, однако 
имейте в виду: нельзя мыть подземные части, содержащие 


цветы, плоды - в просторные сумки и корзины. Сорванные ра- 
стения нельзя мять, сжимать, утрамбовывать - это разрушает 
их и вызывает интенсивный распад полезных веществ. 

Сушка 

Почки, траву, листья, цветки можно сушить в проветривае- 
мом помещении или на чердаке, под навесом, в тени или на 
печи при температуре 40 - 50 градусов (эфиромасличные 
культуры - при 30 - 35 градусах), на подстилке - например, 
из рогожи. 

Плоды, ягоды, семена завяливают на солнце и сушат при 
температуре 70 - 90 градусов в печах или сушилках. Хорошо 
высушенные, они не пачкают рук и не сжимаются в комок. 

Корни, корневища, клубни, в которых нет эфирных масел, 
можно сушить на солнце, а в плохую погоду - в проветривае- 
мых помещениях. Толстые корни разрезают вдоль и поперек 
Корни орхидных и некоторых других растений перед сушкой 
обваривают кипятком, чтобы они не прорастали. Сухие корни, 
корневища ломают. 

Пахучие растения, содержащие эфирные масла (аир, вале- 
риана и др.), сушат в тени на открытом воздухе или в хоро- 
шо проветриваемых помещениях. Сушка снижает содержание 
влаги на 50 - 95 процентов. 

Хранение 2, Я 

Высушенный лекарственный «урожай» можно хранить (только 
ни в коем случае не уминая) в бумажных пакетах, в мешках, в 
картонных коробках, в фанерных ящиках и даже в стеклянных 
банках, выложенных изнутри бумагой. Срок хранения Дразумег 

Душистые лекарственные растения хранят отд арӣ 
[они Іаісодержащие эфирные масла и другие летучие м 
карственные вещества - в банках или контейнерах 


закрывающимися крышками. 


Зимой нам так не хватает 
винаминов! Но их в длительно 


ХВОЙНАЯ 


МАМОЙ... 


Как ни прекрасно это со- 
бытие, но оно иногда при- 
носит свои маленькие не- 
приятности. При кормлении 
ребенка грудью часто воз- 
никают трещины сосков. 
Они образуются в резуль- 
тате недостаточной подго- 
товки молочных желез во 
время беременности, не- 
правильной техники корм- 


ления, недостаточного по- 
ступления витаминов и об- 
щего ослабления организ- 
ма. И уж если случилось, 
что трещины все же появи- 
лись, воспользуйтесь не- 
сколькими рецептами. 

Наружно рекомендованы 
растения, обладающие 
противовоспалительным, 
ранозаживляющим дей- 
ствием. 

АЛОЭ (сок): в виде при- 
мочек после каждого корм- 
ления 

БЕРЕЗА (настой листьев): 
1 ст. ложку листьев залить 
стаканом кипятка. Настоять 
2 часа. Примочки 4-5 паз в 
сутки. 

КАЛЕНДУЛА (настой цве- 
тов): 2 ст.л. цветов на ста- 
кан кипятка. Настоять 2 
часа. Примочки. Прекрасно 
обезболивают, уменьшают 
воспаление, способствуют 
заживлению. 

Спиртовая настойка: 1ч. 


ложка настойки 
воды. Примочки, 
КАЛАНХОЭ (сок сок — 
комнатного растения ‘калан-. 
хоэ быстро затягивает тре- 
щины сосков. Смазывать 
соски 3 - 4 раза в-день 
после кормления 
ЗВЕРОБОЙ (настой“тра- 
вы): 1 ст.л. травы‘залить 
стаканом кипятка. Примоч- 
ки, каз 
ОБЛЕПИХА (масло): 
смазывать соски после 
каждого кормления. 
Примочки следует делать 
после каждого кормления, . 
оставляя грудь открытой на 
15 минут (воздушные ван- 
ны). 


СОВЕТЫ ПО 
ИЗБАВЛЕНИЮ 
ОТ ВЕСНУШЕК 


1. Приготовить отвар - 2 
столовые ложки одуванчика 
варить в 300 мл воды 15 
минут, затем процедить и 
остудить. Этим отваром 
обмывать лицо. . 

2. Выжать сок молодого 
огурца, смазывать соком 
пигментные пятна 2 - З 
раза в течение нескольких 
недель, 

3. Протирать лицо све- 
жей луковицей репчатого 
лука ежедневно до полного 
исчезновения веснушек. 

4. Приготовить кашицу 
из корней хрена и накла- 
дывать на участки кожи с 
веснушками 1 - 2 раза в 
день. \ 

5. Для обесцвечивания 
веснушек можно применять 
такие средства, как свежий 
сок из смеси петрушки, 
огурца, лимона, репчатого 
лука, однопроцентный: ра- 
створ столового уксуса, 
взбитый пополам с белком 
одного яйца. 


корбиновая кислота сохранится лучше, 
если вместо воды использовать ра- 


хранившихся овощах и фруктах 
остается все меньше. 
Великолепным источником 
витамина С может стать самая 
обычная хвоя. 
ОБЕРИТЕ в чистом лесу, подальше 
от дорог немного хвои. Нужна Є 
хвоя с хорошо опушенных крупн 
лапок. Свежая, не высыхающая и и 
° желтеющая. Интересно, что летняя, е, 
чуть беднее витамином С, чем зимняя 
5, Ў ги богаче о 
молодые. А ведь часто п 
ть, а только молодые 
‘опыт врачей говорит © 


необходимо 25 - 30 


КЛАДОВАЯ 


Ее моют питьевой водой, затем из- 
мельчают. Лучше это делать ножом из 
нержавеющей стали, потому что контакт 
с железом разрушает аскорбиновую 
кислоту. Далее измельченную хвою за- 
ливают кпиятком и настаивают в эмали- 
рованной посуде 15 - 20 минут, а ме- 
нее измельченную - 2 - 3 часа. Затем 
добавляют 3 - 4 части охлажденной 
кипяченой воды. Фильтруют и отстаи- 
вают 5 - 6 часов на холоде. Осторож- 
но сливают, оставляя осадок на дне, 
Вкус напитка будет приятнее, да и ас- 


створ лимонной кислоты (одна чайная 
ложка на литр воды). В готовый экст- 
ракт можно добавить сахар из расчета 
30 граммов на литр воды. 

К водным экстрактам витамина С до- 
бавляют морс, квас или капустный 
рассол. а 

Из хвойных настоев готовят кибели 
добавив одну столовую ложку карто- К 
фельной муки и столько же сахара на = 
литр настоя. Употребляют эти напитки › 
по стакану в день. с И 

Если же хвою нечем измельчить, 
заливают крутым кипятком и кий; 


>. 


о 


нию к весу хвои о 


россиян, в общем-то 
наплевательское `` 
отношение к себе. Ау 
вас? Ответив на вопросы 
предлагаемого теста, 


читатели женского пола 


выяснят, насколько на 
самом деле они ценят 
свое здоровье. 


1. Представьте, что врач 
рекомендовал вам больше не 
Носить- туфли на высоком 
каблуке. Как вы отнесетесь к 
его совету: 

а) тотчас последуете со- 
вету; 6)` если ноги у вас не 
болят, то продолжите но- 
сить; в) последуете совету, 
но отчасти - станете наде- 
вать такие туфли только в 
торжественных случаях. 

2. В один прекрасный 
день вы вдруг осознаете, 
что теряете свою привлека- 
тельность: 

а) просто примете это к 
сведению - все мы старе- 
ем; 6) немедленно начнете 
искать причины и будете 
прилагать все усилия, что- 
бы их -устранить; в) буде- 
те страдать от этого. 

З. Что вы делаете, чтобы 
держать себя в форме: 

а) у Вас разработана спе- 
циальная программа, хотя 
вы регулярно ее не при- 
держиваетесь; 6) вы де- 
лаете только то, что вам 
доставляет удовольствие; в) 
вы регулярно занимаетесь 
зарядкой и следите за со- 
бой. 1 

4. Можете вы себе пред- 
ставить, что целый год хо- 
дите минимум раз в неде- 
лю на плавание или посто- 
янно делаете что-то иное 
для поддержания здоровья: 


а) только летом, когда 
хорошая погода; 6) да, 
хотя это вам нелегко; в) 
будете заниматься весь 
год - разве у вас нет 
твердой воли? 

5. Соблюдаете ‘ли вы 
диету (если она вам пред- 
писана): 

а) нет, вы и так уже за- 
нимаетесь самоистязание 
6) у вас нормальный : 
да, постоянно соблюдаете 

6. У вас склонность к 
праздности (но при нали- 
чии комфорта) 

а) при определенных ус- 
ловиях; б) вам это нравит- 
ся, но получается не все- 
гда, да и в том, что у вас 
есть такое желание, вы не 
всегда себе признаетесь; в) 
нет 

7. Как вы питаетесь 

а) блюда выбираете ис- 
ходя из их питательной 
ценности; б) едите, что 
нравится; в) вы неприве- 
редливы в еде - едите то, 
что есть. 

8. По-вашему, люди кото- 
рые заботятся о своем здо- 
ровье: 

а) мудры и целеустрем- 
ленны; б) волнуются понап- 
расну, отказывая себе в 


стольких удовольствиях; в) 


достойны восхищения. 

За каждое «да» в пункте 
«а» - 1 очко, в пункте «б» - 
2 очка, в пункте «в» - 3 
очка 

От 8 до 12 очков. Вы 
придерживаетесь девиза 
«Здоровье - главное богат- 
ство». И делаете все, чтобы 
его сохранить. Вам это уда- 
ется, вы достигли гармонии 
физического и психического 
СОСТОЯНИЯ. 

От 13 до 18 очков. Ваша 
воля еще недостаточно. силь- 
на, вы слишком щадите 
себя. И это, пожалуй, может 
сослужить плохую службу ва- 
шему организму. Поэтому 
старайтесь придерживаться 
собственных планов и следо- 
вать своим намерениям, 

От 18 до 24 очков. Или 
вы еще молоды, и ваш орга- 
низм сам справляется с не- 
дугами, или вы просто убеж- 
дены, что счастлив лишь 
тот, кто делает в жизни то, 
что хочет. Задумайтесь над 
своим образом жизни и ре- 
жимом питания. В конце 
концов ваш организм мо- 
жет отплатить за такое пре- 
небрежительное отношение. 


ВАШ ХАРАКТЕР... В АВТОМОБИЛЕ 


их манера управлять автомашиной может рас- 

‘сказать об их характере, Припомните, кех водят 
машину ваши родные и друзья (см. помещенные ниже 
рисунки), и вы узнаете любопытные вещи об их харак- 
тере. Или о собственном, если вы сами водите авто- 
мобиль. “Или о водителе такси, с которым вы едете. 


Л ЮДИ, сидящие за рулем, не подозревают, что 


подстерегают. 


век, 


Рисунок 1. Шофер - человек дисциплиниро- 
ванный, хладнокровный, уверенный в себе, 

Рисунок 2. Шофер не очень уверен в себе 
и все время думает об опасностях, которые его 


Рисунок 3. Шофер знает, к чему стремится. 
Он весел и любезен. 

Рисунок 4, Это свидетельствует об упрям- 
стве и безрассудной смелости. 

Рисунок 5. Этот способ управления чрезвы- 
чайно характерен для пессимистов. 

Рисунок 6. Поза, типичная для самонадеян- 
ного спортсмена, 

Рисунок 7. Шофер - мечтательный человек, 
которому трудно долгое время находиться в со- 

'ОЯНИИ. 

НЕКЕ ВНЕ баный: легковозбудимый чело» 
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НА КАКОМ БОКУ 
ВЫ СПИТЕ? 


КАЗЫВАЕТСЯ, поза чело- 

века во время сна во мно- 

гом определяется состоя- 
нием его здоровья. Так, напри- 
мер, люди, страдающие хрони- 
ческими заболеваниями печени, 
не могут спать на правом боку, 
ате, у кого нарушено кровооб- 
ращение, дискомфортно чув- 
ствуютсебя, лежаналевом. 
Люди с патологическими изме- 
нениями в позвоночнике пред- 
почитают спать на спине, а при 
некоторых расстройствах психи- 
ки, наоборот, любят спать на. 
животе. 

Исследователи подметили и 
такую интересную закономе- 
рость: 75 процентов правшей 
спят преимущественно на пра- 
вом боку, а левши - на левом, 
хотя те и другие во время сна 
могут менять свои позы. А вот 
пациенты с тяжелым заболева- 
нием сердца вынуждены спать 
почти сидя, иногда даже ис- 
пользуя для этого подушки, что- 
бы подпирать спину. При сер- 
дечно-легочной недостаточнос- 
ти пациенты тоже вынуждены 
спать в полувертикальном поло- 
жениии. По мнению известного 
американского исследователя, 
доктора медицины Самюэла 
Данкелла, наиболее физиоло- 
гичной позой во время сна 
следует считать позу «полузаро- 
дыша», то есть сон на боку со 
слегка подтянутыми коленями. 
При этом не затрудняются кро- 
вообращения и циркуляция воз- 
духа вокруг тела, которое к тому 
Же сохраняет свое тепло. Такая! 
поза обеспечивает также боль- 
шую подвижность тела, что › 
очень важно: ведь во время. 


десятков 
Словом, чтобы вов 


ИЗДАТЕЛЬ: у 


Не губите... 
губы 


Лекарства 


от простуды могут 
вызвать инсульт 


Стр. 12 


Гипертония 


НОЙ м 


в 
наод 


едицине 


при Из ши 
ме шек хмеля 
Ства \ ЯЮТ в качестве 


`  ТВары шишек 

Ў Я как желче- 
лечении болез- 

мель оказыва- 


люциях, болезненной эрек- 
ции, гонорее. Известно ле- 
чебное действие отваров 
цветков при бессоннице, 
отваров соплодий хмеля - 
при выпадении волос. пер- 
хоти. В качестве снотвор- 
ного средства используют- 


РЕЦЕПТЫ _ № 


аль ОБЫКНОВЕННЫЙ 


= 


ся подушечки с хмелем 
тогда, когда другие препа- 
раты противопоказаны. 
Хмель рекомендуется при 
лечении алкоголизма. 
Горькие вещества, содер- 
жащиеся в растении, обла- 
дают антисептическим дей- 
ствием и антимикробной 
активностью, повышающей 
выделение желудочного 
сока. Эфирное масло вхо- 
дит в состав сердечных 
препаратов “Валокордин" и 
“Милокордин”: сумма фла- 
воноидов обладает проти- 
вовоспалительным действи- 
ем; лейкоантоцианы - цито- 
статическим, что определя- 
ет их противоопухолевую 
активность. 
Приготовление мази. В 
ступке или кофемолке рас- 
тирают до порошка шишки 
хмеля. Смешивают со сви- 
ным ‘или гусиным жиром 
(1:1). Применяют как обез- 
боливающее средство при 
болях в суставах. 
Приготовление настоя. 
10 г шишек хмеля заливают 
на ночь стаканом кипятка (в 
термосе). Принимают по 
полстакана перед сном при 
бессоннице, Наружно ис- 
пользуют для втирания при 
выпадении волос. 
Противопоказания. 
Прием хмеля в больших 
дозах может вызвать от- 
равление. 


СТЬ растения, которые 

пользуются у знающих 

людей заслуженной 
славой. Среди них девясил 
занимает не последнее мес- 
то. Его название, кстати, 
происходит от необычного 
воздействия на организм. 
Силы больного, лечащегося 
девясилом, по народному 
поверью, увеличиваются в 
девять раз. Латинское на- 
звание растения связано со 
словом “очищать”, то есть 
говорит об очистительных 
свойствах девясила. 

Девясил - многолетнее 

растение, сложноцветное, с 
большим мясистым корнем, 
в высоту достигает порой 
3,5 метра, как подсолнечник 
(его иногда и называют ди- 
ким подсолнечником). Ко- 
рень растения “многоголо- 
вый», снаружи серовато-бу- 
рого цвета, а внутри - жел- 


тый. Для лечения испол 


ются только корни (они об- 


ладают удивительным 
матом). Их выкапывают. 
ранней весной и осенью, _ 
когда нет стебля, иначе 
сила девясила уходит в 
стебли и листья. Известно, 
что девясил одно время 
был опробован учеными . 
для лечения туберкулеза. 
Через две недели после на- 
чала приема отвара или 
настойки девясила у боль- 
ных прекращался кашель, 
дыхание становилось сво- 
бодным, а в мокроте исче- 
зали туберкулезные палоч- 
ки. В России это растение 
традиционно применяют 
при лечении бронхита и 
астмы, хронической пневмо- 
нии, 
Применяют девясил при 
диабете, ревматизме, гаст- 
рите и язвенной болезни. 


рышника для лечения сердеч- 
ных заболевании давно и доста- 
о известно. Обычно при- 
отвары и настои его плодов, 
в сочетании с плодами ши- 

Но немногие, вероятно, зна- 
той цели могут с успе- 


И ПОЛЬЗОВАНИЕ препаратов боя- 


точно широк 
меняют 
нередко 


вич Мичурин» кото- 
лько как талантли- 
й селек- 
признанный ь 
мирно р роко эрудирован 
довал 


онов и цвет- 
и Олок или водке: 
нов а 
том (70-процен- 

и Растаивается в 
ух недель). 

ет прини- 


_же, как и Ер д 


БОЯРЫШНИК 
И СЕРДЦЕ 


успешного применения настойки цвет- 
ков боярышника для профилактики 
стенокардии, инфаркта миокарда, 
при обострении этих заболеваний, 
при нарушении работы митрального 
клапана сердца, при различных фор- 
мах сердечной аритмии (предсерд- 
ной, желудочковой) и других наруше- 
ниях сердечно-сосудистой деятельно- 
сти. Отмечалось и уменьшение отеков 
сердечного происхождения при при- 
еме настойки цветков боярышника. 
Вместо спиртовых настоек можно 
использовать и настои сушеных цвет- 
ков в воде. (Столовая ложка сушеных 
цветков заливается стаканом кипятка 
и настаивается час- 
месте). Принимать 
лого настоя три ра: 
минут до еды. Кур 


и параллельное их применение, так 
же как и богатых калием печеного 
картофеля, изюма, чернослива, пока- 
занных при сердечно-сосудистых на- 
рушениях, не исключается. 

Возможно применение настоя цвет- 
ков боярышника и при приеме гипо- 
тензивных (то есть снижающих кровя- 
ное давление) медицинских препара- 
тов - раунатина, адельфана, и при 
внутримышечном введении дибазола 
и папаверина. Нет необходимости го- 
ворить о том, что вреда эти настои 
не принесут, а польза от них может 
быть очень большой. Но, занимаясь 
заготовкой лекарственного сырья, 
обязательно нужно помнить, - что, де- 
лать это недопустимо вблизи от про- 

избежать Й 


Внутреннего 
попадают в 


ЧТо для диабетика самое 
питание. 


нию 
те, ‚ четких 
ХНологии пригот рекомендаций, 


Кл, 
диабетом Для больных сахарным 


ос * Чоэтому следует по, обнее 
Тановиться на фитотерапии мй 
Стительной кухне”. 


АХАРНЫЙ 


а значит, улучшающие общее состоя- 
ние: Такие растения могут применяться 
Длительное время, не вызывая существен- 
ных побочных действий, они хорошо соче- 
таются с противодиабетическими препа- 
ратами. 

Травы; рекомендуемые при диабете, со- 
держат сахароснижающие компоненты (ин- 
сулиноподобные вещества: галеин, инозин, 
инулин). Отечественная медицина сейчас 
использует более 200 таких растений. Их 
применение в некоторых случаях легкого 
инсулинозависимого диабета приводит 
даже к снижению дозы лекарств, а иногда 
такое происходит и с больными диабетом 
первого типа. Большинству больных извес- 
тно действие створок (стручков) фасо- 
ли. Их собирают в. августе, сушат и затем 
готовят отвар: 15-20 г створок варят 3 - 4 
часа в литре воды до уваривания полови- 
ны объема. Затем охлаждают, процежива- 
ют и принимают по полстакана за 30 ми- 
нут до еды три раза в день в течение (е 
трех-четырех месяцев. С такой же цел 


Используют перегородки плодов г 
е Б 
го ореха. Перегородки примерно 40 86" 


кипятка и 


карственными растениями его активность 
снижается, поэтому рекомендуется. делать 
интервалы между курсами лечения не ме- 
нее 15 - 20 дней. 

Приятным и полезным растением явля- 
ется земляника лесная. Сок из свежих 
ягод принимают при легкой форме диа- 
бета по столовой ложке 4-6 раз в день. 
Из сухих ягод готовят настои. 

Используется овсяный настой: один 
стакан овса (или крупы) заваривают 500 
мл кипятка, настаивают в течение часа, 
Процеживают и принимают по полстакана 
„3-4 раза в день до еды. 

Однако всю жизнь готовить себе отвары 
и настои трудно. Проще использовать ра- 
стения для приготовления пищи. Напри- 
мер, сахароснижающим действием обла- 
дает одуванчик. Из него получаются не- 
плохие витаминные салаты. Молодые лис- 
тья одуванчика необходимо предваритель- 
но вымочить, чтобы они отдали воде го- 
речь. Из высушенных корней готовят сур- 
рогатный кофе, в который хорошо добав- 
лять цикорий, также полезный при диа- 
бете. 

Сильное сахароснижающие действие 
оказывает топинамбур, в народе его на- 
зывают земляной грушей. Я наблюдала 
больную, которая в течение года прини- 
мала топинамбур по два крупных плода 
три раза в день за 30 минут до еды, ук- 
лоняясь от назначения инсулина. Топинам- 
бур абсолютно неприхотлив, клубни его 
содержат полисахарид, инулин. Их можно 
в сыром, виде использовать для приготов- 
ления салатов с морковью, яблоками типа 
антоновки, зеленым луком. 


ЛЕЧЕНИЕ ВИНОГРАДОМ 


ира каждую осень - 
х известных курортах м. 

И я - проводится лечение виноградом. 

ы можете пройти и в домашних условиях. 


после урожа 
Такой курс в 


ТО, НАВЕРНОЕ, одна 
из самых приятных на 
свете Медиринских 
: Благодаря не- 
ен вкусу винограда 
разгрузочный день прохо- 
дит не так уж тяжело. 


А необходим для 
кожи. ) 
{Кроме того, вы- 
:Сокое содержание ка- 
лучшает деятельность 
к. Одновременно с 


КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ЛЕ- 
ЧЕБНЫЙ КУРС 

Виноград - прекрасное 
средство для выведения из- 
лишней жидкости и токси- 
ческих веществ, а также для 
снижения веса. В течение 
разгрузочного дня съедайте 
З килограмма ягод или вы- 
пивайте пять стаканов виног- 
радного сока. 

Для похудения рекоменду- 
ется пятидневный виноград- 
ный курс. Утром, в полдень и 
вечером. следует съедать по 
250 г винограда. В проме- 
жутках (три раза в день) вы- 
пивать по 200 мл виноград- 
ного сока, а также как мини- 
мум 1,5 литра травяного чая 
или минеральной воды. В 
результате вам удастся сбро- 
сить от двух до трех кило- . 
‘граммов. Из организма будут 
вії й 


Сок цикория о 
ного. Одну стол ложку 
на стакан молока; Выпить в. 
течение дня в три приема. 4 
Применяется при малокро- $ 
вии, общей слабости, ` 

Настоять листья лесной 
земляники и этот настой 
пить вместо чая с молоком 

и сахаром. 

Настой листьев (“зем- 
ляничный чай”). Столовую 

ложку сухих порезанных ли- 
стьев (можно смесь травы 
и корня) залить стаканом 
кипятка, настоять в течение 
1/2 часа, процедить. Пить 
по стакану 1-2 раза в день 
как тонизирующее сред- 
ство. 

Другой вариант: 1-2 

столовые ложки листьев за- 

лить 2 стаканами кипятка, 

настоять до охлаждения, 

процедить. Принимать по 

столовой ложке через каж- 

дые 2 часа. Применяется 

как тонизирующее сред- 

ство. Кроме того, оно повы- 

шает ‘секрецию желудочно- 

кишечного тракта, улучшает 

аппетит. Рекомендуется ли- 

цам с пониженным содер- 

жанием гемоглобина в кро- 

ви. 

Настой плодов рябины 
сибирской. Две чайных 

ложки плодов залить 2 ста- 

канами кипятка, настоять 1 

час, добавить по вкусу саха- 

ра и выпить за 3-4 приема 

в течение дня. 

Настой плодов шипов- 

ника. Две столовые ложки 

сухих плодов с верхом на 

стакан кипятка. Заварить как 

чай и пить три раза в день 

после еды. Этот напиток 

очень богат витамином С. 

Отвар плодов шиповни- 

ка. Пять столовых ложек 

измельченных плодов на 1 л 
воды. Кипятить 10 минут, 

укутать на ночь. Пить как 


чай в любое время суток, с 


чем угодно. 
Плоды рябины обыкно- 
венной - 25 г, плоды ши- 
повника - 25 г. Чай пьют по 
1 стакану в день как вита- 
минное средство для прове- 
дения поддерживающей те- 
рапии при анемиях. | 
Отвар соцветий клевера 
лугового (красного). Чай- 
ную ложку соцветий залить 
стаканом горячей воды, ки- 
пятить 5 минут, процедить. 
Принимать по столовой 


нынче дорог. Особенно 
сорта не всем по карману. 


есть немало друзей и знакомых, 


которого равна цене билета 
Ма пригородной электричке. 


ИТАТЕЛЬ, видимо, уже 
догадался, что речь 
идет о традиционно 
русском напитке - травяном, 
цветочном, .листовом чае по 
вкусу, цвету и аромату, по 
своим целебным свойствам, 
смею утверждать, не имею- 
щему себе равных. Такой 
самодельный чай - подлин- 
ный эликсир здоровья, в 
нем много витаминов, фер- 
ментов, пектинов, органи- 
ческих кислот и других био- 
логически активных веществ, 
крайне необходимых для 
нормальной жизнедеятель- 
ности человеческого орга- 
низма. В то же время в нем 
нет кофеина, возбуждающе 
действующего на централь- 
ную нервную систему. 

Один из основополож- 
ников отечественной фар- 
макологии профессор Н. 
Кравцов в своем научном 
труде “Основы фармако- 
логии” утверждает, что 
“хроническое отравление 
кофеином при длительном 
и неумеренном употреб- 
лении чая и кофе встре- 
чается довольно часто”. 

При этом, замечает про- 

фессор, наблюдаются же- 

лудочно-кишечные рас- 
стройства, потеря аппети- 
та, диспепсия, тошнота, 
рвота, запоры, неврасте- 
ния, бессонница. Словом, 
с какой стороны ни 
возьми, лесной чай (на- 
зовем его так для кратко- 
сти) - прекрасный, полез- 
ный напиток. С чего же 
начнем? 
Приготовим для начала 
витаминный чай из листь- 
| ев черной смородины. 
Трех-четырех листочков на 
стакан кипятка вполне дос- 
таточно, чтобы в полной 
мере почувствовать свежий, 
неповторимый вкус напитка, 
вдохнуть его чудесный аро- 
мат, оценить цветовую гам- 
му, схожую с зеленоватым 
свечением утренней зари 
над дальней березовой ро- 
щей. Позже, после много- 
кратных приемов витамин- 
ного чая, вы сможете по до- 
стоинству оценить и его це- 
лебные свойства, не случай- 
но вародная медицина ре- 
комендует его при лечении 
гипертонии, малокровия, ту- 


беркулеза лимфатических 
__ Теперь попробуем листо- 


чай, стоимость 


вой земляничный чай. На- 
питок обладает тонким аро- 
матом, приятным вкусом. 
Кстати, родовое название 
земляники происходит от 
латинского глагола “благо- 
ухать". Земляничный чай 
благоприятно действует на 
людей с истощенной не- 
рвной системой, улучшает 
сон, нормализует работу ор- 
ганов пищеварения, расши- 


ряет кро- 
веносные сосуды. 

Превосходен чай из 
мяты. У него оригинальный 
холодноватый вкус, он хоро- 
шо освежает, снимает уста- 
лость, дает ощущение бод- 
рости. Мятный чай обладает 
антисептическими свойства- 
ми. 

Большой целительный си- 
лой отличается чай, зава- 
ренный цветущими стеб- 
лями зверобоя. Словно 
сказочная живая вода, он 
оказывает на организм че- 
ловека общеукрепляющее 
действие, незаменим при 
простуде, болезнях сердца. 
Янтарный напиток из зверо- 
боя останавливает воспали- 
тельные процессы, заживля- 
ет раны, укрепляет нервную 
систему. На литр кипятка 
достаточно двух-трех столо- 
вых ложек измельченной 
травы зверобоя, его верх- 
ней части вместе с листья- 
ми и цветами. Пить с саха- 


НЛИОтТЕЧ! 


ром или с медом. Горек 
зверобой... Что поделаешь, 
сладких лекарств, очевидно, 
не бывает, 

Вкусный, ароматный, ос- 
вежающий напиток получа- 
ется при заварке листьев, 
цветов и плодов шиповни- 
ка, малины. Среди травоз- 
наев высоко ценится чай из 
листьев и соцветий тавол- 
ги, обладающий неповтори- 
мым медовым запахом. Ук- 
рашением любого застолья 
может стать липовый чай - 
чудесный золотистый напи- 
ток, оказывающий большое 
оздоровительное воздей- 
ствие на органы дыхания. 


ЧАЙ 


Итак, 
выбор лекар- 

ственных растений для 
заварки чая почти безгра- 
ничен. Но он еще более 
расширится, если вы будете 
готовить лесной чай комби- 
нированного состава - из 
нескольких растительных 
компонентов. Каждый ком- 
бинированный чай хорош 
по-своему. Хотите пригото- 
вить напиток, по вкусу и 
аромату не уступающий луч- 
шим сортам импортного 
чая, к тому же обладающий 
об щеукрепляющим, крове- 
творным и противосклероти- 
ческим действием? 

- Возьмите в равных ве- 
совых долях листья кипрея, 
ежевики, земляники, мали- 
ны, зверобоя, добавьте ще- 
потку липового цвета, не- 
сколько листиков черной 
смородины и веточку чабре- 
ца. Можно обойтись и без 
листьев ежевики или мали- 
ны. Они лишь дополняют 
букет, делают несколько 


изысканней, тоньше, 
здесь - кипрей, зве 
чабрец. 7 
Большой популярностью > 
издавна пользуются ре = 
цепты поливитаминного, 
чая. Вот некоторые из 
них. 
© Плоды и листья шипов- 
ника, листья черной сморо- _ р 
Дины и земляники - в рав- | 
ных долях, Прекрасное оз- 
доровительное средство. 
Приятный запах, цвет и 
вкус. 
® Листья черной сморо- 
дины, стебель душицы - по 
одной доле, листья ежеви- 
ки и костяники - по три 
доли. Напиток снимает уста- 
лость, обладает противо- 
склеротическим и тонизиру- 
ющим действием. Регулиру- 
ет обмен веществ. 
Благотворно влияют на 
обмен веществ также на- 
питки, приготовленные по 
следующим рецептам. 
® Плоды шиповника - три 
доли, череда, зверобой, ли- 
стья черники, костяники - 
по две доли, чабрец - одна 
доля. 
© Листья земляники - 
три доли, листья ежевики и 
костяники - по две доли, 
чабрец - одна доля. 
Из лекарственных ра- 
стений в домашних ус- 
ловиях знатоки готовят 
чай, особенно ценный 
для диабетиков. Можно 
порекомендовать следую- 
щие рецепты. 
Ф Корень лопуха - три 
доли, корень одуванчика - 
две доли, листья черники 
и крапивы двудомной, пло- 
ды шиповника - по четыре 
доли, метелка цветущего 
овса - четыре доли. 
Ф Плоды шиповника, лис- 
тья земляники - по три 
доли, листья черники и 
створки фасоли - по четыре 
доли, тысячелистник - одна 
доля. 
Лесной чай не только 
приятный, утоляющий жаж- 
ду, но и действительно по- 
лезный, поистине целитель- 
ный напиток. Зная лекар- 
ственные свойства расте- 
ний, их влияние на орга- 
низм человека, можно само- 
стоятельно составлять чай- 
ные рецепты. Поверьте, это 
очень интересное, увлека- 
тельное занятие! Конечно, 
будет неплохо, если вы при 
этом посоветуетесь с вра- ; 
чом. Концентрация лекар- . 
ственных веществ в чае, его 
употребление должны быть 2 
строго и разумно дозирова- 
ны. Здесь особенно нужно ` 
соблюдать чувство меры, . 


БЕДА 


ИЗ ТАРЕЛКИ 


Увы, большинство из нас 


научному». Обычно, 
и семью кормим. 


пища, лишь бы пожирнее. 


что купили, 


питаются далеко не “по- 
то и съели, тем 
А иные считают: пусть и проста 
Отсюда - лишний вес, 


Нужно выделить то, что 
вы употребляете в течение 
недели. Каждая буква в те- 
сте имеет свое цифровое 
выражение: А - 8 очков, Б 
- б очков, В - 4 очка, Г-2 
очка, Например: 5 “А°в 
ответах = 40 очков, 


РЕЗУЛЬТАТ 


целлюлит, прочие недомогания. Мы предлагаем вам 


тест, который поможет определить, насколько 


правилен ваш рацион. 


ПРОДУКТЫ 


Хлеб, масло и варенье, масло и мед 
Яйца 

Йогурт, молоко, свежие фрукты 

Ужин 

Мясо, овощи и картофель 

Мучные изделия, тесто, хлебные изделия 
Салаты 

Торты и пирожное 

Бутерброды, гамбургеры, картофель фри 
Консервированные и готовые блюда 
Шоколад 

Хлеб с сыром или колбасные изделия 
Больше двух стаканов вина или пива 


2 
5 
[= 
= 
Ў 
5 
м 


пиррррШШрьфьь 


75 очков и более. Ваш 
организм не получает дос- 
таточного количества по- 
лезных веществ - слишком 
много вы едите мяса, кол- 
басных изделий, сыра и 
яиц. Бутерброды, жареный 
картофель, торты, хотя и 
вкусны, малополезны, зато 
в них большое количество 
калорий. Попробуйте вклю- 
чить в рацион побольше 
овощей и фруктов, мясо 
заменить рыбой, добавьте 
в меню фасоль, сою или 
вареный картофель, кото- 
рый содержит многие ви- 
тамины. 


От 50 очков до 74 оч- 
ков. Такое питание - пра- 
вильное. И тем не менее 
нужно быть осторожней 
Сыры, соусы, мясо, моро- 
женое, шоколад, иногда йо- 
гурт содержат так называе- 
мые “скрытые” жиры. 
Сладкие напитки, апельси- 
новый сок, торты, варенье 
- частая причина лишних 
килограммов, кариеса и 
диабета, поэтому потреб- 
лять указанные продукты 
нужно в ограниченных ко- 
личествах. 
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Каждый 
второй де 
Каждый 
Никогда 


От 50 очков. Ваше пи- 
тание сбалансировано. И 
впредь разнообразьте 
пищу, контролируйте по- 
требление жиров, умерен- 
но используйте приправы, 
пейте побольше жидкости. 


(еее оно аи] 
ш тшооошоштъшоиош 
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КОЛИТЫ СО СКЛОННОСТЬЮ К ЗАПОРАМ 


РИЧИНЫ возникновения запоров самые 


| | различные: щадящая диета с ограни- 
чением продуктов, содержащих клет- 
чатку, ограничение употребления жидкости 
(менее 1,5 л в сутки), малоподвижный об- 
раз жизни, сознательное подавление реф- 
лекса; заболевание прямой кишки, яични- 
_ ков, щитовидной железы и др. Исходя из 
ого рекомендации врачевателей просты: 
яя зарядка с включением упражне- 
юшного пресса (“велосипед”, 
и, лежа на спине, цифры от 
ги, “поза кошки”, бег, прыж- 


отрубями, квашеную капусту, простоквашу, 
растительное масло, черную смородину, ка- 
лину, рябину красную, ежевику, сливу, ин- 
жир, свеклу, ревень, репу, землянику. 

Слабительным свойством обладает также 
сок редьки, сок репы с медом, рассол ка- 
пусты в теплом виде, отвар овса, чаи из 
сушеной вишни, из сушеных яблок. 

Очень эффективна и приятна в употреб- 
лении паста послабляющая: чернослив - 
200 г, курага - 200 г, сок алоэ - 50 мл, 
мед - 150 г, сенна - 20 г. Все это про- 
пустить через мясорубку. По 1 ст. л. 
намазывать на хлеб утром и на ночь. 
Нормализует работу кишечника, успокаива- 
ет нервную систему, укрепляет сердце, ! 
улучшает состав крови. 


ХОТИТЕ - 
ВЕРЬТЕ, 

ХОТИТЕ - 
СПОРЬТЕ 


© Молоко нельзя с чем- 
нибудь смешивать. Молоко 
- это еда, а Не питье. Мо- 
лочные продукты относятся 
к белковым, и употреблять 
их можно в небольших ко- 
личествах. В желудке моло- 
ко створаживается. Когда 
оно до конца переварится, 
можно съесть хлеб. Ягоды с 
молоком не сочетаются еще 
больше, чем хлеб с моло- 


ком. 

© Мед и орехи несовмес- 
тимы. Орехи лучше сочета- 
ются с овощами, в крайнем 
случае - с кислыми фрукта- 
ми. 

Ф Картофель лучше мяса, 
яиц, но лучше есть его 
мало. Сырой картофель - 
не пищевой продукт, но 
картофельный сок вполне 
приемлем. 

® Баклажаны и картофель 
лучше всего запекать. 

® Мясное с хлебом - не- 
допустимая смесь. Хлеб 
можно есть не раньше, чем 
через час после употребле- 
ния мяса. 

® Лук и чеснок нужны, 
чтобы избавиться от гние- 
ния в результате непра- 
вильного питания. 


БУТЕРБРОД 
ОТДАЙ ВРАГУ 


“Чем меньше ешь, тем 
дольше живешь”, - утверж- 
дают американские биологи, 
на протяжении десяти лет 
занимавшиеся исследовани- 
ем этой темы. 

В ходе экспериментов над 
обезьянами им регулярно 
давали на 30 процентов 
меньше пищи, чем получают 
их собратья, живущие на 
воле. Недокормленные обезь- 
яны были меньше по разме- 
ру, более худыми, имели бо- 
лее низкую температуру тела 
и замедленный обмен ве- | 
ществ. По мнению многих 
специалистов, это замедляет 
старение и отмирание клеток. 
Организм обезьян благопри- 
ятно реагировал на недоеда- РА 
ние и в другом отношении: 
кровяное давление у. живот- 
НЫХ СНИЗИЛОСЬ. 

Хотя окончательные выво- 
ды из исследования делать _ 


лет, тем не 
считают 


Я Я 
мениє. "чесме упраж. 


Исспедова- 
Маружит 
ческие и ины 
происходяц, 
человека б 
чеоким упр 


ели из США 
что биохими. 
е Изменения, 
{ие в организме 
ау дара физи. 
о ё жнениям, весь - 
му благотворно действую» 
Ческо состояние 
Е сп о днако женщинам 
и ге Заменять физза- 
уар ОТОЙ по дому - 

"а не дает нужного эффек- 
А М сопряжена с фи- 
= \ескими усилиями. Наи- 

ольший эффект дают бег, 
езда на велосипеде, быст- 
рая ходьба, плавание -все 
то, что стимулирует работу 

сердца, кровообращение и 
обогащение организма кис- 

лородом. Эффективной 

считается также аэробика и 

другие разнообразные рит- 

мические упражнения под 
бодрую музыку. 
2. Кстати, о музыке. 
Если, вернувшись домой 
с работы, вы чувствуете на- 
пряжение и раздражитель- 
ность, попробуйте... музыку. 
Врачи, которые лечат музы- 
кой, советуют своим паци- 
ентам сначала найти ту ме- 
лодию, которая соответству- 
ет их настроению, а затем 


КАК ИСПРАВИТЬ ПЛОХОЕ НАСТРОЕ 


это сложно - исправить скверное 
Вовсе нет. Спросите у тех, кто умеет 
над собой, и они откроют вам несколько 


Вы думаете, 
настроение? 
властвовать 


секретов. Многие считают, что лучший способ 
победить уныние и хандру - выговориться. 

Не меньшее число посоветует вам пойти в аптеку 
и купить что-нибудь из транквилизаторов, благо 
современная фармакология предлагает огромный 
выбор успокоительных лекарств. Но есть и другие, 
не менее эффективные средства. 


постепенно менять музыку, 
чтобы и настроение меня- 
лось вместе с ней. 

З. Питание. 

Ученые знают о непос- 
редственной связи между 
едой и настроением, Про- 
дукты, которые содержат в 
основном углеводы, являют- 
ся своего рода “успокаива- 
ющей пищей» и действуют 
почти как транквилизаторы, 
утверждают американские 
психологи. Происходит это 
потому, что углеводы стиму- 
лируют выработку серото- 
нина клетками головного 
мозга, который “отвечает за 
состояние покоя и расслаб- 
ленности". 

Неутешительная инфор- 
мация для любителей кофе. 
Психиатр Джон Греден из 


Мичиганского университета 
обнаружил во время конт- 
рольного исследования 
связь между приемом ко- 
феина в больших дозах и 
увеличивающейся депрес- 
сией, раздражительностью 
и тревогой у некоторых лю- 
дей. 

4. Цвет. 

Некоторые психологи ут- 
верждают, что воздействие 
цвета на мозг можно срав- 
нить с дейс твием витами- 
нов на организм. Известны 
и характеристики этого 
воздействия. Если хотите 
погасить гнев и раздраже- 
ние,ну конечно, избегайте 
красного цвета. Не окру- 
жайте себя черными, тем- 
но-синими и иными цвета- 
ми, которые могут вызвать 


виться от депресоі ыби. 

райте одежду, интерьеры, = 
вещи ярких, радостных — 
теплых тонов. Чтобы успо 
иться, смотрите на спокой- | 
ные, нейтральные тона. 

5. Свет. 

Известно, что люди под- 
вержены своего рода зим- 
ней депрессии, которую _ 
многие называют сезонной х 
эмоциональной болезнью, 
Причина - недостаток све- 
та, потому что стандартная 
лампа дневного освещены 
дает в десять раз меньше 
света, чем тот, что вы вос- 
принимаете, сидя в тени 

дерева в солнечный день. 
Людям, страдающим зим- 
ней депрессией, достаточно 
проводить два-три часа в 
день при ярком искусствен- 
ном освещении, и их на- 
строение улучшается. Не 
приводите сами себя в по- 
давленное состояние. Ста- 
райтесь смотреть на мир 
через светлые очки, думай- 
те о хорошем, тем более 
что его не так уж и мало на 
свете. Все зависит от угла 
зрения. Измените ракурс, и 


КАК ВЫЛЕЧИТЬ ТОСКУ 


Всемирный конгресс психиатров в Мадриде пришел к выводу: плохое 
настроение свойственно человеческой природе. “Подхватить” его даже 


проще, чем простуду. 
Х АНДРА, или сплин - так называ- 


лось это раньше. Теперь у психи- 


атров новый диагноз - депрессия. 


Лет десять назад этой болезнью стра- 
дал каждый девятый житель планеты. 
Сегодня по разным данным депресси- 
ей страдает каждый шестой-седьмой 
землянин. Возможно, еще рано назы- 
вать депрессию очередной “чумой ХХ 
века”, но то, что это древнейшее из 
В известных человечеству психических 
° расстройств является сегодня и наи- 
б е распространенным заболевани- 
очевидно: 
По словам заведующего отделением 
ограничных ситуаций» московской 
Ники и Алексеева (знаменитая 
Леонида Кисельмана, в от- 
АА плохого настроения “в 
‘депрессии человек переста- 
ировать ситуацию и свое 
"Суицидальные мысли, - 


роение сни- 
вленность». 


пациенты щеголяют в 


тает кабинет психологической помощи. 
Есть такие кабинеты и на предприяти- 
ях, существуют телефоны доверия. 
Сложные психические заболевания - 
это депрессии с бредом и галлюцина- 
циями, тут зачастую необходима гос- 
питализация. 

В основном людей “донимают” 
именно простые формы депрессии. 
Причем если в мире депрессией стра- 
дает каждый шестой-седьмой человек, 
тов России ~ каждый пятый. Тоска, 
подавленность, высокая раздражитель- 
ность и даже плохой сон подлежат ле- 
чению, утверждают депрессологи. 

“Но, - говорит Константин Овчинни- 
ков, психиатр Московской клиники не- 
врозов, - у нас люди пока еще даже 
не представляют, что от плохого на- 
строения, если оно продолжается 
больше трех-пяти дней, можно и нужно. 
лечиться. И приходят к врачу только 
тогда, когда болезнь приобретает за- 
пущенную форму”. 

Как это ни парадоксально, в клинике 
неврозов - ни подавленности, ни тоски. 


спортивных кос- 


тюмах и мягких тапочках, в руках - по- 


хандра: покинет вас... 


также включает беседы врача с боль- 
ным, эстетическую терапию (в клинике 
«Кащенко» собрана целая галерея кар- 
тин, написанных пациентами), гипноз, 
аутотренинг, релаксационную и дыха- 
тельную гимнастику, трудотерапию. 
Другой, более длительный метод лече- 
ния депрессии - медикаментозный. Он 
связан с применением транквилизато- 
ров (как дневных, так и вечерних) и 
антидепрессантов. Правда, врачи пре- 
достерегают от эффекта и привыкания 
к лекарствам. Поскольку они сильно- 
действующие, их выписывают в ми- 
зерных дозах. Психиатры предпочита- 
ют самовнушение: нужно просто понять 
свою ситуацию и расслабиться. Что, 
кстати, своеобразно делают “новые 
русские” (они вместе с безработными 
составляют группу риска, наиболее 
подверженную депрессиям). Так вот, 
имея доступ к транквилизаторам, часто 
очень дорогим, они их запивают... вод- 
кой, коньяком и прочим а 

лагая, что спиртное 
лапы иронизируют: 
хроническую п 
нием. Они уверены: 


го настроени 
Ходим але а Бля этого необ- 
ем боле 
относительно у Ы 
лен: она не 
дет сущест 
ловечество 
Что депре 
было бы изб 


ТА СТАТЬЯ по 
священа губам, те 
Уникальным анатомичес ра есм 
‚ подаренным нам приро- 


мый мощный рефлекс -сосательный и 
именно губы играют в нем основопола- 
гающую роль. С помощью губ мы мо- 
жем; пить любимые напитки; не опаса- 
ясь, что они будут вытекать из ротовой 
полости. Губы защищают полость рта от 
пересыхания и попадания в нее пыли и 
микробов, они принимают самое актив- 
ное участие в процессе звукообразова- 
ния и мимике человека. Но выполняя 
так много полезных для организма фун- 
кций, сами они остаются практически 
беззащитны, так как постоянно контакти- 
руют с окружающей средой, солнечны- 
ми лучами, косметическими средства- 
ми. Это наиболее актуально в летний 
период, когда наступает время любви, 
отдыха и дачных забот. В этот период 
времени многократно возрастают раз- 
дражающие факторы, действующие на 
слизистую оболочку губ, и под их напо- 
ром защитные механизмы могут не 
справиться, тогда возникает заболева- 
ние слизистой оболочки губ. 

В последнее время появилось огром- 
ное количество косметических средств, в 
том числе губные помады зарубежного 
и отечественного производства. Губные 


ЕТОМ мы стараемся 
“запастись” витамина- 
ми. В ход идет все: 


НЕ ГУБ 


помады в своем составе содержат кра- 
сящие и увлажняющие вещества кото- 
рые могут быть аллергенами, то есть 
веществами, которые способны вызы- 
Кть аллергическую реакцию организма, 

онечно же, они вызывают аллергию не 
У всех без исключения женщин, а лишь 
У тех, у кого имеется повышенная чув- 
ствительность к определенным химичес- 
ким веществам, входящим в состав по- 
мады. Период развития аллергической 
реакции чрезвычайно вариабелен (от 
нескольких часов до 5-7 дней) и зависит 
от предрасположенности человека к ал- 
лергическим реакциям, состояния не- 
рвной системы. Аллергия начинается 
после начала применения впервые ис- 
пользуемой губной помады. Процесс 
располагается по красной кайме (наибо- 
лее окрашенная часть губ), иногда рас- 
пространяется на кожу лица. После уда- 
ления помады слизистая оболочка губ 
приобретает ярко-красную окраску, по- 
является: небольшое шелушение, зуд и 
жжение. При появлении подобных явле- 
ний необходимо немедленно прекратить 
использование данной губной помады и 
5-6 раз в день наносить на слизистую 
оболочку губ мазь (Лоринден-с, Фторо- 
корт) до полного исчезновения проявле- 
ний аллергической реакции. 

Лето - благоприятное время года, 
когда созревают все ягоды и фрукты. 
Мы рекомендуем использование нату- 
ральных масок и кремов, взамен доро- 
гостоящих, но, к сожалению, искусст- 
венных косметических средств. Они мо- 
гут вызвать аллергические реакции и 
пагубно отразиться на вашем здоровье. 
При длительном пребывании на откры- 
том воздухе может возникнуть другое 
заболевание слизистой оболочки губ, 
которое возникает под действием ме- 
теорологических условий (повышенная 


АРБУЗ НА ЩЕЧКИ 


ИТЕ.. 


Советы стоматолога 


. ГУ 


и пониженная влажность, 
НОВ воздуха, ветер, холод, 
радиация). Это заболевание Чаще 
встречается у мужчин, чем У женщин, г 
которые пользуются губной помадой; 


вство 
многие на- 
иводит К 


бную по . 
у 10 дней раза дэс в 
Е -СҸВ-лет- 
ть мазь Лоринден 
м то встречается хроничес- 
нее время час еа 
существующая) трещ 
кая (длительно Ва 
зникает одиночная 
ет ООВ линейная трещина, 
или менее глу! ре 
располагающаяся поперек ре, 
вождающаяся болезненност! ОА 
Обычно она находится в цен В 28 
части красной каймы нижней РУ на А 
иногда сбоку от центра Она ника 
переходит на кожу!{губы оо Я 
бокая трещина может начать э А ; 
но утром при движении ИЕ 
вновь вскрывается и слегка (Ок очит. 
Для лечения применяют ры 
корт, Лоринден-с), которые? сир на 
трещину З - 4 раза в ден. ИЕ 
масла, которые наносят ТРЕЩИНУ до 
полного заживления. 
Относитесь внимате/н0 к му 
здоровью, не ЗЛОУПОТ хп Б: 
ной радиацией иіпе^ОХлажд! Я 


с сил 
лето подарит вам им и 
здоровья на долгу» х р - 


ническую ГУ! 
но в течение 


4ля удаления весну- 
ЗУЮТ ‘пигментных пятен. 

икая кашица из пере- 
вших огурцов (семянни- 


фрукты, овощи, травы. 
Но то, что хорошо для на- 
шего желудка, вполне по- 
дойдет и для кожи. Вместо 
надоевших кремов можно 
сделать натуральную под- 
питку для кожи лица. Только 
нужно помнить: в зависимо- 
сти от кислотности фрукто- 
вые маски держат на лице 
от 5 до 10 -15 минут, не 
дольше, иначе кожа покрас- 
неет. Чем кислее фрукт, тем 
больше он подходит для 
жирной кожи. Сухую кожу 
после натуральной маски 
следует все-таки смазать 


1 после фрукто- 
и кожу подсушило. 
б / 


ческие соли калия, кальция, 
фосфора. Вполне годится 
для косметических масок. 
Мякоть зрелого арбуза, 
кроме жаропонижающего 
действия, оказывает и кос- 
метическое в виде маски. 
Недозрелые баклажаны 
с нежной мякотью и неогру- 
бевшей кожицей, которые 
содержат сахар, белковые 
вещества, минеральные 
соли, витамин С, тоже ис- 
пользуются для косметичес- 
ких масок. , 
Вишня богата лактозой, 
фруктозой, каротином, же- 
лезом, медью, калием, фо- 
лиевой кислотой. Маска из 
вишен подходит для нор- 
мальной и жирной кожи. 
Помимо питательного, имеет 
очищающе-отшелушивающее 
и вяжущее (стягивает рас- 
ширенные поры) действие. 


Кабачки содержат вита- 
мин С, РР и другие. Маски 
из них хороши для сухой 
кожи лица. 

Клубника содержит боль- 
шое количество сахара, ви- 
тамины С, группы В, каро- 
тин, марганец, яблочную и 
салициловую кислоты. Ма: 
ки из клубники полезны ЛЯ 
жирной, пористой кожи © 
нарушенной пигменташей. 
Дают очищающее, анмсеп- 
тическое, вяжущее. действие, 
а ее сок обладает к отбели- 
вающим эффектом, ^/ 

Морковь богата/всем: и 
витаминами, и кислотами, и 
маслами, поэтому маски из 
тертой моркови и моркови с 
желтком. хороши для сухой 
кожи, а маска из моркови, 
картофеля и желхќов помо 
жет жирнодиғо жб, к Е 


Огуречный сок исполь: | 


58) поможет разгладить 


лорщины. Для этого маску 
наносят на лицо перед 
сном в течение месяца. 
Огуречная маска с сырым 
молоком применяется при 
й коже лица. 

а из патиссона с 
детской присыпкой хоре 
освежает и тонизирует к у 


ной, клубнико 
ном используют при Л 
е кожи. у 
"Персик восстанавли! 
клетчатку кожи, 
ремнием. Сок 
мякоти примен 
о 


еваний, большая ч, 
: , асть 
0 мого трудоспособно, 
и рудое занимают первое 


Ров, с помощью которого 
МОЖНО отодвинуть развитие 
заболевания, является физи- 
ческая нагрузка. Она способ- 
ствует снижению содержания 
в крови холестерина, умень- 
шает опасность образования 
в кровеносных сосудах тром- 
бов. 

Выдающийся русский врач 
А. С. Заламов открыл капил- 
лярную систему снабжения 
всех органов. Капилляр - это 
микрососуд. Только в мышеч- 


ф тв, я 
Изиҷесхиҳ нагрузок. И если 
С детства физкультура не 
Стала тікой же устойчивой 
привыфой и необходимос- 
ТЫЮ, как скажем, чистка зу- 
бов, төс возрастом дефицит 
движений еще более увели- 
чивается\ После 30 лет заня- 
тия физкультурой и спортом 
перестают быть привычными 
даже у тех, кто занимался 
ими в юношеском возрасте. 
Гораздо! привлекательнее 
оказывается роль болельщика 
- можно полежать на диване 
"УА Уютно устроиться в крес- 
Длительное уменьшение су- 
точного объёма выполняемых 
движений, По свидетельству 
ее № Г. Сухарева, 
приводит К неблагоприятным 
сдвигам в организме, созда- 
зая состояние предболезни. 
Прежде всего зто касается 
сердца. Скелетные мышцы 
призваны активно помогать 
сердцу, в его работе по пере- 
качивазию крови\Каждая 
мышца действует по. типу 
микрон&оса, пр;сасывая ар- 
термальню кров; на; себя, а 
затем ВоЗращая ее к серд- 
цу. То есткаждая работаю- 
Щая МЫШИ редставляет со- 
бой маленько “пёрифери- 
ческое сердцу иітаких. по- 
МОЩНИКОВ, об;г.гающих ра- 
боту. Основному асосу, в на- 
шем ‘организме „лее 4000. 
Малоподвижный \овек всю 
нагрузку внутренне, крово- 
снабжения перенос. на сер- 
дечную мышцу - ми, 2 
Поэтому, когда мыши мало 
помогают сердцу, оно‘ ст- 
еет и изнашив-тся. 
малоподвижном обе 
риск развития сер 
‘недостаточности у 
старше 35 лет возра, 
99 раза. Угрозе сер- \ 


ной ткани находятся капилля- 
ры длиной в сто тысяч кило- 
метров (если их вытянуть по 
прямой), но работают не все 
сосуды, потому что в услови- 
ях малой двигательной ак- 
тивности значительная часть 
их заблокирована, забита 
“шлаками”. При сокращении 
мышцы открывают капилляр- 
ное русло, выводят “шлаки”, 
поддерживая таким образом 
определенное постоянство 
крови. 
Кого можно отнести в 
группу риска по развитию 
сердечно-сосудистых заболе- 
ваний? Тех, кто имеет физи- 
ческую нагрузку не. более 1,5 
часа в день, включая мышеч- 
ную работу на производстве 
и в быту, ходьбу, спорт. Для 
преодоления сидячего обра- 
за жизни этого недостаточно, 
и дополнительные двигатель- 
ные нагрузки просто необхо- 
димы. Ежедневный минимум 
движения для поддержания 
здоровья не так уж мал и со- 
‚ ставляет 3 - 4 часа в день. 

Не для развития силы, вы» 
осливости и других качеств, 
атолько для поддержания 
ЗДуровья, Е 

‘эловина этой нагрузки 

выполняется в процессе про- 
изводхтвенной, хозяйствен- 
ной ракоты, по дороге на ра- 
боту. и сбратно. Но этого не- 
достаточно, Американские 
ученые подсчитали, что при 
самом‘активном труде ис- 
пользуется подвижность мак- 
симум 40 процентов суставов. 
_Значит, остальные “ржавеют , 
и возникает необходимость 


хотя бы р ‚ в день прокру- 


алк 


То есть 


цы, 


бы “разогнать кровь”, Выхо- 


дит, что в гимнастике нужда- 


ются не только малоподвиж- 


ные люди. Поэтому сетования 


типа: “За день так натопа- 
ешься по дому, какая еще 
нужна физкультура?” - не- 
приемлемы. Даже при значи- 
тельных физических нагруз- 
ках нужны корректирующие 
упражнения. 

От природы человек зап- 
рограммирован на довольно 
большие физические нагруз- 
ки, ведь ему всегда приходи- 
лось добывать хлеб в поте 
лица. Если сто лет назад 
люди решали свои пробле- 
мы, затрачивая 90 процентов 


БЕГОМ 
ОТ ДРЯ) 


или Как остаться здоровым человеком 


ЛОСТИ, 


и избежать болезней века 


мускульной энергии и только 
10 процентов интеллектуаль- 
ной, то сегодня все наоборот. 

Какие физические упраж- 
нения выбрать для укрепле- 
ния здоровья. и профилакти- 
ки болезней сердца и сосу- 
дов? Наилучшими медики 
считают упражнения, при ко- 
торых происходят ритмичес- 
кие сокращения больших 
групп мышц. Это быстрая 
ходьба, медленный бег, езда 
на. велосипеде, ходьба на лы- 
жах, плавание. Полезны рит- 
мическая гимнастика для мо- 
лодых или занятия в группах 
общей физической культуры, 
если вам за 50. Достаточную 
нагрузку обеспечит быстрая 
непрерывная ходьба на рас- 
стояние 4-5 км, если она со- 
вершается 4 - 5 раз в неде- 
лю, 

Идеально - бег трусцой в 
любое время года, при лю- 
бой погоде в парке, в сквере, 
в лесу (всегда вызывает не- 
доумение человек, бегущий 
вдоль проезжей дороги при 
нашей-то загазованности 
улиц). Но, занимаясь быст- 
рой ходьбой или бегом, не 
надо никого догонять, оздо- 
ровительный бег - не погоня 
за рекордами, и нагрузка 
должна быть у каждого своя. 
По этой причине не несут 
желаемого оздоровительного 
эффекта массовые меропри- 
ятия по типу соревнований. А 
вот принести ощутимый вред 
здоровью нетренированного 
человека могут. 

Людям с малоподвижным 
образом жизни, пожилым 
начинать лучше с ходьбы 
или с ежедневных подъемов 
пешком по лестнице, посте- 
пенно увеличивая нагрузку. 


которые не задействова- 
ны при обычной работе, что- 


выбрать для начала 
1,5 км, постепенно } 
вая скорость движения до 

100-120 шагов в и 

Каждый может найти для — 

себя приемлемую форму по- 

вышения физической актив- 
ности, преодоления сидячего 

образа жизни. Хороши в 

этом отношении обыкновен- 

ные танцы - своеобразный 
массаж мышцы, костных тка- 
ней, крови. Они способству- 
ют сохранению правильной 
осанки, а значит здорового, 
гибкого позвоночника, нор- 
мализуют работу всех внут- 

ренних органов. Добавьте к 

этому благотворное влияние 

приятной музыки. Какой дол- 
жна быть интенсивность лю- 
бых выбранных вами заня- 
тий? Она определяется 
прежде всего самочувстви- 
ем: появление одышки, 
обильного потения, слабости 
во время занятий - сигнал 
для снижения интенсивнос- 
ти нагрузки; появление боли 
в груди - повод для обра- 
щения к врачу. Можно для 
контроля использовать под- 
счет частоты сердечных со- 
кращений в одну минуту при 
максимальной нагрузке. Для 
тренированного человека 
ориентиром служит учаще- 
ние пульса во время нагруз- 1 
ки до цифры “220 минус 
число лет». 

Для лиц нетренированных, 
ведущих сидячий образ жиз- 
ни, рекомендуется интенсив- 
ность занятий, при которой 
частота сердечных сокраще- 
ний не превышает 60 - 70 
процентов от максимальной. { 
Например, 220 - 50 (возраст 
в годах) = 170. 60 процентов 
от 170 составляет 102, т. е. 
пульс при нагрузке не дол- 
жен превышать 102 удара в 
одну минуту. 

Польза от выбранных заня- 
тий обязательно будет, но 
только при условии их систе- 
матичности. Перерывы в 7-12 
дней ведут к исчезновению 
оздоровительного эффекта, 
поэтому лучше не ссылаться 
на отсутствие условий или 
плохую погоду. Иной человек 
не прочь приобщиться к ФИ- 
зической культуре, но нет ря- 
дом с домом бассейна, хоро- 

шего зала с тренажерами, 

отсутствуют беговые дорож- 
ки. А если и есть, то стали 
за последние годы для мно 


гих недоступны по п 
дороговизны. Актив 
пагандист двига 


грузок врач С. № 
считает: “Если бы 


са 


ите на совещании, едете в автобусе, собираетесь 
ти - вдруг жаркая волна накрывает вас, лицо 


Квет глаза заливает пот. А второй волной - стыд, 
Нность, страх: “Началось! И говорят, приливы, 


это еще “цветочки”, чем дальше, 


тем все хуже будет»... 


Климакс каждая женщина ждет с ужасом. 

Но действительно ли Здесь есть риск для ее здоровья? 
И можно ли избежать неприятностей? На вопросы 
редакции отвечает профессор Научного центра 
акушерства, гинекологии и перинатологии РАМН, 
президент Ассоциации “Менопауза” В. П. СМЕТНИК. 


ЕРА ПЕТРОВНА, обычно вра- 
чи утверждают, что климакс 
не болезнь, алишь новая 
ступенька в развитии нашего 
организма. Ите же врачи при- 
знают: симптомы его таковы, что 
до восьмидесяти процентов жен- 
щин нуждаются в медицинской 
помощи. Парадокс даи только! 
= Он вытекает из самой сути 
климактерия. Ведь что такое женс- 
кие яичники? Одна из эндокринных 
желез организма. В детородный 
периоду женщины они выделяют 
два важных гормона - эстрогены и 
прогестерон, которые оказывают 
влияние на различные органы и 
ткани в циклическом режиме, а 
также готовят маткух беременнос- 
ТИ. И 30-35 лет, пока женщина 
_ способна рожать, яичники их ис- 
> правно вырабатывают. Так вот, 
раньше считалось, что рецепторы к 
| половым гормонам находятся лишь 
_ В Матке и молочных железах. А 
| Оказалось, что их можно найти ив 
костях, сердце, сосудах, коже, не- 


нивырабатывают все меньше и 
ьше. Вот и начинаются сбои: 
ряются хронические болез- 


ЛЫЙ “букет” недугов, связанных и 
самой этой сложнейшей биоло- 
кой перестройкой организма 


‚ из-за чего женщи- 


ственной ненужности семье. Все 
ЭТИ СИМПТОМЫ мы, врачи, объеди- 
няем в группу эмоционально-пси- 
хических и вегетативно-сос удис- 
тых. Они и впрямь знакомы каждой 
женщине в период климакса, про- 
являются особенно ярко, пережи- 
ваются мучительно, Да, этоеще 
не болезнь, а пока лишь ухудшение 
качества жизни. Но достаточный 
повод обратиться к врачу. 

- Икакиеже меры следует 
принимать именно на раннем 
этапе? 

- Чтобы снять сами эти симп- 
томы, достаточно попить валерь- 
янку, успокаивающие травки. По- 
могут и такие испытанные сред- 
ства, как горчичники на шею, 
грудь, плечи, обливания, контрас- 
тный душ, зарядка, активный от- 
дых. Надо сказать, участи жен- 
щин подобные неприятности мо- 
гутпроходить года через три сами 
собой - организм как бы адапти- 
руется к новым условиям, но у 
20-25 процентов женщин приливы 
могут продолжаться 5-10 и даже 
15 лет. Коварство ситуации в дру- 
гом. Именно на этом, первом эта- 
пе, закладываются опасные неду- 
ги, если не предложить женщине 
меры, так сказать, стратегическо- 
го значения. 

- Что вы имеете в виду? 

- Я говорю о заместительной 
гормонотерапии, когда женщина 

для профилактики и лечения кли- 
мактерических расстройств полу- 
чаетте самые гормоны, которые 
перестают вырабатывать ее яич- 
ники. Что происходит в организме, 
если этим пренебречь? Спустя 
три - пять лет начинаются, какмы 
ихназываем, средневременные 
проявления климакса; расстрой- 
ства полового тракта, мочевого 
пузыря, уретры, проблемы вин- 
тимной жизни. Но наиболее опас- 
ны поздние обменные нарушения, 
в частности, атеросклероз. Он 


_ оборачивается затем гипертонией, 


Н інфарктом, инсультом. 

“Инфаркт? Инсульт? Но ведь. 

считаются мужской “приви- 
эр | А 


ИМАКС НЕ БОЛЕЗНЬ, 
ЛЕЧИТЬСЯ НАДО 


- Портрет больного инфарктом, 
ксожалению, стал меняться - все 
чаще это женщина, причем все бо- 
лее молодого возраста, Ктомуже 
если после инфаркта рецидив в. 
течение первого года происходит 
лишьу 13 процентов мужчин, то у 
женщин - у сорока! А заместитель- 
ная гормонотерапия позволяет 
снизить число инфарктов наполо- 
вину. Так же - наполовину! - сни- 
жается число переломов и при 
другом серьезном недуге, поража- 
ющем женщину в период климакса 
- остеопорозе 

- Остеопороз - системное за- 
болевание скелета - тоже стал в 
основном женской болезнью: у. 
женщин за пятьдесят, к приме- 
ру, переломы бывают в пять раз 
чаще, чем умужчин! Почему 
так? 

- Этот недуг называют, еще 
“безмолвной эпидемией": потеря 
костной массы идет незаметно, 
исподволь. Посколькуу мужчин ис- 
ходная костная масса значительно 
больше, чему нас, кости их круп- 
нее, они и держатся дольше. Ау 
женщины с началом климакса на- 
чинается прямо-таки обвал - за 
эти годы она может терять до тре- 
Ти своей костной массы! Послед- 
ствия самые печальные: частые 
переломы рук, ног, позвонков. А 
уж перелом шейки бедра это про- 
сто катастрофа: до четверти таких 
травм заканчиваются смертью, а 
половина пострадавших становят- 
ся тяжелыми инвалидами. И все 
мы потом героически боремся с 
последствиями, вместо того чтобы 
предотвратить беду, своевременно 
назначив женщине гормонотера- 
пию, 

- Это прежде всего прием 
главного женского гормона - 
эстрогена? 

- Все зависитот таких обстоя- 
тельств, как состояние здоровья в 
период климакса ит. д. Скажем, 
еслиу женщины удалена матка, ей 
надо принимать именно эстроге- 
ны, При остеопорозе эффективнее 
комбинация эстрогенов и гестаге- 
нов. Далее: если раньше гормоны 
назначали на поздних стадиях кли- 
макса, чтобы помочь женщине при 
поражениях сердечно-сосудистой 
системы, остеопорозе, то теперь 
во многих странах эту терапию 
уже передвигают в пременопаузу = 
‘для профилактики этих заболева- 
ний. Здесь показаны двухфазные | 


_ или даже трехфазные препараты. 


- Это препаратыфирмы 
“Ново-Нордиск”? Я о нихуже 


наслышана, например, оТри- 


секвенсе, Он не только снимаат 

такие досадные проявления клі 
макса, какприливы, слабость, ~ 
раздражительность, но и какбы 
регулирует сам месячный Цикл, 
чтобы женщина не страдала от 
задержек, кровотечений, 

-Да, это так. < 

-Акогда показан такой препа- 
рат, как Клиогест?. 

- В постменопаузе, так какон 
позволяет избежать“менструа- 
цию", 

- Вера Петровна, все ска- 
занное вами, конечно же, впе- 
чатляет, новы ведь знаете от- 
ношение нашего населения к 

гормонам. Да что публика! Уз- 
нав, что в Америке вот уже 
тридцать лет применяют заме- 
стительную гормонотерапию, 
чтобы облегчить жизнь женщи- 
ны в климактерии, я обраща- 

лась за советом к нашим док- 
торам: “Может, стоитпопробо- 
вать?» Одни ничего не слыша- 
ли о ЗГТ, другие смотрели на 
меня с сожалением: “Вы что, 
совсем себя угробить хотите?» 

- Именно для этого - для про 
свещения женщин, для обучения 
врачей - мы и создали ассоциа- 
цию “Менопауза? Не только в 
Америке, Европе, Нои в Россӣи, в 
частности, вінашей клинике уже 
четверть века применяется гормо- 
нотерапия. Более того: все новое, 
что появлялось за рубежом, апро- 
бировалосьу нас. Мыже давали 
заключения, рекомендации по за- 
купкам препаратов. Такчто замес- 
тительная гормонотерапия, Широ 
ко применяемая на Западе, вне- 
дряется в'России. Другое дело, 
как двигать этутерапию врядовые 
ПОЛИКЛИНИКИ? р 

'Длятех, кто страдает предубех- 
дениями против гормонов, подчер- 
кну; сегодня в Россию поступают 
только натуральные, "чистые" гор- 
моны. За много лет тщательно от- 
работаны ихкомбинации, дозиров- 
ка - тотоптимум, который реально 
можефт улучшить состояние жен- 
щины сегодня и застраховать ее 
оттяжелых болезней на завтра, 
Такчто гормонов не следует бо- 
яться, напротив - чем раньше жен 
щина начнет прием, тем лучше для 
ее здоровья, З 

- Многое, на верное, зависит 
иот образа жизни, который ве- 
дет человек. Что вы порекомен- ~ 


дуете женщине в климактерии? 


- Различное питаниезисклю! 
из своего меню жареное мяс 
вотные жиры - ивотуже мень 
риск для болезней сосу; 
ца. Для укрепления. 


717197; 


аав 


АМЕРИКАНСКИЙ взгляд 
НА ЭТУ ПРОБЛЕМУ 


Большинству лиц с легкой гипертонией необходимо 
попробовать лечение без применения лекарств. 
Сейчас уже известно больше десяти способов 
контроля своего кровяного давления. Если вы уже 
принимаете лекарства для снижения давления, 
можете пересмотреть дозы, но попробовать стоит. 


1. Следите за массой тела. 
Хотя не все гипертоники - 
тучные люди, у тучных веро- 
ятность заболеть в три раза 
больше. Израильские иссле- 
дования показали, что полные 
люди с гипертонией могут 
достичь нормального давле- 
ния, потеряв лишь половину 
своей избыточной массы. 


ство потребляемого вами ка- 
лия, сколь правильного соот- 
ношения натрия и калия в 
вашей диете. Количество ка- 
лия должно в три раза пре- 
вышать количество на трия 
Невозможно избежать по- 
требление калия, если вы 
едите много натуральных 


продуктов, - картофель, све- 
жие фрукты и рыба полны 
им. 


5. Попробуйте кальций. Он 
тоже оказывает целебное 
воздействие на некоторых 
больных. Причем хорошо ре- 
агирует на увеличение каль- 
ция как раз та группа боль- 
ных, которая хорошо реагиру- 
ет на снижение соли в диете, 
значит, если соль вам вред- 
на, то кальций полезен, 

6. Не поднимайте тяжес- 
тей. Попробуйте занятия 
аэробикой. Тяжелые физи- 
ческие нагрузки могут спро- 
воцировать резкий подъем 
давления. Хорошие упражне- 
ния ДЛЯ гипертоников - пла- 
вание, ходьба, езда на вело- 
сипеде. Физические упраж- 
нения заставляют сосуды 
расширяться, и это снижает 
давление. Хотя давление 


упражнений, оно 
ле. Затем не 
Е подн з 
. Станьте вегетар м. 
У них давление ниж нием. И 


не переедают. 
8. Будьте счастливы, Чем 
счастливее чувствует себя 
человек, тем ниже опускается 
систологическое давление. 
9. Попробуйте меньше го- 
ворить. Мы все знаем, что 
любой конфликт способен 
поднять давление, но, оказы- 
вается, буквально любое об- 
щение может вызвать тот же 
результат. Абсурдно, но и бе- 1 
седа с врачом тоже способна | 
вызвать повышение давле- 
ния, как и беседа в жестах 
для глухих. р 
10. Контролируйте давле- 
ние супруга или супруги. Вы э 


2. Избавьтесь от привычки 
есть много соли. Связь меж- 
ду солью и давлением никог- 
да не была точно доказана, 
но подлинно известно, что 
среди гипертоников есть 
группа лиц, чувствительных к 
соли, и вы можете оказаться 
одним из них. Нет другого 
пути, как сесть на бессоле- 
вую диету. 

3. Сократите потребление 
алкоголя. Вот эта связь дока- 
зана давно. 

4. Увеличьте потребление 
продуктов, содержащих ка- 
лий. Не столь важно количе- 


Воспаление почек (нефрит) часто 
осложняется их уплотнением, 
сморщиванием, наиболее 
характерным для нефроза. Так что 
надо лечить и то, и другое, 

а со стиханием воспалительного 
процесса постоянно оздоравливать 
почки. И тут многое, если не все, 
зависит от нас самих. 


ТО ЗДЕСЬ главное? Во-первых, необ- 

ходимо избегать охлаждения тела, 

особенно беречь нужно таз, не си- 
деть подолгу на холодном грунте, камне, 
прислонившись к холодной стене, не пре- 
бывать на сквозняке. Но нужно позабо- 
титься и о закаливании (осторожном, но 
систематичном) своего тела, особенно ног 
(кратковременные контрастные обливания 
стоп то холодной, то горячей водой после 
работы, проведение зарядки без рубашки, 
прием воздушных ванн и т, п.). 

Большую роль в оздоровлении почек 
‘играет диета: избегаем острых блюд, 
і а, горчицы, ограничиваем соль, жа- 
е В диете и подборе лечебных рас- 
большое значение имеет анализ 
и, в частности, преобладание в ней 
хили иных солей, что важно и для пре- 
«дения мочекаменной болезни, ос- 
й нефриты и нефрозы. Так, 

т сопи мочекислые, по- 


ОЗДОРО 


обычно повышается во время 


слышали, что семейная 
жизнь делает людей похожи- 
ми, но исследователи обна- 
ружили еще более удиви- 
тельный феномен: чем доль- 
ше люди состояли в браке, 
тем более сходным станови- 
лось их давление, особенно 
это заметно у людей старше 
60 лет. 

11. Возьмите собаку ут- 
ром на прогулку. Исследова- 
ния врачей давно показали 
благотворное влияние четве- 
роногого члена семьи на 
здоровье остальных, особен- 
но - сердечников и гиперто- 
ников. 


ПОЧЕК ПРИ НЕФРОЗЕ 


И НЕФРИТЕ 


большого, обладающего и противовоспа- 
лительным действием. Отлично оздорав- 
ливают почки, способствуя повышению их 
способности к выведению из организма 
шлаков, корни репейника (лопуха большо- 
го), которые используют в отваре по 2 
чайные ложки в день. Их хорошо допол- 
нить корнями солодки, способствующей 
образованию гормонов самим организ- 
мом и рассасыванию воспалительных 
процессов в нашем организме. 

Почти все мы имеем не одну, а несколь- 
ко недолеченных воспалительных болез- 
ней, вызывающих хроническую интоксика- 
цию (самоотравление), в чем, кстати, поч- 
ки наряду с печенью виноваты больше 
всего. 

Для получения отвара по 1 чайной лож- 
ке размельченных корней лопуха и той же 


солодки заливаем стаканом кипятка и ки- = 


пятим на медленном огне минут 10, за- 
тем, сняв посуду с огня, закладываем в 
нее еще и листья брусники (или толокнян- 
ки) - столовую ложку, накрываем посуду 
полотенцем. Через полчаса этот отвар 
процеживаем и пьем по трети стакана 


перед едой. Курс лечения - две недели, 
повторяем его для профилактики через 2 
- 3 месяца. При малейшем подозрении 

на обострение нефрита и для его лечения 
полезна настойка травы зверобоя, содер- 
жащего растительный антибиотик иманин, 
распадающийся при кипячении. Делают 
настойку на десятипроцентном спирте 
(разведя в 4 раза ту же водку) в соотно- 
шении 1 : 10. Например, на 50 граммов 
размельченной сухой травы берем 100 
граммов водки и 400 граммов кипяченой 
теплой воды. Бутылку с заправкой для ус- 
корения процесса настаивания можно по- 
ставить в кастрюлю с теплой водной из- 
под крана на час. 

Пьют настойку по 1 столовой ложке - 
хорошо бы с соком подорожника (две 
чайные ложки) в течение недели. 

А для рассасывания образующихся при 
нефрозе рубцовых уплотнений почек пьем 
раствор мумие - 5 граммов - на соке по- 
дорожника или каланхоэ - 150 граммов - 
по 1 чайной ложке до завтрака и на ночь 


по 10 дней, повторив леч 
поло Курс лечения через. 


= |\ ды заразившись 


проблемой номе 
Отнюдь не < 


НОГИЕ считают, что однаж- 


грибковой 
ШЬ ходить 
Это так? 

В мире на- 
есятков тысяч 


инфекцией, буде 
с ней до конца жизни. 
- Разные есть грибы. 
‘считывается несколько д 
ВИДОВ: Но паразитарных для человека 
всего около ста. Человек является но- 
сителем многих из них. Они есть на 
слизистых оболочках, коже, ногтях, во- 
лосах. Человек не болеет, пока у него 
достаточно сопротивляемости, пока хо- 
рошо защищается иммунная система. 
Как только гармония нарушается, тут 
Же появляются расстройства здоро- 
вья, Распространению грибковой ин- 
фекции способствует длительное при- 
менение антибиотиков, цитостатик 
гормональных препаратов, неправи 
ное лечение каких-то других заболев 
НИИ. Эти обстоятельства приводят к 
тому, что инфекция из дремлющего 
состояния переходит в атакующее 
- Но если иммунная система 


НЕ ТЕРЯЙТЕ 


спроспала” заражение каким-ни- 
удь онихомикозом, то человека 
могут лечить и 5, и 10 лет, да так 
и не вылечат. 

2 Онихомикоз вызывается 
Тисворпуюп гибгит в 96 процентах 
случаев. Но даже там, где есть гриб- 
ки, заражение происходит не всегда. 
В том случае, если человек длитель- 
ное время пользуется резиновой обу- 
вью или обувью из кожзаменителя, 
носит тесную или модельную обувь 
либо страдает серьезным внутренним 
заболеванием - туберкулезом, СПИ- 
Дом, онкологическими болезнями, ко- 
торые вызывают слабость и потли- 
вость, создают благоприятную среду 
для размножения грибков и проникно- 
вения в кожу, возможно, быстрое раз- 
витие инфекции. Вначале поражается 
гладкая кожа, потом через несколько 
месяцев или даже через несколько 
лет, инфекция распространяется уже 
на ногти. Это становится действитель- 
но большой и очень трудной пробле- 
мой для медицины, для дерматологов, 
для микологов, которые занимаются 
такими больными. 

- Существуют ли эффективные 
методы лечения? 


ВРЕМЯ 


| 


з: 
1 


РЕ: 


ГРИБЫ, КОТОРЫЕ “ЛЮБЯТ” В 


Е, несколько методов ле 

© наружная терапия (без назначения, 
внутрь противогрибкового средства). ~. 
выздоровление будет только в 30-40 — 
процентах случаев, и очень высока веро- 
ятность рецидива; 

© оперативный (удаление ногтевых. 
пластин) плюс наружная терапия; комп- 
лексное лечение - выздоровление в 70- 
98 процентах случаев, в зависимости от 
препарата, которым проводится лечение. 

К сожалению, действительно эффек- 
тивных препаратов немного и еще мень- 
ше препаратов без побочных действии. 
Такую: репутацию, к примеру, имеет 
швейцарский ламизил, который в 95 
процентах позволяет избежать насиль- 
ственного удаления ногтей. Казалось бы, 
вот и решение проблемы, но препарат 
этот довольно дорог, а это уже соци- 
альная проблема. 

- Какие меры профилактики помо- 
гают избежать заражения? 

- После посещения бани, бассейна 
обработайте подошвы ног обычным ук- 
сусом. Держите под рукой антигрибко- 
вую мазь. Старайтесь не ходить боси- 
ком там, где перемещалось большое ко- 
личество людей. 


НА РАЗДУМЬЯ 


У большинства людей при слове «менингит» возникает 
неосознаная тревога. Однако не каждый знает, что 
вызывает эту тяжелую патологию. Менингит - это 
воспаление мягких мозговых оболочек, причина его 
развития - проникновение микроба в мозг. 
Возбудителями менингита могут быть бактерии, 
вирусы и другие микроорганизмы. 


у аиболее часто инфек- 
а | ция попадает в мозг по 
‚ кровеносным и лимфа- 
им сосудам при нали- 
акого-то первичного 
в организме, иногда 


‚ насморк и т. п. Менин- 
и может осложниться 
заболевание. Однако 
место занимают ме- 

гы, являющиеся одной 
‘течения менинго- 
ой инфекции. 

Д енингококковая инфекция, 
Ў или как ее еще иногда назы- 
вают, эпидемический цереб- 
ный менингит, известна 
› давно. Инфекция пере- 
оздушно-капельным 
только благодаря 


17 из 
ко! 


Наиболее подвержены за- 
болеванию (более 80 процен- 
тов от числа заболевших) 
дети первого года жизни, у 
которых оно часто заканчива- 
ется летально. 

Необходимо знать, что ме- 
нингит - не единственная 
форма клинического течения 
этой инфекции. При проник- 
новении менигококка в кровь 
развивается менингококце- 
мия, которая может быть как 
самостоятельной формой, 
так и при заносе с кровью в 
мягкие мозговые оболочки 
мозга вызвать еще и явле- 
ния менингита, Существуют 
легкие формы менингококко- 
вой инфекции без пораже- 

ния мозга. Чаще всего они 


встречаются у взрослых и 


подростков. Число заболев- 
ших генерализованными 
формами (менингиты, ме- 
нингококцемия или их соче- 
тание), как правило, невели- 
У. 
дуаа следует помнить, 
55 ме 


что болезнь 
сопровожда- 
ется тяже- 
лым течени- 
ем, серьез- 
ными ос- 
ложнениями 
и часто за- 
канчивается 
летально: 
умирает 
каждый пя- 
тый - 
восьмой за- 
болевший, 
Болезнь развивается остро, 
нередко бурно. Мама может 
назвать час, когда ребенок 
заболел. Среди полного здо- 
ровья появляется сильней- 
ший озноб с повышением 
температуры до 39-40 граду- 
сов, резкая головная боль, 
частая рвота, отмечается 
резкая напряженность заты- 
лочных мышц, ребенок не 
может согнуть голову. Харак- 
терная поза - больной укла- 
дывается на бок с запрокину- 
той головой, ноги согнуты, 
притянуты к животу. Двига- 
тельное беспокойство сменя- 
ется оглушенностью, затор- 
моженностью. При развитии 
менингококцемии на ягоди- 
цах, бедрах, голенях, веках 
появляется сыпь. Ў у 
Любой из этих признаков. 
должен стать для мамы сиг- 


налом тревоги. Малейшее 
опоздание с оказанием ме- 
дицинской помощи грозит 
ребенку смертью. Часто ро- 
дители} опасаясь, что ребен- 
ку будет делаться спинномоз- 
говая пункция, отказываются 
от госпитализации, теряя тем 
самым время и надежду спа- 
сти малыша. 

Хотелось бы напомнить, 
что пункция - это не только. . 
диагностическая, но и лечеб- 


ных мени 
высококв 
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у _ МЕРИКАНСКАЯ газета 

х А “ОЅА Тодау” опублико- 

| вала статью, в которой 
‘сообщила о восьми случаях 
инсульта, связанных с при- 
емом противоотечных препа- 
ратов, снимающих заложен- 
ность носа при простуде и 
аллергии. Речь идет о ле- 
карствах типа колдрекс, кон- 
так, ринопронт и многих 
других препаратах, широко 
продающихся в наших ап- 
теках. 

О серьезных побочных эф- 
фектах подобных лекарств 
“Экспертиза” предупреждала 
и раньше. Думается, небес- 
полезной для потребителей 
будет и информация, опуб- 
ликованная в “ОЗА Тодау". 

На совещании Американс- 
кой академии неврологов 
ученые предупредили, что 
регулярный или интенсив- 
ный прием безрецептурных 
противоотечных средств, 
применяемых при простуде 
и аллергии, у некоторых 
больных может повышать 
риск инсультов. О восьми 

случаях инсультов, связан- 
ных с этими препаратами, 
сообщил невропатолог Эрик 
Рапс из медицинского цент- 
ра Пенсильванского универ- 
ситета (Филадельфия). 
Такие противоотечные 
средства, как псевдоэфед- 


ЛЕКАРСТВА ОТ ПРОСТУДЫ 
МОГУТ ВЫЗВАТЬ ИНСУЛЬТ 


рин и фенилпропаноламин, 
входят в состав сотен 
средств для лечения про- 
студы и аллергии. И их 
принимают без осложнений 
миллионы людей ежегодно. 
Но восемь случаев инсуль- 
тов, о которых сообщил 
Рапс, подтверждают, что че- 
ловек рискует, если он 
предрасположен к мигрени 
или имеет кровеносные со- 
суды, склонные к спазмам. 
Из восьми пострадавших 
пациентов ни у кого не было 
общепризнанных факторов 
риска инсульта, правда, у 
пяти в прошлом были го- 
ловные боли, как при миг- 
рени. Все пострадавшие 
или принимали противо- 
отечные средства интенсив- 
но, но недолго, или в нор- 
мальных дозах, но месяца- 
ми. Противоотечные сред- 
ства могут способствовать 
инсультам из-за того, что 
вещества, подобные псевдо- 
эфедрину и фенилпропано- 
ламину, заставляют крове- 
носные сосуды сокращаться. 
По мнению Рапса, проти- 
воотечные средства, приня- 


ЗАГАДОЧНЫЙ СИМВОЛ АМЕРИКИ 


р ЕДКАЯ газета не публи- 
ковала запоминающуюся 
рекламу “Суперсжигате- 
пя жира №1» с бромелай- 
ном. Однажды его даже на- 
равне с “Фордом мустангом” 
назвали символом Америки. 
Но похоже, что у себя на ро- 
дине, в США, его никто и 
никогда не видел. Об этом 
уведомила фирма “Амери- 
канские спортивные лабора- 
тории”, представив заодно 
результаты экспертиз “Су- 
персжигателя жира № 1”. 
Оказалось, что холина, трип- 
сина и флавоноидов в “Сжи- 
гателе № 1” просто нет, а 
всех других компонентов, в 
том числе и бромелайна, 
обладающего “страшной жи- 

сжигающей силой”, было 

о меньше, чем про- 
на упаковке. По 
пам американского 


в Институте питания РАМН 
больные, с 


вана в Америке как компания 
по неспециализированной 
оптовой торговле. Следова- 
тельно, производить свой 
“Сжигатель” в Штатах она 
просто не могла. Где его де- 
лают, пока загадка. 

Но самое интересное в 
другом: бромелайн жир не 
сжигает. Об этом ферменте 
наслышаны многие, но мало 
кто догадывается, что “по 
зубам” ему только белки. Но 
будь бромелайн даже липа- 
зой - ферментом, перевари- 
вающим жиры, сжигать под- 
кожные жиры он все равно 
не смог бы. Подобные фер- 
менты работают только в ки- 
шечнике, из которого в це- 
лости и сохранности попасть 
в подкожный жир не могут. 

Но название “Сжигатель 
жира” не врет. Карнитин, 
метионин и витамин Вб вхо- 
дящие в его состав, жиры 
сжигают. Но... не под кожей, 
а в печени. Так что похуде- 
нию они тоже не способству- 
ют. В результате испытаний 


а? 


тые так, как указано в ИНСТ- 


рукции, безопасны для 


большинства пациентов. Но 


больные диабетом, с забо- 

леваниями сердца, глауко- 

мой, с высоким давлением 
и перенесшие инсульты в 
прошлом, должны консуль- 
тироваться с врачами пе- 
ред началом лечения. 

Поскольку в России посто- 

янно регистрируются новые 
лекарства, список этот мо- 
жет быть неполным. Дабы 
избежать ошибок, внима- 
тельно читайте вкладыши к 
лекарствам, где состав ука- 
зан обязательно. 

Лекарства, помеченные 
звездочкой (*), применяют в 
лечении ожирения. Поскольку 
их применяют подолгу, веро- 
ятность побочных эффектов 
возрастает. При их приеме 
будьте особенно осторожны. 


Разрешенные в России 
препараты, содержащие 
псевдоэфедрин, фенилп- 
ропанопамин и подобные 

им компоненты 
Содержат псевдоэфедрин: 
- Средство от гриппа и 


простуды (ШЅА Уреса); 
- ТераФлю (Сандоз, 
Швейцария); 


- Линафед плюс (ВО! 

Рвагтасеийса!, США); | 

Содержат фенилпропа- 
ноламин: 

- Шипучие таблетки от 
простуды и сироп тройного 
действия (ЗА, Ир!еса); 

- Контак (СмитКляйн Би- 
чем, Великобритания); 

- Эффект (Рһагтасаге, 
Индия); 

- Колдакт (МАТСО, Индия); 
- Дегест (ЕсғасіБаѕі; Тур- 
ция); 

- НЕ-колд (ЗАСМЕЕ, США); 

- Диетрин* (Рог Уеттез 
Ег{егризез, США); 

Содержат фенилэфрин: 

- Колдрекс и Колдрекс 
хотрем (СмитКляйн Бичем, 
Великобритания); 

- Колдрекс-Тева (Теа, 
Израиль); 

- Ринопронт (Маск, Гер- 
мания); 

- ‘Гексапневмин в таблет- 
ках (Оотѕ Аагап, Франция). 

Содержат этилэфрин: 

- Инфлубене (Людвиг 
Меркле, Австрия) 

Содержат эфедрин: 

- Солутан (Галена, Чехия); 

- Бронхолитин (Болга- 
рия); 

- Нова Фигура (Маг 
Ргоаикї, Германия). 


Залата 
НАСТАЛО 
у воня РАЗОБРАТЬСЯ, ПОЧЕМУ 
{ ТАК МНОГО ЛЮДЕЙ ЛЮБЯТ 
РИГЛИС ПЕРМИНТ, ДАБЛ МИНТ 
И ДЖУСИ ФРУТ 1 


маи 


\ РИНПИС» предупреждает: использова- 
ние продуктов питания, разлитых или 
Ж упакованных в тару из полвинилхлори- 
па (ПВХ), опасно для вашего здоровья. Уче- 
ые определили, что вредный винилхлорид 


 Мигрирует из ПВХ-бутылок непосредственно 
_ в их содержимое, отравляя его. В алкоголь- 


винилхлорид пере- 
Ходит из тары в количестве 10-20 мг на ки- 


лограмм. Скорость миграции ПВХ в напитки 
зависит от времени хранения продукта. Че- 
рез 40 дней винилхлорид обнаруживают в 
воде. В бутылках с пивом через 6 лет ви- 
Нилхлорида оказалось 2 мг на килограмм. 
Отмечен переход ПВХ в З-процентную уксус- 
ную кислоту, кукурузное и арахисовое масло, 
апельсиновое пюре и коньяк. При этом срок 
хранения продуктов в ПВХ-таре составлял 
от 1 недели до 12 месяцев. 

Но и это еще не все. Вредное воздей- 
ствие винилхлорида продолжается и после 
того; как товар, упакованный в тару из ПВХ, 
использован по прямому назначению. При 
горении ПВХ выделяет огромное количе- 


\СИВЫЕ БУТЫЛКИ, НЕСУ 


ство диоксинов. По ТОКСИЧНОСТИ они В сот- 
ни раз превосходят синильную кислоту, ци- 


таточно для возбуждения рака у 50 тысяч 
лабораторных животных. Кроме того, диок- 


сины воздействуют на иммунную систему, 


многих странах под давлением обществен- 
ности произзодители отказываются от при- 
менения ПВХ и находят альтернативные 
материалы. Однако на прилавках магази- 
нов, особенно в России, встречаются това- 
ры, упакованные в ПВХ. 

Как отличить бутылки, изготовленные из 
ПВХ, от других: 

- такая бутылка имеет синеватый от- 
тенок; 

- на дне ее могут быть наплывы; 

- при легком сгибании бутылки на 
ней появляются белые полосы. 


ОТБЕЛИВАНИЕ ЗУБОВ | 
НА ОБЕСЦВЕЧИВАН “ВОЛОС. 


КОЛО года назад в 
0 продаже появились 

отбеливатели для зу- 
бов. Некоторые из них 
весьма навязчиво рекла- 
мируются в телешопах, 
другие скромно лежат в 
аптеках и аптечных киос- 
ках. Но каждый из них 
обещает голливудскую 


улыбку. Чтобы разобраться 


в том, что представляют 


авному врачу Центра 


плюс» Владиславу 
лсу. Он рассказал 
ощее: 


убов можно. срав- 
обесцвечиванием 
‘состав отбелива- 
одит или 30-про- 
раствор. перекиси 
а или различные 


собой эти отбеливатели и 
ак вообще нужно отбели- 
Б зубы, мы обратились 


ческой стоматологии 


ическое отбеливание 


ся более хрупкой. Это мы 

могли наблюдать у некото- 

рых пациентов, обращав- 
шихся в нашу клинику пос- 
ле отбеливания. Ведущие 
фирмы, производящие 
препараты для отбелива- 
ния эмали, приводят боль- 
шой список с обязатель- 
ным напоминанием о необ- 
ходимости консультации у 
стоматолога перед отбели- 
ванием. (К слову сказать, 
в инструкции к отбелива- 
телю “Ма{ига! Мһіќе”, при- 
несенному в нашу редак- 
цию, нет не только проти- 
вопоказаний и рекоменда- 
ций обследоваться у сто- 
матолога, ни малейшего 
указания на состав, но и 
ни одного слова по-рус- 
ски): 

В Европе предпочитают 
иные методы. В большин- 
стве случаев химического 
отбеливания можно избе- 


жать благодаря удалению 
_ зубных отложений ультра- 


звуком. Эта методика вклю- 
чает в себя обязательную 
полировку эмали пастами с 
фтором. Уже после этого 
наиболее ослабленные уча- 
стки зубов покрывают фто- 
ристым лаком. 

Но есть ряд людей, ко- 
торым необходимо более 
тщательное отбеливание 
некоторых участков эмали! 
Для этого применяют спе 
циальный аппарат “Кауо- 
Ргорһуіех 2010”, создаю- 
щий под большим давле- 
нием воздушно-водяной 
поток. При этом использу- 
ется специальный раствор 
с ультрамелкодисперсным 
абразивом. Затем на учас- 
тки эмали, подвергшиеся 
обработке, наносят препа- 
раты, восстанавливающие 
защитный слой. Как пра- 


вило, эти процедуры дела- 


ют с помощью электрофо- 
реза. Для профилактики 
достаточно десяти проце- 
дур. · 


к. 
У многих людей, пользую- 


`Щихся микроволновыми пез 
чами как отечественного, 


так и импортного производ» 


ства, возникает вопрос, не 

опасны ли эти приборы для 

здоровья? Не начинают ли 
печи с течением времени 
“фонить”? 

В принципе, как всякий 
достаточно мощный источ- 
ник электромагнитного из- 
лучения, СВЧ-печи могут та- 
кую опасность представлять 
в тех случаях, когда их кон- 
струкция несовершенна или 
используются неподходящие 
материалы. 

Специалисты провели из- 
мерения максимальных зна- 
чений плотности потока 
энергии (ППЭ) на расстоя- 
нии 0,5 метра от корпусов 
нескольких СВЧ-печей, нахо- 
дящихся в эксплуатации 
около 5 лет в режиме ре- 
ального бытового использо- 
вания. Измерения и оценки 
были проведены сотрудни- 
ками Центра электромагнит- 
ной безопасности при по- 
мощи измерителя напряжен- 
ности поля ИПМ 101, раз- 
работанного и аттестованно- 
го во ВНИФТРИ. 

Испытаниям подвергли 
пять печей: две из которых 
отечественного производ- 
ства - “Электроника СП-10” 

и "СП-11” и три импортных 
- ЗНАВР (САВУЗЕ), 
УМ/ННВРООГ/$МЕБЕМ и 
М!СВРМ/АУЕ ОҮЕМ. В про- 
цессе испытаний печи вклю- 
чались на максимальную 
мощность, а в рабочую зону 
устанавливалась стеклянная 
емкость с 1 литром воды. 

Допустимое значение ППЭ 
для СВЧ-печей в бытовых 
условиях составляет 10 
мкВт/кв. см. Ни одна из 
испытанных печей не созда- 
ет опасного для здоровья 
уровня ППЭ. Наименьшее 
излучение дает печь 5НАВР 
- 0,7 мкВт/кв.см, наиболь- 
шее значение получено при 
испытании печи МН\ВРОО\. - 

5,6 мкВт/кв. см. Три осталь- 
ные печи выдали макси- 
мальное значение ППЭ на _ 
уровне 2-3 мкВт/кв.см. ~ 

Таким образом, резуль 
ты измерений говорят 
том, что исп : 


- Есть такой показатель 
заболеваемости: более 20 
случаев на 100 тысяч на- 
селения - это уже пробле- 
ма, уже распространенное 
заболевание. В России за 
последние 30 лет заболева- 
емость туберкулезом сни- 

зилась в 2,5 раза – со 118 
случаев на 100 тысяч насе- 
ления в 1965 году до 34 - 

в 1990 году. Однако с 1991 

года вновь наблюдается ее 

рост, ив 1993 году показа- 
тель достиг 43 случаев на 
сто тысяч человек. 

- В чем причины не- 
уязвимости этой болез- 
ни? 

- Туберкулез относится к 
группе так называемых со- 
циальных заболеваний. Им 
болеют преимущественно 
люди, проживающие в не- 
благоприятных социально- 
экономических условиях. 
В царской России туберку- 
лез назывался “болезнью 
подвалов”. 

Из основных причин ро- 
ста заболеваемости тубер- 
кулезом можно выделить 
несколько. Это и ухудше- 
„ние социальных условий 
значительной группы насе- 
ления, увеличение источни- 
ков инфекции — амнисти- 
рированные из мест зак- 
лючения, бомжи, беженцы. 
‘Существует причина и 
организационного характера 

- низкий охват населения 
профосмотрами (всего 

30 = 40 процентов). 
вательно, про- 


оте 4 
заслонов на пути 
улеза? — 
> рано выявляет – 
Самое мас- 


кулез, но и хронические не- 
специфические заболева- 
ния: опухоли легких, патоло- 
гию сердечно-сосудистой 


системы, щитовидной желе- 


зы и т. д. 

- Надо сказать, что 
сейчас у многих воз- 
никла радиофобия – бо- 
язнь лучевой опасности. 


К СПАСТИСЬ 
ТУБЕРКУЛЕЗА 


Туберкулез издавна был известен как страшный бич 


О заразной 


“запрограммирован” на 


эту болезнь? 


- Заболеть могут все, так 
как туберкулез – инфекци- 
онное заболевание. Но вот 
типичный социальный порт- 
рет впервые выявленного 
больного: мужчина 40 = 50 
лет, ранее побывавший а 
заключении, курящий, зло- 


(инфекционной) природе этого заболевания догадывались 
еще в глубокой древности, однако возбудитель заболевания известен 


чуть более ста лет. 


| 24 4, 7 

пии (направлен! И 
ные стороны ий про“ 
цесса) добиваются изле 
чения в течение года 85 = 
90 процентов впервые вы- 
явленных больных. У 

Лечение противотуберку- 
лезными препаратами дол“ 
жно быть длительным, не- 
прерывным, комбинирован- 


человечества. 


предупреждения? Какова его профилактика? Об этом наш корреспондент 
Л. Андришак беседует с главным внештатным фтизиатром Управления 
здравоохранения мэрии г. Ярославля Н. Я. ТОРОПОВЫМ. 


Каковы причины возникновения и развития туберкулеза? Что нужно для его й 
А 
у 


= Флюорографии бояться 
не надо. Последними ис- 
следованиями доказано, что 
лучевая нагрузка при про- 
ведении флюорограммы не 
превышает 50 процентов 
фона: Лучевая нагрузка, на- 
пример, за один день за- 
горания на сочинском пля- 
же в 3 — 5 раз выше, чем 
при Флюорографии. 

- Получается, что каж- 
дый выбирает сам: за- 
болеть туберкулезом, ра 
ком легких или своевре- 
менно пройти профос- 
мотр? 

- В ранних стадиях ту- 
беркулез протекает скрытно, 
незаметно для больных, в 
чем и состоит коварство 
болезни. При хорошо отла- 
женной системе провероч- 
ных осмотров более двух 
третей больных выявляются 
флюорографическим мето- 
дом. Однако за последние 
три года больные туберку- 
лезом выявляются этим 
методом только в одной 
трети. Остальные при об- 
ращении к врачу в связи с 
возникающими жалобами 

‘на снижение работоспособ- 


употребляющий алкоголем, 
одинокий, длительно не 
проходивший проверочных, 
флюорографических осмот- 
ров, страдающий хроничес- 
ким бронхитом и гастри- 
том, работающий во вред- 
ном цехе, При таких исход- 
ных данных заболевание 
почти неотвратимо. 

В группу риска следует 
включить людей, болеющих 
сахарным диабетом, язвен- 
ной болезнью, хронически- 
ми заболеваниями легких и 
некоторыми другими. В 
группе риска также бере- 
менные, женщины и роже- 
ницы. В 1993 году среди 
них показатель заболевае- 
мости туберкулезом соста- 
вил 150’ случаев на 100 ты- 
сяч населения, то есть по- 
чти в 4 раза выше, чем в 
среднем по городу. Ввиду 
повышенной опасности ту- 
беркулезной инфекции для 
новорожденных, а также ос- 
лабления иммунитета у са- 
мой роженицы, с нынешне- 
го года проводится флю- 
орографическое обследо- 
вание окружения бере- 
менной, а также самой 
женщины - сразу после 
родов. А 

- Как лечат туберкулез 
в современных условиях? 

- Это сложная задача, но 
специали 


длительность основного 
курса лечения в зависимос- 
ти от распространенности _ 
туберкулезного процесса 1 
составляет отб - 8\меся- и 
цев до 1, 5 лет. 7, 
При безуспешности кона 
сервативного лечения боль- 
ным не следует отказыватьз 
ся от предлагаемой опера» 
ции. В этом случае изле- | 
чение наиболее радикаль- ш 
ное, часто без остаточных 
изменений, а объем И. 


ным, ‘этапным. Средняя Ё 
в 
у 


ции невелик — обычно 
удаляется 1 – 2, максимум 
3 сегмента из двадцати, 
имеющихся в обоих легких 
- Туберкулез - заболе- 
вание инфекционное, 
следовательно, очень 
важны и меры его про- | 
филактики. 0] 
- Для предупреждения 
возникновения этой болез: 
ни в нашей стране проф 
лактика осуществляется . 
двум направлениям: специ 
фическая и санитарная. о 
Специфическая проф 
лактика проводится 
неинфицированных 
кулезом детей, подростко 
и молодых люде З. 


Наряду с вакцинацией 
> применяют химиопро- 
‚филактику — прием проти- 
ркулезных препара- 
° тов. Ее цель – предупреж- 
дение перехода инфициро- 
Ў ванности в заболевание. 
Вот почему химиопрофилак- 
тика в первую очередь 
проводится тем, кто нахо- 
ДИТСЯ в тесном контакте с 
больным открытой формой 
туберкулеза. 

Одна из причин того, что 
туберкулез до сих пор не 
ликвидирован как распрос- 
траненное заболевание, 

- высокая устойчивость 
возбудителя во внешней 
среде. Отсюда вытекает не- 
обходимость санитарной 
профилактики туберкулеза. 
Прежде всего сам больной 
должен соблюдать правила 
личной гигиены. Столовую 
посуду больного хранят от- 
дельно, а после употреб- 
ления дизенфицируют. То 
же самое в отношении на- 
тельного и постельного бе- 
лья больного, носовых 
платков. 

Важно содержать в чис- 
тоте и регулярно проветри- 
вать жилище больного, 
где не должно быть ков- 
ров, мягкой мебели, детс- 


ких игрушек. Бацилловыде- 


лителю рекомендуется 
при кашле прикрывать рот, 
избегать тесных контактов 
с детьми, особенно раннего 
возраста, не целовать их, 
не спать с ними в одной 
кровати. Больных матерей 
изолируют от новорожден- 
ных, детям из семей, где 
есть больной туберкулезом, 
предоставляются места в 
санаторных яслях, садах, 
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РИЧИНОЙ заболеваний 

ботулизмом во всех 

случаях служат упот- 
ребление в пищу консерви- 
рованных овощей (томаты, 
огурцы, баклажаны, овощные 
Салаты и др.), изготовлен- 
ных в домашних условиях в 
герметической стеклянной 
таре с несоблюдением ка- 
чества мытья сырья, нео- 
беспечением достаточного 


- теплового режима при пас- 


теризации с последующим 
нарушением условий хране- 
ния готовой консервирован- 
ной продукции. Невыполне- 
ние этих требований при- 
вело к образованию токсина 
в консервированной продук- 
ции и к печальным послед- 
ствиям. 

Возбудитель ботулизма 
- микроб-строгий анаэ- 
роб, т.е размножается в ус- 
ловиях при отсутствии кис- 
лорода. Широко встречает- 
ся во внешней среде: по- 


7 чве, навозе, водоеме. Носи- 


ление в пищу 


телями инфекции могут 
быть крупный рогатый скот, 
домашние и дикие птицы, 
рыбы, которые сами не- 
чувствительны или малочув- 
ствительны к токсину 
микроба. 

Споры ботулизма, попа- 
дая из внешней среды на 
мясные, рыбные, расти- 
тельные продукты питания, 
прорастают в вегетативные 
формы микроба, размно- 
жаются и вырабатывают 
токсин в пищевой продукт. 

Кроме консервированных 
овощей, плодов, грибов, 
причиной этого заболева- 
ния может быть употреб- 
колбасы, 


поступлении токсина этот 
период может быть очень 
коротким и начинается в 
виде тошноты, рвоты, об- 
щего недомогания, мышеч- 
ной слабости, сухости во 
рту, ухудшения зрения (“пе- 
лена” или “сетка” перед 
глазами), двоение в гла- 
зах, опущения век, затруд- 
ненного глотания, расстрой- 
ства речи, шаткой походки. 

Не дожидаясь проявле- 
ния всех вышеперечислен- 
ных симптомов, немедленно 
обратитесь в лечебное уч- 
реждение за медицинской 
помощью! 

Предупредить ботулизм 
гораздо легче, чем лечить. 
Профилактические мероп- 
риятия при изготовлении 
продуктов питания в до- 
машних условиях, в данном 
случае при консервирова- 
нии овощей, плодов, гри- 
бов, ведутся в трех направ- 
лениях. 

1. Защита пищевого 
продукта от попадания в 
него возбудителя. Для 
консервирования использо- 
вать только свежие, 
цельные, без каких-либо 
признаков порчи овощи и 
фрукты. Категорически зап- 
рещается консервировать 
лежалые, подвергшиеся 
порче продукты. 

Тщательно мыть овощи 
и плоды проточной водо- 
проводной водой. Если мо- 
ется в емкости, то следу- 
ет менять воду в про- 
цессе мытья несколько раз. 
При мытье овощей и пло- 
дов, поверхность которых 
загрязнена землей, 
пользоваться мягкой 


свыше 12 процентов, совер- 
шенно подавляет развитие 
микроба и токсинообра- 
зование, а температура 
свыше 80 градусов обеспе- 
чивает гибель вегетативных 
форм микроба и разруша- 
ет токсин. При консервиро- 
вании овощей надо до- 
бавить в 3-литровый бал- 
лон 7 мл, в 2-литровый 
баллон 5 мл 80-процент- 
ной концентрации уксусную 
кислоту. Заливку томатов, 9 
огурцов производить 
предварительно приготов- 
ленным 12-процентным ки- 
пяченым раствором по- 
варенной соли. 

Стеклянную тару и 
крышки предварительно 
следует мыть в теплой 
воде с последующим про- 
поласкиванием горячей 
(кипятком) водой. 

Специи-добавки (перец, 
чеснок, лавровый лист и 
др.) следует тщательно 
мыть в горячей воде пе- 
ред укладкой в стеклян- 
ную тару. 

Стеклянные баллоны с 
уложенным сырьем следует 
стерилизовать путем по- 
гружения в воду и кипя- 
чения не менее 40 минут. 

3. Предупреждение воз- 
можности размножения 
микробов и образования 
токсина в готовом про- 
дукте. Для этого следует 
консервированную продук- 
цию хранить в прохладных, 
хорошо вентилируемых 
местах, так как наиболее 
благоприятной температурой 
для размножения микроба 
ботулизма и накопления , 
токсина является 35 -37.] 
градусов, его микроб 
способен размножаться и 
при температуре 10 - 15 
градусов. 

Не приобретайте консер- 
вированную продукцию в 


соленой и вяленой рыбы, 
сала, окорока свиного, из- 
готовленных в домашних 
условиях. 

Ботулинический токсин, 
проникая в кровь, в пер- 
вую очередь поражает 
ткань головного мозга, 
Первые признаки заболева- 
ния проявляются через 6 

30 часов после употреб- 
ления в пищу ‚продуктов 
‘Питания, но при массивном · 


ренной соли в продукте | 


щеткой или губкой. 

2. Правильная тепловая 
обработка продуктов, 
обеспечивающая гибель 
вегетативных форм мик- 
роба и инактивацию ток- 
Сина в случае его попа- 
Дания в продукт до пас- 
теризации. 

Микроб ботулизма чув- 
ствителен к кислой среде, 
Поэтому содержание пова- 


герметичной упаковке, не 


чества и маркировки, 
чайных лиц, солен! 


ГОЛОД? Кормите 


А ли вы 
ребенка по относ А 


Б мтельно 
У рогому расписанию или 
по требованию", скоро вы 


будете знать, в какое время 
он особенно голоден, ав 
какое 


время он просто рано 
просыпается. Если в пре- 
дыдущее кормление ребе- 
нок выпил совсем немного 


молока и проснулся на 2 
часа раньше положенного 
времени, то, во: 
плачет от голода 
обязательно. Часто ребенок 
выпивает гораздо меньше 
молока, чем обычно, и спит 
все 4 часа до следующего 
кормления. 
“Если ребенок выпил 
обычное количество молока 
и проснулся с плачем через 
2 часа, то маловероятно, 
что причина его плаза - го- 
лод. (Если он проснулся че- 
рез 2,5 - 3 часа, попробуй- 
те покормить его, прежде 
чем вы примете другие 
меры.) 

НЕ БОЛЕН ЛИ ОН? Са- 
мые частые заболевания в 
младенчестве -простуда и 
кишечные болезни. Их при- 
знаки известны: насморк, 
кашель или жидкий стул. 
Другие заболевания встре- 


ДУРНАЯ 
ПРИВЫЧКА 


В последнее время ряд 
фармацевтических компаний, 
в первую очередь японских и 
американских, продвигает на 
российский рынок многочис- 
з лекарства, содержа- 

е особые добавки привы- 
Человек, принявший их 
аза, ится зависи- 

‚них и отдает им 

чтение при выборе 
\ Делается это, 


ожно, он 
Но не 


ает?” Род 


ители забывают о самой 


чаются крайне редко. Если 
ваш ребенок не только пла- 
чет, но и выглядит необыч- 
но, измерьте температуру и 
обратитесь к врачу. 

НЕ ПЛАЧЕТ ЛИ РЕБЕНОК 
Оттого, ЧТО он мок- 
РЫЙ ИЛИ ГРЯЗНЫЙ? 
Очень немногих детей бес- 
покоят мокрые или грязные 
пеленки. Большинство детей 
просто не замечает этого. 
Однако ребенку не повре- 
дит, если вы лишний раз 
смените пеленку, когда он 
заплачет 

УСТАЛ? Если ребенок 
слишком долго бодрствует 
или если он долго находит- 
ся среди незнакомых людей 
или в незнакомом месте, 
или если родители слишком 
долго с ним играли, то это 
может явиться причиной его 
нервной напряженности и 
раздражения. Вы ожидаете, 
что он устал и скоро уснет, 
а вместо этого он, наоборот, 
никак не может уснуть. Если 
родители или незнакомые 
люди пытаются успокоить 
ребенка, продолжая играть 
и разговаривать с ним, то 
это только ухудшит дело. 

Некоторые дети так устро- 
ены, что никак не могут ус- 


МАГИЯ КРАСОТЫ 


Крем с медом, омолаживающий кожу 


ют к концу каждого периода 
бодрствования, что их не- 
рвная система напрягается, 
создавая своего рода барь- 
ер, который дети должны 
преодолеть, прежде чем ус- 
нуть. Таким детям плач про- 
сто необходим. Некоторые 
дети плачут сначала громко 
и отчаянно, а затем либо 
неожиданно, либо постепен- 
но плач стихает, и они за- 
сыпают. 

Итак, если ваш ребенок 
плачет в конце периода 
бодрствования после корм- 
ления, то сначала предпо- 
ложите, что он устал, и по- 
ложите его в кровать. Пусть 
он поплачет 15 - 30 минут, 
если это ему необходимо. 
Одни дети засыпают лучше, 
когда их оставляют одних в 
кроватке; к этому. нужно 
приучать всех детей. Но 
другие дети успокаиваются 
скорее, когда их тихонько 
качают в коляске или дви- 
гают их кроватку вперед и 
назад (если у нее есть ко- 
леса), или носят их на ру- 
ках, лучше в затемненной 
комнате. Можно время от 
времени помогать ребенку 
уснуть таким образом, ког- 
да он особенно устал, но не 
изо дня в день. Ребенок 
может привыкнуть к такому 
способу засыпания и не за- 
хочет засыпать без укачи- 
вания, что рано или поздно 
начнет вас раздражать. 


нуть спокойно. Они так уста-. 


ВЕСНУШКИ И ПИГМЕНТНЫЕ ПЯТНА 


Тел. редакции: 6- 
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Типография полиграфическо 
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кого | 

производственного объединения, 

«Известия». м 

Наш индекс 42859 

в Объединенном каталоге 

Госкомитета РФ по связи и | 
информатизации, 


Разогреть на водяной бане 120 г меда, 
добавить 240 г водного ланолина и, 
когда он растворится, соединить 
с 1/2 чашки миндального масла, хорошо 
размешать, снять с огня и взбить. 
Крем использовать для ухода за сухой 
увядающей кожей. 
Защитный крем 
Растереть взятые в равных соотношениях 
цинковую мазь и растительное масло. От- 
правляясь зимой на прогулку, нанести на 
кожу лица этот крем - он защищает ее от 
вредных внешних воздействий. 
Медовое молочко 
1 ст. ложку меда развести в стакане чуть 
теплого молока и использовать для ухода за 


очень чувствительной кожей лица. 


Медовая вода 
Развести 1 ст. ложку пчелиного меда в 
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вания сухой и норм 


1. Хорошо перемешать 1/4 стакана кислого. 
молока, 1 ст. ложку овсяной муки и 1/2 чай- 
ной ложки тертого хрена. Смесь поместить 
между двумя слоями марли и наложить на 
лицо на 15-20 сек. 

2. Смешать в равных частях сок цветков ка- 
лендулы, сок лимона, смородины и миндаль- 
ное масло. Полученным составом протирать 3 
кожу 2 раза в день. Через некоторое время _ 
веснушки блекнут или исчезают совсем. „ 

З. Горсть цветков одуванчика залить в тер- 
мосе стаканом кипятка, настоять 1 -2ч., — 
процедить и использовать для протирания 
кожи 2-3 раза в день при пигментных пяти 
и веснушках. а, 

4. Смазывать веснушки или пигментные 
пятна утром и вечером соком лимона 1 
ком ягод красной р Мы 

Растереть 1 яичный желток со 1 
ны (сливок), добавить при 
стакана водки, сок п В 
пользовать для очищен 
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ЗАБОЛЕЛА СПИНА — 
ДЕРГАЙ ЗА УХО 


К ЧЕМУ ВЕДЕТ 
ДЕФИЦИТ ЙОДА 


ВЕСНОЙ ХОЧЕТСЯ 
БЫТЬ КРАСИВОЙ 


УБИИСТВЕННАЯ 1 о о НАЧАЛИ ЩУРИТЬСЯ? 
8 Е с ПОРА НАДЕБАТЬ 


ОЧКИ... 


„Эх, Иванушка; І. 
ОПЯТЬ ПИЛ ВОДУ ИЗ-ПОД КРАНа, .. 


ТРЕТЬ ВЕКА 


_Т Тезупречно провела 
30 лет за‘рулем 


машины «скорой 
помощи» жительница 
Литвы Янина Эглинине. 
И вот перед самой 
пенсией она была за- 
держана за управление 
‚ автомобилем в нетрез- 
вом состоянии, 
Дорожных полицейс- 
ких поразила карета 
«скорой», выписывав- 
шая неимоверные зиг- 
я ‘по всей ширине 
ы рож о полотна, 
_ Когда ее удалось оста- 
новить, водитель выш- 
ла из машины, едва 
держась на ногах. С 
учетом многолетней 
ой служ- 


бы, Эглинине отдела- 
лась строгим выгово- 


9. 


и чинвафом е 900 


лько 
урите, старики, - это вам по- 
лезно!» С таким призывом 
обратился к престарелым 


соотечественникам профессор ми- 
ланского университета Чезаре Сир- 


сит пользу - а именно в борьбе про- 
тив коварной болезни Альцгеймера, 
которой страдают в основном ста- 
рые люди. 

«Хотя в принципе курение чрез- 
вычайно вредно», - подвел итог 
профессор: Однако в случае с 
людьми старше 70 лет оно оказыва- 
ет лечебное или профилактическое 
действие. Ведь в сигаретном дыме 
содержатся вещества, способствую- 
щие усиленной выработке в орга- 
низме вещества, дефицит которого 
испытывают страдающие заболева- 
нием Альцгеймера. 

У профессора есть и другое прият- 
ное известие для неисправимых ку- 
рильщиков: «Те, кто бросил курить 


Әә — 
ЕИ... 


торио. 
Доктор 
утверж- 
дает: 

* при оп- 
З ределен- 


иных об- 
3 о до 35 лет, могут рассчитывать на та- 
и кую же продолжительность жизни, 

авах как и некурящие». Да еще и остается 


утешение: когда голова покроется се- 
диной, можно снова начать курить, 
чтобы избежать склероза сосудов. 
Профессор Сирторио, однако, 

подчеркнул: несмотря на все сказан- 
ное, не следует понимать его слова 
так, будто он считает курение полез- 
ным - ведь ежегодно в мире от него 
умирают три миллиона человек, а к 
2025 году, по мнению специалис- 
тов, эта цифра может достичь деся- 
ти миллионов, 


прино- 


ВПЕРВЫЕ ЗА ЛЮБОВЬ К ТРЕМ АПЕЛЬСИНАМ 


витамина С. Эта же 
доза витамина (при- 
мерно - 4 апельсина в 
день) продлевает 
жизнь на 5-6 лет 
Какие же фрукты и 
овощи, кроме занима- 
ющих первое место 
апельсинов, богаты ви- 
тамином С? Это - 
грейпфруты и их соки, 
манго, помидоры, 
сладкий перец, брюс- 
сельская и цветная ка- 
пуста, дыни, клубника, 
киви и папайя. Кстати, 
диетологи не советуют 
долго хранить сырые 
овощи в холодильнике, 
так как они уже через 
несколько дней теряют 
треть витамина С. Луч- 
ше всего есть их сы- 
рыми или сразу же 
после приготовления в 
микроволновой печи, 


удодейственное 
Ч средство - апель- 
сины из Флориды 
и Калифорнии. И есть 
их стоит хотя бы ради 
витамина С, о котором 
в последнее время 
американские ученые 
узнали много нового. 
Так, пиша, богатая 
витамином С, снижает 
вероятность раковых 
заболеваний, способ- 
ствует снижению кро- 
вяного давления и по- 
могает «прочищать ар- 
терии». Одно из самых 
сенсационных откры- 
тий - витамин С может 
помочь мужчинам, 
страдающим беспло- 
дием, стать отцами. 
Доказано, что «отцов- 
ство» восстанавливает- 
ся при ежедневном 
употреблении 250:мг 


аже самое малое 
Д нарушение уста- 

новленного поряд- 
ка вызывает у человека 
стресс. Американские 
психиатры Холмс и 
Рэй обследовали сотни 
людей и составили 
таблицу, из которой 
следует; стрессы так и 
бродят около нас 

Самыми большими 
поводами для них уче- 

ные считают смерть 
мужа или жены (100 
баллов), развод (73), 
лишение свободы и 
смерть менее близких 
родственников (63), 
увольнение с работы 
(47 баллов), конфликт 
с начальством (23), 
изменение режима ра- 
боты (20), хлопоты, 
связанные с оформле- 
нием отпуска (13 бал- 
лов), остановка маши- 
НЫ В «пробке» на авто- 
страде (11). 

Дело приняло столь 
серьезный оборот, что 
Международная орга- 
низация труда считает 
ныне стресс одной из 
самых серьезных уг- 
роз здоровью челове- 
чества. В сфере тру- 
довой деятельности 
особенно высоким 
уровнем стресса отли- 
чаются работники фи- 
зического труда, а так- 


ОХ УЖ ЭТОТ 


же пилоты, полицейс- 
кие, медсестры, арти- 
сты, учителя, журнали- 
сты. Женщины страда- 
ют от стресса значи- 
тельно больше муж- 
чин, не имеющих по- 
стоянных домашних 
забот. Врачи дают до- 
статочно простые со- 
веты по уменьшению 
стресса любого про- 
исхождения: ежеднев- 
ные физические уп- 
ражнения, прогулки по 
оживленным улицам 
или бег в парке, пере- 
ключение внимания на 
другой вид деятельно- 
сти - рукоделие, рабо- 
та в саду или в до- 
машней мастерской, 
любое хобби. 


СУИЦИДНАЯ «ЭПИДЕМИЯ» 


`Ъезко возросло число самоубийств в Таганроге 
в начале нынешнего года. У себя дома пове- 
сился пенсионер 65 лет, злоупотреблявший 
спиртными напитками. Накинул на себя петлю 
двадцатишестилетний ранее не работавший муж- 
чина. Он свел счеты с жизнью в коридоре общежи- 
тия. В гараже в автомобиле «Волга» был найден 
труп 15-летнего подростка, отравившегося угар- 
ным газом. и, наконец, город, потрясла весть о са- 
моубийстве’еще одного 15-летнего подроста, ко- 
торый застрелился из отцовского охотничьего ру- 
жья. Причина самоубийства - запрет родителей 
встречаться с понравившейся парню девушкой. 


КТО ЗДОРОВЕЕ 
ВСЕХ В ЕБРОПЕ? 


ГЕНЫ 


СОЛО «ХЕ 


тучить от храпа _ 

любого человека, 
(= за 7-10 
дней берется инженер 
из Великобритании 
Уильям Джонсон. Для 
этого.им изобретен _ 
оригинальный «музы- 
кальный автомат». 

Под подушкой хра- 

пящего помещается 
динамик, а рядом - на 
столике или тумбочке - 
звуковой сенсор, по- 
средством простого 
реле включающий маг- 
нитофон с музыкаль- 
ной кассетой. При 


УРАНОМ ПО РА 


ля диагностики и лечения ряда онколо! 
Д ких заболеваний необходимо использовать | 
ряд изотопов урана. Об этом заявил в 
вью британской газете «Гардиан уикли» 


ночь. По 
ретателя, 
свой прибор 


сор Национального противоракового центра Ар- 


тур Колминз. 


Метод, разработанный им и его коллегами, - 
это примерно то же, что введение в качестве 


профилактики гриппа или 
ленных вирусов в организм ч 


они не дают должного эффекта. 


КОМУ ПОЧКУ? 


когда у людей обман_ 
ным путем удаляли _ 
почки. Пациенту сооб- 
щалось, что необходи_ 
_ ма операция, напри- 
мер, «для проверки ка- 


а поток поставле- 
Н: торговля внут- 

ренними донорс- 
кими органами в Ин- 
дии. Одним из основ- 
ных рынков по прода- 
же человеческих почек 
является Бангалор, на 
юге Индии. Покупатели 
- в основном жители 


покупают их. 
Саудовской Аравии. 
Индийская полиция ~ 
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дифтерита их ослаб- 


ЦЕЛЕБНЫЕ оливки 


литов. 


ВСЛЕД ЗА 
ФРАНЦУЗАМИ 


первые в истории 
В на от- 

крытом сердце сде- 
лал робот. Уникальная 
операция была прове- 
дена в парижском гос- 
питале Бруссэ. Однако 
французские кардиоло- 
ги недолго держали 


пальму первенства. Бук- 


вально через месяц 


аналогичная операция с 


использованием робо- 


та 
диохирургами`из Уни- 
верситета Хьюстона. В 
отличие от французс- 

ких коллег американс- 
кие врачи уже провели 
8 успешных таких опе- 
раций- 


СПАТЬ, 


КАК МЕДВЕДИ 


екарство против 

бессонницы най- 

дено израильски- 
ми врачами. Ученые 
долго искали причину 
ее происхождения. По- 
лозрение пало на ме- 
латонин - гормон, ко 
торый вырабатывает 
шишковидная железа, 
расположенная у осно- 
вания мозга. 

Дело в том, что 


ется в ра? 

ствах в ходе 
„ бодрство 

ум падает на 


сон 


максим 


терии». Одно из самых 


па проведена кар- 


диетологи не советуют 
долго хранить сырые 
овощи в холодильнике, 
так как они уже через 
несколько дней теряют 
треть витамина С. Луч- 
ше всего есть их сы- 
рыми или сразу же 
после приготовления в 
микроволновой печи, 


НЕ РОЖАЙТЕ В МУКАХ! 


о всех самоубийствах мужчин есть доля вины 
их матерей. Об этом заявили в Вгїйѕһћ Меаїса! 
Јошта! шведские исследователи, изучившие 
большой объем медицинских записей людей, по- 
кончивших или пытавшихся покончить жизнь са- 
моубийством. В значительной массе (больше 60 
процентов) это представители мужского пола, ро- 
дившиеся с применением кесарева сечения; дру- 
гих инструментальных или хирургических спосо- 
бов вмешательства в естественный процесс. Осо- 
бенно, получившие родовую травму. Исследовате- 
ли отмечают, что это относится только к мужской 
половине, в то время как для женщин никакой 
корреляции между качеством их рождения и суи- 
цидами не установлено. 

Аналогичные результаты несколько позже полу- 
чены в университете Хаддинга в США доктором 
медицины Бертилом Джекобсоном, о чем сооб- 
щила газета Мем/-Уогк Тітеѕ. Кроме того, амери- 
канский ученый доказал, что вероятность суицида 
у людей мухскога пола в последующем возраста- 
ет в тех случаях, когда их рожали с сиј бо- 
левыми проявлениями у рожениц, и без исполь- 
зования в их процессе обезболивающих средств. 
Доктор Джекобсон считает, что целесообразно 
расширить спектр оснований для применения 
аналгезирующих средств при родах. 


сенсационных откры- 
тий - витамин С может 


Доказано, что «отцов- 
ство» восстанавливает- 
ся при ежедневном 
употреблении 250 мг 


середину ночи. Био- 
химики из тель-авив- 
ского университета 
полагают. что посте- 
пенное введение ме- 
латонина может урав- 
новесить этот цикл, 
когда в нем наблюда- 
ются перебои, напри- 
мер, У пассажиров 
молета, страдаю- 


ствие мелатонина еще 
окончательно не дока- 


са = зано. 
азницы часо 

щих Я, Хорошее Однако прежде чем 
вых по ие оказал приступить к лечению 
воздейсте наісле- бессонницы, нужно сна- 
мелатони" ется ле- чала выяснить, нета у 

Что к Я ента каких-либо!за- 
ПЕ ительной Пеця й, не принима- 
чения Ал то дей- болеваний, р! 


бессонниць! 


р А еа +7 


ох с, 209 м, оте орна р.г 
тия. В гараже в автомобиле «Волга» был найден 
труп 15-летнего подростка, отравившегося угар- 
ным газом. И, наконец, город потрясла весть оса= 
моубийотве еще одного, 15-летнего подроста, ко- 
торый застрелился из отцовского охотничьего ру- 


КТО ЗДОРОВЕЕ 
ВСЕХ В ЕВРОПЕ? 


амыми здоровыми 

нациями в Европе 

являются шведы, 
финны и норвежцы. От 
скандинавов несколько 
отстают итальянцы и 
греки. В десятку самых 
здоровых наций пола- 
ли швейцарцы, авст- 
рийцы, словенцы, 
французы и исландцы. 
Такие данные содер- 
жатся в докладе Все- 
мирной организации 
здравоохранения. 

Здоровье каждой на- 

ции оценивалось по 
14 параметрам. Среди 
них - уровень смертно- 
сти, в том числе и дет- 
ской, средняя продол- 
жительность жизни, 
употребление спиртных 
напитков и наркотиков, 
а также распростра= 
ненность хронических 
и инфекционных забо- 
леваний. 


ет ли он лекарства, ко- 
торые сами по себе 
могли бы вызвать нару- 
шение сна, И только 
после этого перейти к 
лечению мелатонином, 
проявляя осторожность, 
как при всяком употреб- 
лении гормонов. 
шла 


ГЕНЫ 
В АТАКЕ 


овые методы те- 
Н рапии раковых 

заболеваний были 
применены в универси- 
тетском больничном 
комплексе Страсбурга 
(Франция). Этот экспе- 
римент объединил в 
себе генную и клеточ- 
ную терапию. В его ос- 
нове лежало использо- 
вание «псевдовирусов», 
созданных для активи- 
зации белых кровяных 
телец (моноцидов) - 
«убийц метастазов». 
Опыты позволили ис- 
пробовать на человеке 
«обещающие» результа- 
ты, полученные в лабо- 
ратории химика Жан- 
Поля Бера из Нацио- 
нального центра науч- 
ных исследований. 

Генная терапия со- 

стоит в укреплении си- 
стемы иммунной защи- 
ты пациента. В отли- 
чие от химиотерапии 
она бережет здоровые 
клетки организма, ее 
принцип состоит в «ак- 
тивации» белых телец, 
вводя в них ген-«убий- 
цу». Считается, что, бу- 
дучи «активированны- 
ми», белые тельца (в 
основном лимфоциты) 
передвигаются к рако- 
вой опухоли и разру- 
шают ее. «Псевдовиру- 
сы» обладают свой- 
ством проходить через 
клеточную мембрану, 
чтобы «откладывать» 
гены или лекарства, не 
причиняя вреда паци- 
енту - в отличие от ви- 
русов, у которых слу- 
чайно обнаруживаются 
инфекционные свой- 
ства и которые мо 
вызвать у больного 


иммунную реакцию. 


покупают их жители 
 Саудовск‹ у 
жья. Причина самоубийства - запрет родителей — Индийская пол! 
встречаться с понравившейся парню девушкой. 


богатых арабских 
стран. Особенно бойко 


знает немало случае 
ЦЕЛЕБНЫЕ ОЛ! 


двое реже бо- 
леют раком 
молочной же- ® 
лезы жители Сре- _ 
диземноморья. 
Профессор Гар- 
вардского 
универси- 
тета (США) * 
Ричард 
Хоуп осо- 
бое значе- 
ние в связи с 
этим придает 
потреблению 
оливкового 
масла (как извест- 
но, оливки являют- 
ся любимым про- 
дуктом жителей 
Средиземноморья), 
которое, по его 
мнению, на 25 про- 
центов снижает 
возможность воз- 


держанием белка, а также витамина Е, оказыва! 
щих чрезвычайно благоприятное воздействие 
жизненно важные функции организма. 
Кроме того, профессор обратил внимание 
различные диеты и курсы похудения увел 
возможность возникновения злокачественной о! 
ли. А между тем рак груди - явление, распрост 
ное во всем мире. Особенно неблагоприятное по 
жение сложилось в США, где эта опасность ўгр 
каждой десятой женщине старше пятидесят 


УКРАЛИ СИФИЛИС = 


идно, не ведали, 
что творили воры, 
ограбившие серо- 
логическую лабо- 
раторию при поликли- 
Нике на станции Чусо- 
вая Пермской облас. 
ти. Наряду с несколь- 
кими столами и крес- 
лами, они зачем-то 
прихватили несколько 
ампул с кровяной сы- 


вороткой, за| 
возбудителе 
са. Специали. 


я этого 


Все начинается с диагноза 


чение. 

Александр Чучалин; академик РАМН и 
ведущий специалист в России по бронхи- 
альной астме, считает, что Удар по этой 
болезни врачи и больные должны наносить 
вместе. Для этого медикам надо освоить 
современные методы диагностики и лече- 
НИЯ астмы, а больные должны освоить 
приемы, помогающие жить с этой болез- 
НЬЮ. 

Бронхиальная астма - тяжелое аллерги- 
ческое заболевание, при котором эпизо- 
дически возникает спазм мелких бронхов. 
Это приводит к приступу удушья. 

Болезнью страдает от 7 до 10 процен- 
тов взрослого населения России. Чаше 
бронхиальная астма возникает у детей, чьи 
родители больны этим недугом или каки- 
ми-нибудь другими аллергиями. 

Почему диагноз бронхиальной астмы 
ставится с таким опозданием? Болезнь та- 
кова, что в начале заболевания врач неред- 

ко принимает больного за симулянта. Су- 
дите сами, приступы удушья обычно посе- 
щают больных ночью. Днем, когда боль- 
ной приходит к врачу, он практически : 
здоров: в первое время ночные в 
удушья никаких следов не оставляют Аа 
следовательно, У врача есть все 98, вания; 
подозревать пациента в симуляци 


ни. 


Выделяют два основных вида 
ро й астмы: 
нхиальной а Е 
є атопическая, в возникновении которой 
виноваты только аллергены (пыльца, кр 


г. и АР ер аскан, обостре- 
мия которой обычно провоцируют простуд 


= заболевания. 


хиальной астмой безрадостна: приступ 


приступ удушья... Выйти из 


что течение астмы можно значительно облегчить, 


надо как можно раньше 


НЬ; во-первых, и правильно ве лечить, во-вторых. 


ибопрофен и другие обезболивающие и 
противовоспалительные лекарства, при ` 
второй - физическая нагрузка. 

Чтобы избежать такого «синдрома по- 
дозрительности», Александр Чучалин пред- 
лагает английский вариант ранней диагнос- 
тики астмы. В Соединенном Королевстве 
пациентам, у которых подозревают брон- 
хиальную астму, выдают пикфлоуметр. 
Этот несложный прибор позволяет опреде- 
лить сужение бронхов - главный признак 
бронхиальной астмы - даже на той стадии, 
когда никакой одышки больной еще не 
чувствует. Использование пикфлоуметра 
несколько напоминает игру на кларнете 
или свирели. Долго «играть» на пикфлоу- 
метре не надо, достаточно с силой вы- 
дохнуть в трубку - и на шкале прибора за- 
фиксируется значение максимальной ско- 
рости выдоха. Измерения нужно: повто- 
рить три раза и выбрать из них самое 
лучшее. 

Все результаты измерений в`течение не- 
дели-двух записывают в дневник, который 
приносят на визит к врачу. 

По результатам, полученным с помощью 
пикфлоуметра, доктор без труда может 
определить, действительно лиу больного 
есть спазмы бронхов или же с бронхами у 
него все нормально, а причина удушья со- 
всем другая. Соответственно в такой ситуа- 
ции нужно и совсем другое лечение. 

Не стоит путать с бронхиальной астмой 
астму сердечную. Это два совершенно 
разных заболевания. Общего между 
ними - только приступы удушья. Собствен- 
но, греческое слово «астма» и перево- 
дится как «удушье». 

Но пикфлоуметр нужен не только для 
постановки диагноза - он должен стать 
постоянным спутником астматика. С по- 
мощью этого прибора можно подби- 
рать лекарства и определять наличие ал- 
лергеновів' различных помещениях. Напри- 
мер, вам назначили лечение, но резкого 
улучшения’ вы не ‘испытываете. Надо’ при- 

0, 


= а ство ИЛИ | 
скорость выдоха уве, я екар: 
ство стоящее и сразу отказываться от 
него не нужно, Или, например, в одной 


комнате показатели прибора луч- 
ше, чем в другой. Не исключено, 
что в неблагоприятной зоне есть 
аллергены, от которых вам надо 
избавиться. 


Справиться с приступом 
астмы - не главное 

Гораздо важнее этого приступа не до- 
пустить. Именно в этом и состоит цель ле- 
чения бронхиальной астмы - периоды меж- 
ду приступами должны быть как можно 
длиннее. Но для этого нужно лечиться - по- 
стоянно и ежедневно. Для начинающего 
астматика, чувствующего себя между при- 
ступами абсолютно здоровым, это трудно. 

Но в действительности такое здоровье 
обманчиво: Даже если нет приступа, бо- 
лезнь живет в человеке, в его бронхах. 

Там постоянно тлеет процесс, несколько 
похожий на воспаление. Чтобы этот сла- 
бый огонек. болезни не’разгорелся в на- 
стоящий пожар, его надо постоянно да- 
вить лекарствами. Банальные противовос- 
палительные препараты типа аспирина и 
ибупрофена не подойдут. Более того, есть 
даже аспириновая астма, которую могут 
спровоцировать подобные лекарства. 

Сегодня есть несколько препаратов, 
которые широко используются для по- 
стоянного лечения бронхиальной астмы. 
Среди таких лекарств хромогликат на- 
трия, недокромил, кетотифен и ингалято- 
ры со стероидными гормонами. Ни одно 
из этих лекарств не остановит уже на- 
чавшийся приступ удушья, но помочь 
его предотвратить они могут. Правда, ле- 
карства эти надо пить постоянно, неред- 
ко годами. 

Обычно астматики очень боятся гормо- 
нальных препаратов. И действительно, 
это очень серьезные и мощные препара- 
ты, которые применяют при тяжелой. 
бронхиальной астме. Обычно они помога- 
ют, но нередко вызывают массу побочных 
эффектов. Но все это относится к гормо- 
нам, которые принимают внутрь в виде 
таблеток. 

Сегодня у астматиков есть гормоны в 
азрозолях. Действуют они местно, в брон- 
хах. Поэтому доза гормона’ много мень» 
_ И следовательно, 

‘Азво 


Новая надежда астматиков _ 
В последние два года появилось два. 
аст- 


веществ, играющих ключевую ролі 
витии бронхиальной астмы: они ПО, 


действие лейкотриенов. То есть 
о новом классе лекарств, ко 
использоваться для п 
приступов удушья. | у 
Пока эти лекарства очень моло) 
смотря на то что они прошли стро 
процессы регистрации во многих. 
тых странах мира, опыт их испо 
еще не очень велик. Аколат 
временем могут потеснить ле! 
речисленные выше, Возможно ‹ 
вят подвинуться и гормональн 
Так что астматикам це стом 
ме исключено, что их > 
ремены. ; е 


Ровоцируют аспирин, ан 


ТАК НАЧИ 


Сердечно-сосудистые 


века». Одним 
сердечно-сосуди. 
гипертоническая 


акие же основны, 
е прич 
заболевания ГБ? За 
Наибольшее признание 


получила неврогенная тео- 


рия; согласно которой Й 
заболевания ЕЕН ин 98 
вызываемый эмоциями отрица- 
тельного характера, особенно 
при невозможности отреагиро- 
вать на них. Имеет большое зна- 
чение и наследственность, когда 
от больных родителей заболева- 
ние передается детям. Причи- 
ной ГБ может быть избыточная 
масса тела. Замечена повышен- 
ная частота ГБ у лиц, употребля- 
ющих избыточное количество 
поваренной соли с пищей. Сни- 
жение физической активности 
также является «фактором рис- 
ка», предрасполагающим к раз- 
витию гипертории. При накопле- 
нии отрицательных эмоций нейт- 
рализовать их позволяет физи- 
ческая нагрузка. В наши дни 
е изменение профессио- 
ого профиля (увеличение 
а людей «сидячих» профес- 
|. значительное увеличение 
ссиональных нагрузок на 
) систему и потока ин- 
и, изменение характера 
‚ телевидение, чте- 
е это отнюдь не спо- 
физической активнос- 
іруют развитие ГБ 
ычки и наклонности: 


Ме болезни при- 
альгин, 


степень поражения почек, изме- 
нения глазного дна и других ор- 
ганов. При обострении болезни 
наблюдается гипертонический 
криз - внезапное значительное 
повышение АД, сопровождаю- 
щееся признаками нарушения 
нервной и сердечно-сосудистой 
систем, почек и приводящее к 
временной потере трудоспособ- 
ности. 

Грозными осложнениями и 
наиболее частыми являются ин- 
фаркт миокарда, мозговые ин- 
сульты, кровоизлияния, тромбоз 
сосудов сетчатки, которые приво- 
дят к потере зрения, тяжелой по- 
чечной недостаточности. 

Приведу два примера из моей 
практики 

Больной К. 1952 года рожде- 
ния с отягощенной наследствен- 
ностью (мать болела ГБ) и вред- 
ными привычками {курил, зло- 
употреблял алкоголем) в течение 
десяти лет страдал ГБ, которая 
осложнялась инфарктом миокар- 
да. Относился к лечению халат- 
но, не выполнял все рекоменда- 
ции и назначения врача, что 
привело к повторному инфаркту 
миокарда и смерти больного. 

Больная М. 1954 года рожде- 
ния с избыточной массой тела 
(ожирение 3-й степени) вела Мах 

лоподвижный образ жизни, нер 

онально литалась, нерегулярно 
РА ченные медика- 
принимала назна ЯВ 
менты (заболеванием АЕ 
лет, на фоне последнего кр т) 
произошел мозговой инсуль ра 
Больная утратила трудоспосо 

ена на инвалид 

ность и перевед 


ность. 


о В 
Доверьтесь пикфлоуметру: если 
Скорость выдоха увеличилась, то лекар- 
ство стоящее и сразу отказываться от. 
него не нужно. Или, например, в одной 


НАЕТСЯ ГИПЕРТОНИЯ 


М ОД 


ПРОФИЛАКТИКА 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 
Первичной профилактикой ГБ 
является устранение причин, вы- 
зывающих неврозы. Для предот- 

вращения неврозов и длитель- 
ного сохранения работоспособ- 
ности имеет значение правиль- 
ная организация отдыха. Ведь 
отдых - это не просто состояние 
покоя и сон. Полный покой од- 
нсобразен, тягостен и вреден. От- 
дых должен быть активным и пло- 
дотворным. 

Необходимо соблюдать режим: 
в одно и то же время вставать, 
есть, работать, ложиться спать. 
При этом вырабатывается опре- 
деленный стереотип, облегчаю- 
щий деятельность центральной 
нервной системы. Каждый ста- 
реет так, как он живет. И разви- 
тие гипертонии в значительной 
степени зависит от образа жизни. 

Немаловажную роль играет фи- 
зическая активность, необходи- 
мая каждому человеку. Физичес- 
кие упражнения, занятия спортом, 
туризмом улучшают работу всех 
органов и тканей, создают хоро- 
шее настроение. Утренняя заряд- 
ка, пешеходные прогулки = вот 
«минимум» физической активнос- 
ти каждого человека. Желательно 
на работу и с работы идти пеш- 
ком, а если расстояние большое; 
то хотя бы часть пути. 

Во многом наше здоровье за- 
висит от того, насколько пра- 
вильно мы питаемся: Основное 
внимание должно быть уделено 


тивность ИХ ничуть г 
леток. Это было показано в крупном Ис 


следовании, проведенном под руковод- 
ством Александра Чучалина. 


ограничению употребления пова- 
ренной соли и жидкости. Рацион 
должен содержать витамины, 
особенно С и группы В, и про- 
дукты, препятствующие накопле- 
нию холестерина: овощи, фрукты, 
творог, сою, капусту, шпинат, 
ячменную и овсяную крупы, мо- 
лочные продукты, рис. Рекомен- 
дуются продукты, содержащие ка- 
лий, который обладает противо- 
положным действием натрию, 
входящему в состав поваренной 
соли. К таким продуктам относят- 
ся: картофель, капуста, помидо- 
ры, овощные соки и отвары, а 
также фрукты, особенно сушеные 
(курага, урюк) и фруктовые соки. 
Содержится калий и в зелени ук- 
ропа, петрушки и сельдерея. 

И, конечно, снизит риск забо- 
левания отказ от вредных привы- 
чек - курения и употребления ал- 
Коголя. 

Вторичная профилактика ГБ. 
включает в себя комплекс лечеб- 
но-оздоровительных мероприя- 
тий, целую программу. здоро- 
вого образа жизни человека. 
Сюда входит: 

1. Регулярное прохождение 
профилактических медосмотров. 
2. Диспансеризация - систе- 
матическое активное наблюдение 
за состоянием здоровья челове- 

ка. 

3. Санитарно-курортное лече- 
ние, лечение в санаториях-профи- 
лакториях, реабилитационных 
центрах. 

4. Медикаментозная терапия. 

Выполнение назначений врача, 
здоровый образ жизни позволят - 
вам на долгие годы сохранить хо- 


рошее самочувствие, высокую ра- | 


ботоспособность, полноценно і 
прожить жизнь. 


врач-кардиолог поликли 
Центрального район: 
101 «Забайкальский | 


проблем современной 
ны, иего традици: нноел че- 
ние, к сожалению, не способ 
полностью обеспечить компе! 
сацию патологического с‹ 
яния больного, что в ко, 
итоге приводит к раннеи е- 
ре трудоспособности и смерт 
В НИИ трансплантологии и ис 
кусственных органов 18 лет. 


из первых в мире стали провс 
дить лечение инсулинозависимо- 
го сахарного диабета с помо 
трансплантации бета-клеток 
желудочной железы, ~ получен 


выкидыши) и новорожденнь 
вотных, что позволило значи 
но облегчить течение этого. 
левания и приостановить втор 
ные осложнения. 
В лаборатории разработан › 
оригинальный метод получе 


денных кроликов. Вы 
и размножаемые в с 
условиях бета-клетки 
высокой способности 


Людмила НЕВЕДЛЕВСКАЯ, | 


Н тиана 
Растения _ РОДовое 
и 9 наз 
Е й семейства пастан 


Самых расг 


Юще не не 9 


Ков. 
арное Впечатление бодрости 


КУРИТЬ - 


повышения Работоспособности. 


Котин принято считать основным 
ическим компонентом табака. 


КАПЛЯ НИКОТИНА УБИВАЕТ. 
Современная наука прилагает 

колоссальные усилия к изучению 
влияния табака на организм чело- 

века. В целом ответ однозначен: 


курение опасно для здоровья. 


Однако пропаганда вреда курения 
до сих пор малоэффективна. Это- 


му есть, по-видимому, истори- 
ческие причины. Ведь в начале 
своего появления табак воспри- 
нимался как 
болезней. Никотин - яд, а его 
производное - никотиновая кис- 
лота и лекарственные препараты, 


в которые она в 


Гомеопатичес- 


экарства 
екарств Я табака 


иги желудочно-ки 


| = зе апивни= 
Е кожном зуде и кр 
Ь Некоторым людям препарат 


рос 
ей транен- 


создавая 


ЗДОРОВЫ 


лекарство от многих 


ходит {никошпан, 


никотинамид), - широко 
уемые во врачебной прак- 


организм женщины, 


ЕЕРЕЕ | 


Помогает п 


привычку ко одолеть вредную 


курения. 


головокру- 
жение, дрожание, НаруЩение 


Функций всех органов, кожные 


ия. Курение явля 
етс 
Фактором риска раз! А 


ВИХ ‚заболеваний: Прежде всего 
510 ается болезней сердечно- 
Удистой системы. Так. в 

возрасте до 65 лет курильщики 


Умирают от ишемической бо- 
лезни сердца в два раза чаще, 
чем некурящие, а злостные ку- 
рильщики - в 3,5 раза чаще. 
Курение значительно повышает 
степень развития атеросклероза, 
способствует тромбообразова- 
нию. Очевидна связь между ку- 
рением и заболеванием арте- 
рий нижних конечностей. Около 
95 процентов лиц, страдающих 
болями в ногах, возникающими 
при ходьбе, являются курильщи- 
ками. Длительное курение приво- 
дит к хроническим заболевания 
легких, таким, как хронический 
бронхит, обструктивный синд- 
ром, эмфизема. Курение повы- 
шаёт вероятность развития рака 
легких, полости рта, гортани. 
Вместе с тем снижается им 
нитет человека - курильщик 
большей степени подвергаются 
инфекционным заболеваниям, У 
е 
ни зарраи десен ив два раза 
венная болео 


Н! тр! 
2 ает ку 
ействие оказыв яши 


азвиваются заболева-` 


щины чаще бывают бесплодными, 
у них раньше наступает менопау- 
за. У беременных повышается 
риск спонтанного аборта, кро- 
вотечения, развития нарушений в 
плаценте. Акушеры отмечают, что 
вероятность рождения неполно- 
ценного ребенка у курящей жен- 
щины значительно выше, чем у 
некурящей. 

Курение ‘опасно и тем, что 
формирует психологическую и:не- 
которую степень физической за- 
висимости от табака. Существуют 
специальные методы лечения: 
групповая психотерапия, приме- 
нение чихательного табака, гип- 
ноз, постепенное уменьшение ко- 
личества выкуриваемых сигарет, 
акупунктура; использование жва- 


‚чек с никотином. Все эти методы 


могут помочь некоторым ку- 
рильщикам избавиться от вред- 
ной привычки, но главным и ос- 
НОВНЫМ должно быть желание 


бросить курить. 
и 
Елена ШВЕДОВА, кандидат 


медицинских наук. 
«Лиза». 
он пил 
емени на 


едл: иманию 
агаем вашему вн 
Ранте из пособия доктора 


помо- 
инева, которое вая ХОЛО; 

т избавиться от ственных спос! 
 урония табака, методик" ной и физической ТРУ 
я 
- своеобразная «психическа ности, формирование 


ности характера, ишем 
болезнь сердца, гипертон 
болезнь, гастрит, язва желу, 
хронический бронхит, эмфиз ма 
легких, раковые заболевания, п 
теря привлекательности 
наступление климакса у. 
преждевременное угасание пс 
вой функции, преждевремен 
старение, сокращение жизни 
среднем на 10 - 15 лет. Воз 
но, для кого-то все перечис 
ное - жизненное счастье. А д 
вас? 
На оборотной стороне лис 
напишите следующее: 


атака» на привычку курить, а 
мощь в мобилизации созна 22 
воли курящего человека про 
этого очевидного зла, которое 
укорачивает жизнь миллионов 


людей. 
По статистике, если чело- 


| Д век выкуривает в день пол- 
торы пачки сигарет (отрав- 
ляющих снарядов), то это при- 
равнивается к тому, что он в те- 
чение года добровольно 300 раз 
подвергается рентгеновскому 
просвечиванию. З 
Кроме того, токсичность табач- 
ного дыма в:4,5 разавыше токсич- 
ности выхлопных газов. При выку- 
ривании 20:сигарет человек фак- 
тически дышит воздухом, загрязне- 
ние которого в 580-1100 раз 
превышает гигиенические нормы. 
Для активизации сознания сле- 
дует взять себе за правило доб- 
росовестно, независимо от пово- 
дак курению, фиксировать на 
отдельном листе бумаги каждое 
отравление табачным дымом га- 
лочкой или крестиком. Отравился 
раз (затянулся табачным дымом) 
- поставь крестик. Случилось, к 
примеру, 15 отравлений (затя- 
жек) от одного отравляющего 
снаряда (сигарет) - значит, на бу- 
маге должно быть 15 фиксаций - 
крестиков. Обязателен и подсчет 
отравляющих снарядов (сигарет), 
выкуренных за сутки. х 
Для дальнейшей активизации 
сознания на отдельном листе бу- 
маги напишите следующее: 


Результат будущего 
ния: укрепление здоровь 
красный сон, повышение у 
ных и физических способ, 
половой потенции, спокойн: 
нервная система, повышен 
тойчивости к стрессам, улуч 
ние взаимоотношений 
высокая работоспособно 
вышение интереса к жизн 
творчеству, рост само 
Этот лист, аккуратно. 
положите в пачку сигај 
ляющих снарядов). Ко! 
закончится, лист перел. 
другую пачку. Пусть э 
ция постоянно пом 
ределиться в вопр 


РЯБИНА. 


89ниях желулоч- ӘСТМе, забо 
акта, елУдочно-куцечу Бава. 


«пациенту» 
Меда до тех пор, пок 


дЕ Этого заставьте 
“У. и 
Е ще через 10 минуг дай 
5с меда. На завтрак «боль- 
1 4 чайные ложки меда 
» 


такан томатн 
опять 4 ложечки меда. атного сока. На де- 


Утвержда 

ют, что человек 

образом з. приведенный в чувств 

‚ уже никогда не возьмет в рот ит и 


можно, но отвращ 
ение к ме, етс. 
лее устойчивым. ду, кажется, будет все же бо- 


Не полегчает. 
ТНОГО съесть 


—————————_———_—______ 


ЗАКУСЫВАЙТЕ!! 


оклонникам спиртных напитков следует наслаждаться 

ими только в процессе еды, но никак не на пустой 

желудок в промежутках между приемами пищи 
Такой однозначный вывод вытекает из исследований уче- 
ных университета г. Буффало (штат Нью-Йорк), которые 
тщательно изучали привычки в питании у 12 тысяч. креп- 
ко «употребляющих». 

Выяснилось, что смертность среди незакусывающих 
мужчин среднего возраста почти в четыре раза выше, 52 
чем у всегда закусывающих. Предполагается, что м 
сывающие намного быстрее сходят в могилу Е 
гулярных вредоносных для организма резких и 
концентрации алкоголя в крови вследотвие и И 
его абсорбции пустым желудком. Пагубно 
чно-кишечного тракта. 

куси» и для телу 5 ее обрасывате со счетов и еще 
ре" Права вдоподобную версию повашознае 
бителей ат едпочитают 
оль без закуски, 


этом 
С Я и натый 
какой меры и не хотят е 


ря е2. 
_ „диФ-Здоровь®”. 


Аы Д 


с 
Ровно тр воо Года он пил 
ет, Времени на 
валось. Так, в 
0 Возлияниями 


е 
ался в полном оди и наш герой ока- 
ЛОСЬ одно - отс диночестве. Оста- 
СТНО, сон ыпаться. Но, как изве- 
алкоголика 
жен, и краток и трево- 
‚ И даже сутки не по й 
ти». Он проле МОГЛИ «ОТОЙ- 
Ясь спать, и О кровати, пыта- 
щий день. С пе- 
ременным успехом. А но 
самое интересное. О 

В ногах что-то зашевелилось. При- 
поднявшись на постели, он с удив- 
ЕЕ е держал кошек, а 
> ру была заперта. 
вотное туг = ИИ 

растворилось в темно- 
те. «Почудилось, допился», вздох- 
нул он и облегченно лег на кровать. 

Но чудеса только начинались. Из- 
за стенки он услышал голоса сосе- 
дей, с которыми недавно пил. Все 
они в один голос обсуждали его по- 
ведение. Кто-то ругал его почем зря, 
кто-то защищал. «Наверное, до 
сих пор продолжают», - опять уди- 
вился он, удивился потому, что от- 
лично знал - соседи уехали. 

На следующий день надо было вы- 
ходить на работу, отпуск кончился. 
Он принял львиную дозу снотворного 
и все-таки уснул тяжелым, тревож- 
ным сном. Наутро, с трудом встав с 
постели, одевшись, выпив литр хо- 
лодной воды из-под крана, он вышел 
из дому и сел в автобус. И вдруг 
услышал, как в`ухо ему кто-то гово- 
рит: «А может, не пойдем, а? Мо- 
жет, слезешь на остановочке? Вони 
палаточка наша любимая. Продавщи- 
ца тебя хорошо знает и уж бутылочку 
в залог до зарплаты даст». 

Он огляделся. Вокруг никого не 
было, он был в автобусе почти один: 
являясь человеком не без юмора, он 
решил пообщаться со своей ЕН 
знакомой. «Да кто ты есть-то? Бел 
Горячка, что ЛИ?» = «Ты угадал, ми- 
лый: Это как раз я и есть, она са- 


мая, Белая Горячка». 


Елена ШВЕДОВА, Кандидат 
медицинских наук. 


«Лиза». 


При тяжелых случаях, 


сигарет в день, 


таких ‘сигарет вызывает 


"ПО ОБЕ СТОРО 
ГРАНЕНОГО 


На работе в течение всего дня он 
слышал голоса, Вечером немножко 
отпустило. Будучи человеком образот 
ванным, он прочитал справочник ПО 
психиатрии и понял, что испытал са- 
мый натуральный делирий (в наро-. 
де - белая горячка). Он побывал в 
Зазеркалье, в которое так стремил- 
ся, когда пил три недели, понял, что 
ему туда теперь открыта дверь. И 
есть только два пути. Либо закрыть 
ее на сто замков, либо, выпив еще 
рюмку, нырнуть туда навсегда. 

Три совета для тех, кто оказал- 
ся по ту сторону граненого стекла: 
1. Белая горячка, или, по-научно- 

му, делирий, - это последний зво- 
нок, последнее предупреждение: или 
ты умрешь, или в лучшем (а может, и 
в худшем) случае превратишься в 
хрюкающее животное. 

2. Если, недай Бог, вы оказались 
в той первой стадии белой горячки, 
когда слышны голоса, необходимо 
быть все время включенным в ситуа- 
цию вовне. Вы еще можете оценить 
объективно свое состояние, если это 
с вами в первый раз, старайтесь как 

можно больше слушать людей, смот- 
реть телевизор, внимательно, вникая 
в смысл, а не думая о своих пробле- 
мах и о том, какой вы теперь 
несчастный и всего лишенный 
(а лишений после бурного 
запоя наверняка немало). 
3. Ищите поддержки у 
непьющих окружающих. 
Именно поддержки, а 
не осуждения. И не 
бойтесь сна. 


Три совета для 
тех, кто находит- 
ся по эту сторону 
граненого стекла 
(для близких) 

1. Никогда не от- 
носитесь к алкого- 
лику как к больно- 


СТЕ 


нижайте ему планку, а, на 
йте его вверх. —_ 

2, Не берите за шиворот и не тащи- 
те к наркологу, когда он безволен. 
Это ни к чему не приведет. Из по- 
хмельного человека можно веревки 
вить, он на все согласится: Необходи- 
мо дать окрепнуть его воле. = 

3. Не подстраивайте свою жизнь под _ “ 
него: В доме не должен наступать 0 


траур. Если у 


му. Нес 
рот, подтягива 


вы собрались, например, 
в театр, а он валяется на диване, тря-_ 
сясь с похмелья, не отменяйте своего“ 
решения - идите. Не сидите у его из- _ 
головья с рассолом или валокорди- 
ном. Он должен видеть, что и без 
него в доме идет нормальная жизнь. 


Прочь чернуху! 


Юрий ЛУГОВСКОЙ. 
«Мир новостей». 


КАЖДОМУ ЕДОКУ - 


свой овощ 


Всем известный афоризм «Мы 
популярен благодаря не только сво 


наверное, 
витамины, 
фрукты тоже 


знает, 


необходимые человеку микроэлементы 
органические кислоты, способствующие п 
Но чему из них отдать предпочтение, есл 
Предлагаем вашему вниманию некоторь 


академии медицинских наук. 


® КАРТОФЕЛЬ, по праву назы- 
ваемый вторым хлебом, от- 
личается вкусовыми достоин- 
ствами, высокой пищевой ценно- 
стью, хорошо усваивается. В 100 
граммах клубней молодого карто- 
феля содержится до 20 мг вита- 
мина С. В процессе хранения со- 


держание его снижается, как и 
при кулинарной обработке, при- 
чем повторное разогревание 
блюд из картофеля приводит к 
еще большему разрушению вита- 
мина С. Также картофель содер- 
жит много солей калия, поэтому 
его полезно включать в рацион 
при заболеваниях сердечно-сосу- 
дистой системы и почек, сопро- 
вождакицихся отеками, Клетчатка 
картофеля не раздражает слизис- 
520 оболочку желудка, и разва- 
зонный картофель разрешается 


включать в рацион при заболева- 
ниях сердечно-сосудистой систе- 
мы, печени, почек, при ожирении, 
некоторых заболеваниях суставов, 
связанных с обменом веществ. 
® МОРКОВЬ в большом коли- 
честве содержит каротин. По- 
скольку он лучше усваивается в 
присутствии жира ее лучше есть 
со сметаной или с маслом. Бо- 
гата морковь и солями калия, 
поэтому и блюда из нее, мор- 
ковный сок рекомендуются людям 
с заболеваниями сердечно-сосу- 
дистой системы. Морковь необ- 
ходимо включать в рацион и при 
болезнях почек, желудка или две- 
надцатиперстной кишки, морковь 
нужно есть в отварном и измель- 
ченном виде. Готовить морков- 
ный сок и салаты лучше непос- 
редственно перед употреблением, 
так как каротин быстро теряет 
активность под влиянием воздуха, 
© СВЕКЛА отличается высоким 
содержанием сахара, клетчатки, 
органических кислот, минераль- 
ных солей и витаминов. Клетчат- 
ка, сахар и органические кисло- 
ты оказывают послабляющее дей- 
ствие, поэтому при запорах ре- 
комендуется съедать натощак 50 - 
100 граммов вареной свеклы, 
Молодую свеклу используют 
вместе с ботвой, в которой мно» 
го аскорбиновой кислоты, каротиг 
ў амин! ругіп ілі 


аре й можно. улучшить 
О АОбывиИ НИХ току 


едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть» 
ей эффективности: он соответствует истине. Каждый, 
в том моя поддержания здоровья нужно ежедневно употреблять в пищу 
поливитаминные препараты, - особенно зимой. Овощи, ягоды, 
являются источником витаминов, и не только их, они содержат многие 
минеральные вещества, эфирные масла и 
овышению аппетита и лучшему усвоению пищи. 
и проблемы со здоровьем у вас уже есть? 
те рекомендации Института питания Российской 


том числе витамины (С, каротин, 
фолиевую кислоту), минеральные 
вещества (кальций, калий, желе- 
зо, медь, йод ит. д.). Крыжовник 
можно заготавливать впрок - ва- 
рить варенье, мариновать. В 
маринованном виде он вполне 
подойдет как один из компонен- 
тов гарнира к мясу. 


а 


© КЛЮКВА содержит большой 
набор органических кислот. Ки- 
сели и морсы из нее хорошо 
утоляют жажду, повышают аппе- 
тит, Врачи рекомендуют эти на- 
питки при заболеваниях, сопро- 
вождающихся повышением тем- 
пературы и потерей аппетита, а 
также больным в послеопераци- 
онный период, Полезна клюква 
больным гастритом с пониженной 
кислотностью (вне обострения). 
При некоторых заболеваниях по 
чек и сердечно-сосудистой сис“ 
темы, когда нужно ограничить по- 


Ф МАЛИНА - хорошое потогон- 
поо и жаропонижающее средство 
(сушеная или в видо варенья). 


гонное, легкое мочегонное и про- 
тивосклеротическое средство. 

© ПЕРЕЦ сладкий болгарский - 
один из самых богатых овощей 
по содержанию витамина С, су- 
точная потребность человека в 
этом витамине содержится в 40 - 
50 г перца. В красном зрелом 
перце витамина С в несколько 
раз больше, чем, скажем, в 
апельсинах и мандаринах. Много 
в сладком перце каротина, солей 
калия. Салат из свежего! сладкого 
перца показан при атеросклеро- 
зе, гипертонической болезни, 
полезен он и здоровым людям, 
причем употреблять перец луч- 
ше в сыром виде 

® САЛАТ рекомендуется людям 
любого возраста. Он активизиру- 
ет пищеварение, возбуждает ап- 
петит, способствует сокращению 
желчного пузыря, стимулирует 
моторную функцию кишечника. 
Салат полезно есть тем, кто 
страдает заболеваниями сердеч- 
но-сосудистой системы, печени и 
желчного пузыря, ожирением, 
сахарным диабетом. Однако при 
мочекаменной болезни, сопро- 
вождающейся образованием ок- 
салатных камней в мочевыводя- 
щих путях, салатом, из-за со- 
держащейся в нем щавелевой 
кислоты, увлекаться не следует, 

© ЧЕСНОК не содержит много 
витаминов, но благодаря высо- 
кому содержанию в нем фитон- 
цидов, задерживающих развитие 
болезнетворных микроорганиз- 
мов, считается лечебным сред- 


о ї 
м ся 


ЧЕЛОВЕКУ - ЛЕКАРСТ 
вес пришел в Европу из 
0: Монголии. И это немудрено! 
- в этих странах издревле — 
было высокоразвитое коневодство, 
и этот злак служил им незамени- 
мым кормом, делая лошадей кра- 
сивыми, сильными и здоровыми! 
О лечебных свойствах овса знал 
еще Дискорид и рекомендовал 
использование его зерен от кашля, 
для компрессов. 

Давно этот злак известен и в 
России в качестве толокняной 
каши. Но только в текущем столе- 
тии произведено всестороннее 
изучение этого продукта и допод- 
линно установлено, что кроме 
ценных питательных свойств овес 
имеет целебную силу. По мнению 
ученых, он способствует выведе- 
нию холестерина из организма че- 
ловека. Зерна овса содержат жир, 
крахмал, белки, ферменты. масла, 

минеральные соли и витамины - 
целый комплекс необходимых 
человеческому организму веществ 
и микроэлементов. 

В целебных целях используются 
крупа, неочищенный овес, зеленые 
верхушки стеблей длиной до пят- 
надцати сантиметров и даже соло- 
ма. Народная медицина рекомен- 
дует готовить из них чай, кисель, 
каши, настои и отвары, которые 
используются для лечения широ- 
кого спектра заболеваний. Это 
болезни желудка и почек, сахар- 
ный диабет, заболевание моче- 
вого пузыря. Употребляется овес * 
в диетических целях и как косме- 
тическое средство, 

Производимый промышленнос- 
тью «Геркулес» прочно воше, в 
нашу жизнь. Это пропаренные и. 
сплющенные зерна овса, ко 
по содержанию растит 
жира превосходит все 
крупы и является наиболе \ 
рийным. Овсяные хлопья н 
коем случае не и 

льзя долго хра» 

ы так как растительные ж 

ыстро портятся, Лечебные 
ства этого злака говорят 
тяжелой форм 
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иях сердечно-сосу- 
‚и почек, сопро- 


торых заболеваний желудка и 
кишечника. Но, поскольку кало- 
рийность картофеля в два-три — 
раза выше, чем у других овощеи, 
людям, склонным к полноте, его 
отребление следует ограничить. 
® ПОМИДОРЫ содержат каро- 
тин, витамин С, витамины груп- 
пы В, калий, фосфор, железо. Ди- 
етологи считают, что помидоры 
можно рекомендовать практически 
всем, а особенно они полезны 2 
при заболеваниях ОЕ 
дистой системы. Низкая калор 
ность помидоров позволяет; 
включать их в рацион део т 
имеет избыточный вес. Н 


е, чем в других 
мидорах больше, пуринов, спо- 


овощах, соде жится 
р аф обмен веществ 


ы 
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ствие, поэтому при запорах ре- 
комендуется съедать натощак 50 - 
_ 100 граммов вареной свеклы, 

1оладуј свеклу используют 


отпой, в. которой мно, 


СЛОТЫ, кароти- 


228 А, 


® БЕЛОКОЧАННАЯ КАПУСТА 
богата витамином С, сохраняю- 
щимся и при квашении, содер- 
жит много клетчатки. Капуста 
повышает отделение желудочного 
сока, она малокалорийна, поэто- 
му полезна страдающим тучнос- 
тью людям. При язвенной болез- 
ни и при гастрите - вне периода 
обострения - можно включать в 
меню капусту в отварном виде, не 
очень наваристые щи и даже са- 
лат из свежей капусты. При 
склонности к метеоризму потреб- 
ление капусты стоит ограничить; 
она усиливает вздутие живота. 
© ЯБЛОКИ не считаются пол- 
ноценным источником витамина. 
С, тем более при хранении. Зато 
они богаты солями калия, оказы- 
вают мочегонное действие, Яб- 
локи полезны всем - и здоровым, 
и страдающим различными забо- 
леваниями, например атероскле- 
розом, гипертонической болез- 
нью, У Кого’ не в порядке паче, 
почки, суставы, Это Иа т. 
фрукт для проведения разгру; 


НЫ РЫЖОВНИК называют чсе- 
м виноградом”, Он содер- 
олезных веществ, в 


верны 
жит. МНОГО п 


н аму д = 
больным гастритом с пониженной 
кислотностью (вне обострения). 
При некоторых заболеваниях по- 
чек и сердечно-сосудистой сис- 


Е ‘да нужно ограничить по- 
арен СОЛЬ, мож И й 


вкус блюд, добавляя в них клюкву. 

® МАЛИНА - хорошее потогон- 
ное и жаропонижающее средство 
(сушеная или в виде варенья). 
Лечебный эффект объясняется 
содержанием в ней салицило- 
ВОЙ Кислоты. 

© ОБЛЕПИХА сочетает в себе 
чрезвычайно большое количе- 
ство витамина С (200 мг на 100 
Г) с большим количеством ви- 
тамина Е. Они играют важную 
роль в профилактике прогресси- 
рования атеросклероза. По со- 
держанию каротина облепиха 
превосходит даже морковь, Из 
ягод ее получают масло, которое 
используется для заживления ран 
и язв. Оно также обладает боле- 
утоляющим свойством. 

Ф ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА знаме- 
нита обилием витаминов С и Р. 
Свежие ягоды по содержанию ви- 
тамина С уступают только шипов- 
нику. Заготовленную впрок черную 
смородину полезно есть зимой 
и весной, когда организм испы- 
тывает недостаток витамина С, 

® КРАСНАЯ СМОРОДИНА со- 
держит значительно меньше ви- 
тамина С, чем черная, однако в 
ней больше каротина и органи- 
ческих кислот. Красная смороди- 
на и сок из нее хорошо утоляют 
жажду, повышают аппетит Кроме 
того, она полезна при склонности 
к запору. 

© ШИПОВНИК - рекордсмен 
по содержанию витамина С 
(650 мг в 100 г свежих ягод и 
1100 мг в сушеных). Настой ши- 
повника используют как желче- 


витаминов, но благодаря высо- 
кому. содержанию в нем фитонг 
цидов, задерживающих развитие 
болезнетворныхімикроо! и: 
мов, считается леч 
ОО Используе 
маринованном „И сушеном виде. 


Ф ЦВЕТНАЯ КАПУСТА содержит 
растительные белки, минеральные 
вещества (калий, железо, фос- 
фор), витамины группы В, а так- 
жеСиА. Особенно полезна: цвет- 
ная капуста в качестве диетическо- 
го продукта при различных болез- 
нях органов пищеварения (хрони- 
ческих гастритах, холециститах, яз- 
венной болезни, заболеваниях ки- 
шечника) и в детском питании. 

© ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ включает в 
себя много фитонцидов, поэтому 
он полезен для профилактики и 
лечения респираторных заболева- 
ний. Это один из важных источни- 
ков витамина С. В сыром виде 
зеленый лук повышает аппетит, 
активизирует пищеварение. Его 
полезно включать в ежедневный 
рацион всем, кроме: тех, кто 
страдает острыми заболевания- 
ми желудка (обострение язвенной 
болезни, хронического гастрита): 
содержащиеся в нем эфирные 
масла и органические кислоты 
могут раздражающе воздейс 
нию слизистую 
щим врачом, какое ЕЕ 

‚ какое количество 


зеленого лука можно п! 5 
® ЛУК РЕПЧАТЫЙ Соо тРеблять, 


тво- 


) богат фитон- 
к которые иро Ва 
де подавляют гнилостные б 
актерии в полос 
ти ртг 
Ника, Репчатый лук ат 


_тита (банальная желт) 

«овсяной» ДИЕТЫ пол! 
рализует все последетви 
опасной болезни: 

Каша диетическая. Ов 
хлопья. за три часа до приго! 
ления залить холодной водой, ај 
затем варить в течение пяти ми» 
нут. При варке выделяется слизь, _ 
состоящая из белков и крахмала = 
она очень полезна для пищеваре- к 
ния. В’ конце варки добавить не ў 
много соли, сливочного масла, 
перед употреблением молоко 
по вкусу. Лучше всего готовить $ 
кашу на завтрак. 

Маска для жирной кожи. 
Возьмите два яичных белка, 
двадцать граммов меда (свежего, 
не засахарившегося), половину 
столовой ложки оливкового 
масла. Все тщательно переме- 
шать до получения однородной 
массы, добавить 2-3 столовые 
ложки овсянки. Маска наносится 
на двадцать минут и смывается 
холодной водой. 

Настойка. Зеленый овес из- 
мельчить, уложить в стеклянную 
посуду доверху (например, банка 
0,5 л) и залить качественной вод- 
кой. Настаивать необходимо в тече- 
ние месяца, периодически взбалты- 
вая. Процеженную настойку прини- 
мают по чайной ложке трижды в 
день перед едой. Народная меди- 
цина рекомендует приготовленную 
таким образом настойку для лече- 
ния бессонницы, при упадке сил, 
повышенной физической и ‘умствен- 
ной утомляемости: 


«Слово Кыргызстана». 


а 
ры Уда. алиных Врачи 
за О собой. ой, = воз: 
о Б 
Науч ое Нтария и БАРИНО А, Москва 
Детей едователь МЫ! брат у 
И под ательск ИЛИСЬ к 
Ниду Фед оРОСтко ого цен профессору 
с Аоровичуё: Доктору мего ОХРаны здоровья 
Наибо У БЕРЕЖКовуИЧИНСких Наук Лео- 
л ; 
предс вле, Ярко Так назы 
н 
ики Б-сы Отолори ваемые «болезн 
С нач Олеют РЗ НГологии. Г и роста» 
лею М полового разе бронҳутауц Шие школь- 
центо Өтей умень у 2 ЗВИТия колиҷест» 0 ТИТами. Но 
дали. >, СНИжается чо Шается вдвое. Сов Часто бо- 
выдела аденоидами тей с увеличении Ро 
которы с большем коли адПочечники а 
пос ество 
Рофированн Обствует обр Гормон картезол 


нет част 

о ых 

с Не забывайте о тем еРГических патологий 
хлаждений закаливать р ЧТО нужно избегать пе- 


СОЛЬЮ или крупой: 
ШОчки в область 


ванночки (10 мин). 


- Леонид Федорович, уменьшается ли с возрас- 
том число детей, больных бронхиальной астмой? 
о нашим наблюдениям, 1/3 от всего количе- 
з ребят, страдающих бронхиальной астмой, 
вылечиваются по 
мере полового со- 
зревания. По-видимо- 
му, это связано с 
гормональной пере- 
стройкой. 
- А гастриты, 
язвы и другие за- 


ЛЕЕ Ц 


болевания желудочно-кишечного тракта? 

- К сожалению, болезни желудка с возрастом 
проходят только у 15 - 20 процентов детей. Сейчас 
болезни желудка стоят на первом месте: У 50 про- 
центов детей отягощенная наследственность. Но ПО- 
чему-то чаще заболевают не те 50 процентов, а те, 
кто не соблюдают режим: утром они еле-еле прот 
сыпаются, не успевают поесть как следует - их 
тошнит и нет аппетита. Они едят мороженое, пиро- 
жные, плюшки, макароны, а надо бы фрукты и ово- 
щи, хотя бы дешевые - они помогут восставить 
слизистую оболочку желудка, защитить от воспале- 
ний, 

- Многие подростки жалуются на избыточный 
вес. 

- С процессами роста и развития связана и про- 
блема ожирения. У мальчиков во время интенсивно- 
го роста при половом развитии ожирение нередко 
уменьшается или вовсе исчезает. У девочек, наобо- 
рот, из-за увеличения числа женских гормонов по- 
вышается и вес. Родителям необходимо учитывать 
эти возрастные особенности и сажать детей на дие- 
ту: уменьшать количество кондитерских изделий, 
хлеба, уделять внимание кисломолочным продук- 
там, нежирному мясу. 

- Что делать тем родителям, чей ребенок по 
росту обогнал уже всех в классе? 

- Ко мне как-то обратились родители девочки, 
рост которой в 12 лет достиг уже 172 см! Мы сде- 
лали рентгеновский снимок кистей рук с лучезапяс- 
тным суставом, по которому определили, что ее 
биологический возраст 16-17 лет, и расти она уже 
больше не будет, поэтому лекарств и переживаний 
не нужно. 

- Леонид Федорович, правда ли, что боль- 
шинство учащихся 1-4 классов часто страдают 
малокровием и гипотонией? 

- Чем меньше ребенок, тем легче у него нарушает- 
ся образование гемоглобина в крови. Учащение ане- 
мии у старшеклассников начинается с 8-го класса, 
особенно у девочек, Это обусловлено возрастанием 
учебной нагрузки и половым развитием. 

В младшем школьном возрасте у 15 процен- 

тей пониженное артериальное давление, в 
тов де возрасте из-за временной нейро- 
подростковом перестройки организма, наоборот, 
только в 40’ процентах случаев ос- 
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ет лечение. я сна УР 
эффективнее будаг та лечить нарушени 
вухлетне 
АНУ чительно труднее- 


ПРИДЕТ СЕРЕНЬКИЙ ВОЛЧОК. 


й НОЧАМ 
ИЗНУРЯЮЩИЙ ПЛАЧ по _ это боли в живо- | 


лача у 
причина ночного п тосола 

Они ее в возрасте двух недель И, как пр >. 
= ко второму-третьему месяцу жизни, но Д; 


яния хронической Ус | 

хватает, чтобы довести многих ен. могут «наз 
талости. Кроме того, часто и подо т лечение которых иногда ; 
кричать» себе пупочную и паховую тр Боли в животе часто беспокоят | 

В литра мотоа а ДЬ 
си может быть связан с составом детских молочных 22% 
смесей. В таких случаях кормящим мамам можно порекомендовать = 
сменить диету, а мамам малышей-«искусственников» поменять молочЕ 
ную смесь. Очень часто маленькие дети плачут, когда у них начинают ш 
резаться зубки. Тогда можно прибегнуть к помощи успокаивающих ш 
гелей и нежному массированию десен кусочками льда. Причина хро; 
нических нарушений сна у детей более старшего возраста може’ 
связана с аллергией на салицилаты - вещества, которые содержатся 
аспирине, пищевых добавках (желтый краситель Е1 02) и некоторых 
овощах и фруктах (огурцах, помидорах, цитрусовых). Исключение с 
цилатов из рациона улучшит сон уже через несколько дней. 
НОЧНЫЕ КОШМАРЫ И СТРАХ 

Нарушения сна у детей могут быть вызваны ночными страхами и 
кошмарами. Эти два явления следует различать. Ночным кошмаро 
называют страшный сон, который человек помнит и после про! 
ния. Это беспокоит, как правило, маленьких детей, которые п 
сильные эмоции, причем необязательно отрицательные. Есл 
ные кошмары снятся ребенку редко, не следует слишком зе 
ся. Но если они повторяются регулярно, значит ребенок 
стресс или психическую травму. В этом случае необходимо 
ся к врачу. ї 
авв страхи возникают в самой глубокой фазе сна - в. пеј 
после засыпания. Они сопровождаются криками, 
вает, его глаза широко раскрыты, сердцебиение уча 
минуты он не осознает присутствия других людей, поз 
ача расспросы могут только испугать его. Нужно 
ать ребенка, уложить в постель. Вскоре он успоко! 
вспомнит о случившемся ночью. е Рр 


№ 


Самая частая 


>< @ 


оставить его дома а 
® До приезда врача уложите ребенка в 
питье: не очень сладкий теплый чай, мин 
© До прихода врача постарайтесь выяснить б.п. 


В ОБНИК, аскорбинку, п 
риступаем к закалинан 


1. На НОЧЬ, после вечер- 


него чая, завариваем два 
зубчика чеснока на стакан 
кипятка, добавляем туда 
половину чайной ложки 

соли и дышим над паром 


одну-две минуты. Особен- 


но это необходимо в дни 


подъема заболеваний. Чес- 


нок можно заменить лу- 
ком. 


2. Утром и вечером пред 


сном закапываем в нос по 
две-три капли этого ра- 
створа всем членам се- 


мьи; заваривая каждый ве- 


чер свежий раствор. С но- 


ября по май эта процедура 


обязательна. 
Если в семье есть боль- 


ные хроническими заболева- 
ниями носоглотки (особенно 


хроническим тонзиллитом), 
необходимо научиться втя- 
гивать в себя этот раствор 
носом, поочередно каждой 
ноздрей для промывания 


аз в день'). 
носоглотки (р я и детям 


оливитамины. и 


ию. 


КИ, до десяти лет - 50 мг 
Два раза в день, старше 
десяти лет - 100 мг два 
раза в день. Летом - пе- 
рерыв. От приема аскор- 
биновой кислоты нужно от- 
казаться лишь тем, у кого 
на нее аллергическая реак- 
ция, а также при заболева- 
ниях почек и мочекаменной 
болезни. 

4. «Ундевит» - после 
пяти лет по одному драже 
раз в день в течение меся- 
ца, затем месяц - пере- 
рыв. На время приема «Ун- 
девита» от аскорбиновой 
кислоты можно не отказы- 
ваться. 

5. На ночь завариваем 
шиповник в термосе (30 - 
40 плодов поместить в 
марлевый мешочек, расто- 
лочь, залить 500'мл кипят- 
ка). Пить вместо чая. 

6. Всей семьей, собрав 
олю в кулак, заключаем 
холодом: 

снимаем с ре- 
и и шерстя- 


В 
договор с 
Сначала 


простых 
ня. По 
299 и оставляе 


ание, го МІ 
ребенок 6108нЫе б 


Ывают функциональные 
Ы: ночное недержание 
с Бч ЕЕ - все это говорит о 
то Мению ать по росту и разви- 
М все Наладится. © сверстниками, Но а 


с о 


Беседовала О. ВОЛЬВАЧЕВА. 


И НИКАКИХ ОРЗ! 


ибо би 
М зависит от усло- 
реакцией р. Пераоӣ 

нка любого 
Возраста, пришедшего с 
улицы, должно быть немед- 
ленное избавление от кол- 
готок. 

7. Перед сном, после 
чашки шиповника, - второй 
прием аскорбинки, · зака- 
пывание в нос или промы- 
вание носоглотки раство- 
ром чеснока с солью. И - 
бегом в ванную. Через 
три-семь дней (для кого и 
больше!) после того как 
ребенок начал бегать боси- 
ком по квартире, вводите 
постоянные водные проце- 
дуры. Для начала опустите 
ноги на две-три минуты в 
теплую воду. Но завтра 
вода должна быть холод- 
нее, послезавтра - еще. 
После ванны растираем 
ноги до приятной теплоты. 
На шестой день вода долж- 
на быть из-под крана. 

Если ребенок очень ос- 
лаблен, то все ножные про- 
цедуры заканчиваем быст- 
рым погружением ног в 
теплую воду, тоесть делах 
ем контрастное обливание: 
Через одну-две недели от 
теплой воды можно будет 


отказаться. 


«Витатрон». 


КАЈ 
вспомнит о случивше 


© При подозрении на инфекиоаа 3 
оставить его, дома;и вызвать ві г 
Л приезда 
ө До пень сладкий „м 2 е 
врача постарайтесь выя ить, 


питье: Н 
Ио ных заболеваний в детском саду, в! ‚к 
ителей его др 


ибо инфекцион 

Даса ает ребенок. Обзвоните род! зола 
© Если у ребенка появилась сыпаа тендере а 

ное, ивы кл 4 

состояние нормальное, г. 1с нку 

саро входа для здоровых детей, подумайте, что ? 

и чужие детишки. Е | 

ЕИ врач настаивает на госпитализан аи һе оре ара ‚ Вов 
ремя начатое лечение в условиях стационара ехать, 
езных осложнений. 5 


8. Когда ноги привыкнут 
к холоду, про теплую воду 
надо забыть. Умываться 
только холодной водой! 

На улице - собрав все 
мужество - разрешите чаду 
лепить снеговика без варе- 
жек, пускать кораблики, иг- 
рать в снежки, валяться в 
снегу, дышать ртом. Дома 
обязательно смазать руки 
кремом. 

9. После того как ноги и 
руки привыкнут к холоду, 
ставить воду для питья в 
холодильник. Можете начать 
с небольшой дозированной 
«нагрузки» - по одному глот- 
ку три раза в день; можно 
этой водой полоскать ‘горло. 
Постепенно переходите на 
питье только из холодильни- 
ка - воды, молока, кефира, 
компота. 

10. Если есть возмож- 
ность, парьтесь в баньке. 
И после парилки - на секун- 
ду в снег или холодную 
воду! Или раз в неделю 
ходите в парную баню. 

Что можно добавить? 
Этот метод - не панацея, 
но шанс повысить сопро- 
тивляемость организма. 


М. РЕВНОВА, 
«Слово Кыргызстана». 
ЕЕмересеннвиеирисоиео 


ставит 
заслон на пути различных инф-кций, а такж- раковых 


кл-ток. 


Список забол-ваний, при которых обыкнов-нный 


ж-лт-нький лимон помога-т нам 


мом-нт забол-вания, 
Что ж- он мож-т? 


имон убивает вирусы грип- 

па, дизентерии, паратифа (!) 

и даже халеры. Для этого 
достаточно пить как натуральный 
сок лимона, так и разбавленный 
водой. Кстати, очень эффективен 
в борьбе с вирусными заболева- 


ниями и смешанный сок лимона и 


свеклы. В сражении с гриппом 
лимон выступает и как жаропо- 
нижающее средство, выводя че- 
рез поры токсины. 

Лимон хорош и при лечении 
атеросклероза, нарушении об- 
мена веществ, являясь к тому 
же прекрасным тонизирующим 
средством. 

Для быстрого восстановле- 
ния жизненных сил хорошо 
принимать трижды в день (перед 
едой) по 1 чайной или десертной 
ложке смесь из четырех компо- 
нентов: сок 4 лимонов, мед - 
300 г, грецкие орехи - 500 г, 
сок алоэ - 100г (предварительно 


КОМПРЕСС 
ПРИ АНГИНЕ 


усок марли или неболь- 
шое льняное полотенце 
скалывают в несколько 
раз, смачивают в воде ком- 
катной температуры, слегка от- 
жимают и прикладывают к шее 
там, где болит, накрывают 
жлеенкой или компрессной бу- 
‘магой - она должна быть 
‘больше, чем ткань. На клеенку 
‘кладут слой ваты, все это за- 


‘бинтовывают. И обматывают 


м 


и профилактич-ски, ив 


в-лик и внушит-л-н. 


орехи мелко растолочь, а потом 
все тщательно перемешать). 

При сердечно-сосудистых за- 
болеваниях и гипертонии придется 
несколько больше потрудиться над 
приготовлением нужного состава: 
надо провернуть через мясорубку 
500 г лимонов вместе с кожурой 
(предварительно удалив из них се- 
мена), 500 плодов шиповника (также 
без семян), 500 г клюквы, а затем 
добавить 500 г меда. Все тщатель- 
но перемешать и дать смеси на- 
стояться в течение суток. Это сна- 
добье хранить в холодильнике. При- 
нимать 3 раза в день за четверть 
часа до еды по 1 столовой ложке. 

При стенокардии лечит дру- 
гая смесь, состоящая из сока 
двух лимонов, сока двух листьев 
алоэ, смешанных с 500 г меда. 
Причем надо дать ей отстояться 
в течение недели в холодильнике, 
а затем принимать трижды в 
день по 1 столовой ложке за час 


ПРОФИЛАКТИКА ГЛАЗНЫХ БОЛЕЗНЕЙ - 


век может ясно видеть предметы, находя! 
еся от него на различном расстоянии. и 
Тренировка цилиарной мышцы, оте 
щей за аккомодацию, полезна и люд 
нормальным зрением, если их ра | 
на с нагрузкой на глаза. Для это 
вырезать из зеленой бумаги небс 
квадрат и наклеить его на окно. За 
один глаз ладонью, другим смотреть 
квадрат в течение минуты. Затем пог 
В окно и подсчитать окна в доме нап 
или пешеходов на дороге, затем 
реключить свой взгляд ма квадрат 


зывание, можно заметить, что глаза - 

зеркало не только души, но и всего 
тела. Нередко опытные офтальмологи назна- 
чают людям, жалующимся на ухудшение 
очищение кишечника или коррек- 
Ведь позвоночный 
еми органами, и его па- 
ит к нарушению Фун- 
мательно следить 
ем должны люди, страдаю- 


и хроническими заболевания- 
ртония, са- 


ПЕ дополняя известное выска- е 


зрения, 
цию позвоночника. 
столб связан со вс 
тология нередко привод 
кций глаз. Особенно вни 
за своим зрени 
щие некоторым 


и, например, та ми, как Ги 


и 


И ООУР 


ЭТОТ ВСЕСИЛЬНЫЙ ЛИМОН 


Ли - 
к он. 5 эроль по сод-ржанию витамина С, 6-з которого 
возможно формировани- со-динит-льной ткани. Она 


до еды. 

При простуде и ангине осо- 
бенно для снятия кашля хорош 
народный рецепт такой лечебной 
смеси: сок половинки лимона и 
1 столовая ложка меда. Пьют 
смесь каждый час, пока не ис- 
чезнет кашель. В этом случае ли- 
мон служит как отхаркивающее, а 
мед - как смягчающее горло, 
снимающее сухость и воспаление 
слизистых средство. 

Любопытно, что лимон помогает 
уходу за кожей лица и тела, чем 
активно пользуются йоги. Рецепт 
лимонной маски, очищающей кожу 
лица и сужающей поры, таков: сме- 
шивают вместе 1 столовую ложку 
лимонного сока, 1 чайную ложку 
меда, половину столовой лужки 
муки и 1 столовую ложку оливково- 
го масла и равномерно, тонким 
слоем наносят на кожу лица на 15 
- 20 минут. Затем смывают. 

С помощью лимона можно 
значительно смягчить огрубев- 
шую кожу рук и ног. Достаточно 
натереть разрезанным лимоном 
требующие ухода участки тела: у 
рук - ладони, у ног - стопы. Когда 
они смягчатся, сок смывают, а 
кожу смазывают кремом или ’ра- 
стительным маслом, предпочти- 
тельно оливковым. 


Специальная гимнастика для глаз помо. 


Этот удивительный лимон по- 
могает и... укреплению зубов. 
При кариесе желательно добав- 
лять в воду для полоскания ли- 
монный сок. Есть свидетельства, 
что эта процедура снимает и зуб- 
ную боль тоже. При стоматите 
растворяют 1 столовую ложку ли- 
монного сока в 1 стакане воды, 
добавляют одну столовую ложку 
меда и полощут этой смесью рот. 

Эфирные масла лимона по- 
могают снять или значительно 
уменьшить утомление после 
работы. Для этого надо просто 
размять корки плода и положить 
возле себя так, чтобы их аромат 
достигал вашего носа. 


«Слово Кыргызстана». 


вают стаканом кипятка, нагревают 
на водяной бане 15 мин., 


дают, процеживают и доводят 
объем до 200 мл. Пьют по 1/3. 
- 1/2 стакана З раза в день при. 
хронических спастических коли-_ 
тах. ь ў 


РАСТИТЕЛЬНЫЙ СБОР ДЛЯ. 
ЛЕЧЕНИЯ ТРАХЕИТА Е 
Солодка голая (корень) - 30 г, 
подорожник (листья) - 30 г, фи- 
алка трехцветная (трава) - 20 г, 
мать-и-мачеха (листья) - 20 г. 
Две ст. ложки смеси заливают 
стаканом кипятка, нагревают на ' 
водяной бане 15 мин:, охлажда- 
ют, процеживают и доводят. 
объем до 200 мл. Пьют по 1/4 - 
1/3 стакана три раза в день. 


КУКУРУЗНЫЕ РЫЛЬЦА - 
ЖЕЛЧЕГОННОЕ СРЕДСТВО = 

10 г кукурузных рылец зали- 2 
вают стаканом кипятка, нагрева- 
ют на водяной бане в течение 
мин., охлаждают, процеживают и 
доводят объем до 200 мл. Пьют 
по 1/4 стакана за 30 мин. 0 
еды. ў: 


шею теплым шерстяным шар- 


Делают и компрессы с вод- 
кой. Тряпку смачивают водкой 
_И насухо отжимают. Можно 
‘сделать смесь уксуса с водкой 
(1 чайная ложна на 0,5 литра 

воды). Хороша смесь меда (1 
столовая ложка) с соком алоэ 
(2 столовые ложки) и с водкой 
(1 столовая ложка). Компресс 
держится до высыхания, но не 
менее 3-5 часов. 

Только помните: даже бе- 
зобидные водные компрессы 
нельзя делать изо дня в день 
без перерыва - они могут выз- 
вать опрелость кожи. Сняв 
компресс, кожу протирают во- 
дой, а затем насухо - полотен- 
цем: 


ЕСЛИ У ВАС 
НАСМОРК... 


Ә закапывать в каждую нозд- 
рю три раза в день по 3 - 4 
капли сока алоэ, масло обле- 
пихи, масло шиповника; 

© кусочки ваты, смоченные 
соком лука или чеснока, закла- 
дывать в нос 3 - 4 раза в день 
на 10 - 15 минут; 

© закапывать несколько раз в 
день по 4 -5 капель смесь 
морковного сока с раститель- 
ным маслом в соотношении П19 

Ф три столовые ложки ре- 
заного лука залить 50 мл 
теплой воды, добавить поло- 
вину чайной ложки меда иди 
сахара, настоять В течение 
минут и закапывать в нос; асар 

Ф® растительное масло в. о 
лянной посуде в течение _ 0-2 
минут прогреть в кипящей 29825 
охладить, нарезать 3-4 го, Е 
лука и залить их маслом. Сме 2 
настаивать 2 часа, а затем сма 

ею слизистую носа; 


ыв 
сыпать порчиц 
Фев ВУЛКИ на т так несколь- 


‚ Средство это 
ьма надежное: 


столб связан со всеми органах 
тология не р 


харный диабет, нарушение проход 


я и его па- 
риводит к нарушению фун- 

Особенно внимательно следить 
ем долж 


КЦИЙ глаз. 


желчевыводящих путей. 


ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Для зрения вредно все, что связано со 
злоупотреблениями, Алкоголь, неправиль- 
ное питание, нервные перегрузки - все это 
способствует ухудшению зрения. Для 
профилактики глазных болезней специалис- 
ты рекомендуют отказ от рафинированных 
углеводов - сахара, конфет, шоколада. При 
этом нерафинированные углеводы, содержа- 
щиеся в растительных продуктах, можно 
употреблять без ограничения. Полезно 
уменьшить в своем рационе соль, отдавать 
предпочтение не мясу, а рыбе; употреб- 
лять в пищу как можно больше продуктов, 
содержащих растительную клетчатку, - это 
всем доступные капуста, свекла, морковь. 
Особенно благотворно действуют на зрение 
черника, гречка и оранжевые овощи и фрук- 


БЕЗ ХІ 


Добрый день! 


ИУ 


ГЛоя болезнь № 1 - это храп. Я храплю лет 15. Это знают только 


морковь, абрикосы, курага, хурма, 
апельсины. 
ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ 
Специальная гимнастика для глаз помо- 
жет остановить прогрессирующую близо- 
рукость, уменьшить напряжение глазных Я. 
мыщц, Полезно делать следующие упражн 
ния: на счет 1 - 4 посмотреть вправо, на 
счет 1 -2 зафиксировать взгляд прямо 
перед собой, затем в таком же временном 
режиме посмотреть влево - прямо, вниз = 
прямо; далее проделать то же самое, смес- 
тив воображаемый крест на 45 градусов; за- 
вершить упражнение необходимо враща- 
тельными движениями глаз: на счет 1 - 4 - 
вправо, на счет 1-2 - прямо и аналогично 
влево - прямо. Такая гимнастика эффек- 
тивна и при дальнозоркости, и при близо- 
рукости, поскольку позволяет улучшить акко- 
модацию. - способность глаза изменять 
кривизну хрусталика, благодаря чему чело- 


РЕКА 


Пр-длага-м читат-лям сов-ты 
доктора м-дицинских наук С-р- 
г-я РАДЗИЕВСКОГО по т-хник- 


нение необходимо 
ним глазом, затем други 
глазами одновременно. _ 


ЗАЩИТА ОТ КАТА 
При всем многообразии ле! 
препаратов не стоит пренебрега 
ными средствами, улучшающим 
Любой человек может самостоя 
товить витаминные капли, котс 
жат хорошей профилактикой. 
Для этого необходимо натурал 
развести дистиллированной во. ой 
ношении 3:10. Раствор следуе 
по 1-2 капли в каждый глаз два : 
день. Одна из причин катаракты - дл 
ное воздействие на глаза ульрафио 
Поэтому не отказывайтесь от солнце 
щитных очков, предпочитая те, чт 
коричневые, дымчатые и желто-зе2 
стекла. 


Точка 1 (чжао-хай). С! 
ричная, располагается Е 
це тыльной и подошвенной 
верхности стопы. 5:0 

Точка 2 (ле-цюэ). Сим! 
ная, располагается на пре 
чье, на два пыльца выше 


в моей семье. Для меня это горе, стыд. Не могу даже лечь в боль- 
ницу на обследование. У меня страшные боли в сердце. А я читала 
много раз, что если храпишь, то сердце страдает больше всех. 


Антонина Ф, 


Уважаемая редакция! а 

В приложении к газете «Домашний доктор» прочитала о храпе 
во время сна, узнала, какой коварный это недуг. Вы правильно 
пишете: больной забывает, что такое нормальный сон. А 

Мучается со мной вся моя семья. Я болею гипертонической бо- 
лезнью, мне бы нужен спокойный сон, а меня постоянно будят 
родные, чтобы я не храпела. Порой бывает до слез обидно, а что 


делать. 


Фаина Б. 


точ-чного массажа. Н-слож- 
ны- манипуляции помогут вам 
избавиться от храпа. 
уть этого популярного ле- 
чебного и оздоровительного 
метода состоит в надавлива- 
нии по определенным правилам 
подушечками пальцев на строго 
определенные для каждого конк- 
ретного заболевания зоны на по- 
верхности тела - так называемые 
точки акупунктуры. Системы наше- 
го организма рефлекторно связа- 
ны с определенными зонами, рас- 
положенными на поверхности 
тела, и при раздражении этих 
зон происходит коррекция функ- 
ционирования этих органов. 
Акупрессура значительно повыша- 
ет терапевтический эффект лю- 
бого другого метода лечения. 
Процедуры следует проводить 
чисто вымытыми, разогретыми 
руками. Давление на акупунктур- 
ные точки производится именно 
подушечкой пальца, а не ногтем 
или костными выступами кисти. 
Массаж делайте тонизирую- 
щим методом, глубоко и быстро 
надавливая на точку с вращением 
и вибрацией в течение 30 - 40 
СНВ воздействовать нужно на 
обозначенные на рисунке. 


пястной складки со стој ь 
большого пальца. т. 
Точка З (вань-гу). Симмет 
ная, располагается на гран! 
тыльной и ладонной пове 

кисти со стороны мизин! 
пястной костью. 


грудино-ключично-сосцеви нЕ. 
мышцы. Массировать эту точку  — 
нужно менее интенсивно, чем ос- 
тальные. При появлении головок: 
ружения массаж 
тить и глубоко подышать. 
Точка 5 (сю-ань-цзи). Одиноч- 
ная, располагается в центре 
рукоятки грудины, в углублении. 
Точка 6 (жань-гу). Симметричная, 


М 
«Лекарь». 


Повсюду предлагаются чудо- 


препараты для похудения. Цели- 


тели и экстрасенсы предлагают 
свои услуги в создании идеаль- 
ной фигуры за короткий срок. 


Но, к сожалению, лишь очень не- 


многим людям действительно 
удается похудеть и потом снова 
= _Не набрать «скинутые» килограм- 
мы. Поэтому мне хотелось бы 
проанализировать проблему из- 
лишнего веса с точки зрения 


многолетней практики врача есте- 


ственной медицины. 

Во всех положительных ре- 
зультатах похудения, которые я 
наблюдал, было одно общее пра- 
вило: необходимо изменить об- 
раз питания, не испытывая при 

этом излишних мучений. Но для 
того, чтобы немножко изменить- 
ся, требуется время, в течение 
которого нужно постоянно и по- 
степенно менять свои привычки. 
Надо помнить, что похудение - 
это критическое состояние, кото- 
рое наш организм всеми защит- 
ными механизмами стремится 
избежать. Наша физиология не 
успела приспособиться в век на- 
учно-технического прогресса к 
неестественным рафинированным 
продуктам питания. У наших 
предков небольшой избыток 
веса означал складирование жи- 
ров как запаса энергии, и они 
старались его накопить. 
Ожирение - это проблема со- 
временной цивилизации. Когда 
мы пытаемся похудеть, начинают 
работать инстинкты выживания, и 
организм противится этой экст- 
ремальной ситуации. Поэтому, 
чтобы похудеть, очень важно по- 
нять, как работает ваш организм, 
и научить себя некоторой дис- 
щиплине и порядку. 
ба е главное - надо захот стр 


станьте себя 


| недостаточной силе 
воли. Ваши неудачи были связа- 


ми стройными и красивыми вы 
можете стать. И это усилит жела- 
ние достичь намеченной цели. Ус- 
тановите для себя определенный 
ритм питания и изменяйте себе 
так, чтобы получать от этого удо- 
вольствие. Хорошо бы найти еди- 
номышленников. Избегайте 
праздничных столов с огромным 
количеством еды. 

Если у вас вначале вес не 
уменьшается, перестраивайтесь. 
Для того чтобы похудеть, гораз- 
до важнее быть более активным 
физически, чем меньше есть. 
Ежедневные физические упражне- 
ния очень важны, так как движе- 
ние активизирует обмен веществ 
Не просиживайте перед телевизо- 
ром, если вам больше нечего де- 

лать. Занимайтесь любимым де- 
лом, перестаньте вести сидячий 
образ жизни. Полностью избе 
те жареной пищи и рафинирован- 
ного сахара, постепенно ограни- 
чивайте употребление сладкого 
Не морите себя голодом, а то 
захочется съесть еще больше 
сладкого. 

Ешьте регулярно цельнь 
на, и ваш организм получит ви- 
тамины В, Е и клетчатку, необхо- 
димые для углеводного обмена 
веществ, 5 

Ешьте больше свежих овощей 
и фруктов. Пища лучше перева- 
ривается, когда она тщательно 
пережевана, так как слюна со- 


ит. 
те в день 6 - 8 стаканов экологи 
чески чистой воды, которая очи- 
шает организм от продуктов 

ча тот гити 


Отсюда происходит несоответ- 
ствие между поступлением и рас- 
ходом энергии. 

Известно, что женщины страда- 
ют от излишнего веса в два 
раза чаще, чем мужчины. Практи- 
ка показывает, что чаще всего 
проблема сдержанности чувств 
подстерегает женщину после 
выхода замуж, и еще более - 
после рождения ребенка. Это вы- 
зывает определенные нейрозн- 
докринные сдвиги, способствую- 
щие ожирению. 

Таким образом, борьба с лиш- 
ним весом - это борьба со свои- 
ми чувствами. Следовательно, не- 
обходимо менять свои мораль- 
но-этические ценности для дости- 
жения здоровья и гармонии. Тог- 
да и не будет проблемы избыточ- 
ного васа в таких масштабах. 

А теперь приведу практичес- 
кие рекомендации для сниже- 
ния веса из опыта ‘народной и 
естественной медицины: 

Рецепт № 1. 1 столовую ложку 
кукурузных рылец коричневого 
или черного цвета на стакан ки- 
пящей воды. Кипятить 10'минут. 
Отстаивать 1 час. Процедить и 
выпить отвар за три приема! пе- 

ед едой. Б 
р р № 2. Пить по две чай- 
ных ложки яблочного уксуса в 
стакане воды перед каждым 
приемом пищи. Отличное сред- 


ство! 


Рецепт № 3. Взять 3 столовых _ 


ложки и 
корня одуванчика и 


течение 30 минут, Настаивать 
полчаса. Принимать по 
глотку 4 раза в день. 


р пат го ү 


И ЗДОРОВЬЕ 


200 граммов. Пить по пять 
глотков. до восхода и после за- 
хода солнца в течение месяца. — 
Рецепт № 5. В день необходи- 
мо пить 2 литра яблочного сока, 
при этом можно есть все, а жид- 
кость исключить, заменить яблоч- 
ным соком. Курс продолжать 10 
дней. Желательно пить свежий яб- 
лочный сок, приготовленный дома 
на соковыжималке, и пить тут же 
без хранения в холодильнике. 
Рецепт № 6. Пить по 1/2 ста- 
кана огуречного рассола З раза 
в день, добавив в него 1 столо- 
вую ложку 10-процентного уксу- 
са. Курс лечения 2 недели. 
Рецепт № 7. Порежьте 250 г 
корневого сельдерея и положите 
на 5 минут в кипяченую воду. 
После остывания добавьте не- 
много солии кунжутного масла. 
Приготовленное блюдо можно 
есть как гарнир каждый день в те- 
чение 2- 3 месяцев. 


листьев в чашку, 
ченой водой и о 
вать на 15 минут. 
кофе или чай. Лекарс 
применять длительное 
` Рецепт № 9. 1 ст 
ку травы горца птич 
рыш) на 2 стакана к! 
перед едой по 1/2 ста 
раза в день. 

Рецепт № 10. 1 чайную л 
сухой травы полыни горьк 
лить 1 стаканом кипятка, | а 
вать 30 минут. Принимать по 
_ столовой ложке З - 4 раза в ді 
за 15-30 минут до еды. 

Рецепт № 11. Свежий со! 
пусты белокочанно0ой пӣть 

30 минут до еды 3 - 4 раза 
день, начиная с 1/2 стакана 
степенно увеличивая до 1 ‹ 
в день в течение месяца. Е 
Рецепт № 12. Ванна из кор 
невищ девясила высокого, И: 
мельченные корневища девяси 
высокого (50-60 г) заливают 
лодной водой, настаивают! 
часа, варят 20 минут, процеж 
ют. Ванну принимают пр 
пературе воды 36-37 граду‹ 
Рецепт № 13. Употреблені 
даже в малых дозах желтуш 
серого (сырой травы с цвета! 
в объеме до 0,1 г три раза 
день в течение месяца сни? 
ожирение организма до 2. 
При выборе нужного, 
проконсультируйтесь св 
лечащим врачом, так какп 
избыточного веса могут 
заны с питанием, конст 
человека, а также с 
докринными нарушени 
ции гипофиза, гипо: 
щитовидной железы, 
ников и половых жє 
В научном це 


тт ое Мм 


Самое главное - надо захотеть 
‚измениться и быть уверенным в 
_ том, что вы постигнете постав- 


еудачи были связа- 
с использованием не тех ме- 
тодов, которые вам нужны для 
достижения результата. Быстрая 
потеря веса - это скорее исклю- 
чение, чем правило. 

Ежедневно регистрируйте свой 
вес и сдерживайте обещание по- 
худеть, думайте, что станете та- 
ким человеком, каким хотите себя 
видеть. Наши мысли материаль- 
ны, они имеют тенденцию к реа- 
лизации. Думайте о том, каки- 


колготки 
ДЛЯ ПЫШЕЧКИ 


есна. Длиннее дни, короче 
юбки. И значит, главной де- 
= 08 талью дамского гардероба 
вновь окажутся колготки, Они 
помогут скрыть излишнюю 
полноту бедер, подтянут «гали- 
фе», талию - в общем, подкор- 
ректируют все, что требуется. 
Главное - правильно подобрать 
модель. 
Например, колготки с утягива- 
ющим эффектом «Воду эт» от 
Геуапїе обладают способнос- 
тью слегка утягивать живот и бед- 
ра. Подобный моделирующий 
эффект есть и у модели «Мадіс 
эпарег» той же фирмы. Секрет в 
том, что колготки эти комбини- 
рованные - на ногах их плотность 
достигает 40 ден, а в области 
живота и бедер - 140. При таком 
давлении много чего убирается и 
поджимается. 

Что касается колгот с так на- 
зываемым микромассажным эф- 
фектом, то вряд ли стоит ожи- 
дать от них серьезного результа- 
та. Единственное исключение - 
специальные колготки для актив- 
ного отдыха, например, модель 
«ЕИпез5». Она разработана для 
‘занятий аэробикой, так что 


попробовать походить, а 


хх 


вееееыя, када она ицательно 
пережевана, так как слюна со- 
держит амилазу, которая расщеп- 
ляет углеводы. Ежедневно пей- 
те в день 6- 8. стаканов. экологи- 
чески чистой воды, которая очи- 
щает организм от продуктов 
жизнедеятельности. 

Так откуда же берется лишний 
вес? Подобно тому, как куриль- 
щики или пьяницы не могут изба- 
ВИТЬСЯ от наркотической зави- 
симости, так и человек, любящий 
поесть, создавший культ еды, по- 
падает в такую же ловушку пато- 
логии чувств. Это «элементар- 
ное обжорство». Технический 
прогресс породил  малопод- 
вижный образ жизни и леность. 


ство! 


такой?» - задумчиво пожимает пухлыми 


плечами толстушка и печет блины не на сметане, 


а на кефире. Калорий-то меньше! 


гандист голода, приравнивал понятие «разгру- 

зочный день» к 36-часовой голодовке. В это 
время, по Брэггу, голодавший должен был пить 
только чистую водицу - даже не минеральную 

Современные спецы рекомендуют, наоборот, 
употреблять в голодный день именно минералку - 
потому что организм во время голода выводит 
слишком много. полезного для сердца калия. С 
другой стороны, считается, что газ, даже в. воде, 
- это плохо, и газа желательно избегать. 

Менее радикальные граждане, имеющие намере- 
ние оздоровиться, могут голодать на слабом ра- 
створе меда и лимонного сока. Считается, что та- 
кой коктейль оздоравливает и способствует выве- 
дению шлаков из организма. 

Разгрузочный день можно проводить и на моно- 
питании. В качестве еды на целый день выбирайте 
один продукт - втаком количестве, чтобы его 
общая калорийность не превышала 100 ккал. К 
примеру, питанием в разгрузочный день может 
быть; * р 

– белок - молоко или отварное мясо, яйца; 

- углеводы - отварной рис или перловка без 

ира; 

Е ОШ - капуста, помидоры, огурцы или что-то 
а - любые, но бананы или виноград следу- 
ет брать поменьше - они очень калорийны, 

Особо выделяют разгрузочные дни на жидком 
питании. Считается, что при той же калорийности 
такой разгрузочный день полезнее, чем день на 

ХЕ ган р } 


зайн 


| \лубокоуважаемый Поль Брэгг, стойкий пропа- 


приемом пищи, Отличное сред- 


Рецепт № 3. Взять 3 столовых 
ложки коры крушины, 2 ложки 
корня одуванчика и кипятить в 
течение 30 минут. Настаивать 
полчаса. Принимать по 
глотку 4 раза в день. 

Рецепт № 4. Смешать 3 
столовых ложки коры кру- 
шины с 2 столовыми ложка- 
ми корня одуванчика, пло- - 
дов петрушки, фенхеля, 
мяты перечной. Взять из 
смеси одну столовую лож- 
ку сбора, залить его ста- 
каном крутого кипятка и 
настаивать 3 часа. Про- 
цедить и довести до 


РАЗГРУЗОЧНЫЙ ДЕНЬ, 
ИЛИ 50 СУТОК ГОЛОДА ^ 


«Раз в неделю устраивайте себе разгрузочный 
день!» - поют хором диетологи. «Что за день 


75 6 х, ых 
монопитании или полностью голодный. Его прово- 
дят на молоке или соках - овощных, фруктовых, но 
не консервированных. Нельзя проводить разгру- 
зочный день на бульоне: 

Бессолевые разгрузочные дни могут совпадать с 
основным разгрузочным днем, а могут проводить- 
ся отдельно. Если в разгрузочный день вы упот- 
ребляете более одного продукта, то это диета, а не 
разгрузка, но эта диета может быть бессолевой. 
Пример: разгрузочный день на яблоках одновре- 
менно является и бессолевым днем. 

Современные диетологи рекомендуют избегать 
рафинированной муки и изделий из нее. Полному 
человеку хорошо проводить два дня в неделю, во- 
обще не употребляя хлеба и макарон. «Бесхлеб- 
ные» дни могут повлиять на ваш вес существен- 
нее, чем вы думаете, правда, не быстро. 

А теперь о варианте, который мне кажется иде- 
альным: если раз в неделю вы будете устраивать 
разгрузочный день, еще два дня следить за упот- 
реблением хлеба и соли - вы сможете похудеть 
без каких-либо дополнительных усилий на четыре- 
лять килограимов за полгода. Долго? Зато навер- 
няка! 

Просто подсчитайте, что за месяц вы будете го- 
лодать или разгружаться четыре дня, а за год - 
50. Это огромное достижение! 


и 


ак известно, тучн 
К: серьезный факто 
риска для возн 
6 ния заболеваний сер 
сосудистой системы. И 
стоит думать, будто 
другой лишних килогр 
не грозят вашему зд 
_ вью: иногда бывает до 
но превысить‘свой нормале 
вес всего на 2 кг! _ 
Главный показатель. 
шение между объемами? 
бедер. Обычно нарушен 


ем». Такой тип ожирен 
странен среди мужчин, 


лентой и про 
несложные 


ода. Хотя следует 


многих представительниц прекр 


‘егодня некоторые зарубежные эк- 
ЕЕ сперты полагают, что для ранне- 
го распознавания рака груди 
чаще следует применять ультразвук. 
Какой способ порекомендуете вы? 
- В этой области медицины нет конкрет- 
НЫХ «за» или «против» того или иного ме- 


отметить, что 
эффективность 
регулярной, 
чисто 


профилак- 


м 


асн 
наук, онкологом Олегом КОКОРЕВЫМ бе" 


с кандидатом медицинских 
ует наш корреспондент. 


тической маммографии до сих пор явно 
переоценивали. Как правило, женщинам 
до 50 лет эта процедура не дает гаранти- 
рованного результата исследования 

- Почему? 

- У молодых женщин ткани молочных же- 
лез достаточно плотные и поэтому относи- 
тельно малопроникаемы для рентгено- 
вских лучей маммографического аппа 
рата. Как правило, снимки получают- 

ся нечеткими. В послеклимаксовом 
возрасте молочные железы состоят 


преимущественно из жировой ткани, и 

рентгеновский снимок с овится до- 

статочно понятным. Я полностью со- 
гласен с американскими онкологами, 


рекомендующими всем женщинам стар- 
ше 50 лет регулярно, через один-два 
года, делать маммографию. Ведь почти 
80 процентов всех женщин с диагнозом 
«рак груди» относятся именно к этой воз- 
растной группе. И для них маммографию 
не заменить никаким иным обследоани- 
ем. Если же распознать раковую опухоль 
на ранней стадии, шансы на исцелению 
существенно повышаются. 

- Означает ли это, что регулярное 
маммографическое обследование 
для молодых дам не имеет смысла? 

_ Если верить статистике, эффект 
этой процедуры‘ для них невелик. Хотя 
рак молочных желез и прогрессиру- 
ет, молодые менее подвержены это- 
му опасному заболеванию. В сред- 
нем примерно у каждой восьмой жен- 
ы на протяжении жизни однажды об- 
злокачественную опухоль гру- 
ди, однако среди Олени ЕН 
опубликованным недавно в д р 


енщин. У жен- 
евает одна из 5900ж 
м 50 лет это соотношение соз 


тарше 
ЫЕ есть в десять раз выше: 


авляет 1:590, то 
А Известно, что риск возникновения 


щин 
наруживают 


раковой опухоли повышается, если он- 
кологическим заболеванием страдают 
ближайшие родственники, например, 
мать или родная сестра. 

- Совершенно верно. Правда, только 
около пяти процентов всех злокачествен- 
ных опухолей молочных желез обусловлены 
генетически. Индивидуальный риск возрас- 
тает, если у женщины, например, в раннем 
возрасте начались месячные, если она не 
рожала или не кормила ребенка грудью. 

Ей рекомендуется регулярно делать мам- 
мографическое обследование уже после 35 
лет. И не надо считать, будто рентгено- 
вские лучи могут нанести вред. Ведь 
суммарное облучение ничтожно мало. 

- А почему так редко применяют 
ультразвук? 

- Эта аппаратура не дает точной карти- 
ны состояния груди. 

- Большинство узелков-новообразова- 
ний в своей груди женщина обнаружи- 
вает самостоятельно. Насколько эф- 
фективно ежемесячное самообследо- 
вание молочных желез? 

- Узелки можно обнаружить на ощупь, 
если их диаметр в среднем составляет 2 
см, а это означает, что возникли они 8 - 
10 лет назад. Вероятность исцеления в 
этом случае зависит от того, к какой раз- 
новидности относится опухоль, то есть 
насколько быстро она растет и затрагивает 
ли лимфатические узлы. 

- Значит, фраза «Чем раньше рас- 
познать раковую опухоль, тем лучше» 
не всегда верна? 

- К сожалению, не всегда злокачествен- 
ное образование растет постепенно, так 
сказать, от размера песчинки до орешка и 
далее до размера лимона. Иногда спе- 
циалист обнаруживает, если выразиться 
образно, «лимон», который никогда не был 
орешком. И тогда пациентка жалуется: 
«Да ведь я недавно делала маммогра- 
фию, и никаких изменений в груди не на- 
шли. Значит, опухоль просто просмотре- 
ли?» Да, случается, что маммография не 
видит раковой опухоли, потому что речь 


идет об очень быстро растущем новообра- 
зовании. 


повышенным риском р: 


кровь. Это происходит, как мы зн: 
втором году возникновения рака. 
- Может ли организм справиться, н 
пример, с очень маленькой р. 
опухолью? я А 7 

- Да. Опытные специалисты идентифи 
цируют изменения в структуре клеток на’ 
стадии, когда речь еще не может идти о. К 
раке. Только у трети всех женщин пот 
действительно развивается злокачествен- 
ная опухоль, но у кого именно - мы не 
знаем. И нужно ли нам в обязательном по- 
рядке оперировать их всех? Вот дилемма. 

- Не способствуют ли гормональные 
препараты, принимаемые женщинами 
против недомоганий климакса, повы- 
шению риска развития раковой опухо- 
ли? т 

- Способствуют, если дама принимает. 6 
гормоны на протяжении десяти лети бо- 
лее. Я считаю безответственными утверж- 
дения, что после климакса организм жен- 
щины испытывает «гормональный дефи- 
цит», которому требуется медикаментозная, 
терапия. Прежде чем назначить женщи 
гормональный препарат, необходимо тща 
тельно взвесить все «за» и «против». а 

- Нужно ли женщине своевремен 
узнать об индивидуальном риске воз: 
можного развития раковой опухоли? 

- Сами по себе подобные знания полез- 
ны лишь в том случае, если специа ь 
потом помогут женщине позаб' 
своем здоровье. Например, праві 
питаясь, исключив из своего ра 
жирные блюда. Однако на этот сч 
ны быть проведены более полные. 
вания. 

- Как должны вести себя 


еее 


- Постоянно следить за. 
реблять нежирные продукты) 
спортом и не забывать о. 


Беседу вела 


«МЕШКИ, НУЖНЫ, 
НО НЕ ПОД ГЛАЗАМИ 


_ ® Для профилактики «мешков» 
под глазами нужно ежедневно 
по утрам протирать веки кусоч- 
ками льда из настоя трав - оду- 
ванчика, щавеля, зверобоя ягод 
рябины и бузины. : 

® Полезно делать маски из 
смеси пшеничной муки - 1 ч. л., 
натертого свежего. картофеля - 1 
ст. л., молока - іст. л. 

® После тонизирующих проце- 
дур на еще влажную кожу нужно 
нанести жирный крем, который 
можно сделать самим: 10 г зеле- 
ни петрушки, ягоды бузины, лис- 
тья одуванчика мелко нарезать и 
растереть с 20 г маргарина или 
сливочного масла. 


ДЛЯ КОНОПАТЫХ 


Говорят, что веснушки при- 
носят счастье. Но каждому свое 
- кому-то нравится, а кому - 
увы. Для обесцвечивания вес- 
нушек подходят известные 
средства: свежий сок петруш- 

— ки, сок свежих огурцов, лимон- 
ный сок, сок репчатого лука, 
однопроцентный раствор сто- 
лового уксуса, взбитый попо- 
лам с яичным ‘белком. 


НАСТОЙКА 
ИЗ КАЛЕНДУЛЫ _ 
ПРОТИВ УГРЕВОЙ СЫПИ 


2 ст. ложки цветков или сока 
свежей травы календулы разво- 
дят 1/4 стакана 70-процентного 
спирта, добавляют 4 г воды и 
5 годеколона. Все тщательно 
смешивают и настаивают в те- 
чение 2 суток в теплом месте. 
Затем к настою добавляют 
5 г 50-процентной борной кис- 
поты и 3 г глицерина. Таким ло- 
_ съоном можно очистить лицо 
отугревой сыпи, смазывая кожу 
утром и вечером после умыва- 


«Семейная жизнь». 


, что. ЛИР 


БЬЕТ - ЗНАЧИТ 


Так го 
мак Е Е но, к сожалению, некоторые так 
р. Если так считает мужчина - бегите от 


него скорее. Но есл 
убежишь... и так думает женщина? От себя не 


Каждая женщина достойна счастья - 


руках. Главное - вовр и это счастье в ее 


ВЫВОДУ о том, что «бьет - 


логической 5 

ее 08 тепонке; бьет, потому что ревнует, а ревнует, 

Багач ЕЕ есть ошибка. Дело в том, что основой 

чувство собственничеств. 

р а 

тие не о любви, а об отношении к 

01 ‚ как к вещи. Теперь внесем поправку в цепочку: 
- значит считает своей вещью. 


значит любит». Но в этой 


КРАСНАЯ ТРЯПКА вание второсортности женщи- 
ДЛЯ НАСИЛЬНИКА НЫ - это уже насилие. 

Как это ни парадоксально, но КОГДА МУЖ 
пасси успокаи- 


вает на 


подзад 


‘наоборот, ПРИНУЖДАЕТ 


ьи Отдельно надо остановиться 


страх д как на проблеме принуждения к сек- 
вид и запах крови на хищника, су, а это не редкость. Уголов- 
я тряпка на быка ное дело по изнасилованию му- 
е подчинение наси- жем своей жены у нас пока не 
2Т ВИКТИМНОСТЬ = имеет прецедентов. У вас тако- 
комплекс ы. Насилием же го не было? Под угрозой `по- 
не только по- боев или с применением: силы? 


Слава Богу! Но это не значит, 
что вы ни разу не подвергались 
сексуальному насилию со сто- 
роны мужа. Ведь мужчина дол- 
жен прежде всего считаться с 
нечно настроением женщины. И если 
оскорбления угрозы, это не учитывается и: 

и запугивание Даже подчерки- женщина просит НЫ Ж 
вание вашеи материальной за- покое, а Ре ее самочув- 
висимости от него, утаиван ие же ие нием это 
своих доходов, выдача «карман- отвибм ас р , 

ных» денег, которые так рас- ту так обижает меня, если 
пространены в семьях, где жена я отказываю ему в близости, что 
Это’о и не в настроении, стараюсь 


тоянные предъяв- 
ний и придирок 
таточной чисто- 
ты в квартире, соблюдения за- 
веденного порядка вещей. Ко- 

к насилию относятся 
давление 


не работает, - я, есл 
следует считать насилием А пораньше лечь спать, засыпаю до 
омашн Е начинаю 
Вед Ей женщина аго пробаа и меда есть 
зяйством, де 3) зна- притворяться, г 
обеспечивает мужу ТЫ”, а желание, занимаос деце Е 
Я ащение 
НИЕ ДЕБ © несколько нео- через орати отвернувшись к 
озМо? Ез л 
В пя вас поворот? Так стенке: Боксто таково 


жиданный для 


т учите любое подчерки- 
ж „ . 


Н а ло Гат Г > 
ет а го ет это соотношение со- видит раковой опухоли, пото 
—- Известно, 4 СТЬ В десять раз выше. идет:об очень Е 


Е Ж 


стану фригидной. А:муж так ниче- у 
го и не замечает», - рассказыва- ЕСТЬ НАЧАЛО, НЕТ КОНЦА 
ет Л. В. Она права: секс по при- Формирование отношений «ти 
нуждению, пусть даже минималь- ран - жертва» происходит влри 
ному, может разрушить любовь зтапа:скаювілассинескомывиц а 
и сексуальность женщины. В ко- Лер: сначала возникает страх > 
нечном счете это не выгодно и потом совершается акт злодей- 
самому мужчине. Поговорите с 9 и 59 тХЭппИсэнАррИЫ 
ним об этом, попросите его Е пирана ремирение Сопровож= 
прислушиваться к вашим желани- рана 206 ан НЕ ч 
ям и создайте эротическую об- ИЕ т и 18) аат 5 
становку дома вместе. палавым 

А вот что рассказывает О. С.: ми Не ОГ Нужен 4 
«Мне 22 года, из них я пять лет стили, а ого что несозоВоы н 

‚а женщина готова на лю- = — 


замужем. Муж очень требовате- 

лен ко мне к тому, как я занима- Е 

юсь хозяйством, как одеваюсь, ка. Пройдя все три этапа А " 

веду себя на людях. Он меня: от- тер степову зере «трил... „5 

читывает, даже иногда бьет. Я вторяется бея 

бы с удовольствием развелась. этого порочного круга и Из 

Но ведь я ничего не умею, не может, только дав достойный. 

могу сама... А может быть, это он. пор насильнику, Поверь ео 

мне внушил?» ваших силах. Как. терете сато 8 
Конечно, мужу-тирану выгодна. полните взгляд чувством и: 

покорная жена с заниженной само- ственного достоинства, з 

оценкой. В ситуации с О. С. на- под ногами тирана аа. 


верняка присутствует и насилие в 
сексе. О какой интимности может 
идти речь, если жена боится мужа? _ 


г 95 


Вы никогда не задумывались, почему так много 
‚ говорят о женской психологии? Да неи наука это 
вовсе, а, скорее всего, отклонение от нормы, 


патология какая-то! Взять 
как женская логика. Если 


хотя бы такое явление, 
мужчина способен делать 


четкие умозаключения, вытекающие из конкретных 
фактов, женщине эти Факты нужны лишь ‚для того 
чтобы подтвердить ими свои собственные ' 
принципы. Мужчины ориентированы на цель, 
женщины - на процесс; мужчины - на решение 
женщины - на эмоциональную поддержку. ‹ 


енское восприятие - 
вообще парадокс. С 
одной стороны, оно 


намного мощнее мужского. 
Считается, что человек 
способен одновременно 
фиксировать в своем вос- 
приятии семь (плюс-минус 
два) предметов, так вот 
женщины могут одновре- 
менно охватывать своим 
зрением, слухом, чувства- 
ми, осязанием и обоняни- 
ем до пятнадцати различ- 
ных вещей. Не верите? 
Вот простой эксперимент. 
Завяжите ей глаза и 
введите в свое жилье. Те- 
перь снимите повязку, со- 
считайте до трех и надень- 
те снова. За эти три секун- 
ды она успеет оценить ваш 
семейный статус, уровень 
доходов, узнает бог весть 
каким способом как вы 
питаетесь, кто у вас быва- 
ет, от ее взора не ускольз- 
нут завалившийся за шкаф 
грязный носок и серый пу- 
шок пыли на полке с кни- 
гами. Да еще она успеет 
обидеться на вас из-за за- 
бытой какой-то залетной 
ительницей губной 
аль- 
вы 


и двери и потребуете 
начертить скему квартиры, 
то оставите свою даму в 


с 


тус. И это логично: статус 
- умение управлять други- 
ми; если ты выполняешь 
приказ, то ты на более низ- 
кой ступени. Мужчина 
стремится к независимос- 
ти во всем. Для женщины 
важна близость. Даже де- 
ловая женщина всегда до- 
бивается положения, ис- 
пользуя знакомства, личные 
связи, обаяние. Поэтому 
женщины просто не могут 
не советоваться со своими 
партнерами по любому по- 
воду (чем изрядно портят 
им нервы, поступая во 
всех случаях по-своему). Но 
само обсуждение вос- 
принимается ими как бли- 
зость. Мужчины же 
склонны автоматически 
принимать решения, не со- 
ветуясь со своими парт- 
нершами (что последних 
приводит в бешенство). 

Во время разговора 
мужчины и женщины пре- 
следуют совершенно раз- 
ные цели. Женщине не 
нужна действенная помощь 
при разрешении эмоцио- 
нальных проблем. Все, что 
требуется от мужчины, - 
это понимание и выраже- 
ние симпатий. «Ах, как же 
ты это все смогла вынес- 
ти!» - такой фразы будет 
вполне достаточно в каче- 
стве реакции на экспрес- 
сивный рассказ о неспра- 


ани Ш шам ИА 


ДА СЛАБОМУ ПОЛУ 


«Тот, кто способен 
управлять женщиной, 
способен управлять 
государством». 

О. Бальзак 


Женщины выражают 
близость и озабочен- 
ность проблемами друго- 
го тем, что начинают о 
них расспрашивать и тре- 
буют от собеседника того 
же. Мужчины никогда не 
задают подобных вопро- 
сов, считая, что этим 
высказывают уважение к 
независимости своего 


собеседника. 
'Для женщины лучшая 


подруга та, с которой ве- 
дутся разговоры: о чув- 
ствах и размышлениях, для 
мужчины лучший друг тот, 


телевизору (кто предостав- 
ляет информацию - у того 
выше статус, что для муж- 
чины довольно унизитель- 
но). 

А кто знает пределы жен- 
скому любопытству? Их 
просто не существует. Час- 
то женщина рыскает по 
внутренним карманам 
пиджака своего мужа со- 
всем не в поиске компро- 
мата, а только потому, что 
ей «интересно», что там ле- 
жит. Мало кто из мужчин 
хоть раз совал сов нос в 
косметичку жены в отличие 


говорят, женщина - чтобы 
понравиться тому, кто.с 
ней говорит. 

Этот список различий 
можно продолжать до бес- 
конечности, все больше 
убеждаясь, что достоинств 
у женщины намного боль- 
ше, чем недостатков. и 
тем не менее в их психо- 
логии навсегда останутся 
«черные дыры». Но не 


надо пытаться сворачивать 


себе мозги, познавая не- 


познаваемое, Как сказал В. 
Г. Белинский, «меркою до- 
стоинства женщины может 


Ежедневные заботы, про- 
блемы на работе, неуда- 
чи в личной жизни и не- 
хватка времени для от- 
дыха кого угодно могут 
выбить из колеи. Иногда 
в стрессовых ситуациях 
мы начинаем много и ча- 
сто есть? Почему? 


астроение и душевное 
Н человека 
во многом зависит от 
того, что он ест. Потреб- 
ность в некоторых продук- 
тах, противодействующих 
неприятным эмоциям, воз- 
никает у нас подсознатель- 
но. Например, при стрессе, 
усталости, любых неприят- 
ностях возникает непреодо- 
лимое желание насытить- 
ся чем-нибудь сладеньким. 
Не бойтесь налегать на 
торты и пирожки - это ес- 
тественная реакция орга- 
низма, вызванная тем, что 
углеводы (сладости и муч- 
ные продукты) увеличивают 
концентрацию серотонина - 
гормона, вызывающего 
ощущение удовольствия. А 
чем еще можно порадо- 
вать себя в период 
стресса? 

И все же в критической 
ситуации старайтесь ре- 
шать проблемы не с по- 
мощью шоколада = гораз- | 
до полезнее подня 
строение, закусив с 
ми фруктами, 
или курагой, л 

сочком | 


робоя. Если вы 
возбуждены и че! 
очень обеспоков! 


лучше отказаться 


с ола ОЬЗ А он АД 

Бу вас на журналь- 
мке. Но если вы 

8 "сказать, сколько 


ей вряд ли будет по 
силам: даже такое физио- 
логическое явление, как 
восприятие, у женщин под- 
чинено ее эмоциям и чув- 
ствам. 
Для мужчины важен ста- 


""еУуеіоя 91 мужчины, - 
это понимание и выраже- 
ние симпатий. «Ах, как же 
лы это все смогла вынес- 


ти!» - такой фразы будет 
вполне достаточно в каче- 


стве реакции на экспрес- 
сивный рассказ о неспра- 
ведливости к ней началь- 
ника. Мужчина же в по- 
добном случае будет ждать 
не столько сопереживания, 
сколько совета, а еще луч- 
ше - психологической 
тактики поведения в этой 
ситуации. 


сов, считая, что этим 
высказывают уважение к 
независимости своего 
собеседника. 

'Для женщины лучшая 
подруга та, с которой ве- 
дутся разговоры о чув- 
ствах и размышлениях, для 
мужчины лучший друг тот, 
с кем они объединены об- 
щим делом, 

Женщины предпочитают 
получать информацию от 
других людей. Мужчина 
чаще «достает» ее сам, чи- 


мл зт 2 Ваа 


то женщина рыскает по 
внутренним карманам 
пиджака своего мужа со- 
всем не в пойске компро- 
мата, а только потому, что 
ей «интересно», что там ле- 
жит. Мало кто из мужчин 


ше, чем недостатков. > 
тем не менее в их психо 
логии навсегда останутся 
«черные дыры». Но не 


Хоть раз совал сов нос в енщины может — сколько дней. 
косметичку жены в отличие 10 
от жен, я которых нет быть мужчина, которого только Е. Е 
тайников, ими не обнару- она любит». напряжение- 


женных, Нуо том, что жен- 
щина слушает глазами, а 
мужчина - ушами, и так все 
знают. Мужчина это дела- 


Е 
Юлия МИХАЙЛОВА. 
«Мир новостей». 


КАК ОЧАРОВАТЬ МУЖЧИНУ 


В РАЗТОВОРЕ? 


Психологическая и физическая 
дистанция взаимно обусловли- 
вают друг друга. Дистанцию 
старайтесь сократить, но обя- 
зательно будьте внимательны :1 
постарайтесь уловить, не дос- 
тавляет ли темп сближения 
мужчине дискомфорт. Осанка 
желательна прямая, голова 
приподнята. Должна быть за- 
метна уверенность в себе. 


Зрительный контакт. Направ- 
ление взгляда - на лицо собе- 
седника. Взгляд через плечо мо- 
жет дать намек на то, что собе- 
седник скучен. При взгляде на 
пол вас могут.посчитать излишне 
скрытной или хитрой. Взгляд 
‘должен быть прерывистым, для 

ом людей наиболее приятен 
Е зрительный контакт в течение 
С примерно пяти секунд каждые 


полминуты. При желании при- 
влечь внимание собеседника 
удерживайте взгляд несколько 
дольше, чем в обычном разгово- 
ре. 

Мимика. Улыбка - прямая воз- 
можность сообщить мужчине 
что он вам нравится. Она придает 
взгляду дружелюбие и отзывчи- 
вость. 

Жестикуляция должна усили- 
вать выразительность и подтвер- 
ждать интерес. Движения головы 
выражают побуждение собеседни- 
ка к продолжению разговора. 
Если вы считаете, что мужчина 
обратил мало внимания на вашу 
прическу, то можно в течение 
разговора несколько раз попра- 
вить ее или прикоснуться паль- 
цами к волосам. 

Голос. Не допускайте частых 
пауз, манерности, хихикания. 
Старайтесь придать мягкость 
тембру. 


тая, слушая по радио или 


Исключительно ценным каче- 
ством является умение слушать. 
При этом необходимо внима- 
тельно смотреть в глаза и время 
от времени подавать реплики 
типа: 

- Да, да... да... 

- Да что вы говорите? (Удиви- 
тельно-заинтересованно.) 

- Продолжайте, продолжайте. 
Это очень интересно. 

- Конечно. 

- Безусловно. 

- Я с вами полностью согласна. 

Знак согласия - утвердительные 
кивки головой. На лице’ - полная 
заинтересованность и сопережи- 
вание. Старайтесь‘ выслушать 
собеседника до конца, не пере- 
бивать. Активность в разговоре 
должна принадлежать мужчине. 
Поэтому не задавайте слишком 
много вопросов. Вопросы долж- 
ны быть, направлены только на 
стимулирование мужчины к даль- 
нейшему рассказу. Помните, что 
умение слушать важнее, чем 
умение говорить. Красноречие 
вовсе не обязательно, достаточно 
уметь вести беседу. з 

Для начала надежнее нейтраль- 
ная тема (о фильмах, отдыхе и т. 
п.), без откровений и личных = 
тем. Лучше держать позитивный 
настрой:и не высказывать обиды, 
не ругать что-то Или КОГО-ТО... Не 
торопитесь рекламировать свои 
достоинства. 

Не отвечайте односложно 
(«да», «нет»), добавляйте какие- 
либо подробности. Этим вы по- 
можете собеседнику вести раз- 
говор. 


«Красный Север»- 


ет, чтобы понять, что ему 


Г 


ЛЕГКО ЛИ ВАС СОБЛАЗНИТЬ? ~ 


Искренне выберите наиболее подходящий для вас вариант 
ответа. 


1. Вы хотели бы похудеть и сидите на строгой диете. Вдруг получае> 
те приглашение от друзей в шикарный ресторан. Вы: а) принимаете 
приглашение, в худшем случае диета несколько продлится - 3; 6) идете 
на вечер, но перед этим целый день ничего не берете в рот - 2; в) не. 
принимаете приглашения, отблагодарив друзей. Я 

2. Приятельница хочет продать новое импортное платье. Вы дав- 
но мечтаете о таком, ноу вас нет денег. Вы: а) даете задаток и за= 
бираете платье после получения зарплаты - 2; 6) просите ее подер- 
жать платье, пока вы не соберете всей суммы - 1; в) стараетесь где-то 
одолжить денег на это платье - 3. 

3. Вы сегодня обещали своей матери раскроить юбку. Но тут по- 
звонила подруга с интересным предложением. Вы: а) звоните ма- 
тери и говорите, что‘придете позже, - 2; 6) выполните обещание, 
данное матери, - 1; в) спрашиваете, не может ли она справиться | 
сама - 3. Е 
а: я с очень симпатичным мужчиной. 

у него дома. Вы: а) сочли, что это пре- 
красная мысль, ~ 3; 6) предложили встретиться завтра - 2; в) заяви- - 
ли, что у него гнусные намерения, и распрощались - 1. 5 


5. Вы охотнее всего надеваете на 3 е 2 
ночь: а) ночную 053 
пижаму - 1; в) спите обнаженной - 3. ую;рубашку 22: 6) _ 


6. Больше всего вам нравится, ког, 
, да мужчины Б 
3; б) фиалки - 2; в) орхидеи - 1. У парлаан 


7. Внутри вашей сумочки: а) 

2 с Ў весьма опрятно, все 
то - 1; 0 небольшой беспорядок, но это не так | Боа 
хаос - 3. 


"ви 


а) розы 


7 - 11. У вас крепкие принципы и взгляды, с м. 
питесь. Похвально, но вследствие тен т орана 
зов. Вы отпугнули немало поклонников. Дайте хоть. и К 
не думая о возможной опасности. 3° у 

12 - 16. Вы цените серьезное партнерство 
Так как вы трудны для завоевания, у вас не! 
вы не заинтересованы в мимолетных: 

17 - 21. Вы относитесь | 
ми. Вы импульсивны Г 
холодный разум, кот 


09 
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трехзначным кодом. 


нашей пищевой промышленно 
отдельных отечественных тов. 


арах. Но что же все-таки 


означает этот индекс, не всем известно и сегодня. 


миссии по разработке стан- 

дартов на продовольствен- 
ные товары при ФАО/ВОЗ (про- 
довольственной и сельскохозяй- 
ственной организации ООН и 
Всемирной организации здра- 
воохранения), а также анало- 
гичной комиссии при Европейс- 
ком сообществе, буква «Е» обо- 
значает Европу, а цифровой код 
- характеристику пищевой до- 
бавки к продукту. 

Так, трехзначное число, начина- 
ющееся на единицу, означает кра- 
сители, на двойку - консерванты, 
на тройку - антиокислители, пре- 
дотвращающие порчу продуктов, 
на четверку - стабилизаторы, со- 
храняющие консистенцию про- 
дукта, на пятерку - эмульгаторы, 
поддерживающие его структуру, 
на шестерку - усилители вкуса и 
аромата, на девятку - антифла- 
минговые, то есть противопенные 
вещества. Индексы с тысячным, 
то есть уже четырехзначным но- 
мером, указывают на наличие 
подсластителей - веществ, сохра- 
няющих рассыпчатость сахара 
или соли, глазирующих агентов. 

По мнению специалистов-пи- 
щевиков, бояться буквы «Е» со- 
всем не стоит, так как добавки 
разрешены к применению во мно- 
гих странах мира, в большинстве 
своем не вызывают аллергии и 
других побочных эффектов. Одна- 
ко медики, изучающие данную 
проблему, не всегда с ними со- 
гласны. Судите сами: консерван- 
ты Е-230, Е-231 и Е-232, к при- 

меру, используемые при обра- 
ботке фруктов - тех самых 
‘апельсинов и бананов, которые 
годами лежат на прилавках 
‘овощных магазинов и не портят-, 
ся, представляют собой... фенол! 
Сегодня не только химики знают, 
что этот класс веществ страшно 
опасен для организма человека, в 
базаиших полах авляется ядом, а 


С классификации Ко- 


в малых провоцирует рак, Конеч- 
но, его в целях предотвраще- 
ния порчи и развития плесени 
наносят только на кожуру и, если 
плоды перед едой вымыть, фенол 
тоже смоется. Но как часто мы не 
моем бананы, очищаем от кожу- 
ры, а потом берем МЯКОТЬ рука- 
ми! 

Многие слышали о красителе 
Е-121, или «цитрусовом красите- 
ле», или о его опасном собрате 
Е-240, представляющем собой 
формальдегид! Эти пищевые до- 
бавки запрещены в России, и лю- 
бая продажа товара, содержаще- 
го их, является, по сути, право- 
нарушением. Запрещен и Е-173 - 
порошковый алюминий, употреб- 
ляемый при украшении импорт- 
ных конфет и других кондитерских 
изделий 

Конечно, не все добавки, поме- 
ченные буквой «Е», являются 
вредными. Например, краситель 
Е-163'означает всего-навсего ан- 
тоциан из виноградной кожуры, 
антиокислитель Е-338 или стаби- 
лизатор Е-450 - всего-навсего бе- 
зобидные фосфаты, необходимые 
для наших костей, или оксиды 
железа - красители типа Е-172, 
дающие черный цвет продукта. 
Но лучше помнить, что даже те 
пищевые добавки, которые изго- 
тавливаются из натурального сы- 
рья, проходят очень глубокую 
химическую переработку, послед- 
ствия которой не все медики вос- 
принимают однозначно. 

Самыми здоровыми деликате- 
сами на вашем столе будут те 
фрукты, овощи и куриные окороч- 

ка, которые вы сами вырастили у 
себя на даче или в деревне без 
всяких нитратов и хранили без 
консервантов и стабилизаторов. 


Сергей Петрунин. 
«Мир новостей». 


Ниже приводится таблица 
наиболее вредных видов пи- 
щевых добавок. В таблице 
первые четыре символа - это 
надпись на упаковке (напри- 
мер, Е230), затем указан ха- 
рактер вредного воздействия в 
соответствии с указанными в 
низу таблицы условными обо- 
значениями (например, Р - ра- 
кообразующая канцерогенная 
пищевая добавка). 


102 о Р 
Е103 з Р 
Е104 П Р 
Е105 З Р 
Е110 (0) с 
ЕІ З С 
Е120 О С 
Е121 з Х 
Е122 п х 
Е123 ооз Р 
Е124 о 
Е125 з рК 
Е126 з РЖ 
Е127 о РЖ 
Е129 о 
2180 з З, 
2131 р 5 
Е141 П а 
Е142 Р о 
Е о 
274 О 
В (0) 
Р к ь 
РК,РД ЕК 
о РЖ 
ВК РЖ 
п. Е 
х З `2 


Условные обозначения вредных воздейст 


Р - ракообразующий 
РК - кишечные расстройства 
ВК - вреден для кожи 


Х - холестерин 
ОО - очень опасный > 
РД - артериальное лаври н. 


О - опасный 
З - запрещенный 
П - подозрительный 


НОВ и бананов, которые 
лежат на прилавках 
‹ магазинов и не портят- 
ся, о собой... фенол! 
Сегодня не только химики знают, 
что этот класс веществ страшно 
‘опасен для организма человека, в 
‘дозах является ядом, а 


Е. : уе я ДА ЗА л 
принимают однозначно. 


Самыми здоровыми деликате- 
на вашем 


всяких нитратов и хранили без 
консервантов и стабилизаторов. 


— 
Сергей Петрунин. 
«Мир новостей». 
саза 


О - опасный 
З - запрещенный 


КОСМЕТИКА: 


ЧТО ОЗНАЧАЮТ 


— НАДПИСИ НА НЕЙ 


б егодня сложные высокотехнологичные 
кремы являют собой лишь бледное 
отражение огромного потока меди- 

цинских исследований, и медико-хими- 

| ческий жаргон проник в аннотации к кос- 
52 
| 


метике. Квазимедицинский язык создает 
ауру высокой эффективности, но можно 
ли этому верить? 

Одно из последних достижений про- 
мышленности, кремы с липосомами, зах- 
ватили воображение женщин сразу после 
их широкой рекламы в конце 80-х. Разра- 
ботанные с целью сохранения кожных тка- 
ней, несущие «активные» ингредиенты го- 
раздо глубже, чем все прелараты, создан- 
ные раньше, кремы рекламировались как 
прорыв в области косметологии, панацея 
от мој Н. 

Но ные лаборатории США 
установили, что составы с липосомами 
проникают в организм слишхом глубоко У: 
нарушают границу между лекарственными и 
косметическими препаратами. После тоя 
го десяток ведущих компаний умерил раќ 
ламу липосом и стал скрупулезно состав 


реком я с учетом 
лять ендации применени 
экологических условий и разрабатывать 
от воздействий солнца, ветра р 
ния кожи из-за центрально 


ные ниже, являют- 
ических продукт 

л «для 
ественно 


приведен 

космет К 
из них несет лейб 
я», но их состав суш 


СЛОТЫ (ЕРА) 
евые жирные 


ЖИРНЫЕ КИ 
и гамма-линол 


кислоты содержатся в растительных маслах 
(например, огуречника аптечного, вечер- 
него первоцвета, виноградных косточек, 
мускусных роз и кукурузы). Они необходи- 
мы для организма, но не вырабатываются 
в нем, несмотря на то, что составляют 
значительную часть клеточных мембран. 
Основные продукты, которые их содер- 
жат, это рыба и растительные масла. Они 
включены во многие: препараты для за- 
щиты кожи с целью сохранить ее. верхний 
слой, способствовать общему оздоровле- 
нию и восстанавливать необходимую для 
кожи водно-жировую мантию (РП). Ее 
плотность означает минимальную потерю 
влаги на внутренних слоях кожи. 

Нуамгогс асіа 

Гиалуреновая кислота. Ее молекулы со- 
держатся в дерме и удерживают влагу в 
тканях. Это один из эффективнейших ув- 
лажнителей кожи, но из-за большого мо- 
лекулярного весажна не в состоянии Пров 
никать глубоко. Она разглаживает К 
лает ее упругой, оказывая смягчающий 


фект. 
Со!адеп 
Коллаген придает 
прочность. Молекулы 
боко, но дают ко 


коже упругость и 
коллагена не прони- 
же дополнитель- 


кают глу! 
ную влажность И прочность. 
а ная молекула, 


ралеобразі 
эластичность кожи. 


воде ра ад: зу: элас- 
р: азуя пеп Иды 
спадается, обр : 
ина достаточно маленькие, Ч обы проник- 
, 


нуть во внешние слои кожи. 
Шроѕотеѕ 


Большая спи 
ответственная за 


Условные обозначения вре 
Х - холестерин б 
ОО - очень опасный 


й = иальное давление 
П - подозрительный РД - артер д 


Р - ракообразующий я 
РК - кишечные расстройства 
ВК - вреден для кожи 


Липосомы являются ингредиентами, 
которые в кремах выполняют транспортную 
функцию. Представляют собой микросфе- 
ры, середина которых заполнена «актив- 
ным» ингредиентом, который вносится в 
кожу. Говорят, что это превосходный спо- 
соб вводить в кожу увлажнители. 

Сусего! 

Получаемый из масел и жиров, гли- 
церин обычно используется в составах, 
защищающих от солнца. Выполняет функ- 
цию увлажнителя и предотвращает потерю 
влаги. 

Тгасе Еетеп{$ 

Микроэлементы, такие, как медь и селен, 
важны для реагирования ферментов в теле 
человека. Их недостаток ведет к снижению 
иммунной функции организма, отражается 
на волосах, качестве ногтей и кожи. Ис- 
пользуется для питания и деинтоксикации 
клеток. 

АНАѕ 

Альфа-гидроксильные кислоты произ- 
водятся из фруктов и овощей. Они сжига- 
ют ороговевший слой, делая кожу глад- 
кой. В кремах используются в неболь- 
ших количествах, чтобы увеличить отше- 
лушивание мертвых клеток. Косметологи 
утверждают, что АНА влияют на химичес- 
кий обмен в клетках, что также благопри- 
ятно сказывается на коже. 

ВИТАМИНЫ 

Витамин А (Ретинол) 

Питает и лечит поврежденные ткани, 
шрамы, поэтому восстанавливает увядаю- 
щую кожу. Ретинол и производный от него 
витамин А-пальметин менее эффективен в 


борьбе с морщинами, чем родственный 
им третиноин (или ретиноловая кислота - 
Ретин-А). 

Витамин Е (Токоферол) 

В косметике используется как нейтра- 
лизатор окислительных реакций, которые 
возникают в организме под воздействием 
табачного дыма и солнца и более всего 
способствуют разрушению клеток и увя 
данию тканей. Это СВОЙСТВО использ Е З 
во’многих защитных кремах. Е. 


Перевел Сергей Спесивцев. 
«Шейпинг». 
Б 


огда раздался зво- 
нок у двери, Марга- 
рет Лоуэн отодвину- 
ла кисейную зана- 
веску на окне и уви- 
- дела, что ее посети- 
телем в это субботнее утро 
был мужчина. Ее седые жид- 
коватые волосы были акку- 
ратно закручены на крупные 
бигуди; она была ненакраше- 
на; удобный стеганый до- 
машний халат не отличался 
особым изяществом. Но 

Маргарет была уже не в том 

возрасте, чтобы беспокоить- 

ся по поводу своей внешнос- 
ти. Пятьдесят три года - 
вполне достаточно, чтобы 
понять суетность тщеславия. 

Она подошла к двери и рас- 

пахнула ее. 

От неожиданности мужчина 
отступил на шаг. 

- Мисс Лоуэн? 

5да 

Это был плотный мужчина. 
Вид у него был довольно ус- 
талый и невыспавшийся. В 
руках он теребил конверт из 
плотной бумаги. 

- Маргарет Лоуэн? 

- Да. Она улыбнулась так, 
словно хотела сказать: «Я ни- 
чего не собираюсь покупать». 

Мужчина сдвинул на за- 
тылок свою довольно заса- 
ленную шляпу. 

= Я - лейтенант Бергер, 5 
мэр. Восьмой полицейский 
сток. 
Е на он вынул из кармана 
брюк толстый бумажники › 
‘показал ей свой полицейский 
значок, она впустила его в 


НО два года назад она начала 

переписываться с человеком 
по имени Рауль Коллинз... 

- И что же? 

- Я не хочу сказать, что в 
этом есть что-нибудь дурное; 
может быть, вы об этом 
знаете? 

- Нет, не знаю. Но я пока 
не вижу... 

- Этот Рауль Коллинз, дол- 
жно быть, нашел имя вашей 
племянницы через какой-ни- 
будь клуб друзей по пере- 
писке. Вы, наверное, слыша- 
ли о таких. Адреса печатают- 
ся в специальных журналах, - 
он выглядел несколько сму- 
щенным. - Как бы там ни 
было, она писала этому Кол- 
линзу, и он регулярно`отве- 
чал на ее письма. Самое не- 
приятное, это то, что Кол- 
линз отбывает пожизненное 


заключение в исправитель- 
НОЙ КОЛОНИИ. 

- Что? 

- Извините меня, Но это 
так. Он связался с плохой 
компанией, когда был еще 
мальчишкой, и убил челове- 
ка во время ограбления мага- 
зина мехов. Его бы отправи- 
ли на электрический стул, 
но учитывая МОЛОДОЙ вова, 
раст, приговорили к пожи 


лейте. ненному заключению. В 
апасы есеготнЕ го. дв 
ни восемь или двадцать девять. 


И все эти годы он страдал от 
одиночества, понимаете, что 


о ТЯ} 


_ Это не займет у вас мно- 
_—_ закон МИСС Лоуэн. Э- 


| век, 


ющаяся, пожалуй, но разум- 
ная девочка, - она опустила 
листки бумаги на колени. Те- 
перь голос ее звучал уже 
тверже. 

- Вы сказали, что во всем 
этом нет ничего противоза- 
конного. Зачем же тогда при- 
шли? 

Лейтенант Бергер негром- 
ко кашлянул. 

- Дело в том, что обстоя- 


Генри 
СЛЕЗЭР 


тельства изменились. В чет- 
верг ночью Рауль Коллинз 
организовал побег из тюрь- 
мы. Двое заключенных уби- 
ты, но ему удалось скрыться. 

Услышав это, мисс Лоуэн 
побледнела. 

- Это ужасно... Но при чем 
тут Марджи? Какое она к это- 
му имеет отношение? 

_ Все очень просто, МИСС 
Лоуэн: Коллинзу понадобят- 
ся деньги, убежище И Чело- 

| “который может помочь 
ему, - ле указал сво- 
им коротким толстым паль- 
цем на письмо. 

У него нет семьи. Нет 


“ Энене паРАИННА гия 


Она нетвердо держалась 
на ногах и оперлась рукой на 
маленький столик, стоящий в 


холле. 
_Я бы не хотела, чтобы 


Марджи пострадала из-за 
этого. Она слишком много 


для меня значит. 
- Хорошо, - сказал лейте- 


нант Бергер. - Мы будем 
держать вас в курсе, мисс 
Лоуэн. 


- Марл Г 
зала ааб голо 
Он подошел к нейи 
коснулся к ее локтю.. х 
- Давайте пройдем вон. 
а. = 
к. привел ее в гостиную 
и усадил на стул. Затем, ни: 
ко нагнувшись, пробрался к_ 


окну и выглянул на улицу- Ус- 


После ухода лейтенанта 
она поднялась в свою спаль- 
ню, механически оделась, 
подкрасила губы и подрумя- 
нилась, даже не смотрясь в 
зеркало. Дрожащими пальца- 
ми она сняла бигуди и расче- 
сала жидкие пряди волос. 

Примерно в семь стемне- 
ло. Приближение ночи увели- 
чило ‘ее беспокойство. Не- 
сколько раз в течение вече- 
ра 


покоившись, он вернулся 
ней. 95 
- Где Марджи? ‘ 

- Какая разница... 


четливо представляла себе 
отряд полицейских, скрывав- 
шихся за кустами и деревья- 
ми но никого не было вид- 


ну, в общем, зна- 
комые не зовут вас Марджи? 

- Разумеется, нет. В голо- 
се ее звучало возмущение. 

- Извините, Но у меня за- 
писано, что по этому адресу 
проживает некая Марджи Ло- 
узн... 

- О-о! - ее рука потянулась 
к вороту халата. - Тогда вам 
нужна моя племянница. Мар- 
джи - дочь моего брата, ее 
назвали в мою честь. А зачем 
она вам нужна? 

Лейтенант Бергер облег- 
ченно вздохнул. 

- Ваша племянница живет 
с вами, мисс Лоуэн? 

- Да, но ее сейчас нет 
дома. Она проводит уик-энд 
с моей сестрой. А в чем 
дело? 

= Расскажите мне пожалуй- 
ста о вашей племяннице, 
мисс Лоуэн. Она давно жи- 
вет с вами? 

- Почти шесть лет. С тех 
пор, как погибли ее родите- 
ли. Она мне почти как родная 
дочь. 

- Сколько ей лет? 

- В марте будет двадцать 


— Она общительная девуш- 


ка? В смысле, у нее много 
2 


НЫ 22 Достаточно, я полагаю: А 
_ что такое? 
#2 генант вздохнул. 


А А рое 9 2 АДИ. воз- 
раст, приговорили к пожиз- 
ненному заключению. Сейчас 
от 
ая я девять. 
оди радал от 
одиночества, понимаете, что 
Я хочу сказать? : 

- Я не верю этому, - холод- 
но перебила его мисс Лоузн. 
- Марджи не могла заинте- 
ресоваться таким человеком. 

- Мы нашли вот это в ка- 
мере Коллинза. Письма от 
вашей племянницы и эту фо- 
тографию. Он протянул ей 
глянцевую фотокарточку. 

- Это Марджи? 

- Да... Да, это Марджи... 

- Мне очень жаль, что при- 
ходится это делать, мисс Ло- 
уэн. Я считаю, что во всем 
этом нет ничего дурного. 

Лейтенант протянул мисс 
Лоуэн одно из писем. Оно 
было написано мелким 
изящным почерком. 

«Рауль, любимый! 

Ты пишешь, что отдал бы 
все, лишь бы быть со мной. 
Поверь мне, я хочу этого так 
же сильно, как и ты. Если бы 
только найти способ, как осу- 
ществить все эти безумные и 
сладостные мечты! Даже це- 
ною какой-нибудь ужасной 
жертвы. Иногда я даже раз- 
мышляю о том, чем бы я по- 
жертвовала, если бы взамен 
мы могли бы соединить наши 
судьбы. Пока же я тоже буду 
довольствоваться тем, что 
мы имеем. И пусть наши 
письма заполнят пустоту: 

Невероятно трудно описы- 
вать свою любовь. И все же 
наша переписка дарит мне 
самое большое счастье, ис- 
пытанное мною в жизни, Не- 
смотря на то, что невозмож- 
но выразить словами, как я 
люблю тебя...» 

Она просмотрела ПИСЬМО 
до конца, потом сказала, 

_ Не могу понять, как Мард- 
жи позволила этому зайти 
| так далеко. Она же такая бла- 
 горазумная. Немного увлека- 


- Все очень про 
Лоуэн. Коллинзу п 
ся деньги, убежище и чело- 
век, который может помочь 
ему, - лейтенант указалисво- _| царившШую на 
им коротким и _Цетливо пред 
цем на письмо. Е 


- У. него нет семьи. Нет 
друзей. Вполне логично, если 


ра она отодвигала занавески 


и всматривалась в темноту, 
ице, Она от- 
вляла себе 


ми, но никого не было вид- 
он направится прямо сюда. но 


После ужина Маргарет не- 
много успокоилась. 

В половине девятого, ког- 
да она рассеянно глядела на 
экран телевизора, утренний _ 
визит лейтенанта казался ей 
уже чуть ли не сном. 

Внезапно она услышала 
шум в подвале. 

Она встала и выключила те- 
левизор. Свет из кухни туск- 
ло освещал дверь, ведущую в 
подвал. Охваченная ужасом, 
она не могла оторвать от 
нее глаз. 

Затем медленно, почти 
бесшумными шагами она 
двинулась к кухне. Она ус- 
лышала, как скрипнула и от- 
ворилась дверь, ведущая в 
погреб. В следующее мгно- 
вение она увидела перед 
собой человека, который 
проник в ее дом. Это был 
худощавый молодой человек 
с еще мальчишеским лицом 
и густыми коротко стриже- 
ными светлыми волосами. 
Все в его лице говорило о 
том, что этот человек нахо- 
дится в отчаянной ситуации: 
и густая щетина, и малень- 
кий, плотно сжатый рот с 
тонкими, подергивающими- 
ся губами, и острый хищ- 
ный нос. Они молча недо- 
верчиво смотрели друг на 


Сердце ее заколотилось. 

- Какой ужас! Что же нам 
делать? 

- Главное, не волнуйтесь. 
Он ожидает увидеть здесь 
друга, а не врага, Возможно, 
он будет вооружен, но если 
вы будете держаться спокой- 
но, ничего страшного не про- 
изойдет, - полицейский успо- 
каивающе улыбнулся. - Если 
он вообще доберется сюда. 
Скорее всего, мы схватим 
его еще дотого, как он успе- 
ет появиться здесь. А если 
он все же попытается свя- 
заться с вами, здесь непода- 
леку наготове будут наши 
люди, которые арестуют его, 
прежде чем он успеет что- 
либо предпринять. 

- А что, если они:его не 
сумеют остановить? 

- Мы не можем исключать 
такой возможности. Если он 
все-таки’ ухитрится пробрать- 
ся сюда, все, что вам нуж- 
но, это набрать вот этот но- 
мер. 

Он вытащил из кармана и 
протянул ей белую визитную 
карточку. 

- Мы будем здесь букваль- 
но через минуту: 

Она поднялась со стула. 
Несмотря на то, чтойна ней 
был теплый халат, она вся 


дрожала. друга. 
_ Слава Богу, Марджи нет - Яне причиню вам ника- 
ЛЕЕ кого вреда, леди,- сказал он, 


- Да, это действительно 
удача. И я бы на вашем месте 
не звонил вашей племяннице, 
чтобы рассказать ей обо 
всем. Она может совершить 
что-нибудь... опрометчивое. 

= Хорошо, = сказала Марга- 


- Вы меня поняли? Я вам ни- 
чего не сделаю, так что не. 
надо нервничать. Не кричите, 
и все будет хорошо з 


чило ее беспокоие в. 7 — 
сколько раз в течение вече- 


Марджи. Я дей 
люблю вашу пл. 
стное слово. Ия НИ. 
причиню ей вреда. 7" Про 
хочу увидеть ее, погово 
с ней. Вы должны 
мочь, мэм. Е ; 
Маргарет подавила Р 
ния. а 
_ Оставьте ее в покое! В 
же ее не знаете... она’ 
еще ребенок! к: 
- Я знаю то, что мнен 


знать. : 4 4 
Лицо его исказилось от 
ярости. 5% 


- Послушайте. Вы ‘знаете, 
сколько мне было, когда —- 
меня засадили за решетку? 
Семнадцать! Знаете, сколь- ш 
ко лет я там провел? Один = — 
надцать. А вам известно, = 
какое одиночество испыты- 
вает человек в тюрьме? | 
Пусть там еще хоть тысяча 
таких же парней, как ты | 
сам, но всеравно ты оди- = 
нок. 5$ 

Маргарет взглянула 


* 
Е 


- Что вы ‘сказали! 
- Хорошо. Я... я 


‚рочно. 
з у вас? Просто от- 


Отвлекайте его разгово- 
Мы будем у вас через 


- Хорошо. Да, я поняла. 
Она положила трубку, и чуть 
‘было не вскрикнула, когда 
почувствовала прикосновение 
к своей руке. Она быстро 
обернулась и увидела зарос- 
‘шее щетиной лицо Рауля 
Коллинза прямо перед собой. 
Его глаза гневно сверкали. 

- Вы звонили легавым! 

- Нет! 

- Вы лжете! «Да, я поня- 
ла!>, - злобно передразнил 
он ее. - Значит, ловушку мне 
устроили. От злости он силь- 
но ударил себя в бедро. -Я 
так и думал, что они добе- 
рутся сюда и... 

- Пожалуйста, - всхлипнула 
Маргарет, сделав шаг назад. 
- Пожалуйста, уходите. Я не 
могу помочь вам... Никто 
вам не может помочь. 2 

- Думаете, это вам так сой- 
дет с рук, - он надвинулся на 
нее - Думаете, меня так 
легко перехитрить? 

- Они будут здесь через 


- Значит, вы признаетесь, 
что позвонили легавым! 

Он ринулся на нее вне себя 
от ярости. Маргарет пронзи- 
тельно закричала и броси- 
лась в гостиную. Он кинулся 
за ней, бешено рыча. Те- 
перь он уже не был похож на 
бедного просителя, который 
только недавно умолял ее о 
помощи. 

Он уже почти настиг ее, 
НО В это мгновение взгляд 
Маргарет Лоуэн упал на по- 
темневший от времени се- 
ребряный подсвечник, кото- 
рый стоял на комоде. Она 
схватила его и подняла над 
головой, и в тот миг, когда 
Коллинз уже протянул к ней 
руки, с такой силой опустила 
подсвечник на его светлово- 
лосую голову, что едва не 
выронила тяжелый канде- 
лябр. Рауль Коллинз упал на 
ковер 

Она наклонилась над ним в 
ужасе и увидела, как струйка 
густой крови медленно стека- 
ет на пол. Сначала она поду- 
мал, что он мертв, но преры- 
вистое дыхание говорило о 
том, что он лишь потерял со- 
знание. 

Она упала на колени и об- 
вила его голову своими рука- 
ми. Слезы ручьем текли из 
ее глаз. 

- Родной мой, – простонала 
она. - Мой бедный мальчик! 


Полиция ‘уехала после по- 
луночи. Маргарет Лоуэн чув- 
ствовала себя измученной до 
предела, но желание и по- 
требность написать письмо 
пересиливали усталость. 

Она взяла со стола фото- 
графию своей племянницы 
(точно такую же она отправи- 
ла Раулю Коллинзу два года 
назад) и порвала ее на мел- 
кие клочки. Затем уселась за 
письменный стол и положила 
перед собой лист голубова- 
той бумаги. Вот что она на- 
писала: 

«Дорогой Рауль! 

Только что от моей тети я 
узнала о том, что. случилось 
Не могу выразить т 
мне больно было слышать об 
этом. Но дума 


чтешь меня › осердной 
если я теб | аюсь кое в 
чем. Я исг облегчение 
Да, да, мой дорогой Рауль, 

облегчение и радость, пото- 


му что твой безумный замыс- 
ле не удался, и теперь ты 
должен будешь снова вер- 
нуться в тюрьму. Я испыты- 
ваю радость, потому что = мы 
сможем продолжать писать 
друг другу письма о ‘нашей 
любви, которая так много 
значит для нас обоих!» 


Перевод с английского 


Аллы ЗУБКОВОЙ, | 
ОБТ ЕВЕТИУСЕВИЕТ 5 


о богатом доме. 4. Он рождает предложение. 8; Семена этого д 


„ шего экзамен, 12. Желание отведать запретное. 14. Стрельбище, | 


‚ терпеливый казак, 18. Мушкетер, ставший бароном де Брасъе 


тш м пм 
а О О 
ш и пы 


Са 
С) 58 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Старинный кубок, вспоминаемый, ког, 


роде называют «носики». 11. Он появляется у студента, вовремя 


фотографа в телефильме «Место встречи изменить нельзя», пот 
прозвище «6х9», 16. Видит..., да зуб неймет. 17. Им может стать. 


21. Так звали французского летчика и 


писателя Экзюперм. _ 


_ Карцева в телефильме «Собачье сердце». 25, Жена Ремб 


ЭТО СЕКРЕТЫ 


Е МОДЫ И КУЛИНАРИИ, 
СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕ х 


НИЙ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ, 
ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ. 


В КАЖДОМ НОМЕРЕ 
ЗВЕЗДЫ ЭСТРАДЫ 
И ВИНО Д 

СВОИМИ . 


ЛЯТСЯ 
УНЫМИ 


Подписные 
индексы 


= (зеленая обложка) 


ии 
Объед 2 в каталоге Рос 


р Т. - в 
сев и 48984 


я свадеб. 28. Самый известный крейсер росс 
Садат Саво анекдота. 30. «Мы не оттого перестае 
” стареем, а стареем оттого, что перестаем играть», утверждал 

ный английский драматург. 33. Николай 1 по отношению к НИК! 
то украла Клара у Карла. 36. Вторая по территории страна 
Здоровяк. 41, Верный пес Альберта Рудольштадта в романе Ж. 
суэло». 43. Имя актера Иствуда, звезды Голливуда, вошедшег! 
кино, как классический ковбой, 46, Тутовое дерево, плоды ко! 
Кавказе называют «царь-ягодой». 48. Известный бард, любимы 
которого является «Вальс-бостон». 50. Дом Чингачгука. 51. Ступень, 
ка в горах. 52. Король южных фруктов. 55. Предок слона. 58. Поп! 
богоугодных заведений, которого Хлестаков в письме Тряпичкин; 
° мендовал, как «... совершенная свинья в ермолке». 60. Группа К 
1262) Профессия Вакулы. 63. Состояние повышенного нервного нап 
в котором мы находимся все чаще и чаще в последние годы. 67. | 
нинов по отношению к мысли (представлен Остапом Бендером). 70. 
новщик фильмов «Жди меня», «Парень из нашего города», «Живые и | а 
вые». 71. Горячий жир. 73. Участь, удел, судьба. 74. Оговор, клевета, 
напраслина. 75. Французский город, где производится лучшее в мире в 
красное вино. 77. Белый клен. 78. «Раз пятнадцать он тонул, погибал. 
среди акул». 79. Встреча в верхах. ы Ў 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Залог здоровья. 2. Что уже начинают делить, ко 

зверя еще не успели убить? 3. Одна из собак, которых ловчий выпустил 
Волка в басне И. Крылова «Волк на псарне». 4. Большая куча сена. 5. 
Конь дон Кихота. 6. Если она есть, то ума не надо. 7. Комедия Мол ера. 
Цветок; в Индии, Китае и Японии считается символом чистоты. 1 

на, действие происходит в телефильме «ТАСС уполномочен заявить. 
Лачуга. 13. Свернутая шинель. 19. Духовой музыкальный инструмент о 
бога стад, лесов и полей Пана. 20. «... Ч это звучит гордо», утверждал = 
горьковский герой Сатин в пьесе «На днё», 22. Секрет. 23. Орудие труда 
старика в пушкинской «Сказке о рыбаке й рыбке». 25. Рыба, которую кум 
до кумы тащит (песен.). 26. Так часто называют клевер. 27. Легкий мото- 
цикл. 31. Везение, успех. 32. Актриса, сыгравшая любовницу крупного 
мафиози в фильме С. Соловьева «Асса». 34. «Совсем он не дурак, а толь- 
ко подлых мыслей у него нет - от этого они к жизни приспособиться не 
может». Сказка М. Е. Салтыкова-Щедрина. 37. Последний роман А. Доде. 
38. Директор пионерлагеря в фильме Э. Климова «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен». 39. Материал для солдатских сапог. 42. 
Кучер Чичикова. 43. Овощ, которым на жаргоне называют деньги. 44. Еда 
в монастыре. 45. Одежда, в которой рождаются счастливчики. 47. Сельс- 
кохозяйственное орудие, которое перековывается из мечей. 49. Одна из 
каравелл Х. Колумба. 53. Делу венец. 54. Учитель Страдивари. 56. При 
неудачах в нее можно вылететь. 57. Берег у молочных рек. 59. Загадочная 
обитательница шотландского озера. 61. Областной центр Российской Феде- 
рации, в котором нет железнодорожного вокзала. 64. Несчастье Дориана 
Грея. 65. Оружие бога любви Амура. 66. Актриса, сыгравшая главную 
> роль в фильме «Маленькая Вера»; по опросу «Советского экрана» названа 

„ Лучшей актрисой года. 68. Российский бард, вынужденный последние 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № з (69) 
По горизонтали: 1. Купе. 4. Старт. 8. Курс. 11. 

Аут. 15. Баран. 16. Имя. 17. Тандем. 18: и и 2: 
вар. 25. Гайдай. 27. Зоб. 28. Миксер. 29. Колесо. 30 Нос 25 24. Само- 
Рецидив. 36. Егоров. 40. Хоккей. 41. Кефаль. 43. до, З. Платеж. 
марин. 48. « Ессентуки». 50. Лавина. 51. Румба. 52 П) ргус. 46. Аква- 
_ женое. 58. Остановка. 60. Взвар. 62. Зрение 63. Вита 210, 55. Моро- 
Купидон. 71. Бивуак (бивак). 73. Нрав. 74. І МІ 
77. Хватка. 78, Шершень. 79. «Ангара». й 

По вертикали: 1. Казачок. 2. 

6. тмин. 2 Атаман. 9. Унция. о ие 8; а 4. Сноб, 5. 

> Саженец. 20. Калория. 22. Любка. > 'Урних. 13. т 

Е. 27. Запас. 31. Сквер. 32. Пироги. аи Я ў 1 Т 

(Пепси: 42. Аксаков. 43. Андреев па. 37. Омлет. 38. в Донор. 
неж. 49. Нилин. 53. Индия. 54. Сто о 
лов. 61. Таган. 64, Букет, ИК. 5 
71. Брага. 72. Унеча 5: і. : 4 


аш век помимо сво- 
боды отношений по- 
лов принес женщине 
еще и желание нравиться 
мужчине и самой получать 
Удовольствие. Но желание- 
то есть, а вот умения мно- 
гим женщинам не хватает. 
Некоторые дамы стремятся 
получить нужные советы из 
книг, фильмов, загружая 
себя и партнера научной 
информацией и пытаясь 
делать все «как надо». А 
нужно-то всего лишь на- 
учиться понимать взгляды 
мужчины на секс и особен- 
ности его сексуальных реак- 
ций. 


Изменения 


неотвратимы 
Елена, придя на прием 
сексопатолога, в отчаянии 
попросила помочь разоб- 
раться в ее «неудачных» 
отношениях с мужем. Они 
вместе уже пять лет. Пона- 
чалу проблем не было. Но 
постепенно секс для них 
утратил остроту, и занятия 
любовью стали происхо- 
дить не чаще раза в неде- 
лю. Елена нервничала, пе- 
рестала испытывать 
‘оргазм, потому что дума- 
‘ла лишь о том, как доста- 
‘мужу максимум удо- 
раз 


и засыпал. Елену это 
больше всего. 


для мужчин незавершенный 
половой акт, не имеет ре- 
альной основы. Для муж- 
чины возбуждение «без 
разрядки» представляет не 
большее неудобство, чем 
для женщины. Они могут 
испытывать некоторую боль 
в паховой области, которая 
исчезает после наступления 
оргазма или сама собой. 
Ошибка, которую допустила 
Елена, заключалась в том, 
что она замкнулась в своих 
переживаниях и выработа- 
ла у себя комплекс вины, 
мешающей ей расслабить- 
ся. Она перестала полу- 
чать удовольствие от заня- 
тий сексом, вследствие 
чего у мужа стали пропа- 
дать желание и способ- 
НОСТЬ К «разрядке». Это 
нередко случается у близ- 
ких людей, для которых 
секс предполагает прежде 
всего душевное общение. В 
семейной жизни:неизбежны 
моменты, когда любовь, не- 
жность, забота о партнере, 
потребность в близости 
становятся основой сексу- 
ального контакта, даже 
если партнеры не испыты- 
вают сильного физическо- 
го желания. Однако если 
часто принуждать себя к 
занятиям любовью против 
желания, лишь чтобы дос- 
тавить удовольствие 
партнеру, это может приве- 
сти к охлаждению в сексу- 


Гальной сфере. 
Ты отказала мне 
два роза... 


нарастает, то снижается в 
зависимости от различных 
факторов. Но у женщины 
решающим моментом явля- 
ются ее чувства к партне- 
ру, мужчины же часто отде- 
ляют эмоциональные :по- 
требности от физических. 
Любая пара может спра- 
виться с временными сни- 
жениями сексуального же- 
лания, не позволяя; вырабо- 
таться обиде и разочаро- 
ванию. Понаблюдайте за 
собой. на протяжении ва- 
шего месячного цикла, 
уточните, в какие дни вы 
испытываете наибольшее 
возбуждение. Не бойтесь 
делать первый шаг, парт- 
нер оценит такую актив- 
ность. Помните, что сексу- 
альные желания не обяза- 
тельно’ должны заканчи- 
ваться половым сношени- 
ем. Можно ограничиться 
петтингом, эротическим 


массажем, это тоже может ~ 
привести к разрядке. Пе- 


рестаньте контролировать 
себя в ходе сексуальных 


г: ро о. 


> арены а и 


Не скрывайте. своей любви 
от партнера, даже если он 
расценит. проявление теп- 
лоты как сексуальную ини- 
циативу. 


Радость 


познания любви 
Как же вести себя в по- 
стели женщине, чтобы нра- 
виться? Она должна радо- 
ваться сексу, Мужчины. це- 
нят в женщинах сексуаль- 
ный отклик, поэтому им 
нравится; чтобы женщина 
и сама проявляла инициа- 
тиву. Однако женщине не 
надо вести себя агрессив- 
но, это может вызвать от- 
рицательную реакцию. 


Главное для мужчины, 
знать, что его желают: ведь 
мужчины в вопросах секса 
ранимее, чем женщины. 
Мужчина всегда одержим 
идеей о поддержании 
эрекции как выражении 
его чувств и силы. Без 
этого он ощущает себя 
ничтожеством. Поэтому 
периодически заверяйте 
партнера, что, хотя сексу- 
альное общение с ним да- 
рит вам наслаждение, все 
же его эрекция - не един- 
ственный и во всяком слу- 
чае не абсолютный символ 
его мужественности, кото- 
рая слагается из многих 
важных для вас составляю- 
щих. . 


Несколько советов женщинам 


Ваш секс с годами только вы 
те соблюдать ряд правил. 


© Вносите в свой сексуальный репертуар разнообразие 


и эксперименты. 


—  ® Обсуждайте перемене 


друга. 


© Используйте свои фантазии и грезы. 
© Не забывайте, что сексуальная жизнь - процесс дву- 


“ 9 _ >. 


играет, если вы бӯде- 


ют функцию определенных — 
сексуальных сигналов. Речь — 
не обязательно идет о шел- 
ковых трусиках с разрезом = 
или об обтягивающей фигуру 
майке - даже обыденные 
варианты одежды могут 
иметь определенное сексу- 
альное значение. Так, муж- 3 
чина вполне может возбу- | 
диться при виде пуловера, 
особенно красиво подчерки- 
вающего женскую грудь, или 
строгой юбки, пикантно об- 
нажающей щиколотки. Зато 
колготки лишены для него 
всякой эротической привле- 
кательности. Установлено, 
что женщины в выборе  — 
одежды вообще не придают о 
значения мнению мужчин. 
Даже самые красивые дамс 
кие туалеты не следует рас- 
сматривать как приглаше- 
ние к ухаживанию. Време- 
на, когда сексуальные до 
гательства и даже изнаси 
вания нередко объясняли | 


ение у мужчины не 
заканчивается оргазмом, 
его будут мучить боли. Но 
она заблуждалась: мифи- 
ческое «посинение яичек», 
которым-де оборачивается 


ассаж - самый есте- 

ственный способ по- 

дарить партнеру чув- 
ство радости прикоснове- 


ния. Он позволяет дос- 


тичь состояния релаксации 


а ^_^ 'аждению в сексу- 
альной сфере. 


Ты отказала мне 
два раза... 
Такое случает 

ся нередко. 
Как бы хорошо вы с парт- 
нером ни соответствовали 
друг другу, иногда фазы 
вашего сексуального воз- 
буждения не будут совпа- 
дать. Половое влечение то 


и выразить любовь. Поэто- 
му всем парам сексологи 
рекомендуют иногда делать 
друг другу эротический 
массаж, который поможет 
достичь духовно-эмоцио- 


те\іычя половым сношени- 


ем. Можно ограничиться 
петтингом, эротическим 
массажем, это тоже может 
привести к разрядке. Пе- 
рестаньте контролировать 
себя в ходе сексуальных 
игр, не бойтесь предстать 
перед партнером в неприв- 
лекательном виде, Часто 
женщина сдерживает себя 
боясь, что ее чувственные 
порывы заставят партнера 
считать ‘ее развращенной, 


® ЭРОТИЧЕСКИЙ МАССАЖ СДЕЛАЕТ БАС БЛИЖЕ 


нальной гармонии. Важно 
помнить, что такой массаж 
не может быть принуди- 
тельным. Принимать его - 
тоже искусство: рас- 
слабьтесь и дайте партнеру 
возможность почувство- 
вать себя созидателем. 


Чтобы получить удоволь- 
ствие от массажа, необхо- 
димы два условия; уверен- 


ность, что вас никто не.по- 
беспокоит, и наличие уют- 
ного помещения, Ложе 
должно быть жестким и 
просторным. Под рукой 
надо иметь ароматическое 
масло, которое сделает 
прикосновение более при- 
ятным и волнующим. Руки 
массирующего не должны 
блуждать только вокруг 
эрогенных зон. Все`наше 
тело способно сексуально 
реагировать на прикосно- 
вения. Массаж раскроет 
эротическую тайну тела 
партнера, если вы будете 
чутко воспринимать его 
реакцию на ваши поглажи- 
вания. 


НАУЧИТЕСЬ ГОВОРИТЬ ОБ ЭТОМ ВСЛУХ 


`оверие и понимание пары укрепляется 
сильнее, если она сумеет обсуждать 
= чувственную сторону жизни. Женщины 
более, чем мужчины, готовы и привыкли 
М говорить о своих чувствах. Поэтому в 
стом вопросе возьмите инициативу на 

я. Не рассчитывайте, что партнер. 


мете. Каждая пара вырабатывает свой 
язык для разговоров «об этом». Обычно 
легче! говорить о прошлом, о том, что до- 
ставляло радость обоим. Описывайте 
партнеру свои ощущения, но будьте конк- 
ретны в изложении своих установок, 
Ваша попытка самостоятельно догадаться 
о том, что именно любит ваш партнер, мо- 


аш секс с годами только выиграет, ву 


те соблюдать ряд правил, 


® Вносите в свой сексуальный репертуар 


И эксперименты, 


® Обсуждайте перемены с партнером, не задевая друг р 


друга. 


® Используйте свои фантазии и грезы. 

® Не т что сексуальная жизнь - процесс дву- 
сторонний. Вы получите столько радости, сколько Удо 
вольствия сами доставили партнеру. Чем больше радост 
ТИ он испытывает в общении с вами, тем больше он бу- 
дет желать доставить удовольствие вам. 


ПРЕКРАСНЫЕ 
МИНУТЫ 
ПОСЛЕ 
ЛЮБОВНОЙ 
ИГРЫ 


сожалению, часто 

именно эти мгновения 

оказываются очень не- 
уютными. Она хочет еще 
немного прижаться к нему, 
а он разворачивается и 
громко храпит. При этом 
улучшить подобное положе- 
ние не так сложно. Партне- 
рам нужно всего лишь избе- 
гать некоторых вещей. Ему 
лучше воздержаться от зна- 
менитого вопроса: «Тебе 
было хорошо, дорогая?» 
Если только он не хочет вы- 
вести ее из себя. Если он 
просто отворачивается пос- 
ле этого и к тому же полно- 
стью стягивает на себя оде- 
яло, она в один момент за- 
бывает прекрасную ночь 
любви. Если он после секса 
начинает лениво переклю- 
чать все каналы телевиде- 
ния, она обязательно оби- 
дится. Когда он забывает 
поцеловать ее, пожелав ей 
спокойной ночи после го- 
рячей любви, она не сможет 
простить подобное поведе- 
ние. Он же просто не может 
выносить, когда она после 
довольно страстной ночи 
‘действует ему на нервы воп- 
росом: «Ты еще любишь 
меня?» Любовь любовью, но 


м УРА. 


разнообразие 


№: 


к 
«Лиза». 
атхлташ 


СВЕКЛА И САМУРАИ — 


рацион средневековых японскихівоинов=самураев 

обязательно входили тертая редька или репа, кото- 

рые измельчали почти до водянистой кашицы. Су- 
ровые и заносчивые рубаки требовали эту приправу к 
рису и рыбе не только ради ее грубовато-резкого вку- 
са. Испокон веку в их стране считалось, что тертая репа 
укрепляет мужскую силу. 

Жители этой страны и сейчас помнят заветные рецепты 6 
предков, но время внесло в них некоторые коррективы. Дело’ 
в том, что замечательные свойства репы обнаружены у 
свеклы, о существовании которой в средневековой Японии 
просто не знали. . 

- Традиционные! восточные врачеватели всегда с Ё 
особым почтением относились к красным и другим насы- 
щенным по цвету овощам, - говорит директор медицинс- 
кого центра при университете Тамагава профессор Кэнки- 
ти Окада. - Современные методы исследования подтвер- 
дили, что свеклу можно с полным основанием считать 
королевой корнеплодов, поскольку она сочетает в себе 
массу целебных свойств. Главное среди них - улучшение 
пищеварения, что приводит к плодотворным результатам 
в масштабах всего организма. Гармония в желудке и ки- 
шечнике, резко повышая сопротивляемость практически 
по всем болезням, заставит вас забыть о простудах. 


В свекле превосходно сбаланс 
ированы вита 
микроэлементы. Этот ый 


проблемы на сексуальном фронте 
ь слишком 
с состоянием нервной системы. сос 
Иными словами, вместо т Й 
б ертой редьки и 
вековых самураев современные эскулапы с 
реблять сок похожей по действию, но бо, 
свеклы. Для повышения целебных и 
свойств его нужно смеш 


заны 


репы средне-_ 
оветуют упот- _ 5 

лее эффективной = 
Укрепляющих 


чем, как учат сам 
и любовный пыл. 


ваши мысли. Как ни странно, ве- 
ый разговор на сексуальные 

с новым партнером. На этой У 

о ся все возможно: ‚ аясь откровенно 

Е Ном пре `` получит того, Чего желает. 


жет привести к ошибке. Если вы оба буде- — если она неотвязно следует 
те‘ оперировать предположениями, не выс- за ним, не оставляя свежего, 
больше всего ему 
зываясь откровенно, ни один из вас не ‚ воздуха, больш у 
Е ШИ (Өл она 0 + хочется сбежать из постели!) 


КОЗЕРОГ (21 декаб- 
ря - 19 января). 
· Май - весьма проти- 

я ‘воречивый месяц вия 
Козерогов, и возросшая актив- 
ность 2А ЕЕ не все- 
гда может носить ‘созидательный 

3 ер. Но для многих он мо- 

"стать одним из самых судь- 

. периодов. Благоприят- 
и вторая дека- 
менно тогда и нужно 


‚ личные отношения. 


жизни. 


Наиболее плодотворной для 
большинства людей станут первые две 
декады мая. Как считает 
действительный член Международного 
общества астрологии и оккультизма 
(Индия) Сергей БУЛАНЦЕВ, это время 
принесет позитивные перемены в 
судьбах землян. А в конце месяца надо 
постараться привести в порядок 
прежние дела, погасить долги, не 
рисковать, избегать необдуманных 


поступков. 


По-гречески Майя - мать, кормилица. 
Этот месяц посвящен богине Майе, 
матери Меркурия и Юпитера. Римляне 
считали ее покровительницей женщин, 
богиней обольщения, плодородия, 
внешнего обновления. 

Счастливый камень мая - изумруд, 
напоминающий майские зеленые луга, 
зелень распустившейся листвы. 
Вступайте в май. с оптимизмом, ведь 
впереди - лето! 


хорошо, гладко, счастливо. Но 
для этого нужно будет приложить 
и немало усилий. 

Как предполагает астролог, ро- 
дившиеся. под этим знаком долж- 
ны максимально использовать 
свое обаяние и интуицию, про- 
явить трезвый расчет, и тогда 
они смогут разрешить все про- 
блемы, накопившиеся еще Е ап- 
реле, завершить важную работу. 
В то же время обилие и 
дней в начале мая будет способ- 
ствовать духовному раскрепоще- 
нию Рыб, они окунутся в любов" = 
ный омут и будут плавать в нен 
превеликим наслаждением: 


омен- 
йте благоприятные м 
пользуйт. неведомых преж- 


Е Одинокие же Рыбы обяза- 


атат вабтАению ЛЮ- — 


„разду 4 
‘погуляйте по лес 


родившихся под этим знаком 
зодиака. Значительно возрастет 
потенциал Тельцов, активность, 
улучшится здоровье. Любые пла- 
ны и проекты, начало которым бу- 
дет положено в это время, обе- 
щают быть не только успешными, 
но и результативными. У Тельцов, 
кстати, появятся дополнительные 
доходы, возрастет благосостоя- 
ние. 

В третьей декаде сосредоточь- 
тесь на выполнении уже намечен- 
ного. Обдумайте свои прежние 
идеи, действия. Не флиртуйте с 
сослуживцами противоположного 
пола. Если есть возможность, по- 
святите немного времени отдыху 

Поз д 


В то же время это никоим ‹ 
разом не относится к любви: лю. 
бите себе на здоровье! И будет 


этим знаком уже устали жить не 


в самом благоприятном месяце _ 


апреле. 

В общем, многие Раки могут 
вздохнуть с облегчением. И по- 
старайтесь посвятить это благо- 
приятное для вас время поис- 
кам оригинальных решений но- 
вых проектов и возникающих 
проблем. Однако предаваться 
эйфории и слишком расслаб- 
ляться не стоит. Предстоит мно- 
го новой работы, поиски новых 
источников доходов, укрепление. 
отношений в семье и любимы- 
ми, Это - ваши главные дела на 
предстоящий месяц. 

Однако будьте готовы к небла- 
гоприятному для Раков периоду 
- третьей декаде. Поэтому боль- 
ше времени посвятите индиви- 
дуальному творчеству, изучению 
ошибок прошлого. Подведите 
итоги, раздайте старые долги, 
отдохните, подумайте о здоро- 
вье. Помните, недоброжелатели 
могут попытаться негативно по- 
влиять на вас, припомнить ста- 
рые «обиды». Но, как представ- 
ляется астрологу, высокий жиз- 
ненный потенциал, интуиция, са- 
моанализ:и скромность позво- 
лят Ракам преодолеть многие 
негативные тенденции. 


ЛЕВ (21 июля - 21 
августа). 
Любые действия 

Львов, направленные в 
мае на профессиональный рост 
и деловое самоутверждение, бу- 
дут сопровождаться продвиже- 
нием в карьере и успехом. Как 
считает астролог, для предста- 
вителей этого знака наступает 
очень благоприятный период. 
Значительно возрастает их при- 
влекательность, обаятельность, 
деловая активность, все у них 
будет получаться. Поэтому мно- 
гие родившиеся под этимізна- 
ком зодиака почувствуют себя 
царями природы. Оптимизм, ин- 
туиция, профессионализм помо- 
Гут Львам в мае осуществить на- 
меченные планы. Это даст им 
шанс улучшить благосостояние, 
открыть новые источники дохо- 


тивность, уд 
ты найдут под 
сторонников 


общения у многих 

ся. поскольку во 

димость решения 

проблем, связанных с 

семьей, воспитанием дет 
исключено, что Весам зах 
изменить условия жизни, их бу- | 
дет тянуть на природу, чтобы ў 
достичь душевного равно! 1 
Поезжайте на дачу, хоть два. 

дня подышите свежим воздухом, 
а у кого нет дачи - сходитев — 
парк. 5 


В конце месяца Весам пред: ар 
стоят различные поездки, ко- 
мандировки, а следовательно, - | 
контакты с новыми людьми. Бла: 
годаря новым связям Весы улуч- | 
шат не только свой бизнес, но и 
расширят свои личные контакты 
обновят свое окружение. 7 

СКОРПИОН (24 

+ тября - 22 ноября 
Май весьма благо- 
приятен для со: 

новых деловых отношений и для 
вступления в брак. Поэтому в 2 
первые две декады Скорг 
можно смело выходить 
ми разными предложе 
самые высокие уровни’ 
дать свои планы сс 1 
ными людьми. Однако дол 
менных проектов в этот пе! 
создавать не стоит. О 
приятен лишь для. 


-`Фундамента под зда 


го успеха. — 

В пятый месяц. 
родившихся под эт 
зодиака могут. 


новых перспект 
ний. Вас станет ` 


НИКОМ п 
щем, а плохо выпол, 


тесь и:о своем Здоровье, ос- 
и простуды. 


Козероги в мае, используя свои 
лучшие качества, смогут полнос- 
ТЬЮ ОТСТОЯТЬ свои интересы и 
поднять свое благосостояние. 


ВОДОЛЕЙ (20 января 
- 18 февраля). 

Интересный период - 
наступает в жизни Водо- 
леев. Родившиеся под этим зна- 
ком зодиака в мае будут насыще- 
ны любовью, творческой активно- 
стью. Мужчины станут излучать 
обаятельность, мужественность, 
обольстительные женщины полу- 
чат возможность найти новых 
перспективных партнеров, заново 
построить свою судьбу. Кстати, 
дорогие дамы, помните: в мае 
можно зачать здорового ребенка. 

ІВ мае Водолеи задумаются о 
необходимости укрепить свой 
дом, семью, родственные связи. 
Подходит пора дач и огородных 
участков, и Водолеи активно впря- 
гутся в эту лямку. Поэтому про- 
фессиональный рост в начале мая 
будет затруднен, однако в>! имеете 
° хорошие шансы поменять работу 


длительные раздумья на 
собственного будущего дадут 
льс поиску новых форм про- 
я своих способностей. Воз- 
изменения мнения о друзь- 
соседях. 

ите: жизнь - штука по- 
вслед за белой может 
‘серая полоса. Поэтому 
о быть крайне внима- 
планах, осторожными 
сдержанными в реак- 


(19 февраля - 
‘полоса прихо- 
‚Рыб. Все у 


‘редкость 


дут плавать в нем с 

"М наслаждением. Ис- 
„благоприятные 
м невело 9 


ОВЕН (21 марта - 20 
апреля). 

Очень плодотворным 
= и перспективным будет 
май для Овнов. Возросшая аре 

вая активность родившихся под 
Этим знаком зодиака выльется_в 
новые грандиозные проекты. Ов- 
нам захочется - и они смогут это 
сделать! - реализовать свои твор- 
ческие способности в профессио- 
нальной деятельности. 

А приступать к самым актив- 
ным действиям лучше всего во 
второй декаде месяца. И дорогие 
Овны; остерегайтесь излишней 
болтливости, неуемной откровен- 
ности, которую могут запросто 
использовать ваши недруги. 

Кстати, немало соблазнов воз- 
никнет у Овнов и на любовном 
фронте. Одинокая дама должна 
встретить своего принца, а серь- 
езные Овны имеют возможность 
вспомнить молодость и окунуться 
в романтические отношения. 
Кстати, такие приключения про- 
сто необходимы для роднятия 
творческого потенциала. Как... 
представляется астрологу, в а 
це месяца значительно ВОЗ 
сексуальная активность и прив 
кательность большинства Овнов 
Поэтому любите вволю, но не 3 
бывайте о доме-гавани, куда вы 
всегда можете вернуться. 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 
20 мая). 

Свои самые лучшие 
качества: целеустрем- 
ленность, работоспособность, 
творчество и Е ае 

е многие Тельцы. 1 
0 можно считать Меси сы : 
особенно его первую Поло; ААА 
достаточно благоприятны 


ного. Обдумайте свои прежние 
идеи, действия. Не флиртуйте с 
сослуживцами противоположного 
пола, Если есть возможность, по- 
святите немного времени отдыху 


_—_ М раздумьям. Поезжайте на дачу, 


погуляйте по лесу... 

В то же время это никоим об- 
разом незотносится к любви; лю- 
бите себе на здоровье! И будете 
любимы! И помните: возможное 
соперничество в третьей декаде 
заставит многих кардинально пе- 
ресмотреть прошлые эмоцио- 
нальные привязанности. 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 
- 20 июня). 
Новый жизненный 

Цикл наступает в мае 
для Близнецов. Как представляет- 
ся астрологу, родившимся под 
этим знаком необходимо хорошо 
подготовиться к вступления в 
него. Для этого надо в первой 
половине месяца немного сба- 
вить обороты деловой активности 
и чуть больше ‘времени уделять 
себе. Близнецы; оцените про- 
шлое, поищите, где ваши слабые 
и сильные стороны, поучитесь на 
собственных ошибках, и только 
после этого стройте планы на бу- 
дущее.:В общем, первые две не- 
дели лучше посвятить индивиду- 
альному творчеству, позаботиться 
о здоровье. Если есть возмож- 
ность, проверьте. свои хроничес- 
кие болячки. 

Кстати, одиноким дамам нужно 
помнить, что май - ваш звездный 
час в решении личных проблем. 
Постарайтесь побольше знако- 
миться с представителями проти- 
воположного ‘пола, возможно, 
принц где-то рядом. 

Во вторую половину месяца 
Близнецы вступят обновленными. 
В последующие дни у них возрас- 
тет жизненный потенциал, сила 
воли, сопротивляемость болез- 
ням. Поэтому наиболее важные 
дела, встречи и принятие серьез- 
ных решений лучше отложить на 
конец месяца, когда окончательно 


Близнецы выйдут на качественно 
новый уровень. 


РАК (21 июня - 20 
июля). 
В первую половину 
мая для Раков может 
наступить, наконец-то, «праздник 
урожая»: вы станете пола 2 
дизиденды от проно Стд 
тов, дого ь 
Е ВАЕ ‘благосостояние и на 
строение, Ибо родившиеся пе 


туиция, профессионализм по 
гут Львам в мае осуществить 
меченные планы. Это даст им 
шанс улучшить благосостоян! 
открыть но Сто! ; 
_ дов, познать но 
Очень полезны романтические 
приключения для стимулирова- 
ния деловой активности. В об- 
щем, действуя обдуманно, Львы 
смогут многого добиться. Кста- 
ти, дети перестанут вас огор= 
чать. 

Только царю природы не нуж- 
но забывать, что периоды мак- 
симальной деловой активности 
могут сопровождаться в мае 
спадами и нервными срывами. 
Помните об этом, соответствен- 
но готовьтесь к этому, и тогда 
ничто не застанет вас врасплох. 


ДЕВА (22 августа - 
23 сентября). 

Расширить свои де- 
ловые контакты, про- 
двинуть перспективные проекты, 
наметить увлекательные планы, - 
таковы задачи на`май для ро- 
дившихся под этим-знаком. Как 
видится астрологу, все это, не- 
сомненно, даст хорошие воз- 
можности для расширения биз- 
неса, увеличения доходов, повы- 
шения благосостояния. 

Девы в мае расцветут душой и 
телом: будут сексуально обаятель- 
ными, привлекательными и остро- 
умными. Это позволит завязать 
массу новых контактов с лицами 
противоположного пола, что выль- 
ется в радостные романтические 
приключения. В общем, трезвый 
взгляд на действительность, инту- 
иция и четкое представление при- 
оритетов позволят родившимся 
под этим знаком в первые две де- 
кады месяца найти необходимых 
помощников, коллег, партнеров 
для реализации своих планов. В 
общем, все будет у вас получать- 
ся, и даже никогда не любившая 
лично вас секретарша директора 


ному обще 


разговорам: Од 


противном случае 
для посторонних 
могут быть испол: 
тив вас. Помните, 


ренты, враги и налог 
ны: 

Одиноким девушкам-Ск‹ 
нам в мае можно удачі 
замуж. Семейным муж. 
смотря на расцвет 


семье. 
СТРЕЛЕЦ (2 

==>) - 20 декабря, " 

а Хороший задел для 
— будущей карьеры 

для завоевания авторитета мо- 
гут сделать Стрельц 
Спокойно приведите в 
свои прежние пла 
Как считает астроло! 2 
ходимо для успешн' арта о. 
ваших талантов на делов ае 
прище. Возможно, некоторые 
Стрельцы поменяют ра р 
нако их выбор буде: Уд: 


тет материальное бла 
чие. Только не заб 


зависти могут попробовать, 

спровоцировать вас на кон! 

ликты. | 
Чувственные отн 


контакта! 


улыбнется вам самой очарова- Е 


тельной улыбкой. ае 
В третьей декаде могут воз: 
никнуть определенные пробле- 
мы, однако астрологу предс 
ляется, что девы успешно их 
преодолеют. Главн д 
духом и всегда на жизнь смот- 


ый 


пециалисты пола- 
гают, что мужчин 


и женщин следует 
определять не только 
по вторичным поло- 
вым признакам. 

Мозг. Масса мозга 
нормального взросло- 
го человека составляет 
1020 - 1970 граммов. 
Мозг у мужчин на 100 
- 150 г тяжелее, чем у 
женщин. 

Зрение. У мальчи- 
ков и девочек глаза 
устроены одинаково, 
но у мальчиков 

дальтонизм встречает- 
Ся в 15 раз (!) чаще, 
чем у девочек. Из 
каждых 100 мальчиков 
8 - дальтоники. Среди 
девочек 1 дальтоник 
встречается на 200 
человек. 

Волосы. У женщин 
(девочек) волосы вы- 

растают длиннее, чем у 
мужчин. Возраст длин- 
ных волос (1,5 метра) 
может достигать де- 
сяти и более лет. На 
макушке в среднем 
380 волосков на 
квадратном сантимет- 

ре. У блондинов 
больше, у брюнетов 
меньше, у шатенов и 
рыжих еще меньше. 
Всего на голове у че- 
ловека от 80 до 150 
тыс. волос. 

Дыхание. Мальчики 


дышат «животом» - 
легкие наполняются и 


освобождаются У них 


Кровь в организме де- 
лает за 24 часа 4320 
оборотов, при этом 
сердце делает 115 
тысяч сокращений и 
перекачивает пять ты- 
сяч литров крови. Час- 
тота ударов сердца в 
шестимесячном возра- 
сте - 130 ударов в ми- 
нуту, в семилетнем - 
85-90, в четырнадцати- 
летнем - 72-78. У жен- 
щин число ударов 
пульса в минуту на 
шесть-восемь больше, 
чем у мужчин. Ско- 
рость движения крови 
во время физической 
нагрузки увеличивается 
в два-три раза. В 
организме мальчика 
весом в 40 кг - 2,3-3,0 
литра крови. У девочек 
и женщин примерно на 
0,5 л крови меньше, 
чем у мальчиков и 
мужчин. Кровь мужс- 
кая «более красная». 
Кости. У детей в че- 
тырнадцатилетнем воз- 
расте до 326 костей. 
У взрослого человека 
костей до 223. Умень- 
шение числа костей с 
возрастом происходит 
за счет сращивания 
части из них. 
Средний рост лю- 
дей сейчас на Земле 
- 169 см у мужчин и 
161 см у женщин, 
Люди выше утром и 
ниже вечером. Умень- 
шение роста к вечеру 
вызвано сжатием под 
тяжестью тела. распо- 
ложенных между по- 
звонками эластичных 
хрящевых пластинок. 


сОтлыхай дорогой! СА 


ее азы вена ФБ ФР А 


случаи так и называются пото- 

му, что они случайны. Однако 
по статистике происходят они боль- 
шей частью с людьми определенного 
склада. Хотите знать, насколько вы 
подвержены этой напасти? 

За каждый ответ «да» начислите 

себе 2 балла. За «нет» баллы не на- 


числяются. 
1. Часто:ли у вас меняется на- 


\ ытует мнение, что несчастные 


2 
строение? 
2 Соблазняют ли вас горячие пи- 


рожки у уличных торговок? 
3. Относитесь ли вы К “Людям-со- 


2 
г Часто ли вы игнорируете надм: 
си типа «Посторонним вход р. 
щен!» или «По газонам не ходи и 

5. Верите ли в любовь с перв 


взгляда? 5, НА РИЗА 


ЧЕГО ТОЛЬКО МЫ 
ЕМУ МЕ ДЕЛАЛИ, 
А ОҢ ВСЕ РАВНО 


КОНКУРС ДД 


Рисунки 
Евгения 


СТАРОДУБЦЕВА 


НЕСЧАСТНЫЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬ? 


Просуммируйте набранные бал- 
лы: Прибавьте к полученной сумме 
по 1 баллу, если: увас рыжие во- 
лосы, зеленые:глаза, ненормирован- 
ный рабочий день и вы родились 
тринадцатого числа. 


0 - 10 баллов. Вероятность не- 
счастного случая в вашей жизни 
настолько мала, что даже нечего 
беспокоиться. Вы сами творец сво- 
его счастья и своих несчастий, не 
забывайте об этом. 

11 - 20 баллов. Вы относитесь к 
тому большинству людей, для кото- 
рых несчастный случай - действи- 


еры предос` 

это необ; >, Поменьше 
ства, побольше сознательных по- 
ступков. Помните, береженого Бог 
бережет 


СЕРДЕЧНЫЕ 
РИТМЫ 


огласно недавним 
С исследованиям 
стало очевидно, 
что имплантацией 
дефрибилятора (сти- 
мулятора) пациентам, 
пережившим остановку 
сердца, можно значи- 
тельно уменьшить 
опасность смертель- 
ного исхода у больных, 
страдающих критичес: 
кой аритмией сердца. 
Размером с сига- 
ретную пачку, снаб: 
женный. 


это 
6 


остановки 
серьезных рас- 


сердца или 


аала МЕЖДутПо- 
звонками эластичных 
хрящевых пластинок 


ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА 
И ПАТОЛОГИЯ ПЛОДА 


нглийские ученые пришли к 
таа 
т кислоты жен- 
ка = им ребенка с аномал. 
развити к 
о беременность рубки и планирующим но- 
и арендуют принимать по 4 мг фолие- 
кис невно, начиная за 1 
а Ў а 1 месяц до 
ЕЕ 2А откат. в течение первых т ме- 
- Причем высокая доза в 
е- 
2208 реон достигаться за счет поливита- 
; уровни витаминов А 
могут стать токсическими. в 


вывол\ о зад, 


Продолжает- 
ся подписка 
на газету-дай- 
джест “До- 
машний док- 
тор”. Чем хо- 
рош дайд- 
жест? Выпи- 


0:5 


и информатизации 


————_—_-` 
«Отдыхай, дорогой!» 
а На 


Наш индекс 32254 


сываешь одно издание, платишь за одно 
издание, а покупаешь самую интересную и 
полезную информацию из 200 российских 

и зарубежных газет и журналов. Выгодно?! | 


Нас спрашивают: 
верно ли, что все под- 
писчики “Домашнего 
доктора” бесплатно по- 
лучают приложение- 
| вкладку “Полезно вам”? Да, это так. 

Еще один типичный вопрос: можно ли 
подписаться только на приложение “По- 
лезно вам”. Да, можно, это издание 
2 включено в Объединенный ката- 


Государственного комитета РФ по 
З (подписной 


ЧИТАЙТЕ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


рожки ее ли вас горячие пи- 

5 НХ торговок? 
б ситі л 

о есь ЛИ вы к «людям-со- 
4. 

я Я ли вы игнорируете надпи- 

т 5м Осторонним вход воспре= 
= д тэа ігеронан не ходить!»? 

Заа в любовь с первого 
6. Кусали ли 


баки? вас когда-нибудь со- 


пы 
~ ''кедпочитаете л 
«дикарем» о 
му? 
8. 
8 Е Ли у вас вещие сны? 
25 Е © ли вы в гневе бросаете 
500 и хлопаете дверьми? 
. Вы считаете сдачу в магазине? 


11. Люби 
- те 
КУ ли вы иногда «хватить 


И ВЫ отдых 
рганизованному туриз- 


12. Вы все те 
. гда иде 
в авангарде 


1 
{ 
} 
| 
| 
} 
| 


| 
| 
| 
| 


Кому 


заоываите чт“ 

11 - 20 баллов. Вы относитесь к 
тому большинству людей, для кото- 
рых несчастный случай - действи- 
тельно случайность. Предпринимай- 
те меры предосторожности там, где 
это необходимо. Поменьше. лихаче- 
ства, побольше сознательных по- 
ступков. Помните, береженого Бог 
бережет. 

Болге 20 баллов. К сожалению, 
все, что происходит с вами, -зако- 
номерность. Однако она вполне 
преодолима. Если вы будете со- 
браннее ине станете ПОСТОЯННО ВИ- 
тать в облаках, несчастные случаи 
могут обернуться для вас приятны- 
ми случайностями. А это не так уж 
плохо. 


«Мир новостей». 
ТААРЫ АЕБ ЧАЦ 


«ДОМАШНИЙ 
ДОКТОР» 


АБОНЕМЕНТ " 2 |32256 
98) 


на 1999 год по месяцам 


Рр ә 
Е ЕЕЕ ЕЕ. 


Размером с сига- 
ретную пачку, снаб- 
женный батарейкой, 
этот аппарат вводится 
в верхнюю левую 
часть груди. В случае 
остановки сердца и 
серьезных рас- 
стройств серлнабие- 
ния он посылает им- ^ 
пульс, вызывающий 
толчок, достаточный 
для восстановления 
нормального ритма. 

По наблюдениям 
доктора Дугласа Зи- 
песа, дифрибилятор 
сохранил жизнь 75 
процентам пациен- 
тов, а лекарства - 64 
процентам. 


индекс издания 


АХ 
-Что-тов \ 
ПОЯСНИЦЕ 

ЛИ ЕЕ 


ЗАБОЛЕЛА СПИНА – 
ДЕРГАЙТЕ ЗА УХО 


Стр. ч) 


К ЧЕМУ ВЕДЕТ 
ДЕФИЦИТ ЙОДА? 


Стр. 10 


ВЕСНОЙ ХОЧЕТСЯ 
БЫТЬ КРАСИВОЙ 


ЩУРИТЬСЯ? 
ОРА НАДЕВАТЬ 


то относится даже к так 
‘называемой «мягкой ги- 
пертонии», когда давле- 
| ние колеблется от 140/90 
до 180/105. Несмотря на 
«мягкость», 60 процентов ин- 
сультов приходится именно 
на этот уровень давления. На 
первом этапе лечения «мяг- 
ким» гипертоникам рекомен- 
дуют отказаться от курения, 
похудеть, ограничить по- 
требление алкоголя, животных 
жиров, соли, заняться физ- 
культурой. Если это не сни- 
жает давление ниже 140/90, 
то таблеток не миновать. 
В качестве средства. «пер- 
’° вого ряда» Всемирная орга- 
М низация здравоохранения 
‚ (ВОЗ) и многие медицинские 
ассоциации рекомендуют 
препараты следующих пяти 
групп: 

ингибиторы АПФ; 

бета-адреноблокаторы: 

антогонисты кальция; 
альфа-адреноблокаторы; 
мочегонные. 

Сегодня мы поговорим об 
ингибиторах АПФ. К ним от- 
носятся каптоприл, эналап- 
рил, рамиприл и некоторые 
другие препараты. Ингибито- 
ров АПФ много, а различия 
между ними минимальные. 
Возглавляет список капотен - 
содержащий каптоприл. 

Этот препарат, созданный 
американской фармацевти- 
ческой компанией «Бристол- 

` Майерс Сквибб» («ВМ5»), - 


пионер, с него начинается 
эра ингибиторов АПФ, Капо- 
тен можно считать «золотым 
стандартом». Каждый после- 
дующий препарат по эффек- 
тивности сравнивался именно 
с ним. 
Сегодня его производят и 
в России. При содействии 
Агентства по международному 
сотрудничеству США "ВМ5" 
организовала его производ- 
ство на подмосковном фар- 
мацевтическом заводе «Ак- 
рихин». Российский препарат 
- полный аналог амери 
го и производится по 
строгим международнь 
стандартам (СМР). Дословно 
эта аббревиатура пе дит- 
ся как «хорошая производ- 
ственная практика» (дооа 
тапидасіигіпа ргасйсе) а, по 
сути, обозначает систему 
производства, исключающую 
изготовление некачественных 
лекарств. СМР-производ- 
ство - это чистота, близкая к 
абсолютной, современные ав- 
томатизированные технологии 
и жесткий контроль на каж- 
дом этапе производства. При 
обнаружении брака техноло- 


Т 
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ДУЮТ ОТ ДАВЛЕНИЯ | 


гическая цепочка останавли- 
вается, и полуфабрикат ле- 
карства бракуется. Попадание 
бракованного препарата в 
продажу исключено. Мы же 
только выборочно контроли- 
руем готовое лекарство, а не 
производство. Поэтому у 
нас периодически изымаются 
из продажи некачественные 
лекарства. 

Капотен и другие ингиби- 
торы АПФ блокируют фер- 
мент, запускающий сразу не- 
сколько механизмов, способ- 
ствующих повышению давле- 
ния. Это качество пригоди- 
лось не только гипертони- 

л, но и больным инфарк- 
л миокарда и сердечной 
недостаточностью, 

С зрдце гипертоника часто 
гипертрофировано, как би- 
цепс культуриста, но радо- 
ваться этому не стоит. Лю- 
бая гипертрофия заканчива- 
ется дистрофией. Такое серд- 
це останавливается навсегда 
в пять раз чаще, чем здоро- 
вое. Поэтому препараты, ко- 
торые обращают гипертро- 
фию сердца вспять, пользу- 
ются особым авторитетом 


медиков. Капотен также из 
их числа. 

Расхожая истина, утверж- 
дающая, что все болезни от 
нервов, для гипертонии спра- 
ведлива только отчасти, Ле- } 
карства, действующие на цент- 
ральную нервную систему - 
резерпин, клофелин, метилдо- 
па, - снижают не только давле- 
ние, но и качество жизни, 
Сонливость, заторможенность, 
иногда депрессия - типичные 
осложнения таких лекарств, 

Вообще препараты, не сто- 
ящие в «первых рядах», чаще 
вызывают осложнения. Для 
многих ТИПИЧНЫ «синдром ри- 
кошета» - скачок давления 
после отмены лекарства, орто- 
стаз - обморок при вставании 
с кровати, задержка натрия и 
воды, требующая дополни- 
тельного приема мочегонных. 
Не случайно по поводу препа- 
ратов «второго ряда» ВОЗ 
категоричен: они должны при- 
меняться лишь в особых слу- 
чаях. 

Капотен нервную систему 
не угнетает, «синдрома рико- 
шета» не имеет, дополнитель- 
ного приема мочегонных не 
требует, но при необходимос- 
ти хорошо с ними сочетает- 
ся. Есть даже комплексный 
препарат капозид, сочета- 
ющий каптоприл с мочегон- 
ным: Среди редких ‘побоч- 
ных действий капотена, каки 
всех ингибиторов, - кашель, 
изменение вкуса и аллергия. 


1. Вы проявляете себя как личность 
неспокойная, подвижная и жизнеспособ- 
ная? Варианты ответов: очень редко - 2 
| балла, да =3 балла, очень часто - 6 бал- 
ЛОВ. 

б 2. Есть ли у вас проблемы с засыпани- 
5 ‘ем или вообще вы плохо спите? Очень 
редко - 2 балла, да - 3 балла, очень час- 
6 баллов. 

У вас краснеет лицо? Очень редко 
а, да-4 балла, очень часто - 8 


ют ли у вас приливы жара? 
ко - 2 балла, да - 4 балла, 


_ ПОТОНИК ли вы, 


ТИПЕРТОНИК 
или гипотоник 


| Тест для тех, кто не любит обращаться к врачу 


7. Болит голова, бывают головокруже- 
ния? Очень редко - 3 балла, да - 4 бал- 
ла, очень часто - 8 баллов. 

8. Беспокоили вас почки в последнее 
5 лет? Очень редко - З, да - 5, часто - 
10: 

9. Мелькают ли черные мушки перед 
глазами? Очень редко - 3, да - 5, очень 
часто - 10. 

10. Солите и сильно приправляете 
еду? Очень редко - 2, да - 3, очень 
часто - 6. 

11. Есть ли избыток веса? В неболь- 
шой степени -2 - с 
степени - 6. Заз 3, в большой 

12. Употребляете спиртные напиті 

е Е КИ, 
«урите? Очень редко - 2, да- 4, очень 


Если вы набрали 0 126 
- ал. 
_ повышенное давление вам не позір 
напротив - стоило бы проверить, не. Ги 
т Б 


13 - 21 балл. Вам полезно регулярно ! 
проверять свое давление, держать. его 
под контролем. Не исключено, что при 
нагрузках оно чрезмерно поднимается. 

22 - 25 баллов. Гипертония дает о 
себе знать. Необходимо проконсультиро- 
ваться с врачом. 

36 и более баллов. Такой итог мо- 
жет указывать на развивающуюся гипер- 
тоническую болезнь. Поберегите себя - 
постарайтесь изменить образ жизни, 
привычки. 


Кроме лекарств, есть несколько 
простых средств, которые помогут 
вам поддержать давление в норме. 


Ө Старайтесь избегать 
волнений и стрессов. 


© По крайней мере, полчаса в день 


отведите на быстр юп 
о! - 
мичным шагом, 1 7" 


© Полностью отключайтесь от дел 


И как следует отдыхайте в отпуске и. 


выходные. Слушайте хо я 
Ку, читайте, гуляйте. пеша | 


© Постарайтесь 
лишнего ве. 
и 


сильных 


избавиться от 
са, полнота способству. 


ЭРА НАДЕВАТЬ ОЧКИ. 


ще несколько ле 


т на 
специалисты зад любительницам темных очков 


настоятельно советова 


наблюдалось 
У многих возникла катаракта. В 
лось пожилых людей. 

Ушло время, когда у нас не 

ые врачом очки в некрасивой 
расхват. Теперь вы можете выб- 
рать самую современную и лю опр  ПБТоМУ 
когда зрение слабеет, не откладывайте их приобретение 
Как считает немецкий косметолог Линда Ауреден, близору- 
кие глаза не станут красивее, если их все время щурить 

Лучшие очки - стеклянные, в том числе и солнцезащит- 
ные. 

А теперь о противопоказаниях 
врач НИИ глазных болезней Российско; 
ских наук Маргарита Леб нщинь 
что в некоторых случаях лучш зржа я от ношения 
темных очков. Первое, о чем хочется напомнить: глаз как 
световоспринимающий орган ну 
потоке солнечных лучей для прав 
цепторов сетчатки. И если погода пасмурная или насту- 
пили сумерки, то световой поток ограничен сам по себе. К 
тому же, отсекая его темными очками, можно нанести вред 
зрению. Не очень-то полезно носить затемненные очки в 
помещении и в транспорте, как это:делают сейчас многие. 

Есть еще одно «но». Когда женщина переступает за 40- 
летний рубеж, возникает тенденция к повышению внутри- 
глазного давления. Поэтому М. Лебедева обращает внима- 
ние на то, что ношение темных очков вызывает расширение 
зрачков и нарушение оттока внутриглазной Остин, 
как раз и ведет к его повышению. «МОЖНО называть! И 
называть это глаукомой, - Шрелуораждази ВРЕ. 0 
мнить об этом противопоказании необходимо». а 

ет мнение, что в очках люди кажутся старше. р 

Бету сметологи опровергают эту точку зрению: Подо- 
менны т етствующую оправу, можно не только не ухуд- 
брав соо лучшить свою внешность. Не случайно очки 
шить, а даже у Я вот уже несколько столетий. Как извес- 
е ВЕХИ мо открыло много веков назад. В Ев- 
они появились уже в начале ХМ столетия, а в Азии 


казывает главный 
здемии медицин- 


знают, 


ют сла- 
А люди обычно ощуща! 
асной люди к за зиму, часто. со- 


- З раза в день. 


тяжелые металлы, 
зма, а легких метал- 
тает, например, 


ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ ЖИТЬ ДОЛГО 


сухих плодов шиповника и залейте ки- 
пятком. Через несколько часов. отвар 
готов. Принимайте его по полстакана 2 


Пожилым людям нужен щадящий об- 
раз жизни. Если хочется спать, то лучше 
дать возможность организму отдох- 
нуть. Негативно влияет на защитные са 
силы организма недостаточность движе- 
ния. Поэтому полезны прогулки, жела- 
тельно ежедневные. 

Пожилые люди часто жалуются на го- 
ловные боли, шум и звон в ушах. При 
непрекращающейся головной боли нуж- 


з 
5 раньше, Помимо своего практического значения, очки 
очень скоро превратились в украшение. Мода диктовала 0; 
Е стекла, форму оправы, например, в семнадцатом веке і 
нием ОН атрибутом денди с отличным зре- Пн 
а: ота е распространились лорнеты и моно- ‹° _ 5 

раве и без нее. Первые предпочитали в }} 
аристократическом обществе, вторые носили офицеры и 
дипломаты. А в прошлом веке все повально увлеклись 
пенсне. 

С тех пор положение не изменилось, только прибавилось 
людей с плохим зрением. Поговорим о неких общих тен- 
денциях моды. Например, сегодня не в моде огромные 
массивные оправы. На пике популярности - небольшие, 
закругленные, иногда вовсе лишенные оправы. Главное в 
материале, из которого они изготовлены, - неаллерген- р 
ность. В остальном простор для фантазии безграничен: зо- н 
лото, платина, пластик, кость, кожа пиона, панцирь чере- | 
пахи и даже дерево. Главное, чтобы оправа соответство- 
вала типу вашего лица, прическе, цвету волос и даже фор- 
ме бровей. 

Если у вас квадратное лицо, предпочтительнее слегка 
закругленная оправа. При широком лице лучше, чтобы гори- 
зонтальная ось стекол была короче, а вертикальная длин- 
нее, при узком и удлиненном лице - наоборот. Если нос у 
вас небольшой по сравнению с другими чертами лица, то 
наносник должен быть высоко, почти у самых бровей. При 
длинном носе он находится значительно ниже - тогда нос 
зрительно как бы укорачивается. Не рекомендуется, чтобы 
нижняя часть оправы очков лежала на щеках и упиралась в 
них. Если глаза близко посажены, советуем выбирать оп- 
раву более вычурной формы, с крылышками по бокам. Так 
создается видимость большого расстояния между висками- 
При мелких чертах и худощавом лице совершенно не годят- 
ся большие очки с чрезмерными декоративными элемента- 
ми. Однако, с другой стороны, именно такие очки порой 
придают лицу индивидуальность, привлекают внимание. 

Выпускается и немало спортивных моделей, незаменимых 
на горнолыжных курортах, в морских круизах и на автомо- 
бильных ралли. Подобные очки снабжены по бокам кожа- ' 


ными прокладками и имеют зеркальные линзы. Есть и ; 
специальные синие линзы для автомобилистов, защищаю- ы 
щие от бьющего в глаза света фар и солнечных бликов с . 
различными степенями поглощения света. є, 


Словом, на все случаи жизни. 


но снять спазм сосудов - положить 
горчичники на виски и затылок, принять, 
но-шпу или валидол. Гомеопатические 
препараты должны применяться в комп- 
лексе с витаминами и сосудорасширяю: 
щими лекарствами. Такое сочетание сп 
собствует сохранению жизненного то 


Старость может бы 


жизни нужно споко 
ним слова писа 
«Стар 


петт ее а 


е е заболевание - 
это простуда. Она - 
предтеча вирусных 
инфекционных 
заболеваний. При всей 


‘кажущейся невинности 
вы можете пострадать от 
этого «пустячка» едва ли 
не сильнее, чем от 
привычных болячек. 


ростудные заболевания 
поражают прежде всего 
нос, ухо, глотку, бронхи 
и носовые пазухи. Мы пред- 
лагаем вам обратить особое 
внимание на нос. Все начи- 
нается с него. Наши разно- 
размерные носы точно фор- 
посты защиты организма от 
внешних воздействий. Нос 
очищает, увлажняет и согре- 
вает воздух. Если же вы 
пренебрегаете этой важной 
частью тела и упорно-зло- 
вредно дышите через рот, то 
вы патологически лишаете 
себя нормального кислорода. 
Особенно вредно дышать че- 
рез рот детям, т. к. детский 
лицевой скелет может начать 
неправильно развиваться: 
образуется готическое небо, 
зубки - домиком плюс посто- 
янные простуды и затруднен- 
ное дыхание. 

Нос - инструмент тонкий. 
Его окружают носовые пазу- 
хи лобных и челюстных кос- 
тей. Носовые пазухи спо- 
собствуют выполнению всех 
трех дыхательных функций, да 
еще и поддерживают резона- 
торную функцию, придавая 
голосу неповторимое очаро- 
вание. Отщепенцы, дышащие 
через рот, буквально прово- 
цируют простудное заболева- 

ние носовых пазух: появляет- 
ся застой воздуха, естествен- 
но, возникает отек, сосудики 
расширяются, начиная выде- 
кровяную плазму и спо- 
бствуя активизации со- 
рофитов, результат - нагное- 
А это значит, что нагное- 
носовых пазух распрост- 


РЕР Р 


енн евр 


А-А-АПЧХИ! 
НА ЗДОРОВЬЕ! 


ранится на трахеи и бронхи 
(причем, если правая носовая 
пазуха пострадала сильнее, 
то воспаление по законам 
симметрии распространится 
именно'на правое легкое). 

Патология носа способ- 
ствует появлению респира- 
торных заболеваний (грипп, 
ОРЗ, ит. д.). 

Более подробного внима- 
ния заслуживает весьма нео- 
бычный вид насморка, кото- 
рый мы сами создаем себе 
от большого усердия. Дело в 
том, что при насморке врачи 
часто прописывают сосудосу- 
живающие лекарства («Сано- 
рин», «Нафтизин»). Так вот 
доктор просто обязан на- 
помнить пациенту, что такие 
лекарства можно закапывать 
не более 3-4 дней, а затем 
прием надо прекращать. Но 
или больной забывает выпол- 
нить предписание, или врач 
забывает напомнить, однако 
пациенты продолжают зака- 
пывания на протяжении 6-7 
дней, а не 3-4 дня. И это же 
лекарство вызывает лекар- 
ственный насморк, или вазо- 
моторный ринит. Передози- 
ровка воздействует на не- 
рвные окончания стенок со- 
судов, а ведь носовые сосуды 
- очень тонкое образование. 

Кровеносные сосуды в 
носу вообще действуют как 
калориферы, расширяются 
там, где очень холодный 
воздух, и подводят тепло. А 
эти капли расширенные сосу- 
ды суживают, суженые расши- 
ряют, а потом наступает па- 
ралич нервных окончаний и 
они перестают действовать. 
На мышцы лекарство влияет, 
они сокращаются, больной 
дышит. А сосуды наливаются 
кровью и закрываются, на- 
ступает паралич стенок сосу- 


дов. В принципе, затянув- 
шийся лекарственный на- 
сморк может длиться меся- 
цами, превращаясь в хрони- 
ческий. Вот и получается , 
что закапывать - плохо и не 
закапывать - плохо. Выле- 
чить хронический насморк 
чрезвычайно трудно. Врачи 
потом пытаются перевести 
больного на такие капли, ко- 
торые не действуют так силь- 
но. Уж лучше больному не- 
много пострадать по причине 
трудного дыхания. 

У детей способствуют пе- 
реходу острого процесса в 
хронический аденоиды, Это 
нарушение носового дыхания 
вызвано увеличением гло- 
точной миндалины. А увели- 
чивается эта миндалина так- 
же под влиянием частых на- 
сморков: увеличивается ее 
лимфоидная ткань, дыхание 
перекрывается и - порочный 
круг - насморки бывают 
чаще 

Многие болезни начина- 
ются с носа, а особенно оти- 
ты у детей: насморк, отек 
слизистой оболочки полости 
носа, глотки и устья слухо- 
вых труб, которые идут из но- 
соглотки к ушам, закрывают- 
ся; нарушается вентиляция 
барабанных полостей - и вот 
отит катаральный, а потом и 
гнойный. 

Как видите, такой невинный 
симптом, как насморк, ~ тре- 
вожный сигнал грядущих за- 
болеваний. Прислушайтесь 
и к другим защитным рефлек- 
сам человеческого организ- 
ма: чихание - это защитный 
рефлекс, освобождающий 

слизистую оболочку от раз- 
дражающих веществ, а ка- 
шель - тоже необходимая за- 
щитная реакция организма 
не только на простуду, но и 


Традиционно п 


на скопления излишней сли- 

зи. 

Итак, мы предупредили 
вас об опасности первичных 
симптомов сезонных заболе- 
ваний. А что же следует 
предпринимать для профи- 
лактики вирусных и инфекци- 
онных заболеваний? Не- 
сколько главных рекоменда- 
ций от доктора В. Ф. Анто- 
нива: 

- ни в коем случае не пе- Е 
реохлаждайтесь! Переохлаж- 
дение способствует разви- 
тию инфекционных заболева- 
ний, в том числе и внедрению 
вируса гриппа; 

- избегайте контактсз с 
людьми, болеющими респи- 
раторными инфекциями. Если 
кто-то приходит на работу 
больным, старайтесь всем 
коллективом отправить его 

домой лечиться, объясните, 

что он заражает окружающих; 

- держитесь подальше от 
кашляющего и чихающего 
человека, он может заразить 
вокруг себя 20 - 25 человек. 
Повернитесь спиной, отойди- 
те. Если это невозможно (на- 
пример, в транспорте), зак- 
ройте нос и рот платком, 
шарфом, газетой; 

- на заметку молодым ро- 
дителям: на высоте 60 см от 
пола - самая высокая кон- 
центрация грязи и микро- 
бов. Поэтому, по возможно- 
сти, не возите маленьких де- 
тей в транспорте, а если ве- 
зете - берите на руки; 

- если болен кто-то из 
членов семьи, постарайтесь 
изолировать больного, вы- 
делите ему отдельную комна- 
ту или угол. Проводите 
влажную уборку, проветри- 
вайте и «кварцуйте» поме- 
щение ультрафиолетовой 
лампой; 

- ухаживайте за больным в 
марлевой повязке (меняйте 
повязку через 3 часа), сма- 
зывайте полость носа оксо- 
линовой мазью, Полощите 
горло раствором питьевой 
соды - вирус гриппа, как из- 
вестно, поселяется в верхних 
дыхательных путях и любит 
кислую среду. 


мельчить, 2 столовые ложки измельчен- 
ной смеси залить полутора стаканами 
кипятка, накрыть фарфоровой тарелкой и 


евритами «травники» реко- 
такие рецепты: 


используют све; 


ри гриппе и простудах 
жий чеснок: по 2-3 


зубчика ежедневно. 


и заболевания слизи 


® В этот период 


по 5 глистьев мать-и-ма- укутать на полчаса, Процедить. Теплый дезгоматиты, гингивиты (заболевания 
узиныи травы настой принимать по 3/4 стакана, За провод 2 0АОНТОз. Часто они со- 
каном кипятка и м НУЖНО выпить не менее пяти пор- А ангиной, Хорошо по- 
ЦИЙ Д5 ідзе теред сном добавить Готки) Рекоменаноекаротаенные н 
да. : тся полоскания 
© В народной медицине при гриппе ати рта водным 
е помогает — применяют ягоды брусники в виде мор- 1 На 1 стакан кипя 
цве сов. При простудных заболеваниях пью карая Ложка на 
Таго настой лиственных веточек: столо. 965 
: залить с х 7 
_ часа настоять и проце ИА ар а расии стоматита 
у Ў А ать ` 
толовые ложки 4.6 БаР Ма настойкой НД: полоскать полость р 


Ы ЗДОРОВЬЯ 


› когда вдр 
подскакивает температура 


осме, ЧТО сегодня утром 
Ожешь встать с постели. 

се мы не раз переболели 
гриппом, ОРЗ и пр. и опытным 
путем выработали «собственные» 
методы борьбы. Кто-то, сбив 
температуру таблеткой 
аспирина, бежит на работу. Кто- 
то отдает предпочтение 
лекарственным травам и меду 
Другие обращаются 
к гомеопатии. Ну а кто-то, 
обнаружив насморк, кашель или 
боль в горле, не задумываясь, 
пускает в ход «тяжелую 
артиллерию» - глотает 
антибиотики. 


- Как же и чем все-таки бороть- 
ся с болезнью, - с этим вопросом 
мы обратились к врачу-терапевту 
Евгению ПАНТЕЛЕЕВУ. 

- Бессмысленно, конечно, призы- 
вать всех немедленно укладыв 
в постель, -не у каждого рабо 
го человека есть сейчас такая воз- 
можность. Но и продолжать рабо- 
тать с температурой - непрости- 
тельное легкомыслие. По’отноше- 
нию. к себе и к тем, кто невольно 
находится рядом. Нужно, не откла- 
дывая, вызвать врача. Это обезопа- 
сит от неприятных последствий в 
дальнейшем. Врач посоветует, мож- 
но ли ограничиться гомеопатически- 
ми средствами, баней, горчичниками 
или назначит курс антибиотиков. 

- Но не секрет, что сегодня 
многих очень пугает само гроз- 
ное название «антибиотик». Ведь 
если «биос» на латыни «жизнь», 
то «антибиотик» означает «против 
жизни». Много писали об отда- 
ленных последствиях их приема - 
я имею в виду дисбактериоз, ңа- 
грузку на печень и почки. В связи 
с этим у многих возникает воп- 
всегда ли оправданно назна- 
чение врачом антибиотиков при 
‘простудных заболеваниях? 
оос о необходимости приема 
тиков при ОРЗ, ОРВИ, и грип- 

той. Среди врачей бытуют 

ды от нигилистического 
увлечения. Но никто 
что антибиотики не 


и ускоряют его выздоровление, но и 
предотвращают переход инфекции в 
хроническую стадию, предупреждают 
возможные осложнения. Врач, взве- 
шивая ожидаемую пользу и негатив- 
ные последствия от приема препара- 
та, оценивая все «за» и «против», 
принимает решение о назначении ан- 
тибиотика, необходимого именно это- 
му больному. Вообще же врачу сле- 
дует доверять. Если назначен курс 
антибиотикотерапии, значит, это дей- 
ствительно необходимая мера. Но не 
советую самим экспериментировать 
ни с антибиотиками, ни с сульфани- 
ламидными препаратами. Ведь вмес- 
те с вредными микробами они убива- 
ют и полезные микробы, без которых 
невозможен синтез многих необходи- 
мых организму веществ. А это приво- 
дит к дисбактериозу - нарушению ба- 
ланса здоровой микрофлоры кишеч- 
ника. 

Справедливости ради следует от- 
метить, что и среди антибиотиков 
есть препараты, оказывающие отно- 
сительно небольшое воздействие на 
микрофлору кишечника. Например, 


препарат флемоксин солютаб в 
сравнении с антибиотиками из ряда 
пенициллинов, оказывает на нее ми- 
нимальную нагрузку, благодаря ра- 
створимой форме таблеток. Такая 
форма позволяет лекарству усваи- 
ваться более быстро и полно, сни- 
жая риск побочных эффектов со 
стороны желудочно-кишечного трак- 
та. Причем разводить препарат 
можно даже в кока-коле - эффект 
от этого будет ничуть не ниже. 
Грудным детям его можно давать, 
растворяя в молоке, малышам по- 
старше - в супе или соке. 

Но важно помнить одно: если врач 
вашему ребенку прописал антибио- 
тик, не тратьте время на размышле- 
ния. Это тот самый случай, когда 
лучше перестраховаться. А врач по- 
может подобрать препарат, норма- 
лизующий микрофлору кишечника. 

Всем - и взрослым, и детям, при- 
нимающим антибиотики, я рекомен- 
дую параллельный курс бифидо- и 
витаминотерапии, Очень полезно 


пить кефир с добавлением бифидо- · 


бактерий: 


ИРЕР у 


ОЧРА 


уз то 


ос уверенностью сказать, что 
нашего с вами организма наи- 
Гболее эффективна система рисовых 
рузочных дней: 
сухой рис (от 1 до 1,5 стакана) ва- 
гся в трехлитровом количестве воды. 
зумеется, без соли. Полученную массу 
тв течение дня по 3 - 4 столовые 
ложки, медленно пережевывая, пример- 
но через каждые 3-4 часа. Кроме риса в 
— этот день можно пить воду ( в том числе 
Я и минеральную). Повторять 1 раз в неде- 
‚ лю. 
н Если вам необходимо хорошо выгля- 
° деть во время важной встречи, то за два 
дня`до нее достаточно обратиться к од- 
{ ной из систем экспресс-разтрузочных 
| дней, дающих двойную нагрузку на орга- 
НИЗМ. К подобным системам рекоменду- 
ется обращаться уже после того, как вы 
’ в течение какого-то времени применяли 
один разгрузочный день в неделю. Итак: 


. 


\ 


Два рисовых дня: каждый день 250 г 

рӣса (без солӣ) и 2-3 помидора или 3-4 

яблока (можно яблочное желе, но без са- 

хара). Питье в меру ограничить. 
Поскольку рис активно обезвоживает 

организм, за два дня можно потерять до 

’ 2 килограммов; 

! Два овощных дня: каждый день 1500 г 

‚ сырых или тушеных овощей (капуста, 
морковь, помидоры, перец, баклажаны, 

° лук, огурцы и др.). Питье - минеральная 
вода или овощные соки. 


Эта система также позволяет потерять 
1 2 килограммов за 2 дня. 
обходимо помнить, что подобные эк- 
есс-разгрузочные системы нельзя 
актиковать более 2 дней - вы можете 
ти вред своего организму. Их 
но повторять по истечении 14 дней. 
им успехом во всем мире, а 
‘уж ‘в России пользуется сис- 
одных дней, рекомендуемая По- 
әм. Основным условием, гаран- 
е результативное примене- 
ся с улезное соблюдение 
_ В противном слу- 


ПОЛЕЗНЫЕ 
— РАЗГРУЗКИ 
_— ДЛЯ ОРГАНИЗМА 


| ‘течение одного дня при 


также позволит вам избавиться от 2 до 
4 килограммов в месяц, 


Вариант 1. 
Завтрак: любое блюдо из свежего 
фрукта; хлебное изделие из муки цельно- 


го помола; мед; заменитель кофе или 
травяной чай. 
Ленч: салат из сырых овощей; блюдо 


из мяса, рыбы или птицы (в любом виде, 
но не жареное!); один или два отварных 
овоща; заменитель кофе или чай из трав. 

Обед: салат из сырых овощей или 
салат из свежих фруктов; любое блюдо 
из мяса, рыбы или птицы, желательно 


сваренное; 2 отварных овоща; свежие 
фрукты; заменитель кофе или чай из 
трав. Обращаем ваше внимание, что 
обед в этом случае является чем-то 
средним между нашим привычным обе- 
дом и ужином - до 18 часов вечера 


Вариант 2. 

Завтрак: свежие фрукты; 1 яйцо, 
сваренное вкрутую; 2 куска сухого хлеба; 
заменитель кофе или чай из трав. 

Ленч: салат из сырых овощей; печеный 
кусок говядины; пюре фруктовое, посла- 
щенное медом; заменитель кофе или чай 
из трав. 

Обед: салат из томатов, огурцов, сала- 
та и свеклы, в качестве приправы лимон- 
ный сок, масло или майонез; зеленый пе- 
рец, фаршированный рисом; любой отвар- 
ной овощ; свежме финики; травяной чай. 


А если же вернуться к диетам, какие 
методики на сегодняшний день могут по- 
советовать специалисты? 

Врач-диетолог доктор Демол (Швейца- 
рия) рекомендует своим пациентам диету 
с большим содержанием белков. Обрати- 
те на это внимание, так как применять 


ее могут женщины только со здоровым 
организмом. 


Состав дневного рациона: 

- 200-300 г вареного или тушеного 
(но не жареного!) мяса или рыбы; 

- 2 яйца; - 0,5 л полужирного молока; 

- 50 г сахара; - 50г сыра или творо- 
га; 

- 100-150 г черного хлеба; 
тофеля; 

- 50 г масла; - питье - по желанию; 

2 овощи и фрукты в неограниченном 
количестве (за исключением слив); 


- 100 г кар- 


_ Все вышеперечисленны 
можно употреблять в лю 


вечера. Через 7 дн 
еты сделать перерь 
чего при 


ні 


ТВОРОГ 


Кальцинированный творог 
отличается низкой кислотно- 
стью, поэтому его рекомен- 
дуют при болезнях печени, 
желудочных заболеваниях и 
различных воспалительных 
процессах. Приготовляется 
он из свежего молока, 

Молоко довести до кипе- 
ния, снять с огня и, спустя 
несколько минут, ввести в 
него, постоянно помешивая, 
растворенный в воде поро- 
шок молочнокислого кальция 
(можно приобрести в аптеке). 
При введении молочнокисло- 

го кальция молоко сворачи- 
вается. Свернувшееся молоко 
охладить и процедить сквозь 
марлевый мешочек. Сыворот- 
ке дать стечь, а мешочек с 
творогом положить под гнет 
для уплотнения. Для улучше- 
ния вкуса можно добавить 
немного кефира и тщательно 
размешать. 

На 100 г творога - 3,5 
стакана молока (700 г), чай- 
ная ложка молочнокислого! 
кальция (4 г). 


КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
НА ЗУБОК - 
ЧЕСНОК 


Гурманы превозносят чес- 
нок, а кое-кто недовольно 
морщит нос, и напрасно. Чес- 
нок целебен! Его популяр- 
ность как лекарственного 
средства объясняется наличи- 
ем в нем большого арсенала 
биологически активных ве- 
ществ: витаминов группы В, 
С. Д, углеводов, фитонцидов, 
калия, магния, кальция и дру- 
гих. Широк и спектр его на- 
значений, рекомендуемых 
русской народной медици- 
ной: при подагре, водянке, 
цинге, заболеваниях органов 
дыхания, малярии, желудоч- 
но-кишечных болезнях. Чес- 
нок активизирует обмен ве- 
ществ, предупреждает ате- 
росклероз и защищает орга- 
низм_ от микробов. Фитон- 
Циды чеснока препятствуют 
росту и развитию туберкулез- Б 
НЫХ палочек. Чеснок возбуж- 
Дает аппетит, секреторную 
Деятельность пищеваритель- 


Ного тракта, обл ї 
ае - 
говнымо поо Оа 


сильно п 


питания больного 
сахарным диабетом 


Из этой статьи вы 
Узнаете о питании 
больных сахарным 
диабетом второго типа 
который часто называют 
«диабетом пожилых». 
Встречается он очень 
часто, после 60 лет 
каждый двенадцатый 
человек болен диабетом. 


ри сахарном диабете 

первого типа, которым 

страдают люди молодо- 
го возраста, лечебное пита- 
ние имеет так много индиви- 
дуальных особенностей, что 
в каждом случае его следует 
обсудить с лечащим врачом 

Для больных диабетом 
второго типа будут полезны 
общие рекомендации относи- 
тельно лечебного питания. 

1. Как можно меньше 
жира. 

Когда готовите мясные 
блюда, срежьте с мяса весь 
жир, ас курицы надо уда- 
лить всю кожу. 

От масла лучше отказать- 
ся совсем, но если вы очень 
любите бутерброды, то хотя 
бы постарайтесь намазывать 
масло или маргарин тонким 
слоем. Избегайте жареных 
блюд, лучше запекайте в ду- 
ховке или на гриле. 

Молоко и молочные про- 
дукты, включая и сыры, вы- 
бирайте с низким содержа- 

жира. 
Аи тода содержащие 
крахмал, вам не противопо- 
казаны. Они недороги, бога- 
ты клетчаткой и хорошо на- 
сыщают, избавляют от чув- 
голода. б 
6и ЗИМОЙ ОСНОВОЙ 0 
крахмалистых продуктов я 
ляются каши, макароны, г 
спагетти, отварной рис, 36 
‘летом и осенью надо вкл 
ть в рацион побольше 
ощей, зелени, фруктов. 
молодой карто- 
‚ условии резкого 
питании мака- 


Старайтесь съедать 6 - 
7 фруктов или овощей каж 
дый день. От винограда, 
бананов лучше отказаться 
вовсе. Орехи можно, но сле- 
дует учесть, что они дают 
прибавку в весе. Если у 
вас вес избыточный, то, ку- 
пив обычный 70-граммовый 
пакетик с орехами, подели- 
те его на ‚два дня. Все ме- 
стные ягоды и фрукты раз- 
решаются, включая и яблоки 
сладких сортов. 

3. Для чая и кофе исполь- 
зуйте сахарозаменители или 
пейте их несладкими. В жар- 
кий день можете побаловать 
себя диетическими газиро- 
ванными напитками, изго- 
товленными с применением 
сахарозаменителей. 

4. Дорогих диабетических 
конфет, печенья и разных 
кондитерских изделий поку- 
пать нет никакой необходи- 
мости, тем более что в них 
количество жира превышает 
разумные пределы. Уж луч- 
ше, когда очень захочется, 
выпейте чаю с ложечкой 
меда или с любимой кон- 
феткой. Но это должно быть 


° редкостью. 


5. Не забывайте о белко- 
продуктах: мясе, рыбе, 
‚ сыре, бобовых. Та- 


кой пищи вам необходимо 
2 порции в день 

Общее количество пищи 
вам придется сократить, 
чтобы поддерживать сахар в 
крови на стабильном нор- 
мальном уровне или уровне, 
близком к нормальному. По- 
этому расходы денег на пи- 
тание, скорей всего, не воз- 
растут, а даже уменьшатся. 

6. Алкоголя тоже употреб- 
ляйте поменьше: не более 
двух-трех стаканов пива в 
день или 1 - 2 бокала вина. 
Крепких напитков (если вы в 
этот день не пили других ал- 
когольных напитков) - не бо- 
лее 100 - 150 граммов. 

Естественно, эти количе- 
ства рассчитаны не на 
ежедневное потребление, а 
как обычно, на праздничные 
дни или по другим случаям. 

Учтите, что алкоголь мо- 
жет взаимодействовать с ва- 
шими сахароснижающими 
таблетками и привести к 
слишком сильному снижению 
сахара в крови. Поэтому 
совет одного популярного 
киногероя: «Закусывать 
надо!» для вас не совет, а на- 
стоятельное требование; 
Если уж выпили, обязательно 
что-нибудь съешьте, хоть бу- 
терброд или пару печений. 


ЗАЛОЖИТЕ 
ГРЯДКИ 
ЗДОРОВЬЯ 
Разнообразными биологи- 
ческими средствами богаты 
петрушка, укроп, сельдерей. 
В петрушке, например, в 4 
раза больше аскорбиновой 
кислоты, чем в лимоне, а по 
содержанию каротина она не 
уступает моркови. В этих рас- 
тительных пищевых‘ продук- 
тах есть витамины В,, В, К, 
РР, фолиевая кислота, много. 
солей калия, железа, фермен- ` 
тных веществ, регулирующих 
углеводный обмен. 

Поэтому. заготавливайте 
впрок зелень укропа, сель- 
дерея и петрушки. Ее можно 
сушить на противнях в духов- 
ке и хранить в высушенном 
виде. Хорошо также. засо- р 
лить эти овощи в стеклянной - | 
посуде: смешанную зелень ук- „| 
ропа, петрушки, сельдерея Е 
нашинкуйте, густо посолитеи 9 
перетрите с солью (соли 
должно быть не менее 20 
процентов от веса зелени). 
Туго уложите в банку и зак- 
ройте крышкой. Зимой до- 6 
бавляйте чайную ложку этой - 
приправы в суп или жаркое. ' 

Можно засолить зелень 
петрушки и сельдерея вмес- 
те с корнями, а также в смеси 
с морковью, луком. Вымыв 
овощи в холодной воде и 
очистив корни нарежьте! их 
тонкими ломтиками, а зелень , 
- как можно мельче. К ки- я 
лограмму нарезанных ово- 
щей добавьте один плод 
горького и шесть плодов А 
сладкого перца, очищенных 1 
от семян и нарезанных очень 9 
мелко. Все это тщательно | 
перемешайте с солью. Гото- | 
вую смесь плотно разложите 9 
в стеклянные банки. Храните | 
при комнатной температуре. . 


| 
вино 
ОТ МАРАЗМА | 
Пожилые пюди, которые в 4 
течение длительного времени . ў 
ежедневно выпивают от чет- Е 
верти до половины литра Ы а) 
вина, гораздо менее склонны 
к заболеванию болезнью Аль- 
цгеймера, чем трезвенники: 
за десять лет наблюдений 
болезнью Альцгеймера за-' 
болели в три раза больше 
трезвенников, чем выпиваю- 
щих. Кстати, это утвержде- . 
ние подтверждают под 
ные же исследован 
дерландах. Правда, 
периментир | 


ОСУДИСТАЯ 


ед - 2 ст. ЛОЖКИ. 
2. Пихтовое масло - 1ч; ложка, вода - 0, 5 л. 
3. Яблочный уксус и вода (1). 


1. Мазь: азотная кислота или крепкая водка - 
100 г, горячая вода - 100 г, нашатырный спирт = 
120 г, скипидар - 60 г, свиной жир - 30 г, гуси- 
ный жир - 30 г, оливковое масло - 50 г. 

2. Мазь: сухая камфора - 50 г, горчица - 50 г, 
спирт - 10 г, яйца - 6 штук. 

З. Компресс из равных частей медицинской жел- 
чи, глицерина, нашатырного спирта, меда, йода. 

4. Настой из трав: тысячелистник, зверобой, 
череда, цикорий, золототысячник, спорыш. 

5. Мазь: мякоть черного хлеба, мед, спирт 
(4-5 капель). 


1. Настой: боярышник - 7 ст. ложек, вода - 
7. стаканов, шиповник - 1-2 ст. ЛОЖКИ: 

2. Корень хрена - 150 г, сок двух лимонов. 

1. Настойка сосновых иголок'и шишек (на 
водке). 

2. Морская капуста. 

З. Сок сырого картофеля. 


1. Грецкие зеленые орехи залить водкой и 
выдержать на солнце. 40 дней. 
2. Сок моркови с медом (1:1). 


З. Сок алоэ - 15 г, смалец свиной или гусиный 
= 100 г, мед - 100 г, масло сливочное - 100 г, 
какао - 50 г. 


1. Настой валерианы. 
2. Настой сухих плодов боярышника. 


Мука грубого помола - 2-3 ст. ложки, мед, - 1 
ст. ложка, яблочный. уксус - 3-4 ст. ложки. 


1. Поваренная соль. 


2. Коньяк - 1 часть, сок лука - 4 части, отвар 
репейника - 6 частей. 


1. Чеснок (при склеротической форме). 


2. Отвар картофельной шелухи (4-5 карто- 
фелин на 0,5 л воды, кипятить 15 минут). 


Настой ромашки - 2‘части, валериана - 2 час- 


ти, спорыш - 1 часть, кукурузные рыльца - 3 час- 


ти, мята - 1 часть, тысячелистник - 1 часть 
рапива - 1 часть, тмин- 1 часть, фасоль - 2 


©Цид, камфорное 


* т } $: 


© Смазывать горло 2 - 3 раза (подра& 
Полоскать горло каждые полчаса или став 
компрессы. ® Полоскать горло каждый час. 


Накладывать компрессы‘ из мази на боль- 
ные места. 


Накладывать на 15 минут несколько раз 
за ночь. р 
Прикладывать к больным местам на сутки 


Принимать по 0,5 стакана перед едой З 
раза в день. 

Компрессы из мази накладывать на 
больные места. 


Пить во время еды по З стакана в день. 


Принимать 1 раз в день утром по 1 Ч. 
ложке или перед приступами. 


По 10-20 капель с теплой водой З раза в 
день до еды. 

Включать в.рацион. 

Каждое утро до еды. 


В течение дня пить по 1 ч. ложке 3-4 раза. 


Принимать по 1-2 ст. ложки 2-3 раза в 
день. 
Смешать и принимать с горячим молоком 


(1 ст. ложка на стакан молока) 2 раза в 
день. 


Принимать по 1 ст. ложке 3-5 раз в день. 
Принимать по 1-2 ст. ложки 3-4 раза в 
день до еды; { 


Замесить лепешку и ставить компресс на 
больной орган, 


Втирать соль в мокрые волосы в течение 
10 -15 минут. 


Втереть в голову, закрыть ее полотенцем 
На 2 часа, затем ВЫМЫТЬ, | 


Утром съесть 1 дольку и запить водой. 
Пить ежедневно 1-2 чашки отвара. 


Принимать за 30 
минут до еды по 1/3 | 
стакана, разбавив горячей водой — р У. 


Мазь: каштан - 5 шт 


‚ ‚ Мед - 1 ст. лож 
алоэ - 1 ст, ложка. ' а, 


вязку с мазью, 


1. Яблочный уксус с медом и горячей водой, 


Пить. 2-3 раза в день пої стакану. 
ние 7 дней. д, 
Смазывать подошвы утром и ве 
течение 10'- 15 дней. П 
высохнет, надеть носки, 


2. Сок лимона. 


Е 
1. Льняное семя (1 ст. ложка на стакан воды, Пить по 0,5 стакана Кажд 
кипятить 5 минут). ние двух дней. 
2. Отвар из цветов мяты, липы, ромашки, 


В (кашель, на- А Сок из черной редьки - 1 л, мед - Пить по 2 ст. ложки перед 
9 г. сном. > 
2. Инжир (сушеный) - 2 шт., молоко - 1 ста- Вскипятить и пить горячим“ 
кан: по стакану после еды. 
З. Мазь: мед. - 1 ст. ложка, мука - 2 ст. Использовать для компресса: 
ложки, горчица - 1 ст. ложка, вода - 2 ст. лож- 
ки 
4. Мазь: горчица, масло растительное, мед, 
спирт, вода. ложке) и использовать для кбмпресс 
5. Настой: мать-и-мачехи, зверобой, эвка- Пить по 0,5 стакана З раза | 
липт, ромашка, мята. 30 минут до еды. 
6. Пихтовое масло 1. Растирание груди и спины, 
стоп. : 
2. Ингаляция (3-4 капли масл: 
лю с кипятком). 
3. Смазывание носа. 
7. Вода, мед, сок лука. Закапывать в нос при нас 


8. Сок свеклы Закапывать в нос при нас 
9. Свежий тертый лук Вдыхать в течение 8 секун, 


СЕРДЕЧНО-СОСУДИС- 1. Настой мыты перечной (листья) По 1 чашке за 30 минут д 
ТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 2. Настой плодов боярышника. По 1 ст. ложке - 1-2 раза 
3. Настой ландыша. По 1 ст. ложке. 1-2 раза в 
4. Чеснок. Носить на шее неочище 
нока для прекращения или 
приступа. 


ТУБЕРКУЛЕЗ Настойка свежих сосновых шишек (на водке): 


1. Мазь из вареного чеснока и меда. Смазывать пораженные места. 
2. Шиповник - 200 г, крапива сухая - 100 г, Варить 10 минут, настоять в т! 

зеленая смородина, два грецких ореха, вода - 
0,5 л. и пчелиным медом (501г). Накла 
пораженные места на 20 минут. 


1. Чеснок. Прикладывать к ячменю очи 
2. Вода, собранная с чистого запотевшего чеснока 2-3 раза в день. 
стекла. Смачивать ячмень 2-3 раз: 


Смесь: курага, изюм, инжир, ој 
кану), лимон (1-2 шт.): Все з 


ида ШИХАМИРОВА 


7 сожалению, особенно 
= в последние годы, в 
ашей стране отмеча- 
ется значительный рост рас- 
пространенности эндемичес- 
кого зоба. 

Существуют даже целые 
неблагополучные регионы. 
Эндемической местностью 
считается та, где увеличение 
щитовидной железы первой 
стадии достигает среди детей 
5 процентов и выше, а среди 
взрослых и подростков - 30 
процентов и больше. А при- 
чина этого - дефицит йода в 
природе, нехватка его в про- 
дуктах, недостаток микро- 
элементов - кобальта, марган- 

ца, кремния, фтора, брома. 

- Я слышала, что на воз- 
никновение эндемического 
зоба влияет и стресс. 

- Конечно, а кроме того, за- 
болеванию способствует им- 
мунодефицит, частые про- 
студные заболевания, недо- 
статок в организме витамина 
С. Данные последних лет сви- 
детельствуют и о роли в 

этом загрязнении атмосферы. 
Ухудшение экологической об- 
становки какбы усиливает 
эффект дефицита йода. Не 


ТЕСНЫЙ ЛИФЧИК 
И РАК ГРУДИ 


Рак груди постепенно становится 
одной из самых грозных болезней 
века. В чем тут дело - мы стали 
слабее наших прабабушек или 
просто они умирали:слишком 
дожить до рака? 


зрелых женщин, правда, в последнее 
время он появляется и у молодых 
женщин, которым еще нет 35. Считает- 
ся, что это болезнь больших городов в 
передовыхістранах. В деревнях он встре- 
чается гораздо реже. Причины, вызыва- 
щие эту болезнь, пока неизвестны, но 
Ў уже можно говорить 
овании статистических данных. 
о реже рак груди бывает у 
орые в раннем возрасте ро- 
ервого ребенка, а затем 
В более выгодной ситуа- 
ины, у которых менструа- 
здно, а климакс наступил 


Де рак груди - болезнь 


= 
факторах риска 


случайно в экологически не- 
благоприятных местах дети 
нередко отстают в физичес- 
ком, половом, умственном 
развитии, чаще болеют про- 
студными заболеваниями, 
имеют изменения со стороны 
сердечно-сосудистой системы 
и других органов. У женщин, 
имеющих зоб, беременность 
чаще протекает с субклини- 
ческой формой гипотиреоза, 
что может явиться причиной 
самопроизвольного аборта и 
бесплодия. Дефицит тиреоид- 
ных гормонов у женщин в пе- 
риод беременности и кормле- 
ния грудью ухудшает физичес- 
кое развитие их детей и в бу- 
дущем может привести к сни- 
жению умственного развития. 
У таких мам возможно рож- 
дение детей с эндемическим 
невралгическим кретинизмом 
который характеризуется глу- 
хонемотой, резким снижени- 
ем интеллекта: 

- Вы нарисовали страш- 
ную картину. Как же спасти 
людей от заболеваний щи- 
товидной железы? Выход 
же должен быть? 

- Еще до недавнего време 
ни в детских дошкольных уч- 


рано, не успев 


жизни был низким. 
В последнее в 

генетической пр 

заболеванию 


умеренных количествах, Увлечение 
ной пищей приводит к полнот 
сама по себе тоже фактор риска. У 
полных женщин после менопаузы так 
много эстрогенов, «производимых» 
жирными тканями, что они могут выз- 
вать рак груди. У женщин, в жизни кото- 
рых было меньше менструальных цик- 
ЛОВ, ВОЗМОЖНО, потом 
встречается реже, что 


уровень эст - 
Нов в организме значи о 


тельную часть их 


ремя все чаще говорят о 


реде первые сооб- 
и рака груди из-_ 


У ВЕДЕТ ДЕФИЦИТ 


‘сегодняшний собеседник - врач-эндокринолог 


реждениях и в общеобразова- 
тельных школах в целях про- 
филактики детям давали ан- 
тиструмин. Но в последние 
три года такая работа не про- 
водится. Причина одна - не 
хватает денег для приобрете- 
ния этого лекарства. 

- Сами родители могли 
бы давать детям этот пре- 
парат? 

- Да, детям до семи лет 
его нужно давать по полтаб- 
летки один раз в неделю, с 7 
до 10 лет - по половине таб- 
летки два раза в неделю, а 
страшим - по одной таблетке 
два раза в неделю. 

Есть еще один препарат, 
который называется «Липио- 
дол». Он прошел апроба- 
цию, и уже приступили к его 
выпуску. Одна капсула «Ли- 
пиодола» содержит как раз 
суточную дозу йода - 200 
миллиграммов. 

- Зинаида Ильинична, мы 
все, часто не без основа- 
ния, боимся всевозможных 
препаратов, предпочитаем 
пользоваться дарами приро- 
ды для насьицения организ- 
ма витаминами, микроэле- 
ментами. И для пополнения 
нашего организма йодом 
тоже, наверное, есть какие- 
то продукты? 


жир- 
е, которая 


У рак груди 


ьтеро! 


субстанции дольше соприкасаются 
грудными тканями: В" 

Риск заболеть раком груд 
у женщин после 50 лет, п 


= Сколько хотите! фа на 

например, хурма, киви, фини- 
ки, черноплодная рябина, че 
ная смородина, чернослив, 
клюква, морковь, капуста, 
огурцы, помидоры, чеснок, 
свекла, морская капуста, морс- 
кая рыба, особенно треска, 
Немало и трав, богатых йо- 
дом, - дурнишник, например, 
зюзник, листья грецкого ореха, 
фенхель, полевой хвощ и дру- 
гие. Но с продуктами пита- 
ния человек получает в сутки 
от 52 до 76 процентов йода, 
необходимого организму, су- 
точная же потребность - 200 
миллиграммов. Вот почему 
необходимо принимать анти- 
струмин. 

- А если человек уже за- 
болел и одного антиструми- 
на недостаточно, как тут 
быть? 

- Поскольку вероятность 
заболеть у нас повышенная, 
я бы советовала всем время 
от времени показываться эн- 
докринологу, который точно 
определит, каково состояние 
здоровья пациента, сделает 
соответствующие рекоменда- 
ции не только по заболева- 
нию щитовидной железы, но 
и другим, связанным с на- 
рушением эндокринной сис- 

темы. 


© трети населения Ро 
Бая на себе по 


а 


а РИВЫЧНЫ 
РЫТЫЙ, КОВАРНЫЙ 


РИЗИНЫ, вызывающие 
‘стресс, разнообразны. 
БУ рабочих - невыплата 
платы, ее недостаточ- 
ШЬ У предпринимателей - 
юходимость принимать 
ные решения в постоянно 
вяющихся условиях. У 
всионеров - отсутствие 
ержки со стороны, се- 
И общества, утрата при- 
ычных представлений о 
хизни. 
С Андрей К. возвращается 
Фработы. День выдался 
трудным. Важные перегово- 
ры отняли много сил. В це- 
пом они прошли успешно, 
30 Андрей недоволен ре- 
Зультатами. Он перебирает в 
памяти детали разговора, 
Стараясь найти слабые мес- 
та, упрекает себя, что не на- 
шел нужных слов в нужное 
время, а теперь ничего уже 
не изменить. 
Человек попадает в замк- 

нутый круг: чем больше он 
старается действовать ус- 
пешно, тем настойчивее 
преследуют его неудачи. Это 
связано с влиянием стресса. 
У Андрея - пассивный тип 
вакции на стресс: бесси- 


Ё культуры. 


лие, высокая утомляемость, 
раздражительность, сниже- 
ние работоспособности. 
Обычно мы мгновенно 
реагируем на любую жиз- 
ненную ситуацию. Чаще все- 
го даже не ‘успевая толком 
«разглядеть» то, что' вызва- 
ло нашу реакцию, понять 
смысл ситуации. Далеко не 
у всякого человека, испыты- 
вающего стресс, возникает 
выраженная болезненная ре- 
акция. Не остаются незаме- 
ченными только испорченное 
настроение, боли в желудке 
и голове, а также другие 
многочисленные послед- 
ствия стресса вплоть до се- 
ръезных и хронических забо- 
леваний. Стресс стал час 
тью нашей жизни. С одной 
стороны, привычной, с дру- 
гой стороны - скрытой, 
действующей исподволь. 
Наше восприятие стресса 
является залогом того, как 
мы в конечном счете справ- 
ляемся с ним. Жизнь часто 
преподносит ситуации, кото- 
рые невозможно контроли- 
ровать. Одно из правил уп- 
равления стрессом - отказ 
от контроля, если борьба за 


№ 
и, 


него бессмысленна. Вспом- 
ните высказывание одной 
из героинь Э: М. Ремарка: 
«Зачем печалиться о том, 
чего не можешь изменить?» 
Оцените свои возможности 
изменить обстоятельства 
прежде, чем начнете раз- 
дражаться. В любом случае 
всегда есть то, что поддает- 
ся нашему управлению, что 
подвластно нашему контро- 
лю. К сожалению, часто мы 
концентрируем свое внима- 
ние на том, что не в силах 
изменить. При этом то, что 
необходимо осознавать и 
контролировать, ускользает 
от нас, Андрею К. было ре- 
комендовано записывать 
все удачные действия, вклю- 
чая даже незначительные. В 
моменты, когда неприятные 
воспоминания о неудачах 
одолевали его, он обращал- 
ся к этому списку. Теперь 
кроме фиксации на реаль- 
ных трудностях он мог уви- 
деть и свои реальные воз- 
можности. Поначалу чтение 
списка было для Андрея 
единственным источником 
информации о том, каким 
оружием он обладает для 
преодоления трудностей. 

Эти инструкции универ- 
сальны и действенны незави- 
симо от индивидуального 
содержания конфликта. 

1. В острой стрессовой 
ситуации не следует прини- 
мать никаких решений, а 


также пытатьс; 
ЛЯТЬ. Илона 
ют экстремальн ции, 
когда речь идет о спасении, 


жизни, но здесь речь нео 


них. +] 


2. Примените холодную ^ 


воду: смочите лоб, виски и 


внутренние поверхности рук: = 6 


Можно медленно пить СЯ 
воду, концентрируясь на 
том, как она проходит по 


а 
<. 


хе» 


горлу. АХ 

3. Медленно осмотритесь ' 
по сторонам, даже в том "17 
случае, если помещениев ** 
котором вы находитесь, хо“ 
рошо вам знакомо. Перево- #3 
дя взгляд с.одного:предме- 
та на другой, мысленно опи- 
сывайте их внешний вид, М 

4. Используйте предметы, _. 
вызывающие положительные ›. 
ассоциации, Это может быть. 
фотография, которая всегда, 
под рукой, любимая карти- 
на рядом с рабочим местом 
(хороши детские рисунки). .... 

5. У вас наверняка есть 2) 
оригинальные привычки, 
свойственные только вам. 

Они доставляют радость и 
дают ощущение стабильнос- 
ти и уверенности. Это мо- 
жет быть и пение, и разга- | 
дывание кроссвордов, и кол- | 
лекционирование. Вы всегда 
можете представить себя за 
любимым занятием. При- 
вычки и связанные с ними 
положительные эмоции так. 
глубоко  вживаются в нас, 
что одно только воспоми- 
нание о них даст хорошую 
поддержку. 

6. И наконец, займитесь 
каким-нибудь спортом - это 
сделает вас устойчивее пе- 
ред лицом стресса. А: 


ективным способом психической 
ки является систематическое 

ение чувствительности. Важно так 
ить поведение, чтобы ослабить 
щее напряжение в организме. 
этого можно делать зарядку. 

ель - подготовить организм к 
‘расслаблению мышц. Здесь вы-. 
три стандартных упражнения: 


Основа работы по 
совершенствованию своей психики - 
самовнушение. Оно повышает 
жизненный тонус, укрепляет 
уверенность и силу воли. Схема 
проста: должен - хочу - могу - 
есть. В процессе аутогенной 
тренировки возникают 
определенные трудности: текучка 
заедает, времени не хватает. 
Выход? 


типа самооприказа. Например: 

1. Мышцы лица расслаблены, охлажде- 

_ ны, приятный: покой... 

2. Мышцы рук расслаблены, спокой- 
ное, прохладное состояние. 

3. Мышцы ног приятно расслаблены. 
‚ 4, Все тело расслаблено, отдыхает, 
мне хорошо... 3 

5. Отдыхают мозг, нервы, мышцы, мне 
хорошо, покой, отдых и прохлада. = 
_ Третья часть гимнастики - мобилизу- 


К СОЗДАТЬ ПСИХИЧЕСКУЮ БРОНЮ 


ющая. Она длится 1 - 2 мин. За это 
время нужно быстро настроиться и мо- 
билизовать психические и физичес- _ 
кие силы на выполнение последующей _ 
работы. н 
Проговорите мысленно эти действия . 
5 - браз; А с 
1. Во всем! теле приятная легкость. т 
2. Голова отдохнувшая, ясная. Л ы 5 Є. 
3. Я совершенно спокоен и собран. 24 
4. Уходит чувство тяжести и расслаб- _.. 
ленности из моих ног, рук, туловища. = 
5. Организм набирает силу. 7 
6. Мышцы обретают легкость и упру- с 
гость. . 
7. Дышу глубже и активнее. | 
8. Самочувствие хорошее, б Д 
9. Я полон энергии. = 
10. Я готов де 
11. Встать! 


а 


АМ СЕБЕ ВРАЧ 


КАК ИСПРАВИТЬ 


ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ 


Вы думаете, это сложно 
настроение? Вовсе нет. 
властвовать собой, 


- исправить скверное 
Спросите у тех, 


и они расскажут вам несколько 


кто умеет 


секретов. Многие считают, что лучший способ 
победить уныние и хандру - выговориться. 


Неменьшее число посовету. 


етвам пойти в аптеку и 


купить что-нибудь из транквилизаторов, благо 


современная фармакология 
выбор успокоительных лека 


предлагает огромный 


рств. Но есть и другие, не 


менее эффективные средства. 


1. ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖ- 
НЕНИЯ. 

Исследователи из США 
обнаружили, что биохимичес- 
кие и иные изменения, проис- 
ходящие в организме чело- 
века благодаря физическим 
упражнениям, весьма благо- 
творно действуют и на психи- 
ческое состояние человека. 
Одн` ко женщинам не следует 
заменять физзарядку работой 
по дому - она не дает нужно- 
го эффекта, хотя и сопряжена 
с физическими усилиями. 

Наибольший эффект дают 
бег, езда на велосипеде, бы- 
страя ходьба, плавание - все 
то, что стимулирует работу 
сердца, кровообращение и 
обогащение организма кисло- 
родом. Эффективной счита- 


ЗАБОЛЕЛА СПИНА - 
ДЕРГАЙТЕ ЗА УХО 


\ 7 шная раковина является 
« местом соединения 
всех каналов, по кото- 
рым течет жизненная энер- 
гия, благодаря чему она связа- 
на со всеми внутренними орга- 
нами и системами организма», 
- говорится в старинном ки- 
тайском каноне. Оказывается, 
по виду ушной раковины мож- 
но не только очень точно уста- 
новить физическое и психи- 
ческое состояние человека, но 
и значительно улучшить его 
самочувствие при помощи са- 
_момассажа и иглоукалывания. 
_ Для этого на ухе имеется бо- 
лее 120 биологически актив- 
_ ных точек, их расположение 
| точно отображает соответ- 
ствуо 


аа М 


дплечья, локтя, плеча, 


ется также аэробика и другие 
разнообразные ритмические 
упражнения под бодрую му- 
зыку, 


2. КСТАТИ, О МУЗЫКЕ 
Если, вернувшись домой с 


работы, вы чувствуете на- 
пряжение и раздражитель- 
ность, попробуйте... музыку 


Врачи, которые лечат музы- 
КОЙ, советуют своим пациен- 
там сначала найти ту мело- 
дию, которая соответствует 
их настроению, а затем по- 
степенно менять музыку, что- 
быи настроение менялось 
вместе с ней. 


3. ПИТАНИЕ. 
Ученые знают о непосред- 
ственной связи между едой 


и настроением. Продукты, 
которые содержат в основ- 
ном углеводы, являются 
своего рода «успокаивающей 
пищей» и действуют почти 
как транквилизаторы, утвер- 
ждают американские психо- 
логи, Происходит это пото- 
му, что углеводы стимули- 
руют выработку серотонина 
клетками головного мозга, 
который «отвечает за со- 
стояние покоя и расслаблен- 
ности», 

Неутешительная инфор- 
мация для любителей 
кофе. Психиатр Джон Гре- 
ден из Мичиганского уни- 
верситета обнаружил во 
время контрольного иссле- 
дования связь между при- 
емом кофеина в больших 
доз. 
депрессией, 
тельностью и тревогой у не- 
которых людей. 


4. ЦВЕТ. 

Некоторые психологи ут- 
верждают, что воздействие 
цвета на мозг можно срав- 
нить с действием витами- 
нов на организм. Известны и 


характеристики этого 
ствия. Если хотите по 
гнев и раздражение, 

гайте красного цвета, 
ружайте себя черными, тем- 
НО-СИНИМИ И ИНЫМИ цветами, | Эт 
которые могут вызвать ре’ 


гасить 
избе- 
Не ок- 


грусть, если хотите изба- гасі 
виться от депрессии, Выби. /еН.. 
райте одежду, интерьеры, ии. 
вещи ярких, радостных, теп- !Р® 
лых тонов. Чтобы успокоить- Ре 
ся, смотрите на спокойные, ГЕ 
нейтральные тона, е Ее 
5. СВЕТ. аи: 
Известно, что люди под- ей 1 
вержены своего рода зим- зызь 
ней депрессии, которую дыжк 
многие называют сезонной о | 
эмоциональной болезнью, 06 
Причина - недостаток све- Ес) 
та, потому что стандартная быть 


лампа дневного освещения енн 
дает в десять раз меньше 
света, чем тот, чтовы вос- дайте 


САМОМАССАЖ УШНОЙ РАКОВИНЫ 


1. Загибание вперед ушной раковины. По- 
местить обе руки за уши; загнув их, с силой 
прижать к голове. Следует сделать 5-7 таких 
движений. 


2. Захватить мочки ушей указательным и 
большим пальцами и оттягивать их вниз. Чис- 
ло движения (оттягиваний) соответствует воз- 
расту. Чем старше человек, тем с меньшей 
интенсивностью ‘следует выполнять это упраж- 
нение. 


3. Ладони положить на уши и выполнять 


поглаживающие и растирающие легкие движе- 
ния. 


2. Массаж противозавитка (зоны позвоноч- 
ника). Концы указательного и среднего пальцев 


с силой скользят по всей длине противозавит- 
ка, 


3. Массаж слухового отверстия и козелка 
осуществляется кончиком указательного или 


принимаете, сидя в тени ‚има 

дерева в солнечный день. рогдг 

Людям, страдающим зимней ГРУ 

‹ и увеличивающейся депрессией дастатоно т ко 

раздражи“ проводить два-три часа в и 

день при ярком искусствен- б 

ном освещении, их настрое- луч 

ние улучшается. Не при- тах 

водите сами себя в подав- ітичн 

ленное состояние. Старай- докт 

тесь смотреть на мир че- кут вг 

рез светлые очки, думайте о [итесі 

хорошем, тем более, что его \остаи 

не так уж и мало на свете. ^ад ни 

‚ Леч 

| Док 

обсле] 

Козное 

и рек 

среднего пальца поглаживающими и расти- докто 

рающими движениями. тивно 

|того, 

4. Упражнение для улучшения слуха. Ладо- щени 

ни накладываются на уши, и делаются пру- т 
жинящие движения, чтобы образовалась воз- | 
душная подушка. Движение повторять 3-5 | 

раз. РЕ 


5. Растирание за ухом - растирание со- 
сцевидного отростка. Указательным и сред- 
ним пальцами осуществляются поглаживаю- С 


щие и растирающие движения. После масса- ста 
жа возникает чувство тепла и даже жар в ’ чес 
ушах. Это говорит о пользе проведенной ' лен 
процедуры. ’ при 

Обмывание мест вокруг ушей из ушами (° @® 
Холодной водой тоже можно рассматривать пре 
как оздоровительный массаж. Массаж Сы 
можно делать и при болях в кишечнике, и {чес 
при нормальной его работе один или два мо 
раза в день, а также он необходим как для Г 


лечения желудочно-кишечного тракта, так и 
для профилактики остеохондроза. 


евание периферических вен, 
твенно нижних конечностей. 


| крови в нижних конечностях обычно 
льтате поражения клапанов в ве- 
У женщин варикозное расшире- 
Н часто развивается во время бе- 
ННОСТИ из-за давления, оказывае- 
растущим плодом на вены таза. 


Общие рекомендация 
Если вы полагаете, что у вас может 

ТБ варикозное расширение вен, осо- 
Нно если вы беременны или у вас уже 
имеются набухшие вены на ногах, ста- 
райтесь, насколько это возможно, мак- 
симально уменьшить нагрузку на ноги. 
Когда есть возможность, сидите с 
приподнятыми на маленькую скамеечку 
ногами, что способствует оттоку крови 
от конечностей. Если вам приходится 
длительное время стоять, напрягайте 
почаще икроножные мышцы, чтобы 
улучшить циркуляцию крови в ногах, Но- 
сите специальные поддерживающие эла- 
стичные чулки или эластичные бинты 
(доктор или медицинская сестра пока- 
жут вам, как ими пользоваться). Обра- 
титесь к врачу, если варикозные вены 
‘доставляют вам неудобство, если кожа 
над ними потрескалась или воспалена. 

Лечение 

Доктор направит вас на специальное 
обследование - венографию. Если вари- 
козное расширение вен сильно выражено 
и рекомендуемые меры не помогли, 
А доктор, вероятно, посоветует вам опера- 
пивное удаление пораженных вен; кроме 
Того, их можно закрыть для кровообра- 
щения, введя в них специальные хими- 


— 


кова бы ни была причина зуда, по- 
йтесь не расчесывать кожу; рас- 
ание только способствует воспа- 
и раздражению кожи и может 
ти к инфицированию. 
Почаще охлаждайте кожу принятием 
пной ванны или душа без мыла. 
применяйте никаких аромати- 
шампуней для ванны или сильных 
их средств. 
1 ея сухая кожа, добавьте в 
ного увлажняющего крема. 
йтесь носить хлопчатобумаж- 
белье и избегать прямого 
кожи с шерстью или нейлоном. 
ичения сухой зудящей кожи 
ользовать крем для рук. 


несколько приподняв ноги, Если это 
невозможно, сядьте на стул и, опустив 
голову между коленями, держите ее так 
до тех пор, пока не почувствуете себя 
лучше. у 

Что делать при обмороке 

Прежде всего проверьте, нормальное ли 
дыхание у человека, упавшего в обморок. 
Положите его на спину, подняв как 
можно выше ноги - поддерживайте их 
пли положите на стул. Расстегните тугую 
одежду (воротник, пояс и т.д.) и убеди- 
тесь, что обеспечивается достаточный 
приток свежего воздуха, Если вы находи- 
тесь в помещении, откройте окна: если 
на улице - убедитесь, что человек лежит в 
тени, Важно, чтобы при восстановлении 
сознания человек полежал еще несколько 
минут, прежде чем подняться. 


ПРОКАЛЫВАНИЕ 
МОЧКИ УХА 


Многие женщины прокалывают мочки 
ушей для серег. Правильно сделанная, 
эта процедура абсолютно безболезнен- 
на и безопасна, но, к сожалению, во 
многих случаях она проводится неква- 
лифицированно, отсюда возможны не- 
приятные ощущения, а порой - инфек- 
ция. Если вы хотите проколоть уши, по- 
интересуйтесь, как это делают опытные 
специалисты. Обычно мочки ушей про- 
калывают особым пробойником под ме- 
стной анестезией. Другие методы не го- 
дятся. Убедитесь, что эту процедуру бу- 
дут проводить в чистом помещении, а 
все инструменты и серьги заранее про- 
стерилизованы. После прокалывания 
ушей необходимо носить серьги из зо- 
лота высокой пробы в течение месяца 
и не снимать их первые две недели. Вы 
должны промывать мочки ушей слабым 
антисептическим раствором два раза в 
день во время всего этого периода. Не 
прокалывайте уши, если у вас инфекцион- 
ное поражение кожи мочек. Если после 
прокалывания разовьется воспаление 
мочки. уха или появится гной, обратитесь 
к врачу. 


НОСОВЫЕ 
КРОВОТЕЧЕНИЯ 


Кровотечение из носа - почти всегда 
результат нарушения целостности кро- 
веносных сосудов слизистой оболочки 
носовых ходов из-за ее воспаления 
или повреждения. Они могут быть при 
простудах и особенно характеры для 
периода беременности, когда усилен- 
ное кровоснабжение делает тонкие кро- 
веносные сосуды носа более уязвимы- 
ми для разрыва. Носовые кровотече- 
ния никогда не являются признаком по- 
вышенного артериального давления 
при беременности. 


Лечение 

Если у вас кровотечение из носа, то 
лучший способ остановить его - это 
сесть, слегка наклонившись вперед, и 
плотно зажать кончик носа большим и 
указательным пальцами на пять минут; 
дышат при этом ртом. Полезно также 
приложить к носу пузырь со льдом или 
холодную губку. Если кровотечение про- 
должается более 20 минут, обратитесь к 


‘врачу. 


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ — 
ПРИ АСТМЕ — 


Тяжелый приступ астмы, во время ко- 
торого больному нечем дышать, и/или 
он становится бледным, покрывается. 
испариной, у него синеют язык и губы, 
представляет собой экстренный случай, 
когда необходима госпитализация. Не- 
медленно вызовите «скорую помощь», | 
У большинства больных астмой обыч- 
но имеются лекарства или ингаляторы, 
которые должны быть тотчас использо- 
ваны. Если одна доза ингаляционного 
состава быстро не’ устраняет свистящее 
дыхание, ее следует повторить, но 
только один раз. В любом случае по- 
могите больному астмой найти удобное 
положение до прибытия «скорой помо- 
щи». Наиболее удобное положение - 
сидя верхом на стуле, наклониться впе- 
ред на его спинку и перенести часть 
своего веса на руки. Хорошо помогает 
приток свежего воздуха. Внезапный тя- 

желый приступ астмы может испугать и 
родственников, и самого больного. Од- 
нако тревога и беспокойство могут 
только ухудшить состояние больного, 
поэтому рядом с ним должен оставать- 
ся всего один человек, спокойный и 


уверенный. 
ЗАПАХ ТЕЛА 
Сам пот не имеет сколько-нибудь 


выраженного запаха. Однако, задержива- 
ясь на коже в течение нескольких часов, он 
способствует появлению запаха, который 
возникает за счет жизнедеятельности бак- 
терий, живущих обычно на поверхности 
кожи. Они интенсивно размножаются в 
поте, особенно в поте из апокриновых 
желез, содержащем жиры и белки. 


Предотвращение запаха тела 

Самый эффективный способ умень- 
шить запах тела - это мыться не меньше 
одного раза в день. При этом с кожи 
удаляется несвежий пот и задерживает- 
ся рост бактерий. Полезно также ис- 
пользовать антибактериальное мыло, 
особенно в области расположения 
апокриновых желез. 


Дезодоранты и антиперспиранты 

После мытья следует использовать де- 
зодорант для тела, содержащий антипер- 
спиранты - вещества, уменьшающие вы- 
деление пота. Этого вполне достаточ- 
но для того, чтобы в течение дня не ощу- 
щалось запаха тела. Подобные дезо- 
доранты продаются в виде аэрозолей, 
аппликаторов или крема. Все они оди- 
наково эффективны. Однако участи лю- 
дей некоторые дезодоранты вызывают 
раздражение, в этих случаях рекоменду- 
ется сменить дезодорант, выбрав под з 
дящий для вашей кожи. Не применяйте ш 
дезодоранты там, где кожа повреждена. — у 


Одежда худ 
Одежда, пропитанная потом 
постоянным источником не 
запаха. К тому же бактерии, 
щие запах, сов ем п 


\ 


НАВСТРЕЧУ... 


У 


МЕДОВАЯ КРАСОТА 


Целебные 
еще способен дарить и 
ательно обивать пор 


разыскивая косметическ 
большие деньги. Мы пр. 


Свойства меда при самых различных 
недугах общеизвестны. Но не к 


аждый знает, что мед 


красоту. Причем вовсе не 
оги парфюмерных магазинов, 
ие средства на меду, тратить 
едлагаем вам несколько 


весьма простых и доступных рецептов. 


ЛОСЬОН ДЛЯ ЛЮБОЙ 
КОЖИ. Смешайте 1 ч. л, 
‘меда с 1 ч. л. глицерина, 
добавьте 1/3 стакана воды с 
растворенной в ней бурой 
(2 - Зг), хорошенько разот- 
рите и влейте 1 ст. л. водки. 


ПИТАТЕЛЬНЫЙ КРЕМ. Ра- 
зогрейте на пару 120 г меда, 
затем добавьте 240 г лано- 
лина и после его растворения 
влейте в смесь 1/2 чашки 
миндального масла. Тщатель- 
но перемешанную смесь нуж- 
но снять с огня и хорошо 
взбить. 


Особенно часто готовят 
маски с медом. 

МАСКА ДЛЯ УВЯДАЮЩЕЙ 
КОЖИ - 1. Растопить на 
огне 1 ст. л, меда, добавить 
1 ст. л, пшеничной или ов- 
сяной муки. Затем аккуратно 
вмешать взбитый в пену бе- 
лок. Эту маску нужно дер- 
жать 20 минут, после чего 


снять сухим ватным тампо- 
ном 


МАСКА ДЛЯ УВЯДАЮЩЕЙ 
КОЖИ - 2. 1ч. л. начавше- 
го кристаллизоваться меда 
растереть с небольшим ко- 


ред тем как наносить маску 
на лицо, приготовьте отвар 
липы, при помощи которого 
маска будет снята. 

Эту маску наносят поэтапно 
с интервалам в 5-7 минут. 
Через 7 минут после нанесе- 
ния последнего слоя можно 
начинать смывать ватным 
тампоном, обмакивая его в 


личеством пыльцы, добавить 
ФРУКТОВЫЙ КРЕМ ДЛЯ 1 ч. л. сметаны, столько же 

ЛЮБОЙ КОЖИ. Вам понадо- сока клубники и столько же отвар 

бятся любые фрукты или яго- помидоров. Смесь тщатель 


ды - летом можно себе по- 
зволить выбирать. Преврати- 
те их в пюре, затем 2 ст. 
ложки смешать с таким же 
количеством костного мозга, 
1 желтком, 1 ч. л. меда, 1ч. 
л. растительного масла. 
Смесь хорошенько разотри- 
те, затем постепенно введите 
1 ст. л. камфарного спирта. 


но растереть. Держать на 
лице 15 - 20 минут, после 
чего смыть теплой водой. 1ч 


ПИТАТЕЛЬНАЯ И УВЛАЖ- 
НЯЮЩАЯ МАСКА. 100 г 
меда тщательно растереть с 
2 желтками и 100 г расти- 
тельного масла. Затем смесь 
нужно слегка разогреть. Пе- 


МАСКА ДЛЯ ЖИРНОЙ 
КОЖИ - 1. 


1 белок, добавьте к нему по 


Взбейте в пену 


меда, молока и ли- 


монного сока. Если смесь, на 


ваш 


ЕСЛИ ОТЕКАЕТ ЛИЦО 


Мое лицо после сна отекает, особенно заметны припухлости под 
глазами. Что можно предпринять, чтобы снять отечность? 


течность кожи может быть 
0 связана с заболеванием внут- 
’ ренних органов, и поэтому 
вам прежде всего следует прокон- 
_ сультироваться на эту тему у свое- 
го лечащего врача. Если отеки 
не связаны с болезнью и не выз- 
° ваны неправильным питанием - 
нарушением водно-солевого режи- 
этом случае устранить 
остаток помогут маски. 


ЧАЯ: возьмите спи- 
е жидкость, остав- 
слегка отожмите и 
а марлевые салфетки, 
ем аккуратно прило- 
5 е 


Е. КРОТОВА, Воронеж. 


те две столовые ложки мелкона- 
резанной мякоти тыквы и, доба- 
вив немного воды, доведите на 
маленьком огне до однород- 
ной консистенции. Добавьте 
половину чайной ложки меда и 
хорошо размешайте. Возьмите 
пергамент, на него положите 
марлю, на нее смесь тыквы и 
меда и положите их на лицо, как 
компресс. 

Если у вас отекают веки, хоро- 
ший результат дают маски из 
корней петрушки, которые надо 
пропустить через мясорубку или 
натереть на мелкой терке. Полу- 
ченную смесь прикладывают к 
векам на марле, так же как и в. 
предыдущих рецептах, И 

Все перечисленные выше мас- 


° ки следует держать 15/- 20 ми- 


нут, после чего смыть теплой 
водой. е 
Еще один совет. Если кожа ва- 
шего лица склонна к отекам, на- 
носите крем за час до сна, а пе- 
т ечь в постель, сни- 
ажной салфеткой, 


взгляд, получилась 
слишком жидкой, смелите в 
кофемолке овсяные хлопья и 
добавьте в смесь. 

Для снятия маски приго- 
товьте 


раствор ромашки. 


КАК БОРОТЬСЯ 


Продержав на лице маску 15- | 
20 минут, смочите в очень 
теплой воде махровую сал- 
фетку. Теплым раствором 
ромашки и ватным тампоном 
снимите маску и полежите 
еще несколько минут с теп- 
лой махровой салфеткой на 
лице. и 
МАСКА ДЛЯ ЖИРНОЙ 
КОЖИ - 2. 30 гмеда сме- 
шайте с 2 белками, не взби- | 
вая их. Прибавьте 1/2 ч. л. 
персикового масла И 2 ст. л. 
измельченных в' кофемолке 
овсяных хлопьев. 
Маску нужно снимать, как 
в предыдущем случае, но 
после теплого компресса еще 
на пару минут положите на 
лицо махровую салфетку, 
смоченную в холодной воде. 


С ЦЕЛЛЮЛИТОМ 


АКТУАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ЛУЧШИХ МЕДИКОВ 
ЕВРОПЫ 


ледите за своей фигурой с молодости. Согласно 
С статистике, худощавые женщины менее по, 

жены целлюлиту. А вот мышечная ткань 
деленного возраста довольно активно вытесняе 
вую, которая в конечном итоге распадается. М 
прочим, ученые давно установили, что количе. 


ровых клеток у детей закладывается... 


еще в утробе матери! 


Боритесь с избыточным весом! Однако только 


ДНОЙ «весовой категории» в 
другую убережет организм от стресса, а кожу от 


плавный переход из о, 


дряблости, 


Недостаток движения - 


спортом эффективны как минимум 2 раза в неде 
Любые комплексные косм 


общий массаж, например, 
отличная профилактика. Даже обычный непрофесс 


астный душ активиз 19; 
циркуляцию крови и лимфы. ж о 


по содержанию жиров п 
шем рационе долж 


нальный массаж и контр. 


Несбалансированное 
- только во вред. В ва 
ладать балластные ве 


| 


двер- | 
До опре- | 
т жиро- 
ежду 
ство жи- 
до рождения, 


ваш враг. Активные занятия 


лю. 
етические процедуры - 


= только на пользу. Это. 


итание 
А ы `Преоб® 


знал одного профессо- 
ра, у которого был об- 
ширный инфаркт. Через 
год после случившегося он 
Начал ходить на лыжах, пла- 
вать в бассейне, принимать 
холодный, а затем и ледяной 
душ, а с лета вошел в зимнее 
купание. В один из мартовс- 
ких дней 1974 года я гулял в 
Серебряном Бору и случайно 
увидел профессора купаю- 
щимся в полынье - к тому 
времени его стаж «моржа» 
был равен нескольким годам. 
Он сказал, что после купания 
чувствует себя хорошо, и стал 
агитировать меня заняться 
зимним плаванием. 

Тогда я не решился на это, 
так как всю жизнь боялся хо- 
лода. А решился много поз- 
же, когда мне исполнилось 
58 лет. В 1982 году у моего 
27-летнего сына произошел 
инсульт с правосторонним ча- 
стичным параличом (геми- 
парезом). Поправлялся он с 
трудом и в 1985 году решил 
для ускорения выздоровле- 
ния, улучшения настроения и 
предупреждения второго 
инсульта подключить зимнее 

плавание. Сын стал просить 

меня составить ему компа- 

нию, и мне пришлось согла- 

ситься и поддержать его лич- 
> ным примером. Мы с лета 

начали купаться в пруду и 
без особых сложностей пере- 
шли к купанию в проруби. 
После сеансов «моржевания» 
Сын чувствовал себя хорошо. 
Сейчас он иногда бросает 

нее купание, но периоди- 
ски его возобновляет, так 


> 


"Од ин мой знакомый худож- 
ми. Когда он обратил- 
е за помощью, то я 


‚ помощи зимне- 
‘лечебного голо- 


ет к закаливанию. Бывает. 
му или иному ребенку у 
ких, правда, редких случаях 
иления эффекта подключает 
И иглоукалывание 


менно - уж очень хотел изба- 
виться от алкоголизма. И 
своего достиг! Прекрасно 
выглядит, здоров и как ху- 
дожник преуспевает, чего не 
было раньше. 

Особенно мне хочется от- 
метить врача-психотерапевта, 
руководителя московской 
Натуропатической школы оз- 
доровления и родовспомо- 
жения Валерия Александрови- 
ча Капралова, который, буду- 
чи в молодости очень боль- 
ным человеком, при помо- 
щи вегетарианской диеты с 
регулярным голоданием, 
зимнего купания, а также 
бега вылечил себя от неврал 
гии тройничного нерва, аст- 
матического бронхита, фа- 
рингита, гломерулонефрита 
и других недугов, 

Среди моих пациентов 
была 7-летняя девочка, кото- 
рая весной 1992 года чуть 
не погибла‘ от тяжелейшего 
приступа бронхиальной аст- 
МЫ: «скорая помощь» вовре- 
мя привезла ее в отделение 
реанимации Института педи- 
атрии АМН России. А летом 
мама девочки по моей реко- 
мендации начала готовить ее 
к зимнему купанию. Позже я 
не раз был свидетелем того, 
как они вместе приходили к 
проруби. Девочка раздева- 
лась и быстро окуналась, за- 
тем мама накрывала ее про- 
стыней, одевала, и они бежа- 
ли домой. С тех пор у ребен- 
ка больше не было обостре- 
ний бронхиальной астмы... 

Последние 11 лет мыс 

женой купаемся в Лебедянс- 
ком пруду в парке Измайло- 
во. Среди «моржей» нашей 
группы много женщин. Самой 
старшей из них, Нине Дмит- 
риевне, 72 года, она при- 
знанный лидер группы и го- 
рячая поклонница зимнего 
купания, заняться которым 
ее заставили болезни. Од- 
нажды она так сильно про- 
мерзла, что у нее возник 
ишиас (пояснично-крестцо- 
вый радикулит) с сильнейши- 


‘ми болями, из-за которых 


годы перенес после гриппа энцефалит с 
осложнением на центральную нервную систему. 
Положение было серьезное, но ему удалось 
вылечиться с помощью закаливающих процедур, 
рефлексотерапии и лечебного голодания под 
наблюдением профессора Ю. С. Николаева). 
Егоров подбирает пациентам и упражнения из 
йоги, которой занимается около 30 лет... 


Мы попросили Александра Г ригорьевича ЕГОРОВА 
поделиться практическими советами по закаливанию 
организма. Он охотно согласился. г 


нога еще-еле волочилась. 
Нине Дмитриевне порекомен- 
довали искупаться в ледя- 
ной воде. Посоветовавшись 
еще с несколькими бывалыми 
«моржами», она решилась; 
кое-как волоча ногу, доковы- 
ляла до пруда, окунулась, 
вышла на берег - и почув- 
ствовала, что боль в поясни- 
це и ноге стала меньше. Об- 
ратно шла уже не волоча 
ногу, а лишь прихрамывая, 

В последующие дни повторя- 
ла процедуру и вскоре со- 
всем поправилась. 

У Нины Дмитриевны стаж 
«моржевания» 20 лет, она ве- 
дет здоровый образ жизни: 
вегетарианка, временами го- 
лодает, бегает, делает утром 
зарядку, работает летом в 
огороде - все вместе дает от- 
личный результат. Летом я 
видел, как Нина Дмитриевна 
на берегу пруда делает «шпа- 
гат». 

Мы купаемся зимой всей 
семьей (у меня два сына, 
тоже врачи), и у нас на осно- 
вании своего опыта, а также 
опыта других «моржей» выра- 
ботались такие правила. 


® До купания в проруби 
разогреться бегом. 


© Залезать в воду смело, с 
радостью, шутками, а еще 
лучше с молитвой и верой, 
что купание обязательно 
принесет выздоровление. 


® Никаких рекордов по на- 
хождению в проруби. Оку- 
нулся и вылезай! Если само- 
чувствие хорошее и есть же- 
лание еще побыть в воде, по- 
будь, но не жадничай, не до- 
води до появления ломоты в 
теле. При регулярном купании 
в проруби время пребывания 
в ледяной воде, конечно, уве- 
личится. Но следует учиты- 
вать температуру и воды, и 
воздуха. Чем ниже темпера- 
тура, тем меньше следует на- 
ходиться в воде, а иногда и 
вовсе пропустить купание. 
При сильном ветре тоже не 


всегда хочется купаться, мож- 
но пропустить и такой день. 


© Лучше купаться не каждый 
день, а 2-3 раза в неделю. 
Смысл в том, что, во-первых, 
не придется себя подхлесты- 
вать ежедневно, а во-вторых, 
организм должен находиться в 
обычных условиях. 


Ф При повышенной чув- 
ствительности пальцев рук, 
когда в них при соприкосно- 
вении с холодной водой быс- 
тро возникает ломота, следу- 
ет окунаться, держа руки над 
головой: 


© После купания в первую 
очередь быстро надевать 
перчатки, носки и трусы, со- 
гревая наиболее чувствитель- 
ные к морозу места, а затем 
уже одеваться более спокой- 
но. 


© Одевшись, разогреть 
себя бегом, отжиманиями от 
земли и другими упражнения 
ми. Хорошо разогревает 
все тело такое упражнение: 
прижать ладони друг к другу 
и, подняв их над головой, в 
течение 3 минут тереть с 
большой силой. 


Хочу напоследок подчерк- 
нуть, что зимнее купание не 
всемогуще; Оно помогает, 
лишь тем, кто ведет здоро: 
вый образ жизни. Не заси- 
живается вечерами возле 
телевизора и рано ложится 
спать: без спокойного сна в 
течение 7 - 8 часов невоз- р 
можно вылечить, я уверен, ни 
одно заболевание. Рано ^ 
встает, успевая перед рабо- 
той и без спешки сделать ут- 
реннюю зарядку и облиться 
холодной водой. Не пере- 
едает, отдает предпочтение 
овощам, зелени! 
Придерживается 
раивает разгрузочні 

е 


много време! 
свежем во: 


вести 
обычного нормального че- 
ловека, когда он лжет, воз- 
никает внутреннее напряже- 
ние. Впрочем, для убедитель- 
ности проделайте небольшой 
опыт с собой: попробуйте от- 
рицательно покачать головой, 
говоря «да», и покивать, произ- 
НОСЯ Слово «нет». Трудно? Это 
из-за того, что наш мозг не 
привык к взаимоисключающим 
действиям. 

Если вы хотите знать, на- 
сколько мужчина честен с 
вами посмотрите на его руки. 
Если во время беседы он 
бессознательно неоднократно 
показывает вам свои ладони, 
то зто означает, что он ис- 
кренен и не хочет причинить 
вам зла. 

Другим добрым знаком яв- 
ляется то, что в беседе муж- 
чина дотрагивается до своей 
груди. Этим жестом он как 
будто сообщает: «Я говорю 
от чистого сердца». 

А если он «держит камень 
за пазухой»? Читайте по его 
губам - на них появляются 
гримасы оттого, что он стара- 
ется замаскировать свою 

ложь. И некоторые виды зуда 
могут иметь очень большое 
значение, особенно когда это 
касается горла и шеи. Если 


ОН МОРГАЕТ 


распознать цели партнера по его манере 


он вдруг начинает теребить 
воротник рубашки или чесать 
шею ~ будьте настороже. 
Обратите внимание на не- 
рвное подергивание его 
лица. У некоторых лжецов 
могут даже появиться какие- 
то странные движения, кото- 
рые они пытаются погасить, 
чем-то заняв ‘свои руки и 
пальцы. Жестикуляция стано- 
вится более выраженной, ког- 
да сознание вступает в конф- 
ликт с мозгом, противящимся 
произнесенной лжи. 
Замечено: порою мужчина 
при разговоре отводит глаза 
не только из-за стеснительно, 
ти. Лжецам очень т рудно б: 
ет смотреть прямо в глаза со- 
беседнику. Чрезмерное морга- 
ние и слишком частое потира- 
ние глаз также должны насто- 
раживать 
Сущест вует несколько ис- 
следований, помогающих рас- 
шифровать подобные мужские 
тайные сигналы. Например, 
не вредно обратить внимание 
на то, как сидит понравив- 
шийся вам человек. 


© Скрещенные ноги. Па- 
рень в такой позе охраняет 
свои наиболее чувствительные 
органы. Он, вероятно, страс- 


тно желает близости, но бойт- 
ся этого; 

© Вытянутые вперед 
ноги. Мужчина в таком поло- 


жении кажется расслабленным, 


однако на самом деле он, ве- 
роятно, относится к пассивно- 
агрессивному типу мужчин и к 
тому же очень упрям. 

© Сидит на краешке сту- 
ла. Этот человек просто за- 
ряжен энергией и энтузиаз- 
мом и что есть сил предлага- 
ет себя для любви. Но по- 
мните: несмотря на то, что он 
без промедления попросит 
ваш номер телефона, ему все 
это может скоро наскучить. 

© Обе ноги стоят на 
полу. Этот уравновешенный 
человек открыт и спокоен. Он 
не боится показаться немного 
смешным и готов попытать 
удачу в отношениях с вами 

© Руки на колене. По- 
скольку это весьма изящная 
за, сидящий так мужчина, 
тно, обучался манерам 
у своей властолюбивой ма- 
мочки. Полный противоречий, 
напряженный и очень консер- 
вативный, он заботится о том, 
чтобы произвести хорошее 
впечатление и не дать вам 
понять, что у него на уме. Во 
взаимоотношениях он'посто- 
янно будет стремиться к ула- 
живанию конфликтов даже в 
ущерб истине. 


по: 


И ЖИЗНЬ ПОЙДЕТ КАК ПО МАСЛУ 


Формула здоровья открыта на острове Крит 


сновным продуктом пи- 
тания всякого граждани- 
на, которому жизнь до- 
рога, должно незамедлитель- 
но стать натуральное оливко- 
вое масло. К такому сенса- 
ционному заключения пришли 
ы, европейские ученые и врачи- 
А диетологи после 50-летнего 
‘исследования питания в 
странах Средиземноморья. 
Толчком для полувекового 
еримента послужили на- 
ния, сделанные еще в 
второй мировой вой- 
ереход на нормирован- 
ск продуктов и соот- 
ное обеднение раци- 
ривели к парадоксаль- 
я ому результату - в Ев- 
ыло отме 


циона, имя ему - «критская 
диета» . Именно на этом ове- 
янном мифами и легендами 
греческом острове живут, как 
выяснилось, самые здоровые 
люди в Европе, оставившие 
далеко впереди все осталь- 
ные нации и народности по 
уровню заболеваемости 
сердечно-сосудистыми неду- 
гами, злокачественными опу- 
холями и ожирением и дале- 
ко позади - по продолжи- 
тельности жизни. 
Скрупулезное изучение 
критского застолья показало: 
боги ниспослали на эту об- 
ласканную природой землю 
именно то, в чем нуждается 
человеческий организм, изба- 
вив от всего вредного и дур- 
ного. И главный из этих бо- 
жественных даров - оливковое 
масло. 
Британский исследователь 
профессор Кристина Уилль- 


содержащая просто-таки 
гениальную формулу опти- 
мального набора полезней- 
ших для человека веществ - 
это большая греческая улит- 
ка, приготовленная на оливко- 
вом масле. 

Здоровью! критскому спо- 
собствует также историчес- 
кое равнодушие к мясу и, 
наоборот, пристрастие к 
пище растительной, особен- 
но к такой необыкновенно 
полезной, как баклажаны, по- 
мидоры и кабачки. Вообще 
же в регулярном меню кри- 
тян содержится минимум 100 
разного рода трав, овощей и 
фруктов, тогда’ как в ежед- 
невном меню северного ев- 
ропейца - жалких 15 сортов. 
Немудрено, что север в здо- 
ровье заметно проигрывает 
югу: от сердечных заболе- 
ваний на юге Франции уми- 
рают в 4 раза реже, чем в 
Северной Ирландии. Коро- 
нарные болезни сердца в 
пять раз чаще наблюдаются у 
жителей Северной Америки и 
в Северной Европе, чем У 
европейцев-южан, чье пита- 
ние основано на ‘принципах 
критской диеты, ^^ — 
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КОФЕ 
В ПОСТЕЛЬ 


ерез желудок можно 
Ч попасть не только к 
#* сердцу мужчины, нои 
его раковым опухолям. 
Свежесваренный утренний 
кофе полезен, потому что 
его соблазнительный аро- 
мат высвобождает опреде- 
ленные вещества, защища- 
ющие организм против 
рака. Это утверждают ка- 
лифорнийские ученые, по 
мнению которых, в свежем 
утреннем кофе содержится 
столько же целебных ве- 
ществ, как и в трех апель- 
синах. Однако этим свой- 
ством обладает лишь све- 
жий кофе. Ведь аромат 
приготовленного заранее 
напитка быстро улетучива- 
ется. По этой причине 
специалисты рекомендуют: 
пейте только свежесварен- 
ный кофе и потребляйте его 
не позднее чем через 20 
минут после приготовления. 


ПЛАСТЫРЬ 
НА ЯЗВЕ 


росив курить, можно 
Б избавиться и от язвы 

желудка. Так, пласты- 
ри, которые ставят желаю- 
щим покончить с курением, 
помогают при хронической 
болезни кишечника - язвен- 
ном колите, 

Как показали испытания, 
проведенные американс- 
кими врачами из штата 
Миннесота, в рез 
ношения пласть 
Шилось состо 
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костям 


НЕ ПОДСТАВЛЯЙТЕ ГОЛОВУ 


аже легкая травма 
головы - дело да- 
леко не безобид- 
ное, считают специа- 
листы Уэльского меди- 
цинского колледжа. И 
простой таблеткой 
анальгина, ударившись 
Головой о плинтус или 
Угол шкафа, обходить- 
ся не следует. 
Обследовав около 
150 человек, обратив- 
шихся в больницу с 
травмами головы, ис- 
следователи установи- 
ли следующее. Годы 
спустя, несмотря на 
своевременно оказан- 
ную медицинскую по- 
мощь З процента быв- 
ших пациентов стали 


инвалидами, а более 
четверти - ограниченно 
дееспособными. Пят- 
надцать процентов 
имели стойкие откло- 
нения в поведении, 
связанные с невроло- 
гическими последстви- 
ями травмы. 
Раздражительность, 
проблемы со сном, 
беспричинные перепа- 
ды настроения - типич- 
ные последствия лег- 
кой травмы головы. 
Ученые-медики, сооб- 
щает английская газета 
Тһе Тітеѕ, теряются в 
догадках, почему безо- 
бидная травма приво- 
дит к таким тяжелым 
результатам. 


ХУДЕТЬ, ХУДЕТЬ... 


НЕ ДАВИ! 


ричиной старческого маразма у мужчины 
является не алкоголизм, а высокое давле- 


ние в расцвете сил. Таков вывод исследо- 
вания, в которое было вовлечено 3735 амери- 
канских мужчин, 

Как показывают наблюдения, подверженные вы- 
сокому давлению мужчины почти в два с полови- 
ной раза чаще утрачивают умственные способно- 
сти, чем мужчины с низким давлением. Причем, 
чем выше давление, тем больше вероятность 
этого нарушения. С увеличением давления на 
десять пунктов на девять процентов возрастает 
опасность утраты памяти. 

Высоким верхним давлением считается 160 и 
более, низким - 110. Нормальное - 120. 


ОТРЕМОНТИРОВАЛИ... 


ПОЕШЬТЕ 
ПЕРЕД РОДАМИ 


сключительно беременные женщины, при- 

чем на самом последнем сроке, посеща- 

ют лос-анджелесский ресторан “Койоты”. 
Будущие матери приходят сюда из-за фирмен- 
ного салата, который приближает роды. Неиз- 
вестно, как укрепилась за этим блюдом такая 
слава, но десятки женщины (а их приходят в 
“Койоты” до 300 в неделю), посетивших рес- 
торан по истечении девятого месяца беремен- 
ности и без малейших намеков на долгождан- 
ные схватки, утверждают: через 3 - 8 часов 
после порции “чудодейственного” салата у них 
появлялись все необходимые признаки, и бе- 
ременность благополучно разрешалась. 


укушенной раной 

языка и закрытым 

переломом носа 
был госпитализирован 
36-летний житель по- 
селка Кильдинский 
Мурманской области. 
Вместе с ним в боль- 


ницу попал его напар- 
ник, 46-летний житель 
Мурманска. Двое при- 
ятелей решили отре- 
монтировать автомо- 
биль... возле водонаг- 
ревательного котла, 
который взорвался. 


Поскольку салат состоит из самых обычных зе- 
лени и овощей, все уверены, сто секрет заключа- 
ется в соусе к нему. Владелец и шеф-повар “Кой- 
отов” этого не отрицают, но хранят рецептуру в 
строжайшей тайне. Кстати, хозяин ресторана 
даже поставляет коробки с салатом в торговую 
сеть. 


отни тысяч американских девушек и женщин 
повергли в отчаяние опубликованные выводы 
исследования. 

Ученые определили идеальный вес на значи- 
тельно более низком уровне по сравнению с 
официальными данными мини- 
стерства здравоохранения Со- 
единенных Штатов. Например, 
у женщины с ростом 165 сан- 
тиметров министерство 
считает идеальным весом 
58 - 61 килограмм, тог- 

да как новое исследова- 
ние - всего 54. 


сно 
НЕ УВИДИШЬ 


И: невролог из Лондонского коро- 


левского госпиталя Марк Солмс привел ре- 

зультаты новейших исследований в облас- 
ти высшей нервной деятельности человека. 

Возглавляемой им группе исследователей в эк- 

спериментах на 350 пациентах удалось устано- 
вить: сновидениями ведает лобный участок го- 
ловного мозга. 
По мнению Солмаса и его коллег, по- 
лученные результаты убедительно дока- 
зывают: мыслительные процессы 
продолжаются во время сна и 
скрытые в бодрствующем} состо- 
янии желания трансформируются 


в сновидения. Другими словами, 
мозг спящего человека продол- 


, жает работать и гипотетически удов- 
летворяет желания спящего, “прокручивая” 
ему кино: - сновидения. 


ОТ СТРАХА К СЕКСУ 


(О Чердце - любви не 


ренесших операцию 


СМЕЙТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ 


бывает причиной сер- 


елебное воздействие 
разных физических упр 
не сравнимо с целите 
эффектом смеха. К такому в 
пришли медики из Университе! 
Берна (Швейцария). Ученые 
ве многочисленных исследо! 
доказали: безудержный хохо 
чение 5 минут не только сни! 
стояние депрессии, но и ока 
благотворное воздействие на ; 
тельность сердца и легких. — 
Швейцарские ученые 
даже систему эквивалент: 
физических нагрузок. О 
ли, что од 


британский научный ежем: 
“Мю Сайентист?; 


г еа а АР 
ему кино - сновидения. а 


ОТ СТРАХА К СЕКСУ Еа а 


ацию 

О де араа поле выз- _ дечных ОА: а 

помеха: жить по доровления ведут Однако ие 

Де т, чрезвычайно воздер- ты обращаю Е 
ое жанный образ жизни. ние на оо 
ДНО дет ГАЯ а ТА Е елаве 
Е 8 
ЕЕ оаа ааста Е ренит А нием не ЕО 
о рИтЬнской ассо- ночей любви и свя- а о ЩО Е 
циации ревматоло- занная с ними физи- павя ужина или после 
гов. Вне сомнения, ческая нагрузка вовсе ОЙ ИО 
УВЫ ао: возможности не пре- 
но удивит многих па- ность: актив а 


- нь лишь в 
циентов, ведь боль вая жиз Л 
шинство больных, пе- крайне редких случаях любви глубокой ночью 


У ЗАЙЦА 
НЕ БЫВАЕТ _ 
громный интерес вызвала 
книга Джин Карпер под наз 
0 старение сейчас” (“Ѕїор Ада 
нию автора, неудивительно, что мно 
слишком быстро стареют. Главным об 
кто несколько дней подряд обходится. 
овощей или хотя бы фруктового сока. 
А ведь природа предоставляет все, в 
дается организм: все ягоды содержат 
С. Особенно же богата им черная смороду 
Капуста снижает риск заболевания раком 
ковь уменьшает вероятность инсульта и р 


легких. 


отпускаемых по 
г. Москве. 
в целях № 54 от 29 января с. г. 
дальнейшего совершенствования лекарственного обеспечения декретированных 
блик, Б результате изменился механизм реализации лекарств по льготным 
уем фрагмент беседы с Ларисой ОРЛОВОЙ, заместителем начальника Управления 


Москвы. 


Ио Павловна, новый 
арственных 
лысАетв, отпускаемых по 
ший в рецептам: вступив- 
значитель о ЧПроля, 
но сокращен. С чем 
связаны эти изменения и как 
Это отразится на больных, 
пользующихся льготами? 

- Ни для кого не секрет, что 
каждый льготный список делает- 
ся под средства, поступающие 
из бюджета города. К сожале- 
нию, сейчас мы стали гораздо 
беднее, бюджетных денег, выде- 
ленных нам на закупку лекарств, 
немного, это и объясняет такие 
значительные изменения в спис- 
ках. Проще говоря - желание 
есть, а вот возможностей - неа 

Но сказать, что купим сам 

потому что денег мало, 
вЫ специалистами 
нельзя. РОМ. 
города была И то 
ная работа по Е было учесть 
ментов, кото 


остались лишь те лекарственные 
средства, аналогов которых не 
существует среди отечествен- 
ных препаратов. Наиболее рани- 
мая группа - онкологические 
больные, которые закупали доро- 
гие лекарственные препараты за 
рубежом. Мы не можем оставить 
эту группу больных без помощи, 
поэтому онкология заложена в 
новых списках льготных лекар- 
ственных препаратов. Эндокри- 
нология также представлена 
очень широко, больные сахарным 
диабетом могут не волноваться, 
инсулиновые лекарственные пре- 
параты они получат в любой ап- 
теке. Эти лекарства относятся к 
жизненно важным и поэтому на- 
ходятся на особом контроле. Тут 
проблем нет, и не думаю, что 23 
они возникнут в ближайшее вр 
Мя, А как быть боны м 
которых Е АЙВА 
рате, нешо енно важными? 
ВЯ аан понимаем как 
2 М8) аресте сейчас рабо- 
тяжело и АЛӘ фармацевтам: 
том, что. с 1 апреля 


тва 
многие енные средс 
лекарств! 1 : 
не и описывают по Е 
Т м, начинают панико! 
цептам, 


возмущаться, часто обращаются 
с вопросами об отмене льгот- 
ных списков. Но ведь мы ничего 
не отменили, потому что это го- 
сударственная программа, и они 
как существовали, так и будут су- 
ществовать. Другое дело, что 
денег меньше стало, и списки 
тоже сократились. 

- Существует ли проблема 
обеспечения аптек лекарствен- 
ными препаратами по льгот- 
ным рецептам? Многие боль- 
ные просто не могут получить 
по своим рецептам необходи- 
мые препараты по причине их 
отсутствия. Как вы поясните 
эту ситуацию? 

- Действительно, в январе - 
феврале мы работали еще с ос- 
татками прошлого. года. Потому 
что так уж складывается, что на- 
чало года, пока бюджетные день- 
ги выделяются - время тяжелое. 
для закупок. В конце прошлого 
года мы были хорошо подготов- 
лены к такому периоду. Однако 
из-за возникшего ажиотажа в 
связи с введением нового по- 
рядка отпуска лекарственных 
средств, мы получили такой вал 
рецептурных обращений, что эти 
запасы быстро истощились. В 
настоящее время, после полу- 


татар ее уа абе 


чения денег из бюджета, закупа- 

ем максимальное количество не- 
обходимых лекарственных препа- 
ратов и всеми силами стараемся 
снять это напряжение. 

- Изменился ли механизм 
обеспечения больных с 1 апре- 
ля? 

- Да, с 1 апреля лекарствен- 
ное обеспечение льготных кате- 
горий проходит через аптечные 
пункты, расположенные в район- 
ных поликлиниках. Заключаются 
государственные договоры с 
фирмами, что позволит облег- 
чить контроль и проследить 
движение этих товаров и выписку 
рецептов. За это отвечает вся 
служба Здравоохранения, а имен- 


р а 
абота по обустройству аптеч- 


ных пунктов проводится колос- 


сальная. Поме е 
ни, 
не менее 20 ть е, площадью 


Ующих препаратов. 

ют, промо торые там 
я 

шения квалифика КУРСЫ повы- 


- Значит, с 1 апреля 
ные, пользующиеся льгс 
обеспечиваются лекарст 
в аптечных пунктах поли! 
ки? 

- Да, и эти аптечные 1 


щено скамейками, стул 
чтобы больные могли 


ют новое оборудование, 
ковое, с одним логоти 
Там реализуются 


сутствует, то в аптечно, 
ле регистрируетс: и 
позже сообщают бол 
поступлении. В | 
зам. главного | 
рировать это 
наличие лека 
тов в аптечн 


медицинском справочнике 
о сахарном диабете есть 
лишь весьма неутешитель- 
В ные сведения: неизлечимое 
заболевание, таящее множество 
опасностей. Повышенное содер- 
жание сахара в крови (гипергли- 
| кемия) ведет к развитию тяжелых 
осложнений, которые связаны с 
заболеваниями органов зрения, 
нервной и сердечно-сосудистой 
системы, почек, ног... В принци- 
пе все так. Однако напомним, что 
некогда и обычный грипп счи- 
тался смертельной болезнью. 
Сейчас, с развитием новых 
методов лечения диабета, появ- 
лением особо эффективных саха- 
роснижающих препаратов, раз- 
работкой современных портатив- 
ных приборов для экспресс-ана- 
лиза крови на сахар в корне ме- 
няется взгляд на диабет, как на 
болезнь, неминуемо ведущую к 
инвалидности и не позволяющую 
жить полноценной жизнью. 
Как пытались бороться с диа- 
бетом раньше? Анализ крови на 
сахар проводился в лучшем слу- 
чае 1-2 раза в месяц. Лечение 
назначалось практически “на гла- 
зок”, без индивидуального под- 
хода к конкретному человеку. 
Инсулин вводили лишь при появ- 
лении явных признаков гиперг- 
ликемии. А дозы его были мень- 
ше, чем нужно, - для подстра- 
ховки, поскольку резкое сниже- 
ние уровня сахара в крови вслед- 
‘ствие передозировки инсулина 
(пипогликемия) тоже весьма 


опасно. 
В результате уровень сахара в 


Сегодня в нашей стране около двух миллионов человек с выявле 
диабетом. Однако по результатам эпидемиологических исследовани 


“ДИАБЕТ” - ЭТО ЕЩЕ НЕ ПРИГ 


нным сахарным 
й число больных 


сахарным диабетом достигает восьми миллионов. 


метода, получившего название 
“интенсивная инсулинотерапия", - 
поддержание уровня сахара в 
крови в пределах, максимально 
близких к норме. 

Как показало исследование 
ОССТ, метод интенсивной инсу- 
линотерапии позволяет снижать 
частоту многих тяжелых осложне- 
ний, вызываемых диабетом. Так, 
частота возникновения заболева- 
ний органов зрения снижается на 
54 процента, заболеваний пери- 
ферической нервной системы - 
на 60 процентов, поражения по- 
чек - на 56 процентов, а также 
заметно снижается риск осложне- 
ний, связанных с сердечно-сосу- 
дистой системой. 

Кроме того, строгий контроль 
уровня сахара в крови необходим 
не только при диабете | типа 
(инсулинзависимом), но и при 
диабете |! типа (инсулиннезависи- 
мом). 

Можно сказать, что только 
разработка метода интенсивной 
инсулинотерапии позволила рас- 
сматривать инъекции инсулина 
не как “скорую помощь” при раз- 
витии гипергликемии, а как на- 
дежное терапевтическое сред- 
ство, значительно снижающее от- 
рицательное влияние диабета на 


здоровье. 
ЧТО ЗНАЧИТ МЕТОД 


ИНТЕНСИВНОЙ 
ИНСУЛИНОТЕРАПИИ 
|971 


Уровень сахара максимально 
близким к норме, они больше не 


живут под угрозой развития тя- 


ЕЛА данае опа того. 


жизни и особенностей его орга- 
низма. 

В-третьих, научиться регулиро- 
вать свое питание. Это вовсе не 
означает жесткую, изнурительную 
диету. Просто необходимо 
больше знать об энергетической 
ценности тех или иных продук- 
тов, чтобы получить максималь- 
ную свободу в выборе режима 
питания. 

В-четвертых, людям с диабетом 
полезна физическая активность, 
так как это - наиболее естествен- 
ный путь снижения уровня саха- 
ра в крови. Кроме того, занятия 
спортом помогают контролиро- 
вать вес, улучшают циркуляцию 
крови, укрепляют сердечно-со- 
судистую систему. 

На первом этапе освоения ме- 
тода интенсивной инсулинотера- 


пии необходимы регулярные кон- 
сультации с врачом-диабетоло- 
гом или эндокринологом, кото- 
рый проследит динамику состоя- 
ния пациента и скорректирует 
при необходимости индивидуаль- 
ную схему лечения. 


ЧТО ТАКОЕ “СОВРЕМЕННЫЕ 

СРЕДСТВА САМОКОНТРОЛЯ” 

Интенсивная инсулинотерапия 
невозможна без современных 
индивидуальных средств само- 
контроля, включая прибор для 
экспресс-анализа уровня сахара в 
крови. Почему? Представьте: не- 
обходимо постоянно знать уро- 
вень сахара в крови, проводя 
порой до сгми его измерений 
ежедневно. Что же получается - 
человеку с сахарным диабетом 
вообще нельзя покидать больни- 


цу? Жить прямо в лаборатори 
Конечно, нет. Сегодня совре- 
менный уровень медицинской" 
нологии позволил сделать такую 
“лабораторию” не больше Футля 
ра для очков, так что этот прибор 
можно брать с собой повсюду: на 
работу, в поездку, на прогулку- ў 
Кстати, аналогия с футляром 5 
для очков не случайна. Разве че- 
ловек, вынужденный пользовать- 
ся очками, считает себя инва- 
лидом? Конечно же, нет! Таки 
человек с сахарным диабетом мо- 
жет сегодня с помощью компак- 
тных, удобных в использовании 
приборов вести абсолютно нор- 
мальный образ жизни. 
Такой прибор должен обладать 
многими качествами: быть точ- 
ным, быстро выдавать результат 
анализа, а также - удобным в экс- 
плуатации, не требующим слож- 
ных манипуляций при проведении 
анализов и, разумеется, неболь- 
шим, компактным, чтоб его мож- 
но было повсюду носить с собой. 
А еще желательно, чтобы он 
хранил в памяти результаты пре- 
дыдущих анализов для того, 
чтобы. можно было восстановить 
все нюансы колебания уровня са- 
хара в крови. 
В качестве примера можно 
привести приборы “ОМЕ тоцсн” 
("Уан Тач"), разработанные и в 
пускаемые американской Эе 
нией “Лайф Скан” кой компа- 
В КЭН" корпорации 
Он и Джонсон”. Дл 
С . я 3 
сультаций по вопро кон 
сам исполь- 


зования “ОМ = 
работае Е ТООС? со 


крови на са 
легчает контр 


симат Эн 


аач Иа" 

ак правило, был выше 
мы, что служило причиной 

Развития различных осложнений. 


"НОВЕЙШИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В течение почти десяти лет в 
‘медицинских центрах США и Ка- 
'нады проводилось уникальное ис- 
‘следование под названием рсст 
(контроль диабета и его ослож- 
нений). Это исследование являет- 
ся одним из крупнейших и наибо- 
лее важных в истории изучения 
сахарного диабета, а полученные 
результаты коренным образом 
изменили традиционные взгляды 
на лечение этого заболевания. 
Исследование ОССТ. убеди- 
тельно доказало: наиболее эф- 
фективным методом терапии при 
‘сахарном диабете является час- 
тое введение инсулина (как мини- 
мум три инъекции в день) в со- 
четании с постоянным контролем 
уровня сахара в крови (его из- 
мерение необходимо проводить 
до семи раз в день). Цель этого 


С ассан) 


ДЛЯ САМИХ ЛЮДЕЙ 
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 
Прежде всего, применяя этот 

метод, позволяющий поддержи- 
вать уровень сахара максимально 
близким к норме, они больше не 
живут под угрозой развития тя- 
желых осложнений. Более того, 
образ жизни людей с сахарным 
диабетом сможет приблизиться к 
образу жизни здоровых людей, 
если они научатся применять этот 
метод самостоятельно. 

Для этого необходимо выпол- 
нить несколько основных условий. 

Во-первых, научиться правиль- 
но измерять уровень сахара в 
крови, проводя в день от четырех 
до семи его измерений. 

Во-вторых, ориентируясь на ре- 
зультаты этих измерений, рассчи- 
тывать дозы вводимого инсулина 
или других сахароснижающих 
препаратов. Важно, чтобы для 
каждого человека с сахарным ди- 
абетом была выработана инди- 
видуальная схема введения ин- 
сулина, исходя из его образа 


О ДИАБЕТЕ СКРЫТОМ И ЯВНОМ 


одержание сахара в крови у 

здоровых людей составляет 

3,3 - 5,5 ммоль/л натощак и 
7.8 ммоль/л после еды, в моче 
‘сахара быть не должно. Первыми 
признаками диабета могут быть 
утомляемость, чувство разбитос- 
тии нарушения зрения, частое 
мочеиспускание, сухость во рту и 
‘сильная жажда, похудание при хо- 
рошем аппетите, сухость и зуд 
кожи, слизистых оболочек; пло- 
хое заживление ран. 
 Кразвитию сахарного диабе- 
та существует врожденная или 
предрасположен- 
А помогают проявить за- 
е так называемые факто- 
ска: тяжелые вирусные ин- 
очный вес, пожи- 
‚ операции, травмы, 
бесконтрольный 


первого типа 
ется у детей, 


ческая кома, предвестниками ко- 
торой являются резкая слабость, 
потеря аппетита, тошнота, рвота, 
запах ацетона в выдыхаемом воз- 
духе, появление ацетона в моче. 
Без инсулина жизнь невозможна, 
поэтому больные первым типом 
сахарного диабета должны 
ежедневно делать инъекции инсу- 
лина. 

Сахарный диабет второго типа 
обычно имеет место у лиц стар- 
ше 40 лет, 80 - 90 процентов ко- 
торых имеют избыточную массу 
тела. Вопрос о ранней диагнос- 
тике сахарного диабета ВТОРОЕ 
типа среди населения привдекаед 

зимание врачей всего мира, по 
Е вовремя назначенное ле- 
< я. 
чение способствует предутре о. 
дению  осложн ниа г статоч- 
ническая почечная ааа, И 


сульты и др.). 

Как правило, у больных со 
скрыто протекающим диабетом 
не возникает “классических” при- 
знаков заболевания (жажда, поху- 
дание, избыточное выделение 
мочи), а пациенты в течение не- 
скольких лет не подозревают о 
своей болезни. А когда во время 
случайного обследования у них 
обнаруживают диабет, то неред- 
ко одновременно выявляют и его 
осложнения. Терапевтические 
возможности при этом резко 
снижаются. Группа американс- 
ких авторов (Томпсон и соавто- 
ры) предложила простую анкету- 
опросник, которая позволяет вы- 
делить группы риска среди лю- 
дей различного возраста, 

Выберите колонку с вашим воз- 
растом и ответьте на вопрос. 


ность, гангрена, 20-44 45-64 65 :иуболее 
нет 
Ваш возраст, тоды дает да цд да/нет 
Вес превышает "подвижный да/ өч мет 
ИЛИ сестра или брат да/нет Ы входите в группу риска и 
р 7 В 
бетом е вопросы, 
больны диа “па” на вс огу 
ветили Д! окринологу: Е 
Если ВЫ Ото обратиться к НА Е ЕЕ 


вам необходим 


р 
"Тихоокеанская звезда 


] 
| 


кр 
легчает ко! 
и применение. в 


вании: Такой шприц-ручкой 5 
ловек может сделать себе инъе! 
цию практически незаметно 22. 
окружающих, скажем; во вре! 
ведения деловых переговоров, 
или, к примеру, в театре. При- 
мером такого полезного приспо- 
собления может служить шприц 
ручка “НовоПен” компании Ново 
Нордиск”. 

Дополняя друг друга, эти со- 
временные средства позволяют 
успешно контролировать диабет. 


Н. А. ЧЕЛОБАНОВА, 
Главный эндокринолог области- 
“Калининградская правда”. 


САХАРНЫЙ 


ДИАБЕТ? 


ез сомнения, вы уже слышали 
Б: гормоне, называемом инсу- 

лином, который производит- 
ся в поджелудочной железе и от- 
туда попадает прямо в кровь. 
Задача этого гормона состоит в 
том, чтобы связать чувствитель- 
ные рецепторы на поверхности 
клетки и открыть проход для са- 
хара (глюкозы), способствовать 
его проникновению в клетку и 
сжиганию его’ внутри нее. Этот 
процесс необходим для обеспе- 
чения организма энергией. При 
сахарном диабете поджелудочная 
железа совсем не производит 
инсулина (1 тип сахарного диабе- 
та) или производит его недо- 
статочно (!! тип сахарного Диабе- 
та). Это приводит к тому, что 
сахар не попадает в клетки и 
скапливается в крови (Уровень 


Вас, конечно, интересует вор>' 


с 
Речь в 
дан 
В АЗИЮ тором 
пе 


ПОЧЕМУ? 


сахарного диабета. Результаты 
последних научных исследований 
говорят о том, что среди ваших 
генов (вещество внутри клеток, 
отвечающих за наследствен- 
ность) есть ген, склонный к сахар- 
ному диабету. Развитие этой 
склонности могут стимулировать 
также ряд лекарственных препара- 
тов (преднизолон, гипотиазид 
клофелин, бет: У 
голь, 


ЩАВЕЛЯ 


мл расти муки или 30 г манной крупы, 60 
тельного масла, черный" молотый перец, пет- 


ку подават! Й 
приготовить ест Ъ холодной, посыпав перцем. Можно 


ЖАРЕНЫЙ 
_500 г щавел 
Яйца, красный 


ЩАВЕЛЬ С ЯЙЦАМИ 


я 
280 г топленого масла или маргарина, 4 
черный молотый перец, соль. 


. Вместе с яйцами 
измельченной брынзы. 


ХРАНЕНИЕ ЩАВЕЛ! 
Я С УКР Й 
СЕЛЬДЕРЕЕМ сола КРОПОМ, ПЕТРУШКОЙ И 
авель вымыть в проточной во, 
де и разложить тонк 
слоем на столе, чтобы стекла вода. Нарезать и ть с 


сельдерея, 200 г 
закупорить их герметически и хранить в прохладном мес- 
те. Заготовленный таким образом щавель используется 
для приготовления различных похлебок и блюд. 


РЕДИС С ОГУРЦАМИ 
500 г редиса, 200 г свежих огурцов, 2 яйца, 175 г 
сметаны, укроп, соль. 


ЛЕ! 


Она смотрит, как муж намазывает на хл 10 
горчицы, и неодобрительно качает головои: 
что это ‘вредно, а не может отказаться. 
хоть ГА 

До сих пор ему нечего был 


би 
‚ Но вот недавно лю 
упреки. ержку со стороны 


неожиданную подд 


исследовнаия полезных 


(2) 
меняют наши представления о хорошо знак 


Швеция, 


Корнельского К настояще 


биологи 
т т ейробиот читат 


‚ж * Атака 


еб толстый слой 
ведь он знает, 
Любит все острое, 


о сказать в ответ на подобные 
тели острой пищи получили 
серьезной науки. В 
е 
оведены обширны 

ных центрах были прове/ 
жи я свойств специй. ИХ. результаты Р 

мых приправах. 


я. 
инляндия и, Норвеги 
52 му времени наука 


"о ланных О ХИМИ" 


Очищенные и вымытые редис и огурцы мелко нарезать и 
заправить желтками сваренных яиц, взбитых со сметаной 
Посолить и хорошо размешать. Массу выложить в тарелку 
и посыпать мелко нарезанным белком яиц и укропом. 


РЕДИС С КАРТОФЕЛЕМ 

500 г редиса, 300 г картофеля, 150 г зеленого лука, 80 
г сметаны, 5 г сахару, 9-процентный уксус (10 мл), ук- 
роп, соль. 

Картофель хорошо вымыть и сварить в кожуре. Очис- 
тить и соединить с очищенным и нарезанным редисом, лу- 
ком, сметаной, сахаром, уксусом и солью. Все хорошо 
перемешать и выложить на тарелку, посыпав сверху из- 
мельченным укропом. 


ХРАНЕНИЕ РЕДИСКИ В СВЕЖЕМ СОСТОЯНИИ 
Редиску можно хранить дней десять в холодильнике, 
срезав листья и положив в полиэтиленовый мешок, в ко- 
тором при завязывании нужно задержать как можно 

больше воздуха. 


“Волга”. 


"В минувший Великий пост огорчило нас ‘сле 
Мы в семье по мере сил стали соблюдать в 
димые ограничительные правила. Но вот беда: 
ное время выпал день рождения. А у нас без тор! 


бы и не праздник..." 


нюдь не надо думать, 
что во время поста 

лишь бобы да сухари воз- 
можно подать на стол. Про- 
сто времена атеизма отняли 
у нас культуру постной кух- 
ни. Предлагаем рецепт ве- 
ликолепного постного тор- 
та, который, уверены, 
придется по вкусу любому. 

В сильно заваренном чае 
разведите мед, сахар, до- 
бавьте растительное масло, 
погашенную соду, изюм. 
Когда смесь хорошо раз- 
мешается, осторожно до- 
бавьте муку и взбейте те- 
сто до густоты сметаны. 

Разделите тесто на три 
части, в одну добавьте по- 
рошок какао. Раскатайте 
коржи. 

Пеките при температуре 
50 градусов. 

Уложите на блюдо корж, 
намажьте его джемом или 


В от еще проблема! От- 


Виктория Маслова, 


мицину, а сейчас при 
устойчивость к самым ‹ 


вареньем, сверху положи 
корж с какао, снова н: 


мом, положите третий. 
корж. , 
Верх торта смажьте 
реньем, украсьте ор 
ми, консервированными 
или свежими фруктами. | 
Вкуснейший торт получ 
- ктому же без холесте: 
рина, других вредных ве- 
ществ и отлично удовле! 
ряющий желание не потол: 
стеть. 

Для теста: 1 стакан 
сильно заваренного чая, и 
стакан меда, стакан сахара, 
половина стакана расти- 
тельного масла, сода на 
кончике ножа, столовая 
ложка уксуса, горсть изю- 
ма, мука до соответствую- 
щей густоты теста. 


м; 
“Российские вести”. 


а 


ным антибиотикам 


Тлавным рас 
фекцум оказались 


ров, свиней м 


выми. Они 
вили больше потомства. И пере- 
дали своим детям традиции пра- 
вильного приготовления пищи. А 
истинная причина использования 
специй заключается в том, что 
они уничтожают бактерии и гри- 
бы, обитающие в пище”. 

Чтобы сделать такой вывод, 
ученые изучили противомикроб- 
ные свойства множества специй, 
проанализировали тысячи ре- 
цептов национальных блюд 36 
стран мира, определили зависи- 
мость частоты применения спе- 
ций от климата и условий раз- 
множения микроорганизмов. В 
результате была обнаружена уди- 
вительная закономерность: чем 
благоприятнее климат для микро- 
бов и грибов, то есть чем теп- 
лее, тем интенсивнее применяют- 
ся специи с бактерицидными 
свойствами. 55 

Славится своей остротой мек- 
сиканская кухня. Пряные специи 
Индии поражают обилием аро- 
матов от приятных сладковатых 
и горьковатых до удушливо-угар- 
ных, от которых кружится голова. 
Многие запахи даже называют по 
имени специи: миндальный, гвоз- 
‘дичный, мятный. В то же время в 
Норвегии, например, где холод- 
тормозит развитие 
в, не найдется нацио- 
го блюда, включающего и 

‘часть тропических пряно- 


$ -4 


продаже много импо 
ций, даны также ати О 
лийское названия: 
О - АШит зайуит 1. - 
2. Лук - АМит сера І. - Опюп. 
З. Ямайский перец - Рітепіа 
оїїсіпаііѕ (.. - А!зресе. 
4. Душица - Опдапит ушдап [. 
- Опдап, Опдапит 
5. Тимьян - Тпутиз ушвап$ - 
Труте. 
6 . Корица - Стпатотит - 
Сһіппатоп. 
7. Эстрагон - Апетіѕіа 
агасипсиіиѕ І. - Тагадоп 
8. Кмин тминовый - 
сутіпит і. - Ситіп 
9. Гвоздика - Еидепта аготайс - 
Сіоуе. 
10. Сорго лимонное - 
СутђБородоп сйга!из - Іетоп 
гаѕ5. 
Я 11. Лавровый лист - Ёаигиз 
поЫіѕ 1. - Вау Іеаї. . 
12. Красный перец - Сарсісит - 
Сарсісит. : 
13. Розмарин - Воѕтагіпиѕ 
оста! - Воѕетагі 
14. Майоран - Опдапит 
тајогапа 1. - Мапогат. 
15. Горчица - Вгаѕѕіса - 


Ситтит 


Миѕїага. : 
16. Тмин - Сагит саги Г. - 
‘аммау. : 

са а - Мега - Міпі 
18. Шалфей - 5ама ойста/® І. 

" Баасан - Ғоепісиит мидай 

= Ееппе!. 


20. Кориандр = Согіапагит 


мит - Сопапаег. 
т Укроп - Алеши 
уепѕ 1. - 01!!. 79 
9759- Мускатный орех - Мугіѕііса 
- Миїтед: =з 
пара Рик - Остит. Базйсит 
[. - ВазИ. 


24. Петрушка - Реѓгоѕе/їпит 
спзрит - Рагѕіеу. 

25. Кардамон - Еейапа 
Сагаатотит - Сагдатоп. 

26. Перец черный - Р/рег 
підгит Е. - Реррег Ыаск. 

27. Имбирь - 2тдег ойстайз 
- Сіпдег. 

28. Анис - Ритрте!а апіѕит 1. 
- Апіѕе. 

29. Сельдерей - Арит 
Эгауео/тз [. - Саеп. 

30. Лимон - Сугиз топ - 
Гетоп. 


Чемпионами по борьбе с мик- 
робами оказались чеснок, лук, 
ямайский перец и душица обык- 
новенная. Они уничтожают сто 
процентов болезнетворных бак- 
терий. Следующие в списке ти- 
мьян, корица, эстрагон и кмин 
тминовый убивают не менее 80 
процентов бактерий. Красный 
перец уничтожает или тормозит 
развитие до 75 процентов бакте- 
рий, тогда как черный перец или 
лимон - до 25 процентов. 

В список не попал хрен. Воз- 
можно, из-за того, что в обще- 
мировом масштабе он не входит 
в число часто применяемых 
специй. К тому же, его изучением 
должны бы заниматься российс- 
кие ученые, а им сейчас не до 
хрена. Его бактерицидные свой- 
ства могут оказаться не хуже, 
чем у специй, приведенных в 
списке. По старинному. русскому 
рецепту, например, мясо, завер: 

в листья хрена, может дол- 
ни НИТЬСЯ, оставаясь свежим. 
го обраведливости ради нужно 


сказать, что специи обладают не 
только антибактерицидными 
свойствами. Многие из них повы- 
шают аппетит, улучшают пищева- 
рение (например, душица), уби- 
вают глистов (тимьян), благо- 
творно влияют на сердечно-сосу- 
дистую систему (ямайский перец 
из семейства мирта), содержат 
витамины (например, лимон). Од- 
нако, как показали последние ис- 
следования, их главная функция - 
борьба с микробами и грибками, 
обитающими в пище. 

Повышенный научный интерес 
к специями не случаен. Микро- 
биологи всего мира бьют тре- 
вогу. Международные границы пе- 
ресекают не только бытовая тех- 
ника и продукты питания, но и не- 
видимые простым глазом бакте- 
рии, устойчивые к синтетическим 
антибиотикам. Конференции и 
симпозиумы ученых подводят не- 
утешительные итоги; заболева- 
ния тяжелыми формами пневмо- 
нии и туберкулеза становятся. 
нормой и не поддаются извест- 
ным методам лечения. Глобаль- 
ное перерождение микрофлоры 
специалисты называют экологи- 
ческим бедствием. 

Гены микробов, как любого 
организма, подвержены есте- 
ственным изменениям. Под_вли- 
янием антибиотиков микробы с 
“плохими” генами погибают, ас 
“хорошими”, то есть устойчивыми 
к антибиотикам, размножаются. 
Таким путем, например, стреп- 
тококки и стафилококки приобре- 
ли устойчивость к пенициллину, 
затем к тетрациклину и эритро-_ 


году для Е, 
использовано амм 
ванкомицина, а для лечения 
вотных - в тысячу раз бо 
же антибиотика, но под назван 
авопарцин. Германия также 
роко применяла авопарцин 
немецких мясных продуктах. 
легко детектируются ми! | 
тойчивые к ванкомицину и. 
вающие у людей тяжелые за 
вания легких, мочевых путей, 
ложнения после хирургических. 
операций. Использование а 
парцина в Германии и Дании 
давно запрещено, но мощное 
лобби аграриев в ЕЭС пь 
помешать принятию общих зай- 
ретных мер. Запреты могут з 
лить, но не остановить наступле- 
ние кризиса. Ведь достаточно на 
одной ферме “вырастить” новую | 
инфекцию - и вскоре она рас 
странится по всему миру» 
Ученые видят три стратегиче 
ких направления решения про- 
блем: развитие методов ген 
терапии, создание антибактери- | 
альных вакцин и... расширение 
области использования лекар- 
ственных растений, прежде вс 
специй. Уж их-то не будут 
скармливать скоту и птице. З! 
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микробов, устойчивых к спе 
ям. В течение многих ты 
тий эволюции организм че 
приспособился к ежедневно 
употреблению специй, а‘ 
отличие от синтетических 
биотиков, не утратили с 
ность убивать микробы 
Тайны специй еще не. 
ты до конца. Но уже 
но сказать, что не сто 
ваться от пряностей, 
игнорировать с + 
ции приготовле! 
нообразными при! 


АКСЕЛЕРАЦИИ 


Принято считать, что современный человек намного умнее 


своего предшественника, 


никогда не видели самолета, 
бодрые бабушки и дедушки с 
телевизор как на чудо технич. 


тридцатых годах нашего сто- 
летия ученые-психологи на- 
учились точно измерять ин- 
теллект. И делали это стой же 
легкостью и уверенностью, с ко- 
торой медсестра измеряет, ска- 
жем, рост и вес. Если коэффи- 
циент интеллекта “ай кью” боль- 
ше 100 баллов - вы гений, если 
100 - просто умный, если 80-90 - 
не очень, если и того меньше - не 
обессудьте, ходить вам в ум- 
ственно отсталых! Как все просто! 
Получив такой шикарный изме- 
рительный прибор, все, кому не 
лень, принялись исследовать ин- 
теллект при приеме на работу, в 
вузы, школы, даже детские сады. 
Тогда от рук сторонников точно- 
го измерения психики пострада- 
ли немало “забракованных” ими 
людей. Но триумф сторонников 
“ай кью” продолжался недолго. В 
1937 году тесты были признаны 
педагогическим извращением и 
запрещены. А вот архивная ста- 
тистика осталась. Сейчас трудно 
сказать, кому первому из психо- 
логов пришла в голову идея 
сравнить наш интеллект с интел- 
лектом наших прабабушек и пра- 
дедушек, но результаты были 
‘симелсналяющими. Наши предки 


начала 30-х годов оказались ум- 
== вл пять про- _ 


а был умнее своего 
‚ проживающего в 
Г она те же 


и р мизе поихэпогии от- 


жившего два-три 
РН сое. ни, д ри поколения назад. 
а по сей день еще вполне 
овсем недавно смотрели на 
еской мысли. 


что еще в начале века люди 


но может читать и писать печат- 
ными буквами. 

Еще лет двадцать назад крите- 
рием психического развития в три 
года считалось, умеет ли ребенок 
складывать пирамидку. Сегодня 
в двум годам это может сделать 
каждый второй малыш. Чем вызва- 
на эта акселерация, вопрос спор- 
ный. На сегодняшний день ученые 
ставят на первое место среди ее 
причин увеличение во всем мире 
уровня радиации в связи с “при- 
ручением” атома. Подобно грибам, 
усиленно растущим при воздей- 
ствии радиации, ребенок развива- 
ется намного быстрее. А радост- 
ные родители собственными рука- 
ми усиливают этот процесс, под- 
стегивая и так опережающее раз- 
витие интеллекта, обучая ребенка 
точным наукам (сегодня существу- 
ют методики обучения математике 
с 8-9 месяцев). 

Но, развивая интеллект, мы час- 
то делаем это в ущерб эмоцио- 
нальной сфере. Дети умнеют, но 
становятся все меньше детьми, 
утрачивая детскую непосред- _ 
ственность. Зато приобретают бе- 

зупречную математическую логику. 
Лишенный эмоциональной окраски 
и ступающий семимильными ша- 
гами интеллект очень быстро, 


сез 


ческую мысль подстегивают эмо- 
ции познания. Интуиция начинает 
буксовать, цели становятся скучны- 
ми, наступает глубокая апатия - 
смертная скука, воистину горе от. 
ума. Получается замкнутый круг: 
чем человек умнее (логичнее), 
так ниже огл митоплоеит 


матические способности в отли- 
чие от своих предшественников 
начала ХХ века, склоняющихся к 


гуманитарным чудесам, - музы- 
ке, поэзии, реже живописи. Все 
больше появляется 14-15-летних 
студентов мехмата и физмата. 
Несомненно, 10-летний ребенок, 
оперирующий сложнейшими чис- 
лами в уме, считается чудом. Од- 
нако статистика вызывает легкую 
дрожь: 60 процентов таких вун- 
деркиндов к двадцати годам ока- 
зываются весьма заурядными 
специалистами, у 30 процентов 
возникают довольно серьезные 
проблемы с психикой (шизофре- 


ния в среде психиатров, счита- 
ется королевой математики). И 


_ лишь жалкие 10 процентов дей- 


ствительно становятся перспек- 
тивными учеными. 

Так что не спешите учить ре- 
бенка логически мыслить, это и 
так успеется. А если вы хотите 
спасти мир от оглупления, бере- 
гите детскую непосредствен- 


П 


РОДСТВЕННИКИ 


о сих пор встречаются пациенты, которым неправильно ставятся 
С алалия и заикание (логоневроз). 
диагнозы: сенсорная а = сте 
Д Сложность в постановке диагноза “сенсорная алалия заключа 
ся в том, что нет объективных методов исследований Функцийімозца 
при этом заболевании. Диагноз может быть поставлен только опыт- 
ным логопедом, хорошо знающим невропатологию, нейрофизиологию 
и психоневрологию, ибо существующие методы исследований не фик- 
сируют каких-либо изменений в мозгу и в сосудах мозга при этом заз 
болевании. Очаг поражений находится в глубоких структурах мозга, в 
которых, видимо, имеют место какие-то биохимические изменения в 
функциях нейрогормонов серотонина и мелатонина. Серотонин и ме- 
латонин присутствуют в корковых отделах мозга, а это очень важно при 
лечении заболевания при помощи обратных связей - влияния корко- 
вых структур на гипоталамус. Существенная разница между заболева- 
ниями состоит в том, что при алалии нейрогормоны не функционируют 
нормально, т. е. не фиксируют символы-знаки и не могут запечатлеть 
звук, слог, слово или более сложные фразы, предложения. При заика- 
нии же (логоневрозе, полученном при испуге, или органических фор- 
мах заикания при органических поражениях мозга) нейрогормоны 
функционируют, но период или время запечатлевания звука, слога, 
слова удлиняется, а артикуляционный аппарат (язык, небо, губы) уже 
готов его сказать, Происходит рассогласование в функциях (структур. 
мозга, мозжечка, который управляет артикуляционным аппаратом. 
Гипоталамус же регулирует нейрогормональное равновесие и оказыва- 
ет влияние на корковые отделы мозга, сигнал запаздывает в форми- 
ровании целого слова. Так, мы наблюдаем повторение одного и 
того же звука, слова или просто артикуляцию без произношения како- 
го-либо звука, или вставку так называемых “уловок” (а, а! Э, э! О, о! 
На, на! и т. д.). : 4 
Оба эти заболевания, сенсорная алалия и заика! 
лые их формы, с трудом поддаются лечению, т. о особанна ры 
Приведу несколько примеров по коррекции речи пациенто ции речи. 
ной алалией. 8 с сенсор- 
На первом этапе заболевания дети в 
износить очень короткие и р Е ате 8 лет учатся про- 
ражанием животным и птицам (му-му, бе-бе Ека язанные с под- 
ко ит. д.), ауже потом начинают произносить та пи-пи, га-га, ко- 
ния животных (коза, лиса, сова, гусь, утка и о картинкам назва- 
лее чем из двух слогов. Переход к С прехслоговн состоящие не бо- 
словам происходит постепенно, и тоже-по а Ми более длинным 
периоды заболевания - в возрасте 8-12 лет инкам. Бо , 
ющими системными нарушениями. Дети с 
вают техникой чтения, наблюдается чтение сп 
в коротких словах (он-но, на-ан, под-доп ит рав 
в последовательности их расположения, п рдын 
на другой буквой. Отмечается оптическая 23 П к 
письме, т. е. замена букв “б” на “да”, “п” а Ва "И 
оборот. Дети с трудом г Ў 
требуется повтор до сотни и болер „= 


‚Позд 


| 


м “м и годов оказались ум- 
мее среднем на целых пять про- 
мезтов. Вот вам м. миформацион- 
мый бум. Есть даже основания 
предполагать, что человек самого 
‘начала ХХ века был умнее своего 
последователя, проживающего в 
наши дни, примерно на те же 
пять процентов. 

Эти факты стали буквально сен- 
сацией в мире психологии, от- 
крывая новый взгляд на челове- 
ческую психику. В чем же причи- 


гг о быстро 
себя исчерпывает, как бы замыка- 
ясь на самом себе, ведь челове- 
ческую мысль подстегивают эмо- 
ции познания. Интуиция начинает 
буксовать, цели становятся скучны- 
ми, наступает глубокая апатия - 
смертная скука, воистину горе от 
ума. Получается замкнутый круг: 
чем человек умнее (логичнее), 
тем ниже его интеллект, 

Утрата эмоций - болезнь конца 
ХХ века. Интеллект без ЭМОЦИЙ 
существовать не может, следова- 
тельно, человечество ждет посте- 
пенное оглупление. Это парадок- 
сальное явление подтверждается 
исследованием вундеркиндов. 
Сегодня каждый второй вундер- 
кинд имеет неординарные мате- 


тать в 6 - 7 лет, то сегодня каж. 
дый второй четырехлетка спокой- 


ИЯ В СИХИа и 
ется королевой математики). И 
лишь жалкие 10 процентов дей- 
ствительно становятся перспек- 
тивными учеными. 

Так что не спешите учить ре- 
бенка логически мыслить, это и 
так успеется. А если вы хотите 
спасти мир от оглупления, бере- 
гите детскую непосредствен- 
ность: только она, иррациональ- 
ная, исполненная чувств и интуи- 
ции, сможет наполнить сухую ло- 
гическую схему мышления жизни 
и вернуть человечеству его интел- 
лект. 


Юлия ГУРЕВИЧ, 
“Мир новостей”. 
осоне | 


ПРАЗДНИК ЖИВОТА 


Считается, что слово “диета” всецело 
принадлежит к лексикону взрослой жизни. 
Протертые супчики на “втором” бульоне и 
паровые котлетки - все это прочно 
забывается, как только малыш переступил 
границу первого года жизни и немного 
освоился с набором продуктов, из которых 
готовится “взрослая” пища. Мамы с 
гордостью делятся друг с другом: “Он уже 
все ест!” Не спешите! Вспомните строгий 
возглас из рекламного клипа: “Еда с вашего 
стола не годится для вашей собаки!” Если 
она не подходит взрослой собаке, то что 
говорить о вашем малыше? 


Ощущения, кот. 


животик, мучае 
изжога, ее при 
колбаски или п 
ет перегрузку печени и поджелудочной железы, 
раздражает. желудок и кишечник, возбуждающе 
действует на нервную систему ребенка. Дети ста- 
новятся буквально неуправляемыми в дни прихода 
гостей; и не только потому, что те много шумят и 


В: острое; соленое, жареное и жирное вызыва- 


дорого расплач 
лод к определе 


опорожн: 


ттт 


поощряют ребенка к шалостям, - праздничный стол 
и подношения в виде шоколадок делают свое дело. 


орые испытывает малыш по оконча- 


нии застолья, мало чем отличаются от “похмельно- 
го синдрома”. После соленого и сладкого хочется 
пить, но чем больше он пьет, тем больше жидкости 
переходит в ткани, особенно в головной мозг. В 
результате возникают головная боль, отеки под 
глазками, У малыша пучит животик от салатов и га- 
зированных напитков. Особенно способствуют га- 
зообразованию 
другими фруктами и овощами: кусочек яблока - 
долька мандарина 


яблоки, когда их едят вместе с 


От газов и переедания болит 
т икота, Еще одна неприятность - 
чиной может стать ломтик острой 
оджаристый кусок свинины. Сло- 


вом, за подобный “праздник живота” приходится 


иваться, 


Иногда у детей просыпается избирательный го- 


нному продукту. Если ваш малыш 


придвигает к себе сахарницу и в “один присест” 


яет ее, пока вы заняты своими дела- 


ми, следует обратиться к врачу. Он об- 
следует ребенка, чтобы исключить забо- 


левание диабетом. Даже при отри- 
цательном ответе вам придется пря- 
тать от малыша сахар и конфеты, вы- 
давая их "по потребности”. 
Некоторые дети проходят через 
период любви к сливочному маслу, 
Они едят его, как мороженое. ей 
можно, ребенку не хватает каки 
содержащихся вімасле веществ, | 
ДВО ТОМ гайте малы: 
на поводу. Предл Я 
Он 
ние дня, не забывайте кер 6 
в каши и картофельное пюре. 


л 
“Слово Кыргызстана + 


я. 
Ирина КОВАЛЕВА. 


роисходит п Пааа 

периоды заболевания - в возрасте 8-12 Лет большим труд особенно 
ющими системными нарушениями. Дети е справа налево, ка букв  — 
вают техникой чтения, наблюдается чтени т. д.), перестанов заме- 

в коротких словах (он-но, на-ан, под-Доп И опуски букв ИЛИ че при 
в последовательности их расположения, прасграфия, ссобениоци 

на другой буквой. Отмечается оптическая ДИЗ, аля на =р”, ИЛИ ЕРУ 
письме, т. е. замена букв “б” на “да”, “п” на е и простые стихи, И 
оборот. Дети с трудом разучивают коротке аже выучив ТО ИЛИ 
требуется повтор до сотни и более раз. ает букв, слогов и 
иное стихотворение, они допускают перестан 


льшое ко- 
пускают бо. 
слов или их замену. Эти дети безграмотны, допу равила, так и 


к на п х 
личество ошибок при письме под диктовку а ЕНИЕ фонематичес 
дисграфического характера). Имеет место нару! слов, хотя изолиро- 
кого слуха - искаженное произношение слогов, ‚ 
ванно ребенок произносит все звуки. 

Во время занятий логопеда с пациентами с сенс 


и ТОЖ 


орной алалией 


ни искажа- 
было замечено, что, даже повторяя слова за Ще са звез- 
ют слова (паровоз - повоз, велосипед - сипед, варный за- 


да - зызда и т. д.), У этих детей значительно снижен ЕЕ 
пас, они не любят читать. Чтение для них божье наказани а Пред 

Дети, страдающие сенсорной алалией, смышлены, об Е ЕЕ 
ленным логическим мышлением, хорошо считают “тройка ры эм 
ками” и даже “шестерками” за пределами таблицы умножения ей 2 
счет от 30 до 300, от 40 до 400, от 60 до 600. Хорошо справ тоа 
различными заданиями: из конструктора строят сложные пред , 
мозаики выкладывают сложные орнаменты и фигуры. 

До сих пор часто этим детям ставится другой диагноз - умствен- 
ная отсталость или выраженная задержка психического развития. В 
результате они попадают в специальные детсады или школы. Есть слу- 
чаи, когда они учатся в массовых школах, но являются неуспевающими. 

Эти дети с ранних лет должны посещать детсады, в которых есть ло- 
гопедические группы, или школы для детей с тяжелыми дефектами 

ечи. 

Е Что касается практических рекомендаций, то для лечения сен- 
сорной алалии могут быть успешно использованы такие медика- 
ментозные средства, как аминалон, кавинтон, винпоцетин, пираце- 
там и церебролизин, улучшающие циркуляцию крови в мозгу и об- 
менные процессы, более четко фиксирующие следы памяти, оказы- 
вающие влияние на нейрогормональную регуляцию. Для лечения 
лоногевроза успешно могут быть использованы электросон, на- 
чиная с 7-9 лет, и другие методы. Логопедические занятия должны 
быть направлены на использование обратных связей, т. е. влияние 
корковых структур на гипоталамус, улучшение нейрогормональной 
регуляции серотонина и мелатонина. В норме все происходит на- 


щем этапе логопед формирует логическое мы следую- 
(7 шление; “ р 

а потом говори”. Для этих целей успешно может А тает думай, 

для разных возрастных групп счет “тройка спользован 


ни 
терками", “семерками"”, “восьмерками” за ми четверками", “шас- 


циентов каждый раз, что приводит к вос 
речи. 


УХА пександр ПИРОГОВ 
ряда научных 7, 
“Раб. работ. 


- ЧИЙ край». 


Погопед-нейрофизиолог, ав 


ть 


ПЫЛЬЦА ЗАМУЧИЛА 


С давних времен растения 
служили для человека 

не только пищей, топливом 
сырьем для тканей, 

НО И источником его 
духовных радостей. 


о, оказывается, цветы - не 
всегда радость. Существует 
Ё. группа заболеваний, причи- 
ной которых является аллергия 
К пыльце растений. Это полли- 
нозы. Распространенность пол- 
линозов зависит от климата и 
экологической ситуации в той 
или иной местности. В странах 

Европы этими болезнями стра- 

дают от 1 до 4 процентов насе- 

ления. На первый взгляд может 

показаться парадоксальным тот 

факт, что поллинозами болеют 
чаще всего городские жители. В 
действительности здесь нет ни- 
чего странного — из-за ухуд- 
шения экологии городов у их 
жителей чаще бывают нарушены 
барьерные функции слизистой 
носоглотки. 

Из тысяч растущих на земном 
шаре растений пыльца только пя- 
тидесяти вызывает поллиноз. 
Изредка могут вызвать поллиноз 


липа, ива, одуванчик. В соответ- 
СТВИИ с календарем цветения вы- 
деляются три пика заболеваний: 
весенний (конец апреля - май) 
соответствует цветению деревь- 
ев; летний - с конца мая до се- 
редины июля - цветут луговые 
злаки и летне-осенний (август- 


сентябрь) - цветут лебеда и по- 
лынь. 


Наиболее частые симптомы бо- 
лезни - обильный водянистый 
насморк, частые приступообраз- 
ные чихания, зуд в носоглотке, 
слезотечение, светобоязнь, вос- 
паление слизистых оболочек 
глаз. В ряде случаев присоеди- 
няются приступы бронхиальной 
астмы: изнуряющий сухой кашель, 
одышка со свистящим затруднен- 
ным выдохом. Встречаются и по- 
ражения кожи типа крапивницы. 
У большинства больных эти симп- 
томы протекают на фоне повы- 
шения температуры, нарушений 
сна, головной боли. Подобные 
симптомы повторяются на протя- 
жении нескольких сезонов цве- 
тения. Точной диагностикой и ле- 
чением пыльцевой аллергии за- 
нимается врач-аллерголог. Лече- 
ние выбирается индивидуально и 


заключается в подкожном введе- 
нии в организм больного специ- 
ально приготовленных экстрактов 
пыльцы растений, вызвавших 
аллергию. Смысл лечения заклю- 
чается в том, что организм как 
бы “привыкает” к непереноси- 
мой пыльце и при ее попадании 
в сезон цветения уже не реагиру- 
ет. Лечение иногда может выз- 
вать чрезмерно бурную реакцию - 
вот почему оно проводится с уче- 
том многих противопоказаний 
только врачом-аллергологом. 

Больным поллинозом рекомен- 
дуется на период цветения пере- 
езжать туда (конечно, по возмож- 
ности), где сроки цветения 
сдвигаются или меняется расти- 
тельный мир. Отдых на больших 
водоемах, у берега реки или моря 
также уменьшает симптомы. Го- 
рожанам можно посоветовать не 
ездить за город. При благоуст- 
ройстве городов надо скашивать 
траву до ее цветения. Не рекомен- 
дуется употреблять продукты, 
имеющие сходный состав с аллер- 
генными для больного растения- 
ми, так как это может вызвать 
обострение. То же можно сказать 
о траволечении. Так, при непере- 
носимости пыльцы деревьев не 
нужно увлекаться орехами, яблока- 
ми, черешней, персиками, слива- 
ми. Уж тем более не следует ле- 
читься березовыми почками и 
ольховыми шишками. 

При выходе на улицу реко- 
мендуется надевать плотно при- 
легающие очки. В комнатах по- 
лезно завешивать открытые окна 
и форточки влажной материей, а 
еще лучше Кондиционировать 


воздух. 


Ирина КУЗНЕЦОВА, 
врач-аллерголог. 
“Ваше здоровье”. 


| 


ПОСАДИЛ ЖЕЛУД‹ 
СУШИ СУХАРИ 


воротит нос от мяса и рыбы, 

все более налегая на овощи 
да фрукты. А куда пойти, коли 
нет своего огорода? На рынок, 
разумеется. Там продукт поде- 
шевле. Подешевле и... поопас- 
нее! Расстройство желудка при 
нынешнем уровне отечественной 
санитарии заработать легче, чем 
негру насморк на Северном по- 
люсе. Хорошо, если просто по- 
бурлит в желудке - к этому рос- 
сиянин привыкший к самым раз- 
личным невзгодам, относится по- 
просту наплевательски. А если 
куда более серьезная беда? В лю- 
бом случае поступать нужно так. 
При первых же симптомах отрав- 
ления следует перво-наперво 
сделать промывание желудка, вы- 
пив три-четыре литра воды и на- 
жав пальцами на корень языка 
(описание известных последствий 
опускаем). После этого примите 


В жаркую пору и не Постник 


ЭЛИКСИР БОДРОСТИ 
ПРИ ГИПОТОНИИ 


вет мало, но хорошо, а гипо- 
тоник долго, но плохо. В 

этом есть доля истины. Разби- 
тость и вялость по утрам, сонли- 
вость в течение всего дня, голо- 
вокружение, общая слабость - эти 
симптомы знакомы многим лю- 
дям. Диагноз - нейроциркулятор- 
ная дистония по гипотоническому 
типу - отражает суть страдания: 
нарушена центральная регуляция 
тонуса периферических сосудов. 
Состояние не угрожает здоровью 
однако субъективно переносится? 
тяжело. Можно ли улучшить са- 
мочувствие при гипотонии? Мно- 
гие прибегают к кофеиносодер- 
жащим напиткам, таким қак чай, 


Г оворят, что гипертоник жи- 


кофе, кока-кола и др. Если креп- 


кий чай и кофе малоэффективны, 
можно усилить их эффект, доба- 


вив небольшое количество конья- 


пару таблеток активиро 
угля (его дома летом име 
сто необходимо) или столо 


рис, гречка. Чтобы восполнит 
потерю организмом жидкости, 
пейте больше чая без сахара с. 
сухарями. Сухари - ешьте 
больше сухарей! Можно пи: 
минералку, только пусть она 
дохнется”. За один день легкое 
отравление должно пройти. Ну, 
если дело на лад не идет - тогда 
непременно обращайтесь к врачу. 
Что же касается мяса и рыбы, то > 
их вообще на оптовых и прочих 
рынках в сию пору лучше не поку- 
пать: сэкономите рубль - потеря 
ете сто. Если живы вообще оста- 
нетесь... 


Георгий НИКОЛАЕВ. 
“Российские вести”. 


ка, рижского бальзама или баль- 
зама Биттнера. В аптеках мож- 
но приобрести активные биоло 
гические добавки, в состав кото- 
рых входят чистый кофеин или о 
кофеиносодержащие растения, я 
элеутерококк, женьшень и др. о 
Однако все тонизирующие ‘сре, 
ства необходимо применять с’ 
осторожностью при язвенной | 


лезни, заболеваниях сердца. 
Делать, если нел а 


ние холодной водой по утрам (№ 
более 30 сек.) поможет оконч 
тельно проснуться, даст: 
энергии и ясность 
весь день. Р 


УКРЕП | 
з ИТЕ МЫШЦЫ 


А. Станьте напротив стены, 
ми, одну ногу выдвиньте немн 
слегка согните в колене стоя 
поверните таз как можно бли 


упритесь в нее рука- 
ого вперед. Теперь 
щую впереди ногу и 
же к стене. Втяните 


ПУСТЬ СПИНА ОТДОХНЕТ 


Эти упражнения снимают нагрузки 


Каждый день мы испытываем чувство 
напряжения в области позвоночника. Такая 
гимнастика поможет вам избавиться от 


Вон б ео сотрюУвать 


е АОИ УЛ тени ее 
_ мочув 


оч ри гипото о. 


жащим напиткам 
кофе, кока-кола и др. 

кий чай и кофе малоэффективны, 
можно усилить их эффект, доба- 
вив небольшое количество конья- 


Вай 
Ирина КУЗНЕЦОВА, 
Е врач-аллерголог. 
Ваше здоровье”, 


(7 


2. 


СИЛЬНО живот, спина 
упражнение пять ра: 
ногу. 

Б. Станьте на лев 
кой в стену. Правой 


Должна быть прямой. Сделайте 
з, каждый раз меняя опорную 


ую ногу и упритесь левой ру- 

рукой подтяните правую 

столу К ягодицам, пока не почувствуете легкое 
ряжение в бедре, Снова втяните живот и не 


горбитесь. Упражнение выполните пять раз, ме- 
няя ногу. 


чивайте вместе с рукой Повторите несколько раз, 
каждый раз меняя руку 
Б. Медленно наклоняйте туловище вперед, пока 


неприятных ощущений. 


правой рукой не коснетесь левой стопы Выполните 
упражнение несколько раз, поочередно меняя и 
А. Сядьте на табуретку и поднимите правую руку руку, и ногу 


вверх. Затем сделайте пружинящее движение назад, 
повернув голову в сторону руки. Туловище повора- 


Что за детство без ушибленных коленок? Пока мы со слезами жаловались 
маме на твердый асфальт, она искала в кошельке чудодейственное 
средство решения проблемы - обыкновенную медную монетку... 


Греции и Рима. Они применяли ее при расстрой- 

ствах слуха. О том, что прикладывание медной мо- 
неты к ушибленному месту смягчает боль и предотвращает 
возникновение синяков, писал Аристотель. А Гален отме- 
чал, что металлотерапия хорошо помогает при язве же- 
лудка и двенадцатиперстной кишки, 

К сожалению, в нашей стране метод металлолечения до. 
сих пор мало изучен и не имеет сколько-нибудь серьезной 
научной базы, А те, кто его применяет, зачастую полагаются 
лишь на интуицию, действуя на свой страх и риск. 

В 1958 году группа врачей установила, что металлы, в 
частности медь, можно использовать в целях... диагнос- 
тики Однако диагностику подобного рода может прово- 
дить только специалист, поскольку для этого нужны специ- 
ные знания по акупунктуре (о точках на ти 

п тся внутренние органы). 

дь след овиния в области металлоле- 
оводились в клинике Донецкого мединститута, 
явили определенные закономерности, за счет 
ется терапевтический эффект. т 
ии пациентов, подвергшихся воздей- 
‘обнаружено, что ионы этого металла 
ОЖУ. 


‚ образуя особые соединения, вызы- 


М лечения медью знали еще эскулапы Древней 


“Слово Кыргызстана”. 
аА АТЕРААЛИЛОРЯТРНЦЫНЦ 


вающие дезинфицирующий эффект. 

Кроме того, под воздействием медных пластин в орга- 
низме активизируется образование лейкоцитов, ответ- 
ственных за поддержание иммунитета. Вот почему после 
лечения металлом защитные силы организма повышаются. 

За примерами далеко. ходить не надо. В клинике До- 
нецкого мединститута была вылечена девочка, страдающая 
конъюнктивитом, = на уголки глаз ей регулярно накладыва- 
ли копеечные монетки. Женщину, у которой врачи обнару- 
жили на руке первичный очаг инфекционного артрита, 
тоже подвергли меделечению. Рука после этого немного 
распухла, но... через некоторое время болезнь прошла. 

Однако, как и любой лечебный метод, использование 
металлов. имеет свою обратную сторону. Еще в ХХ веке 
русский врач Григорьев обнаружил любопытную законо- 
мерность; если металл держать на больной зоне слишком 

долго, то появляется боль, краснота и даже язвы. 

В связи с этим возникает вопрос: можно ли заниматься 
меделечением самостоятельно, не консультируясь со спе- 
циалистом? Оказывается, можно - при ушибах, невралгиях, 
имеющих характер “летучей боли". 

При варикозном расширении вен медь прикрепляют к 
больному месту с помощью бинта или пластыря. На ночь 
эту повязку рекомендуется снимать. 


ЛЕКАРЬ ИЗ КОШЕЛЬ 


Использовать медь можно и при болях в сердце. В 
этом случае монетку кладут в подключичную ямку, закреп- | 
ляют пластырем и носят в течение 10’дней. При фибро- — 
ме матки монеты прикладывают к низу живота. У В 

От шума в ушах избавляются, приложив медь к шее (со. 
стороны позвоночника). Для лечения глухоты используют 
две медные монетки: одну прикладывают к наружному 
слуховому проходу, а другую - к выпуклой кости за ух 
Обе монеты необходимо прикрепить пластырем. | 

После каждого применения монеты необходим 
стить на несколько минут в слабый соле 
тем сполоснуть обычной водой. | о 

Следует иметь в виду, что при лечен! 
вые несколько часов медь может 
обострения. Однако потом наст 

Вообще, при меделечени 
монеты из медного спла! 
Хотя сейчас, после стол 
ки, двушки, пятачки допере 
стое УЗ, 
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 ПРОПАСТЬЮ е 


ИН Г Н 
д рамм героина на чер- будем забывать о том, что нарко- 


ном Е 
Е манит СПИДу ое 
НА Б ру У. коло 90 процентов тверс- 

и зис, цена упала ких наркоманов ВИЧ-инфицирова- А 
до О рублей за грамм. Нарко- ны, и лет через пять болезнь пе- т >. 
тя. Из одного грам- рейдет в манифес тную - активную У 

приготовить до пят- - стадию. А одна аптекарская ун- 
надцати стандартных доз. Эти ция препарата против СПИДа, эф- 
дозы унесли и унесут жизни тех, фект которого, кстати, спорен 
кому сейчас 17 - 20 лет. 85 стоит ровно столько же сколько Э 
процентов учтенных больных унция золота 
наркоманией - люди до 30 лет, Это поколение мы потеряли 
из них 92 процента - младше 25 Меня поймут те родители, чьи 
17 процентов - будущих и ны- дети уже летят в пропасть своей 
нешних матерей следующего по- болезни, которую они нев ах 


коления, уже несущего априори в остановить и объяснить. Ме 
крови склонность к наркомании поймут их др я и родс 
Самому маленькому наркоману, И, может быть, даже те, кс 


я 
нники 


го 


состоящему на диспансерном беда пока не коснулась. Эпиде- 
учете, всего восемь лет от роду. мия наркомании - как война, как 
Он едва научился читать и пи- массовые расстрелы тридцать 
сать. седьмого года, и коснуться они 
В прошлом году США ввалили могут каждого. Наше дело се- 
(другое слово подобрать трудно) годня - спасти поколение после- 
в реабилитацию больных нарко- завтрашнее. Объяснять и разви- 
манией 16,5 миллиарда долла- вать отвращение к наркотикам, 
ров. В России вряд ли найдется рассказывать, что дрянь на ост 
чиновник, который взял бы на рие иглы и самодельная сигарет- 


ка с “начинкой” - это вовсе не 
“круто”, это несет смерть и стра 
дания. Мы должны ловить их, ма 
леньких, над пропастью. 


себе ответственность и за поло- 
вину такой суммы, особенно если 
он не собирается положить ее в 
карман. А лечить и реабилитиро- 
вать больных наркоманией нужно. 
Хотя бы из практических сообра- 
жений, если не действуют аргу- 
менты морального порядка. Не 


=- 5 ‹ сх = - 25 го ЕЗЕННИЕ Большинство из нас верит в это априори. 
с ›‚сгая свою психику, мы не`требуем доказательств, не стремимся. 
онять, что же чувствует человек, попавший в зависимость от наркотиков. 
все же мы предлагаем вам перелистать книгу. Сергея Баймухаметова 
“Сны золотые. Исповеди: наркоманов”. ааа 


Әә 


ЫИ 


я 


Наркомания - ‘это страшно: 
Оберегая свою психику, 
понять, что же чувствует человек, попавший в`з ИСИМОХ 
_И все же мы предлагаем вам перелистать книгу - 

“Сны золотые. Исповеди наркома 


Большинство из 


Ъ от наркотиков, 


ергея Баймухаметова 


ство, будто ч 
он.очнулся; В 
что у него есть 
можности выбр 


нимаете, что де, 
несовместимое: 


Вот что такое пе 
состояние наркоман, РЕ, 
мозг, душа, весь “Лекарь”. 


О том, как удержать над ры . 
аркомании, алкоголизма сво к. 
ли же удержаться самому 


берная невралгия, пере- 


} ежре 
Бессонница, остеохондроз, межр! ечила Ва- 


ломы, артрит, гайморит - вот сколько болезней выл 
лентина Р. Из Латвии у себя и своих родных с помощью 
ВИТАФОНА! 

- Это наш семейный доктор! - ласково называет она этот 
маленький виброакустический аппарат, который лечит звуком 
различной частоты более двадцати заболеваний. - Даже не 
представляю, как мы без него обходились раньше. Пока лечи- 
ла остеохондроз (десятиминутные сеансы два раза в день), У 
меня перестали неметь руки при вязании, улучшился сон, 
прошли головные боли. За три дня “блокируем” ангину и на- 
сморк у детей. Родственники приобрели себе по аппарату - 
моего на всех не хватает! 

А. Селиванова, инвалид 2-й группы, пользуется ВИТАФО- 
НОМ давно, но поводом для письма явилась беда. 

“Я сломала руку со смещением и с первого дня начала 
пользоваться ВИТАФОНОМ. Облегчение почувствовала сра- 
зу. К концу первой недели врач не мог поверить своим глазам - 
я шевелю пальцами и даже могу некоторые предметы держать 
в руке. А со второй недели я спокойно пишу и всю работу по 
дому делаю сама. Вот и это письмо я вам пишу рукой, с кото- 
рой еще не снят гипс”. 

“ВИТАФОНИМ” каждый вечер, - делится с нами А. Михайло- 
ва. - Мужу вылечили бронхит, а я помимо заболеваний, при- 
веденных в инструкции к аппарату, приспособилась успешно 
лечить трещины и кожу пяток, мозоли, не говоря уже о зуб- 
ной боли и так далее”. 


Для вашей домашней аптечки, аппарат можно. 
приобрести в Москва: аптека “АнтиСПИД” 
(ул. Кузнецкий мост, 20); 

Аптека № 190 (ст. м. “Сокол”, Ленинградский прет, 


д. 74); Ў 
"Технодром? (Центральный павильон 
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и 
Ст. м. "Сходненская ул. 
Бульвар Яна Райниса, 
Ст. м. "Менделеевская! 


тете узнать в нашем н 
т ПОВЕРЬ В СЕБЯ". 


расстройствами сна, 


Больше трети людей страдают бессонницей или другими 
мешающими ночному отдыху и восстановлению 


работоспособности. Неполноценный сон отрицательно влияет на 
здоровье, особенно в наше время, когда люди подвержены стрессам. 


о время сна происходят восстановле- 
ние клеток и очистка организма от 
продуктов распада, образующихся при 
обмене веществ в дневное время. Де- 
ление и восстановление клеток наиболее ин- 
тенсивно происходит ранним утром. 

Для взрослых норма ночного сна - 7-8 
часов. Однако отклонение от нормы гораз- 
до шире. У каждого своя норма. Крите- 
рием достаточного сна является отсутствие 
на другой день усталости, раздражения и 
сонливости. 

Проблема сна тесно связана с образом 
жизни, режимом питания, психическим на- 

строем, употреблением алкогольных на- 

питков. Известно, что алкоголь обладает 
усыпляющим действием, поэтому многие 
люди, кому трудно уснуть, выпивают перед 
сном, пытаясь таким образом помочь 
себе. Но принятый на ночь алкоголь при- 
носит больше вреда, чем пользы. Вначале 
он действует успокаивающе. Потом, спустя 
4-5 часов, подвергается распаду в орга- 
низме. В первые часы алкоголь подавля- 
ет фазу парадоксального активного сна, 
сон становится фрагментарным и характе- 
ризуется частыми сменами периодов воз- 
буждения и пробуждения. Организм стре- 
мится компенсировать фазу активного сна. 
Нередко это сопровождается пугающими 
снами. Избегайте употребления алкоголя 
перед сном, последний прием допускается 
во время ужина, тогда ваш сон будет глу- 
боким и без пробуждений. 

Надо помнить, что и многие лекарства 
тоже вызывают бессонницу. Это кофеин, 
некоторые противозачаточные таблетки, 
‘психоактивные препараты. Большинство 

лекарств может вызвать бессонницу инди- 

видуально. Это могут быть даже снотвор- 
ные таблетки и успокаивающие травы, типа 
корня валерианы. 

Курильщикам требуется больше времени, 
‘чтобы заснуть, они чаще просыпаются в 
ночное время, так как ночью испытывают 
‘симптом отвыкания от никотина. Этим так- 
же объясняется временная бессонница У 
тел кто резко бросает курить. Но посте- 


пенно организм очищается от никотина и 
других вредных веществ, и их сон норма- 
лизуется. 

И конечно же, самая опасная форма бес- 
сонницы вызвана определенными заболе- 
ваниями - такими как астма, диабет, опу- 
холи, артриты, бронхолегочные и сердеч- 
ные заболевания, язвы, аллергии, головные 
боли, а также климакс и беременность. 

Для нормализации сна, а следовательно, 
и вашего здоровья необходимо создать 
позитивные привычки для глубокого сна: 
не смотреть телевизор до позднего вече- 
ра, после ужина не пить кофе, крепкий 
чай, алкоголь. Установите твердый ритм 
сна и старайтесь придерживаться его - 
даже в выходные дни. 

Спать нужно только в кровати. Откажи- 
тесь от дневного сна. Не валяйтесь в кро- 
вати. Психотерапия, правильнсе питание, 
лекарственные травы - самые естественные 
и надежные средства улучшения сна и здо- 
ровья. 

Бессонница - это результат расстройства 
сознательного или подсознательного со- 
стояния разума: сильный испуг, горе, 
страстные желания, неспособность от- 
влечься от дневных забот. Сон сопровож- 
дается отсутствием сознания и наличием 
сновидений, Во сне идет активная перера- 
ботка информации, полученной за день. Не 
зря и народная мудрость это подметила: 
“утро вечера мудренее”. 

Увот НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕ- 
ТОВ ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ БЕССОН- 
ницы: 

1. Спальня должна быть вісамом тихом 
месте квартиры, а оптимальная температу- 
ра для сна - 15-20 градусов С: Надо по- 
мнить, что во время сна температура тела 
падает на один градус. 

2. Огромное значение имеет кровать, на 
которой мы спим. В среднем человек 
спитв своей жизни 25 лет, поэтому очень 
важно выбрать кровать по своим потреб- 

ям и вкусу. 7 
ростам оа не употребляйте жирную 
пищу, алкоголь и тонизирующие напитки. 


4. Теплая ванна прекрасно действует на 
сон. 

5. Почитайте перед сном что-нибудь 
спокойное. 

6. Очень хороша спокойная вечерняя 
прогулка. 

7. Не рекомендуется засыпать, если 
дышит только левая ноздря - надо ста- 
раться дышать так, чтобы задышали обе 
ноздри одинаково или правая чуть легче. 

8. Засыпать лучше с положительными 
эмоциями, что является прекрасной пред- 
посылкой для здорового сна. 

9. Когда в квартире жарко, следует ло- 
житься спать на правый бок, освободив 
из-под одеяла стопы ног. Во время сна на 
правом боку лучше дышит левая ноздря. 

10. Когда холодно, следует ложиться на 
левый бок и тщательно утеплить ноги. 

11. При бессоннице - подышать через 
левую ноздрю до тех пор, пока ноздри 
не станут дышать одинаково. 

12. Чтобы быстрее заснуть, надо 
расслабить мышцы и, закрыв глаза, 
смотреть вниз, в сторону ног, а мыслен- 
но уходить вдаль, как бы сливаясь с кос- 
мосом. 

Если данные советы помогают недо- 
статочно, тогда подберите себе необхо- 
димые рецепты из опыта народной и ес- 
тественной медицины, которые я пред- 
лагаю; 

Рецепт № 1. Смешать спиртовые на- 
стойки пустырника, мяты, валерианового 
корня, эвкалипта. Из общей смеси принять 
не менее 7 капель, растворенных в воде. 
Если бессонница не проходит, принять 
еще 7 капель. 

Рецепт № 2. Лук, потребляемый в зна- 
чительном количестве перед сном, а также 
диета из сырых овощей, сырых фруктов и 
сырых овощных и фруктовых соков, созда- 
ет хороший сон. 

Рецепт № 3. 1 ст, ложку сушеного ук- 
ропа отварить в стакане воды. Этим ра- 
створом смачивать салфетку и приклады- 
вать на лоб в виде компресса. 

Рецепт №4. За 1 час до сна съесть 
одну луковицу и выпить 1 ст.ложку меда на 
1 стакан теплой воды. 

Рецепт № 5. Принять настойку пустыр- 
ника по 20 капель 3 раза в день перед 
едой. 

Рецепт № 6. 50 г травы душицы залить 


стаканом кипятка, нагревать на водяной 
бане 15 минут, отсудить в течение 45 ми- 
нут. Теплым отваром душицы несколько 
раз смочить голову или лоб. Эффектив- 
но не только при бессоннице, но и снима- 
ет практически любую головную боль. Д 

Рецепт № 7. Принимать по 3 грамма — 
порошка маковых цветков З раза в день 
перед едой. 3 

Рецепт № 8. Принимать по 15-20 ка- 
пель настойки полыни З раза в день за › 
15 минут до еды. Настойка готовится так: 
5 г (1 столовая ложка) сушеных измельчен- 
ных цветков горькой полыни настаивать 
дней в 50 мл водки. 

Рецепт № 9. Траву. донника заварӣ: 
вать и пить как чай. 

Рецепт № 10. Положить под под 
березовый веник на ночь. Е: 

Мои рекомендации не являются ни в 
коем случае источником для самолечения 
Во всех случаях следует обратиться кв 
чу, особенно при серьезных заболевані 
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удником ГНИЦ профилактической медицины кандидатом 
медицинских наук, иммунологом Г: алиной ХОЛМОГОРОВОЙ встретился наш 


корреспондент Валерий Дольгирев. Разговор шел об иммунитете человека. 


алина Тимофеевна, сам 
собой напрашивается 

Ел первый вопрос: что та- 

кое иммунная система? 

- Помните, у Уэллса в “Войне 
миров” пришельцы с Марса 
гибнут от невинных земных бакте- 
рий? Так вот, фантастичным в 
этой истории может быть все что 
угодно, но только не причина их 
гибели. И подтверждение этому 
- вся история человеческой ци- 
вилизации: чума, тиф, холера 
опустошали целые города. В 
Европе ХМ! века только от оспы 
ежегодно погибали около 500 
тысяч человек! И если бы у нас, 
землян, не было иммунитета, 
врожденного или приобретенно- 
го, то нас постигла бы подоб- 
ная участь, поскольку с первой 
минуты своего рождения мы ок- 
ружены враждебными по отно- 
шению к нашему организму мик- 
робами, количество которых ис- 
числяется астрономическими 
цифрами. 

Коротко говоря, иммунитет - 
это наш внутренний сторож, цер- 
бер, не допускающий в наш 
организм ничего чужеродного. 

В качестве примера можно 
вспомнить случай, как в 1503 
году к сицилийскому врачу по 
фамилии Бранка обратился вель- 
можа с просьбой восстановить 
ему ненароком поврежденный Е 
нос. Для небольшой СИНЕЕ 
кой операции была необходим 

мая, Бранка взял 
кожа. Недолго ду 
е 2 й материал с тела 
недостающи! 

252 этого господина, но, увы, 
рада 2 нчилась полным 
операци бо скольку произошло 
провалом, поско. ЕНА И И 
отторжение И Це социаль- 
вело здесь невр 
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ного статуса пациента и донора: 
еще в Х веке дон. э. индусские 
жрецы, чтобы добиться успеха в 
подобных ситуациях, использова- 
ли только лоскуты кожи с других 
мест тела того же больного. 

Отличить в организме “свое” и 
“чужое” во всех клетках, чтобы 
моментально уничтожить или от- 
торгнуть “пришельца”, и призвана 
наша иммунная система. 

Но иммунитет защищает нас не 
только от внешних врагов, но и 
от внутренних. Скажем, раковые 
клетки образуются у каждого из 
нас, и довольно часто, но пока 
иммунная система в полном по- 
рядке, они не страшны нашему 
организму. Он их уничтожает 

- Почему у нас сейчас мно- 
гие болезни перешли в состоя- 
ние эпидемии, стали еще бо- 
лее агрессивны, тяжелы и ско- 
ротечны? 

- Как говорят китайцы, не дай 
вам бог жить в эпоху перемен. 
Это всегда тяжелое время. Для 
всех. Причину увеличения больных 
во всех социальных группах нуж- 
но искать именно в том, что им- 
мунная сопротивляемость орга- 
низма резко упала. Особенно 
под давлением увеличения стрес- 
совых нагрузок. 

Стресс - это наиболее сильный 
разрушитель иммунной системы. 
Если человек находится под по- 
стоянным стрессом и никак не 
может выйти из этого состояния, 
можно на сто процентов быть 
уверенным, что через месяц-два 
все системы иммунитета у него 
будут на самом низком уровне и 
он будет открыт для всех заболе- 
ваний. 

Нужно уметь расслабляться, от- 
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дыхать, вести здоровый образ 
жизни. Без стресса вообще мы, 
естественно, жить не можем, но 
надо уметь не доводить это со- 
стояние до дистресса, который и 
начинает разрушать организм. 

- Что происходит с нами, 
когда начинает давать сбои 
наша иммунная система? Есть 
ли какие-то характерные при- 
знаки? 

- Самые характерные признаки 
иммунодефицита как у взрослых, 
так и у детей - это часто повторя- 
ющиеся простудные и инфекци- 
онные заболевания. Это главный 
“сигнал” о том, что ваша иммун- 
ная система слабеет. 

Если вы почувствовали нелады 
в вашей иммунной системе, при- 
чины ищите в образе жизни. При- 
чин, как правило, много. 

У нас, к примеру, привыкли так: 
я заболел - дайте мне таблетку. 
Но я всегда говорю своим боль- 
ным, что подобными средствами 
мы одно лечим, а сто калечим, 
поэтому без крайней необходи- 
мости нужно стараться обходить- 
ся без таблеток. Лекарствами 
нельзя злоупотреблять, так как 
они могут подавлять иммунную 
систему. 

Разрушает иммунную систему и 
неправильное питание: к приме- 
ру, доказано, что белковое голо- 
дание снижает возможности им- 
мунной системы организма, в ча- 
стности выработку антител имму- 
ноглобулинов, которые как раз и 
призваны защищать наш орга- 
низм от инфекционных заболева- 
ний. 

Очень большой вред иммунной 
системе наносит курение, упот- 
ребление вібольших количествах 
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ропа отварить в стакане воды. Этим_ра- 
мамлват салфате клады 
а О до сна съесть 
Рецепт №4. За 
одну луковицу и выпить 1 ст.ложку меда на 
‘стакан теплой воды. Ы 
: Рецепт № 5. Принять настойку пустыр- 
ника по 20 капель З раза в день перед 


т 


= =. 


Рецепт № 6. 50 г травы душицы залить 


алкогольных напитков. А упот- 
ребление наркотиков вообще 
“стирает” иммунитет. 

Нужно серьезно относиться к 
различным инфекционным забо- 
леваниям. Вирусные инфекции 
очень сильно ослабляют имму- 
нитет. Поэтому грипп опасен не 
только сам по себе, но и своими 
осложнениями, которые чаще 
всего случаются, если болезнь 
переносят на ногах. Этоісвязано 
с тем, что тот же грипп резко 
ослабляет иммунитет и открывает 
ворота для всех других инфекций 
или для обострения уже имею- 
щихся заболеваний. Поэтому из- 
бегайте болеть “на ногах”. 

Наконец, следует учитывать, 
что иммунная система любого че- 
ловека привязана к среде его 
обитания: все “враги” ей знако- 
мы, но стоит нам попасть куда- 
нибудь, где существуют неизвест- 
ные нашему организму вирусы, - 
нас могут ожидать серьезные 
проблемы. Пренебрежение этим 
обстоятельством может привес- 
ти к драматическим ситуациям. 

Стоит вспомнить хотя бы слу- 
чай с экспедиционным корпусом, 
посланным Наполеоном на Ан- 
тильские острова. Как известно, 
почти все его члены погибли от 
желтой лихорадки (в то время как 
местное население практически 
никогда не болело этим распро- 
страняемым комарами заболева- 
нием, поскольку их иммунитет 
был уже приспособлен К этой ин- 
Фекции): Надо ли говорить о 
важности консультации со спе- 
циалистами по инфекционным за- 
болеваниям, перед тем как отпра- 
виться в заморские, особенно " 
тропические страны? 

Кстати, в подобных путеше- 
ствиях есть и еще одна опас- 
ность. Очень резко ослабляет им- 
мунную систему Ультрафиолето- 
вое излучение в избыточных до- 
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зах, а проще говоря, “поджарива- 
ние” на пляжах. 

Стало хорошим тоном слетать 
в зимние месяцы в жаркие стра- 
ны. Но посмотрите, что происхо- 
дит потом? Возвращаясь, очень 
многие, как правило, начинают 
болеть различными простудными 
заболеваниями. Объясняют это 
так: там, мол, было тепло, здесь 
холодно - вот я и простудился. 
Ничего подобного! Это про- 
изошло потому, что вы перегре- 
лись на солнышке, получили из- 
быточную дозу ультрафиолета, и 
по этой причине ослабла ваша 
иммунная система, что и стало 
причиной простудного заболева- 
ния. 

Пользуясь случаем, хочу пре- 
дупредить любителей шоколадно- 
го загара и вояжей в тропические, 
страны, что вы - северные люди, 
как все россияне, ваш организм 
не адаптирован к высокой уль- 
трафиолетовой нагрузке. По- 
этому у вас очень большой риск 
повредить иммунную систему и, 
как следствие, получить какое- 
нибудь серьезное заболевание. 

В заключение два очень про- 
стых правилах, выполнение кото- ь 
рых избавит вас от проблем с 
иммунной системой: 

© старайтесь всегда хорошо 
высыпаться и не доводить себя, 
до утомления и переутомле 
Выходной должен быть для 
святым днем; 7 

ө как можно раньше при- 
учайте своих детей (а с ник 
себя) к закаливанию. Г 
будет сначала хотя | 

ние ножек реб; 
водой, а для в 
рание тела ил! 
ежедневный душ 
зультат вы поч: 


о моему убеждению, все 

рассказы о чудо-сред- 

ствах, обеспечивающих 

идеальные формы, всего 
лишь крючок, на который, увы, 
многие из нас попадаются. При- 
мечательно, что среди жертв рек- 
памы встречаются постоянные 
посетители спортивных залов, ус- 
тавшие от тренировок до седьмо- 
го пота и рассчитывающие на бы- 
стрый результат. Воистину, ве- 
ликое дело реклама. Тем не ме- 
нее, попробуем развенчать миф, 
раскрыть секреты популярных 
рекламных трюков. 


ТРЮК ПЕРВЫЙ 
Демонстрируется две фотогра- 
фии человека. На одной он пред- 
стает до приема рекламируемо- 
го средства, на другой - после. 
Разумеется, с первой на нас 
смотрит существо более чем упи- 
танное, с другой - топ-модель. 
Контраст так впечатляет, что 
мы теряем способность мыслить. 
Ведь в том, что изображения так 
разнятся, скорее заслуга компь- 
ютера, в считанные секунды пре- 
вращающего толстушку в ху- 
дышку. Кстати, нередко человек 
“до” и “после” одет в одну и ту же 
одежду, и в обоих случаях она 
ему впору. Наверное, успел 
перешить, 


оровье потре 


ЛОВУШКА 
ДЛЯ ТОЛСТУШ 


бителя 


Меня часто спрашивают: а нельзя ли подкорректировать 
фигуру без изнуряющих занятий в спортивном зале, 
с помощью так широко рекламируемых сжигателей жира, 
антицеллюлитных кремов, тренажеров? Что ж, попробуем 
ответить на этот вопрос. 


рекламируемое средство испы- 
тал на себе. Понятно, что напи- 
сать и сказать в микрофон или 
перед камерой можно все что 
угодно - проверить-то невозмож- 
но. Прием простой, но действует 
безотказно. 


ТРЮК ТРЕТИЙ 

Личный контакт. Вас находят 
через знакомых, входят в дове- 
рие, сочувственно качают голо- 
вой по поводу ваших лишних ки- 
лограммов. А затем рассказыва- 
ют о средстве, которое коренным 
образом изменило их собствен- 
ную внешность, а потому и 
жизнь. Комбинации из напора и 
обаяния противостоять нелегко. 
Однако неплохо бы вспомнить, 
что альтруисты, даром пекущиеся 
о согражданах, встречаются не 
слишком часто. Скорее, ваш но- 
вый знакомый решает не ваши, а 
свои собственные проблемы, 
причем за ваш счет. 

Впрочем, всех трюков и не пе- 
речислить. Это и пересылка това- 
ров.почтой, и реклама, звучащая 
с экрана из уст врача, и телеви- 


зионные шоу с участием извест- 
юдей. Но почему мы так 
у ат уловки, в чем 


причина? Вот какой ответ дает 
одна из столичных газет: “На пер- 
вом месте. разумеется, стоят 
наша пресловутая лень и вера в 
чудо. Далее - вера в авторитеты 
занимаясь на тренажере, кото- 
рые рекламирует несравненный 
Чак Норрис, как-то больше себя 
уважаешь 

Третье: стремление приоб- 
щиться к цивилизованному миру, 
почувствовать себя европейцем - 
не сидеть по старинке на диете, а 
мазаться французскими кремами 
или лепить на себя финский плас- 
тырь. 

Четвертое: неистребимая вера 
в технический прогресс. Все кажа- 
ется, что вот-вот физики-химики 
изобретут нечто невероятное и 
все проблемы вдруг будут реше- 
ны. Я тоже чуть было не приобре- 
ла чудо-пояс. Интригующая над- 
пись на упаковке: “Прощайтесь со 
своим животом. Без физических 
упражнений и диеты вы худеете в 
талии ежедневно на два санти- 
метра”. В пояснении указано, что 
пояс создает эффект сауны. 

Это же понятно, что эффект са- 
уны - потеря_воды: За счет это- 
го нам и предлагается худеть. Но 
каждый человек знает, что его 


организм почти на 80 процен- 
тов состоит из воды. И при этом 
четыре литра в сутки требуется 
ему для интенсивного водного 
обмена. И еще, обезвоживание 
организма на 5 процентов при- 
водит к снижению трудоспособ- 
ности на 20 процентов 

Приведу еще один, возможно, 
более убеди ный пример. Кан- 
дидат к ИЦ ких наук, врач 
сборной манды по самбо быв- 
шего Союза Евгений Попов опи- 
сывал форсированный способ 
сгонки веса. Его практикуют 
спортсмены перед соревновани- 
ями. Этот способ предусматрива- 
ет использование парной бани. 
Так вот, Евгений Попов предуп- 
реждает, что именно этот спо- 
соб вреден для здоровья. 

Он утомляет не только физи- 
чески, но и психически, поскольку 
вызывает повышенную чувство 
жажды, противостоять которой 
очень трудно. К тому же вместе 
с потом организм теряет соли 
и микроэлементы, необходимые 
для нормальной физической и 
умственной деятельности. 

Специальные “сгоночные” (кап- 
роновые) костюмы он рекомендует 
применять только за 2-3 дня до 
соревнований и подчеркивает, что 

процесс сгонки массы тела следует 
строить так, чтобы снизить его’за 
счет резервного жира. 

Тем, кто потерял 1-2 кг веса с 
помощью пояса, я советую не 
обольщаться. Это потеря не 
лишнего жира, а воды, да и то 
временная. 

Словом, проанализировав все 
это, я решила для себя, что пояс 
этот - вещь бесполезная. Даже 
для защиты поясницы от переох- 
лаждения не голитсге _ |. — 


ВРЕДИТЕЛЬ 


Все мы знаем, что продукты, 
которые скоро портятся - 
молоко, кефир, сметана и 
другие, - в жару лучше не 
покупать. Но есть продукты, 
которые портятся и на 
холоде. Например, в 
крепкий мороз не стоит 
покупать майонез на 
открытых лотках или в плохо 
отапливаемых палатках. 
Более того, в такую погоду 
брать его стоит только в том 
случае, если вы уверены, что 
банка или пакетик майонеза 
раньше не замерзали. 


очему? Чтобы ответить на 
| ) этот вопрос, надо по- 

смотреть на “анатомичес- 
кое строение" майонеза. По 
сути, этот продукт представля- 
ет собой огромное количество 
микроскопических шариков 


Изошло рассло 
брать его не стоит. 
Среди возможных 


расслоения - заме 
неза. Точьал замер 


евные отклики тех, кто 


сл елеви- 
з ь оу с участием извест- 
ных людей. Но почему мы так 


падки на все эти уловки, в чем 


пояс создает эффект сауны. 
_ Это же понятно, что эффект са- 


уны - потеря воды, За счет это- 


го нам и предлагается худеть. Но 
каждый человек знает, что его 


счет резервного жира. 

Тем, кто потерял 1-2 кг веса с 
помощью пояса, я советую не 
обольщаться. Это потеря не 
лишнего жира, а воды, да и то. 
временная. 

Словом, проанализировав все 
это, я решила для себя, что пояс 
этот - вещь бесполезная. Даже 
для защиты поясницы от переох- 
лаждения не годится - изготов- 
лен из синтетического материала. 

Занимаясь в оздоровительной 
группе, мы провели своеобраз- 
ный эксперимент с антицеллюлит- 
ным кремом. В нем приняли уча- 
стие четыре дамы. Одна из них 
делала массаж проблемных зон с 
антицеллюлитным кремом, вто- 
рая - с детским, третья - с таль- 
ком, а четвертая вообще безо 
всего. Кроме ежедневного мас- 
сажа все они четыре раза в неде- 
лю выполняли упражнения для бе- 
дер и три раза в неделю про- 
тирали бедра льдом. Эффект у 
всех был практически одинако- 
вым. Все четверо потеряли в 
объеме по 5 - 7 см. 

А реклама тренажеров? Бес- 
спорно, польза для здоровья 
есть. Укрепить с их помощью 
мышцы можно, согнать вес - нет. 
Да и каких денег это стоит? Поче- 
му бы, к примеру, не рекламиро- 
вать лестницу - простую, доступ- 
ную для каждого и бесплатную? 
Одна знакомая поведала мне та- 
кую историю. Год назад она пере- 
ехала с пятого этажа на первый. 
Необходимость по нескольку раз в 
день подниматься по лестнице, да 
еще с какой-нибудь ношей в ру- 
ках, отпала. Она и порадовалась 
этому обстоятельству. Поначалу. 
А спустя год незаметно поправи- 
лась на шесть килограммов. Ста- 
ла думать: в чем же дело? Все 
осталось прежним - и привычки, и 
образ жизни, только этаж изме- 

нился. И быстро причину выяс- 
нила. Стала компенсировать 
подъем по лестнице быстрой 
ходьбой. Получилось. 

Так что, уважаемые читатели, 
наверное, не стоит безоглядно 
следовать тому, что наміпредла- 
гает реклама. Чудес не бывает. 
Чтобы получить результат, нужно. 
приложить усилия. И тут уж Ниче 
го не попишешь. 


Нина НАУМОВА, 
тренер оздоровительной группы 
клуба “Заря”. 
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о бо 
Поэтому, КОГД! 
майонез В ВЕЕ 
обрати ‘на поверхности Майо- 
Е Если она есть, то Не. 75 
изошло расслоение Майо а 
брать его не стоит. а. 

Среди возможных причин Г. ьт ` 
расслоения - замерзание Ма 
неза. Точнее замерзание воды, 
при котором кристаллы ЛЬДА 
разрушают шарики из расти 

льного масла. А 
СЕО ни в коем 9 = 
случае нельзя хранить майонез 
в морозильной камере. При 
температуре ниже минус 15 
градусов майонез начинает за- 
мерзать. Хранить его лучше 
всего в обычном холодильнике 
при температуре от плюс 5 до 
минус 5 градусов. Более низ- 
кая температура только уско- 
рит порчу майонеза. 

Расслоение майонеза может 
быть вызвано не только холо- 
дом. 

Его развитию помогает недо- 
статочное количество эмульга- 
торов - веществ, помогающих 
поддерживать состояние эмуль- 
сии. Обычно для этого применя- 
ют яичный желток и горчичный 
порошок. Часто используют и 
синтетические эмульгаторы. 
Когда на них экономят, майо- 
нез становится не очень стой- 
ким и хуже хранится. 
ие о майонезе отно- 

другим продуктам- 

эмульсиям - сметане, кресть- 
аНСкомУуД И любительскому 


процентов, а 


в любительского и того 


ше - не более 20 
при замерзании м 
нсистенцию 


Свою ко 


Почти все женщины когда- 
любимого мужчины? Отв 


ДИНОКАЯ ПЕСНЬ ЛЮБВИ 


ни 
к И Зают себе вопрос: смогу ли я прожить без 
, равило, неутешительный: “С тех пор как он 


Ушел, я чувствую только одно - пустоту...” 


а языке психоанализа такое состояние 
называют “безнадежной за ” 

с Е знадежной потому, что о, еи 

чиной женщины 

тают ЕН Чу и. БЕА ОВЕ 

Уносит с собой все - мечты, наде ужчина и 

желание жить. , жды, само 

Конечно, путь к обретению подлинной не- 
зависимости труден, а то и мучителен. По 
рядом с вами близкий мужчина - это чн 
но: вести себя, как считаете нужным, или = 

Иа О и преуспеть, внезапно ос- 

й ом одиночестве? 

Андрей и Галина прожили вместе шесть лет, 
основали фирму. А потом он ушел к их секре- 
тарше. И начал с ней новое дело. Это был тя- 
желый и неожиданной удар для молодой 
энергичной женщины. Вот почему восемнад- 
цать месяцев спустя Галя все еще была одер- 
жима мыслью о своем бывшем друге и парт- 
нере. Свои поступки и дела она сверяла по 

компасу уже не существовавших отношений, 
постоянно общалась с ним в своем вообра- 
жении. Наконец, здоровье молодой женщины 
серьезно пошатнулось, и неизвестно чем бы 
закончилась ее печальная история, если бы 
излечением Гали не занялась ее подруга. Га- 
лина как-то зашла к своей бывшей однокурс- 
нице, с которой долго не виделась и которую 
постигла та же участь. 

Однако, несмотря на душевную травму, Тать- 
яна выглядела спокойной и уверенной в себе, 
не говорила без конца о своих “болячках", а 
больше слушала. О пережитом рассказывала в 
ровной тональности, даже с юмором. 

- Честно говоря, я позавидовала Таниному 
ю, - признается Галина. - А ведь ее 

‚ была похлеще моей: суп- 
ее с двумя крохотными 
И тогда я подумала, почему бы мне 
не взглянуть на свое положение с точки зре- 
ния здравого смысла? 

Зачем сходить с ума, предаваясь глупым 
фантазиям? Не умнее ли жить своей соб- 
ственной жизнью, не терять времени зря? Я 
решила равняться на ту, которой восхищаюсь, 

и постараться забыть того, кто предал и из- 
меня. 

ыы ‘необходимость в близости с кем 

>, в ЧРИ пылт тью 


гаг х 


“Мне нужен мужчина, чтобы не увяла моя 
красота", говорят в таких случаях одинокие 
женщины. 

Кто породил миф о физиологической бес- 
ценности секса, сейчас не скажешь. Но тема 
эта постоянно муссируется не только обыва- 
телями, но и некоторыми врачами. Хотя ни- 
каких серьезных исследований на этот счет 
до сих пор опубликовано не было. Только до- 
гадки, гипотезы, предположения. Зато вред 
от хронических стрессов и венерических забо- 
леваний, которыми страдают случайные 
партнерши, хорошо известен и с каждым го- 
дом приобретает все более угрожающие раз- 
меры Итак, что же лучше: холодная постель 
или согретая случайным партнером? 

Нет, некоторые мужчины и женщины живут 
месяцы, годы и даже всю жизнь без секса 
Если же вы испытываете острую потребность 
в регулярной сексуальной разрядке, то все- 
гда можете прибегнуть к мастурбации. Но по- 
чему-то многие нщины все-таки рискуют 
заниматься любовью с тознаксмыми 
партнерами. Как будто полчаса в постели с 
первым попавшимся мужчиной могут принес- 
ти им удовольствие и радость. К сожалению, 
подобная “разрядка” создает больше про- 

м, чем их решает 

Секс даже в длительных отношениях не яв- 
ляется еще гарантом их прочности. В пред- 
т ии многих женщин интимная бли- 

зость - залог того, что они любимы и желан- 
ны. Но мужчины могут и очень часто занима- 
ются сексом “просто так”, для разрядки. Раз- 
ве вам неизвестны истории, в которых он 
настойчиво добивался близости, а когда 19 
свершалось, навсегда исчезал из ее жизни: 
И наоборот, если парень после первого же 
свидания не тащит вас в постель - это еще 
не является доказательством равнодушия к 
вашей особе. 

Не стану, конечно, принижать значение ра- 
дости и эмоционального кайфа, которые при- 
носит женщине близость с любимым мужчи- 
ной. И все-таки призываю вас очнуться от 
своих эротических грез и подумать о том, что 
время вашей жизни уходит и его уже не Бера 
нуть. Так стоит ли продолжать этот летар и 
ческий сор, дожидаясь, когда кто-то прид 


и вдохнет в вас жизнь? 


е 


НАТАЛ РРАХОПО, 


ВАШ ХАРАКТЕР 


1. Стараетесь ли вы к каждому 
сезону покупать себе что-нибудь _ 
из одежды, даже если это не яв- 
ляется необходимым? 

Да - 3 очка; нет - 0. 

2. Какие ткани вы предпочита- 
ете? 

Однотонные - 3; набивные - 2; 
у вас нет определенного при- 
страстия к тем и другим - 0- 

3. Какой стиль вам нравится? 

Классический - 0; спортивный 
- 3; тот, что моден, - 5; супер- 
модный - 7. 

4. Предпочитаете ли вы сме- 
лые сочетания цветов? 

Да-5; изредка - 3; нет - 1. 

5. Какой фасон шляпы вы вы- 
бираете? 

С широкими полями - 7; типа 
тюрбана - 4; без полей - 2; вы 
вообще не носите шляп - 0. 

6. Какие сумочки вам больше 
нравятся? 

Спортивные на ремне - 4; по 
Форме напоминающие сундук - 3; 

конверты” - 2; любые, какие в 
я 5, 
. Любите ли 
РЕ вы туфли на каб- 
Е 3; нет - 0. 
` Ссть ли в вашем гардеробе 
хр одна вещь, сделанная У. 
в нет Р 0. 
. а 
одежда? пюғимаядомаиаа 
оздор стал 
ром - 3; просто Е и" 
старые вещи - 2. донашивавте 294 
10. Какие предпочитаете 


шения ж. 
(=7 


11. Ваши любимые узоры 
ткани? м: н 
Цветы - 7; горощек - 5; поло» 
сы - 3; геометрический " 
1; предпочитаете ео 
бивные материалы - 0. Ре 


Подсчитайте очки 


а Ме оо И 


смтуазия, пожалуи, оъла похлеще моеи. суп- 
рут лами бросил ее с двумя крохотными 
детьми. И тогда я подумала, почему бы мне 

7 гля с =ватоложение с точки зре- 
одить с ума, п! 

а Не Со ли ВВ 
‘ственной жизнью, не терять времени зря? Я 
решила равняться на ту, которой восхищаюсь 
и постараться забыть того, кто предал и из-° 
мучил меня. 

Часто необходимость в близости с кем 
бы то ни было оправдывают потребностью 
в сексуальных отношениях. “Секс необходим 
для здоровой жизни”, “Он подобен пище”, 


5, 


ОПАСНАЯ ЗОНА 


поставите отношения с мужчиной, а свои 
личные интересы отодвинете на задний 
план, вас ждет сумасшедший дом. Вы почув- 
ствуете себя опустошенной, будете постоянно 
раздражительны и недовольны. Только обре- 
тя свободу желаний и поступков, вы вернете 
утраченное душевное равновесие. Поэтому 
продолжайте заниматься делом, которое лю- 
бите, читайте, повышайте свой культурный и 
профессиональный уровень, путешествуйте - 
одним словом, не ущемляйте себя ни в чем, 
и тогда ваши отношения с партнером про- 
держатся долго и будут приносить радость и 
вам, и ему. 

Сказав себе “хочу хоть кого-нибудь”, вы об- 
рекаете себя на роль Золушки, отказавшейся 
от хрустального башмачка. А нужно, наобо- 
рот, проявить терпение и дождаться того 
парня, с которым будет не противно про- 
снуться в одной постели лет через десять. 


Е" во главу угла всей своей жизни вы 


или О том, 


ствующего лечения. 


мочь при всех видах этих заболеваний. 


левзеи, лимонника, 


свидания не тащит вас в постель - это еще 


щин не наступает в течение года регулярной половой 

жизни без использования средств и методов контра- 
цепции. В этом случае необходимо обязательно обратить- 
ся к врачу для проведения точной диагностики и соответ- 


В“ считается бесплодным, если беременность у жен- 


Хочу привести универсальные рецепты народной меди- 
цины для лечения женского бесплодия, которые могут по- 


Если бесплодие вызвано гипофункцией яичников, то 
найболее оптимальным будет назначение растений-психо- 
‘стимуляторов: золотого корня, красного корня, аралии, 
заманихи, элеутерококка, которые сти- 
гипофизарно-надпочечную систе- 
ктивность организма. 
для лечения гормо- 


ительных сборов из лекарственных 
меняемых для лечения женского 


одки - 1 чайная ложка, трава зо- 
ложка, плоды шиповника - 3 чай- 
олько же, корень одуван- 


кипятка. Кипятить 
стакана три раза 


ГРУ СОСНЫ 


не является доказательством равнодушия к 
вашей особе. 

Не стану, конечно, б 
дости и ть м 
носит женщине близость с любимым мужчи- 
ной. И все-таки призываю вас очнуться от 
своих эротических грез и подумать о том, что 
время вашей жизни уходит и его уже не вер- 
нуть. Так стоит ли продолжать этот летарги- 
ческии сор, дожидаясь, когда кто-то придет 
и вдохнет в вас жизнь? 


Римма ШИЛОВА, психолог. 


Секс теряет свою прелесть, когда с его по- 
мощью пытаются избавиться от одиночества 
или самоутвердиться. Вы ничего не приобре- 
тете, зато потеряете свое “лицо” и, возможно, 
уважение к себе, если будете торопить со- 
бытия. Ведь он может переспать с вами в 
первый же вечер. И этот вечер может ока- 
заться последним! 

Пассивность и наивность не украшают жен- 
щину. Не обременяйте своими проблемами 
любимого, старайтесь решать их самостоя- 
тельно. 

Прощать можно только до определенного 
предела. Когда он достигнут, расставайтесь с 
партнером без промедления. Все-таки глав- 
ная цель любых партнерских отношений - не 
лавирование по минному полю, а счастливый 
стабильный брак. 


“Амазонки”. 
биышллыюлнихы 


что способно 


"= = Погданным Всемирной организации — 
` здравоохранения, :40 процентов бесплодия 
зу женщин обусловлено нарушением овуляции, 
30° патологией. маточных труб;`25.- различными 
=: гинекологическими` заболеваниями, :5`-: так 
называемое ‘необъяснимое бесплодие.: 


в день с добавлением 1 чайной ложки меда. Курс лечения 
2 месяца. 

Сбор № 2. Листья шалфея - 1 столовая ложка, трава 
спорыша и трава тысячелистника - столько же. 

Смешать. Залить 0,5 литра кипятка, настоять 30 мин. 
Пить горячим по 150 мл. два раза в день с добавлени- 
ем двух чайных ложек меда; 

Сбор № 3. Шишки хмеля = 1 столовая ложка, листья 
шалфея - 1 столовая ложка, соцветия клевера - 2 столо- 
вые ложки. Все это смешать, залить 0,5 литра кипятка. 
Настоять 30 мин:, пить По 100 мл два раза в день. 

Кроме приведенных сборов хороший эффект дают цве- 
точная пыльца, принимаемая ежедневно перед едой по 
чайной ложке курсами по 2 месяца, фисташки, алоз, семе- 
на аниса и крапивы. 


СТАРИННЫЙ РЕЦЕПТ ЛЕЧЕНИЯ БЕСПЛОДИЯ: 
Семена подорожника промыть, поместить в эмалиро- 
ванную посуду, залить стаканом крутого кипятка, накрыть 


В балах 


1; предп 
бивные матер! 


у, у 
а завязываете новые зна 


комства, но уж если ка 
юет ваше расположение, Э 2 
долго. Вы хорошая хозяйка, к де 
тям требовательны: На работе 
нительны: 
О-о Вы противоречивы От 
радости резко переходите к гру- 
сти. Любите жить в постоянном 
движении, часто меняете свои 
взгляды. На работе быстры, сме- 
калисты, но такие периоды часто 
сменяются днями апатии: 

20-28. Вы близки к «золотой 
середине”, вам легко с окружаю- 
щими, им - с вами. Хорошо вла- 
деете собой, но, если надо, спо- 
собны на бурную реакцию: 

Более 29. Вы молоды душой 
вне зависимости от возраста, 
Слишком впечатлительны, не 
умеете скрывать свои чувств. Это 
порой вызывает сложности в об- 
щении с вами. 


РАСТЕНИЯ-ПСИХОСТИМУЛЯТОРЫ, 


предотвратить женское бесплодие 


ао настоять 10 мин. Полученную слизь с семенами 
ь в теплом виде по 1/3 стакан: 
а З раза в ден 
О ИЕАНИЙ беременности применяется Ота 
р, обладающий противовоспалительным 
, 


спазмолитическим действием: 
ем: шиповник 
спа е пло, 
(трава), зверобой (трава) - по 2 сик слюда 
Ща (травы) -2 столо- 
чайная ложка, девя- 


Ре 

= .. 

А 535; > 
=х* 


ЕЯ ОСТАНЕТСЯ НЕЖНОЙ... 


к, ДЕ появляются очень рано. Нежная кожа шеи увядает 
ини. аже у полых женщин часто заметны поперечные 
|. т д : ы не очень-то следят за правильной осанкой 
: положением головы: сон на высокой подушке и подолгу опущенная 
голова во время занятий приводят к первым огорчительным складочкам. 
осле тридцати лет кожа на шее изменяется очень быстро: делается 


Гасналой, количество морщин увеличивается, появляется второй 
подбородок. Для продления молодости вашей коже необходим 


= 


Утренний уход за шеей незначителен. 
Шею споласкивают мягкой прохладной во- 
дой. На переднюю и боковые поверхности 
наносят крем для сухой кожи (“Восторг”, 
“Люкс”, “Увлажняющий”, “Ромашка”, “Спер- 
мацетовый” и др.). Пальцами рук, движе- 
ниями снизу вверх. Через 10 - 15 минут 
крем снимают сухой салфеткой и слегка 
припудривают. 


ВЕЧЕРНИЙ УХОД. Кожу очищают водой с 
мылом и покрывают тонким слоем крема 
на час-полтора, делают легкий массаж, ос- 
татки крема снимают сухой салфеткой. 

Применяется и такой способ: после 
умывания шею смазать кремом, затем по- 
хлопать сложенным вчетверо полотенцем, 
смоченным соленой водой, по подбородку 

и шее. 

Перед принятием ванны или душа для 
омолаживания шеи рекомендуется комп- 
ресс: на кожу нанести немного крема, шею 
обернуть теплым влажным полотенцем. На- 
‘слаждаясь ванной, полотенце слегка сма- 
чивать теплой водой. 

При наложении крема на нижнюю и 
среднюю части шеи рука как бы обхва- 


+ 1 
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систематический уход. Свои советы по очистке, питанию и защите шеи 
дает врач-косметолог Сергей Миловидов. 


тывает ее и с легкими надавливаниями, 
сменяемыми ослаблениями, передвига- 
ется снизу вверх. 

При увядающей коже полезны контраст- 
ные компрессы (смена горячих и холод- 
ных компрессов, начиная и кончая холод- 
ным). Горячий компресс накладывается 
на одну - две минуты (138 - 42° С), хо- 
лодные - на пять минут (18-22° С). Го- 
рячие желательно делать из настоя ро- 
машки, шелфея, мяты, липового цвета и 
других трав. Вместо холодной воды 
можно использовать кусочек пищевого 
льда, которым быстро протирают шею 
Неплохо в воду для компрессов доба- 
вить морской или поваренной соли из 
расчета 1 ст. ложка на один литр воды, 


настоя 


УХОД В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ предназ- 
начен главным образом для питания 
кожи. Для этого можно использовать 
маски следующего состава 


Картофельная 
Растереть две горячие картофелины, 


добавить желток, 1 ч. ложку меда, 1 ч. 


°— ЛЕТО ДЛЯ КРАСОТЫ 


особенно если вы бросили курить и невесть откуда у вас по- 


С амое время заняться фигурой, немного посидеть на диете, 
явился волчий аппетит. Тот, кто абсолютно здоров, может раз 


в неделю ограничить свой рацион так называемой 


ложку растительного масла, 1 ч. ложку 
глицерина. Полученную смесь нанести на 
широкую марлю и обвязать ею шею. 
Сверху марлю покрыть целлофаном и 
плотно укутать махровым полотенцем. 
Продолжительность маски - 15-20 минут. 
Шею вымыть теплой. водой и ополос- 
нуть настоем липового цвета (1 ст. ложку 
липового цвета залить 1/2 литра кипятка, 
настоять в течение 20-30 минут и проце- 
дить). Для лучшего освежения в настой 
можно добавить 1 ч. ложку лимонного 
сока или соли. Эта маска рекомендуется 
сразу после компресса. 


Парафиновая 

Кусок парафина нагреть на водяной 
бане (положить парафин в эмалирован- 
ную кастрюлю и поставить ее в кипящую 
в другой посуде воду). Разогретый па- 
рафин с помощью кисточки или помазка 
нанести на кожу толстым слоем 1,5 - 2 
см на 15-20 минут. Затем осторожно 
снять, отслаивая края медицинским 
шпателем или чем-нибудь подходящим. 
Перед нанесением парафина подстрахуй- 
те себя, сделайте температурную пробу: 
тыльной стороной кисти испытайте на- 
грев парафина. Если кожа руки терпит 
- можно наносить на шею. Проследите, 
чтобы парафин не содержал капель 
воды: посуда, в которой он разогревает- 
ся, должна быть сухой. Нельзя наклады- 
вать парафин на влажную или потную 
кожу. Внимательно проследите, чтобы 
капли воды не попали в парафин во вре- 
мя водяной бани. Парафиновые маски 
целесообразно применять два-три раза 
в неделю при оптимальной температуре 


“Диетой Карре- 


` свежих сливок. 


48-50 градусов по Цельсию. Наиболее 
эффективен курс из 10 - 15 масок. После 
снятия маски в течение получаса запре- 
щается выходить на улицу - коже следует 


После снятия питательных масок на шею 
обязательно наносят крем для сухой кожи 


——— 
“Лекарь”. 
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ВОСТОЧНАЯ 
ШКОЛА КРАСЕ 


Для улучшению, цветаўлица за 
20 минут перед каждым при- 
емом пищи съедать по два ку- 
сочка (длиной 2 см) зеленого лис- 
та алоэ - отрезать снизу, очис- 
тить, тщательно пережевать, 
Срелство горько. но лает хоре. 


морковного сока. 
® Чайную ложку 
Шать с чайной л Е 
го сока, Маску. жк 
слоем. у 


амое время заняться фигурой, немного посидеть на диете 

особенно если вы бросили курить и невесть откуда у вас по- 
та ЯВИЛСЯ волчий аппетит. Тот, кто абсолютно здоров, может раз 

зеделю ограничить свой рацион так называемой “Диетой Карре- 
ла”: ЭҢ раз в день по 200 мл молока. Можно также вместо. завтра- 
като сда Или ужина побаловать организм некалорийными овощами 
и: салатом, капустой, помидорами. Немного больше 
599 с Сов ржат фрукты: яблоки, абрикосы, клубника, черешня. 
не ай кофе и чай и уменьшите в меню количество муч- 
рахма истых продуктов. Летом весьма опасны всякие там 
р друрие лимонады с сахаром, а также пирожные и 
Боженов Е как не содержащие сахара минеральные воды 
Ли Иа от шлаков, накопившихся за зиму. 

ео ие полезно использовать для восстановления 
и мы одите на длинные-предлинные пешие прогул- 
ан ипеде, копайтесь в саду-огороде - все это вели- 
О :Әрганизм; повышает мышечный тонус, способ- 
ность ее и оОООраЩеНиЯ? помогает обрести строй- 
аи ровАТьСЯ в летние месяцы практически не стоит: разма- 
тавіанр жары косметика - зрелище жалкое и неопрятное. 
ое ом можно и нужно баловать кожу разнообразными мас- 
ками, причем покрывать питательной маской следует не только 
лицо, но и шею, и декольте. Сырьем для масок могут служить 
фрукты, огурцы (противовоспалительное и отбеливающее дей- 
ствие), а также растительные масла, мед, сметана, яйца - и все 
это в различных пропорциях и сочетаниях. Позвольте вам также 
напомнить, что огуречную маску смывать не надо. 


олнце требует уважительного и 
даже осторожного отношения 
к себе - иначе неприятности 
жны. Перед походом на 
лываться нужно только без 
мыла, не стоит протирать лицо 
выми настойками или туа- 
летной водой. Все это удаляет с 
кожи естественную жировую смаз- 
ку -а ведь она как рази служит 
вам защитой от солнечных лучей. 
Первые солнечные процедуры 
е длиннее 10 - 15 
светловолосых = 
еще меньше). Людям с пи 
ными пятнами на коже вообще 
нежелательно находиться реа 
прямыми солнечными лучами: Ё 
го загара хорошо ИС 
Для ровно сепа 
пользовать специальны 


ства, которые 


С 


неу 


должны быть н 
минут (для 


[о] 
ной салат из разных лата, 
иса, 

пусты, Ред! 9 
58 р любым растител 
только почувств08 
раза в неё елю: 


мягкое” поху; 


ЗАГАР - ЭТО ЗАМЕЧАТЕЛЬНО, ОДНАКО... 


даже. Но можно обойтись и 
без них. Хорошему загару помо- 
жет смесь из равных частей кас- 
торового и подсолнечного мас- 
ла. От чрезмерного солнца 
особенно страдают губы. Перед 
солнечной ванной не забудьте 
пропитать их губной гигиеничес- 
кой помадой. Никогда не 
пользуйтесь на солнце вазели- 
ном или глицерином - они спо- 
собны вызвать ожог, 

Ну а если вы все-таки не убе- 
реглись, и кожа покраснела, снять 
легкий ожог помогут простоква- 
ша, кефир, примочки из чая. 
Если же появились пузыри - обя- 
зателен визит к врачу. 


“Труд”. 
слышгнаа 


сейчас есть В про- 


о, но не сложного 


б медленног 
И этой диете можно избавиться 


похудения - аммов в тече я 
П“ двух лишних КИ ей, кроме картофеля, 
зелени, 


оливок, Ма! 

Ешьте в течение дня, как 
; себе овощной день два 
дение вам обеспечены. 


Для улучшению цвета лица за 
20 минут перед каждым при- 
емом пищи съедать по два ку- 
сочка (длиной 2 см) зеленого лис- 
та алоэ - отрезать снизу, очис- 
тить, тщательно пережевать. 
Средство горько, но дает хоро- 
ший цвет лица. Можно пить по 1 
столовой ложке сиропа, приготов- 
ленного из спелых ягод черной 
бузины. 


ПОМОЖЕТ 
УСТАЛОЙ КОЖЕ 


После зимы у кого-то кожа 
на лице стала шелушиться, у. 
других, наоборот, заблестела, 
и декоративная косметика уже 
плохо скрывает ее недостатки. 
А давайте вспомним несколько 
вечных рецептов красоты и по- 
можем уставшей от непогоды 
коже. 


МАСКИ ДЛЯ 
СУХОЙ КОЖИ 


© Чайную ложку сухого творо- 
га растереть с чайной ложкой 


. свежих сливок И 


чайной ложкой 


морковного сока. й 
о Чайную ложку сливок а 

шать с чайной ложкой орко: 

го сока. Маску наложить тонким. 


слоем: | 

© Чайную ложку меда раси 
до белого цвета И добавить 
много свежего молока: 


МАСКИ ДЛЯ 
ЖИРНОЙ КОЖИ 


© Чайную ложку дрожжей раз- 
мешать со столовой ложкой све- 
жего подогретого молока 


а. 


Ф 2 столовые ложки протерто- 
го кисло-сладкого яблока разме- 
шать с взбитым белком куриного 
яйца или чайной ложкой карто- 
фельной муки. 


® Чайную ложку клюквенного 
сока размешать с чайной ложкой 
картофельной муки в белке ку- 
риного яйца. 


Маски накладывают на 15 минут 
и смывают теплой водой. 


ПРИ ПРЕЖДЕВРЕМЕННОМ 
ПОСЕДЕНИИ 


Рекомендуется мыть голову отваром корня 
втирать отвар в голову с помощью ватного та 
делывают 2-3 раза в неделю. Курс лечения - 
обходимости его повторяют через месяц, 


ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ЗА 40 


Для вечернего очищения кожи л 
трав - ромашки, мяты, зверобоя 
колона (1 чайная ложка на 1 стака 
на, айвы или хурмы, разведенным 
с добавлением одеколона (1ст. л 


ПИТАТЕЛЬНАЯ МАС 


1 стол. ложку ме, 
З Да, 7-10 ка 
хорошо перемешать (чтобы 87 
20 мин. Затем 


любистика (1:10) или 
мпона. Процедуру про- 
10 процедур. При не- 


учше всего пользо 
липового цвета с 


сока и 
ашица) Н 


МАСКА ИЗ ТРАВ 


ДЛЯ ЛИЦА 
Смесь из 2 чайн. М ШЕИ 
личества цветков ЛИПЫ нех 


и заливают кипятком 


ов ро 
Н ванды Машки а 
Теплую масс луче Т чайн 


чной 
Мас У накл ения ка" ЛОЖКИ ‚ таког 
ку. Рекомендуется дадыВают в А кашицы, Шал в пера ко- 
не ц иш Га) 
Ще 1 ра ею, в т 


джин Монмут не 


5 без основания 


считал, что даже 
если у человека 
нет средств на 
Пкпку автомо- 
ИЛЯ, то 
на приобретение Баворь-арь т 
него всегда найдутся. Именно 
поэтому он никогда не останав- 
ливался, чтобы подобрать голосу- 
ющего на шоссе. И сейчас, заме- 
тив впереди на обочине худую 
фигуру человека, вытянувшего 
руку с отогнутым большим паль- 
цем, он нажал на педаль газа, 
Мужчина опустил руку, губы его 
зашевелились, будто он выругал- 
ся, и, сделав три быстрых шага 
вперед, он очутился почти перед 
самым бампером автомобиля. 
Монмут судорожно крутанул 
руль влево. Невредимый бродя- 
га, словно тореадор, как вкопан- 
ный стоял на бетонке, глядя вслед 
автомобилю. Проклиная незадач- 
ливого любителя путешествовать 
на чужих автомобилях, Монмут 
резко затормозил. Потом, дав 
задний ход, подъехал к пешехо- 
ду. 
Опустив стекло хриплым голо- 
сом осведомился. 
- Вы что, рассудком совсем 
тронулись? 
- Извините, мне жаль, что так 
получилось. 
- Куда вам нужно? 
- Как можно дальше отсюда. 
Монмут оглядел незнакомца. 
Тот был небрит и уже давно не 
стрижен. Выглядел он как чело- 
век, долгое время проведший 
там, где государство бесплатно 
кормит своих постояльцев. Его 
ой бумазеи была 


из груб 


ерта на локтях. Манжеты 
. = были обтрепаны и грязны. 
- к, который ради того, 
‘чтобы его подвезли, готов лезть 
‘под колеса машины, заслуживает 
жения, - задумчиво произнес 


ч . - Залезайте. 


том: В 
не:повезло. 


рок за окно. 


Зд. 


- Последний Боб Смит, которо- 
го я знал, - задумчиво проговорил 
Монмут, - был полковник в моей 
прежней летной части еще во вре- 
мя войны. - Он прибавил ско- 
рость и обогнал фургон, из кото- 
рого доносилось мычанье коров. 

- Полковник? - переспросил 
Смит. - Самый старший по чину 
однофамилец, которой я знал 
был капралом. И, разумеется, 
вскоре его разжаловали. Такое 
уж у нас, Смитов, везенье. А что 
случилось в вашим полковником? 

- После увольнительной в Вел- 
лингтон, вернулся на базу с дикой 
головной болью и врезался на 
своем Б-25 в кладбище Святой 
Риты, - сообщил Монмут. - Его 
пришлось только немного при- 
сыпать землей, и он обрел веч- 
ное место упокоения. 

- Да, таково уж счастье всех, кто 


разорят нашу фирму. Но дело не 
только в деньгах, продолжал он. 
- Наши жены - близкие подруги. 
Мой сын Майк (сейчас он служит 
в морской пехоте), когда прихо- 
дит в увольнительные, водит на 
танцы и в кино Мэри Ксавьер. Мы 
семьями играем в гольф, ездим 
на пикники. И вот теперь одного 
партнера ждет тюрьма, а другого 
крах фирмы и банкротство. 

Смит поставил пустую коробку 
из-под цыпленка на заднее сиде- 
нье. 

- Да, - сказал он, - неизвестно, 
что хуже - то ли, когда, каку вас, 
на смену удаче неожиданно при- 
ходит беда, или, как у меня, когда 
с самого начала тебя преследуют 
одни напасти 

- У тебя в жизни еще все пе- 
ременится, парень, - произнес 
Монмут. 


Аллен КИМ ЛЭНН 


«Домашний доктор» 
——— №500 1999 од 


пасти его семью. Это 


т ис 
не рень. Удачаи для него, 


удача, па 
и для тебя. Б 
Послышался звук сирены: 


зеркале задней обзорности отра- 
зился красный огонь мигалки: 

- Полиция! - воскликнул Смит. 

- Положи револьвер назад, = 
приказал Монмут 

Смит опустил револьвер на ат- 
лас дорог и захлопнул крышку 
бардачка. Монмут затормозил, 
свернув к обочине дороги. Пат- 
рульный автомобиль полиции 
штата обогнал их и остановился 
в нескольких ярдах впереди. 

Монмуг открыл окно. К машине 
неторопливо подошел полицейс- 
кий с тремя нашивками на рукаве. 
Его напарник остался стоять ря- 
дом с патрульной машиной, за- 
ложив руки за широкий ремень. 

- Выйдите, пожалуйста, из ма- 


г ев 
юсь, тебе-то что же волновать: | > 


ся? " х 
_ В общем, мне действительно, 


терять нечего, - произнес Смит. 
Он протянул руку к бардачку и 
вытащил оттуда револьвер: 

- Ну и отлично, - Монмут дос- 
тал из внутреннего кармана бу- 
мажник и протянул его Смиту. 

- Возьми сам тысячу, парень. 

Смит отсчитал деньги. 

- Вы себе почти ничего не ос- 
тавляете, - заметил он. 

- Я всегда могу выписать чек, 
ответил Монмуг. 

Смит стащил с ноги правый 
ботинок и спрятал под стельку 
десять сотенных бумажек. Затем 
он вернул бумажник Монмуту. 

- Когда мы доберемся до мес- 
та? 

- Через минуту-другую, - тот вы- 
нул сигарету и отдал пачку Смиту. 


носит такое имя и фамилию. Лю- 
бой полковник с нормальным 
именем догадался бы врезаться в 
землю в нескольких метрах от 
детского приюта, и его вдова 
получила бы за него медаль. 

- Судьба, - философски заме- 
тил Монмут. 

- Моего отца, - продолжал по- 
путчик - тоже звали Бобом Сми- 
от уж кому не повезло, так 


Монмут щелчком выкинул оку- 
нем сиденье белая 


- Там на зад! а. 
жареный цыпле- 


коробочка. В ней тя 
й-ка мне ее, парень. 
нок. Передай-ка 52 а 


- Не думаю, - сказал Смит. 

- А я уверен в этом. Хотел бы я 
сказать то же о себе. Но нашу 
фирму ждет неминуемое разоре- 
ние. И что же будет с детьми че- 
ловека, который совершил пре- 
ступление? С его женой? 

- Да, - кивнул головой Смит, - 
мы живет в жестоком мире. 

- Это точно, - согласился Мон- 
мут. Стало темнеть, 
фары. Мощно урча мотором, ма- 
шина легко преодолевала крутой 
подъем. По обеим сторонам 
шоссе тянулись заросли низко: 
рослого сосняка. - Кстати, па- 
рень, - задумчиво произнес 
Монмут, - думается, я все-таки 


НЕЕ 


и он включил | 


шины, - приказал сержант, - и 
предъявите свои водительские 
права и документы на машину. 


Монмут вытащил бумаги из-за 
солнцезащитного козырька, затем 


отстегнул ремни и открыл двер- 
цу. 


прочитал он, затем взглянул на 
Смита, - акто ваш пассажир, | 
мистер Монмут?. 


- Это Стенли Ковальский, сер- 


жант, - ответил Монмут, - Стэн 
работает в моей фирме. 


- Я вижу вы и мистер Ковальс- 
кий пользуетесь ремнями безо- 


2% 


пасностіл 


о 


Сержант взял бумаги и напра- 
вил на них свет своего фонарика 
- Юджин Монмут, Саут Бенд, = 


- Как выглядит Ксавьер? - 
спросил Смит. 

- Ксавьер? Небольшого ро 
лысый, толстый. Ему бы 
вало поменьше есть и по 


АИ 
ои 
УТ. - Залезайте. 255060 
Жу После того как незнакомец 
= уселся рядом, он приказал: 
- Застегните ремни. 

- Да, конечно, - незнакомец вы- 
тянул Из-за спины ремни и щелк- 
нул пряжкой. 

- Так хорошо? 

- Отлично - ответил Монмут и 
дал газ. - Вы же могли погибнуть, 
ИЯ мог покалечиться... 

- Я же сказал, что мне жаль, 
что все так получилось. 

- Обычно я не беру попутчиков. 
Не люблю рисковать, - сказал 
Монмут. 

- Почему же вы все-таки взяли 
меня? - спросил бродяга. 

- Думаю, вы не опасны. 

- Наверное, вы правы, - незна- 
комец сложил руки на пряжке 
ремней. - Меня зовут Боб Смит, 
- представился он. 

- Джин Монмут. 

- Я простоял на обочине почти 
пять часов, мистер Монмут, и уже 

совсем было отчаялся, - сказал 
Смит. 

- У вас были неприятности в 
последнем городе, где вы оста- 

новились? 

- В Элкхарте шериф заявил, что 
вздохнет спокойно, лишь когда я 
покину черту города. 

- Нет денег? - поинтересовался 
Монмут. 

Смит сунул руку в карман и вы- 
тащил оттуда несколько монет. 

- Один доллар двенадцать цен- 
тов и жетон на проезд в автобусе 
по Оклахома-Сити, - сказал они 
снова опустил свое богатство в 
карман. 

- Видно, вы изрядно попуте- 
шествовали. 

- Не так много, как мне бы хо- 
телось. Во всяком случае счастья 
я не нашел. А скажите мне, мис- 
тер Монмут, много людей по 

имени Боб Смит вам пришлось 
встретить за вашу жизнь? 

$ уж, что и говорить, имя и 

у вас очень распростра- 


ллией было ровно 


па 57 кому не по 
Не повезло, у не повезло, так 


Монмут щелчком выкинул оку- 
рок_за окно. 
там, на аем сиденье белая 

ка. В ней жареный цыпле- 
нок. Передай-ка мне ее, парень, 

Смит достал коробку и протя- 
НУл ее Монмуту. Тот отломил нож- 
КУ и передал цыпленка попутчи- 
ку. 

- Угощайся... 
Смит выбрал себе крылышко. 
Руки его слегка дрожали. 

Монмут опустил стекло и выб- 
росил почти нетронутую ножку на 
дорогу. 

- Совсем аппетита нет, - объяс- 
Нил он. - А ты давай жуй, парень, 
не стесняйся. 

- Большое спасибо, мистер 
Монмут. - Смит зубами торопли- 
во оторвал крылышко. Затем от- 
кусил еще кусок цыпленка. 

- Вкусно, - пробормотал он с 
набитым ртом. 

- Сдается мне, ты, парень, по 
натуре игрок, любишь испытывать 
удачу. А в кости или в карты иг- 
рать любишь? 

- Как-то раз сыграл в кости 
Спустил все деньги до последне- 
го цента. 

- Да, удача - вещь неверная, 
парень, - сказал Монмут, - когда 
я демобилизовался из военно- 
воздушных сил, у меня было все- 
го шестьсот долларов. Мыс 
приятелем, пилотом из моей эс- 
кадрильи, сложили все, что у нас 
было, и открыли лавку по прода- 
же имущества, оставшегося на 
армейских складах. Позже, ког- 
да мы распродали все товары но- 
вобрачным парам, мы расширили 
наше дело и открыли целую сеть 
магазинов, торгующих товарами 
повседневного спроса, Сегодня 
их уже восемь. Наш годовой то- 
варооборот составляет около 
миллиона долларов. И всего это- 
го мы добились вдвоем с Ксавье- 
ром. Неплохо, да? 

- Просто великолепно, мистер 
Монмут. 

- Великолепно... - задумчиво 
повторил тот. - Нуа что бы ты 
сказал, парень, если бы неожи- 
данно обнаружил, что твой парт- 
нер, твой друг, обманул тебя и, 
подделав бухгалтерские книги, 
присвоил почти сто тысяч дол 
‘ларов?. Ба ОЕ 

(= Да, скверное дело, - произнес 

ит. - Особенно, если учесть, 
7 мистер Ксавьер ваш бо- 

о и все такое. 
араш В 


мут. Стало темнеть, ион ВКЛЮЧИЛ 


фары: Мощно урча мотором, ма- 
шина легко преодолевала крутой 
подъем. По обеим сторонам 
шоссе тянулись заросли низко- 
рослого сосняка, - Кстати, па- 
рень, - задумчиво произнес 

Монмут, - думается, я все-таки 

могу тебе помочь, 

- Мне уже ничто не поможет. 

- Даже тысяча баксов? - поин- 
тересовался Монмут. - Ну-ка, от- 
крой бардачок, - распорядился 
он, не спуская глаз с дороги. 

Боб Смит нажал на кнопку. В 
небольшом, обитом кожей отда- 
лении он увидел атлас дорог, по- 
верх которого лежал вороненный 
короткоствольный револьвер. 

- Возьми-ка его, - не поворачи- 
вая головы проговорил Монмут. 

- Он заряжен, - проговорил 
Смит. 

- Разумеется, заряжен, - под- 
твердил Монмут. - Умеешь обра- 
щаться с этой штукой? 

- Как-то я нашел револьвер, - 
сказал Смит, осторожно поднимая 
оружие, и хотел было заложить его 
в ломбарде, но приемщик поду- 
мал, что я собираюсь ограбить 
его, и вызвал полицию. Мне чуть 
не сломали челюсть, и я три дня 
провел в каталажке, а когда выпус- 
тили, то револьвер не вернули. 

Монмут нажал на педаль газа. 

- Тысяча долларов, парень. Це- 
лая тысяча долларов, не облагае- 
мых налогом. Кто знает Боба 
Смита? Кого он интересует? По- 
лиция ни за что не сможет вы- 
числить тебя. 

Смит внимательно рассматри- 
вал револьвер при свете зеленых 
лампочек, горевших на панели. 

- Даже во время войны я ни 
разу никого не застрелил. Не 
хочу начинать теперь. 

- Не торопись. Подумай. У нас 
впередиіеще уйма времени; 

- У вас, может быть, мистер 
Монмут, но не у меня - Смит по- 
ложил револьвер на колени. 

- Тебе придется приложить 
усилие всего в три фунта, когда 
будешь нажимать на спусковой 
крючок, парень. Не слишком-то 
тяжелая работа, если учесть, что 
получишь ты за нее тысячу бак- 
сов. і 

- Это же будет убийство, - ска- 
зал Смит. 

- Упечь человека, которому 
пятьдесят лет, за решетку, вот 

что такое убийство, - ответил 
Монмут. - То, что я предлагаю, 
гораздо гуманнее іи порядочнее. 
Если он будет убит неизвестным 
преступником, его страховки хва- 
тит, чтобы компенсировать рас- 


о Г 
прочитал он, затем взглянул н 
- акто_ ваш пассажир, 
- Это Стенли ский 
жант, - ответил Монмут, - 
работает в моей фирме. 

_ Я вижу вы и мистер Ковальс- 
кий пользуетесь ремнями безо- 
пасности, - сказал сержант. - Это 
похвально, мистер Монмут, одна- 
ко отнюдь не оправдывает допу- 
щенное вами превышение ско- 
рости. Ведь вы ехали со скорос- 
тью семьдесят пять миль в час, 
тогда как в ночное время пре- 
дел здесь пятьдесят миль. 

- Извините, сержант, - стал оп- 
равдываться Монмут, - шоссе было 
таким пустынным, что моя нога как 
бы сама жала на педаль газа. 

Полицейский вытащил из кар- 
мана брюк блокнот и переписал 
туда фамилию и адрес Монмута. 
Затем вернул ему права и доку- 
менты на машину. 

- Пока я только предупреждаю 
вас, мистер Монмут. Но пожалуй- 
ста, во избежание несчастного 
случая, будьте впредь осторож- 
нее. - Он выключил свой фонарь. 
- Доброй ночи, мистер Монмут, 
мистер Ковальский. 

Смит что-то пробормотал: 
Монмут уселся в машину, при- 
стегнул ремни и закрыл окно. 

- Я боялся, что полицейский 
услышит, как бухает у тебя сердце 
и задержит нас обоих. Что, пере- 
пугался, парень? 

- Если:бы он увидел меня с 
этим револьвером... 

- Ну, не увидел же. Все обо- 
шлось. Так что не волнуйся. 

- Хорошо, что вы назвали меня 
Ковальским. Моя собственная фа- 
милия так часто встречается, что 
невольно вызывает подозрение у 
полиции. 

Монмут тронул автомобиль с 
места. Он последовал за патруль- 
ной машиной до поворота, за- 
тем, мигнув фарами, поехал даль- 
ше, строго придерживаясь скоро- 
сти пятьдесят пять миль в час. 

- Ну а теперь вернемся к наше- 
му делу. 

- Не знаю, что А. 
изнес Смит. ЗАТ СВОЯ 
25 Может таба беспокоит то, 

ратил на тебя вни- 
мание? - спросил Монмут. - Но 
он же едва осветил тебя своим 
они и 

- Вы забыли, что в Еи 
жегся свет, когда вы ова 
дверцу, - напомнил ему Смит. 

- Дане волнуйся ты. Побре- 
ешься, приведешь себя в поря_ 
док, переоденешься - ав ора 
родная не Узнает. Я не беспоко- 


теб: 
ка, который обман: 
шего друга и едва 
две семьи. Я наня 
вора. И этот вор 


А О бу, 

- Вдовой? Трудно себе 
ставить Уинни вдовой. Те 
нее я уверен, с ней будет в 
порядке. того как деньг 

будут выплачены, она станет со- 
владелицей фирмы. 

- Скорей бы уж все это про- = 
изошло, - глухо произнес Смит, 
сжимая револьвер в ладонях- 
Время от времени он нервно 
утирал пот со лба. - Далеко 
еще? 

- Следующий поворот направо, 

- ответил Монмут. Он сбавил ско- 
рость. - Вот мы, наконец, и доб- 
рались до места. - Машина, под- 
прыгивая, въехала на проселоч- 
ную дорогу и углубилась в темно- 
ту леса. 

- Не надо было мне есть этого 
цыпленка, - проговорил Монмут, 

- что-то меня мутит. 

- Меня тоже, - отозвался попут- 
чик. - Скорее бы кончить со всем 
этим делом. 

Машина остановилась. Отстег- 
нув ремни, они выбрались наружу. 
Мотор продолжал работать. 
Включенные фары освещали тол- 


стые стволы деревьев. 


- А где же дом? Где тут живет 


Ксавьер? 


- Он живет в Чикаго, а что? 
- Так значит, все это розыг- 


рыш? Обман? - спросил опешив- 
ший Смит. 


- Никакой это не розыгрыш, - 


ответил Монмут, - и не пытайся 
идти на попятный, парень. Иначе 
здорово пожалеешь. 


- Кто пытается идти на попят- 


ный? Меня наняли, чтобы я заст 
релил Ксавьера. Где же он? 


Монмут подошел к самому ра- ` 


диатору машины и прикоыл глаза 
ладонью. р | 


- Не Ксавьера, парень. Я нанял 
я, чтобы ты застрелил челове- 

ул своего луч- 
не разрушил. 

л тебя убить. 

- я сам  — 

Судорожно сжи ] 


у! 
“Затем, дав задний ход, выеҳал 
На шоссе, развернул машину и 

двинулся на север. 

Нога его все сильнее жала на пе- 
даль газа. Шестьдесят миль в час. 
Семьдесят. Смит опустил стекло 
ближайшего к нему окна. Затем, 
не расстегивая ремней, перегнулся 
И открыл окно с противоположной 
стороны. В салон хлынул поток 
свежего воздуха. Восемьдесят 
миль. Слева позади остался бес- 
помощно мигающий огнями грузо- 
вик. Девяносто миль. 

Впереди расстилалась длинная 

светлая лента хайвея. В зеркале 
задней обзорности замелькал 
красный ‘огонь полицейской ми- 
галки. Пронзительный вой сирены 
заглушил шум ветра. Смит усмех- 
нулся и нажал ногой на педаль 
тормоза. Машину сильно тряхну- 
ло, и она замерла у обочины. 
Смит отстегнул ремни и вылез 
из машины с поднятыми руками. 

Из полицейской машины вып- 
рыгнул уже знакомый Смиту сер- 
жант. В одной его руке был фона- 
рик, в другой револьвер. Осве- 
тив лицо Смита, он воскликнул: 

- Это вы, Ковальский? 

- Мое имя Смит. Боб Смит. 

- А где мистер Монмут, Коваль- 
ский? 

- Его тело там, в лесу. Я только 
что застрелил его. Револьвер у 
меня в кармане. Можете забрать. 

- Эй, Бад! - воскликнул сержант 


своему напарнику. - Держи на 
прицеле этого типа. 

Второй полицейский прибли- 
ЗИлся, держа револьвер нагото- 
ве. Сержант вытащил у Смита 
из кармана орудие убийства. 

- Почему вы застрелили его, 
Ковальский? 

- Я ограбил его, - объяснил 
Смит. - Деньги у меня в ботинке. 
Он поднял правую ногу, снял бо- 
тинок и вытряхнул оттуда деньги. 

- Возьмите, - Смит передал 
деньги сержанту. 

- Езжай за нами, Бад, - распо- 
рядился сержант. - Вы, Ковальс- 
кий, сядете в мою машину. Пока- 
жете, где оставили” тело Монмута. 

В полицейской машине Смит 
аккуратно пристегнулся ремнями 

- Аты, Ковальский, как я вижу, 
парень осторожный. Наверное, 
сто лет собираешься прожить? 

- Ошибаетесь, сержант, - отве- 
тил Смит. - Единственное, что 
мне хочется, так это умереть. Но 
умереть быстро. Не так, как мой 
отец. Он умирал мучительно дол- 
го. В течение трех лет Смерть 
на электрическом стуле куда ми- 
лосерднее 

- Хочешь, чтобы власти нашего 
штата решили за тебя твою про- 
блему? - прищурился полицейс- 
кий. 

- Теперь налево, как раз после 
следующего поворота, - сказал 
Смит. - Вы попали в самую точку 
сержант, именно этого я и хочу 
Видите ли, я болен той же болез- 
нью, что свела в могилу моего 
отца. У меня появились те же 
симптомы, что и у него в свое 
время. Мне осталось жить всего 
три года. Три года, наполненных 
мучениями. У меня не хватит му- 


жества вынести все это. И нет ре- 
шимости покончить с собой. Не- 
которые люди нуждаются в посто- 
ронней помощи, чтобы умереть. Я 

из их числа. Таким жы был и... 

- Кто? 

- Так... один человек, которого 
я знал. 

Сержант вывел патрульную ма- 
шину на грунтовую дорогу и мед- 
ленно двинулся по ней, пока пе- 
редние фары не уперлись в тело 
Монмута. Другой автомобиль, 
который вел полицейский по 
имени Бад, подъехал и остано- 
вился позади. Все вышли. Сер- 
жант направил свет фонарика на 
труп, затем окликнул своего на- 
парника. 

- Эй, Бад! Подойди-ка сюда 
Ковальский, ты убил его потому, 
что хочешь умереть. Ты гнал ма- 
шину с недозволенной скоростью, 
чтобы мы заметили тебя и задер- 
жали. Верно? 

- Меня зовут Боб Смит, сер- 
жант, - ответил тот, - я хочу уме- 
реть под своим собственным 
именем. - Он усмехнулся. - Это 
будет хорошая, быстрая смерть. 
Как удар молнии 

- Должно быть, тебе это неиз- 
вестно, Но ты заехал слишком 
далеко на север, Ковальский. У 

нас здесь молнии бывают редко. 
Если ты хотел, чтобы тебя казни- 
ли на электрическом стуле, тебе 
следовало убить Монмута еще в 
Индиане, а вы уже примерно час, 
как пересекли границу штата 
Канзас. У нас здесь убийцам 
дают пожизненный срок... 


Перевод с английского 
Александра ЗУБКОВА. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Полуфабрикат для котл 
наскребла муки на колобок, 8. Старый лакей в «Вищнее Место, где старуха 
11. Рыбный деликатес. 12. Недовольство толпы, 14 Жен М саде» 
15. Место проживания отрады. 16. Международный ке 
Сосуд для бури, (при незначительном ИИ. 18 
Ас рони 
‘іманов:ЭзБерроуза, 24. Итальянский поэт хх 
бытовой комедии, но самое значительное его. 


«Клинте 
: СВА что проси по; 
’ отравлен отец Гамлета, 30, Во соко 


’ слался матрос, что о 
{ в январе 1918 г. 40, В 
{ стихотворение с таким 
торжествруа» пбилопе лч — 


1а 
ЭТО СЕКРЕТЫ МОДЫ И КУЛИНАРИИ, 
СЕМЕИНЫХ ОТНОШЕНИЙ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ, 


ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ. 


В КАЖДОМ НОМЕРЕ 
ЗВЕЗДЫ ЭСТРАДЫ 
И КИНО ДЕЛЯТСЯ 

СВОНИ ЛИЧНЫМИ 

СЕКРЕТАМИ, 


ГТНИЧАЕМ? 


те АИВ а ла ДАЛЬ А ЕРА А оо 

Е 5. Место проживания отрады, 16. Маждунаниа ВР ра 
Сосуд для: } р Та . Е: 

| О ива ви т а РИ в создатель итала «НЕ 
манов Э. Берроуза. 24. Итальянский поэт ХУ=ХУ В зведение — П09 на по- 
бытовой комедий, но самое значительное его ПР ванмик Б:Клинтона тил ее, 
истовый Роланд». 25, Брат Рюрика. 27. Предшест просто похи 


о 
сту президента США. 28. Зевс настолько влюбился т соком которого миа 
превратясь для этого в ласкового быка. 29. ВЫ унгеля на яхте « й 
отравлен отец Гамлета, 30. Помощник капитана Р в фильма «Отцы Е. 
_ 33. Степная лисица, 35. Актер, сыгравший Базар ение». 36. На на НИЙ 
дети», майора Максимова в киноэпопее «Освобожден едительное собр. 
слался матрос, что он устал, и при этом разогнал ом В.Брюсов написал 
в январе 1918 г. 40. Водопад в Финляндии, о котор От 
стихотворение с таким же названием. 41. Сани, КИ В 
торжествуя» обновляет путь. 43. Жизнь по=старору едии». 50. Рыба, ко 


48. Крупнейший древнегреческий драматург, 


попом и Балд 55. Поэт 
торую вялят с просолом. 51. Расчет между индгрен. Я " 
сказке А.Пушкина. 52. Имя Малыша, героя повести АА слова: «Я люблю 


я 
при вспоминании о котором непроизвольно произнос 58. Первая в мире 
по содержа- 
ского героя 


редставителей 


Самсона, отрезав ему во сне его волосы. 67 
тся позиция правительства 


тавляющее след на лице мужчины. 70. Кр. 
печати, телевидения, радио, на котором излагает ородишко из всех при- 
по определенному вопросу. 71. «Самый скверный гор омане «Герой нашего 
морских городов России», утверждал М.Лермонтов в ІРОН такое хорошо и 
времени». 73. Судьи на конкурсе. 74. Кто спрашивал Грузинский город,, 
что такое плохо?». 75. Лакомство из арбузных корою. А0 Запит 
родина Сталина. 77. Ангел в философской повести олер ба 
верждавший, что «случайности не существует, — все на Е а 
испытание, либо наказание, либо награда, либо предвозве и ПИ 
сийский кутюрье, почти разделивший с Пугачевой ее награду ЖА Варум. 
дента в честь ее юбилея. 79. Популярный эстрадный певенму ГОЕСЕСЕИЙ 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Потемкин по отношению к Екатерине!!. 2. Гре Аси 
остров, на котором находилось одно из чудес света. 3. Дерево, ее: 
народе называют бесстыжим, а на Востоке чинарой. 4. Жилье монаха Б 
шельника. 5. Поэт, написавший слова песни «Шумел сурово брянский лес». 
6. «Остров ...». Повесть В.Аксенова. 7. Азиатская страна, где хорошим то- 
ном считается умение не смотреть в глаза собеседника. 9. Роль В.Двор- 
жецкого в фильме «Земля Санникова». 10. Если ехали в Тулу, то его уж точ- 
но не брали с собой. 11. Она все стерпит. 13. Светильник на высокой нож- 
ке. 19. Жгучий сорняк, из которого весной можно сварить щи. 20. Оценка 
знаний и поведения школьника. 22. Популярный комедийный актер фран- 
цузского кино, снимавшийся вместе с Ж.Депардье в фильмах «Папаши», 
«Невезучие» и др. 23. Тяжелоатлет, первый советский чемпион мира. 25. 
Разбавитель джина. 26. Марка автомобиля, который Ю.Деточкин продал па- 
стору. 27. Подружка Тома Сойера. 31. Город, в котором расположен все- 
мирно известный театр «Ла Скала». 32. Пятое время года по А.Ахматовой. 
ИЕ трактире Бабински и Добчинский, когда голод- 

в заглянул х ним в тарелку. Хутор в Латинской 

38. Заглавный герой романа Ж.Верна, ИИ нской Америке. 


оковое саго. 45, Еда, которую восточная мудрость 
мому. 47. Великий итальянский поэт, соз 


Оль драгоцен- 
Представители аф- 


Шукшина. 64. 
до нашей эры 


- 09. Опера ДЕ род 
‚и команда собоа „Д-Бортнянского. 
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220 вся наша жизнь - один сплошной стресс. 


_ СТРЕСС БЬЕТ 
НИЖЕ ПОЯСА 


Американские 


Как извес 
Ученые Т. й. 
Олмс и Р. Рэйе даже ввели 100-балльную шкалу стрессов - 


сме, 
рть близкого человека - 100 баллов, женитьба 


- 50. Дважды женился - 


считай, что 5 
» кто-то умер. Беременность .. 40. Новое назначение, в том числе 


повышение по службе, 


стресса! Если верить разным теориям 
На этот счет - от насморка до А 
что такое, собственно, с Е: 

' ‚ стресс? Впервые в 
медицинскую практику это понятие ввел ка- 
надский физиолог Ганс Селье. Случилось 
Это В 1936 году. Он же предложил универ- 
сальную теорию стресса, вульгаризирован- 
НЫЙ ВЫВОД из которого сегодня известен 
каждому: “Все болезни от стресса" 

На самом деле стресс - это не небла- 
гоприятные жизненные обстоятельства, 
как многие думают, а защитная реакция 
организма на эти обстоятельства. 

Стрессорные реакции направлены на по- 
вышение устойчивости организма к любым 
воздействиям и носят защитно-приспосо- 
бительный характер. 

По Г. Селье, адаптационный синдром на- 
чинается со стадии тревоги, во время ко- 
торой в ответ на первоначальный шок мо- 
билизуются защитные системы организма 
(противошок). В результате организм при- 
обретает устойчивость не только к воз- 
действующему фактору, но и к другим 

Так что все призывы “побороть стресс 
раз и навсегда” не стоит воспринимать 
буквально. В конце концов состояние 
борьбы с чем-либо - сам по БОВ стресс в 
чистом виде! За что боролись?.. 


НЕРВЫ ПРОТИВ СЕКСА 


. ( аких только хворей не приключается от 


8а 2 же отражается стресс на половой 


< 


сфере человека? По-разному. По словам 
видного российского сексолога Сергея 
'‘Агаркова, стресс может быть социальным, 
= может быть индивидуальным. Во вре- 
мя войн, революций и прочих социальных 
катаклизмов рождаемость не падает, что 
логично было бы предположить, а наобо- 
возрастает. Впрочем, и этому суще- 
‘вое ваниональное объяснение. Ког- 


- почти столько же, 39. 


бьет по гениталиям, как его “персональ- 
ный” стресс. Индивидуальный стресс (поте- 
ря близкого человека, финансовые затруд- 
нения или сложности на работе), напротив, 
снижает сексуальную активность. Действи- 
тельно немного найдется на свете таких 
непрошибаемых людей, которые могут 
взойти на ложе страсти в ночь после того, 
как лопнул банк со всеми сбережениями, 
закрылся родной завод и скоропостижно 
скончалась любимая тетя. 

Означает ли это, что стресс - обяза- 
тельно зло? Отнюдь. Взять хотя бы живот- 
ный мир: казалось бы, в благоприятных 
условиях звери должны активно размно- 
жаться, а в неблагоприятных - наоборот. 
Не тут-то было! В одном зарубежном 
зоопарке тигры никак не хотели плодить- 
ся. Вроде бы все для них сделали: и ус- 
ловия максимально приближены к реаль- 
ным, и мясом каждый день от пуза кор- 
мят... Все дело оказалось именно в регу- 
лярности кормления. Тигры попросту 
зажрались. Жить им было так хорошо, 
что и секса не надо. Когда в тигриную 
жизнь добавили немножко стресса - ста- 
ли кормить мясом через день, - они при- 
ступили к исполнению супружеских обя- 
занностей. 

В естественных условиях жизнь невоз- 
можна без стресса. Животные без него не 
только перестают размножаться, но и по- 
просту дохнут. Человека ждала бы та мо, а 
участь, если бы не дьявольская извор Е 
ливость нашего ума. Если не хватает ре 
альных стрессов, человек придумывает 
себе мнимые. Не случайно в спокойных 
странах с высоким. уровнем жизни поли; 
ческих расстройств, депрессий и сам 

Й о больше, чем в “горячих 
убийств горазд надуманных 
точках”, где реальных, а не над 


ыше крыши. Б 
проб лем В о ил иев большинство ан 


... ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ 

То, с чем борется весь мир, Ганс Селье 
называл “дистрессом”, то есть превышени- 
ем уровня внешних раздражителей над 
возможностями защитных систем человека. 
Если стрессорные факторы воздействуют 
на организм подолгу или если защитные 
механизмы человека изначально слабы, на- 
ступает стадия истощения. Тут уж, понят- 
но, не до секса. 

Однако на проблему можно взглянуть и с 
другой стороны: секс для снятия стресса 
как утверждают медики, помогает лучше | 
традиционного русского стакана нал 


женщина знают это по с д 
хе ебе. А как же ина- | 


случае неудачи) м завредить, то 
панацеей против стресса может бъ 
только любовь, - говорит С. Агарко 
Виктор Франкл, немецкий учень 
ший при нацистах в концлагере 
спустя сказал, что унив 
ства против стресса - | 


ВЕРВЫ ПРОТИВ СЕКСА 
к Ках же отражается стресс на половой 
А жай Че. е человека? Боғразному. По словам 
г 25 ЕС ийског о юга Се! 
ее стресс может быть Е 
‘может быть индивидуальным. Во вре- 
У мя войн, революций и прочих социальных 
Е: катаклизмов рождаемость не падает, что 
логично было бы предположить, а наобо- 
рот - возрастает. Впрочем, и этому суще- 
ствует свое рациональное объяснение. Ког- 
да по улицам ползают танки, а во дворе 
кучкуются люди в камуфляжной униформе, 
последним прибежищем человека невоо- 
руженного остаются семья и любовь. А 
если по ночам вдобавок к этому отключают 
электричество и телевещание, то, кроме 
как сексом, и заняться-то нечем. 
Стресс, который человек переживает 


вместе со всем обществом, не так больно 


гар» 


можна без стресса. Животные без него не 
только перестают размножаться, но и по- 
просту дохнут. Человека ждала бы та же 
Участь» если бы не дьявольская изворот- 
ливость нашего ума. Если не хватает ре- 
альных стрессов, человек придумывает 
себе мнимые. Не случайно в спокойных 
странах с высоким уровнем жизни психи- 
ческих расстройств, депрессий и само- 
убийств гораздо больше, чем в “горячих 
точках", где реальных, а не надуманных 
проблем выше крыши. 

Почему подавляющее большинство ан- 
тистрессовых методик приходит к нам с 
благополучного Запада, а не разрабатыва- 
ется в России? Ведь 17 августа случилось 
не в какой-нибудь Америке, а у нас. По- 
тому что с выдуманным стрессом бороться 
куда сложнее, чем с настоящим. Это как 
ловить черную кошку в темной комнате. 
Особенно, если ее там нет. 


То, с чем борется весь = ревышени- 
называл “дистрессом?, то есть пра ат 
ем уровня внешних раздражите человека! 
возможностями защитных систем ан. 
Если стрессорные факторы возле нае 
на организм подом У изначально слабы, на- 
механизмы человека И ия. Туг Уж, ПОНЯТ- 
ступает стадия истощения. 


Н секса: ИС 
5 на проблему. Но, вала Даа 
другой стороны: секс для! Сн 
как утверждают медики, = 
оноо русского, бк а 
доказано, что во время Е 
ются эндорфины - гормоны а 
Те, кто чаще занимается О Е 
агрессивны и реже испытывают Эд. Е 
воги. Кроме того, секс помогает 
тее следует забывать, что секс - ато 
тоже стресс. Каждый мужчина и кажд: 


ых > ТИ. 
чительную долю притяғате аа я 
секс можно сравнить ст 

может помочь, 


только любовь, 

иктор Франкл, . 
м при нацистах в ара 

что 
спустя сказал, 
ем против стресса - р 
ство и забота о тех, кто 
Е: Й английско- 
1й перевод с 
стати, буквальны д 

в ѕігеѕѕ - “напряжение”- Так что н 


напрягайтесь..- 


ии 


Сергей Осипов, 
“Аргументы и Факты”. 
таштатат оилавист 


ЭРОТИЧЕС 


Известно, что сексуальное общение начинается с определенных эротических сиріаловыкоторла 
мужчина и женщина посылают друг другу. Но всегда ли они могут быть правилено истол 

Надо знать, где и когда уместно их использовать. Это известный факт, что мужч ей 
возбуждают зрительные образы, тогда как у женщин лу’ р р 
обоняние. Внешность мужчины не имеет для женщинь 
первостепенного значения. Однако представление о 
том, что женщины совсем не реагируют на 
визуальные стимулы, неверно. Правда, женские 
реакции слабее мужских. Вот что говорит об этом 
профессор психологии В. Шейнов: “Вид 

_ обнаженного человека другого пола вызывает 
сексуальной возбуждение у 4/5 мужчин и лишь у 1/ 
4 женщин. Но возбуждение женщин отчасти Е 
зависит от наличия у них сексуального опыта’. 
То, что кажется нам привлекательным в одном 
человеке, может вызвать необъяснимую 
неприязнь у другого. 


СЕКСАПИЛЬНОСТЬ - ПУТЬ К НЕВЕРНОСТИ? 

Алена и Андрей поженились три года назад- Тогда 
Андрей буквально потерял голову от подчеркнутой сек- 
суальности своей знакомой. Ему очень нравилось, как 
одевается Алена: одежда броско подчеркивала все пле- 
нительные изгибы ее тела. Алену тоже привлекали муже- 
ственность и сила, исходящие от Андрея. Некоторое 
время спустя они поженились. Поначалу Алена очень 
нервничала, потому что Андрей выглядел просто сногс- 
шибательно и У него блестели глаза при появлении каж- 
дой и привлекательной женщины. Но опасность для 
этой пары заключалась совсем в другом. Андрей оказал- 
ся ужасным ревнивцем! 

Каждое утро Алену встречал КрИриуехиИ взгляд мужа. 
Не слишком ли она сильно накрашена? Не слишком ли у 
нее короткая юбка? Не слишком ли брюки обтягивают 

ормы, не сильно ли выделяется грудь? Это шло по нара- 
И, Алена пыталась убедить мужа в том, что быть 

но привлекательной еще не значит быть неверной, 
ЕН сам когда-то был без ума от ее внешнего вида! 
Е ‘было зря, скандал следовал за скандалом. В конце 
ов муж обвинил Алену, что она предлагает себя всем. 
Иа подряд. Этого она выдержать не могла и пода- 
ла на развод. 


Е СТИМУЛЫ И ОБРАЗЫ 


КОМПРОМИССЫ В НАШЕЙ ЖИЗНИ Я 

Молодые люди смогли разобраться в себе и овоо 
ношениях. Они поняли, что наиболее прочная связ! ут К 
ствует только тогда, когда люди находят компромисса 
приспосабливаются друг к другу: Но ее ждет пе 
конец, когда один партнер навязывает свое мнение и счи- 
тает его определяющим, а другой при этом оказывается 
“подавлен”. 

При этом не важно, в какой области разыгрывается эта 
“борьба”. Внешний вид и мода часто дают повод для 
ссор. Важно: не ориентируйтесь в этом вопросе только на 
желания вашего партнера. Неважно, находит ли он вашу 
внешность слишком сексуальной или нет, - вы все равно 
должны надевать эту одежду, если вы в ней себе нрави- 
тесь. Поэтому не переодевайтесь, а лучше поговорите с 
ним открыто и честно об этой проблеме. 

Между прочим, ничто так не нужно женщине, ничто ее 
так не возбуждает, как ласковые слова признания ее един- 


ственности и неповторимости, того, что она лично значит 
для мужчины. 


ПУСТЬ МУЖЧИНЫ ВОСХИЩАЮТСЯ 
В некоторых странах исламского мира женщинам 


можно показываться на люди только Й 
а по, 
(паранджой или чадрой). Т; вес 


ак как уже 
или ноги женщины - уже только одни волосы 


по тамошним представ, 
д лени > с. 
гут навести мужчину на определенные” мысли "моа 
У нас же мода как 


не наслажд: 
взглядами, которые н о 
только повышают са 


уются своим пдеу У:Шают настрое- | 
одна истина, 


м у на, о кото. 
зах они выглядят ИВ любят тех, в чьих ТЕ 


Активно и целеустремленно следует нам 
всем прожить июнь - так считает 
действительный член Международного 
общества астрологии и оккультизма 
(Индия) Сергей Буланцев. Этот месяц 
венчает первое полугодие, постарайтесь 
избавиться от прежних долгов, 
необязательных партнеров и слишком 
ревнивых любовников. В противном 
случае с ними вам придется еще маяться 
до конца года. 

В третьей декаде будьте поосторожнее, 
постарайтесь отодвинуть решение 
важнейших дел на последующий - более 
«благопритяный период, чтобы не 
навредить себе в будущем. 

Хотя по гражданскому календарю лето 
приходит в первый день июня, 
астрономическое же начало лета - 22 
июня, день летнего солнцестояния. В 
общем, в этот месяц происходит смена 
сезонов весны и лета. И именно поэтому 
первая неделя июня - не очень 
благоприятна для многих людей. Хотя у 
них и возрастут активность и 
сексуальный потенциал, в первые дни 
месяца нельзя лениться и расслабляться. 
Астролог также напоминает милым 
дамам, что июню соответствуют жемчуг и 
лунный камень. Счастливый цветок 


месяца - роза. 


НАЧАЛО ЛЕТА - 


ПОРА АКТИВНОСТИ 


НИЯ - это ваш надежный тыл, ко- 
торый вам обеспечит любую по- 
беду. 


КОЗЕРОГ (21 декаб- 
>: ря - 19 января). 

Больше внимания ра- 

боте, чем они планиро- 

‘вали, должны посвящать Козеро- 

ги в июне. Родившиеся под этим 


знаком, помните: перемены, кото- 


рые происходят вокруг вас, по- 
ребуют определенного напряже- 


Бут. 


‚ и многие родившиеся 
вод этим знаком зодиака сумеют 
по-новому организовать свою 

жизнь, изменить в лучшую сторо- 


ни отнования как с поежними, так 


не строить козней и не метаться 
в панике по сторонам, если хоть 
что-то пойдет не так, как вы заду- 
мали. В жизни бывает всякое, 


РЫБЫ (19 февраля - 
20 марта). 

Усиленное внимание 
лиц про тиволодожнодо 

станут спытывать м! 

Рыбы в Е, Пользуйтесь этой 
возможностью, раскрепоститесь в 
любви и вы сможете испытать не- 
ведомые до сих пор удоволь- 
ствия, 

Вообще же первые две недели 
месяца будут достаточно благо- 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 
20 мая). 

Разрываться между 
личными желаниями, 


„планами и необходимостью зани- 
маться коллективной деятельнос- 


тью предстоит в'июне Тельцам. 
Как представляется астрологу, 
родившимся под этим знаком 
нужно обязательно уделить боль- 
ше внимания финансовым вопро- 
сам в первой половине месяца. 
Но за сиюминутными делами не 


ственны перед ударами судьбы. 

И для решения сердечных про- 
блем конец месяца - не самый 
лучший период. Больше внима- 
ния уделите семье, детям. Поста- 
райтесь отдохнуть, чтобы всту- 
пить в июль обновленными и в 
прекрасной форме. 


= РАК (21 июня - 20 
0, июля). 
Проживите первые две 
декады месяца спокой- 
но, займитесь индивидуальным 
творчеством. Если есть возмож- 
ность, поезжайте на дачу, где в 
кругу родных и близких вы смо- 
жете отдохнуть душой и телом. 
Для Раков в этот период особен- 
но важно сосредоточиться, наме- 
тить перспективные планы. Ведь 
наступает новый жизненный цикл, 
и необходимо приближающиеся 
благоприятные возможности ис- 
пользовать максимально эффек- 
тивно. Помните, что в начале ме- 
сяца на вашу долю могут выпасть 
некие испытания, однако ваши 
сила воли, активность и опти- 
мизм помогут преодолеть все 
сложности. Очень внимательно 
слушайте свою интуицию, воз- 
можно, она подскажет верное ре- 
шение. Но прежде чем принимать 
его, все же семь раз отмерьте... 

Необходимо подумать и о здо- 
ровье. Высока вероятность обо- 
стрения старых болезней. 

Конец месяца - один из самых 
ответственных периодов в тече- 
ние года. И лично от вас будет 
зависеть рост вашего благосос- 
тояния, от реальности ваших пла- 
нов - возможность создания за- 
дела на будущее. Помните об 
этом. Не бросайтесь в романти- 
ческие приключения, уделите 
больше времени семье, родным и 
друзьям. Это, а также ваш твор- 
ческий потенциал - ваше главное 
богатство в жизни. 

ЛЕВ (21 июля - 21 

ре ‘августа). ` 
Ё 2 Июнь очень благопри- 

ятный месяц для Львов в 
плане поиска новой работы, пла- 
нирования перспективных дел, 
творчества. В то же время излиш- 
ние дела, контакты, поездки могут 
нанести большой вред в плане ка- 
рьеры, поскольку невозможно 
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Значительно возрастет св оу 
альная притягательность Дев дл 
особ противоположного пола. . 
Резко увеличится количество ро' 
мантических встреч, и вы сможе- 
те испытать радость неведомых 


прежде удовольствий. 
Однако все хорошо в меру. 


ВЕСЫ (24 сентября - 
23 октября). Ж 

Крупный финансовый 
успех ожидает родив- 
шихся под знаком Весов в пер- 
вой половине июня. Однако он 
придет только к трудолюбивым и 
целеустремленным. Как представ- 
ляется астрологу, в начале июня 
возможны судьбоносные реше- 
ния, однако прежде чем к ним 
приступать, просчитайте вариан- 
ты. У вас должно все получиться, 
но, не зная брода, в воду бро- 
саться нельзя. Кстати, у Весов 
возрастет деловая активность, 
увеличится количество встреч, 
поездок, которые дадут положи- 
тельный результат. 

Возможны большие перемены, 
в том числе в личной жизни. 
Одинокая дама имеет все шансы 
встретить своего избранника. 
Многие женщины-Весы и мужчи- 
ны-Весы, отринув Условности, за- 
бывая о детях, испытают любов- 
ный искус, и только от них будет 
зависеть сохранение семьи. Бро- 
саясь в любовный омут, поста- 
райтесь все-та 
ре ки выбраться на 


В третьей декаде наступит ме- 


СКОРПИОН 2 
Ка Тября - 22 ЕА я 


Для О, 
этим родившихся под 
Сложная в июнё теа 
ысока вероятни 
ния пробле 
ми - 


Юд этим 


ряже 
‚смл. Козероги будут вес 


_ поиск новых направлений в рабо- 


те. У вас появятся новые коллеги, 
соратники, и многие родившиеся 
под этим знаком зодиака сумеют 
по-новому организовать свою 
жизнь, изменить в лучшую сторо- 
ну отношения как с прежними, так 
и с новыми партнерами. Все это 
позволит расширить бизнес и 
улучшить материальное положе- 
ние. В то же время не реагируйте 
так вспыльчиво на критику - это 
может повредить вашей репута- 
ции. 

Возросший творческий потен- 
циал несомненно привлечет вни- 
мание особ противоположного 
пола к Козерогам-трудягам. Это, 
с одной стороны, вызовет настоя- 
щую любовную лихорадку, а с 
другой - если Козероги бросятся 
“во все тяжкие”, создаст опреде- 
ленные проблемы в семье. Воб- 
щем, любите на здоровье, но со- 
блюдайте меры предосторож- 
ности. Кстати, уделите внимание 
здоровью. 

Вначале третьей декады насту- 
лит менее благоприятный период 
в жизни Козерогов, который надо 
пережить очень осторожно, но он 
продлится недолго. 


ВОДОЛЕЙ (20 января 
- 18 февраля). 

Июнь станет удачным 
временем для многих 
Водолеев. В первую половину ме- 
сяца произойдет духовный и 
творческий взлет родившихся 
под этим знаком. Большинство 
Водолеев почувствуют как бы вто- 
рое дыхание, способность выйти 
на качественно новый уровень бы- 
тия. Астролог советует провести 
это время максимально активно. 
Не разбрасывайтесь на удоволь- 
ствия и развлечения, а сосредо- 
точившись, четко двигайтесь к 
намеченной цели. Только таким 
м вам удастся значительно 
Усилить свою популярность в кол- 
лективе, приобрести авторитет, а 
благодаря успешному бизнесу - 
укрепить материальное положе- 
ние, 

Однако на этом пути Водолеев 
ожидают свои трудности. Одной 
из них будут слишком хорошие 
С вы на любовном фрон- 
Это понятно, сексуальный по- 
алу родившихся под этим 
первый месяц лета бу- 
ок, поэтому партне- 
появиться в 

Е. 
и иками жизни. 
каде постарайтесь 


РЫБЫ (19 февраля - 
20 марта). " 
| Усиленное внимание _ 
лиц противоположного 
пола станут испытывать многие 
Рыбы в июне. Пользуйтесь этой 
возможностью, раскрепоститесь в 
любви и вы сможете испытать не- 
ведомые до сих пор удоволь- 
ствия. 

Вообще же первые две недели 
месяца будут достаточно благо- 
приятны в ваших делах и начина- 
ниях. Поэтому очень важно про- 
жить их максимально эффектив- 
но. 

Во второй же половине месяца 
лучше всего, сосредоточившись, 
подумать о личных целях и зада- 
чах на ближайшее время, опреде- 
литься, что же самое важное сей- 
час? Посвятите это время встре- 
чам с родственниками, друзьями, 
общению с детьми. Можно за- 
няться ремонтом в квартире, 
строительством дачи. Или 
возьмите рюкзак и отправётесь в 
путешествие. 

Кстати, астролог обращает 
ваше внимание, что общение с 
природой принесет мир и гармо- 
нию в вашу душу, создаст очень 
благоприятную обстановку в се- 
мье, что будет прекрасным трам- 
плином для творческого прыжка, 
который вы совершите в конце 
месяца. И помните: последние 
дни июня нужно прожить макси- 
мально напряженно, деловито. 
Успех придет к вам! 


ОВЕН (21 марта - 20 
апреля). 

Отдыхать и путеше- 
ствовать в июне настро- 
ены мчогие Овны. Однако астро- 
логу представляется, что родив- 
шимся под этим знаком предсто- 
ит немало потрудиться в первые 
две недели месяца, чтобы повы- 
сить уровень благосостояния. В 
этот период Овнам предстоят ин- 
тенсивные контакты, которые при- 
несут обновление в их реружа ние, 
Помните: благодаря НОВЫМ пару 
нерам и друзьям появятся инте; 
ресные проекты, реализация к 
торых Позволит ПО а 

офессионалы ысот. я 
лоор второй половине ИНН 
лите внимание здоровью; ТАРА 
Можно посвятить пам 
ни и делам ОН ЕЕ 
Овны, вы будеаШр:Е їо отивопо- 
ЗИМьши нема отя завести с 
Любовные при- 
отекать легко И 
аши са- 


ззаботно, 
в. сокровенные мечты, И, нег 
много Вой, р к спокойному. 
свой 
обратите 
домашнему очагу. 


Й оше= 
Укрепляйте семейные отн 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 

о 
? ’азрываться ме: ә 
лены ами 
планами и необходимостью зани- 
маться коллективной деятельнос- 
тью предстоит в июне Тельцам. 
Как представляется астрологу, 
родившимся под этим знаком 
нужно обязательно уделить боль- 
ше внимания финансовым вопро- 
сам в первой половине месяца, 
Но за сиюминутными делами не 
упустите идущие прямо в ваши 
руки возможности для професси- 
онального взлета, просчитав но- 
вые жизненные перспективы. А 
вообще же для достижения успе- 
ха нужно хорошо потрудиться. 

После решения ряда срочных 
проблем, вы познаете много но- 
вого и интересного: долгождан- 
ные встречи с друзьями и партне- 
рами, поездки, отдых, удоволь- 
ствия, взлет в карьере. И новую 
любовь. Не упустите шанса, если 
вы еще не связаны узами брака. 
Ваш семейный союз может быть 
самым счастливым в мире. 

Однако во второй половине 
месяца немного сбавьте обороты 
> это время не совсем удачно для 
Тельцов. Сосредоточьтесь, поза- 
ботьтесь о здоровье, подготовь- 
тесь к отпуску. Уделите немного 
времени раздумьям о делах 
предстоящих, постройте свою 
стратегию успеха. 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 
- 20 июня). 

Жизненные перспекти- 
вы на ближайшие полго- 
да должны определить Близнецы 
в начале июня. Ведь у них насту- 
пает новый жизненный цикл, рез- 
ко возрастет творческая и дело- 
вая активность. Все станет у них 
ладиться. и вопросы, которые ни- 
как не могли решиться прежде, в 
июне словно по мановению вол- 
шебной палочки придут к своему 
логическому завершению. Личная 
активность, сила воли, мастер- 
ство позволят в первую половину 
месяца добиться профессиональ- 
ного роста, улучшения материаль- 
ного положения. Возможно, вам 
вернут старые долги. Появятся 
новые партнерығединомышленни- 
ки, с их помощью вы наверняка 
реализуете самые, казалось бы 
невыполнимые планы. 

Однако во второй половине Ы 
месяца Близнецам имеет смыс 

ь активность, больше вре- 
Снузит смыслению преды- 
мени ут 195 Беан, 

пос б Я 
ДУИ ея к интуиции. В про 
Ш ОДИВШИМСЯ ПОД 
тивномелунаәр грязание в 

м знаком грозит погр' 
ЭТИ совершенно ненужных 
мелочных, во оцените своих 
делах, То возможно, с кем-то 
0 . 
ПУНО расстаться. Будьте муже 


ческий потенциал - ваше главное 
богатство в жизни. 


ЛЕВ (21 июля-21 _ 


р < августа). 
[73 Июнь очень благопри- 


ятный месяц для Львов в 
плане поиска новой работы, пла- 
нирования перспективных дел, 
творчества, В то же время излиш- 
ние дела, контакты, поездки могут 
нанести большой вред в плане ка- 
рьеры, поскольку невозможно 
объять необъятное. Свою лепту. 
могут внести и недоброжелатели, 
которые постараются навредить 
вам как морально, так и матери- 
ально. Не обращайте на`них вни- 
мания, помните, вы преодолеете 
все трудности, и душевные силы 
станете черпать в любви. 

Большинство дел постарайтесь 
завершить в первую половину ме- 
сяца, ведь в третьей декаде воз- 
можны неблагоприятные дни, ко- 
торые могут повергнуть вас в со- 
мнение относительно вашей ра- 
боты, карьеры, личной жизни. 
Лучше всего, как представляется 
астрологу, в это время подумать 
о здоровье, отдыхе, заняться со- 
бой, своим душевным миром, по- 
святить некоторое время любви, 
наконец. Если есть возможность, 
поезжайте на дачу, побудьте не- 
сколько дней наедине с приро- 
дой, погуляйте по лесу, подумай- 
те о прожитом. Все это и даст 
новые силы, которые вам понадо- 
бятся уже в ближайшем будущем. 


ДЕВА (22 августа - 
23 сентября). 

Больше обычного 
придется уделять внима- 
ния своим профессиональным 
обязанностям в июне многим Де- 
вам. Как представляется астроло- 
гу, родившиеся под этим знаком 
словно подтверждая свою дело- ' 
вую репутацию и ‘активность, бро- 
сятся наверстывать упущенное, 
завершать невыполненные дела 
чтобы высвободить себе недель- 
ку-другую для отдыха. Однако это 
стремление вызовет новый виток 
деловой активности: ведь своим 
ударным трудом Девы рискуют 
привлечь пристальное внимание 
начальства, у которого может 
сложиться мнение о вас, како 
безотказной лошади”. Впрочем 
как бы то ни было, это будет при- 


сиональ- 


энергии, темперамента, отноше. 


ручиться поддержкой ОМ за- 
неров, наладить удачные к Ы рт- 
в деловых кругах, Особенно 

на в этом плане будет вт. Е 

када июня, что. отразится и Я де- 


материальном благоп 
лучшую сторону. олучии в. 
; Е Зу = 


ом сама а 
- первая неделя. 
ая в июне - п , 
В вероятность ваи я 
ния проблем, связанных с РЕҢ 
ми - материальная помощь бл 
ким, пересчет недос и 2 
ие вып 
Е тавит искать но- 


ментам... Это зас 
вые источники доходов, браться 


за новую работу, Ванимацае 28 
долг. Постарайтесь не планир 
вать важные встречи и поездки. 
В последующий период У 

большинства Скорпионов резко 
обостряется интуиция, увеличи- 
вается способность предвидения, 
что даст, конечно, свои положи- 
тельные результаты. Так, Скорпи- 
оны в это время смогут правиль- 
но сориентироваться в выборе 
путей и методов достижения ра- 
нее намеченных целей. Как пред- 
ставляется астрологу, в этот пе- 
риод для Скорпионов наступят 
изменения в лучшую сторону. 
Можно спокойно менять работу, 
начинать новые дела, вам должно 
повезти в лотерею. И в любви 
тоже. Знакомство с новыми 
партнерами, обретение новых 
покровителей и наставников по- 
зволит явственно увидеть свои 
сильные и слабые стороны, тем 
самым более эффективно приме- 
нить все свои таланты. 


СТРЕЛЕЦ (23 ноября 
- 20 декабря). 


альных затрат ШИХ мате ИЕ 
‚ нес 
дтРаботают. свой хпесиТесь, они 
СЕБЯ сторицей. Пл р пам воз: 
ЕК гаша к, чтобы аро 
вам наибог' Ча. Моглаіприн ПО 
исле и ОЛЬШУю по нести 
Рем териальную У» 8 том 
ившиеся 
перві Под э 
обрести Месяц ле М знаком в 
96об, надо держку такж 
иков, повр еМ льных 
та Я И свой & сорат_ 
яни и ое СоЦИальн; 
ке Коң гососто, 
ет жд ас 
т Т] 
приклю Боа Романті Льцов 
СВИ е, нон о 


Р” 


ВОТ ТЕБЕ 
И СНТ... 


В два раза больше 
смолы и никотина 
по сравнению с 
тем, что указано на та- 
бачной упаковке, попа- 
дает в организм куря- 
щих с так называемы- 
ми легкими сигарета- 
ми. Это установили 
американские специа- 
листы в результате 
анализа 10 наиболее 
распространенных ма- 
рок курева. По их мне- 
нию, “МапБбого Ш9Һ”, 
например, вместо ука- 
занных 10 мг смолы и 
0,8 мг никотина содер- 
жит соответственно 
18-36 мги 1,8 мг. 
Производители оправ- 
дались лишь тем, что 
используемые в та- 
бачной промышленно- 
сти приборы для из- 
мерения вредных ве- 
ществ недостаточно 
совершенны. 


СПАТЬ, СПАТЬ, 


СПАТЬ... 

рылатая фраза 
К “Лучше меньше, 

да лучше" к ниже- 
изложенному отноше- 
ния неимеет. Канадс- 
кий профессор док- 
тор Стэнли Корен, 


‘опираясь на результа- 
зы многолетних иссле- 


сделал вы 


‚пару часов менее про- 

здолжительный, чем не- 
‘обходимо, сон на 
„один-дег пункте снижа- 
те интел- 
ЕН О сз, а 15 


= оглупляет 
людей. Вот цифры. На 


полоса 


В ОРГАНИЗМЕ, КАК В ПОЛЕ: 
СЕЮТ И ВЫРАЩИВАЮТ 


Методика, запатентован- 
ная сотрудниками двух 
американских научно-ис- 
следовательских центров, 
открывает такие перспек- 
тивы, что буквально зах- 
ватывает дух. Фактически 
речь идет о том, чтобы им- 

организм 


лантировать в 
д В человеческие 


пациента 
клетки, а затем “вырас: 
тить” из них новые внут- 

которые 


нние органы, 
мт: больные или од- 


ряхлевшие. Хотя это боль- 


ше напоминает сцену из 
научно-фантастического 
романа, тем не менее на- 


ные сотрудники знамени- 


того Массачусетског о тех- 


нститута и 
нолог! ическог То и, 1С ила 


мышечных. “Мы хотим испы- 
тать и доказать эффективность 
принципа сначала на структур- 
ных тканях - коже, костях, мыш- 
цах”, - сказал президент кали- 
форнийской компании “Эдвансд 
тишью сайенсиз” Гейл Нотон. 
Три выданных патента описы- 
вают процесс выращивания 
ткани, который начинается в 
лаборатории. Человеческие 


клетки “высеиваются" на трех- 
мерную биологически совмес- 
тимую и разрушимую несу- 

щую конструкцию, изготовлен- 


ную из обычных материалов, 
используемых в хирургии для 
зашивания ран. По словам Но- 
тон, ее компания использует 
в этих целях полигликолевую 
= полу поскольку скорость ее 


ткань, которая совершенно не 
отличается от здоровой ткани 
организма пациента и посте- 
пенно заменяет пораженную. 
По оценкам Нотон, потребуется 
от четырех до шести недель, 
чтобы в организме ребенка, 
родившегося с дефектом пече- 
ни, образовался достаточный 
для ликвидации заболевания 
объем новых тканей печени. 
Ткань, выращенная вне орга- 
низма, нуждается в биореакто- 
рах для подачи в нее кислоро- 
да и питательных веществ, но 
новые патенты опираются на 
возможность использовать 
снабжение кровью и кислоро- 
дом непосредственно в орга- 
низме. Кроме того, в этом слу- 


— чае ткань образуется, получая 


соответствующие химические 
сигналы организма и подверга- 
ясь воздействию всех его фер- 
ментов и факторов роста, что 
делает ее неотличимой от 
“родных” тканей тела человека. 
“Эдвансд тишью сайенсиз” 
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аучно обосно- 
Н рекомен- 

дацию получили 
наконец те матери, 
которые не знают, как і 
укладывать спать } 
младенца - на спине Ц 
на боку или животе. : 
Издаваемый в Англии 
журнал “Педиатрия” 
опубликовал резуль- 
таты исследований 
специалистов, со- 


125319, г. Москва = 
_ а/я 4097. 


остальные. 
Профессор Брис- \ 
тольского Университе- & 
та педиатрии доктор \ 
Петер Флеминг обсле- № 


ы унет 


Р ў _Вот цифры. На 

>. ые зы ее про- 

х " вльный, чем не- 
бди, сон на 


один-два пункта снижа- 
ет коэффициент интел- 
лекта. И сразу на 15 
пунктов, если столько 
времени человек не- 
досыпает каждый день 
В течение недели. Да- 
лее процесс нарастает 
в геометрической 
прогрессии. К сожа- 
лению, эта зависи- 
мость в обратном на- 
правлении не работа- 
ет: от более продол- 
жительного, чем обыч- 
но, сна умнее люди не 
становятся. 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


е или од- 
ряхлевшие. Хотя это сн 


ает сцену из 
тастического 
М не менее на- 


Ого института и 


льницы Бостона 
получили в июне три па- 


тента, которые, по мнению 
медиков, в конечном итоге 
приведу к тому, что паци- 
енты, нуждающиеся в 
трансплантации какого- 
либо органа, смогуг просто 
его сами “вырастить”. 


о словам представителя 

компании, получившей ли- 

цензию на использование 
патентов, она сейчас готовит- 
ся к проведению клинических 
испытаний этой методики в 
плане выращивания тканей типа 


детской бо. 


Наш индекс 32254 


Продолжает- 
ся подписка 
на газету-дай- 
джест “До- 
машний док- 
тор”. Чем хо- 
рош дайд- 
жест? Выпи- 


к 
мерную биологически совмес» 
тимую и разрушимую несу- 
щую конструкцию, изготовлен- 
ную из обычных материалов, 
используемых в хирургии для 
зашивания ран. По словам Но- 
тон, ее компания использует 
в этих целях полигликолевую 
кислоту, поскольку скорость ее 
растворения можно контроли» 
ровать. “Суть открытия заклю- 
чается в следующем, - говорит 
президент компании. - Если 
разместить клетки в правиль- 
ной трехмерной ориентации и 
на нужном расстоянии друг от 
друга, то они смогут получать 
питательные вещества и кисло- 
род и затем создадут ткань. 


Конструкция вместе с клетка- 
ми имплантируется в ту точку 
тела, где требуется заменить 
больную ткань. Затем клетки 
начинают образовывать новую 


ААА мА ра Р 2 ТОР ТА ода. 


низме, Кроме того, в этом слу- 
чае ткань образуется, получая 


соответствующие хи! с 
сигналы организма Га гі 


ясь воздействию всех его фер- 
ментов и факторов роста, что 
делает ее неотличимой от 


"родных" тканей тела человека. 


у 
«Эдвансд тишью сайенсиз 
проводит сейчас эксперименты 
на животных, в ходе которых 
новые патенты используются 
для “выращивания” поджелу- 
дочной железы, желудочно-ки- 


лыши, чина пе 
спина, здоровее, чем. 
оста 


та педиатрии до! 
Петер Флеминг обсле- 
довал 18 тысяч детей П 
в возрасте до 8 меся- и 
цев. Как 4-недельные 

так и полугодовые І Е 
младенцы, которые 

спят попкой кверху, || 
кашляют значительно 


шечного тракта, костей, связок, чаще, чем те, 9 Щи П 
сердечной мышцы и печени. В кверху пупком. ео І 
скором времени компания самое Е Ти 100 
планирует перейти к клиничес- в отношении неболь- І раж 000. 
ким опытам с человеческими ШОЙ температуры или 
клетками. сыпи. Выяснилось и 
то, что, лежа на спине, Ш Цена свободная. 
В. РОГАЧЕВ. младенцы спят доль- д 
“Приамурские ведомости” ше и лучше высы- 3 № 2577 
Е АЛАЕВА САСИЫСАСЈО паются. 
тазсту Наш индекс 32254 
АБОНЕМЕНТ _ на 2 
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информатизации. 


(Фамилия инициалы) 


Куда } | 
(Почтовый индекс) (Адрес) 


сываешь одно издание, платишь за одно 
издание, а покупаешь самую интересную и 
полезную информацию из 200 российских 
и зарубежных газет и журналов. Выгодно?! 
(1110) доктора” бесплатно по- 
=== лучают приложение- 


вкладку “Полезно вам”? Да, это так. 


Еще один типичный вопрос: можно ли 
исаться только на приложение “По- 


Нас спрашивают: 
верно ли, что все под- 
писчики “Домашнего 


Б: 2. 


~ 


ено в Объединенный ката- 
о комитета РФ по 

зации (подп.:сной 
т А 


(Почтовый индекс) 


«ДОМАШНИЙ 
ДОКТОР» 


ак что вопрос многим пока- 

жется несложным. Уверен, 

подавляющее большинство 

ответит, что в вопросе пе- 
речислены заболевания сердца. 
Но есть еще один правильный 
ответ: эти состояния могут быть 
проявлением всего одной болез- 
ни - ишемической болезни серд- 
ца. Для краткости доктора ее на- 
зывают ИБС, а больные - просто 
ишемией. 

В основе этого страшного за- 
болевания из трех букв всем зна- 
комый атеросклероз - отложение 
холестерина, липидов и кальция 
в сосудах. Конгломерат из этих 
компонентов, “прикипевший” к 
стенке сосуда, врачи называют 
бляшкой. Пока она маленькая, 
человек чувствует себя абсолют- 
но здоровым. Но по мере роста 

бляшка все больше перекрывает 

просвет сосуда. Кровоток нару- 

шается. Последствия такой ката- 
строфы зависят от того, в каком 
сосуде расположена бляшка. 
Если в артерии, снабжающей 
мозг, то будет инсульт, если в 
сосуде ноги - гангрена или пере- 
межающаяся хромота, если в со- 
суде, несущем кровь к сердцу, - 
ИБС. 

Так что запомните, в основе 
ишемической болезни сердца - 
главной болезни ХХ века - лежит 
атеросклероз коронарных сосу- 
дов. Именно эти небольшие со- 
суды, окружая сердце наподобие 
короны, несут кровь к органу, ко- 

торый сам снабжает кровью 


наше тело. 


СТАРАЙТЕСЬ С, 
ЖИТЬ БЕЗ РИСКА Зи 
голня ИБС чаще других не- 
=. = ст к фатальному ис- 
ходу: примерно шесть рн 
из десяти погибают от заболев 
и сосудов, причем 
гае я часть из них - жертвы 


й или дальний родственник, перенесший 
абушки кардиосклероз, а у дедушки - 
ия сегодня встречаются и у молодых. 


эти медицинские термины знакомы очень 


опластика не устраняют меха- 
низмов болезни. Поэтому после 
таких операций больным лучше 
корректировать свое состояние 
с помощью лекарств. Это помо- 
жет избежать появления новых 
атеросклеротических бляшек. 


Из прочих факторов риска 
можно назвать сахарный диа- 
бет, плохую наследственность 
(ИБС среди ближайших род- 
ственников), гиперурикемия (по- 
вышенный уровень мочевой кис- 
лоты в крови), стрессы и... муж- 
ской пол. Да, женщины начина- 
ют болеть ИБС гораздо позже 
мужчин. Как правило, ишемия их 
настигает лишь во время климак- 
са - женские гормоны защищают 
от этой болезни. 


ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ВАМ ПОСТАВИЛИ 
ДИАГНОЗ ИБС? 
В такой ситуации вы станови- 
тесь похожими на витязя на рас- 


напрашивается естественный вы- 
вод - бляшку надо убрать. 

По этому, второму пути идет 
подавляющее большинство боль- 
ных в США, Германии и других 
высокоразвитых странах. Речь о 
баллонной ангиопластике, с по- 
мощью которой убирают бляшку. 
В России этот метод массовым 
не стал - таков экономический и 
технический уровень нашей ме- 
дицины. Но есть клиники, где по- 
добные операции делают очень 
неплохо. 

А мы пойдем к третьему пути. 
Назовем его президентским, 
ведь он представляет собой опе- 
рацию аорто-коронарного шунти- 
рования (АКШ). Пугаться такого 


Представляют опасность и тром- 
бы, которые могут закупорить 
шунт или образоваться на месте 
бляшки, вдавленной во время 
ангиопластики. Для этих целей 
есть две группы лекарств: пер- 
вые снижают в крови холестерин 
и липиды, которые препятствуют 
образованию тромбов. 

Главными врагами холестери- 
на во всем мире сегодня счита- 
ются статины. В России зареги- 
стрированы следующие предста- 
вители этого класса лекарств: 
ловастатин (препараты мевакор, 
медостатин и рекол), праваста- 
тин (липостат), симвастатин (зо- 
кор), флувастатин (лескол) и це- 
ривастатин (липобай). Но к по- 
мощи этих лекарств россияне 


СКАЯ 
СЕРДЦА 


но на велоэргометре, а и 
на тредмиле - бегущей дорож-_ 
ке). Я 
ОЕМ вам могут предложить 
ангиографию. Если врач сочтет 
такую процедуру нужной, не 
бойтесь и не отказывайтесь. Ме- 
тод ангиографии введен еще в 
60-е годы и за 30 лет стал дос- 
таточно надежным и безопас- 
ным. По сути, он представляет ч 
собой рентген сосудов. Чтобы 
артерии были хорошо видны, в 
них вводят контрастные веще- 
ства. Ангиография позволяет 
точно определить количество 
атеросклеротических бляшек, их 
размеры и расположение в сох 
судах сердца. Ни один другой 
диагностический метод не даст 
более подробных данных, чем о 
ангиография. После этого ис- 
следования уже можно судить, 
поможет больному ангиопласти- 
ка или уже надо делать шунти- 
рование. 
Ангиопластика это уже не те- 
рапия, но еще не хирургия. Ме- 
дики относят эту процедуру к ин- 
тервенционной кардиоангиоло- 
гии. Почему “интервенционной”? 
По Ожегову, интервенция - это 
“вмешательство во внутренние 
дела”. По-медицински - то же са- 
мое, только слово “внутренние” 
надо понимать буквально, как 
вмешательство во внутренние 
органы. 
Ангиопластика проводится под 
рентгенологическим контролем. 
Через маленький разрез в паху в 
бедренную артерию вводят кате- 
тер - узкую длинную трубку с 
баллончиком на конце. По сосу- 
дам катетер продвигают к серд- 
цу. Всю эту процедуру врач на- 
блюдает на мониторе. Как только 
катетер достигает стеноза - уз- 
кого места сосуда, в котором 
расположена бляшка, баллон 
расширяют так, чтобы бляшки 
вдавились в стенку артерии. Это. сф 
восстанавливает нормальный Р 
кровоток к сердцу. л 
Иногда бляшка снова может 
возвращаться на место. В таких. 
случаях ее фиксируют с помо-. 
щью стента. Так называют спе- 
м трубочку из нержавею- Р 
го металла. у Б 


МБС. но точная 
лезни не устано 


3 е 
Е вое еа оопоотиь. 
Б дуг заявит о себе. ; Еа 

Собственно, вся концепция 
здорового образа жизни сегодня 
и построена на том, чтобы бо- 
роться с факторами риска ИБС. 
Не верите, ознакомьтесь с ос- 
новными из них. 

- Нарушение обмена липи- 
дов (жироподобных веществ). 
Повышение в крови холестерина, 
триглицеридов, жиров - один из 
главных факторов риска ИБС. 

- Повышенное давление. Ги- 
пертония и ИБС - неразлучная 
парочка. Игнорировать высокое 
давление нельзя, его нужно обя- 
зательно снижать. Правильно по- 
добранное лечение способно 
отодвинуть на долгие годы нача- 
ло ИБС у гипертоника. 

- Курение. Да, как это ни ба- 
валено, но табак - верный друг и 
Соратник ИБС. Чтобы полностью 
устранить влияние этого фактора 
риска, нужно воздерживаться от 
Курения не мене двух лет. 

бе очный вес. Ожирение 
повышает риск развития ИБС на 
40 процентов. Особенно мощно 
2101 Фактор работает на ишемию 
х мужчин. 
аточная физическая 
. Для того чтобы 
оять ИБС, совсем не 
ь спортсменом, доста- 
Ультуры или даже 
‹ физических нагрузок: 

р венного 


путье. Перед вами есть три пути. 
Первый условно можно назвать 
отечественным. Именно так лечи- 
ли ИБС в Советском Союзе и про- 
должают лечить уже в России. 
Суть такого подхода проста - таб- 
летки, и навсегда, на всю жизнь. 
Обычно используют нитроглице- 
рин и препараты, сделанные на 
его основе (сустак, нитронг), анта- 
гонисты кальция ибета-блокаторы 
И врачи, и больные такие препа- 
раты знают неплохо, и говорить 
здесь о них подробно нет смысла. 
Как правило, при таком лечении 
нужно вести особый образ жизни. 
Его характерная черта - ограниче- 
ния. Прежде всего ограничения в 
работе и физической активности. 
Если до ИБС вы могли “сворачи- 
вать горы", то после первого эпи- 
зода болезни должны перейти на 
образ жизни пенсионера, 
Попытка вспомнить прошлое в 
лучшем случае может обернуться 
обострением болезни, что будет 
в худшем - уточнять не будем. 
Дело в том, что ваша жизнь ог- 
раничена размерами бляшки в 
коронарном сосуде. Любая ак- 
тивность требует повышенного 
притока крови к сердцу. Бляшка, 
перекрывая часть сосуда, резко 
ограничивает кровоток. А от таб- 
леток бляшка, к сожалению, 
меньше не становится. Отсюда 


длинного названия не стоит, в 
переводе на русский оно обозна- 
чает создание сосуда между аор- 
той и коронарными артериями. 
Причем дополнительный сосуд 
вшивается так, чтобы кровь к 
сердцу потекла в обход бляшки. 
Если бляшек несколько, создают 
несколько дополнительных сосу- 
дов. Например, у нашего прези- 
дента, если верить официальным 
сообщениям, их три. Третий путь 
немного похож на второй - его 
тоже очень часто используют в 
высокоразвитых странах (если 
надо, там такие операции делают 
и простым смертным) и очень 
редко у нас. К АКШ прибегают в 
более тяжелых случаях, когда ан- 
гиопластику делать уже поздно. 
Достоинства обеих операций 
схожи: в отличие от банальных 
таблеток они позволяют больно- 
му вернуться к достаточно актив- 
ной жизни, ведь бляшка уже не 
ограничивает приток крови к 
сердцу. Конечно, тягать штангу и 
заниматься марафоном после 
операции нельзя. Но вести бо- 
лее-менее нормальный образ 


жизни можно. 


БЕЗ ТАБЛЕТОК НИКУДА 
Но и У таких больных есть еще 
одно “но” = совсем без таблеток 
не обойтись. Ни АКШ, ни анги- 


прибегают не так часто, как 
надо бы. В развитых странах 
статины используют очень ши- 
роко. И делают это по чисто 
прагматическим соображениям. 
Экономическая выгода от при- 
менения статинов многократно 
окупает стоимость препаратов. 
Мы же, экономя на лекарствах, 
втридорога платим за лечение 
тяжелых осложнений, которых 
можно было бы избежать при 
правильном лечении. 

Что касается тромбов, то для 
их предотвращения чаще всего 
используют низкие дозы аспири- 
на. Есть даже несколько специ- 
альных кардиологических аспи- 
ринов. Например, аспирин-кар- 
дио. Пить эти лекарства нужно 
постоянно. 

И еще одна деталь. И стати- 
ны, и кардиологический аспирин 
не будут лишними практически 
для всех больных ИБС, а не 
только для тех, кто перенес ан- 
гиографию или АКШ. 


РОССИИ ПОРА ЛЕЧИТЬСЯ ЦИ- 
ВИЛИЗОВАННО 

Для точной диагностики ИБС 
необходим целый ряд процедур. 
Во-первых, всем знакомая ЭКГ 
(электрокардиография). Сначала. 
ее делают в покое, а потом и 
при физической нагрузке (обыч- 


кровоток к сердцу. 
Иногда бляшка сі 


возвращаться На, 
случаях ее фикси 


баллон! м ме- 
сте, где была бляшка. Стент иг- 


рает роль механического пре- 
пятствия, мешающего бляшке 

снова вернуться в прежнее по- 
ложение. 

Недавно в Москву приезжал 
доктор Майер, основоположник 
интервенционной кардиологии в 
Швейцарии. Он рассказывал © 
применении этого метода в мире- 
Среди прогрессирующих в этом 
направлении стран он назвал Ру- 
мынию, где за последний год 
было сделано 300 успешных опе- 
раций ангиопластики. Россия в 
мировую статистику не попала, 
наши специалисты, к сожалению, 
не послали данные на многочис- 
ленные запросы международного, 
комитета. Но тем не менее по ко- 
личеству таких операций Россия 
значительно опережает Румынию. 
Ведь только в одном Научно- 
практическом центре интервенци- 
онной кардиологии в Москве де- 
лается столько же операций, как 
и во всей Румынии. 

Ситуация в нашей стране та- 
кова, что делать ангиолопастику 
и прочие операции наши паци- 
енты часто едут за рубеж. В 
принципе у нас ‘есть клиники, 
где их делают очень квалифици- 
рованно. Кстати, доктор Майер 
косвенно это подтвердил. На 
мой вопрос, каков профессиона- 
лизм наших врачей, Майер отве- 
тил: “Я поражен их фундамен- 
тальными знаниями, они творят 

чудеса. Если бы им еще и нашу _ 
технику - русским не было бы | 
равных по результатам работы”. 
И в конце добавил: “пора рус- 


О = м 4 А 
ом и оставляют в том ме- — 


Изжога может оказаться 


признаком опасного заболевания 


Изжога не болит. Но мучает ужасно. 
своих недомоганий пациенты на при 


И: = чувство жжения позади гру- 

тш Дины; по ходу пищевода, иногда дей- 

ствительно длительное, стойкое и му- 
чительное. Чаще всего это результат заброса 
кислого (содержимого желудка в пищевод. 

Обычно изжога проявляется через 30-40 ми- 

нут после еды, изредка - натощак. 

- Изжога - это неизбежный спутник по- 
вышенной кислотности желудочного 
сока? 

- Часто, но не всегда. Она может возникать 
и у больных со сниженной секрецией желу- 
дочного сока, при атрофическом гастрите. 
Это чаще проблема пожилых людей. 

. В этих случаях раздражать пищевод и вы- 
зывать изжогу или горечь во рту может 
желчь, забрасываемая из желчного пузыря в 
двенадцатиперстную кишку, а затем в желу- 
док и пищевод. 

- То есть изжога обычно дает о себе 
знать при заболеваниях желудка? 

- Не всегда. Это действительно один из 
признаков воспалительного процесса в верх- 
них отделах пищеварительного тракта - гаст- 
рита, дуоденита, язвенной болезни желудка 
или двенадцатиперстной кишки. Хронические 
холециститы и различные функциональные 
расстройства желчевыделительной системы 

тоже часто вызывают изжогу. 

Но очень важно всегда помнить о том, что 
чувство жжения за грудиной характерно и 
‚для заболеваний сердечно-сосудистой систе- 
мы. Это бывает при приступе стенокардии, 
при повышенном артериальном давлении как 
‘предвестник гипертонического криза. 

— А можно как-то различить “сердеч- 
| ную” изжогу и “желудочную”? 
— - Эзо можно сделать с помощью пробы с 

Я каплями Вотчала. Если прием 

ных средств снимает неприят- 


® провоцирует ли изжогу и боли в животе 
физическая нагрузка или определенное по- 
ложение тела, например, лежание на правом 
боку, на спине или работа в наклонном поло- 
жении. 

Врач должен в первую очередь исключить 
заболевание сердечно-сосудистой системы и 
тщательно обследовать желудочно-кишечный 
тракт. Для этого назначаются рентгенологи- 
ческое обследование, эндоскопия и исследб- 
вание кислотности желудочного сока. 

- Про желудочный сок - понятно, а рен- 
тген-то зачем? 

- Дело в том, что очень часто причиной 
возникновения изжоги является грыжа пище- 
водного отверстия диафрагмы, которую мож- 
но установить только при специальном рент- 
генологическом исследовании Грыжа пище- 
водного отверстия диафрагмы появляется, 
когда часть желудка перемещается из брюш- 
ной полости в грудную клетку через пище- 
водное отверстие, то есть когда желудок 
подтягивается кверху. Развитию такой внут- 

ренней грыжи способствует повышение 
брюшного давления, возникающее при ме- 
теоризме (скоплении газов в кишечнике), за- 
порах, при подъеме тяжестей, неравномер- 
ных физических нагрузках, нарастании избы- 
точного веса. Чаще всего подобные грыжи 
бывают скользящими, то есть желудок пери- 
одически подтягивается вверх и затем воз- 
вращается на место, вызывая при этих 
скользящих движениях изжогу, чувство тяже- 
сти, а порой и боли в подложечной области. 
- Если обнаружена такая грыжа, боль- 
ному нужна операция? 7 
- у НУ таких случаях хирурги4еохоа лаа 
ние почти никогда не требуется. т м 
просто надо будет выполнять опреде ффек- 
рекомендации врача - несложные, н 


тивные: 
Ф 


© позаботьтесь о регулярной работе ки- 
шечника. 

- Все-таки наиболее распространенной 
причиной упорных изжог являются хрони- 
ческий гастрит и язвенная болезнь. Мож- 
но ли в таких случаях справиться с изжо- 
гой домашними средствами? 

- Поскольку эти заболевания протекают в 
основном на фоне значительно повышенной 
желудочной секреции, то справиться с изжо- 
гой можно, нейтрализовав избыточную кисло- 
ту, образующуюся в желудке. Простейший 
способ - принять питьевую соду (1/2 чайной 
ложки на полстакана теплой воды). Но только 
помните, что длительное и многократное при- 
менение соды, особенно не в растворе, а с 
кончика ножа или ложки, может привести к 
нежелательным последствиям - головным бо- 
лям, слабости, рвоте. Эти реакции говорят о 
передозировке питьевой соды и защелачива- 
нии организма, развитии симптомов так назы- 
ваемого алкалоза. Однако нечастое употреб- 
ление раствора соды никакого вреда организ- 
му не принесет. 

При изжогах можно рекомендовать мине- 
ральные воды - гидрокарбонатные, их также 
называют щелочными или слабощелочными. 
А также гидрокарбонатные сульфатные воды, 

Лечение минеральными водами рекоменду- 
ется начинать с небольших количеств - 50- 
100 мл, в теплом виде, 3-4 раза в день. При 
хорошей переносимости уже на й) 
можно увеличивать дозу до 1 
ем. Для домашнего лечения л) 
лять настоящие минер. еч 
нерализованные искусственные 

В 


ха аабал 


Кратко сфо, 
главное: ды 
нос и животом. 
(диафрагмой), 
дыхание должно 
бесшумным. 


тобы проверить, 
ли мы дышим, н 
спину (на коврике. 
ренном помещении). Ноп 


го согнем в коленях, ко, 


положим ладонью на низ, 
другую - вдоль тела ладо 
вверх. Постараемся б 
не торопясь дышать так, 
расслаблялась и немного, 
валась только часть живота! 
рукой. Если это получается - 
чит, дыхание правильное. Ес 
получается - необходимо пр 
несколько занятий для о 
свободного дыхания жи! 
Если вы хотите научиться 
равлять своими эмоциями | 
мочувствием, освойте “ритми- 
ческое” дыхание. Это спокой 
бесшумные вдохи и выдохи, › 
плавно переходящие один в 
гой. Проверьте их на счет. 
тельность выдоха должна ( 
два раза дольше, чем вдоха 
Ритм дыхания должен дос 
удовольствие. “Ритмическ 
хание, особенно при прогул 
на свежем воздухе, позво, 
снять возбуждение и устал 
Когда же вы захотите пе 
читься и отдохнуть за неско 
минут, сядьте с распрямлен 
спиной в проветренном г 
нии или на воздухе. Гол 
жите прямо. Проделай 
сколько “очищающих” 
которых за спокойным 
через нос следует 
дох ртом. 
Три-четыре 
смысл подышать. 
нием на свежем 


ы 


‘для заболевании сердечно-сосудистои систе- 
мы. Это бывает при приступе стенокардии, 
‘при повышенном артериальном давлении как 
предвестник гипертонического криза. 

- А можно как-то различить “сердеч- 
ную” изжогу и “желудочную”? 

- Это можно сделать с помощью пробы с 
валидолом или каплями Вотчала. Если прием 
этих лекарственных средств снимает неприят- 
ные ощущения, то надо, не откладывая, идти к 

врачу, делать кардиограмму и лечиться. 

- Ас чего мадо`һачмиһать решительную 

борьбу с изжогой? С визита к врачу? 

- К врачу, конечно, надо пойти. Но прежде 
чем войти в кабинет, человек должен проана- 
лизировать свои ощущения. Чтобы врач по- 
мог вам правильно разобраться в причинах 
заболевания, надо вспомнить: 

® возникает ли изжога после употребления 
соленых, острых или сладких блюд; 

® вызывает ли ее жирная, жареная, копче- 
ная пища; 

© связана ли вообще изжога с едой и ког- 
да проявляется - сразу после еды, или через 
некоторое время, или бывает натощак; 


вращается на место, вызывая при этих 
скользящих движениях изжогу, чувство тяже- 
сти, а порой и боли в подложечной области. 

- Если обнаружена такая грыжа, боль- 
ному нужна операция? 

- Нет, в таких случаях хирургическое лече- 
ние почти никогда не требуется. Больному 
просто надо будет выполнять определенные 
рекомендации врача - несложные, но эффек- 
тивные: 

© есть 5-6 раз в день, но понемногу, н 
переполняя желудок; : 

Ф|послеіеды никогда не следует сразу ло- 
житься. Погуляйте, постойте, в крайнем слу- 
99) посидите 30-40 минут; 

спать следует на высокой по, 
но даже подложить вторую, Чтоб оО 
верхняя часть туловища были приподняты: 

® желательно исключить продукты, способ- 
ствующие метеоризму (молоко, ржаной хлеб 
бобовые, капусту); 4 

® ограничьте жареные блюда, наваристые 
мясные и рыбные бульоны, специи - все то 
что способствует увеличению выработки же- 
лудочного сока; 


"При изжогах можно рекомендовать мине- 
ральные воды гидрокарбонатные, их также 
называют щелочными или слабощелочными. 
А также гидрокарбонатные сульфатные воды? 

Лечение минеральными водами рекоменду- 
ется начинать с небольших количеств = 50- 
100 мл, в теплом виде, 3-4 раза в день. При 
хорошей переносимости уже на 3-4-й день 
можно увеличивать дозу до 1 стакана за при- 
ем, Для домашнего лечения лучше употреб- 
лять настоящие минеральные воды, а не ми- 

ые. - 
Н 56 м Я Е, он ять лекарства, 
то какие? 


_ Сегодня существует много антацидных 


препаратов. Это сложные комплексные соли, 
гидроокиси металлов, связывающие желудоч- 
ную кислоту. Лекарство на основе солей алю- 
миния - альмагель. Более современные - 
комплексные препараты алюминия и магния: 


фосфалюгель, маалокс. 


Ольга ИЗВЕКОВА. 
“АиФ-Здоровье” 


ДА БУДЕТ ЙОД! 


сновной потребитель йода в 

0 организме человека - щито- 

видная железа. Она выраба- 
тывает гормоны, необходимые для 
нормального развития и деятель- 
ности мозга, особенно детского. 
Не хватает йода - у детей ухудша- 
ется память, ассоциативное мыш- 
ление, слабеет зрение. Если же 
тяжелым йодным дефицитом 
страдает будущая мать, ее ребе- 
нок может родиться неполноцен- 
ным, с тугоухостью, с определен- 
ными неврологическими отклоне- 
ниями. Ему уже ничем не помо- 
жешь. Даже если мать начнет при- 
нимать препараты йода со второй 
половины беременности, эффекта 
не будет. Она должна получать 
йод с самых первых месяцев бе- 
ременности. 

Человек, как правило, не ощуща- 
ет недостатка йода. Но если вы 
живете далеко от моря, не едите 
морепродуктов (кстати, больше 
его йода в осьминогах, кальма- 

), то вам необходима йодиро- 
нная соль. Можно принимать 
год по одному драже поливи: 
с микроэлементами в 
случае нельзя в 
актики исполь- 
аствор йода, 
аптеках. 
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КАК НАЧИХАТЬ НА АЛЛЕРГИЮ 


юнь - крайне сложный месяц для тех, кто страдает аллергией. А 

по статистике, каждый пятый человек на земле становится жерт- 

вой аллергических реакций. С каждым годом количество больных 
увеличивается, и в значительной степени это спровоцировано глобаль- 
ным ухудшением экологии и ослаблением иммунитета человека, 

Ученые уже определили механизм заболевания: иммунная система, за- 
щищающая наш организм от вредных веществ, как бы превышает свои 
“полномочия” и, потеряв управление, начинает реагировать на совершен- 
но безобидное вещество как на опасное. Аллергеном может стать почти 
все, что нас окружает; от домашней пыли, шерсти животных, пыльцы рас- 
тений до бытовой химии, лекарств и пищи. Большая часть аллергиков му- 
чается от насморка - хронического ринита, им могут заболеть все, причем 
многие зачастую ине подозревают, отчего это происходит. Заложенный 
нос, чиханье, слезящиеся глаза - симптомы ринита - воспринимаются ими 
как обычные признаки простуды. Кстати, если вовремя не проконсульти- 
роваться у специалиста и запустить аллергический кашель, то он может 
“спуститься” на этаж ниже - перейти в бронхиальную астму. 

В отличие от сезонного ринита на пыльцу трав и деревьев круглогодич- 
ный ринит провоцируется предметами, окружающими нас постоянно. Если 
от шерстяных одеял, пуховых подушек, котят и щенков можно избавиться, 
то с пылью дело обстоит гораздо сложней. Интересно, что главным ком- 
понентом простой домашней пыли является клещ. Это невидимое глазом 
микроскопическое насекомое для аллергика - коварный раздражитель, 
вызывающий хронический насморк, кашель, конъюнктивит и экзему. 

Трудно радоваться жизни с вечно заложенным носом и слезящими- 
ся глазами, знать, что для тебя недоступны желанные лакомства и 
пикники с друзьями. Не всегда возможно и удалить аллерген, Тогда 
на помощь приходят лекарства. Однако не стоит заниматься самоле- 
чением и пренебрегать консультацией врача-аллерголога. 

Наряду с безопасностью и высокой эффективностью новые препара- 
ты, к примеру, Кестин, производимый французской фармацевтической 
компанией “Рон-Пуленк-Рорер”, обладают немаловажным достоин- 
ством - большинство из них назначается один раз в ‘сутки и действует в 
течение 24 часов. Благодаря такой уникальной возможности, препара- 
ты нового поколения делают человека свободным от своих заболева- 
ний, Ему уже не надо прятаться от южного ветра, цветущих трав и до- 
них животных. Качество его жизни меняется кардинально. Совре- 
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Маа лекарства - это новая эра во взаимоотношениях с аллергией. 
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Когда вам холодно, : 
сове дыхание после вдо; 
сколько секунд. Продела 
сколько таких вдохов с зад: 
кой, и вам станет теплее. 


огда-то жил в долине 
Арарата мудрец. Все его 
любили и считались с 
его мнением. И вот од- 


нажды у купцов, торгующих на 
ярмарке, появился новый то- 
вар - табак. Купцы нахваливали 
его, утверждали, что курящие 
имеют множество преиму- 
ществ перед некурящими. 
Мол, не стареют они, ночью к 
ним не проберется вор и ни- 
когда не покусает собака. 

Слушали люди, слушали и 
решили обратиться за советом 
к мудрому старику. 

“Конечно, - ответил он, - тот, 
кто курит, никогда не постаре- 
ет: ибо умрет молодым. К нему 
не заберется вор, ибо БуряшИя 
всю ночь кашляет - кто же рис 


кнет проникнуть в жилище, где 
ют? И, наконец, соба 


бодрству і 
ка в самом деле не укусит др 
рильщика, ибо следствие кур 


ния - боль в суставах. ат 
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какое 
и юди понимали, 
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том, как один японский офици- 
ант был доставлен в больницу с 
тяжелейшим отравлением. Ока- 
залось, бедняга работал в рес- 
торане, в котором разрешалось 
курить. 

Уж не знаю, чем закончилось 
та японская история. Но, ско- 
рее всего, пострадавший офи- 
циант получил компенсацию за 
полученный вред. У них там, за 
рубежом, с этим делом строго: 
курение не приветствуется, а 
люди некурящие всячески по- 
ощряются. 

Сингапур поставил перед со- 
бой задачу стать первой стра- 
ной некурящих. Там у них не 
редкость надписи: “Курить зап- 
рещается - штраф 500 долла- 
ров”. И надписи эти отнюдь не 
живут собственной жизнью. На 
самом деле штрафуют. 

В Канаде подсчитали эко- 
номический ущерб от куре- 
ния и решили, что это’непоз- 
льная роскошь. Теперь 
их общественных ме- 
ить не разрешается. 
на Филиппин 

ел 
некурящим объявлен круп: 
район - один будь любезен - 
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: “Хочешь жить - заканчивай с 
ловек недобрым словом поминает тот день, когда он 
впервые взялся за сигарету. 


ного дыма дети. Они дышат 
чаще, чем взрослые, и их нео- 
крепшие организмы получают 
большую порцию табачной га- 
дости. Поэтому дети, которым 
приходится находиться в про- 
куренном помещении, плохо 
развиваются, теряют аппетит, 
становятся вялыми или, на- 
против, излишне возбужден- 
ными, капризничают, плохо 
спят, страдают расстройства- 
ми кишечника. У школьников 
снижаются память и внима- 
ние, их мучают головные боли 
и головокружения, что не мо- 
жет не сказываться на их ус- 
певаемости. Поскольку про- 
дукты табачного дыма раздра- 
жают слизистую оболочку гор- 
тани, трахеи, бронхов, такие 
дети чаще болеют простудны- 
ми заболеваниями. 
Совершенно очевидно, что 
ребенок, растущий в семье ку- 
рильщиков, очень рано при- 
страстится к сигаретам. А ку- 
рящий ребенок - это не просто 
нелепо, это преступно по отно- 
шению к растущему организму. 
Вдвойне преступно, если С 
сигаретой не расстается де- 
вушка. Ну вот, подумает 
то, сейчас начнутся разг 
о землистом цвете лица, 
лом голосе, гнилых зубах и 


желтых ногтях курильщицы. Мы 


не об этом, хотя, бесспорно, 


лость новорожденного, недо- 
развитие внутренних органов: 
сердца, мозга, печени, легких, 
кровеносной системы, различ- 
ные уродства. Так стоит ли 
рисковать здоровьем и буду- 
щим своих детей? 

Да и свое здоровье лучше 
поберечь. Вы сейчас начнете 
вспоминать своих знакомых ку- 
рильщиков - сильных и креп- 
ких? Но это не аргумент в за- 
щиту курения. Разрушающее 
действие табачного дыма на 
организм сам курильщик начи- 
нает ощущать, имея за плеча- 
ми 15 - 20 лет “курительного 
стажа”. Ну что: вы убедились в 
том, что курение - привычка 
отнюдь не безобидная, и уже 
готовы отказаться от нее? 

Врачи, психологи, специа- 
листы других направлений 
предлагают сегодня множе- 


ство способов отказа от куре- 
: а В 
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знать, может быть, и вы из их 
числа? 


СОВЕТЫ ТЕМ, КТО РЕШИЛ 
БРОСИТЬ КУРИТЬ: 

1. Не курите перед едой. 

2. Не курите натощак. 

З. Покупайте только одну 
пачку сигарет. 

4. Каждый раз покупайте 
разный сорт сигарет, а не 
только свои любимые. 

5. Прежде чем прикурить, 
сосчитайте до десяти. 

6. Не держите сигареты под. 
рукой. Лучше отнесите их в 
другую комнату. 

7. Когда у вас заканчиваются. 
сигареты, ни у кого “не стре- _ 
ляйте”. 

8. После каждой затяжки от- 
водите руку с сигаретой ото 
рта. 


9. Никогда не курите в по- 
стели. МЕ 


У: — =>. 
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Е окись мышьяка, радиоак- 
ный полоний, бензо 
никель - канце саре; 
рогены, способ- 
ствующие возникновению зло- 
качественных опухолей? Поэто- 
му такие страшные заболева- 
ния, как рак полости рта, губ, 
легких, желудка, чаще всего 
поражает курильщиков. 

Кто не знает, как кашляет ку- 
рящий человек? А по-другому 
и быть не может - ведь хрони- 
ческий бронхит верный спутник 
курильщика со стажем. Но 
если бы только бронхит. Про- 
блемы с памятью ему гаранти- 
рованы, как, впрочем, и гаст- 
рит. Сердце его работает на 
износ - перекачивает крови на 
тонну больше, чем сердце не- 
курящего. 

И кровь у курильщика гуще, 
а стало быть, и риск тромооб- 
разования выше. Но лиха беда 
начало. По этой причине зат- 
рудняется отток венозной кро- 
ви, и в результате - тяжелей- 
шие сосудистые заболевания, 
которые нередко заканчивают- 
ся ампутацией ног. 

В России ежегодно делают 
около 30 тысяч таких опера- 
ций. 

Но одно дело, когда человек 
ї сам. В конце концов 
о - выбирать между здо- 


Наши ближа 
поляки - тоже 


йшие соседи - 


ны издают. 

Нам же закон не писан. Ев- 
ропейская хартия, принятая на 
1-й Европейской конференции 
по политике в области табака в 
Мадриде В 1988 году, гласит: 

5. о дыма, является 
важнейшим компонентом ос- 
Новного права человека на 
здоровую, незагрязненную 
среду обитания. 

- Все люди имеют право на 
свободный от табачного дыма 
воздух в закрытых обществен- 
ных местах и в транспорте. 

Но вы попробуйте доказать 
курильщику, что, дымя рядом с 
вами, он покушается на ваши 
права. 

В итоге все мы с вами ку- 
рильщики, даже те, кто ни разу 
в жизни не распечатал пачки с 
сигаретами. Одни - активные, 
травящиеся добровольно, и 
пассивные - принудительно 
глотающие табачный дым. А 
между тем в последнее время 
появляется все больше сведе- 
ний о том, что пассивное куре- 
ние способствует развитию у 
некурящих заболеваний, свой- 
ственных курильщикам. За- 
жженная сигарета - источник 
бокового дымового потока (по- 
мимо главного потока, погло- 
щаемого непосредственно ку- 
рильщиком). Он-то и достается 
тем, кто находится рядом с ку- 
рящим. А выпадает на их м 
прямо скажем, немало. а 
вом потоке дыма бензопирен 
в 3,4 раза больше, чем в 0С- 

новном, а концентрация а 
чих нитрозаминов в 50 - 10 


аз выше. У 
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страстится к сигаретам. А ку- 
рящий ребенок - это не просто 
нелепо, это преступно по отно- 
шению к растущему организму. 
Вдвойне ‘преступно, если с 
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вушка. Ну вот, подумает кто- 
то, сейчас начнутся разговоры 
о землистом цвете лица, сип- 
лом голосе, гнилых зубах и 
желтых ногтях курильщицы. Мы 
не об этом, хотя, бесспорно, 
курение не красит представи- 
тельниц прекрасного пола, и 
они всегда выглядят старше 
своих некурящих сверстниц. А 
о том, что никто не может ска- 
зать, во что выльется дурная 
привычка, когда придет время 
становиться матерью. 

Но, похоже, часто разум от- 
казывает молодым женщинам, 
и они продолжают курить, 
даже ожидая ребенка. Каким 
будет их потомство? 


Основные органы и системы 
будущего ребенка формируют- 
ся в первые 12 недель бере- 
менности. Доказано: что нико- 
тин из крови матери попадает 
в кровь плода, причем в крови 
курящей женщины никотина 
оказывается значительно мень- 
ше, чем в крови будущего ре- 
бенка. 

При курении в плод попа- 
дает большое количество 
угарного газа, который, со- 
единяясь с гемоглобином, 
образует кербоксигемогло- 
бин - стойкое соединение, не 
способное переносить кисло- 
род к органам и тканям. А 
если курит будущая мама, то 
это приводит к хроническому 
кислородному голоданию 
плода и более чем на 50 про- 
центов увеличивает смерт- 
ность новорожденных, спо- 
собствует выкидышам. 

Поскольку печень плода еще 
функционально не сформиро- 
валась, она не может обезвре- 
живать токсичные продукты, и 
зарождающийся организм ра- 
ботает как аккумулятор ядов 
табака, которые поставляет 
ему курящая мать. 

Последствия могут быть по- 
настоящему страшны - УМ- 
ственная и физическая отста- 
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отнюдь не безобидная, и уже 
готовы отказаться от нее? 


Врачи, психологи, спе 


зинки, пластыри. Есть и на- 
родные средства. Например, 
метод быстрого курения. Это 
когда за короткий промежуток 
времени человек накуривает- 
ся до отвращения, до рвоты. 
Говорят, что охоту травиться 
табаком отбивает курение си- 
гарет, нашпигованных обрез- 
ками ногтей, вымоченных в 
молоке, а потом, разумеется, 
высушенных. Известны мето- 
ды и вовсе экзотические. По 
одному из них рекомендуется 
взять из пачки сигарету, ис- 
пачкать ее фильтр выделения- 
ми из носа, а потом снова су- 
нуть в пачку. Когда рука потя- 
нется к сигарете, она, как 
предполагается, дрогнет. Уж 
очень не хочется нарваться на 
ТУ сигарету. 
Однако есть люди, которым 

все эти штучки ни к чему. Они 
просто однажды собрали всю 
свою волю в кулак и перешли 
на сторону противников таба- 
ка. Но, к сожалению, не всем 
этот способ под силу. Как го- 
ворят специалисты, дело тут 
не в слабости воли, а в степе- 
ни табачной зависимости. 
Кстати, те же самые специали- 
сты не советуют курящим мно- 
го и часто отказываться от ку- 
рения самостоятельно. По их 
мнению, это лучше делать под 
контролем человека знающего, 
гарантирующего грамотный 
выход из табачной зависимос- 
ти. Потому что при отказе от 
курения возникает абстинент- 
ный синдром. Иными словами, 
человек испытывает то же, что 
алкоголик с похмелья - раздра- 
жительность, головокружение, 
дрожание пальцев, сухость во 
рту, колебания давления, рас- 
стройства сна и другие непри- 
ятности. 


Да, и все же находятся люди, 
которые могут все это пере- = 
терпеть и в одиночку одолеть 


зло по имени курение. Как. 


О. и 
выйдя из дом 
11. Бросьте к 

12. Прекратите кур 
квартире. М 
13. Не носите с собой 
галку или спички, таким 
зом вам всякий раз прид 
кого-то прикуривать. А 

14. Не курите, когда! руки за-_ а 
няты делом. 6, 

15. Перестаньте глубоко за- 
тягиваться. 

16. Курите сигарету только. 
до половины. 

17. Не курите сразу после 
еды: 

18. Бросьте курить в ожида- 
нии чего-либо - телефонного 
звонка, автобуса, кого-либо. 

19. Не курите, когда пьете 
кофе, смотрите телевизор, 
слушаете музыку. 

20. Не курите всякий раз, как. 
только кто-то закурит в вашем 
присутствии. 5 

21. Не курите, когда вы от- _ 
дыхаете, расслабившись после 
работы. Е 

22. Стяните пачку сигарет 
резинкой, каждый раз, открі 
вая ее, вы будете фиксиров: 
на этом внимание. Таким обра- ии 
зом исключите момент автома- | 
тизма в курении. _ к - 

23. Замечайте, как часто. 
курите. Старайтесь вдво' 
личивать интервал между 
ретами. ч ; 

Не стремитесь соблюд 
все эти правила с перв 
дня. Для начала в 
4, не больше. Ип 
добавляйте следу 


когда вы смо 
все правила. То 


сможете бросит 


вы 


тро. Начинается новый 
день, вы открываете гла- 
за... и чувствуете себя ус- 
тавшей, вялой и выжатой 
как лимон. Нет? Значит, 
так себя чувствует мужчина, ко- 
торый лежит рядом с вами. Не- 
зависимое исследование, прове- 
денное компанией “Фарматон”, 
показало, что каждый второй 
британец просыпается с чув- 
ством глубокого изнеможения. 

На недавней конференции 

британских терапевтов врачи 
признали, что синдром хроничес- 
кой усталости распространяется 
среди пациентов со скоростью 
эпидемии. 

На консультациях у терапевтов 
от тридцати до сорока человек 
из ста сообщают о том, что чув- 
ствуют себя обессилевшими и не 
выходят из этого состояния не- 
делями и месяцами. 

Если бы существовало простое 
лекарство от усталости, пробле- 
ма не вызывала бы столько воп- 

росов. Перед синдромом хрони- 
ческой усталости врачи зачастую 
теряются, потому что причины 
этой напасти весьма туманны. 
Она может быть следствием 
скрытой физической болезни, но 
в девяти случаях из десяти это 
не так. Вероятно, единственная 
причина, которую пациенты чаще 
всего выдвигают в качестве 
объяснения хронической устало- 
сти, это стресс. “Однако наша 
жизнь подвержена стрессу не 
больше, чем жизнь предыдущих 
поколений, - считает лондонский 
терапевт Розмари Леонард. По 
ее наблюдениям, все чаще на 
хроническую усталость жалуются 
женшины. - Подумайте о том на- 
пряжении, в котором несколько 
‚десятилетий назад жило поколе- 
ние наших бабушек, и это станет 
очевидным. Тем не менее, они 
не жаловались на чувство посто- 
‚янной усталости”. 
_ “Просто у нас, - продолжает 
И ==... 
холений И чем больше ролей мы 
мя себя взвалим, тем большее 
одобрение заслужим в глазах об- 
знесвеа Отсюда возникает не- 


вая группа решала проблемы си- 
юминутно, по мере поступления, 
а вторая “тянула волынку” и сис- 
тематически откладывала приня- 
тие решений “на потом”. Обе 
группы были одинаково загруже- 
ны работой. Когда и у тех, иу 
других выдался особенно тяже- 
лый день, “сиюминутники" к вече- 
ру устали до крайности, а “волын- 
щики” устали меньше. Однако в 
тот день, когда у обеих групп ра- 
боты было немного, “сиюминут- 
ники” устали меньше, а “волын- 


КАК 


Возможно, побороть'усталость кончательно вам не удастся, 


некоторые`мер, 


женщин, бывает, трудно доходит, 
что какие-то дела можно отло- 
жить или перенести. Если в тече- 
ние нескольких недель вы будете 
вести ежедневник, то скоро вам 
бросится в глаза разница между 
тем, что сделать “абсолютно не- 
обходимо” (забрать детей из 
школы) и “неплохо было бы” (по- 
чистить духовку). Вы будете все 
с большей легкостью пренебре- 
гать бессмысленными задачами, 
которые мы ставим себе в таких 
неимоверных количествах, по- 


Ее решение? “Я предлагаю 
разделить день на часовые бло- 
ки и вписывать в них конкретные 
задачи. Тем самым вы как бы 
напоминаете себе, что день со- 
стоит из определенного количе- 
ства часов. Если не брать это во 
внимание, в голове слишком бы- 
стро накапливается список дел, 
абсолютно оторванный от реаль- 
ности. Стоит сесть и как следует 
над ним поразмыслить - и вы 
поймете, что привести его в ис- 
полнение целиком невозможно. 


ПОБЕДИТЬ 
УСТАЛОСТЬ 


онической усталости? 


но вы можете предпринять 


того; чтобы ее уменьшить: Что думают эксперты о синдроме 


щики” - так же, как и в тяжелый 
день. То есть они одинаково 
уставали всегда, вне зависи- 
мости от того, насколько их 
загружали работой. Со 
временем в состоянии 
участников эксперимента 
наметилось четкое раз- 
личие. “Сиюминутники” 
оставались бодрыми и 
энергичными, тогда как 
“волынщики” постоянно 
чувствовали себя измо- 
танными. Бесконечное от- 
кладывание дел “на по- 
том” словно высасывало 
из них все соки. 

По мнению психолога 
профессора Боба Хокки, 
дело, скорее всего, в том, 


что поведение врачей в те- 
чение дня повлияло на их 


сон; “Благодаря этому экс- 
перименту выяснилось, что 
важна не сама проблема, а 
то. как люди с ней обраща- 


Работа со списком более скром- 
ным, но состоящим из действи- 
тельно важных задач, приносит 
гораздо больше удовлетворе- 
ния”. 


Связь с едой 

Розмари Леонард и Линн Ос- 
борн сходятся еще в одном 
мнении: усталость зачастую. 
бывает вызвана неправильным 
питанием. “Без пищи тело 
функционировать не может, - 
говорит Линн, - и ждать до по= 
зднего вечера, чтобы как сле- 
дует наесться, - большая 
0. ошибка. К этому времени 

| энергия в таких количествах 
} вам уже не нужна, и ее негде 
сжечь”. з 
_ Ешьте три раза в день. Хо- 
рошенько завтракайте и обе- 
дайте. Не увлекайтесь 
кофе, особенно перед 
сном, так как он вызывает 


Га Р ЗЕ 


ложный подъем энергии. 


эти пустяки из гол 
© Разделите ва! 
совые блоки и выду 
которое вам понадоб 
еду, поездки, расслабл 
щение и т.п. Теперь в ва! 
распоряжении лишь то 
талось. Распределӣте! 
задачи в свободных бло 
принесет больше пользы, 
просто список дел. Длиннь 
список вводит вас в забл 
ние, что вы справитесь со все! 
что в нем обозначено, - ка! 
вило, это совершенно нереаль- 
но. - 
© Вечером уделите пять мин 
обзору дня. Отметьте важные 
проблемы, с которыми вы не ус 
пели разобраться. Решите их 
сейчас или отведите на них вр! 
мя завтра. Хотя проблемы лучше. 
всего решать по мере их постӯп 
ления в течение дня, это не все: 
гда возможно. Однако после и 
того, как вы спокойно выделите. 
на них время в распорядке завте 
рашнего дня, ваш сон они ско- 
рее всего уже не потревожат. 


Не является ли усталость 
симптомом чего-нибудь более 
серьезного? 

Усталость - это симптом прак- 
тически всех заболеваний, и по 
одной лишь усталости нельзя 
сделать какого-то конкретного 
вывода. Доктор Алан Стюарт, 
врач-диетолог, утверждает, что. 
если вы страдаете от хроничес- 
кой усталости более двух меся- 
цев, вам необходимо пройти 
тщательное медицинское обсле- 
дование. Слишком часто тера- 
певты “отписываются” диагно-_ 

зом “хроническая усталость” 
ленятся проверить, не кро 
ли за этим какое-нибудь - 
ное заболевание”. Вот на что, по. 
мнению Стюарта, нужно обра-_ 
тить внимание во время обсле- 

дования тем, кто страдает от 
ааа 


дце, легкие, кожа, 
® Температура - 
рующую инфе 


заслужим в глазах об- 
2 Отсюда возникает не- 
‘преодолимое желание впихнуть в 
один день как можно больше дел 
и обязанностей. В конечном ито- 
ге, однако, неспособность эф- 
фективно или благоразумно рас- 
поряжаться своим временем 
приводит к нарушениям сна и на- 
чинает сказываться на здоровье. 
На мой взгляд, врачи вполне 
способны помочь таким пациен- 
там, и большую роль здесь игра- 
ет обучение тому, как правильно 
распоряжаться своим временем”. 
Доктор Леонард не одинока в 
своем мнении, что ключом к ре- 
шению проблемы с усталостью 
является умение распоряжаться 
временем. Мы были удивлены 
единодушием, которое проде- 
монстрировали все опрошенные 
нами специалисты по лечению 
этой странной болезни. Тем, кто 
страдает от хронической устало- 
сти, они предложили - с некото- 
рыми вариациями - один и тот 
же совет: взять ручку и бумагу и 
получше распланировать день. 
Вам трудно дается гибкость в 
подходе к делам, вам сложно 
менять их местами по мере того, 
как разворачивается день? 
Склонны ли вы размышлять над 
проблемами или вам нелегко 
принимать решения даже по пус- 
тякам, что называется, не отходя 
от кассы? Или вы просто хрони- 
чески откладываете все “на по-_ 
том”? Если так, то единственный 
и важнейший метод, к которому 
вам необходимо прибегнуть, что- 
бы пополнить свои запасы энер- 
гии, - это научиться решать все 
вопросы по мере поступления. 
Становится очевидным, что от- 
лалывание решений “на потом 
вызывает ненужное напряжение, 
которое со временем приводит к 


что человек плохо спит по 


Рому. в тече- 


ночам и вяло соображает 
ние дня. 
Это дока 
проведенный среди ' 
чей. Их разделили на Р 
разным подходом к д 


зывает эксперимент, 
молодых вра 
две группы 
лам: пер- 


профессора Боба Хокки, 
дело, скорее всего, в том, 
что поведение врачей в те- 
чечме дня повлияло на их 
сон. “Благодаря этому экс- 
перименту выяснилось, что 
важна не сама проблема, а 
то, как люди с ней обраща- 
ются, - считает он. - По- 
пробуйте вообразить себе 
мозг в виде офисной 
мини-АТС и представь- 
те, как вы оставляете 
все решения или про- 
блемы “висеть на те- з. 
лефоне”, а на линию поступают 
все новые “звонки” и беспрестан- 
но отвлекают ваше внимание от 
давно ждущих своего часа “кли- 
ентов”. Ваш разум уже не разли- 
чает, какие из этих вопросов важ- 
ны, а какие нет - все они “нависа- 
ют” над вами, требуя какого-то 
решения. В ответ на эту “угрозу” 
мозг выделяет кортизол - гормон, 
который помогает нам справлять- 
ся с ситуацией в условиях пере- 
грузки. Воет сирена, мигают 
красные лампочки, организм тря- 
сется и вибрирует, а все из-за 
того, что вы не позвонили своей 
теще”. Неоправданный выброс 
кортизола приводит к нарушени- 
ям сна, и когда человек день за 
днем откладывает решение про- 
блем и переносит все новые дела 
на завтра, со временем его не- 
рвы приходят в плачевное состоя- 
ние. 
`“Женщины гораздо больше 
подвержены этому феномену, 
чем мужчины”, - утверждает про- 
фессор Хокки. Если вы научитесь 
перед отходом ко сну переклю- 
чаться сознательно и подсозна- 
тельно, то почувствуете разницу 
уже в ближайшее время. Для 
того чтобы все записывать, су- 
ществуют и другие веские причи- 
ны. По мнению Розмари Лео- 
нард, таким образом вы сможете 
выделить в своем поведении 
стереотипы, которые нужно раз- 
рушить: “Типичная вечно ут 
шая женщина не видит ничег б 
в одиннадцать вечера, ИБА 
дить одежду. Кога ами 
ее, не кажется л ТЕР 
ем, она смотри Интересно, а кто 
инопланетянку. 


7" До 
это сделает вместо меня: д 


а 


скольку, если ваш ум не в состо- 
янии отделить зерна от плевел, 
он быстро приходит в состояние 
дикой паники". 

Когда вы наконец осознаете, 
что чисто физически не можете 
сделать за день всего на свете, 
переходите к следующему этапу. 
Выделите как минимум полчаса 
в день на то, чтобы заняться со- 
бой и полностью расслабиться. 
“Под расслаблением не подра- 
зумевается чтение детям сказок 
на сон грядущий, - уточняет док- 
тор Леонард. - Лучшая форма 
расслабления - гимнастика. Те, 
кто жалуется на хроническую ус- 
талость, не желают об этом и 
слышать: они, дескать, еле ноги 
передвигают, какая уж тут гим- 
настика! Но попробуйте хотя бы 
слегка размяться - и это при- 
даст вам бодрости, а кроме 
того, у вас появится ощущение, 
что вы отдохнули и сделали что- 
то полезное одновременно”. 

Специалист по акупунктуре 
Линн Осборн практикует не за- 
падную, а китайскую медицину, 
но, как и Розмари Леонард, в 
своем методе лечения хроничес- 
кой усталости решающую роль 
она отводит беседам о планиро- 
вании времени. 

“Китайская медицина учит, что 
усталость вызывается дисбалан- 
сом энергетических токов в 
теле, и когда такое случается, я 
могу исправить этот дисбаланс с 
помощью акупунктуры, - говорит 
она. - Но я убеждена, что в пре- 
следующем многих чувстве уста- 
лости виноват и наш западный 
подход к делам‘насущным. 
Большинство моих пациентов 
пытаются сделать больше, чем 
это физически возможно”. 


Е ее НН 
вам уже не нужна, и ее | 
сжечь". 
Ешьте три раза в 
рошенько завтра 
| дайте. Не увлека! 
кофе, особенно перед 


день. Хо 


ложный подъем энергии. 
Это избитая истина, но 
вспомните, многие ли 
из ваших знакомых 
следуют этому пра- 
вилу? 
В последние 
несколько лет в 
качестве возможной причины 
хронической усталости рассмат- 
ривается и изучается недоста- 
ток основных минеральных ве- 
ществ и витаминов. Доктор 
Алан Стюарт написал на эту 
тему одну из лучших книг: “Веч- 
но усталый”. Он убежден, что 
хроническая усталость редко 
объясняется всего лишь одной 
причиной. Зато, по его мнению, 
слишком часто питанию уделя- 
ется недостаточно внимания. 
“Долг врача - подвергнуть паци- 
ента тщательному медицинско- 
му осмотру, - говорит он. - За- 
частую врачи не задумываются 
над тем, что пациенту, возмож- 
но, недостает ключевых мине- 
ралов или витаминов. Но это 
легко и дешево проверить, а 
необходимые дополнения в ра- 
ционе могут возыметь решаю- 
щее действие за какие-нибудь 
два-три месяца”. . 
Хроническая усталость бывает 
связана с недостатком в питании 
следующих трех компонентов - 
железа, комплекса витаминов В 
и магния. Если вы в течение не- 
скольких недель страдаете от 
хроиической усталости, пере- 
смотрите свой рацион на пред- 
мет нехватки этих веществ и вне- 
сите необходимые изменения. 


Умение правильно распоря- 
жаться временем - ваше са- - 
мое сильное оружие 

© Каждое утро посвящайте 
десять минут планированию дня. 

© Составьте список и рас- — 
ставьте задачи в порядке необ- 
ходимости. Поймите: если вы. 
не успеете сделать сегодня что: 
нибудь маловажное, конца 


сном, так как он вызывает 


и не столь уж редкая прі 
усталости). т 

© Питание - на содерж 
железа, магния и компле 
таминов В. „Ч 

® Мышечная система = д 1л 
тех, кто испытывает крайнк 
слабость в мышцах. 

© Рентген и электрокарди 
рамма - если подозреваются 
сердечные или легочные забо- 
левания. э КЕ: 


Существует ст Ей 
шение между хрон лче! 
лостью и психологичес 
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рует и укрепляет организм, тре- 
нирует мышцы стоп, оберегая от 
плоскостопия, образования мо- 
золей, опрелостей и потливости 
ног. Хождение босиком по разно- 
му грунту и специальной “контра- 
д -: 
стной” асфальтовой дорожке с 
искусственно нагреваемыми и 
охлаждаемыми участками ис- 
пользуется в лечении многих не- 
рвных, сердечно-сосудистых и 
психических болезней. 
Оздоровительным босохожде- 
нием желательно заниматься с 
семи лет, а также пожилым лю- 
дям, ослабленным и выздоравли- 
вающим. Но делать это надо с 
самого начала постепенно и сис- 
тематично, ориентируясь на свой 
возраст и индивидуальные осо- 
бенности. Следует учитывать из- 
бирательность и направленность 
влияния различных раздражите- 
лей на некоторые физиологичес- 
кие функции при ходьбе боси- 
ком. Например, горячий песок 
или асфальт, снег, лед, острые 
камни, шлак, хвойные иглы или 
А озбуждают не- 
шишки сильно в Аз 
ему; мокрая и рос 
рвную систему; д ти 
хладный асфаль 
тая трава, про л в комнате 
неровная земля, по. А тй 
да меренно; а те 
возбуждают У пыль, мягкая 
песок, дорожная о успо- 
трава и комнатный к 
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трав 
каивакт. 


До начала оздоровительного 
босохождения научитесь ухажи- 
вать за ногами: закалите обмы- 
ванием и обливанием, специаль- 
ными упражнениями укрепите 
мышцы и связки свода стоп, вы- 
работайте чувство равновесия и 
ловкости пальцев. Для разогре- 
вания стоп встаньте прямо, 
стопы расположите параллель- 
но, поднимайтесь и опускайтесь 
медленно на носках, начав уп- 
ражнение с 10 и увеличив со 
временем до 30 повторов. Схва- 
тывание шарика: попеременно 
то одной, то другой ногой зажи- 
майте шарик (например, для на- 
стольного тенниса), поднимайте 
ногу вместе с ним вверх, подви- 
гав стопой в разных направлени- 
ях, опускайте шарик; начав ми- 
нутным упражнением для каждой 
ноги, постепенно увеличьте про- 
должительность его до З мин. 
Вращение пальцами: сидя на 
стуле, поставьте правую ногу пе- 
ред собой на пятку и попытай- 
тесь вращать большим пальцем 
сначала по часовой стрелке, а 
затем против нее. Не пренебре- 
гайте и ходьбой на пятках, на 
носках, а также с опорой на на- 
ружные и внутренние стороны 
ть хождение босиком 
проще всего дома во ИЕ 
ренней гимнастики: Можно пр 
бить для этого большую 
спосо м гра- 
плоскую коробку с крупным о 
вием, щебенкой или слоем у, 
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о лпичествах. Переедание может вызвать _ 


пользоваться и резиновым коври- 
ком с шиповым рифлением. Сна- 
чала ходите ежедневно по 1 мин, 
затем через каждые 5-6 дней уве- 
личивайте хождение на 1 мин, до- 
ведя общую продолжительность 
его:до 15-20 мин. Рекомендуется 
взять за правило дома постоянно 
ходить босиком. Но куда прият- 
нее, полезнее и радостнее делать 
это на природе - беззаботно бро- 
дить по земле, по траве, по пес- 
ку, по опавшей хвое в лесу, ско- 
шенной и мокрой траве после 
дождя, по росе (но начинать бо- 
сохождение по холодной утрен- 
ней росе не стоит). 

В первые дни уделять этому 
время лучше после завтрака. По- 
ходите босиком по лужам после 
теплого летнего дождика, а за- 
тем по нагретому песку, по про- 
хладной траве. В эту пору, если 
погода теплая, время босохожде- 
ния для здоровых людей не огра- 
ничивается; тем же, у кого сла- 
бое здоровье, следует начинать с 
15-20 мин (можно по нескольку 
раз в день). Весной, осенью ив 
холодные летние дни хождение 
босиком ограничивается: нельзя, 
чтобы ногам было холодно более 
3-4 минут. Когда же приучите их 
к холоду, практикуйте непродол- 
жительные (не более 3-4 мин) 
“прогулки” по снегу, лучше всего 
только что выпавшему или таю- 
щему. Но предварительно разог- 
рейтесь энергичными движения- 
ми до ощущения тепла во всем 
теле, а после босохождения хо- 
рошо разотрите ступни ноги 
промассируйте икроножные 
мышцы. 


ЕЕК 
По материалам книги Е. А. 

Шапошникова 
“Сам себе психотерапевт”. 
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ЧЕМ БОЛЕЛ ПИ. 


чень просто лечат головную 
(= большинство мужчин - 

выпивают по утрам бутылку 
пива. Ведь клин выбивают кли- 
ном. Однако существует недуг, 
при котором головную боль не 
снимает ни анальгин, ни цитро- 
мон , ни тройчатка, ни тем более 
алкоголь. Болезнь страшная, не- 
смотря на свою древность, мало- 
изученная и крайне трудноизле- 
чимая. Имя ей - гемикрания, или 
проще мигрень. 

В прошлом веке мигрень была 
“модной болезнью”: каждая вто- 
рая дама уверяла себя и близ- 
ких, что страдает мигренью. На 
мигрень описывали любую голов- 
ную боль. Однако болезнь эта 
совершенно самостоятельная и 
НИ на какие другие недуги не по- 
хожа. 

Р Прежде всего в отличие от 
обычной” головной боли, выз- 
ванной бог знает чем - бессон- 


весьма сильно портится настро- 
ение и повышается раздражи- 
тельность и возбудимость. Его | 
выводит из себя буквально все: | 
дождь и солнце, разговоры и ти- 
шина, знакомые и незнакомые — 
люди. До прихода врача близ 
следует запастись терпением и. 
доброжелательностью. Поверь- 
те, его муки весьма 
даром страдающий г 
Понтий Пилат повторял 
мне, яду!". Иногда помогаю? 
пирин и контрастный душ, 
дорасширяющие средства 
аэрготамина, однако лучш 
карство - покой и сон. Учтите, 
вмешательство врача обя 
но! Некоторые формы мигр 
приводят к расстройству зр 
речи, нарушению мышления. 
концентрации внимания. 
К сожалению, сег дн. 
кованими причин в А 
мигрени и 


Е, 


си о так с ть. + 
добавить В какое-нибудь блюдо. Торты, кон- 
Р  феты, шоколадки всегда вкуснее с орехами. 
Это общеизвестно. Так же, впрочем, как соусы 
салаты. : 
— _ Может, по этой причине теоретики питания 
3 _ включают орехи в диеты “красоты здоровья”. 
Да не только сладкие ядрышки идут у человека 
В ход, но и ветки, листья. Последние, напри- 
мер, используются в косметике, а ореховую 
кору экстрасенсы наделили какой-то потрясаю- 
щей силой. 

Не случаен этот интерес: скорлупа ореха была 
найдена в пещерах-жилищах первобытных людей 
на местах свайных построек и даже в руках скеле- 
тов, обнаруженных в древних могилах. О давности 
использования орешника - лощины свидетельству- 
ют дошедшие до нас легенды, сказания, поверья. В 
те древнейшие времена люди приписывали орехам 


} 
| 
| волшебную силу. Они делали человека неуязвимым, 


Е: останавливали летящую стрелу, прекращали пожар 
и грозу, освобождали от цепей. Тогда верили ив 
Н то, что ореховая ветка может указывать зарытые 
клады. в сказках рассказывалось о золотых орехах 
с изумрудными ядрами, об орехах-двойняшках, 
приносящих их обладателю богатство. 
Да и как не ценить орехи? Они содержат в сред- 
нем около 62 процентов жира и до 20 процентов 


пшеницы в ораи орех рий 


лории никогда не. идут в жир подкожной клетчатки. , 


Потому растолстеть, питаясь орехами, практически 

о. Поскольку это один из самых мощных 
энергетических продуктов, употреблять его надо в 
умеренных количествах. Переедание может вызвать 
дискомфорт в желудке и кишечнике, слишком боль- 
шой прилив сил, требующий разрядки, словно 
ядерный реактор внутри. 

Самые распространенные у нас виды орехов: 

Арахис (земляной орех) укрепляет сосуды, по- 
могает при диатезах. 

Грецкие орехи - обладают сильным противо- 
склеротическим действием, антигельминтным, за- 
щищают организм от радиации и опухолевых про- 
цессов, заживляют раны, действуют как легкое сла- 
бительное и мочегонное средство, помогают при 
терриотоксикозе и сахарном диабете, улучшают 
кроветворение, поднимают силы. 

Фундук (лощина, лесной орех) - хорошее обще- 
укрепляющее средство, повышающее гемоглобин, 
усиливает выделение молока у кормящих женщин, 
помогает при мочекаменной и желчнокаменной бо- 
лезни и заболеваниях суставов. 


“Слово Кыргызстана”. 


мигрень описывали уум то 
в Однако болезнь Е 
совершенно самостоятельная м 
ни на какие другие недуги не 
хожа. 

Прежде всего в отличие от 
ычной" головной боли, выз- 
ванной бог знает чем - 6669н” 
ницей, похмельем, травмой, нот 
каких неприятностей, кроме д 
комфорта, не причиняющей, 
мигрень - тяжелое хроническое 
заболевание, наносящее изряд- 
ный ущерб организму. Как диаг- 
ностировать ее? Учтите, сделать 
это может только врач. Что ка- 
сается симптомов, то они тако- 
вы: непонятно откуда пришед- 
шее плохое настроение, раздра- 
жительность, необоснованная 
тревога. Потом лицо больного 
бледнеет (при этом боль обычно 
уже пришла), затем, наоборот, 
краснеет, позже, когда боль от- 
ступает, появляются слабость, 
безразличие, тяжесть в голове. 
Приступ обычно длится несколь- 
ко часов, реже - сутки, хотя из- 
вестны случаи, когда боль не от- 
пускала людей по нескольку 
дней. 

Прежде всего перед приступа- 
ми и во время них у больного 


ТА 


мі 
аралаи ИОВ 
, 
ЕДИНО одимость как 5 
вое вать (пре 
но быстрее купиро мая 
ать) приступ. А ВОТ ЧІ В 
стт этому поводу ле 
ная медицина? 
Человека есть определены 
мигренозные каналы, зас ре) 
ние" которых и вызывает за! 
левание. Эти каналы каким-то 
образом умудряются чистить 
кстрасенсы: 
у к рений женщины стра- 
дают от мигрени почти в два 
раза чаще мужчин. Причем в 
большинстве своем - молодые. 
Так что, если вам за 30 и вы ни 
разу не испытывали ни одного 
приступа - радуйтесь: риск воз- 
никновения мигрени снижен по- 
чти на 80 процентов. 


“Калининградская правда”. 


ОГО СВОЯ НЕПОГОДА 


увеличение облачности, осадки, снижение 
содержания кислорода в воздухе (сово- 
купность этих явлений называется цикло- 
ном). Этот тип неблагоприятен для людей 
с низким артериальным давлением и в са- 
мый раз для тех, кто предрасположен к 
гипертонической болезни, спазмам сосу- 
дов. 

Спастический тип: повышение атмос- 
ферного давления и содержание кислоро- 
да в воздухе, понижение температуры, 
усиление ветра, дни, как правило, ясные. 

Неблагоприятен для страдающих повы- 
шенным артериальным давлением и бра 
хиальной астмой: В такую погоду возмо 
но обострение почечно- и жаланокоме ша 
ной болезни. Такая погода по душе гип 


никам. ?, 
"тонизирующий и гипотензивный 


типы чаще всего предшествуют о 
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погоды", многим 
ям бывает худо 
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природы нет плохой 
1 № „етеозависимым люд и 
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тилы поведе Е 

сс Нен й тип: низкое атмосфер. 
рови Й нт, повышенна 


иление ветра, 


ного эффекта на другой: спастического на 
гипоксический, и наоборот. 

Если изменчивость погоды не оставляет 
вас равнодушным, то накануне неблагоп- 
риятных дней проведите экспресс-профи- 
лактику. 

Прежде всего никаких физических и пси- 
хических перегрузок. Можно принять назна- 
ченные врачом лекарственные средства, как 
будто у вас уже произошло ухудшение об- 
щего состояния, обострение болезни. 

При спастическом типе погоды: мас- 
саж шейно-плечевого пояса (2-3 раза в 
день обеими руками выполняйте легкие 
поглаживающие движения от шеи по ходу 
позвоночника и к плечам), поставьте гор- 
чичники на верхние позвонки (область за- 
тылка) или на икроножные мышцы, прими- 
те горячую горчичную ванну - 0,5 пачки 
сухой горчицы на ванну воды (область В 
сердца в воду не погружайте) или сделай- 
те горчичную ванночку для ног. Время вы- 
полнения всех процедур - 10 - 15 минут. 
После консультации у врача выпейте на- 
стройку валерианы или пустырника (траву 
заваривайте по рецепту, указанному на 
упаковке, и принимайте по трети стакана 
3-4 раза в день, а капли - по 10 капель 
также 3-4 раза в день). еа 


При гипоксическом типе погоды 
больше времени проводите на улице ~ 
уже одно это смягчит проявление ме- 
теочувствительности, займитесь лечеб- 
ной дыхательной гимнастикой: сразу 
после пробуждения, а также перед сном 
на 3-5 минут сядьте у раскрытой фор- 
точки, а если погода позволяет - у от- 
крытого окна, выпрямите спину и дыши- 
те ровно, спокойной, вдохи не должны 
быть слишком глубокими или учащенны- 
ми. Принимайте тонизирующее сред- а, 
ства - настойки корня женьшеня, лимон. е 
ника или элеутерококка по 30 капель 3. 
раза в день до еды; препараты, ул 
ющие функции вегетативной нерв 
системы, кровоснабжение внутр 
органов, - только по назначени 
Если доктор порекомендует 
водолечебные процедуры, 


ктических отд 


МНОГОЛЕТНИЕ ТРАДИЦИИ 
Чтобы напиток был вкусным, необходимо 


следовать золотым правилам приготовления 
Чая. На одну чашку напитка кладут одну чай- 


ную ложку листьев в предварительно подо- 


гретый заварочный чайник. Прежде чем зава- 
ривать чай, нужно довести воду до бурляще- 


го кипения. Если вы хотите добиться стиму- 


лирующего эффекта, заваренный чай должен 
настаиваться не более четырех минут. Дело в 
том, что затем в воде начинают растворяться 


дубильные вещества чая, которые тормозят 
стимулирующее действие кофеина. 


В качестве терапевтической меры при рас- 
стройстве деятельности желудка и кишечника 


чай рекомендуется настаивать десять минут. 
За это время заварка приобретает целебные 
свойства. 


САМЫЕ НОВЕЙШИЕ СОРТА ЧАЯ 
Чай - самый известный и излюбленный на- 


питок в мире, он встречается в тысячах вари- 


антов. Особую популярность приобрели тра- 
вяные чаи и так называемые аюрведические 
смеси из экзотических пряностей. Зимой с 
особенным удовольствием пьют ВоБисмее. 
Он очень полезен и хорошо помогает при же- 
лудочных и кишечных жалобах, затрудненном 
засыпании, дефиците железа. Настой приоб- 
ретает интенсивный красный цвет, обладает 
чуть сладковатым ароматом, так что его мож- 
Но пить, не подслащивая. Этот напиток осо- 
бенно вкусен в сочетании с апельсиновым 
соком или ломтиками лимона. 
Чай лапачо имеет легкий древесный при- 
вкус. Он содержит повышенное количество 


ЧАЙ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 


минеральных веществ и считается идеальным 
средством для укрепления иммунной систе- 
мы. Кусочки коры заливают крутым кипятком, 
настаивают 15 мин и добавляют к нему стру- 
чок ванили, гвоздику и ломтики ‘апельсина. 

Аюрведические чаи готовят по рецептам 
аюрведы - древнего индийского учения об 
оздоровлении. Эти настоит содержат комби- 
нацию из трав и пряностей, которые больше 
известны как приправы для выпечки или раз- 
личных блюд. Это бадьян, семена горчицы, 
черный перец или кардамон. Напитки имеют 
сладковатый и одновременно пряный вкус. 
Хорош имбирно-лимонный чай с солодкой 
и черным перцем. 

Необыкновенно приятным вкусом карамели 
отличается настой кукурузных столбиков с 
рыльцами, который регулирует кровяное дав- 
ление. Длинные нити кукурузных початков 
настаивают около 10 мин в кипящей воде. 

Зеленый овсяный чай выводит жидкость 
из организма и улучшает пищеварение. Что- 
бы оптимизировать его целебную силу, его 
заваривают в смеси со зверобоем или кра- 

пивой. 

Комбуча - сорт гриба, произрастающего в 
Азии - вместе с чаем и сахаром представля- 
ет собой ценный ферментный напиток, со- 
держащий важные минеральные вещества. 
Грибную культуру и один литр воды влейте в 
банку с негорячим травяным чаем с добавле- 
нием 70 г сахара, банку накройте и поставьте 
на семь дней в теплое место. Гриб выньте, 
промойте и положите в холодильник до сле- 
дующего применения. Пейте чай ежедневно 
по 1/8 литра. 


Зеленый чай получают из тех же листьев, 
что ‘и черный, однако без процесса фермен- 
тации. Заваривают его вскипевшей, но ох- 
лажденной до 70 градусов водой, чтобы со- 
хранить ценные вещества. Известны сотни 
сортов зеленого чая самого различного дей- 
ствия. Чай Жиао Гу Лан понижает уровень 
холестерина в крови и разрушает свободные 
радикалы в коже. Чай жинхуа жасмин помо- 
гает при упадке сил и депрессии, улучшает 
настроение. Чай из тибетской родиолы сти- 
мулирует поступление кислорода в кровь, ук- 
репляет сердце и систему кровообращения, а 
также способствует разрушению жировых 
клеток. 


“Лиза”. 
ионы 


СЛАДКОЕЖКИ, 
НАЛЕГАЙТЕ 
НА ФРУКТЫ! 


Исключение сахара из раци- 
она питания в погоне за фигу- 
рой - большая ошибка, счита- 
ют испанские ученые. 

Сладкоежки полнеют - это из- 
вестно всем. Но натуральный са- 


” на его долю прихо- 
до 20 процентов всех 
аеии еее. 


богаты витамином С, но киви и пе- 
рец превосходят даже их. Чеснок не 
только повышает иммунные функ- 
ции организма, но и снижает боле- 
вые ошущения, а лук "разгоняет 
кровь”. Различные сорта капусты 
(брюссельская, цветная, брокколи) 
богаты веществами, замедляющи- 
ми развитие раковых клеток. Мо- 
репродукты рекомендуются страда- 
ющим депрессией и упадком сил. 
Соки фруктов и кисло-молочные 
продукты стабилизируют работу же- 
лудочно-кишечного тракта. " 


ДЕТЯМ ДО 16 - 
РАЗРЕШАЕТСЯ 


ВСЕ ПОРОКИ ОТ 


Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, кто ты - 


агрессор, жадина, завистник, или 
наоборот... 


а-да, ученые давно сошлись ты, психо- 

во мнении, что своими поро- патия и 

ками люди во многом обязаны наркома- 
питанию. Синдром частичного го- ния, встре- 


лодания - вот бич современности. 
Он одинаково настигает и бедных, 
и богатых, и голодных, и сытых я 

всех, кто питается стихийно, одно- 


ЕДЫ 


чаются гораздо реже. 


Как предупредить СЧГ? Сбалан- 


сированным, разнообразным пи- 
танием, причем обязательно с 


временно переедая-недоедая по’ учетом индивидуальных особенно- 


компонентам пищи. 

Из-за него нарушается нервно-эн- 
докринная регуляция всех систем 
организма, а‘это провоцирует лич- 


Е, УЦ, 


стей организма. Но посколы 
дивидуально-потребный рацион - 
дело далекой будущей медицины 
сегодня от СЧГ каждый спасаете" 


ГЕРА ГО 


ку ин- 


...ДЕФИЦ 
КАЛЬЦИЯ 


альций - важней 
кий элемент, уча! 
многих физиоло 
цессах, Его дефицит пр 
многим болезням. Вот 
обходимо подпитывать о 
кальцием. Лучше всего он усі 
ется вместе с какой-нибудь 
Данное средство назыв 
кальциевой настойкой, или 
циумитом. Его рецепт: 10 лим 
нов, 6 яиц, 300-400 г лип 
меда, 3/4 стакана коньяка. 
Способ приготовления: 6 
непременно с белой скорлупой 
кладут в банку, затем выжимаю! 
лимоны и их соком заливают яйщ 
Банку ставят в прохладном, сухом 
и темном, но не холодном месте, 
предварительно покрыв марлей и 
обернув темной бумагой. Через 5- { 
8 дней яичная скорлупа должна 
створиться. Затем подогреть 
до состояния текучести, остуд 
его и добавить в общую смесь. 
том влить коньяк. Полученное 7 
карство перелить в темную буть 
и хранить в прохладном темно 
месте, так как свет растворяет 
кальций. Необходимая доза: 3 
в день по одной десертной лож 
сразу после еды. 
Запомните: через две-три. не 
дели кальциумит начинает пор- 


титься - необходимо приго` 
новый. 


Смесь в духов 
огне, чтобы 


› натуральный са- 
ся во фруктах и 
кет быть включен в лю- 
Он не только дает 
еский заряд, по м по- 
поддержать “питательное 
1727 ; на ег 5 
мова 20 процентов всех 
роцессов. Е 

необходимо соблю, 
баланс в питании и снижать и 
‘искусственно сладких продуктов. 


КАПУСТА 
ПРОТИВ РАКА 


Питание - тоже своего рода 
лекарство. 


Всем известно, что цитрусовые 


т П У АДАА л н У 


ющим депрессией и упадком сил. 
Соки фруктов и кисло-молочные 


продукты стабилизируют работу же- 
лудочно-кишечного тракта. 


ДЕТЯМ ДО 16 - 
РАЗРЕШАЕТСЯ 


Минеральная вода необхо- 
дима ребенку так же, как и 
взрослому. 

По данным французских меди- 
ков, ребенок, выпивающий в день 
не менее полулитра минералки, 


реже страдает расстройствами же- 
лудка. 


“Витатрон”. 


щи АА ЗА Аи ае подо 
лодания - вот бич современности. 
Он одинаково настигает и бедных, 
и богатых, и голодных, и сытых - 
всех, кто питается стихийно, одно- 
временно переедая-недоедая по 
компонентам пищи, 

Из-за ‘него нарушается нервно-эн- 
докринная регуляция всех систем 
организма, а это провоцирует лич- 
ностный дискомфорт со всеми вы- 
текающими последствиями - жадно- 
стью, злобностью, завистью... 

Синдром частичного голодания 
(СЧГ) особенно распространен 
среди городского населения - се- 
ляне худо-бедно, но справляются 
с ним благодаря традиционной 
семейной кухне. Не случайно в 
деревне такие последствия СЧГ, 
как аллергозы, инфаркты, инсуль- 


’ дивидуально-потребный рацион = 


ася гораздо реже. 
М ак Я Гелупредить СЧГ? Сбалан- 
сированным, разнообразным пи- 
танием, причем обязательно с т 
учетом индивидуальных особаыи зь 
стей организма. Но поскольку 
добавить в пі 
‘дело далекой будущей медицины, Сала СОТ 
сегодня от СЧГ каждый спасается 
как может. Например, европейцы 
взяли на вооружение оздорови- 
тельную пирамиду питания, реко- 
мендованную Всемирной органи- 
зацией здравоохранения. 

А ну-ка, кому из нас по силам 
и по карману покорить эту пира- 
миду? 


“Комсомольская правда!” 


го остыть. Получ 
намазывать на хлеб, 
с едой по 3-4 раза в де об 
тельно запивая теплым, пс 

горячим молоком. 


КОМУ НУЖНА АНГЛИЙСКАЯ 


жирение не всегда обусловлено из- 

быточным потреблением пищи, оно 

может появиться и при минимальном 
питании, когда нарушается обмен ве- 
ществ, ненормально работает поджелу- 
дочная железа и другие органы. У женщин 
часты ожирения по причине поражения 
или ослабления половых желез. Пониже- 
ние функции щитовидной железы тоже 
может привести к полноте. Бывает болез- 
ненное ожирение, когда в подкожной 
клетчатке появляются отдельные жирови- 
ки, весьма болезненные, особенно при на- 
давливании. Жир откладывается у мужчин 
за затылке, груди, животе, у женщин чаще 
на шее, груди, плечах, бедрах, животе. Ко- 
нечности жиреют реже. Дети толстеют 
обычно из-за нарушения Функции эндок- 
ринных желез. 

Среди тучных резко выделяется два 
типа. Одни бодры, трудоспособны, с хоро- 
шим аппетитом, крепкими мышцами. 
Больными они себя не чувствуют, но жалу- 
ются иногда на сердечную недостаточ- 
ность. К другому типу относятся бледные 
больные, с жалобами на слабость, голов- 
ные боли, одышку, сердцебиение, нерабо- 

особность. 

о чаще всего ведет к ожирению 
сердца, а потому полным особенно проти- 
вопоказан любой алкоголь, способствую- 
щий отложению жира на сердечной мыш- 
це. Сердце расслабляется, кровяное дав- 
ление повышается, развиваются артери- 
осклероз и нефросклероз. У тучных а 
катары дыхательных путей, эмфизема ле 

их. Они чаще заболевают воблелевивма 
т х. Ожирение живота нарушает фу 

почно-кишечного тракта и пече- 
1 ет частые запоры, геморрой, 
гой в желчном пузыре, хо- 


лециститы, способствует образованию 
камней в желчном пузыре. Для профилак- 
тики ожирения следует ограничить кало- 
рийность пищи, потреблять меньше жиров 
и углеводов. Алкоголь запрещен. Необхо- 
дима диета из овощей и фруктов, творога, 
простокваши, черного хлеба. Обязательны 
физические упражнения, но без перегру- 
зок. 


зва, 
мау! 


Лечение английской диетой таково: 
исключить спиртное, а сахар и все слад- 
кое и картофель есть в минимальном ко- 
личестве. В первый день недели - пол- 
ное голодание, 2-й и 3-й дни - литр мо- 
лока или кефира, стакан томатного сока 
и два кусочка ржаного хлеба. 4-й и 5-й 
дни - белковое питание - в завтрак чаш- 
ка кофе (можно с молоком), кусочек 
ржаного хлеба, пол чайной ложки меда и 
пол чайной ложки сливочного масла. На 
обед - полтарелки бульона, кусочек от- 
варного мяса или рыбы (можно заменить 
кусочком нежирного окорока). Полдник - 
в 5 часов - стакан молока или чая с ме- 
дом. Ужин - в 19 часов - кусочек отвар- 
ного нежирного мяса или рыбы или два 
яйца, или 50 г сыра, кусочек ржаного 
хлеба. 2 

В последние два дня недели - овощные 
блюда. Завтрак - два яблока, обед - овощ- 
ной суп без мяса, с кусочком ржаного хле- 
ба, салат или винегрет; полдник - фрукты; 
ужин в 19 часов - салат с кусочком ржано- 
го хлеба и стакан чая без сахара. 

В моей картотеке много сведений о 
борьбе с ожирением народными средства- 
ми. Приведу некоторые из них. 

Сельдерей стимулирует деятельность 
желез внутренней секреции, его употреб- 
ляют в пищу от полноты, он же предуп- 
реждает сахарный диабет, артриты, лечит 
ревматизм и центральную нервную систе- 
му. 

В народной медицине ожирение лечат 
водочной настойкой лепестков розы 
(шиповника): одну часть (по весу) свежих 
лепестков заливают десятью частями 70- 
градусного спирта, настаивают неделю. 
Принимают 3 раза в день после еды по 
15-30 капель в рюмке воды. 


Еще лучше такую настойку готовить из Я 
свежих цветков боярышника и принимать 
натощак по 30-40 капель. Такую настойку 
можно готовить и из’‘свежих листьев боя- ш 
рышника: Є ғ: 

Огуречный рассол - пьют пе полстака- 
на, добавив столовую ложку 10-процентно- — 
го уксуса, З раза в день в течение двух нес 
дель. с 252 = 

Трава земляники - 2 столовые ложки и 
на стакан кипятка. Настой принимают по 
столовой ложке 3 раза в день. 6 

Морская капуста, отпускаемая аптека: и 
ми, лечит болезни щитовидной железы, 
нарушение функции щитовидки ведет к 
ожирению, поэтому систематический при- 
ем морской капусты лечит и ожирение - 
по пол чайной ложке порошка запивать 
водой, принимать 3 раза в день натощак 
Полезно есть консервы из морской кап 
ты. В гомеопатии водоросль фукус сч 
ется средством от полноты. 

Дрок красильный - 2 столовые ло 
травы с цветами на стакан кипятка 
нимают по столовой ложке 4 раза 
натощак. ў 

Вербейник обыкновенный - з 
ют корень и пьют. Ч 

При полноте очень вредны пер 
и малоподвижность. Вредно есть о, 
два раза в день, но в большом колі 


о 


ее 


кая комната 


леваний. Прививок против скарлатины не существует 
ни в одной стране мира, и потому через эту болезнь, 
вызываемую одним из бета-гемолитических стрептокок- 

_ ков группы А, проходят многие дети. Раньше (до широко- 
го применения антибиотиков) скарлатина считалась одной 
из самых опасных болезней. Во многих случаях заканчи- 
валась летальным исходом и часто оставляла тяжелые ос- 
ложнения: поражение почек, болезни сердца, гнойное 
воспаление среднего уха, лимфоденит, пневмонию и дру- 
гие. Сейчас, когда мы все чаще сталкиваемся с легкой 
так называемой стертой, формой скарлатины, не с ует 
забывать, что эта болезнь весьма каверзна. К ней следует 
относиться крайне серьезно. Нередки случаи, когда у ре- 
бенка скарлатина протекает с нормальной температурой 
и ненарушенным общим состоянием. Такое легкое тече- 
вие (при отсутствии правильного лечения) неминуемо 
приводит к серьезным осложнениям. Поэтому при скар- 
латине необходимо аккуратное и тщательное лечение 
прежде всего важно пропить курс антибиотиков, рекомен- 
дованных врачом. 

Заражение скарлатиной происходит непосредственно 

От больного воздушно-капельным путем - при кашле, чи- 

поцелуях. 

АИ могут быть взрослые, на их слизи- 
стой оболочке стрептококк может существовать, ео 
чиняя никакого вреда, но, попадая на слизистую ребенка, 
вызывает заболевание. Не исключен 690005 р 
через третье лицо или от вещей больного. Если р 


мы ЕДЕМ, 
ЕДЕМ... 


С карлатина = одно из самых распространенных забо- 


ужно. ли. беспокоит 
ли ребенок плохо 


попал в контакт со скарлатинозным больным, немедленно 
изолируйте его от детского коллектива как минимум на 
неделю 

Скарлатина - болезнь детей младшего возраста, от 
двух до девяти лет. Могут болеть и более` старшие дети, в 
редких случаях - взрослые. Среди них особую группу рис- 
ка составляют матери, ухаживающие за больными малы- 


шами 

Начало заболевания - период наиболее острый. У ре- 
бенка повышается температура, он начинает капризни- 
чать, старается прилечь. Чуть позже появляется боль в 


горле при глотании. Скарлатину сопровождают симптомы 
ангины: воспаление оболочки зева, мягких тканей неба, 
увеличение миндалин. Опухают и становятся болезненны- 
ми йные лимфатические узлы, в первые часы заболе- 
вания может возникнуть рвота. В этот момент необходи- 
ать врача, не дожидаясь появления сыпи, которая 
ет тело ребенка к концу первых - вторых суток 


мо вы: 
покрыв 


болезни 
Особенно обильны высыпания на груди, животе, спине, 


внутренней поверхности рук и ног. На красноватом лице 
ребенка, больного скарлатиной, выделяется белый чис- 
тый треугольник - область носа, губи подбородка. По 
этому характерному! носогубному треугольнику безоши- 
бочно ставился диагноз много десятилетий назад. Крас- 
ная (или ярко-розовая) мелкоточечная сыпь через не- 
сколько дней исчезает, а на ее месте появляется обиль- 
ное шелушение, которое может продолжаться до двух не- 


дель. 


ЕСЛИ У РЕБЕН Е. 
ПЛОХОЙ АППЕ Е 


ся, 
ь фа” - отличается 
олд, такие летишки просто. 


Матово-белесый налет на языке через четыре дня ме- 
няет свой цвет на пурпурно-красный, по оттенку похожий 
на спелую малину (отсюда и название заболевания - “ма- 
линовый язык”). 

Ухаживать за больным малышом нужно очень терпели- 
во. Даже при самом стертом течении болезни малыш 
капризничает, неадекватно реагирует на игрушки, быстро 
меняет желания. Это поведение вполне объяснимо, так 
как скарлатина воздействует на состояние нервной систе- 
мы. Будьте выдержаны и внимательны, своим спокой- 
ствием вы поможете справиться ребенку с внутренним 


дискомфортом. 
ИАН 
Елена ТРОИЦКАЯ.. 
“Женское здоровье” 


уществуют самые разные 
мнения по поводу того, с ка- 
кого возраста можно брать с 
собой ребенка в путешествие. По 
мнению специалистов, лучше это 
начать делать после того, как ре- 
бенку исполнится полтора или 
два года. В этом возрасте ма- 
лыш уже хорошо ходит, не устает 
слишком быстро и не особенно 
беспокоит взрослых. Однако к 
такой поездке необходимо под- 
готовиться самым тщательным 
образом. 
® Заранее поинтересуйтесь, в 
каких условиях вы будете жить, 
‘будет ли ребенок иметь отдельную 
кроватку. 
© Какими видами транспорта 
вам предстоит передвигаться и 
все ли хорошо перенесет ваш ма- 
лыш? 
® Прежде чем ехать в страны 
Азии и Африки, узнайте, какие 
профилактические прививки необ- 
ходимо сделать ребенку, а может 
и всей семье. 
® Запаситесь защитным кремом 
до и после загара. Заблаговре- 
менно купите специальную мазь 
дла лечения ожогов. Не забудьте 
захватить с собой и успокаиваю- 
шее средство, которое может по- 
надобиться при трудностях адап- 
тации - нервозности, бессоннице, 
поті аппетита... р 
ут мелочей продумайте детс- 


кий гар вы 
ероб. Хорошо, если 
н е ько купаль- 


заранее к е нескол 
ных АЩ пару обуви с гиб- 
кой подошвой. 

Наслаждайтесь своим о 
вместе с ребенком! 

Не 5 ются такие савмес. 
ные поездки, поэтому постара 
но 
(своему малышу ма 


тдыхом 


— 
“Лиза”. 


панни 


ШЛОЛХОИ АПНПЕГЯ 


“Нужно ли беспокоиться, ' 
если ребенок плохо ест”, - 
спросили мы у детского 
врача Татьяны 
ХАРЫБИНОЙ. “Нет”, - 
коротко ответила она. 
Предлагаем вашему 
вниманию интервью с 
доктором Харыбиной. 


- Татьяна Владимировна, 
первое золотое правило - не 
заставлять детей есть через 
силу. Детский организм сам 
прекрасно определит, что ему 
надо и сколько, - об этом пи- 
сал еще доктор Спок. Но неко- 
торых родителей этим не ус- 
покоить... 

- Древние руководствовались 
классификацией, по которой все 
люди, и дети в том числе, делят- 
ся на три конституционных типа 
“питта”, “вата” и “каффа”. У каж- 
дого из них - свое питание 
- это тонкокостный худо- 
ыстрыми дви- 
ниями и легкой походкой. Ему 
ы кислые, соленые и ост- 


егося детского 
но быть в 
ловек средне- 
злосложения со светлыми 
ми и, как правило, с теп- 
лой ой на ощупь кистью 
плавными змеренными движе- 
ниями. Этому типу больше под- 


приятн 


Ходят каши, картофель, ‘овощные 


блюда: Последний же тип - “каф- 
фа” - отличается склонностью к 
полноте; такие детишки просто 
не могут без сладкого жить. Сле- 
довательно, если ребенок не ‘ест 
“не свою” пищу, он действует, 
как положено его конституцио- 
нальному типу. 

- Кстати, о сладком. Суще- 
ствует точка зрения, что де- 
тям дошкольного возраста 
нельзя давать шоколад... 

- Что касается типа “каффа”, 
ему в небольших количествах 
шоколад просто необходим. Но 
во всем должна быть мера. 

- Но ведь грань здесь очень 
зыбка - как определить эту 
меру? 

- Тугуж мамы и папы должны 
руководствоваться своим чутьем, 
а не логикой: это можно, а это 
нельзя. Американские психологи 
назвали это родительское чутье 
особым термином “бондинг”. 

- Нередко причиной потери 
аппетита становятся стрессо- 
вые ситуации. Характерно ли 
это для детей? 

- Да. У них реакция даже более 
выраженная. Родителям в подоб- 
ных случаях не следует оказы- 
вать на них давление. А детей с 
хорошим аппетитом порой инту- 
итивно тянет к еде как средству 
от стресса. Я бы только посове- 
товала есть в таких случаях муч- 


„ные блюда, а не острые, чтобы 


не испортить желудок: 

- А нет ли в переходном в03- 
расте опасности располнеть? 

- Есть дети, которые в детстве 
едят плохо, зато позднее испы- 
тывают непомерный аппетит. Ро- 
дители бывают просто в ужасе, 
но, к сожалению, ничего поде- 
лать не могут - всякое действие 
вызывает противодействие, Но 
надо хотя бы следить за рацио- 
ном, чтобы ребенок получал дос- 
таточно овощей, богатых витами- 
нами и минеральными солями. 

- Всем ли детям угрожает 
опасность располнеть? 

= Нет. Обычно в группе риска - 
ребятишки, которых раскармли- 
вали в младенчестве. Их подсоз- 
нание хранит память о перееда- 
нии - раз кормили от пуза, зна- 
чит, так и надо. 

- И вы считаете, что если 
ребенок за день не проголо- 
дался, все нормально? 

- Да, я так считаю. Можно дать 
ему сок, апельсин или яблоко, 
стимулирующие аппетит, но 
не пихать в рот насильно. 

- Я знаю случай, когда роди- 
тели-йоги приучали девочку к 
своему режиму. У нее даже 
голодные истерики бывали. А 
пошла в детский сад, стала 
наедаться и хорошо себя по- 
чувствовала. Что вы на это 
скажете? 


- яне 
ментов. 
правление - 


“бэби-йога ‚ или _ 
детская йога. Главное» В 
ребенок ее органично воспр 
нимал. Да и в вашем случае, 
вероятно, не все было неорга- 
нично - система йогов просто 
не подошла ребенку. А вообще, 
если подобные традиции в се- 
мье передаются из поколения в 
поколение, то в этом я не вижу 
ничего плохого. 

- И детям можно давать ту 
пищу, которой питаются 
взрослые? 

- Да, только в меньших количе- 
ствах. Но если сами взрослые 
непомерно едят, а ребенка зас- 
тавляют поститься, они все рав- 
но не смогут уберечь его от пе- 
реедания. 

- Школьные психологи счи- 
тают, что у ребенка перед за- 
нятиями обязательно должен 
быть завтрак... 

- Здесь можно поспорить. Я 
уважаю эту точку зрения, но 
сама так не считаю и полностью 
придерживаюсь теории Галины 
Сергеевны Шаталовой: с утра 
организм полон сил, и завтрак 
можно заменить чашечкой кофе 
или чая и яблоком. Но опять же 
смотря какой ребенок - детский 
организм сам знает, что ему 
нужно. 

- Кстати, как вы относитесь 
к таким стимуляторам, как 
кофе и чай? 

- Кофе детям младшего 
школьного возраста я бы не ре- 
комендовала (то, что дают в 
школьных столовых, нельзя на- 
звать крепким кофе), а чай - К 
пожалуйста. : 

- А напитки “Фанта” и “П! 
си-кола”, о вреде кот. х 
раз писали? ее > 

- Повторюсь: все хоро ово 
меру. Увлекаться ими н! те 
ет, но если и, 
рождения, скажем Ў 


ИТОТЕРАПИЯ ЖЕНСКИХ БОЛЕЗІ 


1. НАРУШЕНИЕ МЕНСТ! - 
го ци я СТРУАЛЬНО 
растениям, регулирующим мен- 
струальный цикл, относятся ромаш- 
ка, мята, мелисса, корень крушины, 


И донник, береза, тысячелист- 


РЕЦЕПТ № 1. 1 ст. ложку сухих из- 
мельченных корней девясила залить в 
термосе 0,5 л кипятка, настоять 10 - 
12 ч., процедить и пить по 1/2 стака- 
на 2-3 раза в день при болезненных и 
нерегулярных менструациях. 

РЕЦЕПТ № 2. 2 ст. ложки сухой 
измельченной травы донника залить 

в термосе 0,5 л крутого кипятка, на- 

стоять 1 - 2 ч., процедить и пить по 

1/3 - 1/2 стакана 2-3 раза в день при 

болезненных менструациях как регу- 

лирующее средство. 

РЕЦЕПТ № 3. 2 г сухих измель- 
ченных плодов черного паслена по- 
местить в эмалированную посуду, за- 
лить 100 мл (1/2 стакана) кипятка, 
кипятить на слабом огне 10 мин., ох- 
ладить при комнатной температуре в 
течение 15 мин., процедить, отжать 
сырье, перелить в стеклянную посуду 
с пробкой, долить кипяченой водой 

до 100 мл. Хранить не более двух су- 
ток в темном прохладном месте. 
Принимать по 1 чайной ложке утром 
и вечером. 

РЕЦЕПТ № 4. 2 ст. ложки сухих 

измельченных цветков календулы ле- 
карственной залить в термосе 0,5 л 
кипятка, настоять 1- 2 ч., процедить 
и пить по 1/4 - 1/3 стакана 2-3 раза 
в день как средство, регулирующее 
менструальную функцию, а также как 
кровоостанавливающее (в послеро- 
довом периоде) и противовоспали- 
тельное средство при изъязвлениях 
слизистых оболочек и трихомонад- 
ных кольпитах (в виде спринцева- 


ний). у 
№ 5. Настой водяного 
перца принимают при болезненных 


менструаниях, при маточных крово- 
после родов как кровоос- 
ве ре . Столовую 


. - 1 часть, трава 


Практика народной медицины путем многолетних эмпирических наблюдений открыла 
огромные возможности лечения лекарственными растениями женских болезней: 
Лекарственные растения, будучи природным комплексом многочисленных веществ и 
микроэлементов, имеют целый ряд преимуществ в сравнении с чистыми химическими. 
соединениями. Отсутствие побочных вредных последствий даже при длительном 
применении целебных растений приобретает большое значение в связи с появлением 
многочисленных случаев лекарственной аллергии и осложнений медикаментозной терапии: 
Фитотерапия может быть отнесена к системной патогенетической терапии, поскольку точки 
приложения активнодействующих компонентов лекарственных растений весьма 
мног ообразны, и они воздействуют не на одну,а на несколько смежных систем организма. в 
этой статье приводятся наиболее эффективные рецепты народной медицины при лечении 


некоторых гинекологических заболеваний. 


РЕЦЕПТ № 8. 1/2 чайной ложки мельченных листьев заварить стака- 
плодов петрушки настоять на 2 ста- ном кипятка, настоять 30 минут, про- 
кана холодной воды в течение 8 ча- цедить. Принимать по столовой лож- 
сов и выпить за день. Для регуляции ке 3-4 раза в день, = 
менструаций. РЕЦЕПТ № 15. Одну чайную лож- посуду с пробкой. Хранить в темном 
ку травы полевого хвоща заварить 2 
|. ПРИ СКУДНЫХ МЕНСТРУАЦИЯХ двумя стаканами крутого кипятка: ток. Принимать по 1 столовой ложке 
РЕЦЕПТ № 9. 10 г сухих измель- Принимать при сильных болях и 3 раза в день. 
ченных листьев лебеды поместить в обильном кровотечении каждые два 
эмалированную посуду, залить 1 ста- часа по столовой ложке. При стиха- 
каном (200 мл) крутого кипятка, на- нии болей и уменьшении кровотече- 
гревать 30 мин. на водяной бане, ния принимать по столовой ложке поместить в эмалированную посуду, 
при комнатной температуре охладить три раза в день. 7 Ы 
в течение 15 мин., процедить, отжать РЕЦЕПТ №16. Приготовить на- крышкой, нагревать на водяной бане 
сырье, перелить в стеклянную посуду стой горца почечуйного в соотноше- Н 
с пробкой. Хранить в темном про- нии 1:10 (например, 20 г травы за- натной температуре в течение 10 
хладном месте не более двух дней. лить 200 мл кипяченой воды), зак- у; 
Принимать по 1 столовой ложке три рыть крышкой и нагреть на кипящей лить в стеклянную посуду с пробкой. 
аза в день перед едой. Д 
р РЕЦЕПТ № Ро С килограмма ять при комнатной температуре 1 - мать по 1 столовой ложке 3 раза в 
репчатого лука снять шелуху. Залить 1,5 ч., процедить, оставшееся сырье день. 
‘двумя стаканами крутого кипятка и 
варить на медленном огне 15 - 20 
минут. Дать остыть и процедить. 
лать утром натощак по поло- 
В течение двух дней. циях, атонии матки, маточных крово-  КУлатуры. 10 граммов травы зава- 
РЕЦЕПТ № 11. Вскипятить полста- 
ть огонь до такой 
хаңајводыци уменьшить ототадо т РЕЦЕПТ № 17. Сбор: трава спо- раза в день. 
СТЕПЕНИ ТОНИ под етыре рыша, трава пастушьей сумки, трава РЕЦЕПТ № 23. При маточных и 
прекратилось. Положить в воду И 
ЫИ 
грамма резаных листьев рут Е вые ложки смеси заварить 2 стака- (по 1 столовой лож 2 
т минут не допуская кипения. ро ло р а- ( ке) сухих измель 
нато- 
‘дить, принять всю д ОТ дить. Принимать утром и вечероміпо пивы двудомной поместить в эмали- 
щак. Не есть после это оа 25 1 стакану за 3 - 5 дней до менструа- рованную посуду, залить стаканом 
ит одн ае М цветов ции и весь срок ее. При обильных горячего кипятка, накрыть крышкой и 
Р ТА, л ят- = месячных, 
машки‘аптечной на 1 стакан ки РЕЦЕПТ № 18. Сбор: трава тыся- охладить при ком 
ка. Настоять, укутав, 1 час, проц 1/ _ челистника, трава лапчаткиіусицой ача 
Принимать в теплом Виде корень валерианы Канати усно аас реО ИЕ 
_2 стакана З.раза в день. НО" ный ложки сбора заварить стаканом 
риа ых кипятка, настоять 20.минуг, проце- стакана 3 раза в д 
гозциклагпри их ' дить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в ЧЕТ № 24. П 
при болезненных м РЕ менструациях. уациях - к 
ое оа оар аанай день при обильных менструаци аі Тут МЕ. 


гревать на водяной бане 30 мин., за- 
тем охладить в течение 15 мин. при 
комнатной температуре, процедить, 
отжать сырье, перелить в стеклянную 


прохладном месте не более двух су- 
РЕЦЕПТ № 21. Маточное болеу- 
толяющее и кровоостанавливающее 
средство. 15 г луковицы белой лилии 
залить стаканом кипятка, накрыть 
30 минут, затем охладить при ком- 
мин., процедить, отжать сырье, пере 
водяной бане 15 мин., затем насто- Хранить не более двух суток. Прини- 
отжать в настой и долить кипяченой РЕЦЕПТ № 22. При атонии матки 
воды до объема 200 мл. Принимать и маточных кровотечениях применя- 
по 1 ст. ложке З раза в день за пол- ется отвар пастушьей сумки, который 
часа до еды при обильных менструа- вызывает сокращение маточной мус- 
течениях, а также при геморрое и рить, как чай, 200 мл крутого кипят- 
хронических: атонических запорах. ка. Принимать по столовой ложке три 


омелы белой (всех поровну). 2 сто- геморройных кровотечениях. По 5 г 


нами кипятка, настоять 1 час, проце-  Ченных листьев подорожника и краз 


нагревать на водяной бане 15 мин., 
натной температур 
2[ 'Ную пос 

с пробкой. Принимать Настой по 19 
ри обильных мен- 
ровотечениях 20 г сухой 


пятка, накрыть крышкой, 

на водяной бане 30 мин., осту; 

при комнатной температуре в тече-_ 
ние 15 мин:, процедить, перелить в 
стеклянную посуду с пробкой. Хра- — 
нить не более двух дней. 

РЕЦЕПТ № 26. При маточных кро- 
вотечениях, болях в низу живота. 10 
г сушеной измельченной травы гвоз- 
дики разноцветной поместить в эмас 
лированную посуду, залить стаканом 
(200 мл) горячего кипятка, накрыть 
крышкой, нагревать на водяной ‘бане 
30 мин., охладить при комнатной 
температуре 15 мин., процедить, от- 
жать сырье, перелить в стеклянную 
посуду с пробкой. Хранить в темном 
месте не более двух суток. Прини- 
мать по 1 столовой ложке 3 раза в 
день. 

РЕЦЕПТ № 27. При маточных кро- 
вотечениях применяют соцветия 
красного лугового клевера. Завари- 
вать и пить, как чай. 

РЕЦЕПТ № 28. Высушенный ко- ^ 
рень чернобыльника нарезать мелко. 
и приготовить отвар из расчета 3-5 
корешков на десять стаканов кипят- 
ка. Принимать по полстакана 2 раза, 

в день до уменьшения кровотечения 
и стихания боли при менструации. 

РЕЦЕПТ № 29. Еще в ІУ веке для 
остановке носовых кровотечений 
применяли сок и отвар тысячелист- 
ника. В более позднее время тысяче- 
листник стали применять для оста- 
новки внутренних, в частности, ма- 
точных кровотечений. 

РЕЦЕПТ № 30. 3 г листа виногра- 
да в порошковой форме на один 
прием. 

В заключение приводим классифи- 
кацию лекарственных растений, а 
меняемых при гормональных. Е 


рушениях у женщин. 

1. Растения эстрогенного ти 
действия, содержащие фи! 
клевер красный и ползучи 
посевная, хмель обы 
лодка голая, зернові 
ячменя и 


пыльца, 
чре " 
любка двулистная, 

3. Растения. ор 


а Е ЕСИН 


ях, при маточных крово- 
течениях и после родов как кровоос- 
танезливающее средство. Столовую 
‘эожку резаной травы залить стака- 
ном крутого кипятка и дать настоять- 
са. Принимать по столовой ложке 
три раза в день. 


5 частей. Столовую 
‘смеси заварить стаканом ки- 
пятка, настоять 1 час, процедить. 
Выпить глотками в течение дня при 
болезненных месячных. 
Рецепт № 7. Сбор, применяемый 
при нарушенном менструальном цик- 
ле: лист подорожника - 1 часть, тра- 
ва полыни горькой - 1, лист шалфея 
= 1, корневище аира болотного - 1, 
цветки ромашки аптечной - 1, лист 
мяты перечной - 1. Две столовые 
ложки сбора залить 500 мл кипятка, 
кипятить 1 мин., настаивать в тече- 
ние часа. Принимать по 100 мл за 
полчаса до еды. 


_ при болезненных менструациях. 


Пров ә О: о - о часов. 
водить лечение однократно. 
РЕЦЕПТ № 12. 1 ст. е цветов 
ромашки аптечной на 1 стакан кипят- 
ка. Настоять, укутав, 1 час, проце- 
дить. Принимать в теплом виде по 1/ 
2 стакана З:раза в день. Применяет- 
ся при расстройствах.менструально= 
го цикла, при задержке месячных, 
РЕЦЕПТ № 13. 2 ч. ложки сухой 
травы лугового василька (лилово- 
пурпурного цвета) на 1 стакан кипят- 
ка. Настоять, укутав, 1 час проце- 
дить. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 


раза в день. Применяется при задер- 
жке месячных. 


11. ПРИ ОБИЛЬНЫХ МЕНСТРУА- 
Циях 

РЕЦЕПТ № 14. Столовую ложку 
листьев земляники лесной залить 2 
стаканами холодной кипяченой воды, 
настоять 6-8 часов, процедить. При- 
нимать по 1/2 стакана настоя ежед- 
невно при чрезмерных менструациях 
Настой листьев приготовить и по 
другому рецепту: столовую ложку из- 


дить. Принимать утром и вечером по 
1 Е за 3 - 5 дней до менструа- 
ции и весь срок ее. При обильных 
месячных. 

РЕЦЕПТ № 18. Сбор: трава тыся- 
челистника, трава лапчатки гусиной, 
корень валерианы (поровну). 2 чай- 


й стаканом 
и пр 


_ дить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в 


день при обильных менструа иях. 

РЕЦЕПТ № 19. Сбор: та тыся- 
челистника - 5 частей, трава пасту- 
шьей сумки - 5 частей, корневище 
лапчатки прямостоячей - 5 частей, 
кора дуба - 2 части. Столовую ложку 
сбора залить стаканом кипятка, кипя- 
тить 5 минут на слабом огне, насто- 
ять 15 минут, процедить. Утром и ве- 
чером принимать по стакану отвара 
при обильных менструациях. 


\\. ПРИ МАТОЧНЫХ КРОВОТЕ- 
ЧЕНИЯХ 

Рецепт № 20. 10 г сухих измель- 
ченных ягод калины поместить в 
эмалированную посуду, залить стака- 
ном кипятка, накрыть крышкой, на- 


Н, уу | а-г. 
ванную посуду, залить стаканом 
Беан. кипятка, накрыть крышкой И 
нагревать на водяной бане 15 мин., 
охладить при комнатной температуре 
- в течение 45 мин. Процедить, отжать 
сырье, перелить, в- 
с пробкой. Прини 
стакана 3 разі 
РЕЦЕПТ № 
струациях - Кро 
измельченной к 
точек не толще 


оры дуба, снято 

10 мм, ПОМЕСТИТЕ 
посуду, залить стака- окк и 

змзлирован ус а. кипятка, накрыть аралия, о КАВ 

ном (200 мл) РИ на водяной бане Этими гормон 


м е! У ка 
ра помешивая, осту- Пе (1-2 

Ё тной температуре мен збыток 
дить при 5 минут, процедить, пере не дольше), так как их и 
ц 0 


Й ме не является благопр 
ю посуду. с пробкой. организ 
ни а ном месте не более ным и может при Кр 
а от Принимать по 1 СТОЛОВОЙ ству регулярных функций. 


аза в день, | 
паа № 25. Кровоостанавли- 


вающее средство при обильных ме" Сергей ЯКОВЛЕВ, 
струациях. 10 г сухой измельченн врач-фитотерапевт. 
Голелеанерата ста 


тт 


коры осины поместить в эмалиро- 
ванную посуду, залить стаканом ки- 


НЕ ПОРА ЛИ ПОДУМАТЬ О РАЗВОДЕ? 


ОТВЕТЫ: 5. Считаете ли вы, 
се юрье, 6. 5 75и более очков. Вы не особенно счастливы в се- что у ваших знакомех мужья 5 о 7 
ВЕ ЕЗ С5ррруровв ораке которче могут отер. Яной жизни. Отчасти виноваты в этом и вы сами. По- лучше, чем ваш? ) 
нуться житейскими бурями и крушениями, хоть от- мейной жизни. Е пучше чем аашаа. А 
Й Уң еемся, что тест, разработанный французским старайтесь ПРОЯВУ ке Не ПОЗДНО, Хотя, быть может, в выходные дни вы целый 
хр налом "Суар" поможет глубже Ваолянуте ца ваши саа аре В любом случае вам обоим стоит день ходите по дому одетая 
ОН А б Й более стабиль- слишком по-домашнему, 
партнерские отношения. потом сложите полученные подумать, как сделать семейную жизнь АЕ 2 55 Ў 
Дайте ответы на вопросы, а лора неприбранная? 
в ОТ 40 ДО 74 ОЧКОВ. Вы довольны своим браком. Лю- вас хобби мужа? 8 27 2 
Во уж бите спокойную и приятную домашнюю обстановку. Иног- 8. Радуетесь ли к 7 Е та 
2 вы успехам мужа? 
за о своими приятелями, вспоминаете 
просы к У Да Иногда Нет да встречаетесь со, своими приятелями, озонина те Саа усаа а 
Е желание ЕЕ не вызваны вашим недовольством семейной вашето мужа важнее, мем ваша? 10 (0) 1 
2. брас 5 ..Проявляете ли вы большую А 
ро. изменить образ жизни то 5 2 НО о Ор пе 2 Ў 2 
2 Ка рнк ЕЕ ОЧКОВ. Иногда у вас с женой проис- бе 
Е Еи раде ОТВ И МЕНЕЕ но в целом ваш брак уда- ОТВЕТЫ: 
с ваша жена одевается 8 2 4 ходят мел ольный и счастливый супруг. 75 И БОЛЕЕ ОЧКОВ. Вы убеждены, что ваш брак не». 
остаточным вкусом? 6 2 з чен: Вы дов: удачен. Обвиняете в этом прежде всего вашего м 27 
Плохо ли вы спите? вам неплохо было бы подумать, не кроется ли причин: 
ли вы проводить 10 Е: в вас. Надеемся, что у вас есть еще время изменить х 
время дома? ВОПРОСЫ К ЖЕНЕ: 2 2 оо ит 
= ногда ет 
Знаете ли 2а цветы Е 10 Да д ОТ 40 ДО 74 ОЧКОВ. Вы знаете, что идеаль 
`ваша жена, 4 


ей нравятся? 
вы вспоминаете 


ой жизни? — 


проблема 


особое, л 


вы, 
1. Считаете ли вы, 
6 что ваш муж приветлив 5 
и внимателен к вам: = 
2. Хотите ли вы, чтобы ва 
муж делился с вами 
своими служебными 2 
ми 
3, Случается ли так, что вы 
ортите на 
4 "Если у вас плохое 
2 ние, может ли его 


-то 
исправить 2 аста блюдо? 10 


строение всей семье? 


не существует. Вы прекрасно понимаете и 
5 2 шие отношения в семье зависят от 
меньше очков вы набрали, тем легч реш 
ные проблемы. Если же их число приближается 
семейные проблемы кажутся вам весьма серье 


2 8 нередко одолевают сомнения: сможет 
) преодолеть кризис? Но, уве вас 
1 2 | ощущению не стоит. _ 


то делать, если однажды утром ваши 
волосы перестают вам подчиняться? 
Вы торопитесь, пробуете уложить 
волосы феном, но пряди путаются, челка 
топорщиться. Вы недовольны собой. Ви- 
 димо, стоило заранее позаботиться о сво- 
ей прическе, чтобы всегда быть в форме. 
Густые, вьющиеся волосы 
Кудри и локоны выглядят очень жен- 
ственно и романтично. Однако, чтобы не 
было беспорядка на голове, следует уде- 
лять особое внимание их укладке. 

Начнем со стрижки, которая соответ- 
ствует типу ваших волос. Если стрижка 
выполнена неправильно, вам не помогут 
никакие гели и муссы. Избегайте прямой 
‘стрижки, волосы с ровными концами из- 
лишне подчеркивают густоту волос. Кроме 
того, отдавайте предпочтение по возмож- 
ности коротким или длинным волосам. 

Укладывать густые вьющиеся волосы 
лучше диффудером с вытянутой головкой, 
он не даст волосам распадаться на от- 
дельные пряди. Чтобы превратить беспо- 
рядочные кудряшки в локоны, советуем 
вам нанести легкий гель на чуть влажные 

волосы и дать им высохнуть, кроме того, 


РОЩЕНИЕ СТРОПТИВЫХ 


полезен хороший увлажняющий кондицио- 
нер. 

Эффект “мокрых” волос достигается 
специальным кондиционером, который не 
нужно смывать, или помадой. 

Тонкие волосы 

Обладательницам тонких волос прихо- 
дится прибегать к разного рода ухищре- 
ниям, чтобы их прическа выглядела при- 
влекательной, тонкие волосы капризны, 
не укладываются так, как нам этого хо- 
чется, теряют пышность вскоре после 
мытья. 

Следует помнить, что излишки кондици- 
онера или геля на волосах приводят к 
тому, что пряди начинают слипаться (осо- 
бенно избегайте тяжелых кондиционе- 
ров!). 

Ваш лучший союзник - фен. Вытерев го- 
лову полотенцем, воспользуйтесь щеткой 
(пластмассовые зубья на резиновой осно- 
ве), чтобы приподнять волосы, и просуши- 
те их от корней феном. Затем возьмите 
круглую щетку: большая поможет создать 
объем, маленькая - кудряшки. Обернутые 
вокруг расчески пряди волос просушите 
каждую секунд по 15, сначала при режиме 
высокой, а в завершение более низкой 
температуры. Холодный воздух помогает 
фиксировать прическу. 

Способ укладки. Для придания воло- 
сам дополнительного объема рекоменду- 
ется нанести на еще влажные волосы лег- 
кий кондиционер, а затем смыть его с по- 
мощью половины стакана яблочного уксу- 
са, на четверть разбавленного водой. 

Чтобы слегка приподнять волосы, сразу 
же после просушивания их полотенцем 


нанесите на корни волос объемный спрей. 


Избегайте тяжелых типов - от них волосы 
слипаются! 

Возьмите на вооружение маленькую 
хитрость - попробуйте накрутить большие 
пряди волос на пальчики среднего разме- 
ра - не более 10 штук. У вас полуна! 
большие изящные волны, которые та 5 
распрямляются под действием фен 

етв 
ваша прическа буд ТА 
Лучшая. стрижка - простые, класси 


ыглядеть объемной. 


ческие линии, привлекающие внимание к 
концам волос. Они создают видимость 
объемной прически. Наиболее приемле- 
мой для многих женщин оказывается 
длина до подбородка. Попробуйте 
стрижку с прядями разной длины: хоро- 
шо уложенные, они придадут стрижке 
объем, однако если слоев будет слиш- 
ком много, тонкие волосы будут выгля- 
деть жидкими, 

Жесткие волосы 

Сделать прическу из таких волос, не по- 
тратив достаточно времени, трудно. Но 
гель на силиконовой основе поможет вам. 

Стрижка жестких волос, как правило, 
проводится по методу текстуирования, 
когда концы волос лишь слегка подреза- 
ются ножницами, образуя смягченные ли- 
нии. Текстуирование концов зрительно 
уменьшает объем, 

Если волосы густые, предпочтительнее 
оставить их длинными. Менее густые во- 
лосы стригите короче, но знайте меру: же- 
сткие, короткие волосы часто выглядят 
растрепанными. 

При сушке волос феном после мытья 
приглаживайте их щеткой с натуральной 
щетиной. Она благотворно воздействует 
на жесткие волосы. 

Улучшить состояние жестких волос мо- 
гут также некоторые типы краски, которые 
содержат кондиционер, проникающий 
внутрь волоса. 

Как избавиться от торчащих вихров? 
Вихры выглядят чудесно, если волосы 
направлены от лица вверх - постарайтесь 

воспользоваться этим преимуществом, 
чтобы избавиться от торчащих вихров на 
макушке или затылке, отрастите их под- 
линнее - под собственным весом волосы 
пригладятся. Если же волосы торчат у вас 
надо лбом, лучше отказаться от челки. Ук- 
ладывая волосы, выбирайте объемные 
прически. Воспользуйтесь объемным 
спреем (если волосы тонкие) или гелем 
(если они жесткие), нанося его на корни 
влажных волос. 
о Отит непокорные вих- 
ической завивки - зави- 


тые таким образом волосы становятся по- 
корнее. 

Решитесь на челку 

Кажется, чего проще - подрезать челку. 
На самом деле челка - это в своем роде 
стрижка. Тут чуть-чуть ошибешься, и лицо 
вдруг изменится до неузнаваемости. № 
каждой женщины своя челка. 

Короткие, четкого рисунка челки привле- 
кают взгляд, требуют правильного лица с 
тонкими, красивыми чертами. Менее тре- 
бовательные мягкие челки, прикрывающие 
брови. Они должны достигать внешнего 
края брови, но не заходить дальше. 

Пользуйтесь двумя круглыми щетками. 
Первая необходима вам для укладки, на 
вторую наматывайте челку, пока занимае- 
тесь остальной прической. 4 

Густую челку сушите; разделив на три 
пряди. Подберите снизу центральную $ 
прядь, поднимите вверх и сушите фено! 
со стороны лба. После теплого просушите 
прядь холодным воздухом. То же с > 
повторите с боковыми прядями, МЭ 


| 


ЕН МАК” . ЗДОРОВЫЕ 


ос, губ У, шампуни, 
> ‚ губную пом 
ногтей, лосьоны, духи, аду, лак для 


ионы Ален Мак всегда сла. 

еством и доступной 
для каждого ценой. Их можно было ку- 
пить в любом уголке бывшего Советского 
Союза. Потом Случилось так, что в годы 
перестройки Болгарию отдалила от рос- 
сийского рынка политика. Болгарские то- 
вары почти исчезли с прилавков наших 
магазинов. 

Ненадолго уходил и “Ален Мак”, но 
вернулся. Обновленным и невероятно 
разнообразным - 158 видов выпускаемой 
продукции. И она по-прежнему по ценам 
устраивает каждого россиянина. Ее бык 
нам побольше! Однако теперь изделия с 
торговой маркой “Ален Мак” оценили в 
28 странах мира: Англии, Голландии, Гер- 
мании, Испании, Мальты, Мексики, Фран- 
ции, Чехии, Польши... 

Откуда такая популярность даже в 
странах, которые тоже выпускают свою 
косметику и парфюмерию высокого клас- 
са? Секрет прост. То, что производят 
специалисты-косметологи “Ален Мака”, 
повторить невозможно. Во-первых, у них 
более чем 100 - летняя история и практи- 
ка. Предприятие основал в конце про- 
шлого века продавец розового масла, 

знаток и собиратель древних рецептов и 
разработок Антон Папазов. Уже через не- 
сколько лет он был удостоен почетного в 
Болгарии звания “Поставщик Царской Се- 
мьи”. 
Давно известно, что территория и при- 
рода Болгарии уникальны. И в “Ален 
Маке” по давней традиции основателя 
Фирмы вся продукция производится по 
гарским рецептам из натуральных 
ологически чистых природных продук" 
в: это растительные экстракты, ЕА 
ный протеин, лепестки аи 
ской розы, лекарственные тр нЕ 
етическая серия “Алгита", напр 
пускается на основе полезных 


Советуем вам укротить н 
ры с помои злись 


пресноводных водорослей, которые про- 
фед только в одном месте Болга- 
в озерах края Рупите недалеко от 


Петрича 4 
у · Кремы п 
живают, редохраняют и омола- 


Женщинам на заметку 
осметическая серия “Алгита” со- 
держит микроэлементы, полученные 
по специальной технологии из зеле- 
ных пресноводных. водорослей, кото- 
рые культивируются только в одном 
месте Болгарии, известном большой 
концентрацией биоэнергии. Кремы 
Алгита" имеют подчеркнутое увлажня- 
ющее, регенерирующее и смягчающее 
действие и ускоряют воспроизводство 
новых клеток, Продукты серии допол- 
нительно обогащены витаминами Е и 
А, которые замедляют старение кожи, 
задерживают влагу и стимулируют ее 
естественные функции. Алантоин, 
тоже входящий в состав кремов, обла- 
дает сильными восстановительными и 
укрепляющими свойствами; 


Много интересного можно рассказать 
и о других продуктах “Ален Мака”, таких, 
как косметические серии “Бендида" с 
прополисом, “Роз Мари". Небольшие 
партии этих кремов, попадающие иногда 
в московские магазины, пользуются по- 
требительским успехом. 

Конечно, на Западе, в странах, где по- 
нимают толк в хорошей косметике, каче- 
ство болгарской продукции оценили в 
первую очередь. К Европе и Америке уже 
присоединилась Африка. Недавно на 
“Ален Маке” побывали инвесторы из 
ЮАР. Готовиться соглашение о больших 


поставках болгарской продукции в Южно- 


Африканскую Республику. 

Ну а наши россий 
гут просто опоздать, 
привычных кремов, зу 


и мы останемся без 


неа бы выпускать для Рост 
столько, что- 


“длен Мак” мог 


Й кции ровно 
сии своей проду 
бы ее хватило на всех, приди на помощ! 


наши бизнесмены с 


ские бизнесмены мо- 


бной пасты, шампу- 


О СВОИМИ капиталами. 


Е: 


КРАСОТА ОТ ПРИЕ 


Инвестиции помогли бы решить сразу 
две задачи: расширить производственные 
мощности в Болгарии (там не успевают 
выполнять все заявки) и обеспечить в 
полном объеме по ассортименту всех 
россиян разнообразной болгарской коб» 
метикой. 

Есть у “Ален Мака” еще одна хоро- 
шая традиция: производить высокока- 
чественную косметическую продукцию, 
которая соответствует самым высоким 
мировым стандартам, но реализовы- 
вать ее по разумным ценам, доступным 
покупателям небольшого и среднего 
достатка. Это правило “Ален Мак” не 
нарушает на всех своих рынках в раз- 
личных странах мира уже в течение де- 
сятилетий. 

На “Ален Маке” работают 1200 высоко- 
квалифицированных рабочих и специалис- 
тов, отдавших фабрике многие годы. Теку- 
чести кадров здесь практически нет. Фир- 
ма располагает современным технологи- 
ческим оборудованием всемирно извест- 
ных компаний ҒАІМА, АІЅА, МКА и другие. 

Каждый год “Ален Мак” набирает обо- 
роты. В прошлом году он реализовал 92 
млн 689 тысяч своих изделий на сумму 

26 млн 908 тысяч долларов. Почти 90 
процентов продукции было реализовано 
за границей. Сейчас специалисты взя- 
лись за создание своих фирменных мага- 
зинов в различных странах. Есть планы 
открывать их и в России. Первый магазин 

появится скоро в Москве. 

А почему бы не быть таким магазинам 
в других городах Российской Федерации? 
Что если открывать фирменные секции с 
товарами “Ален Мака” в крупных универ- 
сальных магазинах? Сейчас, в период за- 
тянувшегося кризиса, недорогие, но каче- 
ственные зубные пасты, краска для во- 
лос, кремы для рук, ног, лица и многое 
другое пришлись бы нашим покупателям 


как нельзя кстати. 


РЗА, 


середине простран 
между Я тра р 
емки багажа на полу ле- 
Жал квадратный сверток. 
о уже четырнад- 

е взрывное й- 

ство за аа три о ВИ 

нашей обязанностью было обез- 
ть его. 

ит и я напряженно из 

лица в толпе, собравшей ен а, 

натянутыми канатами. Это тоже 

являлось частью нашей работы. 

Следовало брать на заметку тех 

кто проявлял излишнее возбуж- 

дение или нервозность - ну там 
слишком часто облизывал губы," 
и тому подобное. 

Пит пожевал свою сигару. 

- Я вижу тех же зевак, которые 
обычно собираются на улице, 
когда мы пытаемся спасти оче- 
редного придурка, собирающего- 
ся сигануть с карниза двадцатого 
этажа. Здесь уже, наверное, пол- 
города собралось. 

Заградительные канаты удер- 
живали любопытных примерно 
ярдах в сорока от ящика. 

По моему мнению, расстояние 
это должно было быть еще 
больше, но инструкции разра- 
батывал не я. 

Несколько человек закончили 
укладывать деревянный настил 
на бетонные ступени, и специ- 
альный грузовичок для обезвре- 
живания взрывных устройств 
медленно вполз по этой наклон- 
ной плоскости в огромный холл 
здания терминала. Машина была 
громоздка и неуклюжа. Странный 
вид ей придавали стальные сетки 
и переплетение металлических 

прутьев. Борта у нее были высо- 
кие, с тем чтобы направлять 
взрывную волну вверх. Таким об- 
разом удавалось уменьшить по- 
едствия взрыва. 
ина остановилась метрах в 
пяти от ящика, ииз нее вылезли 
о: айен и Гастингс. 
14 выплюнул сигару и придат 


вил ее каблуком. 
_ НУ, вот и прибыли главные 
‘действующие лица, - произнес 
и направился к ним. 
2 помел несколько мгнове- 
" т довал за ним. 


О 


"д: Брайен ухмыльнулся. 


Выйдя из-за колонны, я увидел на 
мраморном полу тела О’ Брайена 
и Гастингса. Их руки и ноги были 
неестественно вывернуты, словно 
У поломанных кукол. 

Я пробился сквозь вопящую 
толпу и вплотную приблизился к 
маленькому светловолосому че- 
ловечку. Он не обратился на 
меня ни малейшего внимания, 
даже когда я положил руку ему 
на плечо. 

Он все еще находился во влас- 
ти каких-то своих мыслей. Его 
блестящие глаза не отрывались 


Джек РИТЧИ 


от распростертых на полу тел. 
Он улыбался. 


Капитан Уилсон побарабанил 
пальцами по своей пепельнице, 
потом поднял голову. 

- Гастингс скончался на месте. 
О’ Брайен еще жив, но если он 
выкарабкается, о службе ему, ко- 
нечное, придется забыть. Г 

Он взял со стола заполненный 

нк допроса. 
Ч орао зовут Ирвин 
Джеймс Стюарт. ЕО нах 
Девяносто восьмой улице, 9 Б 
Работать с ним будете вы с Пи- 
том. Тем более что вы вдвоем и 


задержали его. 
Уилсон почесал лоб. 2 
_ Стюарту тридцать шесть лет, 

он холостяк, живет с мар 

Она считает нас қоовожадне и 

ьми. Ее мальчи Ув. 

звера не совершал ничего пре, 

досудительного: Он хорош 

и никогда не забывает поздра- 


ения. 
вить ее с днем рожд , 
капитан принялся рыться в бу 


Прежде чем повернуть ручку 
двери, Пит обернулся ко мне. 

- Если хочешь, Фред, можешь 
на этот раз играть роль доброго 
детектива, у меня сейчас такое 
поганое настроение, что мне 
впору только рычать на этого 
Стюарта: ` 

Подозреваемый был прикован 
наручниками к трубе центрально- 
го отопления. В нескольких ша- 
гах от него на стуле сидел поли- 
цейский. 

Пит подошел к Стюарту и ух- 
мыльнулся. 

- До сих пор все здесь цацка- 
лись с тобой. А вот я миндальни- 
чать не стану. 


я разомкнул наручники на кис- 
тях Сюарта. 

- Помассируйте себе запястья, 
мистер Стюарт. Вам сразу станет 
легче, - я положил руку ему на 
плечо. - И, пожалуйста, присажи- 
вайтесь. Вы уже, наверное, не- 
сколько часов на ногах и, должно 


быть, устали. 
Стюарт сел, и Пит наклонился 


над ним: 
– Ну, как ты теперь себя чув- 
ствуешь? Небось доволен собой? 
Губы у Стюарта задрожали, он 
нулся: 
о ЕЯ Стюарт, - обратился 
я к. нему: - Нам нужно лишь, что- 
бы вы честно ответили на наши 
вопросы. Через ‘сколько времени 
после того, как вы рстацавривве- 
те взрывное Утро В 
полицию? Е 
етт покачал головой. Т 
_ я ничего не знаю об эти 


й мы наш 
порохом, который 
ем подвале? И зачем тебе 


ваться одна. Думаю, будет луч- 
ше, если кто-нибудь побудет со 
мной. - Она слабо улыбнулась. = 
Я знаю, что вам тоже тяжело. Вы 
ведь были лучшими друзьями, 
Джерри. 

Руки Пита нервно 


края шляпы. 
- По крайней мере мы задер- 


жали парня, который это сделал: 
Хоть это хорошо. 

Эйлин нагнулась над серебря- 
ной сигаретницей на коктейль- 
ном столике. 

- Он сознался? 

_ Сознается, - отвел я. - Уж мы 


об этом позаботимся. 
Эйлин опустилась на диван. 


теребили 


- Что этот человек собой пред- 
ставляет? 

- Я пожал плечами. 

- Не знаю, я ведь не психиатр. 

- Да, слабак он, - вмешался в 

разговор Пит, - слабак, но ему 
нравится корчить из себя “круто- 
го”. Таким приятно воображать, 
что они весь город в страхе дер- 
жат. 

Эйлин задумалась на мгнове- 
ние. 

- Почему бы тебе не принести 
всем нам что-нибудь выпить, 
Пит? Думаю, мне это сейчас не 
повредит. 


Я прислушался к тому, как Пит 


расхаживает по кухне. 


са Мы нашли как раз того чело- 
ека, который нам нужен, Эйлин, 


- тихо проговорил я. - И у нас 


есть все, чтобы доказать то, что + 


необходимо. · А 
Она слегка улыбнулась 
- Повезло, верно? 
— Можно и так сказать. 


„Пит вернулся с коктейлями для 


Эйлин и меня. 
тылку 
В -7 


Потом отк! 
пива для себя. 


рыл б 


нуться к Стюарту, пр 


успеет связаться с адвокато! 


мать, но 
одолевали невеселые- 
с Питом вошли в комнату, он 
вздрогнул и отвернулся. 

Пит снял свой плащ и повесил 


его на спинку стула- ей 
_ Ну, вот, я и вернулся, Стю- : 
арт. Ты вспоминая обо мне? : 
Стюарт нервно дернул голо- 


вой: 


МЕ 


го не знаю об этих взрывах. | 
Пит почти вплотную прибли- 
зился к нему. Я 
- Тебе впервые так повез 
парень, верно? До сих пор твои 
взрывы покалечили всег = 
сколько человек. А тепер 
прославился. Все проч 
тебе. 
В глазах Стюарта бле 


простое и ясное з: 
ле этого, если х 
поговорить с рег 
уверен, что ва: 


ЧО ЫЗИЗНОХ 
он и направился к ним. 


я помедлил несколько мгнове- 
мий, а потом последовал за ним. 
Эдвако остановился я так, чтобы 


лучше. 
Пит помог ем 

у пристегнуть 
лямку на куртке. Ух 


- Восхищаюсь я э 
тими ребята- 
ми, - обратился он ко мне. - Они 


же настоящие герои. А какую 


нужно иметь квалификацию для 


такой работы! 


О’ Брайен сделал шаг к ящи- 


ку. 


- Погоди-ка секунду, - поспеш- 
но произнес я, - если никто не 
возражает, сначала мы с Питом 


отойдем малость подальше. 


Мы вернулись на нашу исход- 
ную позицию за одной из мра- 
морных колонн. Один из поли- 
цейских отошел от заградитель- 
ных канатов и присоединился к 
нам. Наклонившись поближе, он 


прошептал: 


- Вот там возле кондитерского 
ларька стоит светловолосый па- 
рень в коричневой куртке. Уверен, 
что я видел его в толпе около биб- 


лиотеки на прошлой неделе. 


Мы вгляделись в лица за ог- 
раждением и нашли того, о ком 
он говорил. Это был небольшого 
роста светловолосый мужчина. 
Его лихорадочно блестевшие 
глаза были безотрывно устрем- 
лены на то, что происходило око- 


ло спецмашины. 


Пит было сделал шаг в сторону 
ограждения, но я коснулся рукой 


его плеча. 


= Не торопись, никуда он не 


денется. 


Внимание всей толпы теперь 
ь на О’ Брайен и 


Они подошли к грузо- 
й шест, к 
вику и достали длинны й 
концу которого была прикрепле- 
на корзина из металлической 
проволоки. Воцарилась мертвая 


сосредоточилос 
Гастингсе. 


почудилось, будто он 
ся под своей 


> Отюарту тридцать ш 
он холостяк, живет с м 
Она считает нас крово: 
зверьми. Ее мальҷик ни разу в 
жизни не сове! Ч 
НН ршал ничего пре- 
и никогда оО хороший;сын 
вить ее с днем р 

Капитан принялся 
магах на своем стол 
И тов который искал. 

роизвели обыск в доме 
тюарта. Обнаружены четыре 
свинцовые трубки, десять капсю 
лей, механизмы трех дешевых > 
на х 
ручных часов и маленький бо- 
чонок пороха. Такой порох ис- 
пользуют охотники для набивки 
= 
ружья, да и патронов в 
доме мы не нашли. 

Уилсон поднялся :и беспокойно 
зашагал по кабинету. 

- Мы обнаружили также папку 
с вырезками из газет. В них все, 
что касается обстоятельств взры- 

вов тринадцати предшествующих 
устройств. 

Капитан нахмурился. 

- Помимо причиненного зда- 
нию значительного ущерба, три 
человека ранены осколками. Ни- 
чего серьезного, но, возможно, 
нас ждут неприятности со сторо- 
ны адвокатов этих людей. Еще 
пятеро из толпы пострадали в 
давке, когда все бросились к вы- 
ходу. Думаю, они тоже не. оста- 
вят это без последствий. 

Я достал сигарету из пачки. 

- Кто-нибудь же должен был 
видеть, как принесли ящик. 

Уилсон пожал плечами. 

_ Каждый день через этот грузо- 
вой терминал проходят тысяч 
пятьдесят или больше пассажи- 
ров. Стаюрт, долж 
считывал на это, - устало вздохнул 
капитан. - У нас есть семь свиде- 
телей и семь описаний преступни- 
ка. Пятеро утверждают, что это 
был мужчина. Двое, что женщина. 

Пит на мгновение задумался. 

- Этим свидетелям показывали 


ывает поздра- 
нужно помнить, что рыться в бу- 
справа в профиль я получаюсь и 


но быть, и рас- 


Уилсон издал короткий сме- 


_ Его опознали трое, включая и 
того, который утвер; 
преступник - женщи 
адвокат в зале 

их показания г 


докажет, что 
роша ломанного 


ожил обе свои руки на 
поднимать его. 
ся взрыв был похож 


Капитан взгляну. 
- Нам нужно пр! 
та. Только это мо 


знание Стюар- 
жет помочь нам 


|->) И” 
ПОСЛЕ е лерез сколько времени 
того, Как вы устанавливае- 
те вз В, 
рывное устройство, вы эво- 
ните в полицию? г 

и 

Ы го не зн 
взрывах. аю об этих 

ит потер костя! 

ау БИА пальцев. 
порохом, который мы ши Е 
СМ подвале? И зачем тебе то" 

5 трубки, капсюли и часы? 
а слегка покраснел. 
вать „не имели права обыски- 
Ь дом моей матери. Не имели 
права рыться в моих вещах. 

Пит выдохнул клуб сигаретного 
дыма ему прямо в лицо и расхо- 
хотался. 

Дверь отворилась, и вошел ка- 
питан Уилсон. Он пристально по- 
смотрел на Стюарта, потом пе- 
ревел взгляд на нас. 

- Несколько минут назад умер 
О’ Брайен, - сказал он. 

Пит снова пристегнул Стюарта 
наручниками к трубе, и мы выш- 
ли в коридор. 

- Где Эйлин? - спросил он. - В 
госпитале? 

Уилсон покачал головой. 

- Она ничем не могла там по- 
мочь. Час назад я попросил ее 
поехать домой, - он устало ус- 
мехнулся. - Боюсь, вам двоим 
придется сообщить ей эту весть, 
- он проводил нас до лифта. 

Ребятам в лаборатории уже 
удалось кое-что установить. На 
этот раз взрывное устройство 
было намного мощнее, чем 
прежде. Они полагают, что были 
использованы три трубки. 

Пит проворчал: 

- Наверное, Стюарту надоело, 
что все его прошлые взрывы ни- 
кого не отправили на тот свет. 

Уилсон нажал на кнопку лифта. 

- И еще одно. Это не было 
взрывное ‘устройство замедлен- 
ного действия. Оно должно было 
сработать немедленно при по- 

пытке поднять его. 


Эйлин О’ Брайен открыла 
дверь своего небольшого, но 
уютного загородного дома. Лицо 
ее было спокойно. Она внима- 
тельно посмотрела на нас, потом 
тихо спросила: 

_ Все кончено? Джерри умер? 

Я кивнул. 

Она повернулась и пошла в дом. 
Мы закрыли дверь и последовали 
за ней. Мы стояли в гостиной и 
смотрели, как Эйлин подошла к 
окну. Пит легонько кашлянул. 

_ Может нам лучше уйти, 


= мы пе Ру 
века, который нам нужен, Аа 
_ тихо проговорил я. = Иу Рас 
есть все, чтобы доказать то, 
бходимо. 
она ата улыбнулась. а} 
- Повезло, верно? доения 
_ Можно и так сказать. Е 
Пит вернулся С коктейлями р 
Эйлин и меня. 00797 открыл бу: 
ива для себя. 
Уа У холодильнике не было 
пива, - объяснил он, = позор 2. 
спустился в подвал и взял Е 
ку из ящика. Ты ведь не возраж: 
ешь, Эйлин. Джерри сам приучил 


меня так делать. 
Он аккуратно налил пиво в стат 


ткнул его пальцем в п: 

- Ты теперь убийца. 
ких, парень. Не зав! 
если откажешься с 
ничать. 

- Мистер Стюарт, - 
Мы здесь не для того, 
дить вас. Возможно, У 
какой-то законный повод! 


довольства. Какая-то обида... 


ка 


Н. 

- Думаю, Джерри по-настояще- 
му любил свою работу. Я имею в 
виду работу с взрывными УСт- 


ройствами. а 
Эйлин кивнула. ? 3 
- Наверное, ты прав. Он едва удержался, чтобы 
заговорить- < 


_ Когда я ходил за пивом, то 
заметил, что в подвале он устро- 
ил что-то вроде мастерской. По- 
хоже, он часами возился там с 
этими бомбами. Ты не боялась, 
что в один прекрасный день он 
может взорвать весь дом? 

Эйлин покачала головой. 

- Джерри никогда не приносил 
домой динамит или какие-нибудь 
другие взрывчатые вещества. Он 
изучал здесь только механизмы 
взрывных устройств. 

Мы с Питом побыли у Эйлин 
еще с полчаса, а потом попро- 
щались. 

Пит уселся за руль, включил 
зажигание. 

- Сколько времени они были 
женаты, Фред? - спросил он. 

- Два года, ты же знаешь это 
так же хорошо, как и я. 

Он кивнул. 

- А тебе никогда не приходило 
в голову, что мы видим семей- 
ные пары, так сказать, с пара- 
дного фасада и не знаем, как 
они ведут себя, когда остаются 
наедине? 

- По-моему, у них все было в 
порядке, - ответил я. - Если бы 
они не ладили, то что мешало им | сил ему изрядную о 
развестись? еще он мог сделать, · 

Пит свернул на Восьмую улицу. своей роли? 1; 

Да, Джерри был действительно Ну-ну, Пит, 
увлечен своей работой. Сколько Ты же знаех 
у него там всяких диаграмм и“ зволять себе. 
чертежей в подвале! _ Пит выте 
Он остановился перед свето- ки 
фором. =. 

- Все это, конечно, ужасно, — 
Фред. Хорошо еще, что Джерри. 
был предусмотрительным чело- 
веком. Как-то он сказал мне, что 


Пит нарушил молчани! 

_ Ты знаешь, что ожидает тебя, 
Стюарт? Тебе известно, какое = 
наказание закон предусматрива- 
ет для убийц в этом штате? 

Лицо Стюарта побледнело. 

Я отступил назад так, чтобы он 
не мог видеть моего лица, по- 
смотрел на Пита и предупрежда: 
юще покачал головой. Е 

- Мистер Стюарт, - мягко про- 
говорил я, - вам совершенно не- 
чего опасаться, что вы попадете _ 
на электрический стул. Мы все _ 
понимаем это. Вы человек, у ко- 
торого нарушено душевное рав- 
новесие. Именно так к вам и от- 
несутся органы правосудия. 
та. В самом худшем случа 
придется несколько лет пр 
в одном из специальных учреж- 
дений, где вы пройдете ку 2. 
чения. р р 

Мы дали Стюарту целую мину- 
ту на размышление, но он упря- _ 
мо покачал головой. | 19) 

- Нет, ‘я отказываюсь. 
вам что-либо. . 

Пит приблизился к. 
ную, ухватил за рубашку и 


омного тер- шли в ред? н а ; 
потолки огр разили м встали У о 'Эйлин повернулась к нам. застраховал свою. 
коридор: В молч Нет, я не хочу сейчас оста- симально возможную. 


комнаты номер 618. 


ов, касающихся взры- 
шем городе. Наверное, эта 
а очень интересует вас? 


ем не менее кое-чего в этой 
одборке явно не хватает. Твоей 
›отографии, - уточнил он. 
- Я искренне восхищаюсь 
вами, мистер Стюарт, - сказал я, 
= столько лет вы были неулови- 
мы. 

Мне показалось, что я увидел в 
его глазах огонек самодоволь- 


ства. 
- Вы удивитесь, если я расска- 


жу вам, сколько человек уже при- 

знались в том, что устроили этот 

взрыв, - продолжал я. - Вот сей- 
час внизу трое требуют, чтобы их 
фотографии были немедленно 

напечатаны в газетах. Каждый из 
них утверждает, что этот взрыв - 
дело его рук, так же впрочем, как 

и все предыдущие. 

Я был готов биться об заклад, 
что в глазах его мелькнуло него- 
дование. 

- Вот так, мистер Стюарт, - 
мягко проговорил я. - Кроме 
того, вам не следует забывать, 
что я не смогу все время нахо- 
диться здесь. Пит найдет способ 
остаться с вами наедине, и он 
добьется от вас признания, при- 
меняя свои методы. Уж будьте 

уверены. И я никак не смогу пре- 
дотвратить это. Единственный 
способ избежать неприятностей 
для вас - сделать признание мне. 

Я закурил сигарету и предос- 
тавил Стюарту возможность об- 
думать мое предложение. 

О чем он размышлял, я мог 
сказать почти наверняка: ему 
была нестерпима мысль, что 
прославится кто-то другой, а не 
он, и еще его беспокоила перс- 
пектива остаться наедине с Пи- 
том. Что тревожило его больше, 
не знаю. 

Стюарт вытер руки о брюки и 
уставился в пол. Потом он вздох- 


нул. 
- Ну, хорошо, Я расскажу вам 


все. 
Пит нервно усмехнулся. 

- Особенно мне хотелось бы. 

лышать про последний взрыв. 
24 Я и слова не скажу в вашем 
присутствии, - вспылил Стюарт. 
Он ткнул пальцем в меня. - Я 
булу разговаривать только с ним. 

Пит езглянул на меня и пожал 
плечами. Затем он вышел из 
комнаты и прислал к нам стеног- 


закигниия новую сигарету. 


Он броси 
л на Й 
взгляд, меня хитрый 


а: ор поэтому. 

ЕЕ Кат дым через нос. 
Вали взрывное атола; 
ВАЛЬ ‘устройство за- 

5 ного действия. Взрыв 
Таш произойти в тот мо- 
ОА жертва начинала 
то На Как вы можете 

На мгновение он нахмурился. 
Бро аа что такой способ 

5 Олее эффективным. 

А стенографистка верну- 
а с уже расшифрованными и 
т показаниями, 

ихи расписался пор. ее 
И, ждой ко- 

Затем мы с ним снова оказа- 
лись наедине. Я открыл окно и 
вдохнул свежий воздух. Уже ве- 
черело. Стюарт подошел ко мне 
и встал рядом. 

- Предположим, я заявляю, что 
солгал, когда давал показания. 
Ведь я могу это сделать? 

Да, - ответил я, - в общем-то, 
можете. 

- Двое полицейских убиты, - 
смакуя эти слова, произнес он. - 
Моя фотография появится на 
первых страницах всех крупных 
газет страны. 

Я кивнул. 

Хитроватая усмешка скривила 
его губы. 

- А предположим, я стану от- 
рицать, что устроил последний 
взрыв. Признаю, что подготовил 
предшествующие тринадцать, а к 
четырнадцатому не имею никако- 
го отношения? Как вы думаете, 
напечатают тогда мою фотогра- 
фию в газетах? 

Я указал пальцем вниз на ули- 


а Черт побери! Видели вы ког- 
да-нибудь что-либо подобное? 

Он перегнулся через подокон- 
ник и прищурился. 

Мне потребовалась всего се- 
кунда, чтобы отправить его в 
последнее путешествие. Он во- 
пил не переставая, летя вниз. 


Пит уселся на круглый табурет 
у стойки и заказал себе чашечку 
кофе живи, век учись, - сказал 
он, покачивая головой, - никогда 
бы не подумал, что такой тип, 
как этот Стюарт, способен выб- 


роситься из окна. 


пожал плечами. 
9 Я дожа. у нас нет особых 
причин скорбеть по этому пово- 
ду. Его признание мы получили, 
ае 


ВК. рл аа м 


«Домашнии доктор» 
№6 (72) 1999 год 


том, меня не оставляло чувство, 
что к последнему взрыву он не 
причастен. У меня и сейчас это 
чувство осталось, Я собираюсь 
еще поработать над этим делом, 
разобраться, что к чему. 

- Зря потратишь время, Пит. 

- Это же мое личное время, 
Фред. Никому от этого вреда не 
будет, - он добавил сливки в 
свой кофе. - Я не хочу сказать, 
что Стюарт не виновен. У нас 
есть неоспоримые свидетельства 
его вины. Но последний взрыв... 
Тут что-то не так. 

Он подавил зевок и бросил 
взгляд на настенные часы. 

Как бы я хотел сейчас очутиться 
дома, в своей маленькой квартир- 
ке, в тапочках... Но я обещал 
моим старикам заглянуть к ним на 
пару часов. - Он отхлебнул кофе. - 
Но к десяти я обязательно буду 
дома. В койку и баиньки. Уж мо- 
жешь быть в этом уверен. 


Было девять, когда я вошел в 
дом Эйлин. 

- Как все прошло? - с тревогой 
спросила она. 

-Я добился того, что нам было 
нужно. Стюарт признался в со- 
вершении всех четырнадцати 
взрывов. Включая последний, к 
которому не имеет никакого от- 
ношения 

Эйлин усмехнулась. 

- Должно быть, ты был чертов- 
ски убедителен. 

Я швырнул шляпу на диван. 

= Стюарт выпрыгнул из окна 
вскоре после того, как подписал 
свое признание. В это время, 
кроме меня, в комнате никого не 
было. 

Эйлин улыбнулась, но потом 
нахмурилась. 

- Мне кажется, нам пока еще 
рано успокаиваться. Ведь есть 
еще Пит. Боюсь, он не угомонит- 
ся и станет продолжать докапы- 
ваться до истины. Он ведь из 
тех, кто любит получать ответы 
на все свои вопросы. 

Я обнял ее. 

- Не волнуйся об этом, люби- 
мая. 

Она вопросительно взглянула 
на меня. 

- Я изготовил еще одно взрыв- 
ное устройство, - объяснил я, - и 
только что установил его в квар- 
тире Пита, пока того не было. 
Оно сработает сразу же, как 
только кто-нибудь позвонит ему, 
и он снимет трубку. Заряд такой 
силы, что'разнесет всю'квартиру. 

В одиннадцать вечера я сам 
набрал номер Пита. Чтобы уж 
боть уверенным на все сто про- 
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ения. 'со- 
Легендарная итальянская ава е т ее ' 

фильмом 1957г.) с И:Макаровой и Н.Рыбнико во 

аписке, полученной Семеном Семено 

реть халат в гостинице “Атлантика”. 


м ме лотелось бы 
Й про последний взрыв 
- Я и слова не скажу в вашем 
ии, - вспылил Стюарт. 
Он ткнул пальцем в меня. - Я 
разговаривать только с ним. 
взглянул на меня и пожал 
Затем он вышел из 


Когда Стюарт закончил расска- 
Зывать о тринадцатой бомбе, я 
закурил новую сигарету. 

- Ну, а теперь о последней, че- 
тырнадцатой, - сказал я. - Поче- 
му вы использовали три трубки 
вместо одной? Быть может, по- 
тому что не были удовлетворены 
силой взрыва предыдущих? 


ИЗ НИЗ: 


Пит уселся н Й 
В а круглый табурет 
У стойки и заказал себ 
еч 

а ашечку 

- Век живи, век Учись, - сказал 
он, покачивая головой, - никогда 
бы не подумал, что такой тип, 


как этот Стюарт, способен 
выб- 
роситься из окна. $ 


Я пожал плечами. 

- Думаю, у нас нет особых 
причин скорбеть по этому пово- 
ду. Его признание мы получили, 
а это главное. Парень сэкономи- 
ли деньги штату. 

Пит наблюдал, как буфетчик 
наливает ему кофе. 

- Знаешь, Фред, все время, 
пока мы возились с этим Стюар- 


- Не волнуйся об этом, люби- 
мая. ‚ 

Она вопросительно взглянула 
на меня. 

- Я изготовил еще одно взрыв- 
ное устройство, - объяснил я, - и 
только что установил его в квар- 
тире Пита, пока того не было. 
Оно сработает сразу же, как 
только кто-нибудь позвонит ему, 
И он снимет трубку. Заряд такой 
силы, что разнесет всю квартиру. 

В одиннадцать вечера я сам 
набрал номер Пита. Чтобы уж 
быть уверенным на все сто про- 
центов. 


Перевод с английского 
Александра Зубкова. 
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вина: 46. Профессионал-фотограф, охотящий 

Морской коршун. Он чувствует зат ыб 


галереи 
самое сердце, в густой тени А 
килер Е лись с моими, И МБГВПИЛИСЬ ВЗГЛЯД 


АЕС 5 Я и 
иант чистой воды; глаза ее встрет А р 
и мы стояли будто прикованные один А ДРУ О м = 
| четаются браком”. Имя этой ада наз, 
оао хотника. 52. Красота, пригожество 


ассказа Л.Стивенсона. 51. Свисток о; : и 
о 55. Актриса, партнерша Микки Рурка в фильме “9 1/2 нед А к Нож Е 
рурга. 60. Оружие ковбоя. 62. Многозвучие как звуковое единство. 93. плуа бе 


гуна Владимира Куца. 67. Так называли народ коми в ХХ в. 70. Почетная пр 
ная должность в России в ХУ-ХМИ вв.; подавал блюда царю и особам царско 

мьи. 71. Домашний заяц. 73. Цитрусовый плод. 74. Болотная трава, о р 
можно порезаться: 75. Животное, представители которого ночью все серы. 76. 
Легкоатлетический снаряд Тамары Пресс. 77. Самый известный роман 'А.Новико- 
ва-Прибоя. 78. Драгоценный камень, о котором Плиний писал, что нет цвета, ко- 
торый был бы приятнее для глаз, ибо мы с удовольствием смотрим на траву и ли- 
ству". 79. Пожилая женщина в Испании, следящая за поведением девушки или 
молодой женщины. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. “Люблю я макароны”. Пожалуй, кроме этого певца, эту 
песню никто не исполнял. 2. Умная подружка Эллочки Людоедки, так как ее лек- 
сикон состоял из 180 слов. 3. Профессия Жени Лукашина в фильме “Ирония 
судьбы...". 4. Большое скопление. 5. Композитор, автор рок-опер “Звезда и 
смерть Хоакина Мурьеты”, “Юнона и Авось”. 7. На ней стреляного воробья не 
проведешь. 9. Свежая рыба, которую предлагал заведующий кафе Юрию Деточ- 
кину и Максиму Подберезовикову в фильме “Берегись автомобиля”. 10: Центр 
цветка. 11. Гимнастка, впервые сделавшая сальто на бревне. 13. Дикая лошадь. 
19. Жирная рыба, которую индейцы Северной Америки использовали как свечу. 
20. Вторая повесть Ф.Достоевского. 22. Французский океанограф; зачинатель 
подводных исследований и киносъемок. А для удобства работы изобрел акваланг. 
23. Это американское тропическое растение называют “удивительным”. 25. Зна- 
менитая французская актриса. Отечественные зрители впервые увидели ее в 
фильме Ф.Трюффо “Соседка”, где она снималась вместе с Ж.Депардье. 26. Слад- 
кое яблоко. 27. Негромкое недовольство. 31. Зеркало души. 32. Репетиция хора. 
34. Ярчайшая звезда советской оперетты. 37. Оливье по своей сути. 38. Комедия 
Аристофана. 39. Танец, который смеется над всеми модами века. 42. Российский 
писатель. Его роман “Шатуны” один из лучших образцов современной прозы. 43. 
“Железный” канцлер Германии. 44. Член экипажа “машины боевой". 45. Обувь из 
шкуры с шерстью. 47. Автомобильные гонки. 49. Советский разведчик, которого 
после провала обменяли на сбитого летчика Пауэрса. 53. Рабыня Сарры и налож- 
ница Авраама. Ее изгнание послужило сюжетом для Рубенса, Рембрандта и др. 
54. Дежурная часть на корабле. 56. Дом Хасбулата в известной песне. 57. Ягода, 
которую заслуженно называют болотным виноградом. 59. Крупа для самой попу- 
лярной каши в России. 61. Ароматический корень, считался заменителем спаржи 
для бедных. 64. Самое большое дерево на земле. 65. Министерство при Иване 
Грозном. 66. Крупнейший французский драматург, написавший пьесу “Троянской 
войны не будет”. 68. Город, в котором короновались французские короли. 69. Не- 


поседа: 71. Герой романа Т.Драйзера “Американская трагі й 
рую черт боится. рагедия". 72. Смола, кото- 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 5 


По горизонтали: 1. Фарш. 4. Сусек. 8. Фирс. 11. Бал 
15. Терем. 16. Идо. 17. Стакан. 18.Киршон. 21. Тарзан. аа 99 
`_ 27. Буш. 28. Европа. 29. Белена. ЗО. Лом. 33. Корсак. 35 Авдюш - 25. Трувор. 
40. Иматра. 41. Дровни. 43. Живот. 46. Нападение. 48. Ари Ко%36% Караул. 
51. Щелки. 52. Сванте. 55. Ваншенкин. 58. Коллонтай. 60 А 
63. Далила. 67. Помада. 70. Брифинг. 71. Таманы 73. Жюри. 74 2. Шпинат. 
__ кат. 76. Гори. 77. Иезрад. 78. Юдашкин. 79. Агутин. - 74. Кроха. 75. Цу. 
~ По вертикали: 1. Фаворит. 2. Родос. 3. Платан. 4. Скит 5 
__ Крым. 7. Япония. 9. Ильин. 10. Самовар, 11 Бумага 13 а Софронов: 6. 


| 20. Отметка. 22. Ришар. 28; Новак, 25. Тоник. 26; "Во 
_ 32. Любовь. 34. Семга. 37. Ранчо. 38. Грант. 39. / - 31. 
щина". 44. Тапиока. 45. Завтрак. 47. Данте. о вшин: с - Карабас. 43. „жон 
Шапка, 57. Жирафы. 59. Налим. 61. “Сапожки”. 64 ад 54. Ап ББ 

у - 65. П маз. 


гуши. 68. Мороз. 69. “Алкид”. 71. “Татра". 72. Апорт 85 
З Риход. . Мы- 


СЛАБОСТИ 


СИЛЬНОГО ПОЛА 


Как говорится, 
подводит нас к пониманию того, 


табличкой “сексопатолог”. в оч 
‚деланного безразличия. Многи 


читают. В такой очереди не пр 
ждет, когда же придет его чер. 


мы о, ЕО раз- 
тов. Даже в детском а а ея 
к может пережи- 
вать нечто такое, что по сути своей укладывается 
= определенные “мужские проблемы". К примеру, де- 
вочка, которая ему так нравится, предпочитает играть с 
другим, а на все попытки добиться взаимной симпатии 
не реагирует. Получить ответ на этот невинный вопрос 
для малыша трудно по той простой причине, что он его 
еще и осознать, а следовательно, и задать не может. 
Между тем именно в таком юном возрасте начинают 

закладываться основы будущих взаимоотношений с 

противоположным полом. Правильные, гармоничные от- 

ношения с окружающими в будущем во многом являют- 
ся следствием удовлетворения базовых потребностей 
детского возраста - потребности в любви, признании, 

привязанности, самовыражении, самореализации, в 

силе, безопасности, свободе в выражении эмоций. Так, 

среди мужчин, часто меняющих партнерш, быстро пре- 
сыщающихся семейно-сексуальными взаимоотношения- 
ми, большинство составляют те, кто был лишен мате- 
ринской ласки и тепла именно в детстве. Они просто не 
смогли научиться любить. 

Но время идет, мальчик взрослеет, и наступает пери- 
ол когда мощная подпитка сексуального влечения по- 
ловыми гормонами приводит к резкой активизации всех 
систем и органов. Новые, доселе неведомые молодому 
человеку ошущения во взрослеющем теле м я 
вать растерянность У кого угодно. Тем более 268 2 
Смотря на обилие информации по ана и период с 

дос поколение вступает в этот новый для се 
ений, - 
кругом ес ИНТИМНОЙ: ЖИЗНЬЮ, 
є всего пос ах молодежь в подростковом, юно 


ассматривая ситуацию, когда мо- 
де не алел сексуальных контактов, 


С большой далей вероятности предположить, 


ЕА Адн а ^^ 


кая ситуация. Юноша вновь И вновь проверяет себя “в 
я и чаще всего (ведь вне устойчивых связей тре- 
ачи изменяет течение сексуаль- 


деле 


ожидание неуд: 
И у мужчины) не всегда бывает удовлетво- 


рен тем результатом, который получает. Сознание на- 
чинает лихорадочно анализировать возможное проис- 
улиление неудачи и, конечно же, что-то более-менее 


ая энергия бъет, м бил 
я пает период относителы иль 
ИТ ЕК взаимоотношений. Интенсивность. 
ближается к количественному пок 
жизни при И 
3 сношения в неделю, что получило назван : 
физиологического ритма. В таком внешне благо! 
ном ритме жизни есть свои подводные камни, м 
опасные течения. В первую очередь это эффекті 
выкания к партнерше и возможность довольно 84 
прогнозирования ее поведения. Монотонность семе! я 9 
ной жизни, необходимость работ по поддержанию стас 
бильного положения вынуждают направлять часть р 
энергии в несексуальные сферы. Зрелый возраст - 
это, как правило, период закрепления успехов и дости- 
жений, завоевание новых профессиональных вершин, 
установление новых социальных связей. Место сехси 
альной активности в иерархии ценностей может посте 
пенно меняться, уступая вопросам сохранения здоро- 
вья, бытовым хлопотам, актуализирующимся культур е а 
ным запросам, появившимся увлечениям. Процесс этот , Г. 
не всегда совпадает с изменением сексуальных сте- 2 
реотипов и потребностей у партнерши, которая может 
научиться понимать свои интимные желания немного 
позже мужчины. Такой разный темп осознания важнос- 
ти интимной жизни может вызвать рост психологичес- 
ких дисгармоний, нарушение взаимопонимания в паре. 
Постель становится ареной сексуального саботажа, вы- 
яснения отношений, споров, а не местом получения 
удовольствия. А время между тем неумолимо идет. ^ 
Возраст берет свое, приближая время угасания сексу- — 
альных функций. == 
Мужские проблемы пожилого возраста сосредоточе- — 
ны в основном вокруг качества эрекции. Обычно при. : 
сохранении желания близости понижаются возможн: 
ти ве реализации. Между тем подмечено, что дольше 
поддерживается на должном уровне функционировани © 
какой-либо системы организма, то есть чем активнее 
она тренируется, тем больше шансов на бесперебо 
ную работу органов. Конечно, когда возраст мужчин 
приближается к пятидесяти или переваливает за э 
отметку, свои юношеские подвиги повторить могут _ 
лишь единицы. И дело не всегда в наличии каких=т 
сопутствующих заболеваний, негативно влияю, их Н 
сексуальные функции - сахарном диабете, гиперто! 
сонатаси изменениях в предстательной. 
а и стереотипы, согласно котој 
даже вреден ак А 
ческих сара как требует значительных пси 
Ш ‘организма. Исходя из э 
концепций получил 
дывания необосно 


когда сексуальн 


от перегрузок серде 
‚акта. Между тем сі 


ляет вернуть радости интимной жи: 


грузом устаревших воззрений. 

Какие же сомнения, связанные? 
чаще всего посещают молодежь 
шеском возрасте? Рассматривая 


ВАЗЫ еще не имел сексуальных контактов 

о ера 2 вероятности предположить 

А ет лновать успешность первого полового 
| -то смысле - рубикон, черта, отделяющая 


© интимной жизнью, 
в подростковом, юно- 
ситуацию, когда мо- 


ности для 
ве Проблема здесь че пособности удовлетворить 
Самооценке, неуверенности в себе ой 
чимости, представлении о себе как о человеке ти 
Ном достоинств и обладающем энным количеством не- 
достатков. Естественно, что, имея такие установки 
трудно рассчитывать на какую-то активность в выборе 
Шери. о р оряющей вкусам и 
‚ ожидать проявления какой- 
то инициативы. Молодой человек находится в ситуации 
постоянного тревожного ожидания необходимости про- 
явить себя “настоящим мужчиной”, к чему он бывает 
не готов ни психологически, ни физиологически. Поло- 
жение не спасает даже хорошая теоретическая подго- 
товка. Тягостные ощущения от случившейся неудачи 
бывают столь сильными, что на длительное время по- 
просту блокируют повторные попытки к сближению. 
Если же желание близости оказывается сильнее страха 
повторной неудачи, то может сложиться специфичес- 


РЕЦЕПТЫ СЛАДКОЙ ЛЮБВИ 


ачалось все на заре челове- 
чества, когда мужчины вклю- 
чили в свой рацион яички 


вотных и растертые в 
у В любовным подарком. 


щество, аналогичное тому, кото- 
рое вырабатывает наш мозг, ког- 
да мы влюбляемся. Не случайно 
шоколад слывет классическим 


кая ситуация. Юноша 
деле” и чаще всего (в 


во: 
жное ожидание неудачи изменяет течение сексуаль- 


НЫ й 
1х реакций у мужчины) не всегда бывает удовлетво- 


вновь и вновь проверяет себя “в 
едь вне устойчивых связей тре- 


рен тем результатом, 
чинает лихорадочно а 
хождение неудачи и, 
подходящее” обязат 
стве предполагаемо 
имевшаяся в прошл 
Почти 40 процентов 


который получает. Сознание нат 
нализировать возможное проис- 
конечно же, что-то более-менее 
тельно найдет. Чаще всего в каче- 
и причины трагедии выступает 
ом или настоящем мастурбация. 
мужчин, имевших трудности при 
ет акте, отнесли именно ее к факторам, 
ИС тупление в сексуальные отношения. 
Е процент опасающихся за свое сексу- 
ровье в какой-то мере плата за длительно 
существовавшие неверные представления, согласно 
которым мастурбация была отнесена к болезненным 
проявлениям, а не к естественным реакциям психосек- 
суального развития человека. Ведь парадокс заключа- 
ется в том, что подросток, неожиданно открывший для 
себя возможность добиваться таким способом снятия 
внутреннего сексуального напряжения и психологичес- 
кого дискомфорта, испытывает тягостное чувство вины 
из-за чисто биологической неспособности прекратить 
это занятие и сильнейшего желания повторять его сно- 
ва и снова. 

Однако постепенно трудности периода становления 
сексуальности так или иначе оказываются преодолен- 
ными и на смену юношеской неуверенности в вопросах 
секса приходят ощущения умудренного опытом зрело- 
го человека. И действительно, после бурной юности, 


А вот алкоголь даже в малых 
дозах может снизить половую 
потенцию, не говоря уж о боль- 
ших - в этом случае всякое же- 
лание может быть вообще по- 


порошок рога. Но со смертью пос- 
леднего мамонта пристрастия пе- 
ременились, и в эротическом 
меню возникли корни мандрагоры 
и женьшень. Появились изыски 
вроде устриц. Знаменитый любов- 
ник Казанова обожал всасывать 
эти скользкие существа с любого 
места на теле любимой. С тех пор 
цы не потеряли свою репута- 
цию - современные исследования 
и, что в них содержится 
‘большое количество цинка, кото- 
рый стимулирует секрецию желе- 
зы, контролирующей половое вле- 


2 не менее сильное 


средство. В нем содержится ве- 


А вообще все известные про- 
дукты в то или иное время упот- 
реблялись как сексуальные сти- 
муляторы. Картошка, от которой, 
как говорится в анекдоте, стоят 
лишь накрахмаленные воротнич- 
ки у прапорщиков, во время 
Шекспира разжигала нешуточную 
страсть. А в елизаветинскую эпо- 
ху предпочтение отдавалось по- 
мидору - любовному яблоку. 

Сегодня перечень продуктов 
эротической кухни включает пет- 
рушку, сельдерей, грецкие оре- 
хи, свежие измельченные косточ- 
ки граната, мед, яичные желтки, 
лук, чеснок, перец. 


давлено. Но нет правил без ис- 
ключения. Определенные сорта 
красных вин при аккуратном 
употреблении иногда творят чу- 
деса. Так же, как и регулярный 
прием крепкого напитка “Пан- 
та”, - по столовой ложке в день. 
В его состав входит биологи- 
чески активное вещество, полу- 
ченное из рогов не мамонта, но 
марала. 


Татьяна МАКСИМОВА. 
(Наш ‘соб. корр.) 
Санкт-Петербург. 

“Комсомольская правда” 
Гетото вуссчвангениеттта аа тос е1 


н, так как требует значитег 
ческих затрат от ‘организма. Исходя из: 
концепций получила распространение пра 
дывания необоснованных ограничен 

тивности при наличии у мужчины опред. 
логии. Ишемическая болезнь сердца, пе 
инфаркт миокарда будили в мужчинах с 


здоровье опасности. Итак, половую 
зобновлять при достиже! 
реносимости физических нагрузок 
рой ходьбы или подъема по лестнице на один-две 
лета без патологических признаков), появлении полі 
вого влечения, наличии положительной психофизиоло 
гической установки. Интимные отношения следует во 
станавливать с постоянной партнершей и В привычні х. 
условиях. Следует исключить некоторые факторы (ал- 
когольные напитки, обильную еду, горячие ванны), ко- 
торые могут существенно повысить нагрузку на сер= 
дечно-сосудистую систему: 5 
В заключение хотелось бы сказать следующее = сек- 
суальные взаимоотношения, половая жизнь - это часть ш 
нашего бытия. Без удовлетворения сексуального лече- 
ния качество жизни несомненно ухудшается. Прошло 
время, когда попасть на прием к специалисту по вопро: 
сам семьи и брака было уделом мечтаний многих и гор. 
достью единиц-счастливчиков. ПРО ЭТО сейчас говорят, 
пишут, снимают фильмы, но все равно ЭТО остается са- 
мым волнующим, загадочным, неимоверно приятным и _ 
так до конца не познанным. Давайте стремиться к гар= — 
монии и взаимопониманию. } 


Сергей ГУБАРЕВ, психотерапевт. “Лекарь”. 
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‚ грузная в 
С мире женщина 
проживает в 
Красноярске! Недав- 
но по местному теле- 
видению была пред- 
ставлена 52-летняя 

Надежда Малеева, 

вес которой достига- 
ет*480 килограммов. 

До своего 30-лет- 

него возраста, рабо- 
тая медицинской се- 
строй, Надежда была 
очень стройной. Но 
затем неожиданно 
стала стремительно 
полнеть, добавляя 
каждые сутки к соб- 
ственному весу при- 
мерно по 500 грам- 
мов. 

Врачи установили, 
что стремительная 
полнота - это след- 
ствие редкого забо- 
левания. Ни лекар- 
ства, ни диеты, ни 
голодания не смогли 
остановить процесс 
полнения. Это и при- 

вело к тому, что На- 
дежде был прописан 
только постельный 
режим, так как, пере- 
мещаясь даже по 
квартире, она уже не 
могла носить соб- 
ственный вес. Жен- 
цина, не потерявшая 


‘чувства юмора, ут- 


ет: теперь у 


9) релые и крупные 
плоды сладкого 
красного перца со- 

держат большое количе- 

ство витамина С. Суще- 

ствует около пятидесяти 
различных сортов перца, 
которые различаются по 
вкусу - сладкий, полу- 

горький и горький - и по 

величине, цвету, остроте и 

величине плода. Насколько эти плоды зрелые, 

красные и крупные, настолько велика их пи- 
щевая ценность. 

Из основных питательных веществ перец 
содержит большое количество углеводородов, 
белков и жиров, витаминов А,В,С и Р, кароти- 
на, органических кислот и минеральных ве- 
ществ. Энергетическая ценность ста граммов 
красного перца - 42 калории, зеленого - око- 
ло 28 калорий. В питании перец ценится 
прежде всего из-за своего большого количе- 
ства витамина С - только ста граммов перца 
достаточно для удовлетворения дневной по- 
требности организма в этом витамине. Только 
лист петрушки и лимон содержат большее ко- 
личество витамина С. 

Красный и зеленый перец отличаются по 
составу питательных веществ, но по количе- 
ству витамина С различий между ними нет. 

Перец лучше всего употреблять в сыром 
виде. В любом другом виде, даже в салатах, 
теряется известное количество витаминов 
При замораживании питательная ценность 
практически не меняется. 

Сладкий перец благотворно влияет на цир- 
куляцию крови, способствует выделению же- 
лудочного сока, усиливает аппетит и улучшает 
пищеварение. 

Горький перец известен в 
вы. Он не рекомендуется людям, страдающим 
заболеваниями желудка и кишечника, а у здо- 
ровых людей чрезмерное употребление горь- 
кого перца может вызывать воспаление сли- 
зистой желудка, появление избытка кислоты, 
воспаление почек, запор и другие заболева- 
ния. Настойка из горького перца используется 

в качестве лечебного средства при ревматиз- 
ме, подагре, люмбаго, невралгии, болезнях 
легких, добавляется в шампуни для жирных 


волос. 


качестве припра- 


ородившая нас 
мать-природа 
неистощима на 


изобретательство, по- 
тому она и придумала 
некогда чудо, доступ- 
ное каждому. Чудо 
сие почиталось прак- 
тически у всех наро- 
дов древнего мира. 
Прародитель совре- 
менной медицины 
Гиппократ рекомен- 
довал употреблять 
его при каждом забо- 
левании. В древнем 
Египте этот продукт 
непременно входил в 
меню рабов - строи- 
телей пирамид, так 
как повышал их рабо- 
тоспособность. Его 
же усиленно потреб- 
ляли средневековые 
европейцы во время 
эпидемий чумы, дабы 
не подхватить смер- 
тельную заразу. На- 
звание этому чуду 
природы - чеснок. Во 
всяком случае, так ут- 
верждает древнейший 
медицинский трактат 
Индии “Аюрведа”. 
Шутка ли сказать, 
но в незапамятные 
времена между бога- 
ми и демонами разго- 
релась битва за обла- 
дание “девятью со- 
кровенностями”, од- 
ной из которых, пред- 
ставьте, и был чеснок. 
Конечно же, в схватке 
победило светлое на- 
чало; но один из бо- 
гов был тяжело ранен. 
Тогда отец ИНДИЙСКОЙ 
медицины Дханвантри 
приготовил на основе 
чеснока эликсир, Ко- 
торый и выхватил 
бога из объятий 


смерти: 


“=; 


ДОСТУПНОЕ КАЖДОМУ ЧУДО ПР 


ХУ ЗАПАХ ЧЕСНОКА - ТЕСТ 
НА КОММУНИКАБЕЛЬНОСТЬ! 


продлевает активную 
жизнь. В самом 

деле, было из-за 

чего схватиться на 
поле брани богам и 
демонам! 

Раскроем теперь 
рецепт волшебного 
эликсира Дханвантри. 
Он столь прост, сколь 
же необычен. В литре 
молока в течение 
пяти минут отварите 
две измельченные го- 
ловки - правильно, 

чеснока. Дайте насто- 
яться в течение полу- 
часа и вкушайте на- 
питок бессмертия. 


Считается, что чес- 
нок обладает поисти- 
не чудодейственны- 
ми свойствами. Он 
предотвращает ате- 
росклероз, значи- 
тельно снижает уро- 
вень холестерина в 
крови, уменьшает 
вероятность сердеч- 
ных заболеваний, 
способствует сжига- 

нию излишнего жира 
в организме, улучша- 
ет функционирова- 

ние головного мозга. 

В “Аюрведе” утверж- 

дается, что чеснок - 

лучшее средство при 
лечении дизентерии 

и метеоризма. Более рожденный в Китае, и 

того, лечит даже не- и 

рвные заболевания" “подходя 

сийской натуры. 


И, наконец, предотва 
ращает старение и Возьмите обычную 


Есть и другой рецепт, Е 


Б) 


поллитровку водки, 
вылейте или отпейте 
“наркомовские сто 
грамм”. Оставшееся _ 
пространство запол: 
ните все тем же м. 
ко нарезанным че. 
ком. Уберите в те 
ное прохладно 
на 15 дней, а 


лать и гимнастику. И 
еще к ней, как к оди- 
нокой пенсионерке, 
ежедневно приходит 

она из сотрудниц 
службы социальной 
защиты, чтобы ока- 
зать помощь. з 
Медики порекомен- 
довали Надежде пе- 
рейти на дробное пи- 
тание, однако при 
пенсии в 400 рублей, 
когда цены позволяют 
покупать чаще всего 
макароны да картош- 


ку, это весьма пробле- 


матично. Журналист- 
ка, нашедшая Надеж- 
ду, попросила губер- 
натора и земляков 
проявить более ощу- 
Е 270 заботу о своей 
Роине, хотя бы по 
ТОЙ причине, что На- 
вда Малеева долж- 
ыть обязательно 
занесена в Книгу рё- 
кОрдов Гиннесса. 
Режде самой груз- 


ной женщиной плане- 
Ты являлась житель- 


( 


Ница города Пафкипси 


США, Северная Дако- 


Та) 55-летняя Роузи 


рнемолла, вес кото- 


рой составлял всего 
385,5 килограмма. 


БОЛЕЗНЬ ДЛЯ МЕНЬШИНСТВА 


зистои желудка, появление избытка кислоты, 
воспаление почек, запор и другие заболева- 
ния. Настойка из горького перца используется 
_ в качестве лечебного средства при ревматиз- 
ме, подагре, люмбаго, невралгии, болезнях 
легких, добавляется в шампуни для жирных 


волос. 


“БЕЛАЯ 
СМЕРТЬ”? - 
ЧУШЬ! 


ессолевая диета создает боль- 
шие проблемы - а вовсе не 


является одним из незыбле- 
мых постулатов “здорового образа 
жизни”! Исследование, проведен- 
ное доктором Майклом Элдерма- 
ном из Нью-Йоркской медицинс- 
кой школы имени Альберта Эйнш- 
тейна, дало такие шокировавшие 
диетологическую общественность 
результаты. 

Известно, что реакции с участи- 
ем пищевой поваренной соли про- 
ходят на клеточном уровне, при 
работе так называемого “калий-на- 
триевого насоса”, равновесие в 
деятельности которого поддержи- 
вается специальными рецепторами 
клеточных мембран. Нарушение 
этого механизма снижает приток в 
организм натрия и приводит, по 
мнению доктора Элдермана, к са- 
мым плачевным результатам. 

Одной из причин повышенной 
опасности ученый считает факт, 
что низкосолевые диеты способ- 
ствуют повышению концентрации в 
крови малоизученного гормона ре- 


Тогда отец индийской 
медицины Дханвантри 
приготовил на основе 
чеснока эликсир, ко- 
торый\и выхватили 

‚ бога из объятий 
смерти, 


нина, вызывающего сужение и спаз- 
мы кровеносных сосудов. Что в свою 
очередь способствует образованию 
тромбов и, как следствие, - повыше- 
нию риска возникновения инфаркта. 
Кроме того, недостаток натрия сказы- 
вается отрицательно на выработке 
инсулина, отвечающего за нормали- 
зацию концентрации в крови сахаров, 
а также вызывает патологическое по- 
вышение активности нервных клеток 
и нервных окончаний. 4 

К настоящему времени, учеными- 
диетологами сформулировано поло- 
жение, что употреблять поваренную 
соль надо в меру, соблюдая баланс 
натрия с калием и магнием. А он ав- 
томатически поддерживается при си- 
стематическом употреблении в пищу 
свежих фруктов и овощей, количество 
которых в питании, в свою очередь, 
никто из диетологов не ограничивает. 


шением для потенци- 
альных “маразмати- 
ков”, отмечает извес- 


дной из самых 

загадочных бо- 

лезней для меди- 
ков уходящего века 


стала так называемая 


тный британский ге- 
нетик:Фредерик Лес- 
ли на страницах анг- 
лийского еженедель- 
ника “Нью Сайен- 
тист”, является то, 


американских генети- 
ков из Балтиморского 
института здравоохра- 
нения. Теперь, благо- 
даря способности уче- 


внесли швейцарские 
ученые из Универси- 
тета Лозанны. Они 
выдвинули экспери- 
ментально обоснован- 


болезнь Альцгеймера, 


характеризующаяся 
провалами памяти, 
прогрессирующим 

старческим мараз- 


мом. Важный вклад в 


гавку этой тайны 


раз 


ную гипотезу, что ге- 
нерация головного 
мозга определяется 
генетическим кодом 
человека. К аналогич- 
ному выводу чуть ра- 
нее пришла группа 


ных “прочитывать” 


ДНК, генетики почти 
со 100-процентной 
точностью могут 
предсказать болезнь 
Альцгеймера. 
Единственным уте 


что большинство из 
них не доживает до 
стадии активного рас- 
пада мозга, начинаю- 
щегося обычно после. 
85 лет. 


РЭ ее дай чек У А 
лучшее средство при 
лечении дизентерии 
и метеоризма. Более 
того, лечит даже не- 
рвные заболевания. 

И, наконец, предотв- 
ращает старение и 


есмотря на то, 
что головная 
боль является 


самой обычной и час- 
той жалобой, редко 
кто исходит из того, 
что действительные 
ее причины весьма 
разнообразны и нет 
необходимости при- 
бегать к болеутоляю- 
щим лекарствам, дос- 
таточно изменить об- 
раз жизни, и мы 
“выздоравливаем”, 
боли проходят и не 
возобновляются. 
Около половины 
случаев головной 
боли вызываются ав- 
томатической реакци- 
ей организма челове- 
ка на стрессы и фи- 
зический диском- 
форт, включая растя- 
жения мышц шеи:и 
плечевых. При этом 
голова как бы сжима- 
ется обручем. Иногда 
боль пульсирует рит- 
мично с пульсом и 
вызывает у некоторых 
чувство тошноты. В 
таких случаях острая 
головная боль связа- 
на с окружающей об- 
становкой и связан- 
ными с ней стресса- 
ми. Она часто возни- 
кает в конце дня, ког- 
да мы устаем. Облег- 
чение проще всего и 
без последствий дос- 
тигается простыми 
упражнениями на 
расслабление муску- 
лов, а не обезболива- 
ющими таблетками. 
Для профилактики 
эффективно примене- 
ние различных физи- 
отерапевтических 


ПОЧЕМУ БОЛИТ 


питок бессмертия. — 
Есть и другой рецепт, 
рожденный в Китае, 

и, возможно, более 


обычно сильнее с 
щается в начале 


средств, массажей, 
особенно шейных об- 
ластей и мыщц в рай- 
оне ключиц, акупунк- 
туры, ароматерапии. 
Сама по себе боль - 
это защитная} реакция, 
защитная функция 
организма. Это сигнал 
для беспокойства и не 
только потому, что 
боль несет диском- 
форт. Это реакция 
мозга на другие н! 
шения в организ 
Головную боль мо 
вызвать почти все 
виды инфекций: и! 
териальные и вирус- 
ные. Поскольку боль. 


болей лучше обс) 
с врачами. Сл 
ПОМНИТЬ, ЧТО Г 
‘бол 


Мы живем в век медленных инфекций. 
энцефалопатия - заболевание, 


ВИЧ-инфекция, Т-клеточный лейкоз, трансмиссивная губкообразная 

неизвестно. Но эти, е более известное как “коровье бешенство”. Что еще “подарит” нам природа - 

ВИЧ-инфекции Еа вчера неведомые инфекции, уже собирают на планете свой страшный урожаи. Пандеми 
истории медленных инфекций, характерные черты которых - длительный инкубационный 


емия 


период, преи И 
риод, преимущественное поражение одной из систем организма, прогрессирующее течение, финал - смерть. 


БЕДА ПО ИМЕНИ СПИД 


ще в 1984 году, когда коли- 

чество зарегистрированных 

случаев заболевания исчис- 

лялось сотнями, многие ис- 
следователи сомневались в том, 
что имеют дело с этиологически 
самостоятельным и прежде не 
известным заболеванием. Одна- 
ко спустя десятилетие стало из- 
вестно, что 2 млн. жителей Зем- 
ли уже умерли от СПИДа. 

В Тверской области до 1996 
года было зарегистрировано все- 
го 11 ВИЧ-инфицированных, каж- 
дый из которых заразился поло- 
вым путем. Шестеро из них ока- 
зались иностранными граждана- 
ми и были депортированы из 
страны, пятеро - жителями обла- 
сти. 

В конце 1996 года вирус 
СПИДа выявлен еще у двух че- 
ловек, длительное время про- 
живавших на Украине и упот- 
реблявших внутривенно нарко- 
тические средства. 

С января 1997 года в Тверской 
области началась эпидемия ВИЧ- 
инфекции среди наркоманов, ко- 
торая продолжается и сегодня. В 
конце 1997 года ВИЧ-инфекция 

стала распространяться в райо- 
нах области. Кроме областного 
центра заболеваемость регист- 
рируется в 18 районах, причем 
на 12 из них прослеживается 

эпидемиологическая связь с Тве- 
рью. В трех городах - Кимрах, 
Бологом и Удомле - так же, как и 
в Твери, зарегистрированы 
вспышки ВИЧ-инфекции среди 
внутривенных потребителей нар- 


= ачател ‚ что за первое 


Гео) 4998 года удельный 
‘рес заражений половым путем 


увеличился по сравнению с 
ла па МОчТИ В ПВАа 


лациентам. 


ВИЧ-инфицированных остальным 
людям, нельзя делать из них ка- 
ких-то монстров, несущих опас- 
ность окружающим. Нужно по- 
нять. что никто не застрахован от 
СПИДа, что ВИЧ-инфицирован- 
ные такие же люди и мы обязаны 
им помочь - научиться достойно 
жить со своим недугом, обучить- 
ся безопасному для других пове- 
дению 
Основную работу по профилак- 
тике ВИЧ-инфекции выполняет 
Центр по борьбе со СПИДом. За- 
дачей же центров Госсанэпид- 
надзора является предотвраще- 
ние случаев внутрибольничного 
заражения 
В связи с возможностью пере- 
дачи ВИЧ-инфекции при меди- 
цинских манипуляциях (инъекци- 
ях, например) риску заражения 
подвержен каждый. И вероят- 
ность риска находится в прямой 
зависимости от степени соблю- 
дения лечебным учреждением 
противоэпидемиологического 
режима. На распространение 
ВИЧ-инфекции могут влиять та- 
кие факторы, как уровень подго- 
товки персонала, уровень осна- 
щения медицинских учреждений 
инструментарием и оборудова- 
нием для стерилизации и даже 
объем имеющихся в арсенале 
шприцев и объем упаковки пре- 
паратов. Если в отделении есть 
только большие шприцы и в них 
набирается лекарство из боль- 
шой упаковки, то этот шприц 
может быть использован для 
введения лекарства нескольким 


бластной центр Госсанэпид- 
надзора вместе с Центром по 
борьбе со СПИДом разработали 
методические указания по со- 
блюдению санитарно-противо- 


х ОЗАР РД ТА 


чае. Как правило, оно составляет 
от восьми до десяти лет. 

ВИЧ-инфекция и СПИД пока не 
излечиваются радикально. Но со- 
здаются все новые лекарства, 
позволяющие на долгие годы со- 
хранить здоровье и продлить 
жизнь человека с ВИЧ. 


Как передает ВИЧ? 

ВИЧ передается от человека к 
человеку через контакт с инфици- 
рованной кровью, спермой, ваги- 
нальной жидкостью, материнским 
молоком. Не каждый вступающий 
в контакт с ВИЧ инфицируется. В 
то же время одного контакта с ви- 
русом может быть достаточно для 
того, чтобы получить инфекцию. 


Для того чтобы опреде- 
лить, здоров ли ребенок, 
родившийся от ВИЧ-инфи- 
цированной матери, потре- 


буется время. Подтвердить 
или опровергнуть наличие 
ВИЧ-инфекции можно толь-_ 
ко после достижения ребен- 
ком полутора лет. 


ВИЧ - вирус хрупкий. Вне орга- 
низма он живет недолго. Он 
очень чувствителен к теплу, по- 
гибает при температуре 56°С. 
Вирус не передается через каса- 
ния рук, рукопожатия или объя- 
тия, посуду, пищу, одежду, поло- 
тенца, стульчаки, дверные ручки. 
Неопасно в этом смысле посе- 
щение бассейна. 

Однако ни в коем случае 
нельзя пользоваться чужими 
зубными щетками и бритвами. 
Это не только противоречит х 
правилам личной гигиены. Если 
ими пользовался ВИЧ-инфици- 
рованный, то вирус может про- 
никнуть в организм здорового 
человека через порезы и сса- 
дины. 
паи 996 ли заразиться ВИЧ в 

икмахерской -са- 
арик рской или тату-са: 
Любой предмет, проникаю- 
щий под кожу, включая иглы 
для акупунктуры и нанесения та- 
т оборудование для 
алы Й 
-экалывациа УДед И эпиляцим. 


с В кро л 


р! = 
ния, использование О 
инструментов и игл иск 
риск заражения Ч: 


а удельный 


ИЧ-и 
ванных - наркоманы 
щие внутривенный способ вве- 
дения наркотиков. На 25.1 1.98 
г. в Тверском центре по борьбе 
со СПИДом зарегистрировано 
1209 ВИЧ-инфицированных Од- 
Нако эта цифра не отражает ре- 
альной картины. По мнению 
специалистов, истинное число 
ВИЧ-инфицированных в 10 раз 
больше, чем число зарегистри- 
рованных больных. 

Сегодня у человечества нет ле- 
карства от СПИДа. Пока оно бу- 
дет найдено, пройдет не один 
год. Поэтому единственным спо- 
собом борьбы со смертоносным 
вирусом остается профилактика 
ВИЧ-инфекции. 

©, увы, и прививки от ВИЧ- 
инфекции - дело далекого буду- 
щего. Так что же остается? Са- 
мым эффективным методом про- 
филактики ВИЧ-инфекции сегод- 

Зя является информация. Люди 

должны получать как можно 

‘больше сведений по вопросам 

ВИЧ-инфекции. Тогда они смогут 

нять правильное решение в 
каких-то рискованных ситуациях 

_ И избежать трагедии. Но именно 

_ информационное воздействие 

ся к числу самых значи- 

проблем профилактики 


нфициро- 


освещения темы ВИЧ-ин- 
‚ СПИДа не годится поли- 
гивания. Опыт показы- 
0 такая тактика произво- 
ый эффект. Люди _ 
гораживаются от такои 

јий либо просто машут 
‚ думают о будущем - 

‚ то надо взять 


оставлять 


о за первое 


› практикую- 


ивы 
Областной 
надзора вме 
борьбе со СПИДом разработали 
методические указания по со- 
блюдению санитарно-противо- 
эпидемиологического режима и 
профилактике внутрибольничных 
инфекций в клинических лабора- 


Среди медиков бытует мнение, 
Что, обследуя больного при по- 
ступлении в стационар, они обе- 
зопасят себя от заражения ВИЧ- 
инфекцией. Это опасное заблуж- 
дение - оно расхолаживает, ус- 
покаивает, создает иллюзию бе- 
зопасности. Слабо подготовлен- 
ный персонал связывает необхо- 
димость использования индиви- 
дуальных средств защиты (спе- 
цодежды, перчаток, защитных 
очков, масок) только с конкрет- 
ным ВИЧ-инфицированным боль- 
ным и игнорирует ее, если не 
знает о статусе пациента или ви- 
дит отрицательный результат 
анализа. 

А между тем с момента зара- 
жения до появления в анализе 
антител проходит от двух до трех 
месяцев 

Однако не всегда вероятность 
внутрибольничного заражения 
зависит от качества исполнения 
своих обязанностей медицинс- 

м персоналом. Влияет на это и 
экономический фактор, и связан- 
ное с ним отсутствие эффектив- 
ных методов обработки некото- 
рых видов медицинского обору- 
дования, дезинфицирующих . .. 
средств. Да, борьба с эпидемией 
требует и больших финансовых 
вложений, коллективных УСИЛИЙ 
Однако каждый должен нести от 
енность за свою жизнь, за- 
ветств к он относится к 
дума р ИДа, что делает, 

о у 

тЫ трагедия не коснулась его 


и его близких. 


К, заведующая 
Лилия ЕВ опасных 


7 >. 
отде. инфекций Центра 


ской 
ора в Твер 
госсанэпиднадзора ‘области. 


Что мы знаем о СПИДе? 

Большинство людей считает, 
что уберечься от СПИДа очень 
просто. Не употребляй наркоти- 
ков, будь разборчив в делах 
амурных - и никакая ВИЧ-инфек- 
ция тебе не страшна. А раз так, 
то и слушать про этот самый 
СПИД незачем. 

Но жизнь показала - вспомните 
хотя бы историю в Элисте, что от 
роковой случайности никто не 
застрахован. 

Свести эту случайность к ми- 
нимуму все-таки можно. Для это- 
го нужно знать, с чем мы имеем 
дело. 


В России 52,4 процента 
ВИЧ-инфицированных - люди 
в возрасте от 20 до 30 лет. 
По числу ВИЧ-инфицирован- 
ных лидируют: 

1. Калининград - 2164 


2; Краснодарский 
край - 1581 

3. Тверская область - 1209 
4. Ростовская область - 
1132 

5. Москва - 819 

6. Московская область - 404 


Сегодня мы предлагаем вам 
проверить, соответствуют ли 
действительности ваши пред- 
ставления о СПИДе и ВИЧ-ин- 
фекции. 

ВИЧ и СПИД. Что есть что? 
ВИЧ - вирус иммунодефицита 
человека - один из самых хорошо 
изученных вирусов. Он принадле- 

жит к семейству ретровирусов и 
был открыт в 1982 году одновре- 
менно Робертом Галло (США) и 

Люком. Монтанье (Франция). 

В ответ на заражение ВИЧ 
организм начинает вырабатывать 
антитела. Они появляются не 
сразу после заражения, а через 
3 - 6 месяцев. ИЕ т 
крови человека антител к РЭ 

ает основание считать; что 


ловек заражен: 


ТЕЕ САУ. [а 


ВИЧ поражает главным обра- 
зом определенные клетки им- 
мунной системы, лимфоциты СД- 
4, превращая их в “фабрики” ви- 


руса и приводя в итоге к гибели Я 


клеток. 

Вирус начинает свою разруши- 
тельную работу с момента зара- 
жения. Но в течение нескольких 
лет организм успешно справля- 
ется с инфекцией, и человек ос- 
тается здоровым. Когда иммун- 
ная система перестает справ- 
ляться с ВИЧ, наступает ухудше- 
ние здоровья. Если с помощью 
лечения или других факторов им- 
мунная система укрепляется, на- 
ступает улучшение состояния. 
Развитие ВИЧ-инфекции - это 
постоянная адаптация организма 
к активности вируса. 

Тесты на иммунный статус и 
вирусную нагрузку позволяют оп- 
ределить, как прогрессирует ‘6 
ВИЧ-заболевание. Тест на им- 
мунный статус измеряет количе- 
ство клеток СД-4 на миллилитр 
крови. У человека с неповреж- 
денной иммунной системой им- 
мунный статус, как правило, со- 
ставляет 800-1200 клеток/мл. 
Снижение иммунного статуса до. 
200 дает основание поставить 
диагноз СПИД. 

Существует ряд заболеваний, 
так называемых оппортунисти- 
ческих, которые могут поразить 
организм с крайне ослабленной. 
иммунной системой (иммунный 
статус ниже 300). При появлении 
у ВИЧ-инфицированного одного. 
или нескольких таких заболева- 
ний ставится диагноз СПИД. К 
известным 26 оппортунистичес- 
ким относятся пневмоцистная 
пневмония, саркома Капоши, 
криптоспоридиоз. 

Насколько до сих пор извест- 
но, почти все люди с ВИЧ в кон- 
це концов заболевают СПИДО! 
но время, которое проход! 
ду этими двумя стадиями, раз 
лично в каждом ‘отдельно! 


‹забелеваний, связанных со 


теоретически может о, 

ЕА Стерилизация осор 8 
ния, использование одноразе =: 
инструментов и игл исключают — 
риск заражения. Что касается Т 
парикмахерских, то опытные ма: 
стера также стерилизуют бритвы . 
после каждого пациента во из= = 
бежание возможности передачи 55 
вируса с кровью 22 

руса ли эффективные спосо- 

бы лечения ВИЧ-инфекции? 

В США и Европе сейчас ис- и 
пользуют новый метод - “комби- 
нированную”, или тройную, те- 
рапию. Больные принимают 
“коктейль” из трех лекарств, од- 
ним из которых является АЗТ. 

АЗТ препятствует размноже- Е 
нию вируса ВИЧ в белых кровя- 
ных тельцах, но одновременно 
отравляет и здоровые клетки, 
таким образом ослабляя орга- 
низм больного. Но другие со- 
ставляющие “коктейль” лекар- 
ства способствуют увеличению 
белых кровяных телец, сопро- 
тивляющихся инфекции. С нача- 3 
лом широкого распространения 
комбинированной терапии уро: 
вень смертности в результате 


СПИДом, понизился в США н' 
44 процента за первое полуго: 
дие 1997 года по сравнению с 
тем же периодом 1996 года. | 
На территории России разре- 
шено применять пять из один 
надцати препаратов для комби- 
нированной терапии, но 
высокой стоимости он! 
использоваться в финан 
мых государством ле! 
граммах. | И 
Ежедневный прием ‘кокте! 
течение года обходится в де 
цать-пятнадцать тысяч д! 
Большинство ВИ! ] 
ванных в Россий п 
только АЗТ, котор 
ся в стране 


ВОПРОСЫ, 


СИДЯЩИЕ В ПЕЧЕНКЕ 


Печень, как и сердце, - жизненно важный орган: 
нарушается работа всех систем. Правда, 
резервами. Подсчитано, что даже сед 
сохранения жизненных функций ор. 
печени не безграничны. 
печени? Ответить на эти 


стоит ей выйти из строя, как 
печень обладает большими внутренними 
ьмой части ее было бы достаточно для 
ганизма. И все же компенсаторные возможности 
Что нового предлагает медицина для лечения заболеваний 


вопросы мы попросили заведующего кафе, ой пропедевтики 
внутренних болезней Мо У Е я 


сковской медицинской акад. 
корреспондента РАМН, профессора В.Т. ИВАШКИНА 


ечень современного 
человека постоянно 
находится в условиях 
стресса. Мы пьем 
воду далеко не лучшего каче- 
ства, едим продукты, содержа- 
щие огромное количество пи- 
щевых добавок и консерван- 
тов, принимаем множество ле- 
карственных препаратов. Все 
это изменяет иммунную реак- 
тивность, создает дополни- 
тельные нагрузки на печень. 
Злоупотребление алкоголем (а 


- Почему же печень, пере- 
рабатывая многие чужерод- 
ные для организма соедине- 
ния, не справляется с неко- 
торыми медикаментозными 
препаратами? 

- Поврежденная алкоголем 
или вирусами печень становит- 
ся чувствительной к действию 
различных неспецифических 
факторов, в том числе и ле- 

карств. В природной “химичес- 
кой лаборатории” они проходят 


он для клеток печени - яд), 

чем, увы, грешат многие, - 

прямой путь к циррозу. 
Прибавьте сюда значитель- 


ную инфицированность населе- 


ния вирусами гепатитов В, С, 
Б - именно с них в большин- 
стве случаев и начинаются 
хронические заболевания пе- 
чени. 


- Владимир Трофимович, а 


от чего зависит, перейдет 
гепатит в хроническую фор- 
му или нет? Как этого избе- 
жать, если уже произошло 
заражение? 

- Очень важна своевремен- 

° ная диагностика. К сожалению, 
м одняшний день не всякая 
имеет возможность 

{ требуемые 


ТУ вров виру- 
гепатитов Ви С, и тем 
лнительные исследо- 


8 случае их обнаруже- 


разного рода превращения: 

окисляются или присоединяют 

метильную или сульфогруппу 
для того, чтобы, став водора- 
створимым соединением, вы- 
водиться из организма через 
почки или желчные пути. Если 
в результате болезни какие-то 
звенья в цепи биотрансформа- 
ции лекарств повреждены, это 
может привести к развитию 
медикаментозного гепатита. 

- Как же быть гипертони- 
кам, диабетикам, вынужден- 
ным десятилетиями прини- 
мать лекарства? Можно ли 
ослабить их действие на пе- 
чень? 

- Нет, это невозможно. По- 
этому любое лечение должно 
проводиться под контролем 
врача, который вовремя заме- 
тит симптомы лекарственного 

гепатита (потеря веса, быстрая 
утомляемость, пожелтение 
склер) и отменит соответству- 


емии имени И.М.Сеченова, члена- 


организма вещества - фосфо- 
липиды. После обработки их не 
остается. 

- Владимир Трофимович, 
если вы не против, давайте 
перейдем к вопросам, кото- 
рые задают нам читатели. 
Вот письмо 57-летнего калу- 
жанина: “Несколько лет на- 
зад перенес желтуху и не- 
давно опять стал чувство- 
вать себя неважно: быстро 
устаю, беспокоит тяжесть в 
правом подреберье, под- 
ташнивает. Неужели опять 
то же самое? Говорят, после 
гепатита остается стойкий 
иммунитет?” 

- Иммунитет действительно 
остается, но сохраняется не- 
восприимчивость только к тому 
вирусу гепатита, который ра- 
нее вызвал у вас заболевание. 
А вирусов гепатита, как извест- 
но, несколько. Возможно и то, 
что болезнь перешла в хрони- 
ческую форму - ведь это про- 
исходит не сразу. От острого 

вирусного гепатита до хрони- 
ческого иногда проходит до 
десяти лет. Посоветовать мож- 
но только одно: обратиться к 
врачу. Современные методы 
обследования - молекулярно- 
биологические: в сочетании с _ 
узи, компьютерной томогра- 
фией, ангиографией, а при не- 
обходимости и эндоскопией, 
лапароскопией - позволяют на- 
и ТЕ (616) 


берье - так называемая пече- 
ночная колика может быть выз- 
вана движением камня из жел- 
чного пузыря. В таком случае 
надо вызвать “скорую” и ниче- 
го не предпринимать до прихо- 
да врача: не пить болеутоляю- 
щих, ни в коем случае не при- 
кладывать к животу грелку. 
Тепло создает иллюзию облег- 
чения, но может ускорить вос- 
палительный процесс, а иногда 
и вызвать перфорацию желче- 
выводящих путей. Последствия 
такого осложнения порой са- 
мые печальные. 

- Следующее письмо из 
Пскова: “Мне 40 лет. Никог- 
да не пила ничего крепче 
чая. Диагноз меня пугает, 
стеатогепатит. Никаких ле- 
карств не выписали - сказа- 
ли, нужно похудеть. Что это 
за болезнь?” 

- Стеатогепатит, или жиро- 
вая дистрофия печени, возни- 
кает обычно у тучных людей, 
часто сочетается с сахарным 
диабетом. В некоторых случаях 
заболевание протекает скрыто 
и обнаруживается случайно, 
когда во время медосмотра 
врач нащупывает увеличенную 
печень. 

Вследствие нарушения опре- 
деленных звеньев обмена ве- 
ществ в гепатоцитах - клетках 
печени откладывается жир, об- 
разуются внутридольковые не- 
крозы. 

Способствовать развитию за- 
болевания. 
ление алко 

_ белка в’ра 
там удается снизить вес, отре= 
гулировать обмен углеводов с 
ПОМОЩЬЮ специалиста-диабе- 
толога, их состояние улучщает- 
ся. Дальнейшее лечение на- 


например 

мена жел ема 
недостаточности альфа-анти 
трипсина, нарушениях обм 

меди (болезнь Вильсона 
новалова). 

В последнее время увелич 
лось количество так называе- 
мых больших холестатических 
заболеваний. Это первичный 
билиарный цирроз и первич= з 
ный склерозирующий холангит. 
Первое из них наблюдается в 
основном у женщин. По непо- 
нятным пока причинам в пече- 
ни появляются аутоантитела 
против фермента собственных 
митохондрий (составных час- 
тей клеток). В результате про- 
исходит разрушение внутрипе- 
ченочных желчных протоков, 
нарушается ток желчи, в орга- Я 
низме задерживаются желчные . 
кислоты и билирубин, из-за 
чего кожа, склеры глаз приоб- 
ретают желтоватый оттенок. 
Больные страдают от сильного 
кожного зуда, впоследствии 
присоединяется остеопороз. 
Первичным склерозирующим 
холангитом страдают чаще 

мужчины. При этом заболева- 
нии поражаются прежде всего 
непеченочные желчные ходы, 
многда в сочетании с внутри- 
печеночными. Как и в первом 
случае, возникают зуд, желту- 
ха. Постепенно формируется 
цирроз. Нередко процесс утя: 
желяется инфекцией. Причин 
заболевания пока тож 


приговор... Е 

- Это не совсем та! 

компенсированных Фф! 

больные сохраняю: 

собность, относите 

хое самочувствие, 
Ге] 


еси“ 


нь не всякая 
озможность 
‚ анализы, требуемые 
ения маркеров 


С 
‹ обнаруже- 
а необходимость 
специализированных 
ений, оснащенных совре- 
ой диагностической аппа- 
_ ратурой, реактивами. Сейчас 
такими больными занимаются 
терапевты общего профиля, не 
всегда обладающие достаточ- 
но высокой квалификацией и 
возможностью проведения ди- 
агностики на должном уровне. 
Не хватает антивирусных пре- 
паратов для лечения гепатитов 
- интерферона и аналогов нук- 
леозидов, к тому же они дороги 
и не всем доступны. Понятно, 
что не все в состоянии опла- 
тить лечение, а нуждающихся - 
миллионы. Вот почему необхо- 
димо принятие Минздравмедп- 
ромом РФ решения о том, что- 
бы такие пациенты получали 
интерферон бесплатно. 

- А что зависит от самого 
больного? 

- Благодаря большой ком- 
пенсаторной способности пе- 
зеньв'состояний-восстанавли- 
ваться, но для этого ей нужен 
щадящий режим. Главнейшее 
Условие - абсолютный отказ от 
алкоголя. Диетические ограни- 

чения не имеют существенного 
значения, старайтесь только не 
есть острое, соленое, копчено- 
сти. 

Большую осторожность надо 

проявлять при приеме ле- 
карств - они могут способство- 
вать наслоению на вирусный 
гепатит медикаментозного. В 
период, когда функции печени 
ослаблены, любой препарат в 
зависимости от индивидуаль- 
жых особенностей пациента 
может проявлять гепатотокси- 
ческие свойства. Особенно 
внимательными надо быть тем 
принимает антибиотики 
тереостати- 
фанила- 


кто 
антизритмические 
ческие средства, сульфанилё 
миды, гормональные нра 
цептивы. У одних лекарствеғ 
ный гепатит вызывают С 
ылие дозы. у ДРУГИХ - р 
зы. по ТИПУ илиосинкр 


- мет, это невозможно. По- 
этому любое лечение должно 
проводиться под контролем 
врача, который вовремя заме- 


в 
е 

‚ пожелтение- 
склер) и отменит соответству- 
ющий препарат. 

- Читала где-то, будто пе- 
чень хорошо работает, если 
человек лежит, так как это 
для нее физиологически оп- 
тимальное положение... 

- Печень хорошо работает в 
любых условиях - днем и но- 
чью, и в вертикальном, и в го- 
ризонтальном положении. На- 
рушению обменных процессов 
в этом органе могут способ- 
ствовать чрезмерные -физичес- 
кие нагрузки, характерные, в 
частности, для большого 
спорта. 

- Коричневые пятна на 
лице иногда называют пече- 
ночными. Они действитель- 
но связаны с нарушением 
работы этого органа? 

- Нет. Пигментация появляет- 
ся чаще всего из-за нарушений 
образования и обмена особого 
красящего вещества - мелани- 
на, что может быть и у абсо- 
лютно здорового человека. 

- Некоторые считают: чем 
больше включать в'рацион"'~ 
растительного масла, тем 
лучше для печени, и пьют 
чуть ли не литрами... 

- Жиры требуются организму 
для усвоения так называемых 
жирорастворимых витаминов 
(А, О, Е). Да и всасывание жи- 
ров в кишечнике осуществля- 
ется с помощью желчных кис- 
лот, единственный источник 
которых - холестерин. Каждому 
из нас необходимо ежедневно 
примерно 0,5 г жиров (и рас- 
тительных, и животных) на ки- 
лограмм массы тела, то ва 
при весе 70 кг человеку требу- 
ется около 35 г жиров в день. 

Переизбыток в рационе лю- 
бых жиров вреден. Известны 
случаи, когда чрезмерное й 
лечение растительным Маи 
приводило к НОЖЕН 
изменениям в соста 


Советую отдавать РЕ 
(2 нерафинированному р 
и так как в 


тительному маслу, 


м сохраняются полезные для 


нел 


но только одно: обратиться к 
врачу. Современные методы 
обследования - молекулярно- 
биологические в сочетании с 
огра 

сти и эндоскопией, 
лапароскопией - позволяют на- 
дежно диагностировать забо- 
левания печени. 

- Письмо читательницы из 
Москвы: “У меня 20 лет на- 
зад удален желчный пузырь. 
Перед этим была механи- 
ческая желтуха из-за заку- 
порки протока камнем. Пе- 
чень практически не беспо- 
коит. Ем все, диету не со- 
блюдаю. Но волнуюсь: дей- 
ствительно ли печень в по- 
рядке? Какие исследования 
надо сделать, чтобы в этом 
убедиться?” 

- Если вы чувствуете себя 
хорошо, беспокоиться не сто- 
ит. В данном случае проведе- 
ние так называемых провероч 
ных исследований не имеет 
особого смысла. 

- “С какой целью делают 
зондирование, с помощью 
которого извлекается не- 
сколько порций желчи? Ка- 
кую информацию получает 
при этом врач-гастроэнтеро- 
лог?” - этот вопрос интере- 


'сует‘жительницу Омска. 


- Дуоденальное зондирова“% 
ние сейчас применяется все 
реже, на смену ему пришли 
другие, более современные 
методы. Основное показание 
для дуоденального зондирова- 
ния - выявление печеночных 
паразитов, в частности, двууст- 
ки. 

- Какие лекарства прини- 
мать, если беспокоит боль в 
правом подреберье? У меня 
всегда под рукой на этот 
случай но-шпа, аллахол, ле- 
галон...” Что бы вы ответили 
читателю из Киева? 

- Самолечением заниматься 
не стоит. Боль в правом под- 
реберье может быть вызвана 
многими причинами. Среди 
них - язвенная болезнь, дивер- 
тикулит, неспецифический яз- 
венный колит, мочекаменная 
болезнь и даже банальный 
СРТК - синдром раздраженной 
ТОЛСТОЙ кишки, 

Острая боль в правом подре- 


Способствовать развитию за- 
болевания могут и злоупотреб- 
ление алкоголем, и недостаток. 

Е 


белка в рац 


гаа обмен углеводу 


помощью специалистах, 


толога, их состояние улучшает- 


‚ Дальнейшее лечение на- 
е на компенсацию на- 
рушенного метаболизма. 

- Пациентов часто интере- 
сует, правда ли, что стеато- 
гепатит без грамотного ле- 
чения в 50 процентах случа- 
ев ведет к циррозу печени? 

- Четкой закономерности 
нет, хотя подобные случаи из- 
вестны. Однако, на мой взгляд, 
в этом основную роль играет 
скорее всего не стеатогепатит, 
а невыявленный своевременно 
гепатит В или С. 

- Разъясните, пожалуйста, 
читателю из Мурманска, 
“почему одни пьют алкоголь 
десятилетиями, и печень у 
них в порядке, а у других ал- 
когольный “стаж” всего ни- 
чего - и уже цирроз”. Чем 
это объясняется, может 
быть, генетическими осо- 
бенностями? 

- У каждого есть свои слабые 
места, которые и страдают в 
первую очередь. Алкоголик в 
любом случае разрушает соб- 
ственнвійїбрганизм>но каждый 
по-своему: один “пропивает” 
печень, другой - мозг, третий - 
сердце, а четвертый - все это, 
вместе взятое. 

- Действительно, у боль- 
шинства диагноз “цирроз 
печени” ассоциируется со 
злоупотреблением алкого- 
лем. Но ведь могут быть и 
другие причины? 

- Конечно. Если цирроз об- 
наруживается как бы внезапно 
у больного, не злоупотребляв- 
шего алкоголем, причина - 
своевременно не выявленная 
хроническая инфекция вирусом 
гепатита В или С. Кстати, у ал- 
коголиков с патологией печени. 
очень часто обнаруживается 
вирусоносительство одной из 

= этих форм. В таких случа, а- 
болевание приобретает более. 
тяжелое, галопирующее. 2- 


ние. и 
В ряде случаев цирроз ра 
вивается при некоторых наз 


чение. При на: 
возбудителя треб 
ная интерфеј 
Больные должь 
находиться под 
наблюдением спе 
гепатологов. 


метотрипсар, так что ‹ 
таких больных уже не сто 
безнадежна, как ра е 

В Европе, США со 
тры по трансплантацу 
Число таких операц 
числяется тысячами, 


составляет 70 про! 
ли делать подобны 
у нас. Конечно, . 
гостоящие, сложнь 
поиска совместим 
параметрам органа 
вая технологие! 
вмешательства, 
вселяет надежду. 
-и послӘдиЙ 
сейчас модно 


тели спраш 
тить печен 


и обречены пройти рука об снова оможет зажить своей при» 
руку вычной нормальной жизнью ь 

Этого он вовсе не хотел Ведь Джером с чувством поцеловал 
верность семейным узам никогда и она искренне и тепло от» 
не была его идеалом поцелуй 

Он проявит доброту и мило 
сердие. Вероника не испытает 
боли. Просто уснет и никогда 
больше не проснется. Кто может 
просить лучшей кончины? В кон- 
це концов, если взглянуть на все 
это с определенной точки зре- 
ния, разве этот поступок не есть 


жену 
ветила на его 


Е; ‘что придется разрушить это 
есное и неправдоподобное 
единство вкусов, пристрастий, 

Ы симпатий и антипатий, которые 
словно магические узы связали 
их с самого первого дня змаком 
ства. Иногда даже их одновре 
менно посещали одни и те же 
мысли. Слушая музыку или чи 


имого зноя на 
оила 6 


ере царил: 


Наконе 
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тая книгу, один из мих словно не самое верное доказательство какой | || 
взначай делал какое-то замена любви 7 ли Е 
ние, и другому странным обра На следующей неделе они сн ] т 
зом казалось, что буквально за ва собрались на концерт. На эт | каза Р | 
мгновение до этого он думал как раз это был Бетховен. Они ‹ | < духе Я с: Ра | 
раз об этом. боготворили Бетховена и, вер- щутимое чувст отери... Бу Е 
И тем не менее весь опыт нувшись домой, все еше > може в этот раз произошл й, 
предшествующей жизни, старые лись под впечатлением чудесной поправимая ошибка 7 р Е 
привычки, все это тянуло Стейли музыки, Джером решил, что этот чал сказываться воз] | 
о свободе и независимости вечер как нельзя больше подхо- можно, время приносит с сї й 
Горбатого могила исправит”, дит для задуманного. Он раздо- необходимость в общении, бл 
вертелась в его голове старая был яд еще на прошлой неделе и зости. Она ведь существовала 
поговорка. Иногда он старался теперь, когда Вероника готови- та близость. И связь между 
убедить себя в том, что находит- лась лечь спать, вылил все со ними была не формальной, а под- 
ся во власти иллюзий, что его держимое пузырька в графин ‹ линной. Теперь все закончилось 
привязанность к Веронике вовсе портвейном, из которого она по Стало достоянием прошлого 
не так прочна и начинает тяго- чти неизменно, перед тем, как Слава богу, все обошлось без 
тить его, лечь в постель, отпивала неболь- боли. Это разумеется, утешало 
Но это было не так. Его при- шую рюмку. Вероника напевала | Но что толку предаваться беспо 
вязанность была подлинной и тему из Лунной сонаты лезным сожалениям? Бизнес есті 
становилась все сильнее, и это - Выпьешь рюмку своего люби изнес, и скоро можно будет 
пугало его, ведь подобные чув- мого вина, дорогая? - громк зться за сочинение нового 
ства всегда претили ему. спросил он ее из гостиной пись Прошлая корреспонден- 
а свежие мысли, неожи- 


Миновал второй месяц их бра- - Концерт был чудесный, не | ция 


ка. „ 

- Это было самое счастливое 
время в моей жизни, Джером, - 
призналась Вероника, - почти 
как... словно... 

Он оторвался от газеты, кото- 
рую читал. 

- Почти как что, дорогая? 

Она покачала головой. 

- Ничего, милый. Ровным сче- 


1 данные подходы. 


правда ли? Ты ведь так любиш > ше. Е Е Е Е Е 
бозат Просто удивительно, - раз- 2-1 | 
откладывая 8] [|| | а а ш ошнани 

1 

| 


- Да, это была просто сказка мышляла Вероника, 
Так принести вино? 

- Благодарю тебя... подожди у 
нет, не нужно. Сегодня мне 
Музыка 


назад черную вуаль”, - как всем 
им нравилось ее фрикасе из 5 
$ | 


пленка. Она достала из кухон- 
ного шкафчика графин с порт- ыы 
ном и, налив себе полную ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Животное, которое любят забивать нацша мужчины во вре- 
рюмку, принялась сочинять но- 
вое письмо в очередной клуб 
знакомств для лиц пожилого и 


даже вина не хочется. 
была такой пьянящей! 

С неожиданным чувством об 
легчения он закрыл графин хрус- 
бкой. В конце кон- 


мя досу: 


з, а в старину чаша для питья. 12. Основное сочинение французского Философа 
онтеня. 13. Уязвимое место Ахиллеса. 14. “Восток - дело тонкое”, утверждая 
расноармеец в фильме “Белое солнце пустыни”. 15. Прыжок в балете. 16. 

т для управления нартами. 17. Заглавный герой комедии А. Сухово-К 


/ Ј ои проокс 

Я том ничего. Ты же знаешь, у тальн | ых а ару 
б такое на- цов не произойдет ничего страш- старшего возраста. ные 
б ТИ Иногда онвает та = она “Лица пожилого и старшего : \онский мотоцикл. 21. Город, в котором жила Нина Куприянова, жена! 

оение... Кстати, сегодня вече- ного, если он отложит это на ица пожил А тар Громова в романе В. Шишкова "Угрюм- " 24, у 

стр х , Я возраста... Боже, кто только вы- тей. 25. Друг Пантагрюэля. 27. пона 2 воне г: ситоре Б Сы 

Р е и халате в думал такое идиотское название! которая стремится в дамки. 29. Буквальный, прямой, переносный. У 
а неученье - 33. Эстрадная певица, которую А. Пугачева назвала. 


ром мы идем на концерт, ты не Е 
В ночной рубашке 

- подумала Вероника, поднося к 

35. Французский шансонье и киноактер. 36. Рида, 


забыл? В программе промавода- появилась уль бающаяся 
пверях появилась улыбающаяся } 
арта. Я его обожаю: 26 губам бокал. - А портвейн неду- уә ; 
дна Монар л газету и поти- Вероника: Гуа м У РН ер” у на глубину до 24 метров. 40. Прозвище знаменитого клоуна М. а 4 
КС Ролл у маю завтра вечером при- рен, - решила она, - совсем не- итамница института благородных девиц в Петербурге. 44. У франта трость, 
нь здохнул. Он тоже любил - Дум ЛЕЙ, дурен, правда, сках тран- щего - .. . 46. Что вытаскивают из бочки участники телеигры "Счастли: 
в масоковигы рна" . новатым привкусома, 28. Полтергейст ме по-научному. 50. Одна из злаковых культур, которые. 
настал и пролетел тре- Тьгдоволен, дор 2 ——_ щей рообинзон Крузо. 51. "Ночь короткі, слет облака”. Композитор, ‘саві 
Е пора - Еще бы, любимая! - ответил М этой песни. 53. х ан, 
Тий месяц, он понял, что пор финів кухонный Перевод с английского __ дъевич, а для друзей прос 
наконец действовать. Вероника он, ставя гра Александра ЗУБКОВА — Наконец, когда он убедиле о. 
оест ему, а он ей шкаф. Еще двадцать четыре иннаа ООО, отзывался о Макбете один 
‘никогда не над У, а кончено, Ов В, ко бат" а ны рый 
я же называют себя японские гангстеры. 65. Роль ` 
г Гра ть м Керр "4 


и всю оставшуюся жизнь они так 


ни 


ы, 1 а{ 


новатым привкусом 


в. 
настал м пролетел тре- 
ий месяц, он понял, что пора 


м и 


Ты доволен, дорогой? 


_ наконец действовать. Вероника он, ставя графин в кухонный Перевод с английского 
никогда не надоест ему, а он ей, шкаф, Еще двадцать четыре Александра ЗУБКОВА 
и всю оставшуюся жизнь они так часа, и все будет кончено. Он аа] 


ортвейн нед 


ЭТО СЕКРЕТЫ МОДЫ 
И КУЛИНАРИИ, 


«ск ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ, 
ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ. 


В КАЖДОМ НОМЕРЕ Г 
ЗВЕЗДЫ ЭСТРАЛЫ 
И КИНО ДЕЛЯТСЯ 

свонии личными 

СЕКРЕТАМИ. 


42867 и 42803 (годовая подписка) - 
в Объединенном каталоге 
(зеленая обложка) 


1 СЕНТЯБРЯ ЦЕНЫ НА ПОДПИСКУ СНИЖЕНЫ! 


- Еще бы, любимая! - ответил — 


р 


А 


ри 
2 


РОбИЙЗОН Кр Ў К Ч 
“ этой песни. 53. Дипломатический ранг. 56. 
‚ дьевич, а для друзей просто Стива в романе 
наконец, когда он убедился, что титул корол; 
ришке", отзывался о Макбете один из владетелей шотла 
В. Шекспира “Макбет”. 64. Приключенческий ам анс! 
же называют себя японские гангстеры. 65. Роль Т. Семи, ОЙ 
67. Город, в котором расположен один из самых известных | 
Животные, которых разводил отец Федор Востриков в “Д 
знаю, что ничего не знаю". Древнегреческий философ. 
он изображен, как девятый. 75. Гороховый, но не суп. 7 
лыжница, которую по праву называют “королевой снега". 1 
жен, победа на фронте обеспечена, 78. Ссоры, дрязги. 79. ив! ой" 
Немилость. 81. Старинное приспособление для глажения белья 
Убогий домик, лачуга, = д 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ласковое обращение к ребенку, мужчине 
мова. 3. Герой романа С. Ричардсона “Кларисса Гарлоу", имя ко 
нарицательным. 4. Котлета из творога. 5. То, что меня от на. 
ная лодка капитана Немо. 7. Самоцвет, способстующий взаи 
жественным и родственным связям. 8. Штатный доносчик. 9. 
в Древней Греции, состоявшая в том, чтобы ловко выплеснуть о 
кубка в особый металлический сосуд. При этом произносилос 
женщины, и, если ни капли вина не проливалось - это сулило у, 1 
10. Первое чудо князя Гвидона. 11. Первый из английских писателей 
ный Нобелевской премии (1907г. ). 19. “Все хорошо, прекрасная 
20. Константинополь по-современному. 22. Имя актера Гомиа! 
владельца престижного московского ресторана), одного из луч 
лей роли О. Бендера на экране. 23. Животное, за убийство которого 
Египте приговаривали к смертной казни. 25. Занавеска, 
26. Морской салат. 27. Рассказ В. Шукшина. 31. Имя “королев 
32. Птица вещая на картине В. Васнецова. 34. Золотая слива. 37. | 
ших гор, холмов. 38. Ткань, кроме ситца, которая была в коробуш! 
кого коробейника. 39. Кличка одного из джельтменов удачи спо 
цина, 41. Один из приближенных Алесандра |, который утверждал, чт 
“без лести предан”. 43. Головной убор на портрете “Неизвестной. 
Аргунова, говоривший о том, что изображенная женщина з уж 
ва, где, по преданию, родилась Афродита»занаиполучилаляр 
Какое?.45. Фрукт, который благодаря Александру Македо 
Армении), был распространен по Средиземноморью по, 
яблоко”. 47. Латиноамериканская усадьба. 49. Сестра Ма 
Линдгрен. 52. Сигареты, “засветившие” Юрия Деточкин. 
томобиля". 54. Хрестоматийная драма А. Островского. 
Иствуда, звезды Голливуда, вошедшего в историю кино, как 
57. Мотоциклист. 59. Место, где можно наскрести муки на к 
несколько, то предварительно уточняют: с какой начинать 
62. Французский художник-самоучка 1-й половины ХХ в., по 
вестность своими сюжетами с видами Монмартра и пригор 
да едут в Тулу, то его не берут с собой. 66. “Лицо” маг 
опера “Лакме”, а признание принесли ему балеты “Ручей” 
утверждению Митрофанушки она может быть и прилага: 
ным. 70. Роль Л. Дурова в сериале “Семнадцать мгно! 
вая рыба, эндемик озера Севан. 72. Новелла ©. 
стных русских народных сказок. Гы: 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, О! 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гусь. 4. Сп 
14, Оса. 15. Минер. 16. Луи. 17. Кубер, 
шва. 25. Анарда. 27. Рис. 28. 
35. Скептик. 36. Ностра. 40. = 
ци. 48. Альбатрос. 50. Олалл. 
Скальпель. 60. Кольт 62. Акко 
Кролик. 73. Лайм. 74. Осок А 
уд. 79. Дуэнья. ЕЕ 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Горовец. 
6, Спор. 7. Мякина. 9. 
рюшка, 20. “Двойник”. 
31. Глаза. 32. Сп 
Мамлеев. 43. Бисма 
Агарь. 54. Вахта. 56 
войя. 65. ( О 


деловой ус 
сексуальной потенции. 


ак считают врачи, основу 

Этой патологии, кроме не- 

здорового образа жизни, со- 
ставляет неправильное, без уче- 
та истинных потребностей орга- 
низма питание. 

По мнению канадского иссле- 
дователя А. Хоффера, одной из 
главных причин сексуальных рас- 
стройств является гипогликемия 
- резкое снижение содержания 
сахара в крови. Причем, как это 
ни парадоксально, оно происхо- 
дит при перенасыщении организ- 
ма углеводами: чем больше че- 

ловек съедает сладкого и мучно- 
го, тем быстрее снижается уро- 
вень сахара в крови. Гипоглике- 
мия может стать причиной не 
только отсутствия полового вле- 
чения, но и депрессии, раздра- 
жительности, эмоциональной ис- 
тощенности. 

Американский диетолог М. 
Уолкер подчеркивает, что всего 
этого можно избежать, составляя 
повседневный рацион таким об- 
разом, чтобы пища обеспечивала 
энергетические потребности 
организма, но не была избыточ- 
ной. Коротко этот принцип зву- 

чит так: “Ешьте меньше жиров и 
сахара и как можно больше про- 
дуктов, богатых клетчаткой”. 

Для тех, кто хочет сохранить 
или повысить сексуальную энер- 
гию, Уолкер разработал целый 
свод правил, который, кстати, 
способствует и общему оздоров- 
лению организма, 

Ешьте как можно больше све- 

их фруктов и овощей. Цельные 
рукты предпочтительнее сока, _ 

ьку они богаче клетчаткой. 


о Съвлайте как мини- 


мум один фрукт или овощ, со- 

держащий провитамин А (мор- 

ковь, темно-зеленые листовые 
овощи, спелые красно-желтые 

Фрукты), и несколько фруктов 

или овощей, богатых витамином 

С (цитрусовые, смородина, по- 

мидоры, картофель, капуста, зе- 

леный перец). 

Обязательно включайте в свой 
рацион продукты, содержащие 
витамин Е (“витамин секса УЕ 
морковь, бананы, помидоры, 
пшеничные отруби, семечки, 
орехи, растительное масло, ржа- 
ной хлеб, лосось и другие дары 
моря 

Не забывайте о продуктах, бо- 
гатых цинком. “Цинковая недо- 
статочность" может привести к 
импотенции и простатиту, Со- 
держится он в основном в белко- 
вой пище. Отдайте предпочтение 
рыбе и курице, а не мясным 

блюдам. Если вы ограничиваете 
себя в белках животного проис- 
хождения, то больше ешьте оре- 
хов, гороха, фасоли, чечевицы, 
грибов, чеснока, репы, петрушки, 
картофеля, кукурузы, цветной ка- 
пусты. Пейте виноградный сок 
Самый богатый источник цинка - 
свежие устрицы. 

Каждый день как минимум 
один раз готовьте себе салат из 
листовой зелени. 

Ограничьте употребление жир- 
ных соусов. Чем меньше жиров 
будет в вашем рационе, тем луч- 
ше. 

Готовьте пищу на пару, варите, 
запекайте, но только не жарьте. 

Ограничьте потребление яиц и 


сыра, 
Ограничьте, а лучше полнос- 


Т.о ет 


тью исключите, потребление ко- 
Феина, который содержится в 
кофе и крепком чае. 

Ограничьте потребление алко- 
голя - это самый главный “враг 
секса”. 

Сведите потребление белого 
сахара до минимума. Замените 
его медом: 

Постарайтесь как можно мень- 
ше солить пищу или вообще ис- 
ключить, соль. В естественном 
виде соль содержится во многих 
продуктах, не говоря уже о том, 
что ее добавляют практически во 
все, приготовленное фабричным 
путем. Если же вы не можете 
полностью отказаться от соли, 
употребляйте морскую. А еще 
лучше используйте бурые водо- 
росли, богатые железом, йодом 
и другими минералами. Вкус 
соли могут успешно заменить 
травы, специи и лимонный сок, 
используемые в качестве при- 
правы к несоленым основным 
блюдам, 

Ешьте небольшими порциями 6- 
8 раз в день. Ни в.коем случае не 
переедайте. Маленькие порции не 
позволят накапливать калории. 
Если нужно сбросить лишнюю. 
массу, ешьте понемногу только 
тогда, когда очень голодны. 

Во время больших приемов 
пищи ничем не запивайте ее. 
Это поможет избежать перееда- 
НИЯ; 

Любую жидкость пейте за пол- 
часа до еды или через полчаса 
после нее. 8 

Плотный завтрак, который мо- 
жет состоять из каши или фасо- 


ли, а также других блюд, богатых’ 


белками, обеспечит медленное 


высвобождение энергии в вашем 
организме в течение всего дня. 

Избегайте засахаренных фрук- 
Тов. 

Кисломолочные продукты - йо- 
гурт, кефир, кумыс, ацидофилин, 
пахта - питательная легкая закус- 
ка, особенно если добавить в 
нее проросшую пшеницу или 
пивные дрожжи. 

Избегайте рафинированных 
продуктов - растительных масел, 
белой муки и пр. 

Ограничьте. потребление кон- 
сервированных продуктов, гази- 
рованных сладких напитков, со- 
леных орехов, шоколада, конфет, 
обильного десерта, жевательной 
резинки, содержащей сахар, мо- 
роженого, джемов, желе, варе- 

нья, кондитерских изделий и жа- 
реных пирожков, особенно со 
сладкой начинкой. 
Еженедельное меню, способ- 
ствующее сексуальному здоро- 
вью, может выглядеть примерно 

так: А 

Легкая закуска перед завт-, 
раком - свежие фрукты 
Первый завт| = 


жими фруктами. Хлеб из цельных 
зерен или муки грубого помола С, 
отрубями. Вареное яйцо, творог 
и блюдо из фасоли. Травяной 
чай или кофе без кофеина. 
Легкая закуска перед вто- 
рым завтраком - томатный сок 
или йогурт со свежими фруктами 
без мучного. 
Второй завтрак - хлеб из 
цельных зерен или муки грубого б 
помола; свежие овощи или суп % 
из чечевицы; свежий салат из 
сырых овощей; творог, сыр, по- < 
стное мясо, рыба или курица; — Ў 
фрукты или сок. А 
Легкая закуска перед обе. 
дом - свежие фрукты, орехи и 
или семечки. Е 
Обед - большой салат 
рых овощей по сезону; пос 
мясо, рыба или курица; печ 
картофель, свежая кукуруз 
чатках или бурый рис; 


фрукты. 


ОА Аи 


Ц ү 4 Та че - КО ИЛИ 
‚овощей. Цельны К) позу шарите а ПОСЛЕ в: Легкая закуска перед завт: 

] в а о ЕО И Плотный завтрак, который мо- раком - свежие фрукты, _ 

и богаче клетчаткой сыра Отребление яиц и’ жет состоять из каши или фасо- Первый завтрак = свежепри- 
но съедайте как мини- Ограничьте, а лучше полнос- белката ДУУ блюд, богатых  готовленная каша Из цельный жа 


белками, обеспечит медленное _._рен,с.нежирным молокомзисвез 
поена 2, = Р 


С ае 


р 


моралистки, а единственным, 


анятие любовью - самый луч- 

ший способ провести сво- 

бодное время, считает боль- 
шинство половозрелых россиян: 
40 процентов предпочитают секс 
любому другому занятию, будь 


Есть ли секс в 
Когда-то, еще во времена СССР, некая бойкая дамочка 
громогласно объявила с телеэкрана, что у нас, 


секса нет... Давно нет на политическо 
Советов, никто нынче не припомнит и 


России? 


мол, в стране 

й карте мира Страны 

мя глупенькой 

в чем не испытывают 

недостатка наши соотечественники, был и остается секс. Об 

этом красноречиво свидетельствует глобальное 

, сексологическое исследование, уже в третий раз 
проведенное в России компанией БИВЕХ - мировым лидером 
на благородном поприще производства презервативов. 


то загородная поездка, вечерин- 
ка, спорт или поход по магази- 
нам. Еще 30 процентов сограж- 
дан готовы совместить перечис- 
ленные мероприятия с занятием 
сексом. Причем, как свидетель- 


”, И “ПРО Т 


ствуют исследования, любовь со- 
вершается не только в класси- 
ческих местах: 6 из каждых 10 
опрошенных предавались страс- 
ти в ванной, 4 из 19 - в душе, 
каждый третий - на кухне, Мно- 
гие не ограничивались тесными 
стенами квартиры: более поло- 
вины опрошенных делали “это” в 
лесу, 28 процентов - на пляже, 
40 процентов - в машине и еще 
2 процента, очевидно, воодушев- 
ленные примером Эммануэль, - в 
самолете! 

Исследование показало, что 
россияне занимаются любовью в 
среднем 131 разів год. Более ак- 
тивны только французы (141) и 
американцы (138). В среднем 
один половой акт занимает у 
среднестатистического россия- 
нина 12 минут, в то время как 
англичане наслаждаются близос- 
тью`В’течение ‘21’ минуты, а аме- 
риканцы тянут время аж до 28 
минут! 

Справедливости ради призна- 
ем, что, к сожалению, отсутству- 
ют результаты подобных иссле- 
дований среди эскимосов и жи- 
телей Соломоновых островов... 

По количеству измен, наши со- 
граждане уступают только ветре- 
ным янки: 43 процента призна- 
лись, что имели двух и более 
сексуальных партнеров одновре- 
менно: 

Около 10 процентов россиян 
рассчитывают на физическую 
близость уже на первом свида- 
нии, что в два раза превосходит : 
ожидания немцев и англичан. 
Еще! половина опрошенных в 
России готова заниматься сек- 
сом в течение первой недели. 
Однако “первый раз” не оправ- 
дал ожиданий многих молодых 
людей; почти половина опрошен- 
ных заявили, что они были разо- 
чарованы своим первым сексу- 
альным опытом или, как написал 


один юноша, “это” оказалось 
жалкой пародией на онанизм... 

Половая жизнь в России начи- 
нается несколько позже, чем в 
странах ранее нас переживших 
эпоху сексуальных революций, 
Средний возраст прощания с 
девственностью у россиян со- 
ставляет 18 лет, у американцев - 
16,3; англичан - 16,7. 

Все большую поддержку полу- 
чает идея о необходимости ранг 
него полового воспитания детей 
и подростков, 70 процентов оп- 
рошенных убеждены, что детям 
следует рассказывать о сексе до 
достижения 13 лет, и только 7 
процентов хотят, чтобы они оста- 
вались в неведении до 15 лет. 
Подавляющее большинство рес- 
пондентов выразило убеждение, 
что половое воспитание должно, 
во-первых, начинаться в раннем 
возрасте, и во-вторых - осуще- 
ствлятЬбя специалистами в этой 
области и родителями, а не 
сверстниками. Совет друзей в 
отрочестве имеет определяющее 
значение почти во всех сферах 
жизни, будь то одежда, музыка 
или косметика. Однако к сексу 
это, как ни странно, не относит- 
ся. Хотя у 30 процентов подрост- 
ков первыми учителями грамма- 
тики любви оказались сверстни- 
ки, только один из десяти счита- 
ет их компетентным источником 
знаний. 

Но иногда дети оказываются 
мудрее своих “предков”. Иссле- 
дование показало, что молодые 
любовники чаще, чем представи- 
тели старших поколений, пользу- 
ются средствами контрацепции: 
70 процентов семнадцатилетних 
подростков заявили, что они 
предохранялись во время своего 
первого полового акта, Эта циф- 
ра в два с лишним раза превы- 
шаса 

0 У за сорок. При 


этом в России 80 про! 
рошенных так или иначе 
вались с проблемами, 
мися абортов. 
По мнению одного уе: 
стов, проводивших <. 
Б Натальи Беляе= 
вой, “половое воспа 
приносить плоды, 5 
ет молодежь намного лучше = 
осведомлена о неоспоримых ты 
преимуществах безопасного сек- 
са, чем представители старших А 
поколений. Хотя все еще есть А... 
люди, которые подвергают свое ] 
здоровье ненужному риску, а это | 
значит, что мы находимся только 
в начале пути”. Е" 
Однако отрадно то, что боль- 4 
шая часть опрошенных (65 про- Е 
центов) обеспокоена возможнос- ^ 
тью заразиться или заразить 
своих партнеров СПИДом. Прав- 
да, среди остальных респонден- ы. 
тов преобладает скорее безучасо и 
тное отношение к “чуме ХХ века а 
Один из пяти вообще не боится 
СПИДа; этот показатель увеличи- 
вается до 27 процентов среди 
людей от сорока лет и старше. 
Подобную беспечность можно . 
объяснить наличием постоянного 
партнера и тем, что они не спе- 
шат причислять себя к группе по- 
вышенного риска. Е і 
Больше всего обеспокоены 
проблемами СПИДа молодые 
люди - заразиться ВИЧ боятся 
три четверти опрошенных в воз- 
расте 16-19 лет. Именно эта воз- › 
растная категория является наи- 
более преданными сторонниками. 
презервативов. 6 
Словом, как видно из сої 
гического опроса, секс в Ро 
все-таки есть. И это прави 


Александр НИКОЈ 
вр 


Раньше август был шестым месяцем и 
именовался латинским числительным - “сек- 
стилис”, в І веке до нашей эры он был пере- 
именован в “август” в честь римского импе- 
ратора Октавиана, которому сенат преподнес 
титул “Август” - Цезарь Август, т.е. “возве- 
личенный богами”. В Древней Руси август 
называли серпень, потому что в эту пору 
жали серпами хлеб. 

Августу соответствуют хризолит и сардо- 
никс, а счастливый цветок - гладиолус. Золо- 
тисто-зеленый, почти прозрачный хризолит и 
красно-бурый сардоникс напоминают о близ- 
кой осени с гроздьями винограда. Хризолит - 
полудрагоценный камень, оправленный в зо- 
лото, укреплял душевные силы. Считали, что 
он приносит спокойный сон, удачу и симпа- 
тию людей, охраняет от ночных страхов. Сар- 
доникс считается могучим талисманом, за- 
щищает от лжи и неверности. 

Наиболее благоприятное время в августе - 
третья декада. Постарайтесь использовать 
ее с пользой для себя. До этого же будет не 
самый лучший период в жизни людей. Как 
считает действительный член Международ- 
ного общества астрологии и оккультизма 
(Индия) Сергей Буланцев, в это время воз- 
можны разные негативные ситуации, пробле- 
мы со здоровьем, разлады с партнерами и 
сослуживцами. Однако постепенно спокой- 
ствие и стабильность должны восстановиться 
и появятся благоприятные перспективы. 


ПОЗАБОТЬТЕСЬ 
О ДУШЕВНЫХ СИЛ 


КОЗЕРОГ (21 декаб- 


95500 
оог 


РЫБЫ (19 февраля - ТЕЛЕЦ (21 апреля - 


$ ря - 19 января). 
Хотя первая половина 
месяца не сулит успеха 
для Козерогов - ваше душевное 
равновесие будет находиться в 
достаточно неустойчивом состо- 
ании, а нерешенные проблемы, в 
том числе и финансовые, могут 
‘серьезно помешать бизнесу или 
‘Новым планам, не отчаивайтесь, 
_Даже если возникнут очень боль- 
й рулнортн | в Бабол, серьез- 


20 марта). 
Достаточно неблагоп- 
риятной станет первая 
половина августа для родивших- 
ся под знаком Рыб. Поэтому по- 
старайтесь использовать это 
время для оценки своих прежних 
планов, размышлений о будущих 
программах. Подумайте о здоро- 
вье, возможны обострения пре- 
жних болячек. Возникающие пе- 
рагруаки могут ШрИввоти к трав- 


20 мая). 

Отдыху, здоровью 
рвоему и близких, кли- 
мату в доме, анализу прежних 
дел должны уделить внимание 
Тельцы в первой декаде августа. 
Как видится астрологу, родив- 
шимся под этим знаком нужно 
набраться терпения, дипломати- 
ческого такта, уважительного от- 
ношения с родными, чтобы избе- 
жать ненужных конфликтов и 


ев ь р 
нет медлан но, но 
р выправляться. У вас. 


РАК (21 июня - 20 
июля). 

Крайне внимательно 
нужно относиться Ракам 
к своим материальным возмож 
ностям в августе. Депрессия и 


‚ финансовые потери могут ожи- 


дать некоторых представителей 
этого знака в первые две дека- 
ды. Неудовлетворенность окру- 
жающими их людьми, проблемы, 
связанные с карьерой и состоя- 
нием здоровья, дадут немало не- 
гативных ощущений. 

Как представляется астрологу, 
недостаток материальных 
средств может угрожать вашему 
бизнесу. Однако не в характере 
Раков сидеть и ждать у моря по- 
годы. Они прекрасно понимают, 
что их личная активность - это 
возможно единственный источ- 
ник дохода. Поэтому связи и кон- 
такты Раков в третьей декаде бу- 
дут подчиняться требованиям 
бизнеса. Особенно удачным ста- 
нет конец месяца, когда многие 
Раки сумеют добиться стабиль- 
ности в своих делах, найти новую 
работу и хороших надежных 
партнеров. С этого времени на- 
метится выход из финансового 
кризиса, который преследовал в 
первую половину года. 

В то же время остерегайтесь 
пускаться в авантюры, семь раз 
отмерьте, прежде чем резать... 


ЛЕВ (21 июля - 21 
августа). 
Достаточно динамич- 
ным может быть август 
для большинства Львов. С одной 
стороны, в начале месяца ро- 
дившиеся под этим знаком мо- 
гут испытывать душевный и 
творческий спад, депрессии, на- 
ходиться в неуравновешенном 
состоянии. Однако благодаря 
возрастающей во второй декаде 
месяца творческой активности, 
интуиции они смогут пересмот- 
реть свои прежние взгляды на 
произошедшие события, оце- 
нить их с позиции сегодняшнего 
дня и принять верные решения. 
МолУЧаНЬЕЯ ЕО мнфориадид 


знаком вступает в новую фазу, ! 
благодаря поддержке друзей и 
соратников, благодаря своим — 
оригинальным планам Весы смо- 


гут внести серьезные изменения _ 
в свою судьбу. Значительно воз- 


растут способности в любом 


виде деятельности в первые две 
декады августа. Как представля- 
ется астрологу, представители 
этого знака зодиака смогут с 
пользой использовать позитив а 
ные моменты, которые появи- ^ 
лись в их жизни. У Весов про- 
явятся новые таланты, выявятся 
дополнительные источники дохо= 
дов, наметится рост карьеры. НОЇ І 
не задирайте нос, сослуживцы и 
начальство этого не любят. Кста- 
ти, очень внимательно относи- 
тесь к их козням. Не исключено, _ К 
что именно действия недоброже- 
лателей и испортят всю радуж- 


= 


ную картину в конце месяца. : 


А в этот периодвремени обя 
зательно нужно освободиться от 
лишних связей и обязательств. % 
Отдохните, наберитесь сил, по- == 
общайтесь с природой - она даст › 
вам новые силы в реализации _ - 
задуманного. Кстати, одинокая 
представительница этого знака 
имеет все шансы в это время 
найти постоянного партнера. . 

+ Вступать в август Е 

Скорпионам нужно вни- 
мательно и вдумчиво. Поста- 
райтесь действовать осторожно 
и четко. Побольше времени 
уделите прежним планам, 
ваясь их реализации. Хотя 
будет и непросто: разли 

проблемы в отношениях с. 

нерами, друзьями и род! 

будут вас постоянно увод 
сторону" и мешать дое 


СКОРПИОН (24 ок- | 
тября - 22 ноября). к. 


дети, сослуживць. © 
равновесие в дуще, 


ОК СЗУНКМ <ОСТО- 


Ш т проблемы, в 


ССО и А 


У К Ч 

м и партнерами, - все равно 
не стоит лезть в петлю... Ситуа- 
ция начнет меняться в лучшую 
сторону во второй половине ав- 
густа. Только, как представляет- 
ся астрологу, Козерогам необхо- 
димо четко контролировать свои 
действия, быть постоянно внима- 
тельными, не упускать из виду 
действия партнеров. 

Благодаря возросшей активно- 
сти, Козероги смогут преодолеть 
сложный период и войти в конце 
месяца в нормальную рабочую 
колею. В это время начнется бо- 
лее гармоничный и позитивный 
период, когда улучшение отно- 
шений с партнерами, творческий 
рост, усилившаяся интуиция по- 
зволят Козерогам сторицей оку- 
пить прошлые затраты и потери. 
В это же время Козерогам про- 

сто необходимы романтические 
встречи, в которых можно чер- 
пать неограниченную энергию. 


ВОДОЛЕЙ (20 янва- 
ря - 18 февраля). 

Достаточно благопри- 
ятным станет начало ав- 
густа для родившихся под зна- 
ком Водолея. Их высокий твор- 
ческий потенциал и энергия по- 
зволят сделать интересным лю- 
бое деловое партнерство и ста- 
нет хорошим трамплином в буду- 
щие успехи. Многие Водолеи 
выйдут на новый уровень созна- 
ния, соприкоснутся с удачей. 
Резко возрастет их сексуальная 
привлекательность, что позволит 
не только улучшить климат в 
доме, но и решать многие дело- 
вые вопросы быстрее и проще. 

Водолеям удастся проявить 
свой способности в создании но- 
вых партнерских отношений, 
подключить к делам новых сорат- 
ников. Это повысит авторитет и 
даст перспективы профессио- 
‘нального роста, 

Однако третью декаду августа 
‘нужно прожить весьма осторож- 
но. Это будет достаточно неспо- 


койное время для Водолеев, воз- 
зможны активные действия недо- 


старающихся вов- 
хся под этим зна- 
іно ненужные кон- 


сгараитесь использовать это 
время для оценки своих прежних 
планов, размышлений о будущих 
программах. Подумайте о здоро- 


_ вье, возможны обострения пре- 


жних болячек. Возникающие пе- 

узким ривести к тра 
ам, авариям. Поэтому, как счи- 
тает астролог, отказавшись на 
время от срочных дел, если по- 
зволяют обстоятельства, отдох- 
ните, почаще бывайте на приро- 
де. Восстановлению сил будет 
способствовать и легкая любов- 
ная интрижка, которую можно за- 
вести в это время. 

Во второй половине месяца 
ситуация начнет выправляться в 
лучшую сторону. Астрологу пред- 
Ставляется, что многих Рыб ожи- 
дает материальный успех, про- 
движение по службе. Вам могут 
сделать неожиданное и очень 
привлекательное предложение, 
которое нельзя сразу же отвер- 
гать. Рыб ждут новые знаком- 
ства, расширится круг их обще- 
ния, что даст толчок творческим 
планам. Благодаря задуманному, 
вы откроете для себя новые го- 
ризонты благополучия. Одинокие 
представители этого знака смо- 
гут наладить свою личную жизнь. 


ОВЕН (21 марта - 20 
апреля). 
Осмотрительность и 
выдержка нужны Овнам 
в первую декаду августа. Будьте 
практичны и осторожны в связях. 
Подведите черту под прошлым, 
начинайте создавать задел для 
будущих грандиозных планов 
Затем для родившихся под этим 
знаком зодиака наступит благо- 
приятный период, когда у них 
все станет получаться. 

Как представляется астрологу, 
благодаря возросшему творчес- 
кому потенциалу, инициативе, 
интуиции, а также сексуальной 
привлекательности для особ про- 
тивоположного пола, Овнам уда- 
стся значительно расширить круг 
своего общения. Но с головой не 
окунайтесь во флирт, помните, 
что август - очень благоприятен 
и для бизнеса! 

Во второй декаде вы получите 
весьма заманчивые предложения, 
и любые действия, начатые в этот 
период, не толькб сулят значи- 
тельный материальный успех, но 
и позволят заняться долговре- 
менными планами на будущее. 
Все это позволит выйти'к концу 
месяца на хорошие рубежи и 
компенсировать прежние потери. 


Тельцы в первой декаде августа. 
Как видится астрологу, родив- 
шимся под этим знаком нужно 
набраться терпения, дипломати- 
ческого такта, уважительного от- 


ношения с родными, чтобы избе- 


жать ненужных конфликтов м — 


ссор, 


В середине второй декады 
ситуация начнет медленно, но 
неуклонно выправляться. У вас 
появится уверенность, что все 
негативные события остались 
позади, вы поймете; наконец-то 
жизнь становится хоть немного 
спокойнее и стабильнее. 

К главным делам и проектам 
приступайте в третьей декаде, 
когда значительно улучшится 
самочувствие и душевное со- 
стояние, а многие негативные 
ситуации просто исчезнут. Кро- 
ме того, в это время значи- 
тельно повысится творческий 
потенциал Тельцов, усилится 
их сексуальная 
привлекательность. Не бросай- 
тесь только в романтические 
приключения на стороне: со- 
хранение погоды в доме для 
вас важнее 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 
- 20 июня). 

В первую декаду ав- 
густа Близнецам необ- 
ходимо постараться четко за- 
вершить свои прежние дела, 
выполнить взятые на себя обя- 
зательства и сохранить, уже до- 
стигнутые результаты. Ибо по- 
пытки реализации новых, слиш- 
ком перспективных проектов 
могут принести не только поте- 
рю здоровья, но также и утрату 
денег, прежних симпатий. По- 
думайте также об отношениях с 
родными и близкими, сослу- 
живцами и начальством. По- 
мните, недоброжелатели не 
спят! 

Во второй декаде дляйболь- 
шинства` Близнецов наступает 
более благоприятное время, и 
его надо использовать макси- 
мально эффективно. У вас по- 
явятся шансы круто изменить 
свою жизнь, Не отказывайтесь 
сразу от предложений новой ра- 
боты, подумайте. 

Как представляется астрологу, 
в конце месяца Близнецам сле- 
дует заручиться поддержкой 
родственников и друзей. Поста- 
райтесь не ввергать себя в круп- 
ные материальные траты - есть 
шанс подорвать свою финансо- 
вую стабильность. 


реть свои прежние взгляды на 


произошедшие события, оце 


ция! 


даст весомые козыри ' 2 борьбе. с. 
недоброжелателями. И хотя их у 
Львов немало, вы выйдите побе- 


дителем. 
Астрологу представляется, что 
Львы станут затем настоящими 
царями природы, у них откроется 
второе дыхание, а следователь- 
но, новые возможности в реали- 
зации планов, новые источники 
доходов. Но для этого нужно ос- 
вободиться от груза прежних лет, 
от старых ненужных связей и 
обязательств. Обратите внима- 
ние на здоровье, наступает 
осень, и возможно обострение 
хронических заболеваний. Посвя- 
тите побольше времени дому и 


родным. 
Ф Для родившихся под 

этим знаком зодиака 
первые две декады месяца - 
достаточно неблагоприятное 
время, вам будет недоставать 
душевных сил, высока будет 
утомляемость, эмоциональная 
неустойчивость. Дела переста- 
нут ладиться, возможны резкие 
зигзаги судьбы. Поэтому, если 
есть возможность, подумайте 
об отдыхе, еще лучше - об 
уединении, возможно с люби- 
мым(ой). Кстати, неиссякаемым 
источником энергии для Дев 
может стать новая любовь, не 
пропустите ее! По крайней 
мере, ударьтесь в романтичес- 
кое приключение. 

Ваши недоброжелатели поста- 
раются воспользоваться ситуаци- 
ей и помешать вашей карьере. 

На эти коллизии лучше всего 
смотреть из своего загородного 
домика с дивана, на котором вам 
компанию составляет любимый 
человек. А наиболее важные 

дела лучше планировать на ко- 
нец августа. Но не забывайте, 

что некоторые проблемы со здо- 
ровьем или в семье могут поме- 
шать вам:выйти на новый уро- 
вень духовного развития и неко- 
торые вопросы останутся нере- 
шенными до сентября. Хотя ваши 
пробивные возможности и сил! 
воли позволят все-таки вклю. 
читься в.новый творчески! 
цесс. ў 


ДЕВА (22 августа - 
23 сентября). 


латели, чтобы помещать ват 
му успеху. Возможны в это + 
мя и любовные утехи на. Е 
не, что, конечно, приятно, 


вых авантюр - они грозят 
му карману. А 
Важные дела и встречи отло- 
жите на вторую половину меся- 
ца, когда наступит для вас более 
благоприятный период: возрас- 
тет творческая активность, Е 
шатся перспективы. Это время, — 
кстати, очень подходит для раз- | = 
работки новых планов, поиска > 
новой работы. у 


СТРЕЛЕЦ (23 ноября 
- 20 декабря). |. 

Сложным будет для 
родившихся под этим 


Б 
» 


августа. Остерегайтесь интриг н: 
работе, не выдвигайте новых Ы 
грандиозных планов. Не завязы- : 
вайте новых деловых знакомств, = 
Уделите внимание здоровью = о 
возможно возвращение «НИХ 
болячек бъ“ “ЕЕ 
Бойтесь травм, непонимани 
семье'и с партнерами, однако 
это все будет очень кратковр 
менно. 

Жизненный взлет ожидает 
Стрельцов во вто 


зится на рост 
стояния. = ж, 

Вобщем, как п 
астрологу, ваши 
действия прин 
ные плоды. 


ПЖ 


У считают, 

что наш нос мо- 

жет просигнали- 

Зировать о состоянии 

Здоровья всего орга- 
низма. 

Доктор Кейт Блок, 
адъюнкт-профессор 
профилактической 
медицины универси- 
тета в Иллинойсе, 
Обследовав сотни 
больных, сообщил о 
следующих своих на- 
блюдениях: 

® Опухший кончик 
носа может свиде- 
тельствовать о.рас- 
ширении сердечной 
мышцы; 

® Если кончик носа 
очень твердый - это 
может означать уп- 
лотнение стенок со- 
судов, высокий уро- 
вень холестерина и 
наличие жировых от- 
ложений в области 
сердца; 
© Удлиненная 
ямочка или углубле- 
ние в середине носа 
может свидетель- 
ствовать о возмож- 
ности аритмии серд- 
ца; 
® Шишечки на 
носу свидетельству- 
ют о том, что у вас 
проблемы с поджелу- 
дочной железой или 
почками; 
© Крючковатый нос 
может означать, что 
вы предрасположены 
к болезням, которы- 


ми страдали ваш 
или мать; 
ах, скривлен- 
шый вправо, указыва- 
ет на преобладание 
махеринских, а влево 
- отцовских генов; 
Ф Крупные носы 


кон КУРС ДА 


Рисунки Евгения СТАРО, 


ДУБЦЕВА 


из способов улучшить 

здоровье и укрепить дух. Но 
мало кто знает, что голода- 
ние в разные дни недели 
принесет разные результаты 
По древнейшей астрологи- 
ческой системе, каждый день 
недели имеет свою планету- 
управителя. Планета в свою 
очередь управляет опреде- 
ленными органами и функци- 
ями нашего тела, поэтому, 
зная свои проблемы и сферу 
влияния планет, можно гра- 
мотно выбрать наилучший 
день для голодания и поста, 
чтобы добиться наибольших 
результатов. 

Понедельником управля- 
ет Луна. В нашем теле она 
заведует пищеварительной 
системой, образованием и 
выделением жидкостей, мо- 
лочными железами. И если 
вы хотите улучшить работу 
органов и систем, подвласт- 
ных Луне, голодать и по- 


ейчас многие практику- 
ют голодание как один 


ГОЛОДАНИЕ ПО 


ститься лучше в понедельник 
Под контролем Луны нахо- 
дятся и аллергические реак- 
ции. Луна связана с эмоцио- 
нальным настроем, нередко 
она рождает слезливое на- 
строение, поэтому голод в 
понедельник укрепит психи- 
ку, душу человека 

Если голодать во вторник, 
можно улучшить состояние 
мышечной системы, ведь 
вторником управляет 
Марс, заведующий мышца- 
ми. С Марсом связаны: ин- 
фекционные заболевания, 
острые воспалительные про- 
цессы; быстрота нашей реак- 
ции и даже алкогольная за- 
ВИСИМоСТЬ. 

Голодание в среду спо- 
собно улучшить обмен ве- 
ществ в организме, побороть 
заболевания нервной и ле- 
гочно-дыхательной систем, 
повысить умственные спо- 
собности, потому что этим _ 
днем управляет подвижный 
и разумный Меркурий, пла- 


нета воздушной стихии. Мер- 
курий - планета вечной моло- 
дости, и голод в среду будет 
способствовать омоложению 
организма. 


Четвергом управляет 
Юпитер, дающий способ- 
ности к расширению чего 
бы то ни было. Голодать в 
четверг полезно, когда су- 
ществуют заболевания; свя- 
занные с избыточным ве- 
сом. Голод в этот день ней- 
трализует существующие 
осложнения и воспрепят- 

ствует появлению новых. 

Кроме того, Юпитер связан 

с печенью, поэтому в чет- 

верг улучшит состояние 

этого органа. 

Если вы хотите быть краси- 
выми, голодайте в пятницу, 
ведь этим днем управляет 
планета красоты Венера. 
Она же заведует нашим гор- 
лом и почками, под ее конт- 
ролем находятся венеричес- 
кие заболевания. 

Строгий сухой Сатурн, 


управляющий субботой, 
поможет избавиться от про- 
блем с костной системой, в 
том числе от болей в позво- 
ночнике и зубной боли, от 
ревматизма и кожных забо- 
леваний, если голодать в его 


125319, г. Москва, ~ 
а/я 4097. 
Тел.: 152-16-58. 


день. Голод в субботу очень 
эффективен для желающих 
быстро похудеть, ведь Сатурн П 
планета-ограничитель, не 
терпящая избытков. 

Улучшить состояние сер- 
дечно-сосудистой системы 
удастся, если поголодать 
или попоститься в воскре- 
сенье, ведь этим днем уп- 

равляет Солнце, заведую- 
щее сердцем и кровью. Кро- 
ме того, Солнце в астроло- 
гии называют планетой ра- 
дости и любви. Если вос- 
кресным постом или голо- 
дом очистить свое внүтрен- 
нее солнце, можмо стать оте 
тимистом, привлечь к себе 
чью-то любовь, а самому из- 
бавиться от неприятных по- 
следствий неудачной любви. 


висимость. ` 
Голодание в среду спо- 
собно улучшить обмен ве- 


ме того, Солнце в астроло 
гии называют планетой ра- 
дости и любви. Если вос- 

кресным постом или голо- 


д ки ИАА АА 7.2.8 
этого органа. 

Если вы хотите быть краси- 
выми, голодайте в пятницу, 
ведь этим днем управляет 
планета красоты Венера... 


АА. 


Понедельником Управля- 
ет Луна. В нашем теле она 
заведует пищеварительной 

мой, образовани, 
о ааованием и. 


Маленькие - о сла- 

м организме; 

® Если нос крас- 
ный, у вас могут 
быть проблемы с 
сердцем и сердечно- 

> сосудистой систе- 

мой; 

® Небольшое изме- 
нение цвета и появ- 
ление коричневого, 
синего или черного 
оттенков может быть 
сигналом развития 
заболевания селезен- 
ки или поджелудоч- 
ной железы. Черные 
точки на носу отража- 
ют увлечение молоч- 
ными продуктами и 
жирной пищей. 


ДЕРМАТО- 
ВЕНЕРОЛОГ 
ПРОФЕССОР 


Все кожные 
болезни: 
косметология, 

удаление 
папиллом, 
бородавок, 
хламидиоз, 
герпес, 
‚грибковые 
болезни ногтей, 


Авторские 
методы лечения. 


| 


| Тел.: 417-97-50, 
290-81-72 


ИДЕАЛИСТ, 
ЛЮБИМЧИК 


Уществуют три 

типа поведения на 

работе. Взгляните 
на предложенный тест 
и попробуйте опреде- 
лить, какое решение 
проблем вам импони- 
рует. Надеемся, что 
советы нашего кон- 
сультанта помогут вам 
избежать конфликтов и 
сберечь нервы. 

1. Вы попросили 
свою коллегу помочь 
вам в одном деле, но 
она тянет. Как вы по- 
ступите? 

А) Подойдете к ней и 
скажете, что пора на- 
чать работу. 

Б) Попросите об ус- 
луге кого-нибудь дру- 
гого. 

В) Решите, что рабо- 
та может еще подож- 
дать. 

2. Ваша обычная 
реакция на критику: 

А) Вы не согласны с 
ней. 

Б) Считаете, что она 
правильна: 

В) Проявите равно- 
душие. 

З. Ваша начальни- 
ца просит немедлен- 
но выполнить какое- 
либо задание. Вы 
завалены работой, 
но соглашаетесь. 
Что при этом чув- 
ствуете? 

А) Раздражение - 
она должна знать, что 
у вас и без того много 
работы. 

Б) Радость - еше 
одна возможность 


проявить свои способ- 
ности, а 

В) Уверенность в 
том, что, если не вы- 
полните задание се- 
годня, его всегда мож- 
но закончить завтра. 

4. Коллега просит 
вас помочь с устрой- 
ством благотвори- 
тельного мероприя- 
тия, хотя вы уже зава- 
лены поручениями. 


И САЧОК 


очными железами, Й СМО гочно-дыхательной систем Она же заведует нашим гор- 
2 Улучшить рабо повысить Умственные спо. лом и почками, под ее конт- 
ек КЕЕ генов; органов и систем, оа собности, ПОТОМУ что этим ролем находятся венеричес- бавиться от неприятных п 
упные носы ных Луне, голодать и по- нем Управляет подвижный кие заболевания. тета следствий неудачной любви. 
‘свидетельствуют о Разумный Меркурий, пла- Строгий сухой Сатурн, _ 
крепком здоровье. _ 


потом внезапно отка- 
жетесь, оставив своего 
коллегу без помощи в 
самый ответственный 
момент. 

5. Вы стоите у ко- 
пировального аппара- 
та, выполняя срочную 
работу. Сотрудник 
просит вас прервать 
ее. И что же вы? 

А) Вежливо откаже- 


тесь. А) Испытываете при- 


Что вы сделаете? 

А) Согласитесь, 

Б) Скажете, что у вас 
и без того:плотное рас- 
писание, но, конечно, 
хотелось бы помочь. 

В) Согласитесь, но 


Б) Согласитесь, про- 
явив недовольство. 

В) Разрешите - по- 
думаешь, всего не- 
СКОЛЬКО КОПИЙ 

6. Когда вас хвалят 
на работе, вы; 


Если, отвечая на вопросы 1-7, 
вы выбрали ответы, помеченные 
буквой “А” и на вопрос 8 ответ 
под буквой “А” или “Б”, вы - 
“идеалист”. То есть боитесь не- 
удач, стараясь все сделать об- 
стоятельно. Ожидаете, что со- 
трудники во всем будут согла- 


не согласны 


СОВЕТ: заше начальство и 
коллеги должны знать, когда вы 


за это’они не станут относиться 
к вам хуже, поэтому не бойтесь 
говорить “нет”. 

Если вам по сердцу ответы, 


ятное чувство, но ду- 
маете о своих ошиб- 


ках, которые остались 
незамеченными. 

Б) Приходите в вос- 
торг. 

В) Вам трудно при- 


с ними. Поверьтеб 


шаться с вами. 


трудников. 


„ СОВЕТ: старайтесь давать, 
больше поручений и не бойтесь 
просить о помощи, когда она 
необходима. Попытайтесь также 
проявлять больше внимания к 
мнению и советам ваших со- 


помеченные буквами “В” (воп- 
росы 1-7) и “д” или “Е” (вопрос 
8), вы типичный “сачок” из раз- 
ряда “уклоняющихся”. Вы не 
любите сложных задач, вам не- 
достает уверенности в соб- 
ственных способностях, вам не- 
легко поставить перед собой 
определенную цель. 


Если вас устроили ответы “Б” 
на вопросы 1-7 и ответ “В” или 
“Г” на вопрос 8, вы - “любим- 
чик”, человек, который желает 
всем нравиться. Интересуетесь, 
что думают о вас другие. Обыч- 

ос :еми соглашаетесь, хотя 
ержены эмоциональным 


сания, прини 


нием каждой 


СОВЕТ: Придерживайтесь 
ежедневно составляемо 


дело, ставьте перед собой пона- 
чалу небольшие задачи. 


ваша уверенность. Наметь Б 
‘самых важных эта о 
 боте и попытайте 


го распи- 
Маясь за серьезное 


. С реше- 
ИЗ них будет расти. 


па в вашей ра- 
сь решить их. 


каталоге 
_ Государственного 


НЯТЬ этот компли- 
мент. 

7. Как вы работае- 
те в группе коллег? | 

А) Настаиваете на 
своих идеях, считая их |! 
самыми лучшими. 

Б) Хвалите идеи дру- 
гих сотрудников, по- > 
прежнему считая свой 
все равно лучшими: 

В) Соглашаетесь, что 
идеи других сотрудни- 
ков действительно луч- 
ше ваших. 

8. Какая из приве- 
денных фраз наибо- 
лее применима к 
вам: 

А) Боюсь наделать 
ошибок... 

Б) Легче выполнять 
работу в одиночку... 

В) Важно, чтобы я 
нравилась другим лю- 
ДЯМ:.. 

Г) Когда меня кто- 
нибудь раздражает, 
мне неудобно сказать 
06 этом... 

Д) Иногда мне быва- 
ет трудно установить 
приоритеты... 

Е) Меня ошеломляет 
все то, что мне прихо- 
Дится делать... 


Восполнить недостаток кальция 
при остеопорозе помогут 


Физические упражнения Стр. 15 


Как ухаживать р Контактные 
за ногами Стр. йа) линзы Стр. 10 


Лекарства с подоконника ср. 9 


Рецепты Зачем 
народной нужны 
медицины Стр. РА витамины? Стр. Д 


Д 


АУА 
ИИД 


ревматизме, 

внутрь — ПР! 
атероєх 

ревматизме; 15 


(8: головка чеснока, 
лука, 4 ч. л. меда. 
Лук, чеснок мелко наре: 
зать, добавить 4 ч. л. меда и 
смешать. Настоять и прини- 
мать за 30 мин, до еды. 


БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЕ 


Состав: трава тимьяна 
ползучего, почки сосны, се- 
мена аниса и укропа. 

Взять поровну, смешать. 
Затем 1 ст. лі семян залить 
стаканом воды и нагреть на 
кипящей\водяной бане в те- 
чение 15 мин. Настаивать 45 

мин: остудить, процедить. 
Принимать треть стакана З — 
4 раза в день. 


ПРИ 
ГИПЕРТОНИИ 


Состав: стакан морковного 
сока, стакан свекольного 
сока, 0,5 стакана клюквенно- 
го сока, 100`граммов водки. 

Все смешать и принимать 
по 11 ст. л. 3 раза в день. 


для 
УВЕЛИЧЕНИЯ 
молочной 
ЖЕЛЕЗЫ › 


Состав: 1 ст. л, хмеля за- 
лить стаканом кипятка. `. 
| Настоять 30 мин., проце- 
‚дить. Принимать 3 раза в 
день перед едой (по стака- 
В Курс не меньше 30 дней. 


мин. наслабом 
ать по стакану в 
ма 


Е) 


л. липового 5. 
) ро . малины, 2 ст. 


В. 


ШИНЫ, по 2 части семян фен- 
хеля и петрушки, по 1,5 час- 
ти корней одуванчика и листа 
мяты перечной, 

2 части смеси залить 0,5 
литра кипятка, Настоять, про- 
цедить, пить утром натощак. 

Состав: 5 частей коры 
крушины, 2 части семян ук- 
ропа, 2 части петрушки, 1,5 
части одуванчика, 1,5 части 
перечной мяты. 

Все смешать, взять 2 ст. л, 
семян, залить 0, 5 л кипятка, 
настоять 30 минут. Прини- 
мать натощак. Курс лечения 
2 – З недели, 


ПРИ 


ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ОРГАНОВ 
ДЫХАНИЯ 


Смешать в равных частях 
сосновые и березовые почки, 
липовый цвет. Залить стака- 
ном кипятка 15 г смеси. 
Настой принимать по полста- 
кана З раза в день. 


кка 


При сухих хрипах, кашле 
целителен отвар корневищ с 
корнями девясила и дягиля в 
равных частях. Взять 30 г 
смеси на литр воды. Пить 
вместо чая. 


жк я 


Вместо чая также можно 
пить: 

— настой из равных частей 
травы лесной земляники, 
травы тысячелистника, травы 
зверобоя; 

— настой из цветов липы 
мелколистной, травы чабре- 
ца обыкновенного — в равных 
частях. 


ОТКАШЛЯ 


Залить стаканом воды сто- 
ловую ложку корней алтея 
лекарственного. Приготовить 
холодный настой, настаивая 
4 часа. Процедить. Прини- 
мать по 1 - 2\ столовых лож- 
Ки 4 — 6 раз в день. 


Ў ххх 


Залить стаканом крутого 
кипятка столовую ложку. тра- 
вы душицы обыкновенной. 
Процедить, охладить. Пить 
по столовой ложке З — 4 раза 


машки = 1 часть, цветы пиж- 
мы -— 1 часть, корень девяси- 
ла высокого = 0, 5 части. 

Две чайные ложки сбора 
заварить крутым кипятком, 
кипятить на пару 5 минут. 
Дать остыть, процедить. Про- 
мывать полость носа 2 раза 
в день. 


ПРИ ОРЗ 
И ГРИППЕ 


В целях профилактики ОРЗ 
и гриппа и в качестве обще- 
укрепляющего средства на- 
родная медицина предлагает 
следующий настой. Смешать 
1 часть меда и 3 части про- 
крученного на мясорубке 
репчатого лука. Настоять в 
течение 2 недель в темной 
месте. Употреблять по 1 чай- 
ной ложке утром за 15 – 20 
минут до еды. 


«жж 


Во время простудных забо- 
леваний при высекой темпе- 
ратуре рекомендуется упот- 
реблять калиновый мед. 
Потолочь 200. г. ягод калины, 
смешать их с 400 г. сахара и 
200 мл воды. Поставить на 
медленный огонь и довести 
до кипения. Варить до конси- 
стенции свежего меда. Упот- 
реблять калиновый мед с 
чаем (плоды калины есть 
вместе с косточками, тща- 
тельно их разжевывая). 


ЧАЙ ОБЩЕ- 
УКРЕПЛЯЮЩИЙ 


Состав сбора: трава чабре- 
ца – 2 части, листья мать-и- 
мачехи ~ 2 части, соцветия 
липы - 2, 5 части, цветы зве- 
робоя - 2 части, трава души- 
цы — 4 части, листья мяты 
(перечной или курчавой) -— 1, 
5 части. Составляющие тща- 
тельно перемешать, взять 
столовую ложку смеси, за- 
лить ее 200 мл крутого кипят- 
ка, настаивать 103 15 минут. 
Пить как чай для профилакти- 
ки простудных заболеваний. 


ПРИ 
ГАСТРИТЕ 


Взять в равных частях лис- 


— 1 часть, трава пуст! 
— 1 часть. 


ющие тщательно переме- 
шать, ссыпать в глиняную 
или стеклянную! посуду. © 


ной воды, настоять 1 = 1,5 * 
часа, процедить. 
Употреблять в течение дня „ 
небольшими глотками, | 
Принимать 2 – З месяца, за- 
тем — 6 месяцев перерыв. 


жхх 


Состав: корни и корневи- а 
ща валерианы лекарственной \ 
— 1 часть, трава пустырника ж 
— 1 часть, листья вахты = 3 а 


части. 1.1 
Приготовление: составля- 
ющие тщательно переме- 
шать, ссыпать в глиняную И 
или стеклянную посуду. Одну 
столовую ложку сбора залить 
200 мл 95-градусной кипяче- 
ной воды, настоять до охлаж- 
дения, процедить. ( 
Принимать по 50 г за 15 = Я 
20 минут перед едой 3 = 4 | 
раза в день в течение 3 не- 
дель, затем сделать двухне- 
дельный перерыв и так по- 
вторять 5 — 6 раз. 


ж жж 


Состав: корни и корневи- 
ща валерианы лекарствен- 
ной — 1 часть, трава пустыр- УЯ 
ника и листья мяты курчавой 
по 0, 5 части, цветы ромаш- 
ки и шишки хмеля по 0, 25 
части. ый. 

Приготовление: сбор 
тщательно перемешать, ссы 
пать в глиняную или стек- 
лянную посуду. Одну чайную 
ложку сбора залить 200 мл 
крутого кипятка, настоять до 
охлаждения, процедить. 

Принимать по 100 мл ут- 
ром и вечером чере: 
после еды, р 


— «острый 
живот». Оно означает 
катастрофическое 
состояние организма при 
заболеваниях органов 
брюшной полости. Очень 
часто причиной его 
возникновения 
становится острый 
аппендицит. 


ОЗНИКНОВЕНИЮ аппен- 
дицита способствует зат- 
руднение выхода содер- 
жимого из отростка в слепую 
кишку. Это может быть след- 
ствием его перегиба, заку- 
порки просвета каловым 
камнем, резкого набухания 
слизистой оболочки, которую 
раздражают, например, про- 
никшие в отросток мелкие 
глисты (острицы) или про- 
дукты гнилостного распада 
содержимого кишечника. Ча- 
сто опорожнению отростка 
мешает постоянное перепол- 
нение слепой кишки каловы- 
ми массами при запорах. 
Заболеванию подвержены 
люди всех возрастов. 
Аппендицит может быть 
острым и хроническим. 
Острое воспаление червеоб- 
разного отростка начинается 
с его внутренней (слизистой) 
оболочки. Затем процесс 
распространяется на всю 


ОСТРЫЙ, И П 


стенку отростка, вызывая 
гнойное расплавление тканей 
(флегмонозный аппендицит) 
вплоть до полного разруше- 
ния стенки отростка на ка- 
ком-либо участке, в резуль- 
тате чего гной попадает в 
брюшную полость (пробод- 
ной аппендицит). Нарушение 
кровообращения в сосудах, 
питающих отросток, грозит 
его омертвлением (гангре- 
нозный аппендицит). Пробо- 
дение и гангрена отростка 
неизбежно ведут к развитию 
перитонита - разлитого или 
ограниченного. 

Острый аппендицит прояв- 
ляется внезапными болями в 
низу живота, чаще справа 
Нередко вначале они носят 
разлитой характер, ощуща- 
ются в подложечной или пу- 
почной области и только че- 
рез несколько часов переме- 
щаются в правую нижнюю 
четверть живота, где нахо- 
дится слепая кишка, Боли 
постепенно усиливаются, на- 
растают при кашле, измене- 
нии положения больного, 
особенно при попытке лечь 
на левый бок. У детей и по- 
жилых людей они, как прави- 
ло, выражены слабее 
Приступ аппендицита неред- 
ко сопровождается тошно- 


той, рвотой, Газы отходят 
плохо, стул задерживается, 
хотя возможен и понос, 
Температура у взрослых 
обычно несколько повышена, 
у детей, как правило, более 
высокая. У пожилых людей 
она может быть нормальной 
даже при очень тяжелой 
форме аппендицита, 
Воспалительный процесс 
иногда ограничивается сли- 
зистой оболочкой, и если 
содержимое отростка выль- 
ется в слепую кишку, при- 
ступ может прекратиться, Но 
рассчитывать на это не сле- 
дует, ибо даже врач не все- 
гда может сразу определить 
степень тяжести и характер 
воспалительного процесса в 
отростке, а грозные измене- 
ния в нем (например, ганг- 
рена), чреватые тяжелыми 
последствиями, иногда воз- 
никают очень быстро. Поэто- 
му в любом случае необхо- 
димо немедленно удалить 
червеобразный отросток. 
Чем раньше произведена 
операция, тем она безопас- 
нее и тем надежнее предуп- 
реждает опаснейшие ослож- 
нения 
У больного, почему-либо 
не оперированного и благо- 
получно перенесшего острый 


ОТОМУ ОПАСК 


" 
рею. Подержим банку на батарее по- 


аппендицит, остаются изме- | 
нения в отростке. Они могут 
привести к повторным при- 
ступам, каждый раз более 
тяжелым. Людям, страдаю- 
щим так называемым реци-_ 
дивирующим аптедицит ОИ 
постоянно угрожает опас- _ А 
ность приступа, и они долж- 
ны воздерживаться от учас- 
тия в туристских походах, от 
поездок, экспедиций в мало- 
населенные местности, где! 
хирургическая помощь может 
запоздать, 

Главная причина немного- 
численных печальных исхо- 
дов острого аппендицита = 
позднее обращение к врачу. 
Обычно оно связано с тем, 
что боли в животе, тошноту, 
рвоту объясняют «засорени- 
ем желудка». Эта ошибка 
влечет за собой другую, еще 
более опасную, а именно по- 
пытку очистить кишечник при 
помощи слабительных 
средств или клизм, что со- 
вершенно недопустимо. При 
появлении острых болей в 
животе нужно тотчас вызвать 
врача, а до его прихода уло- 
жить больного в постель, по- 
ложить на живот пузырь со 
льдом или холодной водой 
(ни в коем случае не класть 
грелку!). 


ХРОНИЧЕСКИЙ ПАНКРЕАТИТ 


в последние годы это воспаление 
поджелудочной железы стало 
наблюдаться все чаще. И не 
столько из-за роста вирусного 
поражения этой важной железы. 

ИРУСНЫЕ поражения как поджелу- 

дочной железы, так и печени, начина- 

ются с познабливания, ломоты, тем- 
пературы, а затем уже начинаются боли в 
верхней половине живота, отдающие в 
спину. Боли несильные и в отличие от бо- 
лей при язве желудка не сопровождаю- 
щиеся ни изжогой, ни болезненностью 
при нажатии на живот, не успокаиваются 
после щелочи (той же соды). 

Учитывая вирусную природу участив- 
шихся панкреатитов, рекомендуем лече- 
ние цветами таволги вязолистной, обла- 
дающей противовирусными свойствами. 
Берут 20 граммов сушенных ее цветов, 
50 мл настойки календулы, добавляют 
00 мл воды (лучше талой) и ставят стек- 
ную банку с завинчивающейся крыш- 

‚в кастрюлю с горячей водой (граду- 
)) на час, сменив воду через 
Через 2 часа настойку отлива- 
ную заправку можно насто- 
залив ее 20-градусным 
разбавленной пополам с 


воду в кастрюле дово- 
ять минут (водяная 


гриппа, герпеса, опоясывающего лишая, 
Заправку настойки пьют по две чайные 
ложки три раза в день перед едой мини- 
мум 10 дней, а при давнем панкреатите 
и подольше. Кстати, цветы таволги не 
имеют противопоказаний, а в старину 
вообще добавлялись в чай. 

Поскольку воспаление не обходится 
без микробов, полезен еще и прием (луч- 
ше после курса таволги)настойки цветов 
и листьев зверобоя продырявленного, со- 
держащего растительный антибиотик 
иманин. К сожалению, он разрушается 
при кипячении, в том числе и при обра- 
ботке на водяной бане, и не растворим в 
воде. Его настаивают на 10-20 процентом 
спирте. Лучше на лечебных винах типа 
«Каберне», «Кагор», «Мадера» или на раз- 
веденной в три раза водке. 50 граммов 
размельченных сухих цветов и листьев 
заливают половиной литра указанного на- 
питка в стеклянную банку с завинчиваю- 
щейся крышкой и ставят ее в кастрюлю с 
очень теплой (градусов 50-60) водой, 
сменив воду через полчаса или поставив 
банку на несколько часов на отопитель- 

ную батарею. Учитывая неполную экст- 
ракцию лечебных веществ из травы при 
такой тепловой «полубане», траву исполь- 
зуют повторно. Отлив настойку, залив 


траву еще раз, но уже более крепким на- ~ 


питком - кагором (20 градусов) или раз- 
веденным пополам с водкой (20 граду- 
сов) тоже половинкой литра - и на бата- 


дольше: с вечера до утра. И пьем полу- 
чившуюся настойку уже не по одной сте 
ловой ложке, как в первом настое, а пе 
полторы. Тоже три раза в день перед, 
едой. Хорошо бы добавить к ней чай 
ложку сока алоэ (или каланхоэ) с их /Р0- 
тивовоспалительным, противоаллерйчес- 
ким, а главное – рассасывающим дй 
ствиям. Курс лечения - 10-14 дней 
Учитывая наклонность панкреа 
уплотнению, сморщиванию и фијрозу 
поджелудочной железы, мы насбятельно 
советуем и рекомендуем прӣеумумие, 
занимающего первое место и /рассасы- 
вании уплотнений и фиброза, А/ главное 
= в регенерации (восстановлёии) пора- 
женных клеток и тканей. и эй железы, и 
других уплотняющихся и рущующихся 


мие принимают до завтрха и на ночь по. 
10-12 дней, принимая пфле мумие на- 
стойку прополиса по 2030 капель три 
раза в день по 10214 дей. 

Если к-тому же пучи/ живот, в чай до- 
бавляем мяту, рома: 1 
должна быть полно 
лок (птица, рыба, сея, фасоль), и 
больше витаминов /особенно В 
вот жиры ограничуваем, избе 


Бета-каротин, 
предшествен- 
ник витамина А 


Витамин О 
(кальциферол) 


Виталин К 


Витамин В; 
(рибофлавин 


ПРОЯВЛЕНИЕ ДЕФИЦИТА 


НАИБОЛЕЕ · 


ВАЖНЫЕ Источни. | 


КИ ВИТАМИНОВ 


Улучшает зрение, 
сохраняет подвиж- 
ность суставов 


нейтрализует сво- 
бодные радикалы 


играет роль в об- 
мене кальция и 
фосфата, влияет на 
минерализацию ко- 
стей и зубов 
защищает ненасы- 
щенные жирные 
кислоты!‘ от разру- 
шений путем. окси- 
дации и антиокси- 
дации, для жизне- 
способности и об- 
разования гормонов 


важен для системы 
кровяного давления 


важен для обмена 
энергии и для усво- 
ения углеводов, при 
повышенной физи- 
ческой нагрузке, 
общем недомога- 


нии, для здоровья 


‘нервной системы 
играет важную роль 
в обмене жиров, 
белков и углево- 
дов, необходим 


здоровой коже 


ограниченная способность 
видеть в темноте (в тяже- 
лых случаях до полной сле- 
поты), изменения в струк- 
туре кожи (сухая, шелуша- 
щаяся, угри), торможение в 
развитии детей, ослабле- 
ние иммунной системы 


неизвестно 


рахит (у детей) и остеома- 
лазия (у взрослых), мус- 
кульные судороги, повы- 
шенная нервная возбуди- 
мость 


изолированный дефицит 
витамина Е бывает редко, 
могут возникнуть наруше- 
ния в обмене мышечной 
ткани и укорачивается 
жизнь красных кровяных 
телец 


продолжительное время 
свертывания крови, склон- 
ность к кровотечениям 
отсутствие аппетита и ‘сна, 
нервное перенапряжение, 
болезнь бери-бери 


трещины в углах рта, изме- 
нения кожи, анемия, нару- 
шение зрения 


бессонница, анемия, не- 


рвное перенапряжение, из- 


менение кожи, судороги (у 


| грудных младенцев) 


анемия, нервные срывы, 
потеря аппетита, измене- 
‘ния слизистой языка 


печень, молоко, жел- 
ток 


желтые фрукты и ово- 
щи, темно-зеленый 
листовой салат, поми- 
доры, брокколи 


рыба, молоко, яйца, 
маргарин 


подсолнечное масло, 
маргарин, продукты 
грубого помола, горох 


куриное мясо, шпи- 
нат, цветная капуста, 
кислая капуста 
свинина, продукты 
грубого помола, бо- 
бовые растения, кар- 
тофель 


молоко и молочные 
продукты, печень 


скумбрия, сардины, 

картофель, продукты 
грубого помола, бо-. 
бовые растения, ба- 


„| наны, капуста, мясо 


мясо, печень, молоко, 
молочные продукты 


| кислая. апуста 
р 


люди с заболеваниями пи- 
щеварительной системы, 
больные, находящиеся на 
парентеральном питании, 
алкоголики 


молодые женщины, куриль- 
щики, алкоголики, бере- 
менные и кормящие жен- 
щины, люди с повышенной 
нервной возбудимостью 


вегетарианцы, женщины 
пожилого возраста, недо- 
ношенные дети, особенно 
дети, рожденные зимой при 
сниженной функции щито- 
видной железы 


молодые женщины и муж- 
чины 


новорожденные дети 


все группы населения 


молодые женщины, а также _ 
женщины, которые прини- 
мают противозачаточные 
таблетки, пожилые люди 


молодежь, бер 
женщины и 


рые прини 


ЗУБЫ ЛЮБЯТ. 


ТО ЕДУЩЕЕ значение в про- 
актике и лечении за- 
олеваний пародонта 
(околозубных тканей) и Олизи- 
ТОЙ оболочки полости рта 
имеют витамины (д, В,С, р, Е 
Р, РР). Витаминотерапия Ра 
более эффективна на началь- 
НЫХ стадиях развития заболе- 
ваний пародонта и слизистой 
оболочки полости рта, а зимой 
И весной она должна прово- 
ДИТЬСЯ обязательно. Особое 
значение придают витамины С 
ИР, содержание которых рез- 
Ко падает при воспалительных 
процессах в полости рта. Для 
восполнения дефицита вита- 
Минов С иР следует исполь- 
зовать лекарственные расте- 
ния с максимальным их со- 
держанием (плоды шиповника, 
черной смородины, рябины, 
хвою сосны, зеленый чай). 
Плоды шиповника наиболее 
богаты витамином С. Заготав- 
ливают их обычно в конце ав- 
густа – начале сентября и су- 
шат в духовке при температу- 
ре не выше 70-80°, постоянно 
помешивая. Более высокая 
температура сушки разрушает 
витамины. Правильно высу- 
шенные плоды должны сохра- 
нять свою ярко-оранжевую ок- 
раску даже при длительном 
хранении. Плоды шиповника 
используют для приготовления 
отваров, настоев. Для этого 50 
граммов (1/2 стакана) измель- 
ченных плодов помещают в 
стеклянную или эмалирован- 
ную посуду, заливают 1 лит- 
ром кипятка, а затем нагрева- 
ют на водяной бане в течение 
15 минут, настаивают в теп- 
лом месте в течение 5-7 ча- 
сов. Удобен и другой способ 
приготовления, когда измель- 
ченные плоды шиповника по- 
мещают в термос и заливают 
горячей водой на 6-7 часов. 
После настаивания отвар про- 
цеживают и принимают по 1/2 
стакана три раза в день после 
еды в течение 2 – З месяцев. 
Для лучшей усвояемости его 
пьют в теплом виде. При нали- 
чии заболеваний пародонта 
(хронические и острые гинги-_ 
виты, пародонтит) и слизистой 
оболочки полости рта (хрони- 
ческие и острые стоматиты) 
целесообразно более длитель- 
ное употребление водного от- 
вара плодов шиповника. 
Плоды черной смородины 
по количественному содержа- 
‘нию витамина С уступают 
‘только шиповнику, превосходя 
в несколько раз цитрусовые 
имоны, апельсины), земля- 
‘нику, виноград. Также содер- 
ж ин А, витамин Р, ви- 
ррбурают плоды в 


ОЖНО: ВИТАМИНЫ! 


ВИТАМИНЫ 


скольких дней плоды черной 
смородины высушивают при 
температуре 50:60", применя- 
ют, как витаминизированное 
Мово с профилактической 
заболеваний ео ИИ 
нически. Но 
е и острые гингивиты) 
И слизистой оболочки полости 
рта (хронические и острые 
стоматиты). Для этого столо- 
вую ложку плодов заливают 
стаканом кипятка и настаива- 
ют в течение 2 часов. Отвар 
процеживают и принимают по 
1/2 стакана 3 – 4 раза в день 
в течение 1 - 2 месяцев, 

Плоды красной рябины со- 

держат в своем составе вита- 
мин С, витамин А, витамин Р; 
микроэлементы (Ма, К, Са, Р) 
и другие важные для организ- 
ма биологически активные ве- 
щества. Плоды целесообразно 
заготавливать в сентябре до 
наступления заморозков. 
Сначала их несколько дней 
провяливают, а затем сушат в 
духовке при температуре 50- 
60°. Применяют, как профи- 
лактическое и лечебное сред- 
ство при заболевании паро- 
донта (хронические и острые 
гингивиты, пародонтит) и сли- 
зистой оболочки полости рта 
(хронические и острые стома- 
титы). Для этого столовую 
ложку плодов заливают стака- 
ном кипятка и настаивают в 
течение двух часов. Отвар 
процеживают и принимают по 
1/2 стакана З - 4 раза в день 
после еды в течение 1 - 2 ме- 
сяцев. 

Хвоя сосны — богатый ис- 

точник естественного витами- 
на С. Заготавливают молодые 
хвойные иглы в зимнее время 
и ранней весной, когда содер- 
жание витамина С и других 
биологически активных ве- 
ществ достигает максимума. 
Свежую хвою обмывают хо- 
лодной водой и мелко нареза- 
ют. Затем 4 стакана измель- 
ченной хвои заливают 0, 5 
литра кипяченой воды, охлаж- 
денной до комнатной темпе- 
ратуры, добавив при этом 2 
чайные ложки столового уксу- 
са. Настаивают в темном мес- 
те в течение трех дней, перио- 
дически перемешивая, После 
этого настой процеживают и 
принимают по 1/4 стакана че- 
тыре раза в день в течение 1 
= 2 месяцев. 

Не менее важным в профи- 
лактике и лечении заболева- 
ний пародонта и слизистой 
оболочки полости рта являет- 
ся витамин! Р. Он совместно с 
витамином С делает стенки 
кровеносных сосудов и капил- 
ляров более прочными, устой- 
чивыми, придает им. гибкость, 
эластичность, что ведет к 


улучшению питания тканей, 


снижению. во 

акций, 
Настоящим « 

растительного 


жанию витамин Р является 

чай, особенно его зеленые 

сорта. Наиболее эффективно 
сочетать отвар чая с отварами 
вышеперечисленных растений 

В соотношении 1:4, 

Водные настои лучше хра- 

НИТЬ В холодильнике; Непос- 

редственно перед употребле- 

нием их разбавляют горячей 
кипяченой водой; Нельзя по- 
догревать настои на огне, так 
как при этом значительная 
часть целебных веществ теря- 
ет свою активность, 
Высушенные плоды нужно 
хранить не более 2-х лет в бу- 
мажных пакетах или мешочках 
из плотной материи в сухом, 
прохладном месте. Плоды 
нельзя держать в кульках из 
газет и полиэтиленовых паке- 
тах. 

Как мы уже отмечали, веду- 
щее место в витаминотерапии 
имеют витамины С и Р, но не 
менее важную роль для нор- 
мального функционирования 
нашего организма играют ви- 
тамины группы В. Они имеют 
огромное значение для хоро- 
шего состояния твердых тка- 
ней зубов, тканей пародонта и 
слизистой оболочки полости 
рта. При недостаточном по- 
ступлении в организм витами- 
нов группы В многократно 
возрастает риск поражения 
твердых тканей зубов карие- 
сом, чаще наблюдаются вос- 
палительные заболевания тка- 
ней десны, изъязвление сли- 
зистой оболочки полости» рта, 
появление трещин (заед) в уг- 
лах рта и губах. Поэтому упот- 
ребление растительных про- 
дуктов, богатых витаминами 
группы В (гречневая, рисовая 
крупы, фасоль, пивные дрож- 
жи), способствует предупреж- 
дению ряда стоматологичес- 
ких заболеваний. 

Богаты содержанием вита- 
минов группы В овес и полу- 
чаемые из него пищевые 
продукты (овсяная крупа, 
хлопья «геркулес», овсяное 
печенье). В домашних усло- 
виях можно приготовить вы- 
соковитаминизированный на- 
питок, который, кроме вита- 
минов группы В, в своем со- 
ставе содержит большое ко- 
личество белка и микроэле- 
ментов. Для этого стакан 
хлопьев «геркулес» заливают 
литром охлажденной до ком- 
натной температуры кипяче- 
Ной воды и вываривают на 
медленном огне до сиропо- 
образной консистенции. По- 
лученный экстракт процежи- 
вают через марлю, добавля- 
ют к нему 2 стакана кипяче- 
ного молока и 2 столовые 
ложки меда, Смесь переме- 
шивают и принимают по сто- 
ловой ложке 4 раза в день. 


у 


чемпионом» 
мира по содер- 


спалительных ре- 


ВАМ помогут 
ДАРЫ ПРИРОДЫ 
В питании отдайте пред- 
почтение фруктам и ово- 
Щам, росткам злаков (пше- 
ницы, ржи, ячменя). Хоро- 
шо, если в рационе будет 
рыбий жир, зеленый горо- 
шек, ржаной хлеб, дрожжи, 
семена подсолнечника, 
хрен. Мясо, жиры и кисло- 
молочные продукты — в ма- 
лых дозах. Исключайте 
сладкие напитки, пиво, ал- 
коголь, транквилизаторы. 
Постарайтесь питаться ре- 
гулярно, не менее трех-че- 
тырех раз в день. Включай- 
те в свой рацион поливита- 
мины. Особенно следует его 
обогатить витамином С. 
® Витамин С содержится 
почти во всех сырых овощах, 
в том числе и в картофеле. 
Чтобы он не разрушался, кар- 
тофель и овощи надо варить 
при закрытой крышке в ма- 
лом количестве воды, без со- 
ли. Раза три в неделю можно 
пить по стакану водного отва- 
ра картофеля с шелухой. 
Особенно он полезен из-под. 
не совсем доваренного кар- 
тофеля. В шелухе много вита- 
минов В, С. Это средство по- 
может при физических пере- 
утомлениях. \ 
{ ® Можно заварить вместо 
Чая (как средство, снимаю- _ 
щее утомление) листья брус- 
ники. 
© Тибетская медицина для 
снятия переутомления, го- 
ловных болей, укрепления 
сердечной мышцы рекомен- 
дует употреблять грецкие 
орехи, изюм и сыр. За один 
прием нужно съедать 30 г 
грецких орехов, 20 гизюма и 
20 г сыра. Возможно, кому- 
то более доступна/каша из 
предварительно поджаренно- 
го пшена, 
® Чувство сонливости и ус- 
талости снимает й свежий лук. 
® Хорошо в течение месяца 
изо дня в день въедать по три 
дольки чеснока сырого и 
вареного. Желательно это де- 
лать два разё в год. Хрен 
обыкновенно ‘рекомендуют 
как укрепляющее средство 
при напряженном умственном 
и Физическом труде. 
‘пергой 


ет 
О том, что в Англии любят 
‘пить чай, анают многие. Но 
мало кто ольшал о... «крас: 
нушном»! Согласно старинно- 
му корнуэллскому обычаю, 
когда в какой-нибудь семье 
девочка заболевает красну- 
хой, к ней в гости выпить чаш- 
ку чаю за одним столом везли 
маленьких барышень из всех 
соседних поместий и прихва- 
тывали даже дочек горничных. 
Считалось (и совершенно 
справедливо), что девочкам 
важно переболеть этим вирус- 
ным заболеванием в детстве, 
поскольку они – будущие 
мамы. Дело в том, что вирус 
краснухи способен проникать 
б в организм плода через пла- 
центу. А заражение, особенно 
в первые три месяца внутри- 
утробного развития, – веский 


5“ 


Вирус краснухи вызывает тя- 

желейшие пороки развития: 
_ плод перестает нормально ра- 
ОА ^^ сти, возникают поражения 

” \ентральной нервной систе- 

\ Ы, катаракта, глаукома, глу- 
хта. Переболевшую же де- 
Вочку навсегда защищает им- 
мунитет. 
Обычно дети переносят 
краснуху легко. И, конечно, 
болеют не\только девочки — 
мальчики тоже. А вот мла- 


д 


А 


повод прервать беременность. 


денцы до шести месяцев не 
болеют вовсе (в том случае, 
если, конечно, мама перебо- 
лела краснухой еще до бере- 
менности), так как находятся 
под «покровительством» ма- 
теринского иммунитета 

Вспышки заболевания обыч- 
но падают на весну и осень. 


Внимание: 


симптомы! 


Розовая пятнистая сыпь 
размером с чечевицу пре- 
имущественно располагается 
на лице, туловище, руках и 
ногах. Очень часто вызывает 
зуд. Обычно через два-три 
дня исчезает, не оставляя 


пигментации и шелушения, 
Температура редко перева- 
ливает за 38°, Может пресле- 
довать легкая лихорадка, 
вдруг покраснеть носоглотка, 
конъюнктива, иногда увели- 
чивается селезенка. 

У девочек старше 10 лет 
бывают боль в суставах, 
отечность. Обязательно уве- 
личиваются заушные, задне- 
шейные, затылочные лимфа- 
тические узлы. 


Лечимся 

Малышу лучше находиться 
в постели. Специфического 
лечения не требуется. Если 
ребенка сильно лихорадит, 
можно дать детскую дозу ас- 


пирина, анальгина, другие _ 
жарогочижающие средства, 
Аппетит обычно неважный, 
Ни в коем случае не застав- 
ляйте есть насильно! Просто 
готовьте то, что ребенок 
съест с удовольствием. 
Рекомендуется обильное 
питье. Я бы посоветовал 
клюквенный, брусничный, об- 
лепиховый, черничный морсы, 
некрепкий чай с лимоном, 
любые натуральные соки. А 
вот «пепси», «фанту» и другие 
искусственные газированные 
напитки Не давайте совсем. 
Лучше побольше фруктов: яб- 
локи, бананы, груши. Лишь с 
цитрусовыми нужно повреме- 
нить до исчезновения сыпи, 
чтобы не усилить или не 
спровоцировать зуд. 


Это очень 


важно! 

Ваш малыш заразен и дол- 
жен оставаться дома 5 дней 
с начала появления «крас- 
нушных» пятен. По некото- 
рым данным, и после этого 
срока опасность заражения 
от него еще существует. 
Поэтому беременным следу- 
ет держаться от выздоровев- 
шего ребенка как можно 
дальше минимум 2 недели. 


РОШЕЛ год, как семья пятилетней 

Лены переехала в другой город, а 
] [- до сих пор продолжает вспо- 
минать свой прежний дом и соседей. 
«Никогда не думала, что девочка так ос- 
тро отреагирует на смену места житель- 
ства, — признается ее мама. – Я поняла, 
что у нее были хорошие друзья в детс- 
ком саду и во дворе. Для нее оказалось 
очень трудно расстаться с ними». 

Мало что прИводит детей к большему 
стрессу, чем ‘переезд на новое место жи- 
тельства. Данные свидетельствуют о том, 

они очень серьезно реагируют на по- 
чо емещения. Например, иссле- 
бные пер! 
до е десяти тысяч 6 — 7-леток, прове- 
м едицинскйм центром Лос-Анд- 
нное оказало, ЧТо дети, переезжав- 


шие с и сверстников‘ страдают про- 
е, сЕ связанными с общением, 

ВИ ом, как лучше приспособить детей 
с овому окружению, советует Лобар; 
у ицинских наук Деймд ра 7 
же ль исследования, т р 

т тя в медицинской ше а ЕЕ 
ар ого университета в 0 НДЖ 
нис омендации: 


цесс переез- 
ките ребенка в праи не. 
го начала. НЕ е в после- 
м 
им детя 


дний момент. Это неправильно. Малыши 
обычно чувствуют, что что-то происходит, 
и поэтому нуждаются в‘ информации. 
Делиться с ними!своими намерениями – 
важный этап подготовки к переезду. 

• Попытайтесь запланировать пере- 
езд на удобное для ребенка время. 
Смена места жительства после оконча- 
ния учебного года = лучший вариант. 
Если это невозможно, подгадайте пе- 
реезд к какому-нибудь событию, напри- 
мер, после новогоднеи елки в школе 
или дня рождения его лучшего друга. 

„Помогите ребенку заранее привык- 
нуть к мысли о путешествии. Если воз- 
можно, приведите его в будущую квар- 
тиру, покажите его комнату. Обсудите с 
ним, как он хочет ее украсить. После 
переезда обустройте его комнату в 
первую очередь, чтобы он чувствовал 
себя устроенным в новом доме, 

*Если ваш ребенок пойдет в новую 
школу, вместе посетите ее заранее. 
Когда есть представление о том, как 
она выглядит и кто учитель, ваш ребе- 
нок значительно легче сможет в ней 
адаптироваться, Постарайтесь прово- 
дить его в первый день посещения 
школы. 

“Заранее поинтересуйтесь, какие 
дети живут по соседству. Новые друзья 


"ПЕРЕЕЗД - КАК ПОЖАР, КАК ЕГО МОТУШИТЬ? 


могут стать сильным стабилизирующим 
фактором, благотворно влияющим на 
ребенка. Если вы оказались в будущей 
квартире, постарайтесь познакомиться 
с соседями. Переехав в новый дом, по- 
могите сынишке или дочери найти дру- 
зей. Пригласите их к себе. 
• Помогите малышу поддержать кон- 
такты с его прежними друзьями. Сме- 
нив место жительства, время от време- 
НИ отвозите его в гости к старым друзь- 
ям или приглашайте их к себе. Когда 
ребенок грустит или тоскует по старому А 
дому, поговорите с ним и объясните 
положительные стороны смены места 
жительства. 
Дети разных возрастов по-разному 
реагируют на смену места жительства, 
Двухлетние относятся к событию от- 
носительно спокойно. Им еще трудно 
понять, что попали в новый дом. Однако 
они прекрасно чувствуют общее волне-_ 
ние в семье. | 
Дети до пяти лет лучше осознают ~ 
Смысл переезда и могут опасаться тог 
что их вещи потеряются или остану 
на прежней квартире, | 
Пяти- и шестилетних об 
новое место жительств: 
Очень переживают из-за, 
ряюъ контакт. с приятеля 


СЕРДЦЕ, ТЕБЕ НЕ ХОЧЕТС 


ДЕСЬ я хотела бы кос- 
Нуться очень важного 
практического вопроса, 
больного с острым инфарк- 
том миокарда может про- 
Изойти внезапная остановка 
сердца. Если больному не 
оказать доврачебную по- 
Мощь, то в течение 5 — 6 ми- 
Нут гибнет кора головного 
мозга, и шансы на спасение 
близки к нулю. В этом случае 
очень важно до приезда 
«скорой помощи» попытаться 
поддерживать кровообраще- 
ние и дыхание. Человека при 
внезапной остановке сердца 
необходимо немедленно по- 
ложить на твердое основание 
(на пол) лицом вве Затем, 
положив руку на руку, надо 
нажимать на нижнюю треть 
грудины. Таким образом ис- 
кусственно сдавливаются по- 
5 лости сердца, и кровь вытал- 
кивается в сосуды. 
! Надавливать на грудину надо 
3р 60 – 70 раз в минуту, то есть 
с обычной частотой сердца. 
Желательно, чтобы другой 
человек производил искусст- 
о венную вентиляцию легких 
(искусственное дыхание). 
Обычно это делается спосо- 
бами «изо рта в рот» или 
«изо рта в нос» через чистую 
ткань (полотенце, платок). 
Искусственное дыхание 
надо начинать после того как 
| голова больного откинута на- 
зад, а под плечи положен ва- 
лик из одежды или одеяла 
высотой 15 – 20 сантимет- 
ров: Закройте рот больного, 
сделайте глубокий вдох и 
выдохните своим ртом в нос 
больного (способ «изо рта в 
нос»). Вдыхать воздух надо с 
частотой 15 — 16 раз в мину- 
Если помощника нет, не- 
обходимо чередовать массаж 
й клетки с искусствен 
грудной е- 
ыханием в соотнош 
Нег Е то есть четыре на- 
аб 
давливания Башрудинуи 
один ВАБ процентов случа- 
Окораркта миокарда при- 
ев и на лиц с артериаль- 
о тер тонией. Повышение 
ной ального давления У 
о человека до 140/90 


расположенность. Дети, чьи 
родители болеют гипертони- 
ей, имеют в два раза боль- 
шую вероятность заболеть по 
сравнению с другими. Зная 
это, молодому человеку сле- 
дует быть особо вниматель- 
ным к своему здоровью. 
Необходимо периодически 
проходить медицинское об- 
следование. 

Режим и характер питания 
безусловно влияют на уро- 
вень артериального давле- 
ния. Например, около 20 
процентов людей чувстви- 
тельны к количеству потреб- 
ляемой поваренной соли. У 
больных гипертонией проис- 
ходит накопление натрия в 
стеках сосудов, сопровожда- 
ющееся задержкой жидкости 
в тканях. Ограничение по- 
требления соли приводит к 
снижению давления. Челове- 
ку достаточно пяти граммов 
поваренной соли в день. К 
сожалению, мы употребляем 
ее в более значительных ко- 
личествах - 10-15, а некото- 
рые даже 30-35 граммов. 

Среди факторов, способ- 
ствующих развитию гиперто- 
нии, = конфликтные ситуа- 
ции, стрессы, хроническое 


(эмоциональное перенапря- 


жение. | 

Наиболее частыми жалоба- 
‚ми гипертоников являются 
овные боли, головокруже- 
'ногда боли в сердце, | 
9 


и 


мелькание «мушек» перед 
глазами, быстрая утомляе- 
мость, повышенная раздра- 
жительность, плохой сон. 

Для предупреждения ги- 
пертонической болезни не- 
обходим целый комплекс 
профилактических мер. 
Следует периодически изме- 
рять артериальное давление, 
придерживаться определен- 
ного режима жизни: физи- 
ческая активность, полноцен- 
ное рациональное питание с 
ограниченным потреблением 
поваренной соли, правильная 
организация труда и отдыха, 
хорошие отношения в семье 
и на работе – вот наиболее 
эффективные пути профилак- 
тики артериальной гиперто- 
нии. 

Несколько особых момен- 
тов в питании человека. Па- 
радокс современного мира в 
том, что 1/3 населения зеМ- 
ного шара испытывает муки 
голода, а 1/3 населения име- 
ет избыточный вес. То же 
можно сказать и о нашей 
стране, крае и городе — про- 
порции будут те же. Считает- 
ся, что повышение веса тела 
на 10 процентов снижает 
продолжительность жизни 
человека на’ 10 процентов; 
Тучные люди болеют чаще, 
Среди боле: с 


Я ПОКОЯ? 


лезни сердца и также үтаже 

ляет ее течение. Ожирение в 

большинстве случаев разви- | 

вается в результате превы- 

шения потребления жиров и 

Углеводов. Жир также откла- 
дывается в избыточном коли- 
честве, если пища принима- 
ется редко, но большими б 
порциями, и особенно по- 
здно вечером, 

Необходимо помнить, что 

есть надо в одни и те же 
часы, 4 ~ 5 раз в день, малы- 
ми порциями и не спеша, , 
медленно – это позволит бы- 
стрее почувствовать себя сы- 
тым. Вставайте из-за стола с 
чувством небольшого голода, 
насыщение наступит чуть по- 
зднее. 

Современной цивилизации 
свойственна пониженная фи- 
зическая активность челове- 
ка — гиподинамия. Именно 
она зачастую сочетается с 
ожирением. При малой фи- 
зической активности ухудша- | 
ется приспособляемость | 
сердечно-сосудистой систе- 
мы даже к небольшим на- 
грузкам. Регулярная физи- 
ческая активность способ- 
ствует лучшему кровоснаб- 
жению всех органов и тка- 
ней, включая и сердечную 
мышцу. 

И, конёчно, нельзя не ска- 
зать о такой пагубной при- 
вычке человека, как курение. 

Нет ничего проще ругать эту | 
вредную привычку, но очень 

трудно отказаться от нее. Чем | 

же вредно курение для серд- 

ца? Никотин увеличивает по- 

требность в кислороде, повы; 

шает свертываемость крови, | 
что способствует тромбооб. 

разованию. Среди курящих | 
мужчин в возрасте 45 = 49 к 
лет (стаж курения около э 

лет) смертность от ишем 5 
ческой болезни сердца ри А 
раза выше, чем среди РУЗ о 
рящих. У курящих жену? 5 


риск развития острог "а 
фаркта миокарда таку В Три ! 

раза выше, чем у нефящих, |-- 
Особенно неблагопИЯтным Е 
является сочетанией@сколь- Я 


вес. К сожалению, многих за- 
ставляет бросить курить толь- 


Е инфаркт міокарда. 


 Побольшеўодите пешком, 
г ово 


Листья крапивы содержат 
большое количество аскор- 
биновой кислоты, каротин, 
витамины группы В и К, мно- 
го железа, марганца, меди. 
Имеются фитонциды, органи- 
ческие кислоты, дубильные 
вещества. 

В научной медицине лис- 
тья используют как кровоос- 
танавливающее средство при 
легочных, геморроидальных 


кровотечениях, а также как 
поливитаминное средство 
при гиповитаминозах. В на- 
родной медицине настой ли- 
стьев, обладающий крове- 
творным, кровоостанавлива- 
ющим, противовоспалитель- 
ным, ранозаживляющим дей- 
ствием, применяют при го- 
ловной боли, для улучшения 
работы сердца, печени, по- 
чек, желудка. 


ВАТЬ КРАПИВУ 


Настой листьев употребля- 
ют при заболеваниях органов 
дыхания (туберкулезе легких, 
бронхите и кашле), малокро- 
вии, параличе, атеросклеро- 
зе, желчнокаменной и почеч- 
нокаменной болезни. Наруж- 
но листья используют при 
ревматизме, аллергии, как 
болеутоляющее, противоожо- 
говое средство и средство 
при выпадении волос. 

Для приема внутрь делают 
настой из четырех столовых 
ложек измельченной. травы 
на стакан кипятка, настаива- 
ют 10 минут, принимают по 1 
столовой ложке 3-4 раза в 
день при анемии, атероскле- 
розе, мышечном и суставном 
ревматизме, водянке, зудя- 
щих кожных экземах, как 
средство, повышающее вы- 


желчного пузыря, печени, 
при геморрое, запорах, 
лудочных коликах, ра 
ствах пищеварения. 
При внутренних кровотеч 
ниях можно применять А7. 
внутрь свежий сок листьев — 
крапивы по 1 чайной ложке 3 
раза в день. Этот настой или 
удвоенный можно применять 
наружно в примочках для лез 
чения ран и ожогов. 

При выпадении волос при- Ё 
меняется отвар из 100 г из- 1 
мельченных листьев, залитых 
0, 5 л воды и 0, 5л уксуса, 
которые варят в течение 30 . 
минут. Этим отваром моют 
голову перед сном без мыла. | 

Из молодых побегов кра- 
ПИВЫ МОЖНО приготовить 
очень вкусные и ценные для 
здоровья зеленые щи, супы, 
салаты. Применяют ее и как 


По консистенции чай подразделяют 
на рассыпчатый (байховый) 
и прессованный. По цвету, который 
зависит от степени ферментации 
листьев и способа их ‘обработки, 
различают чай черный, зеленый 
и желтый. Темной окраске 
1 и вяжущему, терпкому вкусу 
заваренный чай прежде всего 
обязан дубильным веществам — 
танинам. Эфирные масла придают 
чайной заварке неповторимый 
специфический аромат. 


ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА ЧАЯ 
Чай — самый распространенный из то- 
А низирующих напитков. Тонизирующее 


и А действие чая обусловлено наличием в 
нем кофеина, содержание которого в чае 
] больше, чем в кофе. Кофеин оказывает 
стимулирующее влияние на центральную 
а В нервную систему, способствует повыше- 


} нию тонуса сосудов, возбуждает сокра- 
( \ щение сердечной мышцы. Поэтому чай 
‘нередко рекомендуют в качестве лечеб- 
‘вого средства при гипотонии, слабости 
‘сердечной деятельности. Благодаря на- 
личию дубильных веществ, в частности 
` катехинов, чай способствует снижению 
ломкости и проницаемости сосу- 
1 дов, что имеет важное значе- 
ние для профилактики ате- 
росклероза. Катехины чая 
вместе с пектинами свя- 


зыва- 


приправу к различным блю- 
дам. 


ЦЕЛЕБНЫЙ НАПИТОК - ЧАЙ 


ют в кишечнике человека некоторые 
вредные продукты обмена, что использу- 
ется в комплексном лечении колитов, со- 
провождающихся расстройством дея- 
тельности кишечника, как закрепляющее 
средство. Давно известно и широко ис- ' 
пользуется потогонное действие чая. Од- 
нако ряд компонентов чая можно отнести 
к сильнодействующим, и поэтому его от- 
вары не следует употреблять бессистем- 
но и в любых количествах. 


ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ 
Особыми диетическими свойствами об- 
ладает зеленый байховый чай: Зеленым 
он называется потому, что чайный лист в 
этом случае не подвергается завялива- 
нию ферментами при высокой температу- 
ре. Дубильных веществ в зеленом байхо- 
вом чае в 17-20 раз больше, чем в чер- 
ном, по содержанию же кофеина они не 
отличаются. Биологическое действие зе- 
леного чая обусловлено целым комплек- 
сом активных веществ, содержащихся в 
нем. Известна его способность стимули- 
ровать кроветворную функцию костного 
мозга, образование в печени протромби- 
на, участвующего в механизме свертыва- 
ния крови. Зеленый чай способствует 
лучшему накоплению и более интенсив- 
ному обмену витамина С, обладает явным 
мочегонным и желчегонным действием, 
Противомикробное действие двух-и трех- 
дневного настоя зеленого чая использует- 
ся в терапии коли- 
тов, дисбакте- 
риозов. Зе- 
леный чай 
показан 
при ги- 
пертони- 
ческой 
болезни, 
ревма- 
тизме, 
атероск- 
лерозе, 


заболеваниях печени и поджелудочной 
железы. Хотя чай содержит определенные 
количества пуриновых оснований, он ока- 
зывается полезным при профилактике и 
лечении подагры, мочекаменной болезни. 
Особенно распространено употребление 
зеленого чая у восточных народов. В не- 
которых округах Китая с большим количе- 
ством жителей, переступивших столетний 
рубеж, очень распространен чай с моло- 
ком. Именно любовью к зеленому чаю с 
молоком объясняют в данном случае сек- 
рет долгожительства. В Японии жертвы 
атомной бомбардировки, употреблявшие 
зеленый чай, легче ‘переносили послед- 
ствия лучевой болезни. О радиопротек- 
тивном действии зеленого чая свидетель- 
ствует и медицинская литература. Жители 
Средней Азии постоянно в течение дня 
пьют зеленый ког-чай для утоления жаж- 
ды. Считается, что он способствует более 
быстрому сжиганию жиров пищи, 


|| 
Н 
И 


ЗАВАРИВАНИЕ 

Заваривать любой чай надо умело и 
ПИТЬ свежеприготовленным. Долго хра- 
нившаяся заварка теряет аромат, мутне- 
ет, в ней накапливается большое количе- 
ство пуриновых оснований и кофеина, а 
Это может отрицательно сказаться на 
здоровье. С давних пор принято завари- 
вать чай в фаянсовом или фарфоровом 
чайнике, предварительно обварив его 
изнутри кипятком. Вкус чая зависит от 
качества используемой воды. Можно за-_ 
варить чай в молоке, как это делают в _ 
Индии. В основном чай употребляют — 
после еды, но в некоторых странах чай 
пьют перед едой (например, в Монго- 
лии), добавив в него предварительно жи- 
вотный жир И соль, и 

Таким образом, 
национальных тр 


7 цветы покупают 
_ чаще всего из-за ты 
Чтобы смотрелись. Многие 
даже не знают, какие же рас- 
тения у них растут. 
АРМА-АЛОКАЗИЯ - целеб- 
ное растение, его родина - 
теплые тропики. Принадлежит 
к семейству ароидных. В ком- 
Нате цветет редко. Многие и 
Не знают, что у них растет та- 
кая ценность. Арма теплолю- 
бива, и зимой температура 
должна быть не ниже 18 гра- 
дусов, а летом - не менее 22- 
9 26 градусов. В китайской ме- 
5 дицине используется с древ- 
т них времен все растение: ко- 
рень, стебли, листья. Препа- 
Ф раты из стеблей применяют 
| при болезнях желудка, кишеч- 
` ника, зубной боли, холере. 
Измельченный корнеклубень 
прикладывают к различным 
опухолям, из наземной части 
делают препараты для лече- 
ния пневмонии и туберкулеза. 
Но будьте осторожны - расте- 
ние не лишено ядовитости. 
Ученые изучили наружное 
применение алоказии в виде 
40 процентной спиртовой на- 
стойки (1 лист средних раз- 
меров на 0. 5 л водки) для 
лечения суставных болей, ос- 
теохондроза, миозитов. На- 
блюдается улучшение под- 


'Аир - многолетнее корневищное вод- 


вижности С 
сывающий 
артрите. 


В народной медицине он- 
кологические больные прини- 
мают настойку внутрь по 1 
чайн. ложке в день за 30 МИН, 
до еды, иногда доходят до 1 
СТОЛОВОЙ ложки. 

Показания: тромбофлебит, 
псориаз, аллергия, гемморой, 
онкологические заболевания, 
Наружный рак, опухоли лим- 
фатических узлов. Прекрасно 
залечивает раны. Принимают 
по 1 чайн. ложке на 50 г воды 
2 раза в день после еды 
Больные места смазывают 
легким прикосновением ( не 
втирать!) смоченной в на- 
стойке и отжатой марли. Пос- 
ле этого нужно хорошо по- 
мыть руки и выпить сладкого 
чая или кофе. Женщинам 
очень хорошо этим настоем 
спринцеваться, разбавляя 1 
столовую ложку настойки на 
700 г воды - излечивает эро- 
зию шейки матки и опухоли. 
Более подробно можно про- 
честь в книге Г. Б. Гортинско- 
го “Целебные растения в ком- 
нате”. 

Агава американская лечит 
артриты, ревматические по- 
ражения суставов, отложения 
солей в позвоночнике и шее, 


уставов и расса- 
Эффект при поли- 


боли в печени, туберкулез, 
затяжной хронический брон- 
хит» желудочные боли И спаз- 
мыр водянку. 

Способ применения: на- 
Стой втирают в больные мес- 
та 1-2 раза в день (лучше пе. 
ред: сном). Лечебный эффект 
усиливается при использова- 
нии: повязки или теплого. 
платка. Повязку оставляют на 
больном месте до утра. Если 
наблюдается жжение - об- 
мыть теплой водой, Курс ле- 
чения - месяц. Потом делают 
перерыв на 10 дней и повто- 
ряют его, 

-При внутреннем примене- 
нии настойки агавы 20-25 ка- 
пель добавляют в 1 стол. 
ложку воды и принимают 1-2 
раза в день до еды. При бо- 
лезнях печени применяют по- 
рошок из листьев агавы: на 
кончике ножа 0, 2-0, 5г3 
раза в день до еды. Более 
подробно читайте в книге А, 
П. 'Попова “Лекарственные 
растения в народной медици- 
не” и в “Большой советской 
энциклопедии", 

Не хватает нам знаний! Го- 
ворят, что три оружия есть у 
врача: слово, растение и нож. 
Читайте о растениях, и пусть 
не дойдет очередь до скаль- 
пеля. А спасение, а лекарство 
- вот оно; на участке, в поле, 
на подоконнике - только руку 
протянуть навстречу зеленой 
ладошке природы. 


свои — 
РЕЦЕПТЫ 


© При повышенном со- 
держании холестерина в А 
крови нужно пить сок артишо- 
ка, он к тому же снижает, сти- 
мулирует деятельность печени. 
© Выделению мочевой 
кислоты помогает березо- 
ВЫЙ СОК. 
© При астме, затруднен- 
ном дыхании пить сок мать- 
и-мачехи - способствует вы- 
делению мокроты, при функ- 
циональных нарушениях ды- 
хания нервного происхожде- 
ния помогает сок зверобоя. 
© При отложении солей: 
1 кг сельдерея и 2 лимона с 
кожей пропустить через мя- 
сорубку, добавить в эту 
смесь пол-литровую банку 
меда, тщательно перемешать 
и пить З раза в день по 1 
столовой ложке после еды. 

Ф При сердечной слабо- 
сти, печеночных болях, 
атеросклерозе пить сок 
хвоща полевого: 

© Если сыпь неинфекци- 
онного характера - попейте 
сок крапивы - хорошо воз- 
действует на обмен веществ, 
сок одуванчика мобилизиру- 
ет шлаки, сок сельдерея - 
вымывает их. 


ное травянистое растение из семейства 
ароидных. Корневища - мощные, с бе- 
лыми шнуровидными корнями, со свет- 
лой мякотью внутри. Мечевидные стеб- 
ли и листья достигают 1, 2 м высоты. 
Соцветия - в виде початка длиной 4-12 
см, цветки зеленоватые, плоды не выз- 
ревают. Встречается в стоячих и мед- 
ленно текущих водах: у берегов рек, 
озер, стариц, прудов, ручьев, по дну 
мокрых балок и на болотах, Заготавли- 
вают корни аира в конце лета или рано 
весной, до начала отрастания зеленых 
листьев. У них специфический аромат, 
вкус горьковато-пряный. В медицине 
препараты из корней аира применяются 
° в виде лекарства “Викаир”, “Викалин” - 
хорошо известные больным холецистих 
том, гепатитом, мочекаменной болез- 
нью и язвой желудка двенадцатиперст- 
ной кишки. 

В народной медицине аир использу- 
ется при раке органов желудочно - ки= 
шечного тракта, хронических гастритах, 
язве желудка, двенадцатиперстной киш- 
‘ки, при снижении аппетита, несварении 
желудка, изжоге, для лучшего отхожде- 
ния газов, как слабительное, мочегон- 
ное, ‘желчегонное, снотворное, противо- 
орожное (в т. ч. при эпилепсии), при 
окровии и белокровии, как тонизи- 

7 ную систему средство. 
при з06е, при ослаб- 
слуха, потере памяти, ~ 
ой боли, простудных. 
нях легких, бронхи- 


альной астме, импотенции, патологи- 
ческом климаксе, при болезнях женских 
половых органов, хойецистите, гепатите. 

В доме всегда нужно иметь водку, на- 
стоянную на аире и березовых почках. 
Берут по 100 граммов сухих березовых 
почек и измельченных корней аира и за- 
ливают 1 литром водки, настаивают в 
комнате в темноте, 15 дней, периоди- 
чески встряхивая. Рюмка настойки (30 
граммов) прекрасно тонизирует и “соот- 
ветствующие помыслы движет”, а попут- 
но лечит желудочно-кишечный тракт, иг- 
рающий огромную роль в любви, снима- 
ет нервное напряжение. При лечений и 
профилактике онкологических заболева- 
ний различной локализации и особенно 
при раке желудка нужно принимать та- 
кую настойку по 1 дес. ложке, запивая 
“серебряной” водой 3 раза в день, за 30 
мин. до еды. Я 

Для повышения полового влечения и 
усиления сексуальной активности на- 
стойку корней аир& најводке 1:15 при- 
НИМают по 1/2 чайн. л. З раза в день. 
Или отвар из него, -1 стол, ложка из- 
мельченного корнягзаливается 500 мл 
воды И варится наочень медленном 


огне 15 мин, в зак ытой посуде (когда- | 


то томили в остывающей печи всю ночь, 


выше). Пьют п 


И ОВЕЯННЫЙ 


при этом лечебный эффект значительно, 
З ст. л. Зр 


Желательно принимать после 15 часо; \ 
Для улучшения слуха, зрения и вос | \ 

становления памяти принимают поради 

шок корня по 1ч: л. в день, или 1 сї 7. 

корней кипятить в стакане воды 15 ^ \ 

мин. и пить по 1 ст. л. до еды, 3 раза в \ 

день. Способствует тем, кто хочет из- \ 

бавиться от курения, сок.аира, прини- \ 

маемый З раза в день по їч л. При \ 

воспалении слизистой оболочки полос- 

ти рта, десен, пародонтозе нужно по- \ 

лоскать разведенной настойкой рот. 

Для лечения золотухи и рахита; невро-. 

за у взрослых и.при женских болезнях 

250 г. аира кипятят в 1 л. воды 30 мин. І 

и сидят в наполненной водой ванне с 

таким отваром 20мин. Прикровотече- 

нии из легких и туберкулезе принимают 

взятые порошок корня аира с пшенич- 

ной мукой’- всего 11 граммов 1 раз в 

день. При воспалениях, язвенной бо- 


10-30 капель настойки 


день, перед едой. 7 | 3 
е ‚бл 
" цежива 


так: 100 г корней а 
настаивают 2 не, о 
ят в’ охладном месте в. Ш А 
гастрите 1 ч.л. 


у 


НО НЕ ОЧКИ _ 


Контактные линзы – 


повреждений, наличием или отсутств 
болезней и прочим. Поэтому 


товар особенный. 
просто купить в магазине, аптеке или « 


или других ) 
ием хронических 
подобрать линзы может 
Ь и состояние ваших > 


противопоказаны. Да и установку их лучше доверить 
опять-таки врачу-офтальмологу. Но некоторые 


Линзы бывают разной 
влажности 
Самая большая доля воды 
в линзах — 75 процентов. 
Самая маленькая - 38, сред- 
няя = 50-55 процентов. 
Практика показывает, что 
линзы с большим содержани- 
ем воды легче переносятся, 
так как практически не травми- 
руют глаз. Однако они более 
плотные, к ним нужно привы- 
кать, поначалу они мешают. 
Линзы со средним содер- 
жанием влаги = 50-55-60 
процентов – можно считать | 
оптимальными, если они тон 
кие. Такие линзы могут слу- 
жить довольно долго: если 
75-процентные максимально, 
служат полгода, то эти линз 
могут прослужить и год. Е. 
Бывают такие линзы и м 
ратонкими = к ним И 5. 
чески нё надо привыкать. 
большое количество 
волне онкость делают их 
Бласа т незаметными 
реа ы, тонкие 
для глаз. Но, УВ! ИЯ 
линзы рвутся от 
ения. Поэтому 
ПО ОР: обеих линз, рас- 
большинство та 


едели на две. 
считано с’небольшим содер- 


ЛИНЗА = — В8’процентов 
Ием ва иболешие корре- 


С астание белком 
_ белком (прор ая 
та самая причина, котор 


одятся до посещения 
чтобы знать, на что вы идете; 


Что такое жесткие линзы 
Жесткие линзы изготавли-,, 
вают из твердых полимеров... 


шая величин. 
перемещать 


В кабинете врача 

Оскольку теперь офталь- 
мологических кабинетов как 
Звезд в небе, выбирать, куда 
обратиться, Нужно осторож- 
но. Прежде чем назначить 
вам линзы, врач должен вы- 
полнить несколько обяза- 
тельных процедур: 

— обследовать ваше зре- 
Ние, определить, есть ли у 
вас хронические заболевания 
глаз, повреждения; 

_ завести медицинскую 
карту, в которую будет зано- 
сить наблюдения за процес- 
сом привыкания к линзам; 

— осведомиться и о харак- 
тере вашей работы – условия 
труда могут определить тип 
линз, срок их ношения; 

— надеть вам первые лин- 
зы, а затем каждые новые, 
если вы продолжаете наблю- 
даться в том же кабинете; 

— научить вас надевать и 
снимать линзы самостоя- 
тельно; 


Такие линзы меньше, чем 


мягкие, не прорастают бел- 
<ом и поэтому иногда счита- 


ются стационарными = срок 
службы у них больше, чем у 
любых мягких линз, Однако, 
во-первых, жесткие линзы 
бывают газонепроницаемы- 
ми, а это означает, что рого- 


вица, не снабжаемая кисло- | 


родом, травмируется. Во- — 
вторых, из-за их твердости 
глаз их чувствует, а неболь- _ 


= рассказать, как дезинфи- 


цировать линзы и через ка- 
кое время их чистить, 


Словом, придя в офталь- 


мологический кабинет, по- 

наблюдайте, занимаются ли 
вами там всерьез. Это важ- 
но, Не стесняйтесь задавать 
вопросы о том, какие линзы 
вам выписывают и поч 
именно такие. Задавайте 


‘врачу вопросы: вне, Ро 
вье = 2 главн 7% 
" т". , 
зе Е 


ему 


м 
КЕ: 


ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ = 
ОТ ГУСЕНИЦ ыы: 


Кто бы мог подумать, что та- 
кое, на первый ВЗГЛЯД, безо- — 


опасность. 
дение, что опасными мо! 
быть только гусеницы, живущие 
В. южных странах (там их дей- 
ствительно гораздо больше), а 
не у нас, в России. Но, оказы- 
вается, и в нашей стране име- 
ется несколько видов гусениц, 
волоски которых ядовиты, 
Характер отравления зависит 
от того, попадет ли яд на по- 
верхность кожи при соприкос- 
новении с гусеницей или про- 
никнет под кожу в кровеносное 
русло. В первом случае все ог- 
раничивается легким раздраже- 
нием, во втором - может раз- 
виться сильное отравление. 
Ядовитые железы имеют гусе- 
ницы бабочек кистехвостов, ка- 
пустниц, медведиц, шелкопря- 
дов, широко распространенных 
в России; и встречающейся на 
Дальнем Востоке лунной бабоч- 
ки. 
Отравление ядовитыми во- 
лосками происходит как при со- 
прикосновении с самой гусени- 
цей, так и с ее волосяным по- 
кровом, разносимым ветром. 
Волоски, снабженные зазубри- 
нами, внедряются в кожу и вы- 
зывают дерматит. Наибольшие 
страдания вызывают волоски, 
попавшие в глаза. Еще более 
тяжелы отравления при их про- 
никновении в пищеварительный 
тракт вместе с пищей или в ды- 
хательные пути с ветром. Мно- 
гочисленные волоски, попав- 
шие в кожу, могут вызвать об- 
ширный отек. При попадании 
жгучих волосков в рот возника- 
ет стоматит, а при поражении 
слизистой оболочки глаз - 
конъюнктивит. 
Прежде всего от гусениц 
страдают лесорубы, садоводы 
и огородники, часто соприкаса- 
ющиеся с этими насекомыми. 
Другую категорию составляют 
дети, которые обычно давят 
всех гусениц без разбора, и ве- 
роятность попадания среди них 
ядовитых не так уж мала, 
В случае поражения кожи во- 
лосками гусениц пострадавшие 
участки обрабатывают 2 про- 
центным раствором соды. При 
попадании же ядовитых волос- 
ков внутрь необходимо сделать 
промывание желудка водой и " 
принять активированный уголь, 
а также выпить стакан молока» 
Чтобы избежать отравлений, = 
необходимо соблюдать я 
рые меры безо! 
пользовать пр 


— КАК СПАСТИСЬ о 
_ СОЛНЕЧНОГО ЗАГАРА и 
сильного ВЕТРА 
Нужно взять немного сы- 
 00г0 желтка из свежего ку- 
Виного яйца на ладонь и 
| обильно смазать лицо. 
Когда желток затвердеет 
на лице, смыть его водой 
с мылом. Результат всегда 


ЕТНЕЕ солнце порой бы- 
вает таким теплым и 


ласковым. При первых 
Же его улыбках мы, забывая 
Обо всем, готовы утонуть в 
солнечных ваннах. Увы, абсо- 
лютно здоровых людей так 
мало, что почти каждому из 
нас следует опасаться ковар- 
ных лучей. 
‚ Открытое солнце — враг ги- 
пертоников и диабетиков. Его 
Нужно избегать и людям, 
имеющим проблемы с щито- 
ВИДНОЙ железой или нервной 
системой, больным туберку- 
лезом, женщинам в период 
климакса и менструации (а 
также после гинекологических 
операций), тем, кто недавно 
оправился после тяжелой, 
продолжительной болезни, 
тем, кому не хватает витами- 
на В, и даже тем, кто прини- 
мал лекарства, в состав кото- 
рых входит зверобой. Оказы- 
вается, что и веснушки-то яв- 
ляются неправильной реакци- 
ей организма на воздействие 
солнца! 

Но все вышесказанное не 
отменяет целительных 
свойств солнца: оно делает 
более интенсивным обмен 
веществ, укрепляет организм, 
снимает напряжение, улучша- 
ет работу желез внутренней 
секреции, увеличивает коли- 
чество гемоглобина в крови 
и, конечно, украшает. 

Первые жаркие дни, как 
правило, даже солнцелю- 
° бивым людям даются с 

трудом. Советуем за- 
_ ранее положить в су- 


ь, нанесен- 
на лоб, виски 


перенес- 
остарайтесь 
сть соленого 


ком 
ра, 


А вот кофеиа 
вершенно не по 
поддержания в 
водного баланс 


и в конце весны 

7 ашку утреннего 
Кофе на полстакана морков- 
НОГО Сока (к концу сентября 
МОЖНО Опять смело стано- 
ВИТЬСЯ кофеманом). Кстати, 
морковный сок является пре- 
красным средством, притяги- 
вающим загар не хуже доро- 
гих кремов и масел, если на- 
нести его ватным тампоном 
на кожу, а потом увлажнить 
ее косметическим молочком 
или маслом 

Но если вы все-таки увлек- 
лись солнечными ваннами и к 
вечеру ожоги ощутимо заяви- 
ли о себе, помните, что кро- 
ме излюбленной россиянами 
сметаны в этих случаях помо- 
гают и другие подручные 
средства. Например, францу- 
женки накладывают на обо- 
жженную кожу маску из тон- 
ких ломтиков сочного лимона. 
Можно просто, промыв кожу 
прохладной водой, смазать ее 
увлажняющим кремом и при- 
сыпать тальком. Или расте- 
реть в кофемолке овсяные 
хлопья и замешать их водой 
или молоком до кашеобраз- 
ного состояния – эта маска 
более щадящая. Минут через 
15-20 смойте хлопья прохлад- 
ной водой и нанесите боль- 
ший, чем обычно, слой увлаж- 
няющего крема. 

И все-таки лучше заранее 
защитить кожу, нежели потом 
преодолевать последствия. 
Поэтому заблаговременно ку- 
пите подходящий крем и ста- 
райтесь побольше двигаться. 


И 1 чайной ЛОЖКОЙ саха- 


ЛКОГОЛЬ со- 
Ходят для 
организме 

а. Специалис- 


у воздействие? 


гар Помещение; где находится компьютер, должно быть дос- 
очно просторным. Стулья, кресла, диваны, кровати не сле- 
дует ставить в радиусе 2, 5 — 3 метров вокруг него. 
2. По бокам и сзади компьютера желательно разместить 
«зеленую защиту» из комнатных растений. Предпочтительнее 


всего — опунции и кактусы. Несколько слабее защитные свой- 
ства у алоэ, ага- 


вы, примул, пи- 
ний, цикламенов. 
3. Компьютер 
следует подклю- 
чать к трехкон- 
тактной розетке. 
4. Наряду с 
оптическим стек- 
лянным или пла- 
стмассовым 
фильтром экран 
компьютера дол- 
жен быть снаб- 
жен защитным 
фильтром с обя- 
зательным за- 


но 
землением. та ег 
5. На работе операторам рекомендуется носить жилеты из ў, 

й У 
экранирующей ткани. |} 


6. Экран компьютера должен находиться наўрасстоянии 40 | 
— 75 см от оператора и на 20 градусов ниже уровня глаз. / 

7. Взрослому можно сидеть у компьютера не более 4 часов, 
отдыхая через каждые 20 – 30 минут. Школьникам 1 = 6-го 
классов – не дольше 10 минут. Для семи- и девятиклассников 
= 15-20 минут. Общая продолжительность нахождения перед 
экраном в день для тех и других — не более часа. Только стар- 
шеклассники могут работать подряд 25 минут с 10-минутным 
перерывом, но не более 2 часов в день. ) 

8. Объясните детям, что все игры на компьютере основаны 4 
на быстроте и точности реакции, а не на длительности сиде- / 
ния перед экраном. 

9. После работы на компьютере вечером не менее двух= 
трех часов воздержитесь от просмотра телепередач. Ж 

10. Продолжительность работы на компьютере слерҹеу 0 
уменьшить накануне и в дни неблагоприятной геомагнитной а | 
обстановки. ] 

11. Сидя перед экраном, прислушайтесь к себе: малейшее 
недомогание, даже легкая головная боль должны служить сиг- 
налом к прекращению работы. Принцип преодоления ч 
неприятными последствиями для вашего здоровья, Ў 


с ослабленным зрением или нервными расстройстми, 
ходимо предварительно проконсультироваться у чей-сп 
циалистов. Это нужно не для отказа от избрав спе 
ности, а чтобы лучше знать свои возможнясти и рави Ы 
дозировать нагрузки, | 
14. Женщинам, работающим на ком 
делать прохладный душ для лица утро! 
после него не вытирать, а дать ей выс 


она 


А, МЫ до сих пор живем 
В счастливом неведении. 
Запасаемся на зиму ви- 
Н таминами. Овощи и 
Фрукты замораживаем впрок, 
г чтобы зимой и по весне ба- 
ловать себя плодами осени. 
Все это необходимо для на- 
шего здоровья. Однако мы и 
не подозреваем, какую. опас- 
ность могут таить в себе про- 
дукты, долго хранившиеся в 
холодильнике. Немало напи- 
сано о той стерильной чисто- 
те на кухне, которую старают- 
ся соблюдать в западных 
странах. Мы же, к примеру, 
покупаем картофель немы- 
тый, с комьями земли, и счи- 
таем, что это нормально. 
| Затем этот картофель, да 
еще морковь, свеклу, яблоки 
| кладем в холодильник и моем 
их потом, по мере надобнос- 
ти, когда хотим приготовить 
салат. Но в таком варианте 
овощи могут вызвать серьез- 
ные кишечные отравления. ~ 
| Дело в том, АА 
ре олодильникаке те 
плюс 4-5 радуя ан 
нии с аа для неко- 
дагодатная СВЕ К тому же 
торых микробов о храним 
продукты мы © 


ине три де- 
за поле пополнили 
ия УЧР саемых ки- 
‚ Наиболее 


М «иерсиниозы». 
ия эта обладает свой- 
осить маску других 
й, совершенно не 
уг на друга, 


"ь перводт 


актерии Иер 


и 
белки! 


В ВАШЕМ ХЛ 


врачей. Симптомы иерсинио- 
за, или псевдотуберкулеза, 
напоминают скарлатину, 
ОРЗ, разнообразные кишеч- 
Ные инфекции, отравления, 
аппендицит, ревматизм, ге: 
патит... А разобраться нужно 
быстро и меры принять нео: 
тложные, иначе и до беды 
недалеко. Вот лишь один 
случай из медицинской прак- 
тики. 

Четырехлетняя Марина с 
утра пожаловалась на тошно- 
ту, измерили температуру ы 
38! Детский садик отменили: 
вызвали врача. Все симпто- 
мы скарлатины - заключил 
он: на теле мелкоточечная 
сыпь, горло красное. 
Несмотря на проведенное 
лечение, температура не 
снижалась. Начали болеть 
суставы. Более тщательное 
обследование ребенка пока- 
зало: псевдотуберкулез. 
Диагноз этот звучит грозно. 
Однако если вовремя начать 
лечение, оно займет всего 5- 
6 дней. 

Внимание родителей! Если 
У вашего ребенка внезапно 
повысилась температура, по- 
явились озноб, недомогания, 
слабость, головная или мы- 
шечная боли, пропал аппе- 
тит, и все это сопровождает- 
ся тошнотой, рвотой, болью 
в животе, поносом и запо- 
ром, а также, возможно, по- 
краснением кожи лица, шеи, 
кистей, стоп, сыпью на теле, 
болью в суставах, то его не- 
обходимо проверить на псев- 
дотуберкулез. 

В эту картину симптомов 
иной раз вписываются и при- 
знаки простуды - кашель, на- 


> сморк, боль в горле, ангина, 


конъюнктивит. Могут увели- 
читься лимфоузлы и селе- 
зенка, А если возбудитель 
ел атаковать и печень, то 
аз и кожа приобре- 
желтушный оттенок. 
Сз У 
Этаи 


Л | 

ЛИ В 1883 году французские 

ученые Малассе и Виньял, и 

вплоть до середины 60-х го- 

дов нашего столетия болезнь 

Эта считалась редкой и все- 

гда заканчивалась смертель- 

ным исходом, Но вот во вре- 
мя вспышки в Приморском 
крае эпидемии, напоминав- 

шей скарлатину, доктор В. А, 

Знаменский, стремясь дока- 

зать всему миру, что винов- 

ник заболевания = иерсинии 
поставил на себе отчаянный 
опыт самозаражения. И до- 
казал свою правоту. 

Откуда берется эта на- 
пасть и почему наши холо- 
дильники становятся иногда 
рассадниками этого микро- 
ба? Как мы уже говорили, 
инфекция сохраняется преж- 
де всего в овощах и фруктах. 
Если вы купили те, что хра- 
нились в подвалах овощехра- 
нилищ, то вероятность зара- 
жения высока. Поскольку ими 
вполне могли полакомиться 
мыши. Они-то и обсеменяют 
плоды иерсиниями, которым 
нипочем любая стужа – мик- 
роб выдерживает даже 52- 
кратное замораживание и от- 
таивание. А температура хо- 
лодильника, напоминаем, 
идеально подходит для их 
размножения. Вот почему 
продукты в нем нужно хра- 
нить в закрытом виде. 
Каждый должен знать свое 
место. Держать сыр и колба- 
су на одной полке с грязны- 
ми овощами ~ верный спо- 

соб заработать кишечную ин- 
фекцию. Надежнее всего 
продукты покупать в упаков- 
ках. 

А теперь о главном. Чтобы 
обезопасить, себя, нужно всю 
зелень, овощи и фрукты, 
прежде чем класть в холо- 

`дильник, перебрать (порче- 
` ное выбросить), тщательно 
* промыть, поврежденные мес- 
та вырезать, а затем просу- 
© ШИТЬ, Перед употреблением _ 
их нужно снова промыть про- 
> ТОЧНОЙ водой, после чего 
‘ошпарить кипятком, Ведь 
иерсинии. погибают даже при 
ШОМ нагревании, _ 
бенную осторож 
дай 
ат 


хе 


Впервые иерсиний выдели- 


листа. Их можно использо- 
вать для приготовления бор- 
ща или вторых блюд. Не за- 
будьте разделочную доску 
для сырых овощей обдать 
кипятком и просушить, 
Напоминаем, что и карто- 
фель, свеклу перед варкой 
придется снова промыть 
струей из-под крана, очис- 
тить от кожуры и снова про- 
мыть для удаления частиц 
земли, уже не видимых гла- 
зу 


Медики не рекомендуют 
приготовленные салаты сут- 
ками хранить в холодильни- 
ке. Готовьте порции неболь- Е 
шие, чтобы съесть сразу. У 
Молоко храните в закрытой 5 
посуде, нестерилизованное 
прокипятите 3-5 минут, иначе 
сохраняется большая вероят- 
ность заражения иерсиния- 
ми. Эти микробы любят по- 
селяться и в мясе, поэтому 
храните его отдельно от ос- 
тальных продуктов, 
Напоминаем Также, что хра- 
Нить в холодильнике посуду с 
остатками еды домашних жи 
вотных — крайне опасн 
вашего здоровья, Вед 

слюне кошек и собак 
находиться (с Г 
вероятности)! 
му их 


гое хождение или стояние 
на ногах, а если при этом 
вы носите не очень удобную 
обувь, отеки гарантированы. 
Вероятность возникновения 
отеков одинакова у модницы, 
проведшей весь день на высо- 
Ких каблуках, и у продавщицы, 
простоявшей за прилавком 
смену в удобных, растоптан- 
ных тапочках. Чтобы не было 
отеков, старайтесь избегать 
однообразия — одной обуви в 
течение всего дня и стерео- 
типных движений, будь то дол- 
гая ходьба или топтание на ме- 
сте. Однообразие способству- 
ет застою крови в венах, а сле- 
довательно, и образованию 
отеков. 

Если вы склонны к отекам, 

вам не обойтись без ежеднев- 
ной легкой зарядки для ног. 

Она поможет восстановить то- 
нус сосудам и нормализовать 
кровообращение. При долгой и 
постоянной нагрузке надо да- 
вать ногам отдохнуть. Не забы- 
вайте иногда массировать или 
просто поглаживать ноги, все 
движения при этом должны на- 
чинаться от стоп. 

Особенно сильно страдают: 
от отеков беременные женщи- 
ны с варикозным расширением 
вен или с предрасположеннос- 


(= способствуют дол- 


(так 
становятся тяжелыми, 


тью к нему. Им нередко прихо- 
дится прибегать к помощи ле- 
чебных чулок, колготок, элас- 
тичных бинтов. Летом да еще в 
жару это не самое удобное 
средство, но при выраженном 
варикозе его не избежать. 
Неплохо помогают кремы и 
мази широко представленные 


Частым компо 
мазей является 
пример, он входит в состав 
гепариновой мази и эссавен 
геля. Гепарин достаточно уни- 
версален. Растворяя микро- 
тромбы, часто сопутствующие 
отекам, он улучшает кровооб- 

ращение. Благодаря этому 
отечная жидкость рассасыва- 
ется. Кроме того, гепарин 
уменьшает степень воспали- 
тельной реакции, которая 
очёнь часто сопровождает ва- 
рикозное расширение вен. 
Редкий препарат обходится 
без средств, укрепляющих 
стенку вен и капилляров и, сле- 


нентом таких 
гепарин. На- 


спирт. Испаряясь, он. 
ет коху, благодаря че 
уменьшаются боль и! 


Эффекты особен 
болезненности 


Для того чтобы лечебные. 
компоненты лучше всасыва- ч 
лись, в гепариновой мази до 
бавлено производное никоти. 
новой кислоты, расширяющее. 


в аптеках Причем они подхо- 
дят как для больных варико- 
зом, так и для тех кого беспо- 
коят только отеки, а явных при- 
знаков заболевания нет. Сос- 
тавы этих средств часто слож- 
ны и разобраться в них непро- 
сто. Мы расскажем о лечебном 
действии разных компонентов 


Препарат 


довательно, снижающих веро- 
ятность возникновения отеков. 
Обычно для этого используют 
или производное витамина Р (в 
троксевазине и в венорутоне), 
или эсцин, выделяемый из эк- 


подкожные сосуды, в эссавен 
геле этому помогают эссенци- 
альные фосфолипиды, заодно 
они способствуют восстановле- 
нию клеточных оболочек. В 


других препаратах всасыванию 
помогает мазевая основа. 


Компоненты препарата и их де 


Гепариновая мазь 


Эссавен гель 


Венитан 


Венорутон, гель 
Троксевазин, гель 


А 


КОРМИТЕ НОГИ ОВОЩАМИ 


3, 


гс 


АК часто делать педикюр? В норме ~ 
не чаще раза в месяц, но все зави- 
сит от вашего желания. Внезапно, по 
гию взять и поухаживать за собой — 
чный способ исправить настроение. 
правильно подготовить ноги для 
кюра?Приготовьте тазик или неболь- 
ночку с горячим мыльным раство- 
Для этого загодя собирайте остатки 
мыла, а теперь потрите их на мел- 
Добавьте немного соды, наша- 
пирта, чтобы смягчить воду. Ни 


стираете вы в перчатках, 
лжны терпеть вредное 
добавок?Продолжи- 

0 минут. 


о волков и журналистов, но славную армию 
б равияе толе — педикюрш. «Хороший педикюр дорогого стоит», — 
| сказала нам известный московский мастер из салона-парикмахерской в 
Олимпийской деревне Наталия ВЕЛЬБ. Согласимся и послушаем, какие 
_ существуют секреты для того, чтобы лучше научиться ухаживать з гами. 


ваши пятки. Мыльные, мокрые руки легко 
скользят, и рана может быть очень глубо- 
кой, а главное, кровотечение от бритвен- 
ного пореза трудно остановить. 
Маникюрными ножницами подрежьте ко- 
жицу у основания ногтей. Сами ногти об- 
резать следует еще до распаривания, 
если только они не особенно толстые и 
твердые, что говорит о переизбытке каль- 
ция (сократите в рационе творог и сыр). 
Никогда не обрезайте ноготь большого 
пальца кроме как по прямой линии. Иначе 
вросшие края вам обеспечены. Они бо- 
лят, мешают при ходьбе, вытащить их = 
целая хирургическая операция. Углы, они 
так и называются у всех педикюрш, дос- 
· тавляют массу неприятностей и владели- 
цам, и мастерам. Однако это небезна- 
дежно. Есть средства если не предупреж- 
ния, то, по крайней мере, облегчения. 
ваших страданий. Во-первых, вдоль цент- 


Ух 
"Аст 


Геларин, анестезин. Растворение 
микротромбов и улучшение кровооб- 
ращения. Обезболивающее действие. 
Противовоспалительное действие. 


Эсцин, гепарин, эссенциальные фос фо’ Е 
липиды. Укрепляет стенки капилляров и ^ 
вен. Растворяет микротромбы и улучшает. 
кровообращение, охлаждающее действие 

спирта. Строительный материал для 
клеток, : і 
Вытяжка из конскогојкаштана с эсци- 
ном. Укрепление стенки капилляров и 
вен. 

Производное витамина Р (рутина). 9 
Укрепление стенки капилляров и вен. 
Обезболивающее действие и охлаж- 
дающее действие спирта. 


ра ногтя от лунки до края пальца можно 
осторожно сделать напильником бороздкуй | 
{достаточно глубокую, но не васквозь!). д 
Через несколько дней ноготь выйдет из 2 
углов, и боль прекратится. а 
Или через несколько дней после посе - 
щения педикюрши начинайте ежедневно і 
смазывать боковые лунки большого паль- 
ца раствором йодуксена = он продается в 
аптеке без рецепта. Содержащиеся м 
уксус и глицерин смягчают кожу, а йо 
сушит. Есть одно «но»; представьте бя 
на пляже, в открытых босоножках, ва сви- 
дании — все-таки не слишком опряный 
вид, ноги вымазаны чем-то корич 


вым, 
будто грязные. Я рекомендую с ой ра- 
створ для смягчения кожи Углов, Все то 


же самое, но без Йода. Возьм те 
ных частях уксусную эссенциюи. 
глицерин, и эту жидкость акку 
ше всего круглым плоским кф 
лянной медицинской палоч 
ежедневно в боковые. лун 

Постепенно со врёмёне м 
се избавиться от уулов-муйит 
первых, обрезать др чо ног 
вторых, в боков И 
несколько дней 


Во всяком случае, не позже, 
Чем за 4-5 часов До сна. Не 
принуждайте организм к пи- 
щеварению в неурочный час. 
Медики провели наблюде- 
ние над различными людьми 
разных возрастов, контроли- 
руя их сон с ПОМОЩЬЮ элект- 
роэнцефалограмм. У тех, кто 
принимал пищу непосред- 
ственно перед тем как лечь, 
сон нарушался на 40 про- 
центов чаще, чем у тех, кто 
Ужинал за 4-5 часов до сна. 


® Не пейте перед сном. 
Особенно тонизирующие на- 
питки, такие, как кофе, чай, 
шоколад, — они поднимут то- 
нус вашего организма. 

Если не можете не пить на 
ночь, то вместо чая или сока 
выпейте непосредственно 
перед сном стакан молока с 
медом. Точно такой же ре- 
цепт вы можете найти даже 
в античных источниках. 
Эффективность его подтвер- 
ждают и современные ис- 
следования. Ученые при по- 
мощи электроэнцефалограм- 
‘мы контролировали глубину 
и ритм сна после того, как 
испытуемый выпивал моло- 
ко, в которое был добавлен 
порошок, по составу сход- 
ный с медом. Сон выпивших 
эту смесь людей, особенно 
пожилых, был значительно 
более продолжительным и 
глубоким. Вероятно, веще- 
ства, входящие в состав 
меда, обладают довольно 

_ сильным расслабляющим и 
| успокаивающим действием. 
то молоко всем 

звестно: оно являет- 


бы прогуляться перед сном 
где-нибудь в парке (разуме- 
ется, пешком, а не на лиму- 
зине), ‹ Е 


® Согрейте стопы ног, 
Пока они будут холодными, 
ВЫ НИ за что не заснете, " 
Хорошо действуют 10-минут- 
ные ножные ванны с горчи? 
цей или без. 


® Попробуйте водные про- 
цедуры. Прекрасным сред- 
ством борьбы с бессонни-, } 
цей является ванна с темпё- 


резки бдения пытается за- 
нять чтением. Так вот, этого 
делать нельзя, потому что в 
скором времени у «КНИГОоЛЮ- 
ба» выработается условный 
рефлекс: пробуждение — 
пора читать. Из-за чего. от- 
резки бодрствования станут 
все более продолжительны- 
ми, и скоро день и ночь пе- 
репутаются. А вот приятное 
чтение на ночь как раз по- 
ощряется и помогает стаби- 
лизировать сон. 


® Не ложитесь в кровать, 


СЛАДКИЙ СОН 


Можно ли победить бессонницу? 


ратурой воды 36-38°С про- 
должительностью 8-10 ми- 
нут. Хорошо добавить в нее 
настойку валерианы или пус- 
тырника. 


• Успокойте свою нервную 
систему. До тех пор, пока вы 
не отключитесь от дневных 
проблем, психологически не 
расслабитесь, уснуть вам не 
удастся. Чтобы освободить- 
ся от дневной нагрузки на 
организм и психику, освойте 
хотя бы самые простые уп- 
ражнения на релаксацию, 
послушайте спокойную ти- 
хую музыку при выключен- 
ном свете. Если чувствуете, 
что возбуждение слишком _ 
велико, сделайте некрепкий 
отвар из корня валерианы, 
пустырника, листьев боя- 
рышника и за полчаса до 
сна выпейте его. 


ө Не читайте по ночам. 
Пожилой человек часто про- 
сыпается среди ночи и эти 


пока точно не захотите 
спать. До наступления этого 
момента прохаживайтесь по 
комнате, сидите в кресле, 
делайте что хотите, но в по- 
стель не ложитесь. 

Словом, старайтесь ра- 
зумно избавляться от бес- 
сонницы и помните, что не- 
нормальный сон (насиль- 
ственный, кратковременный, 
нерегулярный и т. п. ) — ус- 
коритель вашего старения и 
фактор, сокращающий про- 
должительность жизни. 


Ну а если у вас со сном 
все в порядке, а бессонни- 
цей страдает близкий вам 
человек? Вы можете помочь 
ему справиться с этой на са- 
мом деле очень серьезной 
проблемой, если регулярно 
будете делать так называе- 
мый бирманский усыпляю- 
щий массаж. Его технология 
чрезвычайно проста. 


„Учтите, что этот М: 
делается на голо : 
этому предложите своему 
любимому(ой) надеть хлопча= 
тобумажную сорочку. А 

Попросите его (ее) лечь на 
живот, подложив под него 2 
подушки. 

Дождитесь полного рас- 
слабления, а затем присту- 
пайте к массажу. 


ТЕХНИКА МАССАЖА 

1. 6-8 раз погладьте ладо- 
нями по спине от шеи до 
копчика. 

2. 3-4 раза сверху вниз, от 
шеи до копчика, помасси- 
руйте спину встречными 
движениями ладоней слева 
направо. 

3. 3-4 раза повторите пер- 
вое упражнение. 

4. Сожмите кисть правой 
руки в кулак и костяшками 
пальцев сильно массируйте 
позвоночник сверху вниз 3-4 
раза. 

5. 3-4 раза медленно по- 
вторите 1-е упражнение. 

6. Продвигаясь вдоль спи- 
ны сверху вниз (1 раз), де- 
лайте легкие (!) щипки слева 
направо. Ў 

7. 3-4 раза медленно по- 
вторите 1-е упражнение. 

8. Продвигаясь вдоль спи- 
ны сверху вниз (1 раз), не 
сильно пилите ребрами ла- 
доней встречными движени- 
ями слева направо. 

9. 3-4 раза медленно по- 
вторите 1-е упражнение, 

10. Продвигаясь вдоль 
спины сверху вниз (1 раз), 
поглаживайте спину ладоня- 
ми с широко разведенными 
пальцами встречными дви- 
жениями слева направо. 

11. 3-4 раза модов 
вторите 1-е упражнение. — Р 

12. Продвигаясь вдоль ы 
спины сверху вниз (1 раз), 
легко поглаживайте спину от 
позвоночника левой рукой 
направо, а правой рукой на- 
лево, как будто «стряхиваете 
пылинки», 

13. 3-4 раза очень медлен- 
но повторите 1-е упражнение. 
14. Продвигаясь вдоль 
спины сверху вниз, ГЈ 
живайте кончиками Па 

цев наложенных 
друга ладоней с 
вую сторону от поз 
ника, потом праву 


пн 
ала л 


БОЛЬШИНСТВЕ своем с 
Этими проблемами стал- 
киваются женщины. С 
наступлением менопаузы из- 
за изменений, происходящих 
в организме, плотность кос- 
тей становится недостаточ- 
ной для того, чтобы выдер- 
жать повседневную нагрузку. 
В результате только в США 
остеопороз стал причиной 
\ 300 000 случаев переломов 
костей в год. Ущерб от этого 
оценивается в 12 миллиар- 
дов долларов США. К счас- 
тью, зная факторы, способ- 


ствующие развитию этого за- 


болевания, и наличие или от- 
сутствие лично вашей пред- 
расположенности к нему, 
можно избежать многих не- 
приятностей и снизить риск 
переломов. 


Остеопорозом чаще страда- 


ют люди невысокого роста, с 
плохо развитой мускулатурой, 
светлой и тонкой кожей, род- 
ственники которых (особенно 
в пожилом возрасте) имели 
переломы костей. Как прави- 
лб, они ведут малоактивный 
образ жизни, злоупотребляют 
кофе и соленой пищей, лекар- 
ствами, имеют пристрастие к 
алкоголю и курению, не любят 
молочные продукты. 

У людей, страдающих ос- 
теопорозом, нарушен калие- 
вый обмен. Среди причин, 
приводящих к этому, называ- 
ют неполноценное питание, 
булимию, анорексию, раннее 
наступление менопаузы, на- 
рушение менструального 
цикла, повышенную актив- 
ность паращитовидных же- 

лез, недостаток витамина 0, 
низкую физическую актив- 
ность. 

Если со временем вы ста- 
лӣ замечать, что стали ниже 
ростом, у вас появилась су- 

М тулость, беспокоят боли в 

‘спине, испортились и начали 

ать зубы – все это 
считать признаками 


так что очень многие узнают 
пороза только после первого 


проконсультироваться с вра- 
чом — существуют точные и 
надежные способы измере- 
ния костной массы. Врач 
должен назначить вам лече- 
ние. у 


Потери костной массы в 


ПИТ: 
и 
М расхо- 
дует 1200 мг кальция во вре- 
мя менопаузы И 1500 мг пос- 
ле менопаузы, В чашке обез- 
жиренного молока содержит- 
ся'800 мг кальция, в обезжи- 
ВОМ йогурте = 452 мг) Бо- 
га | им также сыр, сардины, 
лосось, креветки, вареная 
Фасоль, зеленые листья ово- 
щей, брокколи, вафли, 
апельсины. В специальной 
литературе по правиль- 
ному питанию можно найти 
количество кальция, содер- 
жащегося в каждом их этих 
продуктов. Если вы посчита- 


М 


р 


зт Ел 
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период менопаузы составля- 
ют 2-5 процентов в год. У не- 
которых женщин, с так назы- 
ваемой «быстрой потерей», 
этот показатель доходит до 5- 
8 процентов в год. Эти жен: 
щины легко переходят «порог 
остеопороза» = уровень, при 
котором кости становятся 
хрупкими и легко ломаются, 
Чтобы максимально увели- 
чить костную массу, ограни- 
чить потери костной ткани 
или не допустить перехода 
«порога остеопороза», необ- 
ходимо восполнить недоста- 
ток кальция, заниматься фи- 
зическими упражнениями, в 
некоторых случаях провести 
гормональную терапию, отка- 
заться от вредных привычек. 
Наиболее простой и прият- 
ный способ профилактики 
остеопороза - правильное 


ете примерное суточное по- 
требление кальция и оно бу- 
дет соответствовать норме ~ 
значит, вы все делаете пра- 
вильно и характер питания 
вам менять не следует. 

Если же вашему организму 
не хватает кальция, врач мо- 
жет вам назначить специаль- 
ные таблетки и препараты, 
содержащие кальций. Делать 
Это должен специалист, так 


‚как препаратов достаточно > 
много и надо подобрать наи > 


более приемлемые для в к 
тому же таблетки кальц 4 
могут быть противопо! НЫ, 
например, людям с мочека- 
менной болезнью 4 

Что касается питания, надо 
иметь в виду ито, ЧТо избыток 


соли, больш оличество 
белков и фосфора, которые 
содержа ясных продук- 


тах, кофеин увел 
ведение кальция с 1 

Поскольку основная, 
на остеопороза у женщин 
недостаток половых горм 
нов, которые также принима- 

ют участие в формировании 

костей, то в некоторых слу- 
чаях для профилактики осте- 
опороза может быть назначе- . 
на гормональная замести- у 
тельная терапия. Преимуще- 7 
ства ее в том, что она пре-_ 
дотвращает потерю костной 
ткани, уменьшает такие нез 
приятные симптомы! менопа- 
узы, как приливы, потли- 
вость, бессонница, измене- 
ния настроения. Однако она 
противопоказана женщинам 
у которых был или есть рак 
молочной железы или матки, 
тромбофлебит, заболевания 
печени, неконтролируемая 
артериальная гипертензия, 
отеки. Определяет необходи- 
мость назначения гормональ- 
ной терапии. ее продолжи- 
тельность, подбирает схему 
приема только врач. 

Как некоторые продукты 
затрудняют поглощение 
кальция организмом, так и 
некоторые лекарства могут 
вызывать потерю костной Д 
массы и замедлять рост кос- | 
тей. Поэтому, если человек й 
является хронически боль- Д 
ным и вынужден постоянно 
принимать какие-либо препа- 
раты, хорошо бы уточнить у 
лечащего врача, не имеют ли 
(9411 среди своих побочных 
действий и такие. Особезно 
это относится к теме. 
страдает бронхиальной а= 
мой или ревматическими за- \\ 
болеваниями и постоянно 
принимает кортикостероиды. 

Помимо питания и медика- 
ментозного леченияйконечно,.” 4 
очень важно просто 68ренё 7" 
себя от падений И А АИХ 

нагрузок на позі очник. 
Будьте внимательны, осо- 
бенно если выпринимаете 
лекарства, нарушающие рав- 
новесие. 29 в 
Старайтесь носить обувь | 
без каблука. 


Держитесь за перила, идя 
по лестнице. 


Ме поднимайте тяжелых 


у за них 
случайно не зацепились. 


раны так, чтобы вы 


ќ 


0 ЧЕВИДНО, Что имя опре- 
деленным обр 

ет на нашу психоэмоци- 
ональную сферу, которая в 
свою очередь отражается на 
жизнедеятельности опреде- 
ленных систем организма. 
Перечисленные ниже связи 
имен и болезней — результат 
долгих статистических иссле- 
дований тысяч людей. 


МУЖСКИЕ 
ИМЕНА 


Александр – в раннем 
детстве имеет проблемы с 
легкими, бронхами и, воз- 
можно, болеет туберкулезом. 
Из десяти Александров во- 
семь наверняка страдают от 
этого: 

Алексей — случаются деп- 
рессии и аллергия на не- 

вной почве. ? 

9 Анатолий – мучается хро- 
ническим радикулитом. 

Артем - из-за слабой че- 

24 ы жалуется ча 
вной систем 
р ночные и около- 
всякие позво 


ела. 
воночные д Ё 
пона = в сильной степе- 


‘ны зависит от того, зимой 
_ или летом он появился на 
свет. «Зимние» Борисы в 
раннем детстве имеют 
нездоровую бронхо-ле- 
гочную систему, а ког- 
_ да вырастают, у них по- 
5 зюїся аллергия и 
Депрессии, У «летних» 
нев порядке сердечно- 
осудистая система, 
РАДИМ — очень раздражи- 
лен, обладает неустойчи- 
психикой, © 
ерий — проблемы с 


и частенько топят свою пе- 
Чаль все в том же вине, будь 
оно неладно. 


Гавриил — У людей с этим 
редким именем обычно бы 
вают варикозное расширение 
вен и проблемы с поджелу- 
дочной железой, 

Данила – у обладателей 
такого не менее редкого 
имени случается самый 
обыкновенный геморрой. К 
счастью, больше ничего, 

Дмитрий – заболевания 
связаны с горлом. Гланды, 
например, или хронический 
тонзиллит. Отсюда раздра- 
жительность и импульсив- 
НОСТЬ. 

Егор! — ну очень неустойчи- 
вая нервная система. 

Евгений — в детстве много 
проблем до- 

ставляет 


имени Борис Хигир. Он обладает 
тчество человека, моментально 


что в жизни придется даже 
перенести операцию на сер- 
дце. 

Леонид - не в порядке 
желудок и желудочно-кишеч- 
ный тракт. Нет ничего удиви- 
тельного, если ему приходит- 
ся страдать запорами, 

Михаил -— очень неустой- 
чивая нервная система, и из- 
за этого болит либо горло, 
либо поджелудочная железа. 

Николай – расшатаны не- 
рвная система и психика. 
Причем настолько сильно, 
что в припадке ревности он 
может даже убить. Кстати, 
такая же опасность подсте- 
регает Станиславов и Дмит- 
риев. 

Олег - вновь сердечно-со- 
судистые. 

Петр – из-за плохой не- 
рвной системы у него ослаб- 
ляется зрение, а также воз- 
никает отложение солей, ге- 
моррой и проблемы с под- 

желудочной железой. 

Станислав – пред- 
расположен к алко- 

„о голизму, об опас- 

А ных припадках 
Ае ревности уже 

е сказано. 

га Тарас – все 
те же нервы и, 
как следствие, 
желудочные 
расстройства. 


ЖЕНСКИЕ 
ИМЕНА 


Александра - 
депрессии, а кроме 
того, у нее болит 
горло и не в порядке 
нервная система. 
Алла = очень эмо- 
циональная натура и 
потому тоже склонна к 
депрессиям (черт 
возьми, сто раз поду- 
майте, прежде чем на- 
звать дочь каким-нибудь 
из этих двух имен), 
Анна = в детстве ее 


развитие очень слабое, С 


р о 
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в Объединенном каталоге — 


Госкомитета РФпо связи | 
иинформатизации, 


касается Вер, Татьян, Оксан, 

Юль, Милен, Жанн, 

Екатерина – чаще всего 
мучается гинекологическими 
делами. 

Елена – имеет много не- 
приятностей, связанных с 
легкими. Страдает всякими 
одышками и придышками. 

Инга — психопатка по жиз- 
ни, к тому же она помешана 
на сексе. 

Инна – несмотря на рас- 
шатанные нервы, девушка 
очень добрая. 

Кристина - в раннем дет- 
стве имеет слабое зрение и 
вообще развивается вяло. В 
зрелом возрасте у нее часто 
болит горло. 

Лариса - не в порядке 
сердечно-сосудистая систе- 
ма. 

Лидия — замечено, что у 
женщин с этим именем тяже- 
ло проходят роды. А 

Людмила – плохи дела с р 
бронхо-легочной системой и 3 
гландами. 

Майя – предрасположена у 
к алкоголизму и имеет про- к 


блемы, связанные с гинеко- ў 
логией. 

Маргарита - в зрелом . 

| 


возрасте у нее наблюдается 
сосудистая дистония. 

Марина – жалуется на 
горло и, кроме того, склонна 
к употреблению наркотиков, 5) 

Мария – эмоционально и 
живо реагирует на все. 

Наталья — пресловутые 
бронхи и гланды, 

Ольга — проблемы с желу- 
дочно-кишечным трактом и с 
зубами. 

Полина – все ее беды 
приходятся на совсем раннее 
детство. А 

Софья - часто погружает | 
ся в депрессии, М 


Светлана – страдает от _ 
аллергии. ае 


Татьяна — предрасполо: 


\возрастом могут возникнуть мек алкоголиз 
проблемы с зубами, желуд- 
ком и сердцем, 

Валентина - слабая не- 


рвная система, То же самое 


я и 8 
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“ДОМАШНЕГО” 
ДОКТОРА» — 


ИНО 


Движение 2“ 
доставлять 
удовольствие 


Є шути — 
Є минералкой 


^^. 


Что лучше: съесть 
яблоко или выпить 
яблочного сока? 


Стр. В 


Здоровье 
без лекарств. 
Рецепты травяных 


сборов 


Когда сдают 
нервы 


Стр. В 


Мода 
и здоровье 


- КАК БУДЕТЕ ОПЛАЧИВАТЬ ЛЕЧЕНИЕ; 
ДОЛЛАРАМИ ИЛИ РУБЛЯМИ ? 
-А ЧТО, ДОКТОР. 
ПО-ДРУГОМУ: НЕ ВЫХ<ИВУ 1... 


ИЗМЕНА 


В ОТКРЫТУ 
\ ср. 10 


ПРОБЛЕМ 


БОЛЬШЕ 


В зяли считавшийся прежде 
почти неприступным бас- 
тион мучительных детских 
комплексов хитроумные япон- 
цы. Они нашли управу на эну- 
рез. Изобретенный в Стране 
восходящего солнца электрон- 
ный аппарат контролирует био- 
токи головного мозга и состоя- 
ние мочевого пузыря: когда на- 
ступает время, услужливо пода- 
ет голос встроенный будиль- 
ник, препровождая ребенка 
куда следует без малейшего 
ущерба для его самолюбия и 
состояния постельного белья. 
Клинические испытания под- 
твердили эффективность “ноч- 
ного сторожа”, который ныне 
ожидает вердикта минздрава. 
По словам представителя фи- 
нансировавшей проект Японс- 
кой научно-технической корпо- 
рации, новая методика избав- 
ления от ночного недержания 
мочи не имеет побочных эф- 
фектов и куда действеннее ле- 
карств, традиционно применяе- 
мых в подобных случаях. 
Впрочем, не все разделили 
неуемные восторги “крестных 
отцов” хитрого аппарата. По 
мнению иных педиатров, при- 
менение подобного приспо- 
собления, подразумевающего 
подключение датчиков к голо- 
ве и телу ребенка, заставляют 
его почувствовать собствен- 
ную ущербность, тогда как 
энурез вовсе не следует счи- 
тать болезнью. В то же время, 


ен. отвечающий за преждевре- 


_ ГЛАВНОЕ - ВОВРЕМЯ, 


_ менные роды, обнаружили 
чивейцарские генетики из Уни- 


зерситета Лозанны. В своих иссле- 
‚дованиях они исходили из того, что 


= организме матери существует же- 


С гомотичеаскяая поограмма. гле 


НЕ БУДЕ 


спрос на Японских островах, 
где по меньшей мере миллион 
детей и подростков подверже- 
ны. ночным конфузам, есте- 
ственно, есть, о чем свиде- 
тельствуют десятки предвари- 
тельных заказов. Сам аппарат, 
предназначавшийся первона- 
чально лишь для детских ста- 
ционаров, довольно громоз- 
док, и сейчас его создатели 
работают над миниатюрной, 
домашней, версией. 


НЕ ТАКИЕ УЖ 
ЧИСТЮЛИ 


Ишь 53 процента англичан 
Л принимают ежедневно 

ванну или душ. Таковы 
сенсационные данные опроса 
о личной гигиене, проведенно- 
го социологической службой 
лондонской газеты “Индепен- 
дент”. 

60 процентов британцев при- 
знались, что не каждый день 
меняют нижнее белье. Лишь 54 
процента англичанок делают 
эту процедуру ежедневно, а 30 
процентов джентльменов носят 
одни и те же подштанники от 3 
до 5 суток. По мнению “Инде- 
пендент”, данные опроса могут 
нанести ощутимый удар по ши- 
роко распространенному мне- 
нию об англичанах, как одной 
из самых чистоплотных наций‘в 
мире. 


ГОРЛО 
ТВЕРЖЕ 
копья 


етнамец Тю Танг Кнонг, со- 
р здавший школу восточных 
боевых единоборств в Гер- 
мании, при огромном стечении 
публики показал свои уникаль- 
ные способности. С помощью 
копья, острием упертого в гор- 
ло, он сумел передвинуть по 
рельсам товарный вагон весом 
в одиннадцать тонн на расстоя- 


ние свыше 31 метра. А вы так 
можете, или слабо? 


ГРИБКОВ 
ЗАХОТЕЛОСЬ 


я ринес на работу 
П открытую банку 
маринованных 
опят 53-летний жи- 
тель Ульяновска. По- 


Пр ИТТ 


ри наивных воп- 
Т роса о том, что 
нужно знать, что- 
бы от вас не “ушли” 
льготные лекарства 

1. Кому полагаются 
бесплатные лекар- 
ства? 

Хоть и ходят 
страшные слухи о 
том, что список 
льготников будет 
решительно сокра- 
щен, пока ничего не 
изменилось. Офици- 
альный список 
льготников - семь 
страниц, но мы по- 
стараемся перечис- 
лить основные кате- 
гории: 

Итак, бесплатно 


_ получать все лекар- 
‚ ства имеют право: 


{ 


в 


|| 
я 


БЕРЕЖЕТ 


- инвалиды 1-й, 

2-й, группы, дети-ин- 
валиды в возрасте 
до 16 лет; 

- “чернобыльцы”; 

- малочисленные 
народы Севера; 

- ВИЧ-инфициро- 
ванные, онкологичес- 
кие больные, диабе- 
тики и больные леп- 
рой. 

Кроме того, при 
некоторых тяжелых 
заболеваниях вас 
обязаны бесплатно 
снабжать лекарства- 
ми, необходимыми 
для лечения данной 

конкретной болезни, 
эта льгота начнет 
действовать, если вы 
заработаете ин- 
фаркт, бронхиальную 


3). Пишете претен- 
зию и отправляете 
ее в организацию, 
которой принадле- 
жит аптека, с требо- 
ванием возместить 
вам затраты и ком- 
пенсировать мораль- 
ный вред. К претен- 
зии нужно прило- 
жить копии отказа, 
чека, а также доку- 
ментов, подтвержда= 
ющих ваше право на 
льготу. 

4). Если не помог- 
ло, с. копиями всех _ 
вышеперечисленных 
документов идите в 
суд. з 

Понятно, что боль- и 
ной человек, как 
правило, не в состо- 
янии качать права. 


ен, отвечающий за преждевре- 
' _ менные роды, обнаружили 
ч АЕ генетики из Уни- 
ааа Лозанны. В своих иссле- 
дованиях они исходили из того, что 
‚в организме матери существует же- 
сткая генетическая программа, где 
каждый ген конкретно “отвечает” за 
Формирование организма ребенка. 
По мнению руководителя`иссле- 
довательской группы профессора 
Эрлиха Дитера, их открытие позво- 
лит медикам найти значительно бо- 


чи УБЕ Е 


лее эффективные способы по пре- 


дотвращению преждевременных ро- 
дов, чем это было ранее. 


ЭПИДЕМИЯ ОЖИРЕНИЯ 


е только причи- 
Н няет вред здоро- 
вью тучных лю- 
дей, но и наносит зна- 
чительный ущерб об- 
ществу чрезмерная 
полнота, присущая 
каждому третьему 
взрослому канадцу. В 
исследовании, прове- 
денном Канадской ме- 
дицинской ассоциаци- 
ей, указывается: лече- 
ние от различных за- 


РАКОМ НЕ КОНЧАТ 


апрасны страхи жертв “пассивного 

курения”. Конечно, вдыхать вонь от 

чьей-то сигареты удовольствия не 
доставляет, но разговоры о том, что это 
может привести к раку, несостоятельны. К 
такому выводу пришла группой европейс- 
ких ученых, исследовавших взаимосвязь 
между пассивным курением и образовани- 
ем рака легких. 

Специалисты по генетике, биохимии, 
статистике и другим областям науки вели 
наблюдения длительное время, поскольку 
инкубационный период рака составляет не 
годы, а десятилетия, и выяснили, что в 
закрытых помещениях составляющие та- 
бачного дыма присутствуют в воздухе в 
очень низкой концентрации, Поэтому пас- 
сивное курение с точки зрения возникно- 
вения рака далеко не так опасно, как не- 

куренная сигарета. 

посредственно ву ский ХИМИК 

Руководитель группы норвеж 
лж + и Айдл (Јеїгеу 11е) указал, что ни 
Яжофр рабочем месте, ни курильщи- 
курение а не увеличивают риск воз- 
ки-домо“ Риск минимален. 
кновения рака, 


кое обслуживание 


надским налогопла- 


лиарда долларов. 


болеваний, связанных 
с ожирением, ежегод- 
но обходится государ- 
ственному бюджету в 

стране, где медицинс- 


бесплатно, а значит, 
конечном счете - ка- 


тельщикам в 1,8 мил- 
Число страдающих 


избыточным весом ка- 
надцев настолько уве- 


личилось, что это при- 
обрело характер и 
масштабы эпидемии. 
Это одна из главных 
причин роста гиперто- 
нических, других сер- 
в дечно-сосудистых и 
некоторых видов рако- 
вых заболеваний, диа- 
бета. Наибольшую тре- 
вогу здесь вызывает 
то, что ожирению во 
всевозрастающей сте- 
пени подвержены дети 


6 НЕДЕЛЬ 
С КАРАНДАШОМ 


еудачно упал, ударив- 
Н шись грудью о землю, 

ученик одной из школ в 
Великобритании во время 
игры на перемене. Без со- 
знания ребенок был достав- 
лен в больницу, но быстро 
пришел в себя. Рентген не 
показал ни трещин, ни пере- 
ломов. Мальчика выписали 
домой, однако через шесть 
недель ребенок вновь попал 
в больницу, когда родители 
увидели опухоль на его гру- 
ди. Специальное обследова- 
ние показало, что в легком у 
него инородное тело. Только 
после операции стало ясно, 
что, когда мальчик неудачно 
упал на землю, карандаш, 
лежавший во внутреннем 
кармане куртки, пройдя меж- 
ду ребрами, вошел в легкое. 


РИБКӘБ 
ЗАХОТЕЛОСЬ 


4-р ринес на работу 
П открытую банку 
маринованных 

опят 53-летний жи- 
тель Ульяновска. По- 
ставил ее в укром- 
ное место, а на сле- 
дующий день пред- 
ложил 48-летнему 
приятелю распить 
под грибочки буты- 
лочку водки. К ним 
присоединился, 
было, третий, но, по- 
пробовав грибы, 
выплюнул и ушел. И 
правильно сделал, 
потому что на следу- 
ющий день хозяина 
банки доставили в 
больницу в бессоз- 
нательном состоя- 
нии, а через три дня 
он умер в реанима- 
ции. Через день пос- 
ле вьпивончика туда 
же доставили и со- 
служивца с анало- 
гичными симптома- 
ми, и он ненамного 
пережил своего со- 
бутыльника. Диагноз 
обеих смертей оди- 
наков - ботулизм, 
вызванный употреб- 
лением неправильно 
обработанных гри- 
бов. 

Примечательно, 
что один грибочек 
из той самой банки 
попробовала из лю- 
бопытства и 56-лет- 
няя уборщица, на- 
водившая порядок в 
помещении, В кли- 
нику ее доставили с 
отравлением вред- 
ней тяжести, и вра- 
чи утверждают, что 
жизнь ее внегопас- 
ности. 


“ЭКСТРА-ПРЕСС” 
иоеииииесоттияиияикыяу 


Я 
б 


| - участники граж- 
| данской и Великой 
Отечественной войн, 
(а также те, кто при- 
> равнен к ним в пра- 
вах); 
- не вступившие в 

повторный брак суп- 
* руги погибших или 
‚ умерших участников 
ВОВ; 

- родители и жены 
военнослужащих, по- 
гибших из-за ране- 
ния, увечья и т. п. ; 
члены семей воен- 
нослужащих, лиц ря- 
дового и начальству- 
ющего состава орга- 
нов внутренних дел и 
госбезопасности, по- 
гибших при исполне- 
нии; 

- те, кто имеет ме- 
даль “За оборону Ле- 
нинграда” или знак 
“Жителю блокадного 
Ленинграда”; 

- Герои Советского 
Союза и Российской 
Федерации, полные 
кавалеры ордена 
Славы; 

- бывшие несовер- 
шеннолетние узники 
концлагерей, гетто и 
15 17 

- ветераны боевых 
· действий на террито- 
| рии других госу- 
дарств; 

- не вступившие в 

} повторный брак суп- 

· руги погибших или 

} умерших ветеранов 
боевых действий на 
территории других 
государств; 

| - дети до трех лет 


и дети из многодет- 
ных семей до 6 лет; 


астму, рассеянный 
склероз и т. п. 

2. На какие именно 
лекарства рассчиты- 
вать? 

Льготный рецепт 
вам выпишут только 
на те из них, кото- 
рые входят в со- 
ставленный Минзд- 
равом “Перечень 
жизненно необходи- 
мых и важнейших 
лекарственных 
средств”. Состоит 
этот самый пере- 
чень из 394 пунктов. 

3. Что делать, если 
льготой воспользо- 
ваться невозможно? 

Увы, “отловить” 
бесплатные лекар- 
ства в аптеках зача- 
стую бывает не так- 
то просто. За пол- 
ную стоимость они 
есть, а по льготно- 
му рецепту ждите, 
пока в местном 
бюджете деньги по- 
явятся... Закон, од- 
нако, остается зако- 
ном. Вы имеете 
полное право 
предъявлять пре- 
тензии. Дело это, 
конечно, муторное, 

и успех не гаранти- 
рован - но почему 
бы не попробовать? 

Наиболее реаль- 
ный путь такой. 

1). Просите в апте- 
ке оформить отказ 
выдать вам лекар- 
ство бесплатно в 
письменном виде. 

2). Покупаете жиз- 


ненно необходимое — 


вам лекарство и со- 
храняете чек. 


ваше доверен 
лицо. Наприм. 


лодых и здоров 
членов семьи. Н: 
случай суда нео! 
димо, чтобы у него 

была доверенность, | 
оформленная у но- 
тариуса. 


КСТАТИ: 0. 
Весь полный спи- 
сок категорий 
льготников должен | 
быть в любом гор- и 
обл-здравотделах, 
больницах и поли- 
клиниках. Документ, —— 
к которому он при- 
лагается, называет- 
ся так: “Постановле- 
ние Правительства 
РФ от 30 июля 1994 
г. № 890 “О госу- 
дарственной под- 
держке развития 
медицинской про- 
мышленности и 
улучшении обеспе 
чения населения. 


медицинского 
значения” 


вития заболеваний сердечно-сосудистой систе- 

мы, главным образом атеросклероза, ишемичес- 

кой болезни сердца. Можно утверждать, что бла- 
гоприятным для здоровья может быть не только 

красное вино, но и другие алкогольные напитки, в 

том числе и пиво. В течение восьми лет проводи- 

лось наблюдение за здоровьем двух тысяч чело- 
век, среди которых 87% мужчин и 56% женщин 
регулярно пили вино и пиво. Подверженность ин- 

Фаркту и смертность из-за различных сердечных 

заболеваний ‘была среди них в два раза меньше, 

чем среди полностью отказавшихся от горячи- 
тельного. Положительное воздействие этанола на 
работу сердца определяется главным образом 
его влиянием на снижение содержания холесте- 
рина в крови. 

Однако при неумеренном потреблении алкоголя 
смертность резко возрастает. Большие дозы алкого- 
ля вызывают целый ряд опасных заболеваний, среди 
которых хронический гепатит и цирроз печени, хро- 
нический панкреатит, гипертоническая болезнь и ин- 
сульт. Избыточное потребление алкоголя может не 
только повышать артериальное давление, но и при- 
водить к неэффективности проводимого лечения ги- 
пертонической болезни. При заболеваниях печени, 
поджелудочной железы спиртное противопоказано. 

Женщины, злоупотребляющие спиртным, рискуют 
заболеть раком груди. И это не говоря уже о таком 
страшном заболевании, как алкоголизм. 

Одна стандартная доза выпивки - это примерно 
30 миллилитров чистого этилового спирта:в день. В 
переводе на более распространенные напитки: 
одна кружа пива, или один бокал вина, или 60 
граммов водки. Но дело не только в чисто матема- 


тических числениях. 


бант ау ем: трудной 


я то в ту, то в другую сторо- 
нно разумный способ об- 


ближе? Отношение человека к алкоголю склады- 
вается благодаря многим обстоятельствам: на- 
следственности, характеру, общественному поло- 
жению, образу жизни. Существуют так называе- 
мые “ситуационные пьяницы” - жертвы презента- 
ций ‘и излишне “активного” общения, бурного уик- 
Энда и т.д. Проверьте себя сами, ответив на сле- 
дующие вопросы: присутствуют ли в вашей голо- 
ве постоянные мысли об алкоголе? Возможно, 
для состояния опьянения вам требуется более 
высокая доза, чем прежде? Один из тревожных 
симптомов - быстрое поглощение спиртного. В 
гостях люди, зависимые от алкоголя, тянутся к 
рюмке, не интересуясь поводом и не дожидаясь 
остальных, первыми наполняют рюмки окружаю- 
щих или лишь свою рюмку. Настораживают упот- 
ребление спиртного в одиночку, для расслабле- 
ния или в качестве универсального лекарства от 
всех болезней, покупка про, запас или непланиру- 
емая выпивка. Наконец, очень грозный симптом: 
выпадение из памяти момента опьянения. По 
всем этим признакам, так же как и по количеству 
выпиваемого, каждый может протестировать себя 
сам. Появление даже одного из них - повод, что- 
бы бить тревогу. Ведь у каждого алкогольная за- 
висимость развивается по-своему. \. 

Этиловый алкоголь, как любое лекарство, имеет Я 
показания и противопоказания. Если вы здоровы, 
ваши родители и родственники не страдали алко- 
гольной зависимостью, а ваши отношения со спир- 
тным не дают повода для тревоги, малые дозы ал- 
коголя принесут благо. Но. 


Дмитрий БОРОДИН врач-гастроэнтеролог 


КСТАТИ... 


® Свойство пива снимать стрессы широко изве- 
стно в Скандинавии, где недостаток солнечных 
дней вызывает “осенние депрессии”. Спасает 
только пиво, 

© В дозах, не превышающих одного литра в день, 
легкие светлые сорта пива ускоряют обменные про- 
цессы, способствуют освобождению организма от 


лаков и омоложению клеток, 


ов з. ИРА 
Ф В Японии, где особенности н ‘кухь 


р аі 
] ую! х заболеваний пи- 
собствуют развитию раковы д 
оо тракта, пиво - признанное средство сниже 


ния риска заболеваемости. 
а Теплые ванны с побавлением пива регулируют 


Ш. 


го этилового спирта в день. В 
пространенные напитки: 


Ная рюмку, осї пить 
млм не пить? Этот вопрос, как мы знаем, трудно 
решить однозначно. И на государственном уров- 
Ве, и в судьбе почти каждого из нас легко можно 
обнаружить колебания то в ту, то в другую сторо- 
ну. Возможно, единственно разумный способ об- 
щения с алкоголем формулируется иначе: “Если 

Пить - то сколько, и если не пить - то почему?” 
По данным Всемирной организации здравоохра- 
нения, всех людей можно разделить на группы с 
высоким риском развития алкогольной зависимо- 
сти, с низким риском и с уже сформированной 
зависимостью от алкоголя. Попробуем опреде- 
лить, если это еще не ясно, к какой из них вы 


КУРИЛЬЩИКО 
 ОДОЛЕВАЮТ НЕДУГИ 


Опухоли и как с ними бороться 


БЫЛ ТАКОЙ ВЕС... 


м мАзсАспавн эде подобстатгок солнечных 
дней вызывает “осенние депрессии”. Спасает 
только пиво. 


особ. от освобождени! 
О ое 

© В Японии, где особенности национальной кухни 
способствуют развитию раковых заболеваний пи- 
щевого тракта, пиво - признанное средство сниже- 
ния риска заболеваемости. 

® Теплые ванны с добавлением пива регулируют 
потоотделение. 

© Маски из желтка, взбитого с пивом, разглажи- 
вают морщины на лице и укрепляют корни волос. 
Избавиться от морщин помогает и крутая пена све- 
жего пива. 


“Лекарь” 
Сяла 


Злокачественных опухолей боятся все без исключения, но 
слишком многие игнорируют простейшие средства личной 
безопасности, при помощи которых можно предотвратить 
страшную болезнь или распознать ее на ранней стадии. 


БРОСАЙТЕ ПИТЬ! 


Прежде всего необходимо бросить курить. Около 90% случаев за- 
болевания раком легких связаны с этой вредной привычкой. Кроме 
того, токсичные вещества, содержащиеся в табачном дыме, способ- 
ствуют развитию новообразований на гортани, языке, мочевом пузы- 
ре и даже груди. Откажитесь от курения немедленно: только через 
десять лет риск возникновения злокачественной опухоли у курильщи- 
ка снизится до уровня никогда не курившего. Не злоупотребляйте. ал- 
коголем, если вы много пьете, повышается вероятность возникнове- 
ния разных форм рака, в первую очередь ротовой полости и горла, 
особенно если пьющий еще и много курит. Загорайте умеренно. 
Мода на золотистый загар также может привести к неприятным по- 
следствиям. Чтобы избежать этой опасности, не лежите на солнце 
целыми днями, В самый солнцепек укройтесь в тени и обязательно 
пользуйтесь защитными средствами от ультрафиолетовых лучей. 


ИШНИЙ ВЕС 
и питайтесь. В рационе всегда долж быть свежие ово- 
щи, фрукты и продукты из недробленного зерна. А вот мяса и жи- 
ров лучше есть поменьше, они способствуют вовникновению ново- 
образований на толстой и прямой кишке: Боритесь с избыточным 
весом - лишние килограммы не только портят внешность ијстарят, 

ОВЫя: 

"ене зрада о АЕ мерах: маммографии и флюо- 
афии; обращайтесь к врачу при хронических отеках, кашле, 
рр ‹ровотечениях, пятнах на коже, необъяснимом похудении. 

И асаа 6 это относится к тем, у кого в семье уже были 
В и заболевания раком, это поможет обнаружить болезнь на. 
сл 


ранней стадии... 


г у 


ЖЕНЩИНА 
И ВОДКА 


Общеизвестно, что при 
употреблении одинакового 
количества алкоголя женщины 
обычно пьянеют быстрее, чем 
мужчины. Объясняется это 
несколькими причинами- 


весят меньше мужчин, и у них то. 

же количество алкоголя прихо- ( Ў” 
дится на меньшую массу тела. Во-вто- > 
рых, в теле женщины содержится по. 
сравнению с мужчинами больше жи- у 
ров и меньше воды. Поскольку спирт 5 
быстрее растворяется в воде, то при 
поступлении в организм женщины его 
концентрация повышается, и поэтому _ 
происходит более сильное воздей и 
ствие, чем (в том же количестве) на | 
организм мужчины. В-третьих, в жі 
лудке человека содержится фер 
который у мужчин перерабатыв: 
коголь до поступления в кров! 
ре раза быстрее, чем у женщин. 

Доказано также, что алкоголь 

большее воздействие на пожиль 
дей, в том числе и же Об 
ется это тем, что с во. 
низме сокращается 
А кое-кому не следует 
алкоголь и вовсе, И! 
беременным женщ, 


В о-первых, женщины, как правило, 


форме - алко! 
>тся лечен, 


НЫ 
ЕЕ 


Как п 
итатьс: 
ся я при х, 
Запорами> роническом холецистите, сопровождающем- 
И. ВОРОНЦОВА, Томск. 


капусты 
25 ‚ тыквы, к, 
ролезны Фру ВАН ЕЗУ Ову печеные и свежие яблоки. При запорах 
Сливы. Если не Базан Соки, инжир, чернослив виноград, ВЕ 
Шены свежие фрук Т о 
рукты (при сопутствую 
щем 


9бостре 
нии язве й 
нной 
болезни), полезны сухофрукты из компотов 
‚ винегреты из свежих и 


подсолне н 
чным, кук 
Урузным, репсовым). Регулярной работе кишечника 
кты: кефир, простокваша, ацидо- 


Филин. П, 
* Мослабляю й 
щий 
Эффект Дают съеденная утром натощак тертая 
с вечера кипятком (5-7 
‚ выпитый нато- 


и при склонности к запорам дол- 
хлебу, пшенной, гречневой или 


Нередк 
о больные 
х 
весом или даже ее оНИческим холециститом страдают избыточным 
К ящим ожирением Недаром тучность считают 
собствующих возникновению заболева- 


пческого холецистита, и желчнокамен- 


ной болезни 
При избыточно 
' избыточном весе 55 2 И 
проводить 1 р е полезно (разумеется, по назначению врача) 
Е 4 4 раз в недел ева А ) 
Делю разгрузочные дни (обычно аар 
Здесь пользуется п Ан ы обычно, в один из вы- 
тью рисс В ся популяр» отличается хорошей пе- 
ран ар ово-компотный рг в течение дня 5- 
вают по 1 стакану компота (1,5 л 
Е 229 раза в день к компоту добавляют рисовую кашу, сва- 
оде без сахара. Всего на день - 1,2 кг свежих или 200 - 
и 50 г риса 
ворожные или сырниковые разгрузочные дни 
иренного творога (в натуральном виде или для 
распределяют на 4-5 приемов в течение 
стакана чая с молоком без сах 
е татные и другие разгрузочные дни 
полезно включать в рацион наряду с 
1 тминный чай и настой шиповника 
З раза в день или по стакану в день 
а (так называемого тминное семя) 
е. спазмолитическое и легкое по- 
ессы брожения в кишечнике. 
1 столовая ложка измельчен- 


н. на слабом огне в 
ала 2 ака ипятка. Кипятят 10 мин. 
дых плодов на 1 стакан к Затем настаивают 10 - 12 ч: ПЬЮТ по 


малированной посуде ! + 
Е в день или по рекомендации врача. Настой шипов 
л чник витамина С, но и как желчего! 


ьюи 
рузочный день 


ходных) 
на день) из сухих или све- 


осимо 


я 2-3 


из расчета 


иповника гото 


1 
Г 
[ 

[* 

Ў 


а 


я 


2 раза 
зика поље н не только как исто" 
андидат медицинских нау! а 

“Витатрон 


Михаил ГУРВИЧ, к 
соосахшилешатжи 


стака 
ЮЈЪ 


Как следует 
питаться 


Предрасположенным к атерос- 
клерозу людям необходимо отка- 
зываться от продуктов с высоким 
содержанием холестерина 

К ним относят яичные желтки 
и субпродукты, животные жиры, 
сливки, сметану, наваристые 
супы, подливы, копченые кол 
сы, сосиски. Рекомендуется 
вместо говядины и тем более 
свинины употреблять в пишу 
рыбу, белое мясо курицы. Так- 
же полезны обезжиренные мо- 
лочные продукты; растительны‹ 
масла - оливковое, соевое, под- 
солнечное или кукурузное; бо 

бовые - фасоль, горох, соя; ов- 
сяная и гречневая каши; овощи 
и фрукты в любом виде; черный 
хлеб. Антисклеротическая на- 
правленность диеты должна 
заключаться в том чтобы в ра- 
слоне присутствовала в основ- 
ном пиша мало соленая и по 
преимуществу отварная. Порции 
должны быть небольшими, а ча- 
стоту трапез следует увеличить 
до 5-6 в день. И еще одно важ 
ное пополнение: ваша пища 
должна содержать достаточное 
количество растительных воло- 
кон - природных адсорбентов, 
связывающих холестерин в ки- 


туу { 


<отаивают 10 - 124] пев 
ь по 


о 
здации 
зитамана/еВРача Настой ш 


Шечнике. По этой причине по- 
лезно употреблять любые ово- 
щи и фрукты. Особое место в 
их ряду занимают баклажаны - 
они с обствуют выведению 
холестерина, а также понижают 
его с зержание в крови и на 

є кровеносных сосудов 

Подобным действием облада- 
ехи (фундук, миндаль, 
ны черная сморо- 
укроп, чеснок 


кг 


ют 


Поле 


ЦК 


дина 


Фитолечение тоже 
актуально 


ению ит лактике ате- 
эт также рас- 


цие из организма 


ле‹ Это бессмертник 
пес й, мелисса, девясил вы- 
сокий. Кроме того, эффектив- 
ным сред‹ твом народной меди- 
цине считается шалфей, но из- 


за раздражающего действия на 
желудок его лучше применять в 
смесях. Вот например, один Со- 
став: 3 части травы шалфея, 3 
части травы чабреца, 1 часть Е 
травы крапивы, 1 часть траси 
1/2 части цветков донника 281 
варить 1 столовую ложку С 
на стакан кипятка, настоя 
принимать за ры деи 
также п у 
И желчегонное действие, 


так как известно, что холестерин 
расходуется на синтез желчи. 
Однако во всех случаях приме- 
нения фитотерапевтических пре- 
паратов необходимо посовето- 
ваться с врачом. 


Иные причины 
недуга 


Известным фактором риска 
развития атеросклероза являет- 
ся повышенное артериальное 
давление. Поэтому после 30 лет 
его показатели следует регу- 
лярно контролировать, чтобы 
пересмотреть свой образ жизни 
при начинающейся гипертонии. 
Доказано также, что ускорить 
развитие атеросклероза может 
длительное пребывание в шум- 
ной обстановке. И наконец, о 
разрушительном действии на 
человека отрицательных эмоций 
известно всем, Они неизбежно 
влекут за собой ухудшение са- 
мочувствия. А устранить этот 
негативный фактор можно с по- 
мощью! простого и эффективно- 
го средства: ровного, доброже- 
лательного отношения ко всему 


окружающему. 


“Лиза” 
» 
“Губернские ведомости 


Эти грибки лучше 
не консервировать 


Сейчас каждый пятый россиянин болеет различными видами 
грибковых заболеваний. А грибы - самые многочисленные 
организмы на нашей планете. Грибками их называют только 
потому, что они маленькие. В жару микологические заболевания 
растут как грибы. И для получения компетентной информации о 
такого рода заболеваниях и их лечении мы обратились к 
руководителю Московского городского микологического, центра 
профессору Василию Михайловичу ЛЕЩЕНКО. -: 


Детей поражает в основном разного рода микроспория; в про- 
стонародье - стригущий лишай. У взрослых другие проблемы = 

микозы стоп и грибковые поражения ногтей. Ногти рук можно выле- 
чить быстрее, нежели ног. И при этом их не нужно снимать, сейчас 
появились препараты, позволяющие отказаться от хирургического “ 
вмешательства. : 

Грибковые болячки не стоит запускать и тем более заниматься са- \ 
молечением. Лечить грибковые заболевания должны профессионалы. 
При самолечении бывает, что, вылечив грибок снаружи, вы не полечи- 
те организм изнутри, и грибок поселится у вас надолго. Впоследствии. 
он проявит себя различными заболеваниями, например, аллергией, - 
хроническим воспалением легких и др. Так что при малейшем сомне- 
нии надо идти в больницу. Обратите внимание на любое изменение | 
кожи, ногтей, волос. Частичное облысение на голове, в па есл + 
ногти становятся мутноватыми, слоятся, крошатся Шала и с. 
пятна на коже - все эти признаки изменения состояния АП =. 
вья могут впоследствии вылиться в серьезные проблемы, Г гео 
подхватить грибок? Да в любых общественных местах: б, а 
бассейне, в спортивном зале, парикмахерской а Е 

Чтобы — этого у 


С уществуют грибы, которые едим мы, и те, которые едят наб. 
= 


шем теле заразу. 
Быстро грибки внедряются в по 
царапины, ссадины, трещинки. врежденные участки кожного покр 
Еще совет: не носите чужую обувь у 
употреблении игрушки: Но коли дуада ие бывшие 
Рецепт для обработки обуви: 1 часть формалина а саата 5 
этим раствором протрите обувь. А кожу рук, ног хана час 
градусным спиртом. Одежду зесопа папа выстирайть о с 
Стригущий лишай дети обычно подхватывают от ко! прогл 
дители, будьте бдительны, и если так случилось, что Б 
дил бродячую животинку, помойте ему руки с мылом Есл 
лать вовремя, можно избежать неприятных последствий 


$ 


любое блюдо, 


считался целебным растени- 
ем. С тех пор в народной 
медицине используют не только 
плоды огурцов, но и семена, сок, 
кожуру, цветки, плети растения. 
Свежие огурцы регулируют рабо- 
ту почек и сердца, выводят жид- 
кость из организма, растворяют 
мочевую кислоту, являются лег- 
ким слабительным, поэтому их 
рекомендуют тем, у кого больны 
почки, печень, сердечно-сосуди- 
стая система, а также при подаг- 
ре, склонности к отекам и запо- 
рам. Содержащаяся в огурцах 
тартроновая кислота активно 
влияет на жировой обмен, сдер- 
живает превращение углеводов в 
жиры, поэтому огурцы полезны 
страдающим ожирением. Кроме 
того, замечено, что огурцы спо- 
собствуют поддержанию опти- 
мальной щелочной реакции кро- 
ви. При регулярном потреблении 
огурцов “с грядки” улучшается 
рост волос. З 
Огуречный сок в народной ме- 
дицине считается эффективным 
средством при упорном кашле, 
облегчает состояние при тубер- 
улезе, успокаивает нервную си- 
стему, обладает противовоспали- 
тельным действием. Сок реко- 


С о времен Гиппократа огурец 


мендуют при заболевании суста- 
вов и подагре, водянке и отеках 
сердечного происхождения, как 
болеутоляющее - при кишечных 


коликах и желтухе. Свежий сок 
‘оказывает антимикробное дей- 


ствие на 


нагноившиеся раны, он 
избавиться от уг- 


6 


бное меню 


500. Яйца - 4 шт. 


е, хрустящие, душистые... 
же не любит свежие огурцы! Хотя онии 
известно, воды в них более 90 процент. 
о полезных веществ. Есть там и 
тетчатка, органические кислоты, 
=, Ни минеральные вещества - ка. 
йод, сера, цинк, медь, марганец, 
что йод в огурцах находится в легкоусв 
же огурцы усиливают деятельность пи! 
ствуют более полному усвоени. 
хлебе и крупах. Поэтому их сочные л: 
но и улучшают пищеварение. 


фтор, 


из сухих огурцов помогает при 
кожных заболеваниях, сыпях, 
воспалениях, опухолях, ожогах. В 
этих случаях хороши также апп- 
ликации из измельченной мякоти 
свежих огурцов. 


Освежающий напиток 


из переросших огурцов 

Огурцы - 1 кг. Сметана - 50 г. 
Укроп, зелень - 20 г. Соль, перец 
черный молотый по вкусу. 

Огурцы вымыть, очистить от 
кожуры, освободить от семян и 
содержимого семенной камеры, 
нарезать кусочками и измельчить 
в миксере, превратив в жидкую 
пюреобразную массу. Перед 
употреблением смешать со сме- 
таной и измельченной зеленью 
укропа, добавив по вкусу соль и 
черный молотый перец. 


Борщ холодный 

Квас свекольный - 2 стакана. 
Лимонный сок - 2 ч: ложки. Са- 
хар - 2.ст. ложки. Огурцы свежие 
- 200 г. Укроп, зелень - 50 г. 
Сметана - 50 г. Соль по вкусу. 

Огурцы нарезать тонкими ломти- 
ками. Укроп мелко порезать. Огур- 
цы и зелень залить свекольным 
квасом, добавить лимонный сок и 
сахар, посолить по вкусу. Подавать 
в холодном виде со сметаной. 


Холодный суп 


Огурцы - 


сро! ? 
Огурцы вымыть, у переросших 
а А срезать твердую кожицу 
т ‘зевиена Натереть огур- 


являются самыми водянистыми овощами 
ов), тем не менее в огурцах содержится 
крахмал, и сахара, и белки, а также пектины, 
эфирные масла, витамины А, В, В, В,, В, С, РР, 
лий, кальций, натрий, магний, 
хром, молибден, кобальт, алюминий. Важно, 
ояемой для нашего организма форме. К тому 
щеварительных желез и отделение желчи, 

ю белков, содержащихся в мясе, жирах, яйцах, 
омтики не только украшают и делают вкуснее 


па цӣйю по 


железо, фосфор, 


залить приготовленной смесью 
из огурцов и простокваши, посо- 
лить и добавить мелко нарезан- 
ную зелень укропа. 


Окрошка с огурцами, 
морковью и зеленью 

Простокваша - 500 г. Вода ки- 
пяченая - 500 г. Морковный сок - 
100 г. Огурцы - 200 г. Лук зеле- 
ный (перо) - 100 г. Укроп, зелень 
- 10 г. Морковь - 200 г. Соль по 
вкусу. 

Морковь очистить, мелко наре- 
зать и отварить. Лук зеленый и 
огурцы вымыть, нарезать. Смешать 
простоквашу с водой и морковным 
соком, взбить миксером. Залить 
взбитой смесью измельченные 
овощи и зелень, посолить, доба- 
вить мелко нарезанный укроп 
Если огурцы крупные, то их можно 
измельчить на крупной терке. 


Окрошка из молочной 


сыворотки 

Сыворотка молочная - 1 л. 
Огурцы свежие - 300 г. Лук зеле- 
ный - 50 г. Яйца - 2 шт. Укроп, 
зелень - 10'г. Сметана - 50 г. 
Горчица столовая - 1 ч. ложка; 
Соль по вкусу. 

Овощи и зелень тщательно вы- 
мыть и нарезать, а зелень укро- 
па, кроме того, растереть. Яйца 
отварить вкрутую, обдать хо- 
лодной водой, очистить и наре- 
зать. Разложить овощи, зелень 
и яйца по тарелкам и залить 
очень холодной дно. 

Й вить. вакаж ор- 
Вотко обави) ор 
вой горчицы, разведя ее в сыво- 
ротке, посолить по вкусу. Поло- 
жить по столовой ложке сметаны 
(можно и без сметаны). 


Переросшие огурцы вымыть, 
очистить от кожуры, удалить се- 
менную камеру с семенами, на- 
резать кусочками, пересыпать 
сахарным песком и чуть присо- 
лить, выдержать до выделения 
сока. Затем обвалять в муке и 
обжарить с обеих сторон на рас- 
тительном масле. Подавать со 
сметаной или соусом. 


Огурцы переросшие 
консервированные 
с овощами 
Огурцы переросшие - 1 кг. 
Морковь - 200 г. Лук репчатый - 
200 г. Чеснок - 1 головка. Эстра- 
гон, зелень - 50 г. Аскорбиновая 
Огурцы пе Гук 
Ппереросшие очистит 
от твердой кожицы, освободить 
ся мякоть на- 


л. 


нашинко: 
вать.Чеснок мелко нарезать. 


МОЛОДЕЦ _ 


кипятить в течение 10-15 минут, 
кипящую смесь разлить в банки 
и закатать крышками. Банки и 
крышки предварительно должны 
прокипятиться в воде не менее 5 
минут. А 
Такую огуречную заготовку 
можно использовать для приго- 
товления супов, рассольников и 
всевозможных овощных приправ. 
Хранить заготовку можно при 
комнатной температуре. 


Рулет из переросших 


огурцов с зеленью 

Огурцы переросшие - 1 кг. Ук- 
роп, зелень - 50 г. Эстрагон, зе- 
лень - 20 г. Чеснок - 1 головка. 
Соль - 15 г. Лист черной сморо- 
дины - 30 г. 

Переросшие огурцы очистить 
от кожицы, удалить семена, мя- 
коть нарезать пластинами тол- 
щиной 1 см, разрезая огурцы 
вдоль. Зелень и чеснок мелко 
нарезать. Уложить подготовлен- 
ные огурцы слоями в тару для 
заквашивания, пересыпая каж- 
дый слой солью, измельченной 
зеленью с чесноком, установить 


пластины станут мягкими, св 

нуть каждую пластину ма 24 
зеленью в виде рулета и плотно 
уложить все свернутые пластины 
в стеклянную банку с широким 


миль 


происхождения, как 


толяющее - при кишечных 
хи же 


РАУ чо ометанои. 


Холодный суп 
из огурцов 


‚рей, веснушек м пигментных пя- 
тен, если использовать его в 
виде лосьона. 


'Маска из свежих огурцов - из- 


вестное средство для сохранения 


белизны и свежести кожи лица. 
Отвар перезревших огурцов и 

огуречных плетей народная ме- 
дицина рекомендует при болез- 
нях печени, отвар цветков - при 
малярии, отвар семян - при ли- 


хорадке, болезнях органов дыха- 
ния и почечных коликах. Порошок 


роне, = 200, т. „Простокваша 2 


" ок = 3-4 _ 
зубка. Укроп, зелень - 50 г. Соль 
по вкусу. 


Огурцы вымыть, у переросших 
огурцов срезать твердую кожицу 
И удалить семена. Натереть огур- 
цы на терке или измельчить в 
миксере, смешать измельченную 
массу с простоквашей. Яйца от- 
варить вкрутую, мелко порезать, 
очистив от скорлупы. Чеснок очи- 
стить от шелухи и растолочь. 
Разделить измельченные яйца и 
толченый чеснок на 4 порции и 


па, кроме того, растереть. Яйца 
отварить вкрутую, обдать хо- 

лодной водой, очистить и наре- 
зать. Разложить овощи, зелень 


и яйца по тарелкам и залить 


очень холодной м Е: 
ОЙ оДОВМоЙ мол бр- 
цию по 1/2 чайной ложки столо- 
вой горчицы, разведя ее в сыво- 
ротке, посолить по вкусу. Поло- 
жить по столовой ложке сметаны 
(можно и без сметаны). 


Жареные 


переросшие огурцы 
Огурцы - 1 кг. Сахарный песок 
- 50 г. Масло растительное - 
100 г. Соль по вкусу. Мука для 
панировки - 2-3 ст. ложки. 


ЧУЈУ Дааа 
200 г. Чеснок - 1 головка. Эстра= 
гон, зелень - 50 г. Аскорбиновая 
кислота - 2.г. Соль - 15 Г. 


С Дау 7% „3 


Огурцы переросшие 
твердой кожицы, ос! 
98 верт оставшуюся 
резать соломкой или кубиками: 
Морковь нарезать так же, как и 


огурцы (соломкой или кубиками). 


Лук репчатый мелко нашинко- 
вать.Чеснок мелко нарезать. Зе2 
лень эстрагона тщательно про- 
мыть и мелко нарезать. Смешать 
все измельченные овощи и зе- 
лень, пересыпав их солью и до- 
бавив аскорбиновую кислоту, ос- 
тавить на 1 час для выделения 
сока. После выделения сока всю 
смесь довести до кипения, про- 


мытых свежих листье 
смородины. Уложенные. 
рулеты укрываются также лис 
ями черной смородины, залива- 
ются оставшимся рассолом, ИЕ 
затем на них устанавливается, 
гнет. В таком виде под гнетом 
заготовку можно установить в! 
погреб для длительного хране- 
ния. 


“Семейный доктор 


ЛУЧШЕ ВСЕГО - ВИТАМИНЫ НАТУРАЛЬНЫЕ 


и трагедии вроде бы не грозят. Но это 

совсем не так. Исследования, прове- 
денные учеными нашего центра в марте 
прошлого года, показали, что более чем у 
половины людей имеется глубокий дефи- 
цит витамина С. 

Учитывая нынешнюю экономическую си- 
туацию в стране, когда большинство насе- 
ления проживает в удручающей бедности, 
можно предположить, что вся страна, кро- 
ме немногих богатеньких, у нас болеет 
пингой в той или иной форме 

Недостаток витамина С способствует 
развитию многих заболеваний. Если едите 
мало овощей, фруктов и у вас мало вита- 
мина С в крови, то вам грозит слабость, 
вялость, быстрая утомляемость, сонли- 
вость, головокружение. Чаще это наблю- 
дается к концу зимы и весной 

Витамин С должен поступать в 
организм ежедневно, его запасы 
в нас малы, а расход беспре- 

н. 

ғ Еве источники вита- 
мина С - продукты расти- 
тельного происхождения: 

овощи, фрукты, плоды. Если 


у еперь проблема, казалось бы, решена 


В переводе с латинского “витамин” означает “азот жизни”. Такое название 
говорит само за себя. Недостаток витаминов в организме приводит к 
катастрофическим последствиям. Известно, что за время существования 
парусного флота от цинги погибло моряков больше, чем во всех морских 


сражениях, вместе взятых. 


не знать правил хранения и приготовления 
продуктов, то можно даже в наисвежай- 
ших овощах и фруктах практически унич- 
тожить этот витамин, и семья будет испы- 
тывать его недостаток. 

Витамин С легко разрушается при на- 
гревании, воздействии кислорода воздуха 
и солнечного света, длительном хранении. 
даже при правильной варке пищи теряется 
50-60 процентов его, а при приготовлении 
овощных пюре, запеканок, котлет - до 90 


процентов. В щах из свежей капусты, про- 
стоявших горячими три часа после приго- 
товления, остается лишь 30 процентов, 
через несколько часов - только 10, а по- 
вторный нагрев полностью разрушает его. 

Витамин С быстрее разрушается при 
варке овощей с открытой крышкой. Если 
картофель варят, опуская в горячую воду, 
он почти полностью сохраняется, при по- 
гружении в холодную потери составляют 
25-30 процентов. 

Самая распространенная русская еда - 
квашеная капуста. Ее готовят и в городс- 
ких, и в сельских условиях. Казалось бы, 
чего проще: лежит себе в кадке, каст- 
рюльке, в стеклянной банке, у кого в по- 
гребе, у кого в холодильнике, а то и про- 
сто на балконе. Но нужно знать правила 
хранения этого нехитрого продукта, иначе 
чемпион” для средней полосы России по 
содержанию витамина С - квашеная капу- 
ста может полностью его потерять. 

Капуста должна быть хорошо утрамбо- 
вана и покрыта рассолом, а сверху, на 
крышкуѓили деревянный круг, плоти 
жимающие ее, н: ВЕ 

‚ надо положить груз. По, 
вать ее на стол надо непосредс аа 
ред едой - вынутая из ОВЕН ОЕ 

рассола, она быст- 


ро теряет витамин С. За 
жает его содержание, ОНИ 


мен дуби держат капусту, Ре: 
ор кивайтЬ И не оттаивайте капус Я 
Шон аиоли Варите щи из замор 
7 не те Е дите 868 
я шиповнико 206 Содержание 

сухом и свежем ае 


› Перце слад- 


ком красном и зеленом, смородине чер- 
ной; петрушке, укропе. 

Большое: в капусте цветной, белокочан- 
ной, кольраби, щавеле, шпинате, рябине, 
апельсинах, клубнике, лимонах, смороди- 
не белой. 

Умеренное: в печени, луке зеленом; 
брюкве, зеленом горошке, томатах, реди- 
се, картофеле молодом, салате, кабачках; 
дынях, мандаринах, крыжовнике, морошке, 
кизиле, малине, айве, бруснике, черешне, 
вишне, клюкве, смородине красной, капус- 
те квашеной, перце фаршированном (кон- 
сервы). 

Рецепт против авитаминоза: залить 
столовую ложку сушеных плодов шиповни- 
ка 200 мл кипятка и настоять в течение 
10-12 часов в термосе. В отваре содер- 
жится суточная доза витамина С. 

Сейчас аптеки завалены различными 
витаминсодержащими препаратами. Рек- 
лама утверждает, что одно драже обеспе- 
асаана и день всем необходимым. 
Самае а жаки, таблетки не заменят 
ИЕ уе Врачи по-прежне- 
лять в естестве амины НУЖД 

нном виде, подбирая про- 


дукты по составу та 
к, 
Ссс УтеНМ У чтобы обеспечивать 


Поэтому сколь ни 
лама и легким путь 
миноза 


Галина ХОЛМ, 
ОГО, 
кандидат медицинск 
Государств 
профилакти 
С? 


их на 
енный ав 


инов в аптеке, принесут 


Сел ки медицины 


ьская жизнь, 
НЙ 


лительно-восстанови- 


ными и радоновыми водами. 
Компоненты минеральных вод, 
кой желудочно-кише 
рецепторы сосудов, 
импульсов из центра 


органы, включаются в состав биологически активных веществ - 


сиво оти о процессов в организме, 
воды с исключительно удачным а а 
тов, которые с одинаковым т четанием химических элемен- 
всех заболеваниях то ИИ можно применять почти при 
шечного тракта, печени, а также 
при нарушениях обмена веществ - сахарном диабете и ожире- 
нии. К таким можно отнести “Боржоми”, “Ессентуки № 4”, 
“Смирновскую”, “Славянскую”, воды Кавказских Минеральных 
Вод, воды Армении “Джермук”,”Арзни”,”Рычал-Су" (Дагестан), 
“Кармадон”(Северная Осетия) и ряд других. Если их нет в рас- 
поряжении больного, можно подобрать близкие аналоги по хи- 
мическому составу (на бутылках обычно указан солевой состав 
вод). Для того чтобы усилить послабляющее или желчегонное 
действие минеральной воды, можно перед тем как подогреть 
воду добавить на 1 бутылку воды 1 чайную ложку сернокислой 
магнезии. А 
Лечебную воду можно пить не дольше 30 дней, после чего де- 
лается перерыв на 2-3 месяца, затем курс лечения повторяется. 
Слишком длительное применение лечебных вод может привести 
к нарушениям минерального обмена веществ в сртаниеме 
При хроническом гастрите с секреторной недостаточность 
наиболее эффективными являются углекислые хлорид а 
триевые и гидрокарбонатно-хлоридно-натриевые В 
й " скининкай”, “Верховинская , 
ней минерализации ("Дру воду комнатной темпе- 
туки № 17” и др.). Рекомендуют пить У 


т до 
ратуры (18-20:С) по 1 стакану З раза в день за миа 
е, Для увеличения продолжительности лечебно нии 
44 следует пить медленно (в тенение О а 
ах и. При усиленной мото - И 

желудка минеральную воду пьют за 10-15 минут д9 А 
непосредственно перед едой. При хроническо бах 
Фазе неполной ремиссии, а также при сопутству ТРИ 

питьевое лечение назначают по щадящей методике, т.е, 


нал анн 0 
лана’ маломинерализованную теплую дегазированную воду 


Иа к РР 


ровье. С этим нельзя не согласиться. Ведь 

осанка связана в первую очередь с позвоночни- 
ком - “стержнем” каждого из нас. Значит, его надо 
беречь от искривлений, травм, любых отклонений 
от нормы. А искривления позвоночника - явление 
чуть ли не самое заурядное - даже собственные на- 
звания имеют: боковое - сколиоз, выгнутость впе- 
ред - патологический лордоз, в обратную сторону - 
патологический кифоз. Если осанка у человека на- 
рушена, у него начинается смещение позвонков, 
возникают грыжи межпозвоночных дис- 
ков, вывихи, ушибы, воспаления. А 
так как каждый позвонок “куриру- 
ет” в нашем теле свой орган, 
появляются и внутренние за- 
болевания. Чтобы 
чувствовать себя 


Г оворят, какова у человека осанка, таково и здо- 


ОСАНКА 
И ЗДОРОВЬЕ — 


хорошо, всему этому беспорядку в организме. 
но положить конец, что отчасти в наших силах. > 


РАСТЯЖЕНИЕ к 
Начать нужно, казалось бы, с несложного: ле 


пол, вытянуть руки и ноги до сверхнапряжения, 
ображая, что вы растянули свое тело в длину, и 
жать так, сколько удастся выдержать - 10-20-30 = 
нуг. По мере привыкания с каждым 821. сеансом! 
увеличивать время “растянутого лежания . Но для. 
этого нужны громадные выдержка и терпение. 

Вы почувствуете, что довольно быстро у › 
вас появляются боли в мышцах, суставах, — 
там, где есть изъян, отклонение от нормы. 
Постарайтесь как можно дольше выдержать, 
эти боли, неудобства, мучения. Понемногу _ 
они будут оказывать благотворное воздей- 

ствие на ваши занедужившие органы, суста- | 
вы, позвонки и губительное - на всякие остео- ^ 
хондрозы и другие костные заболевания. Более 
доступного и вместе с тем эффективного врачую- 
щего метода, чем этот, я не знаю. 
Желаю вам благополучно привести себя в норму. 
Следите за осанкой! 


РАССЛАБЛЕНИЕ Б 


Расслабление - это сознательное, целенаправ- Е 
ленное, волевое воздействие п 


ремя вос- 
редельно 


ние - одновременно говорят или пь 
по телефону. Верх возьмет, 
говорить будет только оно 


и надсознание | 


бу: ә раза в 
я увел день за 30 ми 
ая с, Аа а дол ительности лечебного е 
зоду ст \ в течен - 
А о ме 5-6 м 
^ ЕИ Три ЗА ее А ольши 
] н 
Раирнот.за 10-15 минут до ма и 
хроническом гастрите в 
путствующих понос: 
х о ах 
уБ ашр методике, т.е. при- 
Ую! дегазированную воду 


х еред обе 
мализации ф е” дом и ужином ("М 
Ункции и др.). „Миргородс- 
Разовую дозу до 200 ме чНика нове дней при нор- 
Е пенно увеличить 


(“Боржоми”, ”Сми 
онной мето; рновская”, “Ессен од" 
течение а омет пить За Вау ИИ 
ема пищи вода вые ‚5 часа до еды, чтобы к ме 5 
секрецию. Особо важен аадорМозащев действие на ую 
допревают до 38-40`С, чтобы упали ем воды натощак. Воду Е: 
ющий секрецию Е Е ырава углекислый газ, возбужда- 
спазмы гладкой мускулат роме того, теплая вода уменьшает 
ствие. В начале курса Я и оказывает обезболивающее дей- 
в день, затем постепенно о по 100 мл воды 3 раза 
чиз расчета 3,3 мл на 1 кг А д0;200:250 
екоторые больные, особ Е а 
сти желудочного сока, О В В РИ 
воды натощак (появляются боли, диспептические расстройст 
Ехо Спучао ШИкаральную воду следует назначать ЗЕ а 
, оте желудочной секреции, непосредственно 
перед ожидаемыми симптомами 

В ряде случаев минеральная вода, например “Ессентуки № 4, 
17”, плохо сочетается с фруктами, вызывая вздутие и другие 
проявления расстройства кишечника. 

В последние годы в работах академика АМН РФ Ф.И. Комаро- 
ва и сотрудников, профессора В.В. Щедрунова с учениками и 
ряда других исследователей показано, что ощелачивающее дей- 
ствие минеральной воды длится 20-30 минут после ее приема, 
затем кислотность желудочного сока возвращается к исходному 
уровню. Время ощелачивания после приема разовой дозы мине- 
ральной воды является оптимальным временем приема воды. 
Авторы рекомендуют больным с высокой кислотообразующей 
функцией желудка принимать по 100-500 мл минеральной воды 
каждые 30-40 минут в промежутках между приемами пищи. Та- 
ким образом достигается постоянное снижение кислотности же- 


и. 
лудочного сока при 5-6-разовом питани 5 
Широкое распространение нашло симптоматическое НИ 
ние лечебных минеральных вод. При мучительных Ио р 
‚ вздутии кишечника после приемов липи раа 0, 
= еды пить теплую минеральн! , 
ик 2А ’ олавяновской' Или Смир- 


а АЙ" 
типа “Ессентуки № 4, 17”, “Борж 2 акои о 
, ® 1 стакан воды снимает о си 
е 8 


 собстеует нормальному пищевар 
Подготовил Павел СИДОРОВ 


“АиФ - здоровье” 


"полную силу будут работать п 
аа (дух, вера) - он 
ся. Тогда соответственно шит. 
Е улуч и 
‘На Востоке существует много п 
чения сознания. Например, ме 
сосредоточение на чем-нибу, 
жении тела (бег, плавание и` 


Константин САХАРОВ г. Луховицы. 


“Помоги ‹ 


СНЯТИЯ УСТАЛОСТИ 


Вы ощущаете усталость и вялость? Приведенные ниже 

примеры помогут вам быстро обре 28 
сти форм а 

самочувствие. Форму и Хоро 


ДлЯ Стимулянии КРОВО- так, чтобы концы пальцев на 
Щщ шейных позвонках почти сопри- 
Энергично встряхните руки, касались. Сделайте вдох и от- 

сядьте поудобнее и постарай- киньте голову назад. Делайте 


тесь расслабиться. Начните мас- поглаживающие движения рука- 
саж с головы, Кистями обеих рук ми вперед по направлению У 


похлопайте макушку, затылок, ключицам. 

плечи, а затем и все те участки ДЛЯ СПОКОЙСТВИЯ И ПРО- 

тела, которые вы сможете дос- ТИВ МОРЩИН 

тать, Положите кончики указательных 58 
ДЛЯ СНЯТИЯ УСТАЛОСТИ и средних пальцев сначала на се- 2 
Возьмите себя большими и редину лба. Помассируйте лоб - 


круговыми движениями до 
висков и затем по на- 
правлению к ушам. 
Таким же образом _ 
наносите на кожу 


указательными пальцами за моч- 
ки ушей и подвигайте их круго- 
выми движениями - вперед и на- 
зад. Благодаря этой эффектив- 
ной технике вы уже через не- 
сколько минут будете чувствот 
вать себя бодрой: ё 
Я СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ _ 

в ЗАТЫЛКЕ 

Обхватите з 


атылок руками 


і 
| 
і 


У детей первых месяцев жиз 
грудничков. Надо ли маме 
поговорить на эту тему с р 
питания РАМН, профессор 
доктором медицинских на 


КОГДА НЕ СТОИТ БЕСПОКОИТЬСЯ 
Срыгивание - самопроизвольный выброс 
содержимого желудка в ротовую полость. 
Если малыш срыгивает эпизодически и по- 
немногу и остается при этом бодрым и 
жизнерадостным, ест с аппетитом, после 
еды ведет себя спокойно, нормально при- 
бавляет в весе, кожа у него на вид розовая 
и бархатистая - значит, все в порядке и по- 
вода для беспокойства нет. Срыгивания в 
этом случае носят физиологический харак- 
тер и связаны с перееданием или заглаты- 
ванием воздуха во время сосания. Почему 
так происходит? 

Дело в том, что пищевод и желудок но- 
ворожденного работают еще недостаточ- 
но слаженно, отличаются незрелостью и 
повышенной моторикой, поэтому, когда 
младенец высасывает молока больше, 
чем вмещает желудок, его избыток под- 
нимается вверх - и ребенок срыгивает. То 
же происходит при заглатывании воздуха: 
часть молока может выйти наружу вместе 
с ним. 


КОГДА НАДО БИТЬ ТРЕВОГУ 
Обычно срыгивания физиологического 
характера проходят сами собой по мере 
роста ребенка и созревания его желудоч- 
но-кишечного тракта. Но встречаются бо- 
лее сложные случаи, когда срыгивания час- 
ты, обильны и носят упорный характер. 
Молоко при этом выходит фонтаном или 
потоком и в больших количествах. Ребенок 
ведет себя очень беспокойно, много пла- 
чет, плохо спит, мало прибавляет в весе и 
даже может его терять. Срыгивания проис- 
ходят практически после каждого кормле- 
ния и даже между ними. В этих случаях ви- 
зит к врачу откладывать нельзя, так как 
упорные срыгивания могут быть следстви- 
ем серьезных заболеваний: 


Ф Перинатальная энцефалопатия. Это 
заболевание неврологического характера, 
характеризующееся поражением головного 

заса сазана а л о 


СРЫГИВАНИЕ У МЛАДЕНЦЕВ 


ни срыгивание - довольно распространенное явление, оно встречается у 20 - 50% 
бить тревогу при этом? Отчего оно происходит и что делать? Мы решили 
уководителем лаборатории по изучению питания здорового ребенка Института 

ом Игорем Яковлевичем КОНЕМ и ведущим научным сотрудником лаборатории, 

ук Татьяной Николаевной СОРВАЧЕВОЙ. 


провоцирует самопроизвольные выбросы 
молока - срыгивания. 


© Врожденные аномалии желудочно- 
кишечного тракта, такие как сужение пи- 
щевода, пилоростеноз - утолщение при- 
вратника (мышцы, расположенной между 
желудком и кишечником) и др. Эти дефек- 
ты мешают нормальному прохождению 
пищи по пищеварительной системе ребен- 
ка и поэтому требуют хирургического вме- 
шательства. 


Обильные срыгивания могут провоци- 
роваться различными инфекциями желу- 
дочно-кишечного тракта и возникать 00 
другим причинам. Поэтому только вра 


может поставить правильный ДИАГНОЗ 
назначить лечение. Это оненыважном га 

как регулярные обильные срыгив Ве 
протяжении длительного периода вр 


НЕСЕ онан назроласет 


ә 


ни могут привести к нежелательным по- 
следствиям. 

Ребенок, постоянно недополучая необхо- 
димые для него пищевые вещества, отста- 
етв физическом, эмоциональном и интел- 
лектуальном развитии от своих сверстни- 
ков; наступает обезвоживание организма 
ребенка; постоянное забрасывание желу- 
дочного сока в пищевод вызывает его вос- 
паление (рефлюксный эзофагит); может 
развиться аспирационная пневмония - 
очень опасное для малыша заболевание. 


КАК ЛЕЧИТЬ 

До самого последнего времени в нашей 
стране для устранения синдрома упорных 
срыгиваний, не связанных с органическими 
‚поражениями (непроходимостью) желудоч- 
_но-киш го акта использ: вали 
стой способ - давали ребенку пе 
лением чайную ложку 5% манно 


срыгивания, но к желаемому результату не 
приводило. В более тяжелых случаях пои- 


заменителями грудного молок; 
время обладают лечебными. 

Проведенные клинические | 
вышеперечисленных смесей на ( 
кой городской клинической больницы: № 
им. Н.Ф. Филатова дали очень 
зультаты. Наблюдения велись за несі 
кими группами детей, в которых применя- 
лись методы алиментарной (диетологичес- 
кой) коррекции синдрома срыгиваний с ис- 
пользованием Нутрилона Антирефлюкса. 
Фрисовома и Энфамила Антирефлюкса. 
Контрольной являлась группа, в которой 
применялась только медикаментозная те- 
рапия. 

Результаты исследований показали очень 
высокую эффективность этих смесей. Уже. 
через 3-5 дней после начала их примене- 
ния срыгивания начинали уменьшаться, а 
через две-три недели прекращались у 
большинства детей. Для сравнения - при _ 
медикаментозном лечении положительный 
результат был достигнут только у половины 
детей. Если учесть, что все дети, принима- 
ющие участие в испытаниях, были с невро- 
логической. симптоматикой (перинатальная 
энцефалопатия, синдром внутричерепной 
гипертезнии, нервно-рефлеторная возбу- 
димость и т.д.), то результаты, несомнен- 
но, обнадеживают. 

При этом надо подчеркнуть, что исполь- 
зование АВ (антирефлюксных) смесей дол- 
жно быть строго индивидуальным: оно за- 
висит от характера, частоты и обильности 
срыгивания у каждого конкретного ребен- 
ка. Их можно использовать как самостоя- 
тельные продукты вскармливания детей 
первого года жизни, так и в сочетании с 
другими заменителями женского молока. 
Как правило; начинают с соотношения 1:3 
(1 часть АВ-смеси и 3 части другого заме- 
нителя). Зачастую этого бывает достаточно 
для устранения срыгиваний у ребенка. — 
Если должный эффект при таком соотно- 
шении не достигается, количество АВ-сме- 
си в общем объеме постепенно увеличива- 
ется. При сочетании антирефлюксного за- 
менителя с обычным ребенка кормят из 
разных бутылок. Сначала дают АВ-смесь и 
только после нее - другой заменитель. Ис- 
пользование антирефлюксного заменителя — Е 
в сочетании с обычным оправдано не толь- — 
ко с терапевтической точки зрения, ние 
экономической, так как АВ-смеси при всех 
их положительных свойствах достаточно — 
дороги. Особенно хочется обратить внима- 


с. 


шательства. 


`Обильные срыгив 

ания могут провоци- 
роваться различными инфекциями желу- 
дочно-кишечного тракта и возникать по 
другим причинам. Поэтому только врач 


назначить лечение. Это очень важно, так 
как регулярные обильные срыгивания на 
протяжении длительного периода време- 


й нервно- 
возбудимостью, которая и 


ме нескольких простых правил позволяет 


нить мли уменьшить срыгивания. 
чинайте кормление, когда малыш находится в спокойном состоянии: 
кладывайте его на 7-10 минут на животик. 


| ребенка живо 


жении 7-10 м 


верстие в соске было не слишком большим и не слишком маленьким. Нормой счита- 
ется отверстие, когда при переворачивании бутылки молоко капает с частотой 1 кап- 
ля в 1 секунду. Соска перед началом кормления должна быть заполнена молоком. На 
поверхности молока в бутылке не должно быть пенной кромки из мелких пузырьков - 
они содержат много воздуха. 

® После кормления не делайте с ребенком никаких резких движений, не тормошите 
его. 

® Чтобы лишний раз не тревожить ребенка, подгузник лучше поменять до кормле- 


ния. 
© Можно приподнять головной конец детской кроватки на 30-40 градусов. 


ПАПА, МАМА И Я... 


6. Вам случается просить у 
ребенка прощения за свое по- 
ведение. 

7. Вы считаете, что ребенок 
не должен иметь секретов от 
своих родителей. 

8. Вы замечаете между своим 
характером и характером ре- 
бенка различия, которые иногда 
удивляют (радуют) вас. 


Быть хорошим отцом или матерью совсем не просто. Ведь 


а. Помочь же 
ебенка - только полдела- 
оо ореком, нейшая задача, которую все мы 


стать ему человеком - слож 
решаем каждодневно- 


опубликован 
“нет”, “не знаю 


и теста 
Ответьте на вопрось р 
ного в британском журнале “Пигмалион” (“да”, 


”) и все поймете сами. Итак: 


1. На некоторые поступки ре- 
бенка вы часто реагируете 


очень опасное для. малыша заболевание. 


КАК ЛЕЧИТЬ Р 
До самого последнего времени в нашей 
стране для устранения синдрома упорных 


ных с органичес: 
о димастьо) желудоч 
но-кишечного тракта, использовали про- 
стой способ - давали ребенку перед корм- 
лением чайную ложку 5% манной или рисо- 
вой каши. Это в какой-то мере уменьшало 
срыгивания, но к желаемому результату не 
приводило. В более тяжелых случаях при- 
бегали к лекарственным средствам - церу- 
калу, новокаину. Они способствуют норма- 
лизации двигательной активности желудка, 
что в свою очередь может приводить к 
уменьшению или устранению срыгиваний. 
Е : Но помимо положительного воздействия, 
ря химические лекарственные препараты мо- 
гут, к сожалению, провоцировать и нежела- 
тельные побочные эффекты. Вот почему 
представляют большой интерес новые спе- 
циализированные продукты детского пита- 
ния - сухие молочные смеси, содержащие 
особые натуральные добавки-загустители, 
предотвращающие срыгивания. В качестве 
таких добавок в настоящее время исполь- 
зуются либо амилопектин - разновидность 
крахмала, либо гуаровая камедь, получае- 
мая из бобов рожкового дерева. Амилопек- 
тин входит в состав смеси Энфамил Анти- 
рефлюкс компании Вгіѕїо!-Муегѕ Ѕаиібб, 
США, А гуаровая камедь - в смеси Нутри- 
лон Антирефлюкс ((№иїгісіа, Голландия) и 
Фрисовом (Егіеѕіапа Мин оп, Голландия). 
Все эти смеси являются адаптированными 


ожет | вить правильный диагнос й не 
м! г поставить правильный диагноз и. Дыгива И (| 


“взрывом”, а потом жалеете об 
ЭТО" иногда вы пользуетесь по- 
мощью или советами других т 
лиц, когда не знаете, Как рга 
ровать на поведение ребен а 
3. Ваши интуиция и опыт Е. 
лучшие советники в воспитан 


енка. З 
ре Иногда вам случается до- 
е ить ребенку секрет, который 
Ником другому не рассказали 
5 вас обижает негативное 
мнение о ребенке других лю 


дей. 


9. Вы слишком сильно пере- 
живаете неприятности или не- 
удачи ребенка. 

10. Вы можете удержаться от 
покупки интересной ингушки 
для ребенка (даже если у вас 
есть деньги), потому что ими 
полон дом. 

11, Вы считаете, что до опре- 
деленного возраста лучший 
воспитательный аргумент для 
ребенка - физическое наказа- 
ние (ремень). 

12. Ваш ребенок именно гае 
ков, о каком вы мечтали, 


13. Ваш ребенок доставляет 
больше хлопот, чем радости. 

14. Иногда вам кажется, что 
ребенок чему-то учит вас са- 
мих. 

15. У вас конфликты с соб- 
ственным ребенком. 


Подсчет результатов: 

За каждый ответ “да” на воп- 
росы: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, а 
также “нет” на вопросы: 3553 
ТЬ 21906), 1052 получаете по 
10 очков: За каждые “не знаю" 
получаете по 5 очков. 


100 - 150 очков: У вас боль- 
шие способности к правильному 


ного ре- 


б И Сужде- 
Аца Ваши союзники в решении 
различных воспитательных про 


заменителя груднс 
доказано, что он мож 
одну смесь и хорошо усваив 
Если срыгивающий ребенс 
грудном вскармливании, прибе! 
дам алиментарной коррекци! и 
АВ-смесей надо крайне осторожн 
ко по назначению врача. При: 
димо помнить, что лучше грудно! 
пока ничего не придумано, имен, 
предназначено самой природо! 
ценного питания малыша. Поэто! 
надо стараться, чтобы ребенок, хот: 
первые месяцы жизни, находился. преи лу- 
щественно на естественном вскармл 
нии. Замена даже части грудного молока’ 
на искусственное (в том числе на АВ-см 
си) должна происходить только по очень 
строгим медицинским показаниям. Прини- 
мать такое решение должен врач. АВ- 
смесь дают ребенку в начале кормления 
обычно в количестве 30-50'мл, а затем до- 
кармливают молоком из груди. Чтобы ре- 
бенок после бутылки с соской не отказался 
“брать” грудь, лучше давать ему смесь из 
ложечки или из специальной кружки. 


в да 
ко с терапе! 
экономической, 


ит 
об; 


Беседовала Анна КРАСНОБА 
“Материнство” 
ЕДИНЕНИЕ 


му понимаю собственного ре- 
бенка. Свои временные трудно- 
сти или проблемы с ребенком 
вы можете разрешить, начав с 
себя. И не старайтесь оправды- 
ваться нехваткой времени. Есть 
несколько проблем, которые вы 
вполне в состоянии решить. И 
не забывайте, что понимать - не 
всегда означает принимать. Не 
только ребенка, но и собствен- 
ную личность тоже. 


О - 49 очков: кажется, можно 
больше сочувствовать вашему 
ребенку, чем вам, поскольку он 
не попал к родителю - доброму 
другу и проводнику на трудной 
дороге получения 


ИО жизненного 
Если вы д. 
что-то сделат 
ь 
пробуйте для ребенка, по- 
ожет, вы на 
вам пом йдете кого-то, кто 


Нынче, как известно, время 


старых докторов, 


СТАРАЙТЕСЬ НЕ ОСТАВАТЬ 
НАЕДИНЕ со своими НЕ- 
БЕ ИН ОСТЯМИ. Постарайтесь 
ОНС едаться доброжелательно- 
М У рассудительному человеку в 
ом, что вас мучает. Это прине- 
сет вам огромное облегчение 
Слова вашего собеседника могут 

даже не иметь большого практи- 

ческого значения, важно его со- 

чувствие, участие, искренняя за- 

интересованность. В качестве та- 

кого собеседника могут быть 
жена, отец, мать, близкий друг 
или даже... совершенно незнако- 
мый человек - ‘случайный. попут- 
чик в поезде или самолете. В 
свою очередь будьте готовы 
сами выступить в роли доброже- 
лательного и участливого слуша- 
теля чужой исповеди. 

УМЕЙТЕ НА ВРЕМЯ ОТ- 
ВЛЕЧЬСЯ ОТ СВОИХ ЗАБОТ. 
Как бы ни были велики обрушив- 
шиеся на вас неприятности, ста- 


логами, даст ва 
вень вашего стресса. 
Ответьте на вопросы т 
лы: за ответ "почти никогда” 
балла, “часто” - 3; ‘почти всегда” 
1. Легко ли вы разд 


2. Нервничаете ли, есл 


ждать? 
3. Крас 


неете ли, когда испытыв 


ли в раздраже 


г вас толкнУТ В автобус 


КОГДА 


НЕРВЫ- 


Тест, разработанный американскими психо- 
м возможность оценить уро- 


еста, начисляя себе бал- 
24 балл, “редко” - 2 
- 4, 

ражаетесь даже из-за мело- 


? 
К и приходится чего-либо 
аете нелов- 


нии обидеть кого-НИ- 


она выводи ‘вас _ 


е, постараетесь ли 
или скажете что-то 


сам: жн! стресс = 
сложных обстоятельствох ов и страстей. Уметь сдерживаться в 


которые помо 


- тожа искусство. Вот некоторые советы 
ГУТ в нужный момент взять себя в руки. 


райтесь время от времени избав- 
ляться от гнета тяжелых мыслей 
отвлекаться какими-либо насущ- 
ными заботами по работе или по 
дому. Постарайтесь ни в коем 
случае не заразить своим на- 
строением окружающих вас лю- 
дей. Какие бы ни случались у вас 
неприятности, жизнь продолжа- 
ется, и никто не вправе навязы- 
вать другим мрачные мысли и 
тоскливое настроение. Будьте 
разумны и тактичны: не лучшее 
впечатление производит на окру- 
жающих человек, который всякую 
свою. (даже пустяковую) неприят- 
ность превращает в мировую 
проблему. 

НЕ ВПАДАЙТЕ В ГНЕВ. При- 
учайте себя к паузе, предшеству 
ющей вспышке гнева. А во врем! 
этой паузы постарайтесь осмыс- 
лить ситуацию. В этом случае 
вам успеет прийти в голову 
мысль, что вспышка не принесет 


рвы... 


но думаете, что никто Э 
20. Находитесь ли вы 
изменить свой вес? 


Подсчитайте получен 
До 30 баллов: вы жив 
справляясь с про 


тью, ни ИЗЛИШНИ 


От 31 до'45 балл 
и нап 


‘стрессу: как 
ны стрессу как а 


_ (стремитесь добит 
тельном (хватае 
мости, вы И ВПР! 
только выделить нем 


ДАЮТ НЕРВЫ 


18. Мечтаете ли вы о признании, хотите ли, что- 
бы вас хвалили за то, что вы делаете? 

19. Считаете ли вы себя лучше многих других, 
того не замечает? 
на диете? Стремитесь ли 


ное количество очков: 
ете спокойно и разумно, 
реподносит 


блемами, которые п 
й скромнос- 


ает 
вам жизнь. Вы не страд 
м честолюбием: 


ов: для вашей жизни харак- 3 


вы подверже- _ 
сло! и 

а е ат 
абот). По всей види» 
К ЖИТЬ, постарайтесь 
ени для себя; . 
ь = непрекр: 


‚ чего-л 
т проблем м 3 
едь будете та 
ного врем 
ЧА рр 60 баллов: ваша ЖИЗН 


облегчения и будет чревата лишь 
новыми неприятностями. Лучше 
всего, если вам представится 
возможность разрядиться не 
гневными словами, а тяжелой 
физической работой или каки- 
ми-либо упражнениями Уста- 
лость лишь поглотит ваш гнев- 
ИНОГДА НУЖНО И УСТУ- 
пить. Упрямо настаивая на 
своем, мы часто бываем по- 
хожи на капризных детей. 
Бойтесь быть капризными. 
Прислушивайтесь к точке 
зрения оппонента, уважай- 
те ее и с достаточной до- 
лей самокритичности 
относитесь к своей 
точке зрения. Разум- 
ные уступки не только 
полезны для дела, но 
и вызывают уважение 
окружающих. 
НЕЛЬЗЯ БЫТЬ 
СОВЕРШЕНСТВОМ 
АБСОЛЮТНО ВО 
ВСЕМ. Некоторые 
люди живут в вечном 
страхе, что они хуже 
других. Их усилия 
удовлетворить выс- 
шим требованиям часто ведут к 
болезненным поражениям. 
Нельзя забывать, что таланты и 
возможности каждого из нас ог- 
раничены. Старайтесь прежде 
всего отлично выполнять свою 
главную работу. Для уверенности 
в себе достаточно иметь успехи 
в одной или двух областях, а ос- 
тальное выполнять добросовест- 


о. 
ў НЕ ПРЕДЪЯВЛЯЙТЕ ЧРЕЗ- 
МЕРНЫХ ТРЕБОВАНИЙ. Тот, 
кто слишком много ожидает от 
окружающих, постоянно испыты- 
вает раздражение от того, чо 
окружающие чаще всето не отве 
чают его чрезмерным 
ям. Вы соверша 
ощибку, если, постоянно 


Взрослого человека перевоспи- 
ві 


тать очень трудно, а, 
{9 


мт @" 


трёбовани- 
к А 


ме 


ма, - это работа, пр 19 
нальный успех, который дает › 
уверенность в себе, в своих 
лах и знаниях, позволит тре 
оценивать критические замеча- 
ния, не принимая любое как 

“подкоп” или “травлю”. | 

Во многом помогут растения и _ 
травы, обладающие лечебным = 
действием. Народная медицина. 
на протяжении многих веков с 
успехом применяет боярышник» 
девясил, женьшень, элеутерококк и 
колючий, лилию белую для вос= 
становления функций нервной и 
системы. 

В древнем “Карманном Ораку- 
ле” - своеобразном путеводителе и 
по жизни - рекомендуется сдер- Е. 
живать себя. ЕР 

“Ни умом, ни доблестью не ь Е 
бросайся попусту. Не выставляй и 
напоказ все, что имеешь, - Назав и 
тра уже никого не удивишь. Все а 
гда держи про запас, чем бы 
вновь блеснуть: кто каждый день 
открывает новое, от того ждут ь 
многого, - и никогда не доберутся 
до дна его сокровищницы”. 7 

Важно трезво судить о себе, о. 
своих силах. Люди обычно о 
себе высокого мнения - и тем 
больше мнят, чем меньше сто; 
мечтая о блистательной форту; 
не, полагают себя чудом при 


жения постижение подли 
жизни становится горьк 
кой. Пусть же поможет в. 
ных заблуждениях 6. ; 
го, но ждать 
дабы хладно 


мосится, - говору 


ить обидчику тем же 


ри управлении автомобилем ча. т 


Сто ли вы опаздываете? 

Умеете слушать других: перебиваете 
е высказывания? 

отсутствием аппетита? 

и вы испытываете беспричинное 


5 адаете ли 
11. Частоўл 8 


беспокойство? 
2. Вы плохо ч 
кружится голова? 
13. Испытываете ли вы 
14. Даже после 
ствуете себя разбитым? 
15. Считаете ли 
ке с сердцем? 
16. Страдаете ли 
17. Часто ли вы ба 


а сидя - покачиваете ногой? 


66 ева-корова”, - дразним 
мы плачущих детеи. 

р “Москва слезам не ве- 
рит”,- урезониваем мы взрос- 
лых. “Плакать на людях непри- 
лично”,- так считают очень мно- 
гие люди. А почему, собственно 
говоря? Чем слезы - простая, 
наивная эмоциональная реакция 
- могут вызвать оскорбление 
общественного мнения? Ну, во- 
первых, нехорошо показывать 
людям то, что происходит у 
тебя на душе: это равуорилено 
прилюдном аздеванию. Во- 
му приятно видеть 
плачущего человека: от этого 


г 
КРИТИКУ или она выводит вас 


‘время заполнено какой- 


увствуете себя по утрам, у вас 


постоянную усталость? 
продолжительного сна вы чув- 


вы, что у вас что-то нев поряд- 


вы от болей в спине или шее? 
рабаните пальцами по столу, 


щающаяся борьба. 
карьере. Вы довольно зависимы от чужих оценок, ~ 
и это постоянно держит вас в состоянии стресса, 
Такой образ жизни, возможно, и приведет вас к 
успеху, но вряд ли это доставит вам радость. Из- 
бегайте ненужных споров, не допускайте гнева 
из-за мелочей, не пытайтесь всегда добиться 
максимума, время от времени отказывайтесь от 
того или иного плана, 


АИ А Ма аа 
шним честолюбием. ій 

45 баллов: для вашей жизни харак- 

- ‘ельность и напряжение, Вы подверже- 
лы стрессу как в положительном смысле слова 
стремитесь добиться чего-либо так и в отрица- 


екра- | 
Вы честолюбивы и мечтаете о 


Более 60 баллов: испытываемый вами силь- 


СЛЕЗ 


портится настрое- 
ние, а разводы 
туши под красными 
глазами отнюдь не 
украшают женщи- 
ну. Но не слишком 
ли высокую цену 
мы платим порой 
за нашу силу духа 
и воли, чтобы за- 
переть в себе, 
сдержать такие ес- 
тественные прояв- 
ления боли, сочувствия, горя? 

По статистике, мужчины живут 
меньше, чем женщины Найти 
этому объяснения несложно. Мы 
с детства приучаем мальчиков 
быть сильными и никогда не 
плакать.”Хватит распускать 
нюни, ты же мужчина!" - на по- 
добных воспитательных тезисах 
вырастают 99% мужчин. Однако 
известно, что мужчины намн 
тяжелее женщин переносят АА 
боль, а миф о повышенной ТЯ 
ской эмоциональности по ке 
нению с сильным 
давно развенчан ЕЯ 
Вот и страдают мужчи 


ный стресс угрожает вашему здоровью и вашему 
будущему. Поменяйте жизненный уклад. Если пе- 
ремена образа жизни представляется вам невоз- 
можной, постарайтесь хотя бы тем или иным об- 
разом отреагировать на предупреждение, 


“Витатрон” 
Пикет: 


себя”, не “опускаясь” до женских 
слабостей. А потом умирают 
безвременно и внезапно от сер- 
дечных приступов, не умея и бо- 
ясь снять внутреннее напряже- 
ние самым естественным спосо- 
бом - слезами 

В человеческом организме все 
продумано до мельчайших дета- 
лей. Врачи уже пытались удалять 
детям при рождении различные 
атавизмы - гланды или аппен- 
дикс. Но дети часто болели и 
плохо росли. Слезные железы - 
не атавизм. Они вырабатывают 
прозрачную щелочную жидкость, 
выводящую вредные вещества, 
которые накапливаясь, вызывают 
депрессию, ухудшают сон, отрав- 
ляют внутренние органы, приво- 
дят к хроническим расстрой- 
ствам пищеварения. 

Апатия, равнодушие, отсут- 
ствие переживаний могут про- 
сто физически уничтожить че- 
ловека изнутри. Погрязшие в 
стабильности американцы уже 
уловили эту угрозу. Появились 
таблетки, вызывающие И, 
и душераздирающие зрелища, 


о °С ДА АЯ 
окружающих, постоянно испыты- 
вает раздражение от того, что 
окружающие чаще всего не отве- 
чают его чрезмерным требовани- 
ям. Вы совершаете большую 
ошибку, если; постоянно крити: 
куя, стремитесь переделать 
жену, тещу, своих товарищей. 
Взрослого человека перевоспи- 
тать очень трудно, а вы (даже не 
осознавая того) стремитесь сде- 
лать окружающих удобными для 
вас. Перспективы успеха здесь 
минимальны, зато такой стиль 
поведения вызывает у окружаю- 
щих враждебное отношение. 
Принимайте людей такими, какие 
они есть (каждый из нас имеет 
право на индивидуальность), или 
вообще не имейте с ними дела. 
Старайтесь видеть в окружающих 
достоинства и в общении опи- 
райтесь именно на эти качества. 
Таким образом, вы, даже не ста- 
вя себе такую цель, в один пре- 
красный день обнаружите, что 
окружающие “перевоспитались”. 
Неплохо бы подумать и о своем 


И ГОРЮ ПОМОЖЕШЬ 


где тысячи людей могут очис- 
титься, наревевшись вдоволь 
(скажем, известный кинохит 
“Титаник” оказался способным 
выжать слезы у 48% людей, ко- 
торые, по их утверждению, не 
плакали не меньше двадцати 
лет). 

В старые добрые времена для 
похорон близких нередко нани- 
мали специальных плакальщиц, 
голосящих и истошно воющих 
нараспев: “И на кого ты нас, ро- 
димый, покинул!” Приглашали их 
совсем не для показухи, что, 
мол, вот как мы переживаем. 
Дело в том, что некоторые жен- 
щины при сильном стрессе как 
бы каменеют, становятся чем-то 
вроде роботов, продолжая жить 
чисто механически. Это происхо- 
дит из-за неосознанной и разру- 
шительной защитной реакции от 
сильного переживания. Плакаль- 
щицы же на похоронах выполня- 
ли роль резаного лука: глядя на 
их, пусть искусственные, но стра- 
дания, близкие люди тоже начи- 
нали плакать, и им становилось 
легче. 


ных заблуждений оо 

- не возбраняется же 

го, но ждать надобно >) 

дабы хладнокровно встр! 

судьбу, Искусный стрел 
чуть 


А га 
И еще один совет. 
стремитесь к добрым 
ям с окружающими, ста! 
не заводить дружбы с 
ми", несдержанными 
а если у вас неуравновешен 
характер и вы слишком дра 
жительны, измените свой рацион 
питания и перейдите на вегета- 
рианскую пищу. Такова рекомен- 
дация индийских врачей. Они 
пришли к выводу, что большин- 
ство тех, кто употребляет мясные 
продукты, слишком вспыльчивы 
агрессивны. В то же время веге- | 
тарианцы, наоборот, спокойны и. 
уравновешенны. Может, в этом. 
есть доля истины. Как говорят, | 
всяк совет хорош по-своему. 
Прислушаемся к ним. 


“Слово Кыргызста! 


Понаблюдайте за плачущим 
ребенком. Наревевшись в 
он как бы расслабляется и к! 
ко засыпает. 'Да и подумайте 
сами, слезы ребенка над пог 
шим хомячком намного чело 
ней равнодушного спокой 
не говоря уже о пользе для. 
ровья. м 

Многие мужчины с 
ятся женских слез. И 
этим часто пользуются 
чету”. Мужчина готов. 


себе плачет, если та 
Даже притворные слезь 
ны обмыть душу. А. 
на них или нет - 
принципа. —— 


эд 


Когда-то российские, да и советские, 


бит 


ау ЗЫНА 


еля 


граждане видели темные очки только на экранах в 


зарубежных фильмах, когда они считались чуть ли не обязательным атрибутом гангстеров 
или шпионов. Сейчас только ленивый не использует их в солнечную погоду, а тем более на 
отдыхе, на пляжах и т.п. На экране телевизоров постоянно видим в них одного из ведущих 
передач, меняющего их только по форме. Хорошо это или вредно для здоровья? 


х носят не снимая с утра до 

И позднего вечера (с диопт- 

риями и без), даже в пас- 

мурную погоду, в сумерки, в тус- 
кло освещенных помещениях. На 
полюсе и в пустыне темные очки 
действительно являются благом, 
так как сила падающего солнеч- 
ного света в этих районах непо- 
мерно велика. Плохо без солнце- 
защитных очков и водителю в 
солнечный день, когда взгляд. 
прикован к ярко освещенной до- 
роге. Однако в наших широтах ни 
один человек еще до сегодняш- 
него дня не ослеп от солнечного 
света. 

К нашему великому сожале- 
нию, все рынки и магазины про- 
сто забиты этим товаром, при 
этом далеко не самого лучшего 
качества. Очень много неудобных 
оправ, зачастую галантерейного 
типа. Много очков имеют не 
стекла, а пластмассы не лучших 
сортов и произвольного цвета. 
Стоимость самих окуляров дале- 
ко не всегда адекватна качеству, 
много подделок под солидные 
фирмы. 

На улицах сплошь и рядом с 
родителями за ручку вышагивают 
дети во “взрослом” обличье. При 
этом солнце едва просвечивает 
через облака или тучи. Если так 
будет продолжаться, как считают 
специалисты-офтальмологи, то 
скорее всего такие дети к 18 - 20 
годам наденут уже другие очки - 
для коррекции дефектного зре- 
ния. 

Человеческие глаза в течение 
миллионов лет адаптировались к 


солнечному свету всех уровней 
интенсивности. Когда солнце 
светило ярко, глаза сами защи- 
щались: сближались веки, зрачок 
сужался, сжимался, регулируя 
проникающий свет. Когда кто-то 
постоянно ходит в темных очках, 
он держит добровольно свои очи 
в световом голоде, деградируют 
глазодвигательные мышцы и 
мышца, сжимающая зрачок при 
ярком свете. Эта мышца слабе- 
ет, и зрачок все время остается 
расширенным. 

Когда специалисты-медики го- 
ворят о необходимости солнечно- 
го света для глаз, это не значит, 
что нужно смотреть на солнце от- 
крытыми глазами! Смотреть на 
солнце можно только ранним ут- 
ром и вечером во время заката. 


ьма дале} 


им 
свое дело сделают, но 
вернетесь с дискотеки. 


Это не только безопасно, но и по- 
лезно для ваших глаз. Поэтому 
врачи рекомендуют спрятать по- 
дальше наши темные очки. Тем 
же, кто испытывает страх перед 
солнечным светом, следует при- 
учить к нему свои глаза,Чтобы по- 
бороть этот страх, нужно развить 
в себе чувство уверенности и по- 
мнить, что свет не вреден. А зак- 
репить чувство поможет упражне- 
ние, называемое соляризацией 
(солярис - солнце). 

Соляризация - очень эффек- 
тивное упражнение Выполняя 
его правильно, вы очень скоро 
обнаружите, что можете безбо- 
лезненно воспринимать солнеч- 
ный свет. Глаза приятно рас- 
слабляются, усиливается крово- 
обращение, и как результат улуч- 
шается зрение. Выполняется оно 
следующим образом. Прежде 
всего снимите очки - любые 
Найдите место, где тень грани- 
чит со светом: угол дома, окон- 


ки от исти! Витамины | 
уже после того, как вы 
. 250 мл воды - слабая 


Во-первых, к 
весьма прозаич 
а ЦРТ 


ный проем или дерево. Поставь- 
те одну ногу на теневой участок, 
а другую - на освещенный ярким 
солнцем. Глаза открыты, лицо 
поднято к солнцу, один глаз - на 
солнце, а другой - в тени. Сде- 
лайте вдох, начинайте поворачи- 
вать голову из стороны в сторону 
так, чтобы закрытые глаза попе- 
ременно проходили через тене- 
вой участок и солнечный. Голова 
при этом должна быть поднята 
достаточно высоко; чтобы солнце 
било прямо в промежуток между 
ресницами и бровями. Поворачи- 
вая голову, мысленно произноси- 
те, а наедине можно и вслух: 
“Солнце уходит”, поворачивая го- 
лову к солнцу: “Солнце прихо- 
дит”. 

Поворачивайте голову до тех 
пор, пока закрытые глаза не пе- 
рестанут вздрагивать на солнце 
от боли. Как правило, этот сеанс 
занимает 5-7 минут. Это упраж- 
нение укрепляет сетчатку глаз, 
усиливает в них обмен веществ, 
успокаивает глазные нервы. 
Пользуйтесь каждым удобным 
случаем, чтобы подставить зак- 
рытые глаза солнечному свету! 
После соляризации хорошо по- 
трите ладонь об ладонь, прило- 
жите их к закрытым глазам так, 
чтобы они не давили на глаза, и 
посидите так несколько минут. 
Тепло ладоней еще полнее рас- 
слабит глаза и успокоит их. 


“Отдыхай, дорогой” 
| 


А | 


Наша косметика — 
не только дешевле — 
импортной, но и лучше 
Кремы. Так как у нас в стране 
нет такого дикого разгула “Грин- 
писа”, как на Западе, все отече- 
ственные кремы производятся на 
основе только натуральных жи- 
ров - то есть из жиров животных. 
Поэтому наши кремы содержат 
множество полезных компонен- 
тов, которые невозможно заме- 
нить искусственными добавками 

Мыло. Основа нашего мыла - 
как и кремов - натуральные _ 
жиры. Это либо животный жир, 
либо растительный. На Западе 
все мыло - синтетическое, в нем 
используются искусственные 
компоненты и заменители. Нату- 
ральные компоненты нашего 
мыла не только не вызывают ал- 
лергию, но и улучшают кожу. За- 
падное же синтетическое мыло, 
кроме.обильной очищающей 
пены, ничего не дает. 

Детское мыло. Наше детское 
мыло сделано на основе жира 
такого зверька, как норка. Во- 
первых, оно полезно для кожи, а. 
во-вторых - не вызывает у детей 
аллергии. Аналогов нашему детс- 
кому мылу в мире нет. И знаете. 
почему? Если бы его выпускали 
на Западе, такое мыло имело бы. 
запредельную цену. Не из-за 
того, что оно выпускается на на- 
туральном жире, а из-за дорого- 
визны норкового жира. 

Для сравнения: отпускная. 
нашего мыла - 3 рубля 48 
ек. За кордоном отпускная цена 

обычного мыла на натурал 
жире минимум 3 - 4 ДО! 
\Цампуни. Здесь что, 


что импортнуе - разы 


а ОЛЬКО ранним ут- 
ром и вечером во время заката. 


ПЕЙ, ИВАНУШКА, КОЗЛЕНОЧКОМ СТАНЕШЬ! 


Ў ной технологии и на зап, 
"у. них яркая упаковка и дразнящие на- сырье. 


“Отдыхай, дорогой” 


эти мифы весьма далеки от истины. Витамины 
свое дело сделают, но уже после того, как вы 
вернетесь с дискотеки. 250 мл воды - слабая 
компенсация для изнуренного дискотечным 
потом организма. А загадочный таурин, кото- 
рый “Красный бык” преподносит как “оживля- 
ющий тело и мозг", участвует в обмене жиров 
и является весьма слабым тонизирующим 
средством. Более того, многие ученые сомне- 
ваются в наличии у таурина свойств тоника. 

И несмотря на это, энергетические напитки 
тонизируют, и очень ощутимо. Минут через 
пятнадцать после распития баночки вы ощу- 
щаете приятное возбуждение, которое шта- 
товские тинейджеры называют “Кіск” - ударом. 

Создатели энергетических напитков лукаво 
утверждают, что “КСК” вызывают в первую 
очередь витамины группы В, связанные с са- 
харом. При этом они не забывают напомнить, 
что такой состав в отличие от алкоголя не 
приводит к наркотической зависимости. На 
самом деле все гораздо прозаичней. “Кск”- 
эффект легко и полностью объясняется дей- 
ствием приличных доз кофеина, непременно 
входящего в состав “епегду Чйпк" и непре- 
менно забываемого в рекламе этих напитков. 
Почему кофеин подвергается такой реклам- 
ной дискриминации по сравнению с витами- 


нами и прочими тауринами, понять можно. 
Во-первых, кофеин успел стать веществом 
весьма прозаическим, построить на нем кра- 
сивый миф сложно. Во-вторых, у кофеина не 
очень хорошая медицинская репутация, врачи 
рекомендуют прибегать к нему как можно 
реже. И дело не только в кофеинизме - зави- 
симости от кофеина, но и во множестве его 
побочных эффектов на сердце, сосуды и же- 
лудочно-кишечный тракт. Не случайно в неко- 
торых странах на товарах с изрядным количе- 
ством кофеина требуют указывать предуп- 
реждение о его потенциальной опасности. 
Нечто подобное есть и на “Красном быке”. 
Если перевести с английского, то окажется, 
что этот напиток не подходит диабетикам, 
детям и лицам, чувствительным к кофеину. 
Может ли кто-то из этого контингента посе- 
щать дискотеку? Безусловно, да. А уж подро- 
стков по возрасту и детей по физическому 
развитию там видимо-невидимо. 

Вообще “епегду айпК” - создание искусст- 
венное и спорное. Эффект подзарядки, ока- 
зываемый ими, можно сравнить с плетью, 
подгоняющей загнанную лошадь. 


звания. Они приятны на вкус и хорошо Крем для бритья. Е 
ею а: 
мируют себя “епег И НЫ ею: витамины и на: 
напитки. ЗЕ ие ные экстракты. Так в нашем оте 
чивы: “Вед Ви” - к м они И краснорев чественном креме содержатся _ 
вол, “Сопд” - Аа ОК, рей дья- ин “Ф” и эк 4 омашки 

Г. ее = о ВАЕТСЯ Е обо ВН ї 
ое ребители этих модных “дрин- 6 р 8 
ели дискотек. Утомленные све- ооладают” не толькордезиы 
том софитов и танцевальным марафоном, рующим, но и заживляющим э‹ 
они могут подзарядиться баночкой-другой Фврм: б ў 
епегду огіпк”. Все в этих напитках работает Е ее 
на идею подзарядки. Удлиненная 250-милли- подобного удовольствия не пр 
литровая баночка больше всего похожа на дусматривают. Единственное, что 
пальчиковую батарейку, а надписи на ней туда добавляют, - это ментол, от 
“ которого коже, кроме ошущения 
обещают “стимулировать обмен веществ, свежести и прохлады, никакой 
увеличить физическую выносливость, улуч- пользы. х 
шить и увеличить концентрацию внимания и “Фирменное” отличие отече- 
скорость реакции”. Именно так представляет ственной косметики - все препа- 
себя “Красный бык". На идею подзарядки ра- раты выпускаются в запаянных 
ботает и состав “энергетических дринков”: алюминиевых тюбиках. 
глюкоза дает энергию, витамины стимулиру- Оказывается, это не минус, а 
ют все и вся, таурин подобен сказочной “жи- огромнейший плюс нашему оте- 
вой воде” и даже 250 мл жидкости призваны чественному производителю. Лю- 
восполнить потери воды из-за обильного бовь парфюмеров к алюминию 
пота. 


объясняется просто - именно в 
Если не считать эффекта глюкозы, то все 


РАЗНЫЕ НАЗВАНИЯ ОДИНАКОВЫХ ЛЕКАРСТВ 


Александр ТЕЛЕГИН 


продукция хранится два года и 
не теряет своих качеств. 

В пластмассовых же упаковках 
косметика хранится меньше 
года. 

Кстати к вышесказанному: 


“Почему одни и те же лекарства продаются под разными нас 
званиями? Не лучше бы обозначать все одинаковые р. р. 


каким-нибудь одним название 
роваться и врачам, 


Фармацевтика - очень серь- 

езный бизнес, где каждая 
фирма заинтересована в прода- 
же именно своего препарата. 

Да и уже “раскрученное ИР 
менное название стоит недеше 
во. Отсюда и бесконечное Коли, 
чество разных псевдонимов дл 
одного и того же лекарства. 22 
Но выход из этого все же л р 
е внимание на так н 
ждународное непа- 
название лекарства: 
указывается на 

ше мелким 


обычно латинским: На- 


В ы правы, но забываете, что 


м? Было бы проще в них ориенти- 
и больным, и фармацевтам. 


В. СЕЛЮНИН, Москва” 


пример, торговое название - ас- 
пирин, а международное непа- 
тентованное - асійиот 
асеїуіѕаіісуіїсит (кислота ацетил- 
салициловая). Для препаратов, 
СОСТОЯЩИХ из нескольких компо- 
нентов, непатентованное назва- 
ние есть не всегда. Так, для би- + 
септола и септрина это будет со 
ітітохағоіе (ко-тримоксазол), а 
для цитрамона международното 
названия нет. В таких слулат Е. 
обращайте внимание на соотв, 
ьно, приче 0 
ает международное на 


звание. 


Приведем еще несколько наи- 
более распространенных ле- 
карств, в которых скрываются 
одинаковые активные вещества, 
Например, панадол, эфферал- 
ган, тайленол, калпол, лека- 
дол, лупоцет, ванидол, феб- 
рицет и еще масса лекарств 
являются препаратами пара- 
цетамола. Иногда это активное 
вещество на упаковках лекарств 
в России указывают на амери- 
канский манер - как ацетамино- 
фен. Поэтому, встретив напи- 
санные мелким шрифтом слова 
“парацетамол” и “ацетамино- 
фен”, имейте в виду, что это 
одно и то же активное веще- 
ство. Ни в коем случае не при- 
нимайте одновременно такие 
препараты, может быть передо- 
зировка. Кроме того, обращайте 
внимание на эти же активные 


вещества в составе комплекс- 
ных лекарств. Например, пара- 
цетамол (ацетаминофен) со- 
держится в большинстве колд- 
рексов, солпадеине, панаде- 
ине, лорейне, саридоне, 
тера-флю, динафеде и еще в 
нескольких десятках комплекс- 
ных лекарств для лечения про- 
студы и болей. 

А на дорогой но-шпе вы може- 
те существенно сэкономить если 
купите ее недорогие аналоги 
Название их несколько послож- 
кее - дротаверина гидрохлорид. 

именно это же вещество сог, 


пе.Так что 


на Западе косметику в пластико- 
вых бутылочках, стаканчиках, тю- 
биках называют “косметикой для 
бедных”. Люди при деньгах 
пользуются только той продукци- 
ей, которая либо в алюминиевой, 
либо в стеклянной “посуде”. 

И самое главное. Наши косме- 
тологи не используют триклозан. 
Это сильный антибиотик, он уби- 
вает не только микробов, но и 
все микроорганизмы, которые 
полезны для человека. 

И мыло с триклозаном, кото- 
ров так разрекламировано у нас 
стране, было изобретено не 
аа рядового потребителя. Его 

реали американцы во 
имен скспедиции по Африке. И 
ам оно эффективно. 


Александр Б 
“Комсомольская 


УКРЕЕВ 
— 


ногие ли сегодня мо- 
= гут похвастаться здо 
ровыми н. > 


огами? По- 


Рушени 


ем осанки 
‚ подмечено 


на состоянии наших ног. 


- Итак, очередная “болезнь 


цивилизации? 


- Несомненно! И те, — 


кто продолжает на- 

носить вред соб- 

ственным ногам, 
имеют шанс в один 
прекрасный день 
оказаться в кабине- 
те врача с сильней- 
шими болями! 

- А чем мы 
больше всего 
вредим своим но- 
гам? 

- Тем, что мало 
ходим! И осо- 
бенно мало - 
босиком. Ноги 
нуждаются в 


постоянном 


чтакте ‹ 


о сказывается 


еприятностей? Сто 
2 ? ит 
етера ЛЕНХАРДА, ортопеда, врача 


Нервные рецепторы на подошве 
ступней спинной мозг получает 
информацию о микрорельефе и 
температуре почвы. Со спинного 
мозга начинается контроль всего 
опорно-двигательного аппарата. 
Отсюда настраивается и баланси- 
руется “ось” нашего тела, регули- 
руется экономичность работы 
всей мускулатуры. 

- Еще в прошлом веке про- 
пагандировалось хождение 
босиком для поддержания 
здоровья. 

- В те времена, кстати, и ас- 
Фальта еще не было. Ходьба бо- 
сиком по песку, лесу, лугу - пре- 
красный тренинг для нервных 
окончаний благодаря постоянной 
смене характеристик 
поверхности ее тем- 

пературы, жесткос- 
ти, упругости. Ис- 
кусственные по- 
крытия поставля- 

ют нервам одну и 

ту же неизменную 

информацию, а 

обувная подо- 
шва нивели- 
рует структу- 
ру есте- 
ственной 
поверхнос- 
ти, 

| с - И как 

" это отра- 
жается 
на здо- 
ровье? 

- В 
перспек- 
тиве мо- 
жет пост- 


ноги: 


радать ВЕСЬ ОПОРНО-ДВИГА- 
ТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ, 

- А как вообще правильно 
ходить? 

- При ходьбе на землю сначала 
ставится пятка, затем накатыва- 
ется в продольном направлении 
внешняя и внутренняя стороны 
ступни и наконец нога подпружи- 
нивается прикосновением к зем- 
ле большого пальца. Кроме того, 
в процессе ходьбы принимает 
Участие все тело, плечи совер- 
шают разнофазные колебатель- 
ные движения. А это невозмож- 
но, если у вас в одной руке, ска- 
жем, тяжелая сумка с продукта- 
ми. Рюкзак - вот оптимальное 
решение! И еще: каждое движе- 
ние вперед сопровождается вра- 
щением тазобедренного сустава. 

- Значит, для ног вредно, 
если человек постоянно носит 
тяжести в одной руке? 

- Безусловно! Всякое наруше- 
ние равновесия в системе ВЛИЯ- 
ЕТ И НА ЗДОРОВЬЕ НОГ. Непра- 
вильное распределение нагрузки 
на тело с возрастом приводит к 
возникновению плоскостопия, и 
происходит это тем скорее, чем 
хуже наша обувь. Вся забота о 
ногах начинается с покупки обу- 
ви. И здесь лучше не экономить 
и обратить внимание на несколь- 
ко моментов. Наденьте ботинки и 
пройдитесь прямо в магазине - 
проверьте, не скользят ли они? 
Попробуйте, хорошо ли гнется 
пятка, мысок. Проверьте, не 
жмут ли ботинки. Они должны 
быть вам впору, сидеть как вли- 
тые. Хороший ботинок должен 
иметь под стелькой небольшой 
супинатор, который при ходьбе 
поддерживает поперечный свод 
стопы. Особенно это важно для 
обуви на высоком каблуке. 

Обувь на высоких каблуках 
расставляет для женщин по’, 
крайней мере пять ловушек а 
Первая облартери ы Е искрив- 
расплющенна Олено" 

Ы, ИЗНОС ГОЛ 
ленные пальцы, вторая область 
риска - икроножная мускулату 


ЫШЦ 
ра’ укорочение мы не. 


Все оральные противозач. 


ывать пилюлями. 
привыкли наз более тридцати разнов 


не знают, что сегодня их 
всегда можно подобрать те, 


возачаточных средств пред- 

ставляют собой комбиниро- 
ванные пилюли, которые содер- 
жат смесь эстрогена и прогести- 
на. Меньше распространены 
мини-пилюли, состоящие только 
из прогестина (они предназначе- 
ны для матерей, кормящих гру- 
дью, и для тех, кому по каким-то 
причинам противопоказан эстро- 
ген). Действуют пилюли, грубо 
говоря, так: они “обманывают” 
организм, заставляя его думать, 
будто вы беременны. И поэтому 
прекращается овуляция. Эффек- 
тивность комбинированных пи- 
люль 99,9 процента, а мини-пи- 
люль - 99,5 процента. Разновид- 
ности нужны потому, что одни 
дают больше побочных эффек- 
тов, другие - меньше. 

© Как выбрать “свою” таб- 
летку? 

Эстроген. В таблетке может 
содержаться 20, 30, 35 или 50 
миллиграммов этого гормона.Пи- 
люли с высоким содержанием 
эстрогена сегодня принимают 
немногие. Считается, что они 
увеличивают опасность сердеч- 
ных болезней и закупорки вен. 
Кроме того, большие дозы эст- 
рогена часто вызывают тошноту 
и прибавку в весе. 

Начнете ли вы прием с очень 
низкой дозы (20 миллиграммов) 
или со средней (30, 35), зависит 
от вашего предыдущего опыта с 
таблетками и от рекомендаций 

доктора. Одни врачи рассчитыва- 
ют количество эстрогена в соот- 
ветствии с ростом и весом жен- 

щины: пациентке с небольшим 

весом прописывается меньшая 


Б ольшинство оральных проти- 


доза. Другие предпочитают сред- 
озу и, если появляются по- | 


очные екты, снижают ее. 
© Почему же просто не на- 


женщины 

аточные средства 

Но, видимо, большинство дам 
идностей, - 


которые подходят вам. 


нами подавляют желание. В та- 
ком случае попросите доктора 
обрать другие. 
подела вы ВИЙ раз принимае- 
те пилюли, то лучше воспользо- 
ваться монофазными, то есть 
теми, в которых всегда содер- 
жится одна и та же доза гормо- 
нов. Если вы испытываете побоч- 
ные эффекты от них, то перейди- 
те на мультифазные, в которых 
доза меняется каждую неделю. - 

@ Кому нельзя принимать 
пилюли? 

Таблетки, содержащие эстро- 
ген, нельзя принимать женщинам 
с сердечными болезнями и высо- 
ким кровяным давлением, по- 
скольку они увеличивают опас- 
ность инфаркта и образование 
бляшек. Их также нельзя прини- 
мать тем, у кого был рак груди 
или нелады с печенью. Эстроген 
противопоказан и курящим стар- 
ше 35 лет. Посоветуйтесь с док- 
тором, может быть, вам подойдут 
мини-пилюли только с прогести- 
ном. 

Существуют побочные эффекты, 
к которым надо относиться очень 
серьезно. Назовем их. Если не 
пришли месячные, стоит сделать 
анализ на беременность (хотя, ве- 
роятно, все в порядке, проверка · 
не помешает). Если несколько ме- и 
сяцев подряд длится беспо Ф 
ное кровотечение, если возни 
необычные головные боли и на; 
шение зрения и слуха, 
ции - все это пртивоко! 
приему таблеток. 


проявившиеся в п 
приема пилюл! 


чать с низкой дозы? Потому что 
появляется большая вероятность 
беременности, если вы забудете 
‘принять таблетку (а это время от 
мани случается с 30 пронен- 


а М 
жет пост- 


и на высоком кет 
Обь на высоких каблуках 
расставляет для женщин по 
крайней мере пять “ловушек”. 
Первая область риска - стопа: 
расплющенная ступня, искрив- 
ленные пальцы, износ голенос- 
топного сустава. Вторая область 
риска - икроножная мускулату 
ра: укорочение мышц, боли. 
Третья - колено: перегрузка ко- 
ленного сустава. Четвертая "ло- 
вушка” - область риска - 7430" 
бедренный сустав. Неправиль- 
ное распределение нагрузки ве" 
дет к его повреждениям. И пЯ- 
тая область риска - пояснично- 
крестцовый отдел позвоночни- 
ка; боли в пояснице. Вообще же 
каблук должен быть небольшим 


ей Жми 
щины: пациентке с небольшим 
весом прописывается меньшая а 
доза. Другие предпочитают сред 
нюю дозу и, ёсли появляются П0° 
еле Иа, 
Ф Почему же р" ото 
отом' 
чать с низкой ‘дозы? П М9 т 


тся большая веро 
зін сти, если вы забудете 


принять таблетку (а это время от 


емени Случ 
И женщин). К тому же и 
с низкой дозой эстрогена м А 
вызвать кровянистые выделен р 
в середине цикла. Это не вред 

но неприятно. 

"ә Побочные эффекты: у вас 
нелады с прогестином? 

Если у вас прыщи, жирная 
кожа и плохо растут волосы, то 
е выбрать пилюли С но- 


пройдут. ЕСЛИ ЖУ Тб 
доктора подобрать вам 
разновидность, Всегда 


тош! 
прибавка в 
понижение сексуального 


ле- 
отказываться от приема таб. 
ток. Лучше подобрать наиболее 


подходящие для вас- 
Дина ПРОШ 


‚ врач- 


гинеколог. 
27. 


и по возможности кожаным. И вам лучи х 
пусть вас не обольщает над- и Ба — 
пись, что верх сделан из кожи: 
еще неизвестно, что внутри? 
Пример: твердокаменная син- 

а или картон. Стелька дол- 
жна впитывать влагу ноги, а за- 
тем, чтобы не терять своих 
свойств, отдавать ее обратно. 
Вот почему после одного дня 
носки ботинкам нужен отдых два 
дня. Остающаяся внутри влага 
способствует развитию грибко- 
вых заболеваний. 

Берегите ноги смолоду - тог- 
да в старости не придется мед- 
ленно передвигаться с палкой в 
руках! 


В ОТКРЫТУЮ 


вейшими прогестинами. Одно из 
преимуществ заключается в том, 
что они более эффективно по- 
давляют циркулирующий В 
организме тестостерон Правда, 
некоторые женщины жалуются, 
что таблетки с новыми прогести- 


Даже, если ваш муж оказался величай- 
шим мерзавцем на свете, это уже не име- 
ет значения. Теперь вы должны думать о 
себе. Вашу энергию нужно направить на 
восстановление уверенности в себе и чув- 


на заподозрила мужа в любовной 


связи с одной из его коллег на рабо- 
те. А он даже не потрудился как сле- 
дует скрыть это. Жена находила в ящике 
его стола квитанции гостиниц, счета из 
ресторанов и даже чеки за ювелирные ук- 
рашения. Часто, когда она отвечала на те- 
лефонный звонок, с другой стороны веша- 
ли трубку. Он изобретал бесчисленные 
“деловые обеды”, “служебные команди- 
ровки” и другие отговорки для своего от- 
сутствия в доме. Через несколько месяцев 
он наконец признался в измене. 

Вряд ли:на свете есть хоть одна женщи- 
на. не слышавшая подобной истории. Не- 
зависимо от обстоятельств, которые при- 
вели к измене и последующему разводу, х 
одно совершенно ясно. Муж оставляли 
потому что хотел, чтобы его поймали. 


ки 
Поговорим начистоту. Связи на стороне 


трудно скрыть, но многие люди годами ус- 
пешно делают это, будучи крайне осто- 
рожными. Однако когда мужчина проявля- 
ет явную беспечность, оставляет улики и 
не ищет оправданий, то он хочет, чтобы 
его застигли с поличным. Почему? Потому 
что он стремится развестись. Иногда ему 
не хватает мужества объясниться начисто- 
ту и попросить развода. Он избирает 
трусливый путь, оставляя улики, в надеж- 
де оказаться пойманным. Поступая таким 
образом, он избегает ответственности пе- 
ред супругой. Возможно, он также оттяги- 
вает решающий момент, чтобы убедиться 
в прочности отношений с другой женщи- 


ной. е 
меной мужа, то 

и вы столкнулись С из 
ЕС ет вынести проблему 


ом следу 
первым дег йте ему очную став- 


ужд. Й 
обсуждение. Устро! Г 
Е Худшее, что вы можете сделать, = Это 


отрицать очевидное и игнорировать улики 
в надежде, что все пройдет само собой. 
Даже если это случится, вы потеряете 
уважение к себе. Вы больше не сможете 
доверять мужу, если не выясните, какие 
причины толкнули его к измене. Вы не 
сможете решить проблему, если не опре- 
делите ее источник. 

Как только все откроется, вы должны 
задать ему несколько жестких вопросов. 
Любит ли он другую женщину? Собирает- 
ся ли он расторгнуть брак? Если да, то 
ради вашего же блага вам придется отпу- 
стить его и приложить все усилия, чтобы 
сделать собственную жизнь счастливой и 
плодотворной. Одно из печальнейших зре- 
лищ - женщина, которая стремится ото- 
мстить бывшему мужу. Имея возможность 
обрести счастье в новом браке, она тра- 
тит впустую лучшие годы своей жизни. 


ства собственного достоинства. Конечно 
это будет непросто, но все мы способны 
пережить трудные времена. Главное - не 
отчаиваться. Если вы считаете, что необ- 
ходима помощь, не стесняйтесь обра- 
цата за нею. Любовь других членов ва 
мьи, ваших подруг и Й г 
друзей помо- 
гут на пути к исцелению. ВОО 
достдной помощью, не пытайтесь спра 
в одиночку! Пройдет > 
время 
будете вспоминать об Н Е 
, 
находили у своего суженого, как стр ь 
махо р ашный 
УВЫ самодостаточны, умны, сильны и > 
аятельны. Если вы всегда будете об | 
этом помнить, то не заметите, как 1 
хиар быстро изменится в лучшую сті 
и вы обретете настоя! тьє 
щее сча еті 
стади 


| екреты красоты 


ЕСЛИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЩИПАТЬ, 


СБУДЕТ ОЧЕНЬ СЛАДКО СПАТЬ 


Как выбрать крем-депилятор 


новная проблема - уничто- 
жение растительности на 
теле. Можно бороться с ней по- 
разному. Первый и самый доро- 
гой способ - электроэпиляция: 
специальной машинкой-эпилято- 
ром волос прижигается. Лучше 
делать эту процедуру в салоне, 
но можно помучить себя и в до- 
машних условиях - эпиляторы 
для этого покупайте немецкие. 
Процедура эта длительная, доро- 
гая и весьма болезненная. Так 
же, как и биоэпиляция: вам на 
тело намазывают косметический 
воск или густосваренный сироп 
из трав и резко отрывают вместе 
с волосами. Кроме луковицы при 
этом уничтожается и эпидермис 
- верхний слой кожи. На полдня 
вы становитесь похожи на ново- 
рожденного розовенького поро- 
сеночка и с ужасом вспоминаете 
минуты, когда с вас сдирали во- 
лосы. Кстати, можно попробо- 
вать сварить эпиляционную 
смесь и дома: выжмите сок све- 
жего лимона и варите его с саха- 
ром до тех пор, пока он не будет 
капать с перевернутой ложки. 
После охлаждения можно 
пользоваться. 
Эти процедуры хоть и болез- 
ненны, но наиболее радикальны 
- они уничтожают волосяную лу- 


Л етом для многих женщин ос- 


ковицу. Восстанавливаться она, к 
сожалению, имеет возможность 
до семи раз, но, если проделы- 
вать эпиляцию регулярно раз в 
полтора-два месяца, за несколь- 
ко лет можно навсегда избавить- 
ся от волос на теле. 

Те, кому недосуг, предпочита- 
ют полумеры: бритье или удале- 
ние волос кремами-депилятора- 
ми. С бритьем все понятно: есть 
специальные женские бритвы, в 
крайнем случае можно позаим- 
ствовать станок у мужа. Лучше, 
если к этому будут прилагаться 
женская пена для бритья и лось- 
он. Спиртосодержащими дезо- 
дорантами лучше сразу после 
бритья не пользоваться - раз- 
дражают кожу. Ходить с красны- 
ми, хоть и бритыми подмышка- 
ми - не самое приятное удо- 
вольствие. 

Пользоваться кремом для.уда- 
ления волос легче легкого: нано- 
сишь состав специальной палоч- 
кой на волосатое место, ждешь 
минут пять - и стираешь крем 
ваткой. Уже вместе с волосами 
Потом можно ополоснуться хо- 
лодной водичкой, Процедура сия 
абсолютно безболезненная, од- 
нако эффект от нее слишком 
кратковременный - волосы отра- 
стают заново уже через неделю. 
К тому же большинство кремов 
дороги - качественное удоволь- 
ствие задаром не выдается... 

Как утверждают специалисты 
бывшего НПО “Косметология”, в 
принципе все кремы-депиляторы 
оказывают на волос одинаковое 

действие: он размягчается и вы- 
падает. Однако луковица при 
этом остается в коже - то есть 


полностью растительность не 
уничтожается 

Некоторые кремы слегка за- 
тормаживают рост волос, изме- 
няя их структуру. На российских 
прилавках кремов-депиляторов 
очень много. Самая популярная 
марка последних двадцати лет - 
“Бокаж” (Франция). 

По своему составу кремы-депи- 
ляторы делятся на две категории: 
химические и травяные. В основе 
первого типа главное составляю- 
щее - гидроперит, в основе вто- 
рого - восточные травы. Как пра- 
вило - жженые хвостцы, растущие 
в горах Кавказа. Но’в любом слу- 
чае химии полно и в том, и в дру- 
гом. В зависимости от цены кре- 
ма он может быть плюс ко всему 
еще и оздоравливающим кожу. 
Подбирать крем нужно, основыва- 
ясь на типе своей кожи и индиви- 
дуальной непереносимости от- 
дельных компонентов (все они 
обязательно написаны на этикет- 
ке). Хватать абы что в ближайшей 
аптеке опасно, лучше ориентиро- 
ваться на названия известных 
фирм и обязательно тщательно 
прочитать этикетку. 


Алиса ФОШ 
“Комсомольская правда” 


( АЛЕН МАК" 


ПОЗАБОТИТСЯ О КАЖДО 


Товары прославленной фир- | 
мы “Ален Мак” всегда слави- 
лись отменным качеством и 
доступной для каждого ценой. 

Сегодня продукцию “Ален 
Мака” покупают 28 стран 
мира: Россия, Англия, Голлан- 
дия, Испания, Мальта, Мекси- 
ка, Франция и др. 

“Ален Мак” ненадолго ухо- 
дил, но вернулся. Обновлен- 
ным, невероятно разнообраз- 
ным - 158 видов выпускаемой 
продукции! 

И он по-прежнему по ценам 
устроит‘ каждого россиянина! 

Все, что сделано в “Ален 

Маке”, сделано из натуральных 

экологически чистых природ- 

ных продуктов - растительных 

экстрактов, меда, яичного про- 

теина, лепестков масленичной 
болгарской розы, лекарствен- 

ных трав... Крем “Алгита”, на- _ 

пример, выпускается на осно- 

ве полезных пресноводных во- 

дорослей. Он омолаживает и 

лечит, так же, как и “Бендида”, 

косметическая серия Роз 

Мари”, бальзамы “Импресси- : 

он", зубные пасты с тройной. 

защитой и т. д. 


Вы помните разнообразную 
косметику и парфюмерию из 
солнечной Болгарии? Велико- 
лепные кремы, зубную пасту, 
шампуни, краску для волос, 
губную помаду, лак для ногтей, 
лосьоны и духи в России все- 
гда любили. 


а 


Здоровье и красоту дарит природа!” = 
главный девиз “Ален Мака”. 


“Ален Мак” - это ваше благополучие, 
красота и вечная молодость! 


Оптовых покупателей приглашаем к сотрудничеству! ь. 


Контактные телефоны “АЛЕН МАКА” в Москве: 


‘У 


Тел. (095) 315-6573. Телефаксы: (095) 315-6455 


мА. "" 1 


слишком невыразительно? Но глаза 

сразу же “заиграют”, если вы заклю- 
зите их в дорогую “рамку”, то есть прида- 
дите своим бровям соответствующий 
изящный изгиб. Для этого удалите щип- 
никами торчащие над надбровными дуга- 
ми волоски. Блондинкам лучше придер- 
живать руку, а то от “прополки” пострада- 
ет и сама “грядка”. Советуем также нало- 
жить и распределить по всей длине бро- 
вей серо-зеленые тени. 

“Большеглазой” сделает вас и традици- 
онное средство - карандаш для глаз. 
Только избегайте белого цвета. Пройди- 
тесь по нижнему веку кремовым или золо- 


В Ы считаете, что ваше “зеркало души” 


тистым, это, кстати говоря, хорошо “уби- 
рает” покраснение белков. 

Теперь займитесь разрезом глаз. Удли- 
нить его не составит особого труда. Не- 
много макияжа в уголках глаз - и ваши очи 
приобретают миндалевидный разрез. Эф- 
фект усилит тонкая линия, нанесенная на 
внешний край глаза темным контурным 
карандашом 

Небольшая скуластость присуща не 
только кинозвездам, но и обыкновенным 
смертным, если они не жалеют румян для 
своих щечек. Накладывая тон, ориентируй- 
тесь на естественные тени под выступаю- 
щей частью скул, Начав от линии волос, 
идите бежевыми румянами в сторону носа 


© Чтобы распрощаться с угрями и обрести эмоциональное равновес 
калины, листьев мать-и-мачехи, ополаски! 


протирайте кожу соком ягод 


кипятка, дайте настояться под крышкой 10 минут, добавьте чайную ложку меда). 1-2. 
в неделю обязательно делайте питательные маски: летом з из овощей и фруктов: абри- 


оды). 


и и душа медле 
(столовую ложку цветков залейте 


косы успокаивают воспаленную кожу; баклажаны и кабачки увлажняют ее; брусника и _ 
черника сужают поры; лимон расширяет поры и отбеливает лицо; виноград увлажняет и. 
размягчает кожу; клубника, малина оздоравливают ее. 


до момента, когда кисточка поравняется с 
серединой нижнего века. Затем обяза- 
тельно смягчите штрих, оттенив румяна по 
краям светлой пудрой. 

И, наконец, покажите всем свои губы! 
Для этого сначала положите на них тон, а 
затем - по внешнему контуру - пудру. Ка- 
рандашом нейтрального цвета затушуйте 
неровности. Обведите губы нейтральным 
тоном, не трогая серединку нижней губы. 
Сюда вы нанесете немного блеска или 
светлой помады, и ваши губы сразу же 
приобретут чувственную полноту. 

Это маленькое чудо происходит, если 
подкрасить уголки губ вторым слоем по- 
мады, более темного цвета. Дополнитель- 


“Здоровье”. 
аштнетышиаа 


ГО МАКИЯЖА 


ный цвет не только накладывается, но и 
слегка втирается в кожу. 

Любой острый и длинный нос укорачи- 
вается и “полнеет” после нанесения тона 


на самый его кончик. Из всех оттенков 


предпочтение отдайте лучше розовому и 
беж. Тень кладется только на перегородку 
носа, между ноздрями. 

Как спрятать лопнувший сосудик? Де- 
лается это после того как нанесена ос- 
нова под макияж. Сама ретушь прово- 
дится маскирующим карандашом и 
плоской кисточкой. Точно так же вы Моз 
жете замаскировать все проблемные 
зоны на лице. Уголки глаз, крылья носа, 
края губ - вот места, где концентриру= 
ется ваше утомление. Высветлив маки- 
яжным карандашом эти три компроме- 
тирующие вас зоны, вы избавитесь от 
усталого вида. 

Морщинки в уголках глаз тоже следует 
скрыть. Для этого сведите к минимуму ис= 
пользование основы под макияж и корри- 
гирующего крема в этой зоне. Избегайте 
катышков крема в складках кожи, пудру же 
распределяйте по центру, а не по “пери- 
ария лица. Таким образом, зона под 
И скажется незабитой и морщинки 

Удут “подчеркнуты”. 


“Амазонки” 
веет. 


Беч 
своей с! 
В перед самой 9А > 
ва не сказал же парень, это совсе! 


Определенн 
ых к] 
веј ругах ут- 
ЮТ, что им Ут: 
Я настоя- А 
еди должн я день. Подруга Сэлли решила обойти а 
в 9 Сов несколько домов, где не было теле- любом НИЙ Либо Вы понимаете, что я. 
ь ави- провел Р , 
фонов. Одна из невесток отпр: И был брат, либо мать или отец. На следующий день ми 3 


Я нне- е 
асыівруастерсјористера ве Он уверен, что его невеста не нер по телевидению обратилась 
б свое вота своей дочери, уговаривая ее вер= 


тив него худого сло 


| прямо сейчас могу это сделать, но” } торая собирается свести счеты\с 


выйти 
ыходит за- на улицу. 
когда е а - К ра, так как телефон его был все 
9; едни у е провожают твор ато, ты собралась? = при- время занят. М могла исчезнуть п ОК ВТО р 
торых вообщя СТ Дамы, имен тетя Эмма. ~ Веди себя коса ее АН ТУ СТ ТЕТЕ ЗЕЯ Паран плакала араа нуться домой» или в случае, если 
Мно это оч Не встретишь в ао | Иначе, пока ты еще во ак Следует, | хмурилась жена, - он уже давно же время он не верит, что деву ОУ по какой-то причине не желает 
они принадл НЮДЬ не потому, че 8 | дама, тебя можно пе а УЖняя должен был вернуться... Алло, стала жертвой преступления | этого делать, по крайней мере свя 
ной части плехат к самой ет 19] и отшлепать о старой памяти Сэди? Это Пег, Сэлли у тебя? Нет? покончила с собой. Считает, 0 Этться с семьей. В дневной и ве- 
Живут в босо щества Напротив О р Сэлли ответила что хо Ну, а была она у тебя? Сегодня ут- нее нашло какое-то наважде! . черней передаче к ней присоеди- 
знамени ших городах, ничё НИ жать в магазин. Ей чет забе- ром, я имею в виду? Не была? Лад- Быть может, амнезия”. ся Боб Мэнтин. Он умолял Сэл- 
ты и, как п Ч ем не что · ЕИ нужно еще кое- но, Сэ, Бонн был худ и темноволос, нил Ф 
ТЫ- Сэлли Бе равило, небога- купить. Сэлли была высокая ТОР Й ыжеволос ли о прощении, если невольно чем 
именно к р, принадлежал, спокойная девушка с порядке. Просто я думала, что она Стайнберг приземист и р А обидел ее и просил лишь об од- 
2. тельниц 9 Тому разряду предст 4 щеках, немного Ем на могла забежать к тебе. Значит до Капитан Фоли, который был бледен та вестить их, если она жива и 
красного - | волы я и до- вечера, Сэ п произнес. = д 
м по, но ми ‚ Сэди. Пока. и лысоват, пр = 
РЕ Почти все газеты в тей те | ны так АЕ То, что мужчи- Подобный разговор повторялся - Ну, а аптекарь? Что он продал здорова. Священник церкви, в кот 
е ОНО внимания ее Се ЛИЛИ до- | лись ухватить мемили И Не торопи- | еще несколько раз. Сэлли нигде не | ей? Крем для лица? рую ходили Беннеры, тоже высту 
погоне, и произошло это ной | кая половина семис; Женс- | было, даже у Мэнтинов, На теле- 1 - Именно, капитан, - ответил Бон- | © пасторским увещеваниву 
зо ОМУ, что она, судя по СТЕК аз | объясняла ОН сва Беннеров фонный звонок там ответил брат ни, - а кроме того, пудру, деодо- Однако от Сэлли ничего не было 
а Не выходить замуж У ре- | родной тупое тельно их при- Боба Эдди. Он сообщил о том, что рант, заколки... и жевательную ре- слышно. Зато пошел обычный поток 
дит ить других возможности еже } _ - Что это тебе понадоб | они с Бобом встретили Сэлли, кото- | зинку. зловещих писем и звонков, Якобы 
ре себя в последний путь рово- {| купать? - продолжала обилось по- рая направлялась в магазин. Когда Фоли покачал головой. тело Сэлли найдено в каком-то пе- 
Элли, проснулась в семь р Эмма, - думаю, все рос тетя это было? Ну, в начале одиннадца- _ - Не думаю я, что это самоубий- реулке на другом конце города. 
хотела ужё вста Ноам часов, и | но уже куплено... у нужно, дав- того. Нет, она не говорила, в какой ство. Да-да, я знаю, бывают случаи, Сэлли похитили с целью выкупа. Ка- 
Удержа- Подруга: Сэлли: пре магазин идет. - Может, сказать, когда люди кончают самоубийством кая-то женщина видела ее из окна 
дложила со- | Бобу? - поинтересовался он. - Я накануне свадьбы. Но девушка, ко- автобуса в другом штате; Сэлли вы- 
ходила из ‚бара... .. т 


л; 
222 = ? 
тебя еще масса времени. ты | "РОВОЖдДать ее, а старшая сестра 


еза ГА Поздно легла и тебе | 
К ‘ак следует отдохнуть. Я сама Эврам ДЕВИДСОН 


подниму тебя, когда будет нужно 


г. г Хорошо, мама, - ответила мо- | 
лодая нщина. Она была очень по- 
лушн дочерью. Именно это об- 
т0я ьСтво и делало все то, что 
п; ошло дальше, столь неожи- 
данным и странным. 


В восемь часов миссис Беннер 
решила дочери встать. Сэлли 
приняла душ, спустилась в столо- 
вую, поцеловала отца и мать. Две 
щины обнялись и немного 
ли. Джо Беннер оторвался 
от своего кофе и тостов 
проворчал он, об- 
зике, - послуша- 
чут перед свадь- 
зачем они 


чы 


ойме 


родушно 
ПртЛИЗНО ЛО: Джинни сказала, что подвезет их на | не знаю, стоит ли? Зачем его бес- жизнью, не покупает деодорант и 
бледен во джин И ОДНАКО Салли, не- покоить из-за пустяков, если Сэлли жвачку. Даже если река находится | я ит («) барах, 
зеремонии в церкви, что свя- вови на свою мягкость и поклади- | наверняка вернется через несколь- всего в пяти кварталах, Нет, версия полно) не плохо бы, 
не знал, то ли венчать тебя смо р? АВИА характером. ко минут... = МИССИС Беннер согла- о самоубийстве не кажется мне ко наоса 3 
о ли хоронить, - она хихикнула сто лы, 1 пойду одна, - решительно | силась, что волновать Боба дей- убедительной: Полагаю, речь тут хая и ан 
Так начался этот день, и каза- Да 2 еТЯ : ствительно не стоит, Р может идти либо о, так сказать, х 
"е... ничто не предвещало ни 0б- возразила О а сказала ев К половине ИИ У а исчезновении - в 
а, 4 а - Ч 
лачка ма горизонте. У мистера Ван: миги р подышит свежим в903- ЛИ о Видели ЕЕ Е, е сень. 
мера была небольшая рн у р” духом и немного пройдетоя. Мы И Ер была аптека Фелбера. Вла- дупредила родителей либо о Е 
ановке сантех р » надоели со св ' Т 
о высшей степени | должно Снт, уйт иадорли Вад делец сказал, что она оделалау ү ступлении, В случае, если она под. | вины, выпивая 
ерои Чета Бенне- | болтовней. Давайте остаз осе него кое-какие покупки пример! верглась нападению, ее скорее всё- | большинство. 
порядочньни челове и я 5 | покое, - Она помахала доч ру десять-четверть тот го уже нет в живых, Проверены все е 
ров пользовалась уважением і 29 кой, та в ответ улыбнулась ей и Выглядела она ме ПУЩЕ строения в округе? 
С по детей ! А кам В = Не тольк 
$ + 0 дете" акинла из дома, » ИЩ авая ей пакет с покупками кич і - те только в округе, но и во всей 


У ни 


бюст Ь 


писок 


но бы 


мистер Б 
ен 
пил я после нер, он 


о деньжонок, 


Родители. 
а Сэлли по 


ь уважением всей 
0 четверо детей. 
ИННИ была заму- 
Но давно, так что, 


ее свадьбы и 


что подвезет их на 
)днако 


ышитісвежимівоз- 
э пройдете С 
оели 
Солтовней! Давайте оставим» мое 
кое, - Она помахала дочери ру- 


улыбнулась ей и 


К, 
, Шла оде- ? 1 
СО стола пос ть принялась убирать | воторый в сопровождении своего 
Много за ашка истер Беннер НЕ Брата ди возвращался из парик- 
Же пожалел об 5 Столовой и тут | - а Э, 
7 Э жизни н а } к Ул Эдди,- ты не 
Зволю гово) кому больше не по- ! должен видеть невесту в день 
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ном квартале, добродушно возразил 
- О нет, яне ропщу, 


мистер Беннер 
поспешил он добавить, Увидев раз- 
дражение на лице супруги, - если 
они счастливы, счастлив и я... - Од- 
нако ему не удалось так легко отде- 
латься. Пришлось выслушать упреки 
по поводу того, что он редко ходит 
в церковь, и что в конце концов не у 
о все эти годы ныло и болело 
а дочь. Завершилась эта 
я нравоучительная пропо- 


ь глубокомысленным замечани- 
том, что в конце концов все, 
вышло и к лучшему, 


лу не приводят. 
как мистер Беннер 
сь его старшая дочь 
ровождении двух не- 
м подошли лучшая 
алли и сестра миссис 
Эмма Женщины разгляды- 
‘зенечное платье невесты, 
гостей подарки. ИА 
они немного попшакали, я0 
репетируя перед вечер 
а 
Еа потеря памяти. 


АМНЕЗИЯ 


свадьбы, это дурная примета. - И 
он шутливо прикрыл Бобу глаза 
своей ладонью. 

Боб Оттолкнул руку брата. Его 
взгляд встретился со взглядом Сэл- 
ли. Оба смущенно молчали, не зная, 
что сказать Наконец Эдди нарушил 
# молчание, спросив, куда Сэлли на- 
правляется. Она ответила ему. 
| - Ага, понятно, - ответил он 
} Наконец Боб отважился открыть 
{ рот. 

Е 
{ 


| 


- Э-э, я... увидимся вечером, до- 
рогая. 
Сэлли кивнула, и они расстались. 


Е В гостиной миссис Беннер сиде- 
{ ли ее сестра, старшая дочь, невест- 
ки, мать Боба Мэнтина и лучшая 

подруга Сэлли. Все они слушали хо- 
зяйку, которая рассуждала о планах 
молодых приобрести модную и 
слишком дорогую, на ее взгляд, ме- 
} бель. Неожиданно часы на церков- 
{ ной башне пробили одиннадцать, 
Миссис Беннер внезапно осеклась. 
- Не понимаю, куда запропасти, 
ь Сэлли? - воскликнула она. 
ВЕ миссис Беннер, и 
{ вала лишь легкое недоумение, Щ 
половине двенадцатого оно о Е 
| стало перерастат» 2 ила на- 
| В двенадцатеш= оо Й села в 
{ стоящая рев ЕЕ 
} машину и поехала р ЕЛ 
с Беннер снял 
Ми тала обзванивать 
ну трубке орых Сэлли могла 
знакомых, У Ко какой нынче 
ся, позабыв, 
задержаться, 


не знаю, стоит ли? Зачем его бес- 
покоить из-за пустяков, если Сэлли 
наверняка вернется через несколь- 
ко минут... = Миссис Беннер согла- 
силась, что волновать Боба дей- 
ствительно не стоит. 

К половине второго они обзвони- 
ли/и объехали все магазины в окру- 
ге, Единственное место, где видели 
Сэлли, была аптека Фелбера. Вла- 
Делец сказал, что она сделала у 
Него кое-какие покупки примерно в 
десять-четверть одиннадцатого: 
Выглядела она ‘великолепно; Пере- 
Давая ей пакет с покупками (косме- 
тика, заколки, жевательная резинка) 
мистер Фелбер это отметил. 

> Ну, как ты себя чувствуешь в 
Этот знаменательный день, а, Сэл- 
ли? - она улыбнулась и ответила. 

- Я так счастлива, мистер Фел- 
бер. 

Он пожелал ей удачи и всех благ. 

Была уже половина третьего. 
Неожиданно тетя Эмма, которая все 
время повторяла, что беспокоиться 
нет никаких оснований, ибо Сэлли 
наверняка забыла о времени, витая 
в розовых облаках, разрыдалась и 
сказала, что у них нет другого выхо- 
да, корме как позвонить в полицию. 

Нервное напряжение достигло 
предела, и вскоре все женщины в 
комнате уже плакали. Такую печаль- 
ную сцену и застал мистер Беннер, 
вернувшись домой. Он кое-как ус- 
покоил безутешно рыдавших жен- 
щин, а затем позвонил в полицию. 


Свадьба была отложена, но из- 
рядное число гостей тем не менее 
все равно явилось. Многих не успе- 
ли предупредить, другие же при- 
шли, надеясь, что Сэлли все-таки 
появится и свадьба состоится. Есте- 
ственно, все они шли в дом Бенне- 
ров, и полиция решила всех их про- 
{ пустить. Ведь, возможно, кто-то из 
них мог сообщить информацию, по- 
лезную для розыска пропавшей. 

Однако никто ничего не знал. 

Поздним вечером детективы Бонн 
} и Стайнберг вели разговор об этом 
| деле с капитаном Фоли. 
| - Все твердят одно и то же, - го- 
| 


невен атанан 


ворил Бонн, - пропавшая была сим- 

' патичная, милая и спокойная де- 

} вушка. Домоседка. Ни разу ни с кем 
не была обручена. Бывших ухаже- 
ров, которые могли бы приревно- 
вать ее к жениху, тоже не имеется, 
'Да у нее прежде и парня-то, с кото- 
рым она постоянно встречалась, не 
было. Все в один голос уверяют, 
что она дни считала перед свадь- 
бой, И тем не менее после того, как 
она вышла из дома, она будто в 
воду канула - никто кроме жениха, 
его брата и аптекаря ее больше не 


ел. а 
8и тайнберг продолжил рассказ на 


парника. 


_ Жених, похоже, ЧИСТ. Никто про- 


| 


| 
| 
| 


ы не т. 


и 
ью, не покупает деодорант 
ау даже если река ош 

всего в пяти кварталах, Нет, т 

о самоубийстве не кажется м 
убедительной. Полагаю, речь 
может идти либо о, так сказать, 
добровольном исчезно и - 


оне За 
ей голов йк 
дупредила родителей, 
ступлении: В случае, ова: ся 
верглась нападению, ее 


го уже нет в живых. тЫ все 
пустующие строения 8 ЧИ ео всей 

_ Не только в окру! ИЛ Стайн- 
этой части городе она стать жерт- 
ия средь белого дня 
десять часов утра, в квартале, гд 
А мнению капитана, 

Однако шо бязательно 
преступление вовсе не о! 
должно было совершиться в этом 
квартале. У тратуара останавлив 
ется машина, парень за рулем е 
предлагает ей прокатиться. Она са 
дится в машину... кто обратит вни 
мание на такую сцену? Затем ма- 
шина отъезжает... Что? Не такая она 
была девушка, чтобы принять при- 
глашение прокатиться от незнако- 
мого человека? Значит, человек 
этот был ей знаком 

Сообщение о случившимся было 
напечатано в утренних газетах, и 
обычная в таких случаях толпа зевак 
собралась у дома Беннеров, вернее 
все время фланировала мимо их 
дверей, так как полиция пыталась 
убедить их разойтись. Миссис Бен- 
нер находилась в своей комнате. 
Доктор заставил ее принять успока- 
ивающее, и теперь она с трудом бо- 
ролась со сном. Джо Беннер и Боб 
с покрасневшими глазами сидели 
на кухне и пили черный кофе. 

- Это амнезия, - наверное, в со- 
тый раз повторял Боб. - Сэлли не 
могла сбежать, Она не такая. Те- 
перь ее фотографии напечатаны в 
газетах, и кто-нибудь обязательно 
увидит ее. 

- Конечно, - поддакнул отец Сэл- 
ли, но его лицо отнюдь не выражало 
никакого оптимизма. 

Бонн и Стайнберг смешались с 
толпой. Они наблюдали, прислуши- 
вались к разговорам. 

- Следовало бы подключиться к 
этому делу ФБР. 

- Они не могут этого сделать до 
тех пор, пока не будет доказа- 
тельств того, что ее похитили. 

- Они должны обшарить дно реки. 

= Для этого нужно иметь какие-то 
улики. 

- Наверняка между женихом и не- 
вестой произошла размолвка. Что я, 
не знаю, как это бывает? Обычная 
ссора влюбленных, но парень стес- 
няется об этом сказать. 

- Нужно бы общарить дно. реки. 

- Мой двоюродный брат сбежал 


| 


| 
| 
| 
| 
| 


баров в это 


и! 
инствО ", 
СОЛЬ ны и тонут 


ли к сумраку, 
же баре, куда он 
дели небольшую 


поме 
евшую в глубине 
И Пожилая женщина с растре- 


панными седыми космами и Е. 
ным морщинистым лицом негр 
бормотала, низко наклонив голову 
над своей пивной кружкой. 

- Можете продолжать смеяться 
надо мной, а я все равно считаю, 
что все эти исчезнувшие молодые 
девушки... словом, за всем этим 
стоит торговля белыми рабынями. 

- Да глупости все это, - возразил 
смышленый на вид молодой чело- 
век, сидевший неподалеку от стару- 
хи. - Теперь этим уже никто не за- 
нимается. На мой взгляд ничего та- 
инственного тут нет. Девчонка про- 
сто передумала. А что? Имела пра- 
во, верно, Мейбел? А теперь боится 
возвращаться домой. 

Мужчина, сидевший справа от 
него, встретил это предположение с 
такой презрительной усмешкой, что 
“смышленый” почувствовал себя 
явно уязвленным. 

- Ну, хорошо, Оскар, тогда что же 
случилось по твоему мнению? 

- Я думаю, им следует обшарить 
дно реки, - заявил Оскар. 

Бонн быстро поднял глаза на го- 
ворившего. Он заметил, что и его 
напарник тоже насторожился. 

- Вы, случаем, не были вчера у 
дома Беннеров? - поинтересовался 
Стайнберг, обращаясь к Оскару, 

Да, он приходил туда, отвечал 
Оскар, любопытно было поглядеть 
как и что. Но полиция все время 
разгоняла толпу. 

- Вы же, небось, тоже. были там, 
видели этот бардак. “Проходите, ні 
задерживайтесь", - передразнил ‹ 
полицейских, - неудивительн 


лось узнать. 
глупостями. 


ился к выходу. Стайнберг 
на его место. 
се это хорошо, Оскар, но ведь 
‘эта чертовски длинная. Где же 
инать поиски? Если не знать точ- 
‚ можно хоть год обшари- 
дно и так ничего и не найти. Как 
| ты полагаешь, где нужно искать? 

Оскар разглядывал свое отраже- 
ние в зеркале. Бонн придвинулся к 
нему с другой стороны. 

- Может, начать с мыса? - поин- 
тересовался он. Оскар презритель- 
но фыркнул. Бонн сделал вид, что 
обиделся и спросил. - А чем плохое 
место? 

- Ну, а где же тогда? - снова вме- 
шался Стайнберг, - да не молчи ты, 
Оскар. Меня это и в самом деле 
очень интересует. 

- Вы, ребята, репортеры, что ли? 

Бонн кивнул. Оскар просиял и 
сразу повернулся к нему. 

- Нет, кроме шуток? Вы пишете 
: об этом деле? | 

- У меня тут машина за углом, - \ 
сказал Бонн. - Почему бы нам не 
проехаться вниз по реке? 

Оскару эта идея пришлась по 
душе. Они с Бонном вышли из бара. 
- Вы знаете, кто этот парень? - 
поинтересовался Стайнберг у бар- 

| мена, стоявшего за стойкой. 

р Тот пожал плечами. | 

- Один из племянников старика | 

Портлина. Жена у него умерла при- 
мерно с месяц назад. Портлину не 
по душе жить одному, вот он и пред- 
ложил Оскару переехать к нему. Чем 
Оскар занимается? Да, думаю, ни- 
чем. Поигрывает в картишки, пьет 


всегда говорила мне: “О, мама, как 
это прекрасно!” Особенно она люби- 
ла вот это стихотворение. Я узнала 
его сразу, как только оно попалось 
мне на глаза, - миссис Беннер нача- 
ла читать, водя пальцем по строч- 
кам. Но прочитала всего несколько 
строф. Звучание знакомых слов 
живо напомнило ей о дочери. Она 
закрыла лицо руками и разрыдалась. 


- Ну, хорошо, - говорил Стайнберг, 
- обвинили тебя несправедливо, - она 
была шлюшка и кроме того, уверяла 
тебя в том, что ей уже восемнадцать. 
С этим - все. За что еще ты сидел? 
Лучше говори сам, все равно мы ско- 
ро обо всем узнаем. 

Оскар пробормотал, что больше 
он ни разу не сидел. 

- Значит, не сидел... Так... А еще 
судимости есть? Нет? Точно? Лад- 
но. Еще какие-нибудь правонаруше- 
ния были? Еще тебя когда-нибудь в 
чем-нибудь обвиняли? 

Оскар обвел глазами небольшую 
комнату, в которой проходил доп- 
рос: Он попытался было ухмыль- 
нуться, но ухмылка получилась ка- 
кая-то жалкая. 

- Да, еще один раз мне пытались 
дело клеить. Но даже до суда не 
дошлоО.... 

- О чем шла речь? 

Оскар сглотнул слюну и отвер- 
нулся. Не глядя в глаза никому из 
присутствовавших, он громко прого- 
ворил. 

- Об изнасиловании. Но я же го- 
ворю, дело даже до суда не дошло. 


- Это поэмы Джона Китса. Сэлли 
| 
| 


етот 


ид ок 


та 


пиво и смотрит телепередачи. И еще - Почему ты так уверен, что тело 
распускает свой длинный язык. Вот девушки следует искать в реке? - 
как сейчас, например. спросил Бонн, - ты что, сам столк- 
Е нул ее туда? 
$ Вдоль реки тянулись парки, пус- - Да нет, что вы! Я и в глаза ее не 
видел! 


ЕЕЕ 


тыри, фабрики и доки. Некоторые 
доки были заброшены, там не было 
ни души. Вдоль одного из них шага- 
ли Бонн и Оскар Портлин. 
- Гляньте, разве это не опасное 
место? - произнес Оскар. - Девушка 
прогуливается тут, неожиданно спо- 
тыкается и - бух! - падает в воду. 
Понимаете, что я хочу сказать? 
Быть может, в воде она ударяется 
‘060 что-то головой и уже не может 
ни всплыть, ни позвать на помощь. 
Вам как журналисту наверное не- 
4 и у Т 


- Ты несколько раз повторил, что 
полиции следует обшарить дно 
реки. Почему? - жестко рубил фра- 
зы Стайнберг. - Ты столкнул ее в 
реку, верно? Она сопротивлялась, и 
ты убил ее. Ведь так все случилось? 

= А может, это был просто несчас- 
тный случай? - вкрадчиво предполо- 
жил Бонн. - У тебя и в мыслях не 
было убивать ее. Возможно, ты про- 
сто пытался подкадрить ее. Черт по- 
бери, это ведь еще не преступление, 

верно? Девчонка. оказалась глупыш- 
кой, возьми да и перепугайся... я 
думаете? — Оскар медленно закивал головой. 
Ы ‚ - после некоторой паузы Его губы снова стали складываться 
‘произнес Боня, - это звучит вполне в привычную ухмылку. 
‚ Полагаю, нам следу- Бонн продолжал. 


Б ась на 
сообщить об этом в полицию. Она побежала, споткнул 
ет < ИЕА СИ 1. агути іы гнилом настиле этого старого дока, 


чу 


концов он припарковал свою маши- 
ну около их дома и стал поднимать- 
ся по ступенькам крыльца. 

- Для таких целей нужно бы заве- 
сти в полиции своих священников, - 
пробормотал он. - Палец его замер 
у кнопки звонка. Шум и гул голосов, 
которые он было принял за звуки 
телевизора, работавшего в сосед- 
нем доме, на самом деле доноси- 
лись из коттеджа Беннеров. 

Он дернул за дверную ручку. 
Дверь оказалась не запертой. Он 
вошел. 

Квартира была полна народу. Все 
кричали, плакали, смеялись. “Об- 
щая истерия”, - пронеслось в голо- 
ве у Бонна. - Они наконец осознали 
всю безвозвратность потери”. Мис- 
сис Беннер и какая-то молодая жен- 
щина рыдали в объятиях друг друга. 
Бонн повернулся к Джо Беннеру, ко- 
торый плакал. Слезы струились по 
его щекам 

- Мистер Беннер, - начал он. 

- О, Боже, полиция! - воскликнул 
кто-то, - мы не сообщили В ПолЛиИ- 
ЦИЮ. 

- Не сообщили что? - спросил 
Бонн. Тут все начали что-то кричать 
разом, а миссис Беннер выпустила 
из своих объятий молодую женщину, 
та повернулась лицом к детективу, и 
Бонни увидел, что это была Сэлли 

От неожиданности он сел. 

- Ой, мне так стыдно, - сказала 
Сэлли и снова заплакала. 

Боб Мэнтин обнял ее и поцело- 
вал. 

- Не волнуйся, дорогая... не вол- 
нуйся. 

- Но зачем? - воскликнул детек- 
тив, - зачем вы это сделали, мисс 
Беннер, где вы были? 

- О, все получилось так глупо... 
мне так стыдно. Все началось в ап- 
теке, когда на вопрос мистера Фел- 
бера я ответила, что очень счастли- 
ва. Но когда я вышла на улицу, у 
меня в ушах будто чей-то голос заз- 
вучал: “А ты в самом деле так уж 
счастлива? Ты в самом деле так уж 
любишь его?” - и я ответила сама 
себе: “О, Боже, я не знаю. В самом 
деле не знаю. Быть может, я не 
люблю его, а случилось все это’ по- 
тому, что мне уже тридцать и никто 
до сих пор не просил меня стать 
его женой? Но разве это не ужасно, 
- подумала я, - это чувство неуве- 
ренности? На меня будто какое-то 
наваждение нашло. Я села в авто- 


бус и поехала на вокзал. Там купила > 


билет на поезд, идущий в Чикаго. А 
когда приехала туда, то прочитала в 
газетах о том, какое волнение выз- 

вало мое исчезновение. Я сразу же 
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падает в воду. 


„бух! - 
У 


редко приход\ 
несчастных случаях. Итак, что вы по 
Этому поводу думаете? 

- Думаю, - после некоторой паузы 
произнес Бонн, - это звучит вполне 


правдоподобно. Полагаю, нам следу- 


ет сообщить об этом в полицию. 
В ответ Оскар лишь коротко вы- 


Н - Сдается мне, парень, не 
Ф ты жалуешь ПОЛИЦИЮ о 
. Оскар фыркнул. 

- Наверное, дело т -Ни- 
О д ебе какое-ни 

- В самую точку попали, - про- 
ворчал Оскар. Его ничем не приме- 
чательное лицо помрачнело. 

Бонн сочувственно спросил, в 
чем состояло правонарушение: - 
суда, конечно, дело не дошло? 


До 


ге 
Е - Как бы не так, - ухмыльнулся 

Ж Оскар, - изнасилование несовер- 

я шеннолетней. Чистая лажа вышла. 

ы Чувиха утверждала, что ей уже во- 
Ш - семнадцать. Откуда мне было знать, 


что она врет? Да и вообще, она 
была шлюшка. Это всем было из- 
вестно. 

Бонн еще раз посочувствовал 
ему. Тем не менее он по-прежнему 
считал, что им нужно поставить в 
известность полицию. 

Оскар все еще колебался, тогда 
Бонн показал ему свой полицейский 
значок. В молчании они направи- 
лись к машине. 


- Она всегда была таким чудным 
послушным ребенком, - в голосе 
миссис Беннер, беседовавшей с 

_ _ женщиной-репортером звучали сле- 
зы. - Вот, посмотрите на эту фото- 
графию. Здесь ей всего восемь ме- 
сяцев от роду... Она показывала 
журналистке фотографии Сэлли, ло- 

оны ее волос, школьные учебники, 
‘письма и прочие реликвии, дорогие 
матери. 
5 и любила читать, ког- 
‘да была девочкой? - поинтересова- 
ь журналистка. 
Поэзию, - ответила 
- моя дочь всегда любил 1а; 
ескую поэзию. - Она высморк 
Вот эту маленькую И 
купила еще школьницей на 


Миссис Беннер 
ые деньги, - МИССИО классу 


ниг никогда 
о было дот 
й сте- 


миссис Бен- 
а клас- 
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(5 убил ее, Ведь так все случилось? 
- А может, это был просто несчас- 
тный Случай? - вкрадчиво предполо- 
жил Бонн. - Утебя и в мыслях не 
было убивать ее, Возможно, ты про- 


ть Г ‚ подкадрить ее; Черт по- 
верно? Девчонка оказалась е” 


КОЙ, возьми да и перепугайся... 

Оскар медленно закивал ГОЛОВОЙ. 
Его губы снова стали складываться 
в привычную ухмылку. 

Бонн продолжал. 

- Она побежала, споткнулась на 
гнилом настиле этого старого дока, 
упала и ударилась головой, Может, 
Это так было? Такое ведь с каждым 
может случиться. Почему бы тебе 
не рассказать нам все, парень. Мы 
изложим твои показания как надо, 
тебе скостят срок, получишь всего 
несколько месяцев. Оглянуться не 
успеешь - выйдешь на свободу. Нам 
нужны только детали. Больше ниче- 
го. Найдем тело, оформим все, как 
надо. Давай рассказывай. Стеногра- 
фистка все запишет, Сейчас тебе 
обед принесут из столовой. Ты 
ведь, наверное, есть хочешь, верно? 
А у нас сегодня бифштекс с жаре- 
ной картошечкой... 

Оскар уже ухмылялся во весь рот, 
восхищенно покачивая головой, 

- Черт побери, начальник. Нуи 
нюх у вас! Будто сами при этом 
присутствовали. Точно, все так оно 
и было. Она споткнулась, упала и 
ударилась головой. Я пощупал 
пульс - сердце не бьется, Престави- 
лась девица. Ну я ясное дело запа- 
никовал. Кто же мне поверит, что я 
тут ни при чем? С моей-то судимос- 
тью. Ну я и столкнул тело в реку, - 
он взглянул на детективов. 

- Где ты столкнул тело? - тихо 
спросил Бонн. - В том месте, где 
показывал нам? 

Оскар кивнул. Бонн вздохнул. 
Вслед за ним вздохнул и Стайнберг. 
В течение минуты в комнате царило 
молчание. Потом Бонн сказал. 

- Пойду отдам распоряжение на- 
чать поиски. Потом нужно еще се- 
мье сообщить... Ладно, Стайнберг, 
я пошел, а ты Пора добиться 

ы от этой обезьяны. 
Че я сказал вам правду, - зап- 
ротестовал Оскар. - ОН бал:озада 
чен. Тон последней фраз ак 
напугал его, - все таки ни 
вы сказали. Нас С пуза: и 

Детектив еж бы и мою шести- 

тория не убеди. еще верит в 

очь, а она все ещ 
летнюю пб ешь о чем я ду- 
Санта-Клауса. типов вроде 
маю, когда встречаю моя дочь вы- 
тебя? Что если когда 


растет... = 
приглядыв 
бросил он и вышел: 


Бонн Трижды т 
котором жили Беннер 


квартал, в 
В конце 


ии 


“бына: ты в бемум деле так уж 
любишь его?" - и я ответила сама 
себе: “О, Боже, я не знаю. В самом 
деле не знаю. Быть может, я не 
люблю его, а случилось все это по- 
тому, что мне уже тридцать и никто 
до сих пор не просил меня стать 


ренности? На меня будто какое-то 
наваждение нашло, Я села в авто- 
бус и поехала 
билет на поезд, идущий в Чикаго. А 
когда приехала туда, то прочитала в 
газетах о том, какое волнение выз- 
вало мое исчезновение, Я сразу же 
села на поезд и поехала обратно. 
ОЙ, мне так стыдно! Извините, если 
я доставила вам хлопоты. 

Детектив остолбенело смотрел на 
нее. 

- Вы сразу же сели на поезд и 
поехали обратно, - повторил он, - 
вы даже не сочли‘нужным позвонить 
или дать телеграмму! Нет, милочка, 
никаких хлопот вы нам не достави- 
ли. Вы всего-навсего поставили на 
уши всю полицию города, которая в 
течение четырех суток не знала по- 
коя. Вы всего-навсего... 

Но тут его прервала полная жен- 
щина в очках (это была тетя Эмма). 
- Как вам не стыдно кричать на 
бедную девочку, офицер! Вы что, 
разочарованы тем, что она жива, 

так? 

Бонн пристально посмотрел ей в 
глаза. 

- Прошу прощения, если это оби- 
дит вас, леди, но дело обстоит 
именно так. И знаете почему? У нас 
в камере сидит один псих, который 
только что признался, что убил ее и 
сбросил тело в реку! - Бонн схватил 
телефонную трубку и набрал номер 
полицейского управления. - Алло, 
Стайнберг, слушай. Объявляй там у 
себя отбой. Прекращайте поиски 
тела... 

- Как это прекращать? - недо- 
уменно спросил его напарник. - Где 
ты сейчас? У Беннеров? Тогда луч- 
ше привези с собой кого-нибудь из 
родственников для опознания тела. 

- Какого тела? 

- Да тела девушки. Его обнаружили 
совсем недавно в реке, в том месте, 
которое указала эта образина. Ее 
платье зацепилось за! какую-то же- 
лезку на дне, поэтому тело и не 
всплыло. Привези сюда кого-нибудь 
из родственников для опознания тру- 
па. Лучше кого-нибудь из шуринов. 

Бонн повесил трубку. Он чувство- 
вал, что объясняться со Стайнбер- 
гом лучше не по телефону. Он в 
последний раз взглянул на Сэлли и 
угрюмо усмехнулся. В конце концов 
ее исчезновение все-таки принесло 
кое-какую пользу. 


на вокзал. Там купила й 
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Перевод с английского ' 


Александра ЗУБКОВА 
БШЕШШИШЕШЕЕАЕАЕАЕАЕАЕАЕЬЕЬЬЦ | 


{ сыгравшая Надежду Федоровну в фильме “Плохой х‹ 


р КТ Я ИЗ» КУ ЗАРЯ 


самбль, в котором начинал свою 
пушкинского Онегина. 15, Священное. 
_ кой силы. 16. нцузское шампанское. 17, ©‹ 
Собакевичей, 18. Самоцвет любви, страстні С 
· 24. Народное название северного сияния. 25. 
ворова в телефильме "Большая 


ти, с ентр иконописи. 30, . ". 
щипковый музыкальный инструмент, распростран соыи в 
кая тележка. 36. Лидер группы “Моральный кодекс". 40. Е: 
у которого было заветное желание получить мозги в повести Е 
шебник Изумрудного города". 42. Одна из самых ВыДаЮИСЯ СУА оленя 
- супруг Анны Карениной. 44. Грубая ошибка в шахматні Е ыр 
Солнечном городе, где жили Незнайка и его друзья. 50. Загородная 
тельная прогулка. 51. Легендарный римский герой, показавший в плену 
ние к боли и смерти, опустив правую руку в огонь, и не издавший ни. 
звука, пока тлела рука. 53. Громыко, Сахаров, Платонов. 56. Младший из. 
нов в России. 58. Знаменитый итальянский комедийный актер, сыгравший. 
ную роль в фильме “Синьор Робинзон". 60. Повесть Ф. 
Платон, а она для Аристотеля дороже. 65. “Пусть всегда будет солнце", < - 
лавна”, “Ехал я из Берлина” - поэт? 67. Сильный напор. 70. Рулевое колеса. 
Свадьба в ресторане. 74. Оружие Вильгельма Телля, 75. ...-Баба и ро К 
бойников. 76. Сельскохозяйственное орудие, которым гребуг деньги. 77. Река, 
на берегах которой расположился австрийский город Инсбрук. 78. Сооружение, 
когда новое, представляющее особый интерес для барана. 79. Заглавный герой 
романа И.Тургенева, несчастье которого “состоит в том, что он России не знает, 
и это точно большое несчастье. Россия без каждого из нас обойтись может, но 
никто из нас без нее не может обойтись. Горе тому, кто это думает, двойное 
горе тому, кто действительно без нее обходится!" 80. Капитан, геройский ко- 
мандир батареи в романе Л.Толстого "Война и мир". 81. Бетховен назвал ее 
лунной. 82. Стихотворение С.Есенина. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Областной центр России, в котором нет железнодорожно- 
го вокзала. 2. Фильм “Мужчина и женщина” сделал этого режиссера знаменитым. 
З. Окрошка на воде. 4. Если нам не нужен берег турецкий, то эта часть света тем 
более не нужна. 5. Хлыст для верховой езды. 6. Дамская сумка. 7. Футбол на 
воде. 8. Американский писатель, писавший о приключениях, об американском се- 
вере. Его романами в 30-е годы зачитывалась вся Америка. О нем говорили, что 
первую половину своей жизни он путешествовал, а вторую половину своей жизни 
описывал то, что увидел. 9. Роман Г.Флобера, ставший классикой исторического, 
жанра. 10. Птица, добывающая себе корм под корой деревьев. 11. Растение, пи- 
тающееся насекомыми. 19. Меценат по-современному. 20. Столкновение в бою. 
22. Край, который описывает в своих произведениях Фазиль Искандер. 23. Пер- 
вая в России революционная газета. 25. Старик, считавший, что лучше всех жи- 
вется на Руси “министру государеву 26. Дочь Цвибуша, героиня чеховского рас- 
сказа “Ненужная победа”. 27. Овощ, символ “нехорошего” человека. 31. Город, в 
котором действовал советский разведчик Н.Кузнецов. 32. Композитор, о которой 
К.Шульженко сказала: “Есть художники, чье творчество будто пронизано солнеч- 
ным светом. Ее песни открывают нам мир яркий и радостный, они как! добрые 
друзья вошли в нашу жизнь, неся на своих крыльях неиссякаемый заряд оптимиз- 
ма", 34. Стиль плавания. 37. Составная часть цепи. 38. Трою еще и так называли- 
39. Самая крупная ягода. 41. Опера Д.Верди. 43. Предшественник фортепьяно. 
44. Героиня Е.Яковлевой в фильме П.Тодоровского “Интердевочка”, который по- 
бил все рекорды кассовости. 45. Жена известного поэта Танича, тоже поэтесса. 
Написала текст песни “Айсберг”, 
невиновности, 49. В драме В.Шекспира “Юлий Цезарь" поэт, растерзанный рим- 
лянами из-за того, что носил то 


заря. 52. Птица, которую за громкий голос в народе зовут “болотной коровой”. 


иль. 71. П кт. Бат 
ь; 11. Продукт, Й ть на 
Клыки слона, 73. Основная профессия К натона можисиасоа 


"ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 7 
СВ и Козел. 12. "Опыты". 13. Пятка. 
24. Капуста. 25. Панург. 18. “Кавасаки”. 21. Крайск. 
лина. | ; 29. Смысл. 30. Тьма. 33. До- 
рад. 58. огонсарабашка; 50. Ячмень, а 42. Смолянка. 44. Клюка. 


орадкин. 53. Атташе. ‚ ог- 
БОЛИ. 72. Сократ, 74. ВУС, 64. “Якудзат, 65. Анфиса. 57 Маро а 
80, 5. Шут. 76. В ари 
на иет Рубель, в2хибть 6. Вяльбе, 77. Тыл, 78. Баспри. Т9 
тА 5 ` 2. Захар, З ми 
20. Стаб Пал, 8. Стукач, 9) Г. З. Ловелас. 4. Сы 
32 И 2. Арчил. 23. ое Каттаба. елка 11. ние 5. Мыло. 6. 
о 84. Ика го а 895 Полог . Ульва Е ка Ага 
"455, Клинт Ида: 45. Абрикос 55. Парча 39, хира 21 ма Эт; 
Витрина Пи 7 57, Рокері 5% И, Ранчо. 49, Бет 55 Аракчевв. 43. Ко 
Иб. 69. Дверь СК, 61. Новость 2678н. ло Уг". 54. “Гро- 
аус. 71. Ишхан. 72. "Ст; 


которым испытываешь мо 
впечатлений. 


С уществует огромное количество разнообразных ласк, благодаря 


ре ощущений, целую гамму чувств и 


й, забыть последнюю ссору с мужем или люби- 
мым и целиком погрузить У 


щей вас. 


легкой музыкой. 

Все, усталости как: не-бывал 
Самому себе) расслабляющий 
ление) достигнута! 

Дальше начинается бесконечная иг 

торопясь и не торопя партнера. 

Очень важно, к какому типу (по строению тела) относится партнер 

Если тело достаточно чувствительно, с мягкими формами (как пра- 
вило, по комплекции не худое, но и не особенно полное, хотя встре- 
чаются достаточно чувствительные толстячки и толстушки) и нежной 
кожей (чаще всего это относится к женщинам), лучше всего начать с 
легких касаний. 

Здесь можно использовать любые части тела: кончики пальцев, 
щеки, нос, волосы, для женщин - грудь (особенно соски), бедра, жи- 
вот, пальцы ног - все тело как одно живое существо ласкает, едва ка- 
саясь, пробегая по струнам, заставляя другое тело петь 

Как легкий ветер: подул и затаился, опять подул, еще сильнее, 
сильнее. Как и в природе, здесь не должно быть однообразия: все 
возбуждение строится на контрастах. Это первое правило. Второе 
чем легче касание, тем сильнее оно по воздействию (вопреки привыч- 
ке некоторых мужчин тереть и мять женщин, думая, что они так быст- 
рее возбудятся). И еще: прислушиваться к своему телу каждый раз, во 

время каждого очередного порыва ветра. 

Пусть движения не будут беспорядочны, но и не надо искать лихо- 
ралочно те самые заветные эрогенные зоны, боясь ошибиться и упус- 
ПИЛЕ волну Да, они есть, есть места более чувствительные (другие 
пока еще не открыты, спят и ждут своей очереди). Очень чувствитель- 
БО лицо (хотя, надо помнить, что это очень интимная зона, и если это 


о, а если еще сделать друг другу (или 
массаж - цель (долгожданное расслаб- 


ра ощущений - легко, никуда не 


таким известным еще со 
воемен Гиппократа и путе- 


(8 =. =. 


= 
ваша первая встреча и партнер еще не привык, лучше не начинать (Є 
лица). Зато волосы, затылок, уши радостно отреагируют на ваши при- 
косновения, 

Волосы - это нечто удивительное, особенно длинные. Многие жен- 
щины знают о себе один секрет: если долго гладить по волосам, пе- 
ребирать их, “расчесывать" пальцами, чуть щекотать у корней, а иног- 
да и дергать (что дает великолепный расслабляющий эффект и почти 
полное отсутствие посторонних мыслей), можно очень легко вскру- 
жить голову - и “делай с ней что хочешь...” 


— 
Анна ЭЛТЕРА. “Мир новостей” 


УЧШЕ ПЕРЕСТРАХОВАТЬСЯ 


Каждый из нас не раз бывал на приеме у терапевда; когда 
болело сердце или голова, у ЛОР-врача, если вдру! 


мотности, а точнее распущеннос- 
ти - рост заболеваемости сифи- 


7А 


ЛУКОВАЯ 
ШЕЛУХА _` 
ОТ МУЖСКОЙ 
БОЛЕЗНИ 


В ы даете много разных сове- 


тов по предупреждению и 

лечению заболеваний пред- 
стательной железы у мужчин. 
Хочу поделиться средством, ре- 
комендованным старым лекарем 
корейцем. 

Это средство - луковая шелуха. 
Половину стакана луковой шелу- 
хи промывают холодной водой и 
погружают в эмалированную кас- 
трюлю с кипящей водой (600 г). 
Кипятить 3-5 минут, настаивать 1 
час, процедить. Пить по 50 г за 
30 мин. до еды столько раз, 
сколько едите в день. 

Луковая шелуха благоприятно 
действует на работу сердца, 1 
почек, выводит шлаки из орга- 
низма. Срок лечения - 30 дней, 
перерыв - 10 дней, затем лече- 
ние можно повторить. Хорошо 
лечит луковая шелуха грибко- 
вые заболевания ног. 200 г ше- 
лухи залить 500 г водки, наста- 
ивать 10 дней, затем после 
ножной ванны смазывать пора- 
женные места. Вот такая луко- 
вая шелуха. 


Александр Васильевич 
НИЛОВ, 78 лет. 


и вновь 


ит половое в 
Ћо употреблять надо 
трех граммов семан: 


звестным еще со 

° времен Гиппократа и путе- 
№ шествия Колумба заболева- 
ниям, как сифилис и гонорея, в 
один ряд встали трихомониаз, 
кандидоз, хламидиоз, микоплаз- 
моз и герпес. 

Коварство большинства из вы- 
шеперечисленных заболеваний в 
том, что они имеют явные и 
скрытые периоды течения. Но 
главное в том, что они не огра- 
ничиваются только местным по- 
ражением кожи и слизистых обо- 
лочек (язвы, эрозии, пятна, поре- 
дение волос а волосистой части 
головы, неприятные болезненные 
выделения, дискомфорт). Эти из- 
менения являются лишь внешни- 

ми маркерами серьезного пора- 
жения всего организма, его внут- 
ренних органов и систем (от по- 
ражения на половых органах до 
изменений деятельности голов- 
ного мозга и периферической 
нервной системы, нарушения де- 
торождения). Отсюда проблема 
здоровья не только одного чело- 
века, но и нации в целом. 
“Сексуальная революция” - со- 
четание этих слов в последнее 
. время слышно все чаще. Не сто- 
| ит ли с осторожностью отнестись 
если не ко всему, то ко многому 
. революционному. Как много и 
резко изменилось все в отноше- 


развиваются не только 6, 
скоростью, особенно в пос 
возросло число инфекций, 
пострадавших от них. 


ниях “мужчина - женщина”. И как 
следствие - состояние не только 
морально-этических отношений, 
но и физического здоровья. Как 
правило, у больных родителей не 
рождаются здоровые дети. А 
картина на сегодняшний день та- 
кова, что чаще всего инфекция- 
ми, передающимися половым пу- 
тем, заражаются молодые люди 
детородного возраста 20 - 30 
лет, и составляют они почти по- 
ловину от числа всех зарегистри- 
рованных больных 

Спешат встать к ним в один 
ряд и те, кому едва исполнилось 
14, 15 и 16 лет. Получив свободу 
во всем, сегодняшнее поколение 
веселой толпой ринулось на 
дискотеки и в бары. Не слушая 
родителей, учителей, старших 


—Паша, говоришь, гуляет в шлема, 
а ты гуляешь с Дашей? Умный 
парень этот Паша... 


иля порой с неохотой, каким-то 


щаются пострадавшие. А 
наверное, зря. К сожалению, в наше в г 


ремя стремительно 


изнес и экономика. С не меньшей 
ледние годы начиная с 1989 г., 
передающихся половым путем, и 


братьев и сестер, они торопятся 
попробовать все и сразу. Алко- 
голь, наркотики - местами их 
распространения стали школь- 
ные классы и залы дискотек. 
Одурманенные:дешевым и не 
очень наркотическим дымом 
танцевальные партнеры стано- 
вятся случайными сексуальными 
партнерами 

Результаты плачевны. На плечи 
совсем юных “родителей”, не 
знающих друга, ложится бремя 
нежелательной беременности и 
тяжелых заболеваний 

Неутешителен факт заболевае- 
мости сифилисом беременных 
женщин. В 1994 г.- 19 случаев, в 

1998 г. - 79 случаев. Увеличение 
на 143% заболеваемости‘ врож- 
денного сифилиса по сравнению 
с прошлым годом и на 2000% за 
последние 5 лет. 

Последовательным звеном в 
этой печальной цепи является 
увеличение числа больных сифи- 
лисом детей. За последние 5 лет 
их численность возросла с 2 до 
43 случаев (на 2050%). 

К сожалению, многие цифры, 
приведенные в статистических 
отчетах за последние годы, не 
утешают, а наоборот. Так, напри- 
мер, почти 70% беременных 
женщин в возрасте от 15 до 19 
лет не имеют постоянного рода 
занятий.53% - не состоят в бра- 
ке, у 66% - источником зараже- 
ния является случайный половой 
партнер. 

А многие просто не захотели 
пройти курс лечения, отнесясь с 
преступным легкомыслием не 
только к себе, но и к будущему 
ребенку. 

Следствие сексуальной негра- 


ти - рост заболеваемости сифи- 
лисом среди подростков 15 17 
летс 22 до 321 (на 1359%). Не 


это ли последствия нашей “рево- 


люционности”, когда самыми не- 
защищенными остаются те, кого 
только что вытолкнули в пучину 
самостоятельной жизни. Из чис- 
ла больных сифилисом несовер- 
шеннолетние составляют 47%, 
неработающие - 45%, учащиеся 
ПТУ - 27%. 

Что касается так называемых 
“новых” болезней: хламидиоза, 
уреплазмоза, микоплазмоза, то 
их и за болезни-то в народе не 
считают. Внешнее проявление 
этих коварных недугов практи- 
чески равно нулю. Но нет ли сре- 
ди вас страдающих частыми бле- 
фаритами, конъюнктивитами, ча- 
стыми простудами на губах, 
всевозможными радикулитами и 
артритами. А какова частая при- 
чина бесплодия у мужчин и жен- 
щин? Да, да, это именно они, 
“молчаливые враги”, - виновники 
ваших страданий, переживаний, 
бессонных ночей. Так стоит ли 
стесняться, откладывать визит к 
врачу? Вы и теперь спрашиваете: 
“К какому?” К дерматовенероло- 
гу, конечно же! И ни в коем слу- 
чае не обращайтесь к новоиспе- 
ченным специалистам, размес- 
тившим свои кабинеты в подва- 
лах и частных квартирах, которые 
используют ваши проблемы как 
средство наживы и собственного 
обогащения. 

Обращайтесь к хорошо зареко- 
мендовавшим себя специалис- 
там кожно-венерологического 
диспансера. К вашим услугам 
новые технологии лабораторной 
диагностики, современные мето- 
ды лечения, заботливое отноше- 
ние врачей. Они занимаются не 
только лечением, но в первую 
очередь и обследованием. Здесь 
с пониманием отнесутся ко всем 
вашим проблемам, развеют ваши 
сомнения, а в случае необходи- 


мости окажут своевременную по- 
мощь. 


а. 

Александра ЗАВЬЯЛОВА, 

врач областного кожно- 

венерологического) диспанс 
ав 


ннаголтЕғА. ТИР Нов 
ЕЕ 


УЧШЕ ПЕРЕСТРАХОВ 


А - 7 
мотности, а точнее распущеннос- 


© РЕДЬКА. Сок ее л 
лает обильным семя и 
половой член. 


медом во влагалище. Доза на _ 
прием - 1,5 грамма. - 


© МАСЛИНЫ. Если черные _ 
маслины съесть с косточками за _ 
обедом, то они увеличат половую 
силу. 


© ФИНИК. Если его размочить 
в свежем молоке, смешать с ко- 
рицей да выпить, то эта смесь х 
сделает обильным семя и увели- 
чит половое влечение. 


© ТИМЬЯН: Если 10 граммов 
травы растолочь, смешать с ме-_ 
дом и выпить, то это вызовет по- 
ловое влечение и поможет при 
слабой половой потенции. 


© ОТРУБИ. Если настой из от- 
рубей сварить с горохом и ЖӘ 
съесть, это усиливает половую == — 
потенцию. га 


© ШИПОВНИК: Если высуц 
его плоды и ежедневно в 
по З гв течение несколь 
дней, то это сохранит поло! 
силу и не даст рано состар 


+ 
© ДЫНЯ. Семена ее усил 
половую потенцию, если 
прием ежедневно есть 
мов семян с медом. 


© ГЛАДИОЛУС. 


90си 
Об 


Удачным будет сентябрь для многих жи- 
телей Земли. Первые две декады месяца 
нужно использовать максимально плодо- 
творно. У вас появится возможность осу- 
ществить свои даже самые дерзкие пла- 
ны. Но, как считает действительный член 
Международного общества астрологии и 
оккультизма (Индия) Сергей Буланцев, в 
третью декаду месяца будьте предельно 
осторожны и внимательны, особенно с де- 
ловыми партнерами. Ничего не решайте 
сгоряча, контролируйте свои действия. В 
самом же конце месяца ситуация стаби- 
лизируется, начнет расти ваш творческий 
потенциал. 

Кстати, в Древнем Риме сентябрь был 
сначала седьмым по счету месяцем года и 
поэтому получил название “септембер”. С 
середины ХІУ века начало года на Руси от- 
считывали с 1 сентября. С 1700 года он 
стал девятым месяцем. 

В старину его прозвали ревуном за дожди 
и непогоду, от рева осенних ветров и зве- 
рей, особенно оленей. Дали ему и другие 
прозвища, например: хмурень, дождезвон, 
листопадник, вересень - по цветению медо- 
носного вереска, золотое лето. 

Счастливыми камнями сентября являются 
лазурит и сапфир, т.е. камни хороших синих 
тонов, которые как бы вобрали в себя цвет 
синевы сентябрьского неба. Счастливый цве- 
ток сентября - астра. 


ДАРИТЕ 


ЮБИМЫМ АСТРЫ 


КОЗЕРОГ (21 декаб- 
$: ря - 19 января). 
Одним из лучших ме- 
сяцев всего года будет 
сентябрь для Козерогов. У родив- 
шихся под этим знаком возрастет 
творческий потенциал, что позво- 
лит добиться хороших успехов и 
новых источников дохода. Помни- 
те, от вашего усердия и настой- 
‘чивости зависит сейчас очень 
чиногое. Расширяйте круг обще- 
ния, максимально интенсивно об- 
и с Г, ззны! 


новый уровень свой авторитет, 
Если удастся соблюсти все ре- 
комендации, в октябрь Овны 


Претворить в жизнь 
вступят во всеоружии: 


удачные планы, подпи- 
сать выгодные договора смогут 
родившиеся под этим знаком зо- У 
диака в первые две декады сен- 
тября. Как представляется астро- 
логу, Рыбы получат за счет этого 
определенную финансовую неза- 
ВИСИМОСТЬ, ЧТО ПОЗВОЛИТ ИМ В 


РЫБЫ (19 февраля - 
Е 20 марта). 
(6..6) 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 
20 мая). 
) Лучшие рае: 

е 
смогут проявить вісентяор : 
Тельцы. Как представляется аст; 
рологу, у родившихся под этим 


дальнейшем работать более эф- 
фективно. 

РЫбы повысят свой авторитет, 
станут незаменимыми в реше- 
нии многих вопросов. И хотя им 
придется больше времени уде- 
лять родным и близким, что, = 
тати может повлечь за собой 


знаком будет многое полуатс, 
возрастет их деловитость, тв р 
ческая:активностьяВ общем 
первый месяц осени будет бла- 
гоприятным, повысится жизнен- 
ный тонус, вы с утроенной энер- 
гией сможете поработать над 
перспективными планами. 


тт РЕ 


энергию, которой у вас подчас 
не хватает. 

В конце месяца ‘немного 
сбавьте ритм, подведите итоги, 
сосредоточьтесь. Это позволит 
вам войти в октябрь без потерь. 


Ф РАК (21 июня - 20 

июля). 

Максимально эффек- 
тивно для любых видов общения, 
коротких поездок, расширения 
связей должны использовать ро- 
дившиеся под этим знаком зоди- 
ака первые две декады сентября. 
Общественное признание, к ко- 
торому некоторые Раки так давно 
стремились, наконец-то придет к 
ним. У них повысится интеллек- 
туальный потенциал, возрастет 
работоспособность, им удастся 
пересмотреть свои прежние 
взгляды, распланировать перс- 
пективу, выйти на новый уровень 
общения. Раки сумеют значи- 
тельно продвинуться‘по службе, 
в бизнесе, повысить социальный 
статус. Улучшится их материаль- 
ное положение, чего многие из 
них давно уже ждали. И в делах 
сердечных все будет настраи- 
ваться на лад, Так что используй- 
те с пользой первый месяц осе- 
ни, чтобы потом не жалеть об 
упущенных возможностях. 

Третья декада месяца будет 
для Раков менее благоприятной, 
поскольку дела, связанные с 
близкими родственниками, деть- 
мии возлюбленными, могут се- 
рьезно помешать планам и карь- 
ере. Одинокие Раки должны хо- 
рошо задуматься о своей буду- 
щей семейной жизни. 
ре августа). 

Значительно расши- 
рят свое чувственное восприятие 
многие Львы в сентябре. Повы- 
сится их творческий потенциал, 
что позволит привлечь новых со- 
юзников. А сообща и самые 
сложные проблемы решаются 
быстро и безболезненно. В це- 
лом же сентябрь для родившихся 
под этим знаком” 
ный месяц. Нужно толы 
больше времени и умения уде 
лять своим профессиональным. 
обязанностям, быть вниматель- 
нее в работе, добрее с коллега- 


ЛЕВ (21 июля - 21 


«Домашний до! 


№ 8 (74). 


РЕ 


свои обиды. Действуйте спос — 
койно, со знанием дела, и вы 
победите. 4 Я Е: 


ВЕСЫ (24 сентября. 
23 октября). КУ. 
Неблагоприятной бу- 
дет первая половина сентября. 
для многих Весов. Поэтому 
лучше не заниматься новыми 
планами, не пытаться прогно- 
зировать будущее. Зависть, со- 
перничество, интриги могут се- 
рьезно подорвать авторитет и 
материальное положение мно- зй. 
гих Весов. Поэтому подумайте 5 
об отдыхе, индивидуальном 
творчестве, поезжайте на дачу, 
побудьте в единении с приро- 
дой. Кроме того, ослабление 
жизненного потенциала потре- 
бует от Весов большего внима- 
ния к своему организму - обя- 
зательно займитесь здоровьем. 
В общем, бурная, активная 
‚ жизнь-просто ‘противопоказана 
для родившихся под знаком 
Весов в это время. 
Но, как представляется астро- 
логу, затем наметится рост био- 
потенциала большинства Весов, - 
и они смогут весьма эффектив- : 
но включиться в новые проекты 
и планы. Усилится их личное 
обаяние, что повысит к ним ин- 
терес лиц противоположного 
пола. Итогом этого станут 
встречи с новыми партнерами, 
о чем вы никоим образом не 


пожалеете. 

ж тября - 22 ноября). 

Успех будет сопут- 

ствовать Скорпионам в первые 
две декады сентября. Не отпуг- 
ните удачу! Постарайтесь выжать 
максимум возможного из создав: 
шейся ситуации, работайте с 4 
наивысшей отдачей; Аа 

Благодаря поддержке дру 
расширению контактов с 
партнерами, родившиеся! 
этим знаком люди могут 
тить новые жизненные п: 
Возросшая интенсивно 


СКОРПИОН (24 ок- 


1 везиться хороших успехов и 

Новых источников дохода. Помни- 

те, от вашего усердия и настой- 

исит сейчас очень 
иряйте 


сивно об- 
щайтесь с самими разными ЛЮДЬ- 
ми, обсуждайте планы, не забы 
вая о реализации прошлых проек- 
тов. Позитивные последствия бу- 
дут иметь любые ваши начина- 
ния, встречи, поездки. 

Как представляется астрологу, 
в самом конце месяца проявите 
повышенную осторожность. Этот 
период - менее благоприятный 
для вас. 

Последняя неделя сентября 
может принести вам определен- 
ные огорчения, поэтому поста- 
райтесь не портить отношений с 
партнерами, друзьями и родны- 
ми. Побеспокойтесь о здоровье, 
не исключено, что ваши прежние 
болячки неожиданно вернутся. В 
то же время не забывайте: труд- 
ности - всегда временные, и из- 
за туч обязательно проглянет 
солнце. 


ВОДОЛЕЙ (20 янва- 
ря - 18 февраля). 

Изменить свое мнение 
об окружающих смогут в сентяб- 
ре многие Водолеи. Но для этого 
нужно осмыслить настоящее, 
вспомнить свои сильные и сла- 
бые стороны, сосредоточиться. 
Если будет возможность, отдох- 
ните несколько дней. Постарай- 
тесь ни с кем не конфликтовать в 
первые две декады. Будьте пре- 
дельно осторожны и бережливы. 

Астролог предупреждает, что в 
это время для сохранения своего 
потенциала вам не нужно всту- 
пать ни в какие авантюрные 
предприятия. Немного притормо- 
зите ваши грандиозные проекты 
- они не принесут быстрого же- 
лаемого успеха. 

С другой стороны, этот период 
готовит Водолеев к резкому ду- 
ховному и творческому подъему 
в последнюю неделю месяца. 
Все у вас станет получаться лег- 
ко, словно само собой. Успех 
принесет повышение материаль- 
ного благополучия, обеспечит 
профессиональный рост. Однако 
не возгордитесь, не забывайте о 
коллегах, иначе ваши успехи мо- 
т вызвать у них острый приступ 
Кстати, одинокой де- 
долею имеет смысл за- 


МАА КААНА 0 еб Уе ое в Ааа 


тября. Как представляется астро- 
логу, Рыбы получат за счет этого 
определенную финансовую неза- 
ВИСИМОСТЬ, ЧТО ПОЗВОЛИТ ИМ В 


дальнейшем работать более эф- 
фективно. 


Рыбы повысят свой. авторитет, 
станут незаменимыми в реше- 
нии многих вопросов. И хотя им 
придется больше времени уде- 
лять родным и близким, что, 
кстати, может повлечь за собой 
дополнительные финансовые 
расходы, однако все окупится 
сторицей. Удачным будет этот 
период и для желающих всту- 
пить в брак, зачать ребенка или 
начать новое дело. Не упустите 
своего шанса! 

В третьей декаде для Рыб на- 
ступает менее благоприятный 
период, но и его постарайтесь 
использовать с пользой для 
дела. Разорвите ненужные связи, 
избавьтесь от иллюзий. Поду- 
майте над своими слабыми и 
сильными сторонами. Остерегай- 
тесь травм и хронических боля- 
чек. Не предпринимайте дли- 
тельных и дальних поездок. 

апреля). 


а . Благодаря своей ак- 


тивности, талантам, творческому 
отношению к делу, обаятельнос- 
ти многие Овны смогут в сентяб- 
ре достичь многого! Они найдут 
оригинальные и совсем нетради- 
ционные решения самых слож- 
ных вопросов, поэтому вторая 
декада месяца станет для родив- 
шихся под этим знаком одним из 
самых счастливых в жизни пери- 
одов. Для одиноких Овнов самое 
время подумать о создании се- 
мьи, вам нужно просто понять, _ 
что вы хотите, и остановить свой 
выбор на достойном партнере. 

Удача в делах не исключает 
необходимости много и очень 
интенсивно работать. Овнам при- 
дется больше внимания и сил 
уделять работе, проявлять ответ- 
ственность в отношениях с кол- 
легами и начальством, а также 
выполнять прошлые обязатель- 
ства, В третьей декаде месяца 5 
постарайтесь более ответствен 
подходить к своим бен 
Не решайте вопросы в лобо 28 
атаке. Проявив мудрость и сд! Әр, 
жанность, многие Овны ведер 
жат испытание на. врет 
позволит им не только зна: ас 

шить свое матери 

А поднять на 
ное положение, но и 


ОВЕН (21 марта - 20 


атаи 9 
Лучшие качества 
смогут проявить в сентябре 
Тельцы. Как представляется аст- 
рологу, у родившихся под этим 
знаком будет многое получаться, 
возрастет их деловитость, твор- 
ческая активность, В общем, 
первый месяц осени будет бла- 
гоприятным, повысится жизнен- 
ный тонус, вы с утроенной энер- 
гией сможете поработать над 
перспективными планами. 

В середине сентября на Тель- 
цов просто обрушится вал ро- 
мантических приключений, посту- 
пит масса предложений о раз- 
влечениях. Одинокие представи- 
тели этого знака, кстати, имеют 
возможность завязать более 
прочные отношения. Ну а осталь- 
ным астролог советует использо- 
вать эти возможности, но не за- 
бывать о доме. 

В конце месяца Тельцам при- 
дется больше времени уделять 
работе. 

Этот период менее благоприя- 
тен для них, поэтому обратите 
внимание на здоровье, пройдите 
диспансеризацию. Важные дела 
желательно не решать в конце 
месяца. И будьте предельно ос- 
торожны со своими недоброже- 


лателями 
- 20 июня). 

В начале месяца по- 
старайтесь хоть немного отдох- 
нуть и не заниматься решением 
серьезных проблем. Съездите на 
дачу, побудьте наедине с приро- 
дой, сосредоточьтесь. Это позво- 
лит вам в середине месяца на- 
брать нужные обороты и достиг- 
нуть пика работоспособности. 

Поэтому все важные дела, ко- 
мандировки, дальние поездки от- 
ложите на вторую декаду сентяб- 


я. 
Р Близнецы должны помнить, 
что их главная опора - друзья и 
надежные партнеры. Единомыш- 
ленники выручат деньгами, по- 
могут уйти от неприятностей, 
понять причины происходящих 
конфликтов, избежать их в буду- 
щем. Как видится астрологу, ро- 
дившиеся под этим знаком люди 
должны пересмотреть свои про- 
шлые обязательства, возможно, 
сменить обстановку, улучшить 
отношения! с близкими род- 

ми. 

о ания не отказывайтесь 
от романтических приключений - 
они дадут вам тужизненную 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 


многие Львы в сентябре. Повы- 
сится их творческий потенциал, 


что позволит привлечь новых со- 


юзников, А сообща и самые 
сложные проблемы решаются 
быстро и безболезненно. В це- 


лом же сентябрь для родившихся 


под этим знаком - благоприят- 
ный месяц. Нужно только по- 
больше времени и умения уде- 
лять своим профессиональным 
обязанностям, быть вниматель- 
нее в работе, добрее с коллега- 
ми. Придуманные вами перспек- 
тивные планы имеют очень высо- 
кие шансы с блеском воплотить- 
ся в жизнь. 

Астрологу представляется, что 
волна успеха вас может слегка 
захлестнуть, и Львы, почувство- 
вав огромный прилив сил, в тре- 
тьей декаде попробуют действо- 
вать более самостоятельно, не- 
зависимо, что приведет к опре- 
деленным конфликтам с партне- 
рами и начальством. Кстати, 
возросшая сексуальная привле- 
кательность для особ противопо- 
ложного пола в это время тоже 
может вскружить голову, поэтому. 
будьте осторожны. И постарай- 
тесь не давать невыполнимых 


обязательств. 
Ф 23 сентября). 
Большинство Дев бу- 
дут чувствовать себя очень уве- 
ренно в первые две декады сен- 
тября. Как видится астрологу, в 
это время родившиеся под этим 
знаком, используя личное обая- 
ние, привлекательность, смогут 
опереться на союзников и нако- 
нец-то покончить с прошлыми 
неприятностями. Проведите важ- 
ные встречи, начните реализа- 
цию давно намеченных планов. 

Кстати, в этот период на долю 
Дев-мужчин и Дев-женщин ско- 
рее всего выпадет масса роман- 
тических приключений. Смело 
отправляйтесь в путь по волнам 
любви, и вы познаете удоволь- 
ствия, которые вам могли лишь 
присниться. 

В первые две декады интел- 
лектуальная активность Дев бу- 
дет на достаточно высоком 
уровне, а жизненный потенциал, 
природный оптимизм и сексу- 
альная привлекательность дадут 
возможность выявить своих не- 
доброжелателей и тайных сто- 
ронников. Но не вступайте в от- 
крытые схватки с начальством, 
которое вам может припомнить 


ДЕВА (22 августа - 


ия с друзьями, 2/ 
ратниками, будет весьма р 
тативной, что позволит вам 
минать данный период перв: 
месяца осени, как весьма благо- и 
приятный. Я 

В третьей декаде месяца на- З 

ступит спад деловой активности, 
и чтобы добиться позитивных ре- 
зультатов, потребуется гораздо 
больше усилий. Поэтому, воз- 
можно, у вас, если вы станете. 
работать с постоянной перегруз- 
кой, могут “вылезти” на свет ста- 
рые болячки или хронические за- 
болевания. Присмотритесь к соб- 
ственному здоровью, но не зани- 
майтесь самолечением - сходите 
к врачу. 


СТРЕЛЕЦ (23 ноября 
- 20 декабря). - 

В первый месяц осе- 
ни Стрельцы смогут реализо- 
вать намеченные планы с ми- 
нимальными трудовыми затра- 
тами. Как видится астрологу, 
родившиеся под этим знаком 
найдут новые источники дохо- 
дов, освоят новые виды про- 
фессиональной деятельности. 5 
Наметится рост карьеры, рас- 
ширится круг партнеров. Этот 
период, кстати, удачен и для 
вступления в брак, так как 
Стрельцы сейчас - на подъеме. 
В то же время надо помнить, 
что многие Стрельцы не суме-_ 
ют как следует сосредоточить- 
ся на ранее поставленных це 
лях, поскольку множество. Е 
предложений и искушений бу- | 
дут преследовать их. х 


позитивный период. Будьті ‚бо- 
лее внимательны, поскольку | 
ошибки и недочеты в вашей. 
работе могут обернуться се ь- 
езными потерями, Обратите Б 
внимание на здоровье. Остере- Я 
гайтесь возвращения хроничес- Г 
ких болячек. Не Флиртуйте на 

работе, где есть особы проти- 
воположного пола, желающие. 

завести романчик с вами. Иску-_ 

шение может оказаться слиш. 

ком сильным. Помните о доме 

и детях - именно они ваша опо- 

ра в жизни. 4 4% ъ 


А мерикански 
ают трагиком 
том едию с пациен- 


дование показало, что его рако- 
вая опухоль и все метастазы рас- 


САМ СЕБЕ - ДОКТОР 


И все же эта история закончи- 
лась трагично. Выписавшийся из 
госпиталя настырный пациент, 
признанный медициной полностью 
здоровым, где-то раскопал науч- 
ную статью о той же “лошадиной 
сыворотке”, с приведением дока- 
зательств ее полной бесполезнос- 
ти в борьбе с раком. Это так по- 
разило воображение эрудирован- 
ного бедняги, что опухоль появи- 
лась вновь, и спустя короткое вре- 
мя он скончался... 

Поэтому, к вопросам внушения и 
самовнушения американская меди- 
цина подходит весьма серьезно. 


Любое широкое исследование эф- 
фекта новых медикаментов вклю- 
чает в себя разделение участников 
эксперимента теперь уже на три 
группы. Одна группа получает ле- 
карство, другая не получает его, а 
участникам третьей группы под ви- 
дом нового лекарства дают что-ни- 
будь безобидное вроде подкра- 
шенной воды или пилюль из саха- 
рина. 

Результаты подобных экспери- 
ментов иногда поразительны тем, 
что у некоторых больных из третьей 
группы появляются все признаки 
выздоровления. Болезнь часто воз- 


вращается, как только пациент пре- 
кращает принимать бесполезное 
“лекарство” или узнает о нехитром 
обмане. Известно, например, и 
неоднократно доказано, что у ле- 
чившихся” таким способом от об- 
лысения мужчин после приема 
фальшивого средства прекраща- 
лось выпадение волос, а в отдель- 
ных случаях даже появлялась шеве- 
люра. 

Авторы статей в области психи- 
атрии проводят прямую связь 
между депрессией, сердечно-со- 
судистыми и язвенными заболева- 
ниями. Они подчеркивают огром- 
ную роль положительных эмоций, 
эффектов позитивного внушения и 
самовнушения в борьбе со многи- 
ми недугами. 


Е. 
по печати. ^^ — 
Свидетельство 


Имеющие | групп 
кабельны, обладают 
ми’ способностями. 


мнение, что люди с | г 


ВАША г 


у крови энергичны, коммуни- 


Алкоголь вре, 


перамакт ыы дит значительно мен 
льным. По, ем ОС 
А дходят гі 
рактер. Это су- Обладатель р Овядина и куры. 


‚ воплощение со- 


Ея миокарда, атеросклерозу, мочекамен- 

й болезни, диабету, опухолям. С трудом пере- 
носят спиртное. Больше подходит свинина - луч- 
ше усваивается. 


1 группа крови присуща натурам чувствитель- 


РУППА КРОВИ 


душа надежно скрывается за внешним спокой- 
ствием и невозмутимостью. Но когда речь идет о 
любви, чувства могут прорваться бурно и не- 
удержимо. Женщины с этой группой ревнивее 
мужчин и вообще чересчур самостоятельны, не= 
постоянны, действуют по настроению. Носители 
11 группы крови более здоровы, чем люди с 1 
группой. Больше подходит баранина. 

В обладателях ІМ группы крови уживается по 
крайней мере две души. Иногда это служит ис- 
точником мучительных сомнений и терзаний. Эта 
буря страстей всегда глубоко спрятана от чужих 
глаз. В любви, дружбе и семье эти люди близки 
к идеалу партнера: мечтая о счастье для себя, 
они стремятся сделать счастливым и своего из- 


Заказ № 14375. 


чески потому, что психически более устойчивы. 


ным, тонким, одаренным. Это надежные коллеги 


Наш индекс 32254 


Предрасположены к язве двенадцатиперстной 


ПЫЛЕСОС- 
СПАСИТЕЛЬ 


ичто не предвещало 
Н беды. 80-летний японец 

из префектуры Осака 
наслаждался в кругу семьи 
обедом. Особенно ему по- 
нравилось приготовленное 
дочерью мясо с овощами. Он 
попросил подложить ему 
еще пару кусочков и в этот 
момент поперхнулся. Пища 
попала в дыхательное горло, 
и старик упал без чувств. Его 
дочь вызвала “скорую по- 
мощь” и набрала номер те- 
лефона, по которому дают 
советы по оказанию нео- 
тложной помощи. Там реко- 
мендовали воспользоваться 
пылесосом, чтобы удалить 
пробку из гортани. 

Дочь разжала рот отцу, а 
‘другие члены семьи исполь- 
зовали пылесос “как после- 
днюю надежду”. Пылесос по- 
мог, с его помощью кусочки 
мяса и овощей были удале- 
ны. Старик пришел в чувство 
еше до прибытия кареты 
“скорой помощи”. 


и друзья. В работе предъявляют высокие требо- 


ДРУГ ГЛУХОГО 
ЧЕЛОВЕ! 


Е сть разные возможности помочь глухим лю- 


дям, живущим в мире безмолвия в то время 

как наш быт во многом опирается на звуко- 
вые сигналы. В помощь глухим ряд приборов, на- 
пример, дверные звонки оборудуются световыми 
сигнализаторами. Но у последних есть большой 
недостаток, они должны находиться в поле зре- 
ния человека. Помочь слепым, как оказалось, мо- 
гут собаки. В США, Англии достигнуты большие 
успехи в подготовке таких собак. В большинстве 
своем тренинг ведется бескорыстными волонте- 
рами в центрах, существующих на частные по- 
жертвования. В США ежегодно готовится около 
400 - 500 собак - помощниц глухим. 

Налаживается международный обмен опытом. 

В Японии год назад было организовано Нацио- 
нальное общество подготовки собак для глухих. 
Большую помощь ему с первых дней существова- 
ния оказывает уже имеющее большой опыт по- 
добное общество Великобритании. Англичане де- 
лятся с японскими коллегами методиками подбо- 
ра и подготовки животных. Часто нужных собак 
находят среди уличных. После соответствующих 
тренировок собаки реагируют на звонок будиль- 
ника, стук в'дверь, на другие повседневные зву- 
ковые сигналы по запросам будущих владельцев. 
Кроме этого общества издают и распространяют 
описания методик тренировок, по которым глу- 
хие могут сами готовить своих собак. 


вания к себе и к другим. Их чуткая, ранимая 


оложительные эмоции и 
П оптимизм стимулируют 

выделение особых ве- 
ществ - интерлейкинов, кото- 
рые обезвреживают вирусы 
простуды, в то время как ханд- 
ра и отрицательные эмоции за- 
пускают совсем иную реакцию: 
в результате высвобождаются 
химические вещества, угнетаю- 
щие иммунную систему. 

‘Американские ученые, изучаю- 
щие связь стресса и простудных 
заболеваний, выяснили, что пе- 
риод сильного стресса часто точ- 
но совпадает с инкубационным 
периодом простуды. 

Люди, которые смеются от 
души после доставленного удо- 
вольствия, могут рассчитывать 
на два-три дня повышенной ак- 
тивности иммунной системы. 
Смех действует на организм, 
как аэробика: укрепляет серд- 
це, улучшает показатели дыха- 
ния и оживляет. кровообраще- 
ние. Как и физические упражне- 
ния, смех стимулирует высво- 
бождение эндорфинов - нарко- 


затрудняет исследования. 


СМЕХ СПАСАЕТ 
ОТ ПРОСТУДЫ 


бранника.О ІУ группе крови информации немно- } Н 
го, поскольку она встречается крайне редко, что П | в Объединенном 
І | каталоге 
П Государственного 
і комитета РФ 
П ПО СВЯЗИ и 
П К информатизации. я 
тикоподобных гормонов, кото- 1 | 
рые убивают боль, помогают || | Отпечатано 
победить депрессию. . _вПО«Пресса-1». 
Умение вовремя расслабить- А } 125865, ГСП, Москва, 
ся - еще один барьер на пути в равды 
приближающейся к вам просту- г, озал 5 
ды. Полная релаксация, когда : 
человек думает о приятных со- Й 


бытиях и любимых занятиях, і | 
стимулирует ту часть головного 
мозга, которая отвечает за уве- І 
личение веществ, борющихся с Е 
болезнью. 

Но не стоит путать это актив- І 
ное созерцание с бездействием | | 
и скукой. Проведено исследова- 1 
ние, в котором сравнивали ана- 
лиз крови приятно расслаблен- 
ных и скучающих людей. Так вот, 
у первых химические соедине- 
ния, борющиеся с болезнями, 
появляются в крови буквально 
через несколько минут, в то вре- | 
мя как у ничего не делающих лю- Ц 


дей анализ крови практически не 
изменялся. 


ПОЧТА росе 


“ЭКСТРА-ПРЕСС” 


